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េសចក�ីេផ�ើម 

 េសៀវេ�េនះ  ខ���ំពះករ�ុ  ����ព  ភិក��  �រត�ធេ��  នួន  �េរ�ត �នេរៀបេរៀងេឡើង  េដើម��ី�

�បេ�ជន៍ដល់ពុទ�បរ�ស័ទទូេ�  �ន�រសកិ����វ��វ  និងបដិបត�ិក��ង�ពះធម៌របស�់ពះស��សម��ទ�  េដើម���ី

�បេ�ជន៍  ដលស់ង�ម�តិ  �ស�  របសែ់ខ�រេយើង  នឹងជួយ�ចំេណះដឹង  ដល់កុលបុ�ត  កុលធី�  ប��នៗ  ប

ងៗ  �និស��ិត  ក��ងេសៀវេ�េនះផងែដរ ។ 

 ពិត�ស់  សង�មមួយ  ែដល�នមនុស��េចះដឹងេ�ចើន  យល់ដឹងេ�ចើន  នឹង�នេ�រក�រអភិវឌ���នរ�ក

ចេ�មើន  �ពសម���រសប��យ  លូត�ស់  េជឿនេលឿន  �បកបេ�យសុខចេ�មើន  ក��ងសង�មេ�ះពំុ�ន ។  េហតុ

េនះេហើយ  ខ��ំ�ពះករុ�  ����ព  នឹងសង��ឹម�  េសៀវេ�េនះ  នឹង�ន�េ�ជន៍ដល់ជនេ�ចើន ។ 

 េសចក�ីេរៀប�ប់មក�ងេលើេនះ  សូមជូនពរ  ឲ��ពុទ�បរ�ស័ទ�ំងអស់  និង  ប��នៗ  បងៗ  សិក��  បដិបត�ិ  ឲ��

�ន��បេ�ជន៍  �ចំេណះដឹង  �េមេរៀន  �េមគំនិត  ស��ប់ដំេណើរជីវ�តេនះ  �បកបែតេសចក�សីុខ  េសចក�ី

ចេ�មើន  និង  រួច�កទុក��ំងពួង កំុបី�ក់�នេឡើយ ។   

សូម��យ�ពះ�ជកុសលេនះ  ដល់�ពះម�ក����ក���តីែខ�រ�គប់ជំ�ន់  និង��យ�ពះ�ជកុសលដល�់ពះ

សង���ជ�ំង�ំងពីរគណៈ�គប់ជំ�ន់  និងម�ន�ីសង���គប់រូប  �ពម�ំងបុព�បុរសវ�រៈជនែខ�រ�គប់រូប ពុទ�បរ�ស័ទ�ំង

អស់  សូមអនុេ�ទ�នូវធម��ន  ែដលខ���ំពះករុ�  ����ព  �នបំេពញេនះ  េហើយសូមឲ��ែត�នេសចក�ី

សុខ  េសចក�ីចេ�មើន  និងរួច�កទុក��ំងពួងកំុបី�ក់�នេឡើយ ។ 

  

វត��សះមុជ�លិន� ៃថ�ទី៣១ ែខមិនោ ��ំ២០២៣ 

ភិក���រត�ធេ��  នួន �េរ�ត 
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៥.ភិក��នីសយំុត�ំ (បិដក) 
១.ឣឡវ�កាសុត� ំ

(១)ឯវ� េម សុតំ ។ ឯកំ សមយំ ភគវោ សាវត�យិំ វ�ហរតិ េជតវេន 

អនោថបណិ� កិស្ស ឣរោេម។ អថ េខោ ឣឡវ�កា ភិក��នី បពុ�ណ� សមយំ      

និវោេសតា�  បត�ចីវរមាទាយ សាវត�ឹ បិណោ� យ បាវ�សិ ។ សាវត�ិយំ បណិោ� យ  

ចរ�តា�  បចា� ភត�ំ បណិ� បាតបដកិ�នោ�  េយន អន�វនំ េតនុបសង�មិ វ�េវកត�ិន។ី អថ 

េខោ មាេរោ បាបិមា ឣឡវ�កាយ ភិក��នយិោ ភយំ ឆម�ិតត�ំ េលាមហំសំ    

ឧប្បាេទតកុាេមា វ�េវកមា�  ចាេវតុកាេមា េយន ឣឡវ�កា ភិក��នី េតនុបសង�មិ។ 
ឧបសង�មតិា�  ឣឡវ�កំ ភិក��នឹ គាថោយ អជ្ឈភាស៖ិ 

“នត�ិ នសិ្សរណំ េលាេក   កិ� វ�េវេកន កាហសិ, 
ភុ��ស្ស� កាមរតិេយោ   មាហុ បចា� នុតាបិន”ីតិ។ 

អថ េខោ ឣឡវ�កាយ ភិក��នយិោ ឯតទេហាសិ “េកា នុ ខោ� យំ មនុេស្សោ 

វោ អមនុេស្សោ វោ គាថំ ភាសតី”តិ? អថ េខោ ឣឡវ�កាយ ភិក��និយោ      
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ឯតទេហាសិ “មាេរោ េខោ អយំ បាបិមា មម ភយំ ឆម�ិតត� ំេលាមហំស ំ

ឧប្បាេទតកុាេមា វ�េវកមា�  ចាេវតុកាេមា គាថំ ភាសតី”តិ។ អថ េខោ       

ឣឡវ�កា ភិក��នី “មាេរោ អយ ំបាបិមា” ឥត ិវ�ទតិា�  មារ� បាបិមន�ំ គាថោហិ  

បច�ភាស ិ
“អត�ិ នសិ្សរណំ េលាេក   ប�� យ េម សុផុស្សតិំ  
បមត�ពន�� បាបិម    ន ត�ំ ជោនោសិ តំ បទំ ។ 
“សត�ិសលូូបមា កាមា   ខនោ� សំ អធកិដុ�នោ 
យំ ត�ំ កាមរតឹ ្រព�សិ   អរតិ មយ� សា អហ”ូតិ ។ 

អថ េខោ មាេរោ បាបមិា “ជោនោតិ មំ ឣឡវ�កា ភិក��ន”ីតិ ទុក�ី ទុម�េនោ 

តេត�វន�រធាយីតិ។ 
ឣឡវ�កាសូ្រត ទី១ (បដិក) 

(១) ខ��ំបានសា� ប់មក យ៉ោងេនះ។ សម័យមយួ ្រពះមាន្រពះភាគ ្រទង់

គង់េនៅក��ងវត�េជតពន របសអ់នោថបណិ� កិេសដ�ី ជតិ្រក�ងសាវត�ី ។ ្រគាេនោះ 
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ភិក��នីេឈា� ះឣឡវ�កា េស��កស្បង់ ្របដោប់េដោយបា្រត នងិចីវរ ក��ងបុព�ណ� -

សម័យ ចលូេទៅកាន់្រក�ងសាវត�ី េដើម្បីបណិ� បាត លុះ្រតាចេ់ទៅបិណ� បាត ក��ង

្រក�ងសាវត�ីេហើយ ្រតឡប់មកអពំីបិណ� បាតវ�ញ ក��ងបចា� ភត� ក៏មានេសចក�ី្រត�វ

ការ េដោយទសីា� ត់ េហើយចលូេទៅកានអ់ន�វ�ន។ 
(២) ្រគាេនោះ មារមានចិត�បាប មាន្របាថោ� េដើម្បញីោ�ំ ងភយ័ េសចក�ី

តក់ស��ត នងិេសចក�្ីរពឺេរោម ឲ្យេកើតេឡើងដលឣ់ឡវ�កាភិក��នី មាន្របាថោ� ឲ្យ

នោងឃា� តចាកេសចក�ីស�បស់ា� ត់ េហើយក៏ចលូេទៅរកឣឡវ�កាភិក��នី លុះចូល

េទៅដល់េហើយ បានេពាលគាថោនងឹឣឡវ�កាភិក��នថីោ ធម�ជោតជោេ្រគ�ងរលាស់

េចញ [្រពះនិពា� ន។] ក��ងេលាក មិនមានេទ នោងនងឹេធ�ើនូវ្របេយោជន៍អ�ី 

េដោយេសចក�ីស�បស់ា� ត់ ចូរនោងបរ�េភាគ នវូេសចក�ីេ្រតកអរក��ងកាម នោងពុំ

មានេសចក�ីេកៅ� ្រកហាយ ក��ងកាលជោខោងេ្រកាយេឡើយ។ 
(៣) ្រគាេនោះ ឣឡវ�កាភិក��ន ីមានេសចក�្ីរតិះរ�ះ យ៉ោងេនះថោ អ�កេនះ

ជោអ�ីហ�៎ ជោមនុស្ស ឬជោអមនសុ្ស បានជោេពាលនវូគាថោ។ េទើបឣឡវ�កាភកិ��នី 
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មានេសចក�ចីូលចិត�ដូេច�ះថោ េនះពិតជោមារមានចិត�បាប មាន្របាថោ� េដើម្បីញោ�ំ

ងភ័យ េសចក�ីតកស់��ត និងេសចក�ី្រពឺេរោម ឲ្យេកើតេឡើង ដល់ឣតា� អញ 

្របាថោ� ឲ្យឣតា� អញ ឃា� តចាកេសចក�ីស�បស់ា� ត់ បានជោេពាលនូវគាថោ។ លុះ

ឣឡវ�កាភិក��នី សា� ល់ច្បាស់ថោ េនះជោមារ មានចតិ�បាប ដូេច�ះេហើយ ក៏

េពាលគាថោទាំងឡោយ នឹងមារមានចិត�បាបថោ ធម�ជោត ជោេ្រគ�ងរលាស់េចញ

ក��ងេលាក មាន េយើងបានពាល់្រត�វេដោយប��  [បច�េវក�ណ�� ណ។] មា� ល

មារមានចតិ�បាប មានេផៅពង្សជោអ�ក្របមាទ អ�កមិនដឹងនូវបទេនោះេទ កាម

ទាំងឡោយ ឧបមាេដោយលំែពង្រស�ច ខន�ទាំងឡោយជោកែន�ងស្រមាបម់ុត ៃន

កាមទាំងឡោយេនោះ អ�កេពាលនូវេសចក�ីេ្រតកអរ ក��ងកាមណោ េសចក�ីេ្រតក-

អរ ក��ងកាមេនោះ ជោេសចក�មីនិេ្រតកអរ របស់េយើងេទ។ 
លំដោប់េនោះ មារមានចិត�បាបដឹងថោ ឣឡវ�កាភិក��នី សា� លអ់ញេហើយ ក៏

មានេសចក�ទីុក� តូចចិត� បាតអ់ំពីទីេនោះេទៅ។ 
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៥.ភិក��នីសយំុត� ំ
១.ឣឡវ�កាសុត�វណ�នោ (អដ�កថោ) 

(១)ភិក��នសីំយុត�ស្ស បឋេម ឣឡវ�កាតិ ឣឡវ�យំ ជោតា ឣឡវ�នគរ- 

េតាេយវ ច នកិ�ម� បព�ជិតា។ អន�វនន�ិ កស្សបសមា� សម��ទ�ស្ស េចតិេយ    

នវកម�តា� យ ធនំ សមាទេបតា�  ឣគច�ន�ស្ស យេសាធរស្ស នោម ធម�ភាណក-

ស្ស អរ�យបគុ�លស្ស អក�ីនិ ឧប្បាេដតា�  តេត�វ អក�ិេភទប្បេត�ហិ ប��ហិ  

េចារសេតហ ិនិវុត�តា�  តេតា បដោ� យ “អន�វន”ន�ិ សង�ំ គត ំវនំ។ តំ កិរ   

សាវត�ិេតា ទក�ិណបេស្ស គាវតុមេត� េហាតិ រោជោរកា� យ គតុ�ំ។ តត�        

បវ�េវកកាមា ភិក�� ច ភិក��នេិយោ ច គច�ន�ិ។ តសា�  អយម្ប ិកាយវ�េវកត�និី  

េយន តំ វនំ, េតនុបសង�មិ។ និស្សរណន�ិ និពា� ន។ំ ប�� យោតិ បច�េវក�ណ-

ញោេណន។ ន ត�ំ ជោនោសិ ត ំបទន�ិ ត�ំ ឯតំ និពា� នបទំ វោ និពា� នគាមមិគ�-

បទ ំវោ ន ជោនោសិ ។ សត�សិូលូបមាតិ វ�និវ�ជ្ឈនេត�ន សត�ិសូលសទិសា ។   

ខនោ� សំ អធកិដុ�នោតិ ខនោ�  េតសំ អធកិុដ�នភណ� កិា។ បឋម។ំ 



8 
 

 



9 
 

 

 

 

 
 



10 
 

៥.ភិក��នីសយំុត�ំ (ភិក��នីសំយតុ�) 

១.ឣឡវ�កាសុត�វណ�នោ (ដីកា) 

(១)ឣឡវ�យំ ជោតាត ិឣឡវ�យំ វ�ជោយតិា�  សំវឌ្ឍមានោ។ េតនោហ “ឣ-

ឡវ�នគរេតាេយវ ច នកិ�ម� បព�ជិតា”តិ។ ធនំ សមាទេបតា� ត ិេចតិយស្ស 

រោជោ ឯកំ មខុំ, រោជបុេតា�  ឯក,ំ អមចា� នំ េជដ�េកា ហុតា�  េសនោបតិ ឯកំ,  
ជនបទានំ េជដ�េកា ហុតា�  េសដ�ិ ឯកន�ិ ឯវ� ចតសូុ មុេខសុ នវកេម� កយិរមា-

េន េសដ�ិនោ គហិតមុេខ កេម� ឱលីយមាេន ឯេកា ឧបាសេកា អរ�យសាវេកា 

ប�� សកដសតាន ិេយោជោេបតា�  ជនបទំ គនោ��  “េយោ យំ ទាតុំ  ឧស្សហតិ 

ហិរ��ំ វោ សុវណ� ំ វោ សត�វ�ធរតនំ វោ ហរ�តាលំ វោ មេនោសលិំ វោ, េសា ធនំ 

េទតូ”តិ សមាទេបតា�  យថោលទ�ំ បឋមំ កម�ដោ� ន ំេបេសតា�  “នវកម�ំ និដ�ិត”ន�ិ 

សុតា�  ឯកក ំឣគច�ន�ំ អន�រោមេគ� េចារោ បលិពុន�ិតា�  តេតា កិ��ិបិ ធនំ     

អលភនោ�  “សេច នំ មុ��សិ្សោម, អនត�ំ េនោ កេរយ្យោ”តិ ជវី�តា េវោេរោេបសុំ។ 

អនបរោេធ អរ�យសាវេក អបរោធកា េត េចារោ អនោ�  ជោតា, តសា�  តំ ឋានំ     
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“អន�វន”ន�ិ ប�� យិតា� តិ អដ�កថោយំ វុត�។ំ ខីណោសវោនំ យសា�  យត� កត�ចិ 

ចិត�វ�េវេកា េហាតិេយវ ឧបធិវ�េវកស្ស សិទ�តា� ។ តសា�  “កាយវ�េវកត�ិន”ីតិ 

វុត�ំ។ 

និស្សរណន�ិ និពា� នំ សព�សង�តស្ស និស្សដតា� ។ បច�េវក�ណញោេណនោតិ    

បច�េវក�ណញោេណន, បេគវ មគ�ផលញោេណហតីិ អធិប្បាេយោ។ និពា� នបទន�ិ 

និពា� នសងោ� តំ ធម�េកាដោ� ស។ំ វ�និវ�ជ្ឈនេដ�នោត ិហទយំ វ�និវ�េទ�ន ហទយម�ិ 

វ�ជ្ឈិតា�  ទុក��ប្បាទេនន ខនោ� នំ ឯេត ប�� កាមា សត�ិសូលសទិសា។       

អធិកុដ�នភណ� ិកាត ិឣឃាតនឃដិកា។ 

ឣឡវ�កាសុត�វណ�នោ នដិ�ិតា។ 

 
 (១) ពីរបទថោ េកើតេហើយក��ងែដនឣឡវ� មានេសចក�ថីោ ្របសូតចេ្រមើន

េឡើងេហើយក��ងែដនឣឡវ� ។ េ្រពាះេហតុេនោះ បានជោេលាកឣចារ្យេពាលថោ 

បព�ជិតទាងំឡោយរែមងចាកេចញអំពីែដនឣឡវ� ។ កាលែដលេគេធ�ើនវកម�បួន



12 
 

មុខ កម�គឺេលាកេសដ�ីមាន្រគហស�ជោ្របធានអនថ់យ មានឧបាសកជោអរ�យ

សាវ�កមួយនោក់ ទមឹេដោយរេទះ ៥០០ េហើយបរេទៅកាន់ជនបទេដោយគតិ

យ៉ោងេនះថោ ្រពះរោជោបានថោ� យវត��មួយមុខចំេពាះ្រពះេចតយិ បានជោ្រពះរោជ

បុ្រតមួយអង�, េសនោបតីមួយនោក់ បានជោច្បងៃនឣមាត្យទាំងឡោយ, េលាក

េសដ�ីមួយនោក់ បានជោច្បងៃនអ�កជនបទទាំងឡោយ ។ េហើយញោ� ំងេគឲ្យកាន់

យកនវូកម�ដោ� ន េហើយប���ននូវកម�ដោ� នជោដំបងូតាមសមគួរ េដោយបំណងថោ 

បុគ�លណោព្យោយោមឲ្យនូវវត��ណោ េទាះបជីោ មាសក�ី ្របាកក់�ី រតនៈ្របាពំីរ

្របការក�ី ហរ�តាល (វត��មួយ្របេភទេស�ើរជោថ�ែតទនស់ម្ប�រេលឿងខ�ី)ក�ី ថ�

មេនោសិលា (មា� ងសិលា)ក�ី បុគ�លេនោះ ចូរឲ្យនូវ្រទព្យចះុ។ តពីេនោះមក 

ពួកេចារទាងំឡោយកាលមកតាមផ��វ បានសា� ប់ឮថោ នវកម�សេ្រមចេហើយ បាន

េដញតាមេ្រកាយ (ៃនេសដ�ីេនោះ) កាលមនិបាននវូ្រទព្យ បានគិតថោ អញនងឹ

ញោ� ំងេសដ�ចីាកជីវ�ត ្របសិនេបើអញនឹងេធ�ើនូវេសដ�ីេនោះចាកជីវ�ត ពួកេយើង

េឈា� ះថោ គប្បេីធ�ើកម�មនិជោ្របេយោជន៍ ។ ពួកេចារទាំងឡោយេនោះ ជោអ�ក

មានេទាសក��ងគុណ្រពះអរ�យបុគ�លេដោយពិត េ្រពាះជោបគុ�លល�ឹតល�ង់ ។ 
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េ្រពាះេហតុេនោះ េទើបអដ�កថោេពាល្របាកដថោ ៃ្រពងងឹត ។ បុគ�លជោ្រពះ

ខីណោ្រសពពកួខ�ះ ជោចិត�វ�េវកែតម្៉យោង េ្រពាះភាវៈៃនឧបធិវ�េវក ។ េ្រពាះ

េហតុេនោះ េទើបេលាកេពាលថោ កាយវ�េវក ។ បទថោ នូវការឣ្រសយ័ មាន

េសចក�ីថោ េ្រពាះភាវៈៃនការឣ្រស័យនូវ្រពះនិពា� នជោបច�យ័តាក់ែតងទាងំពួង 

។ បទថោ បច�េវក�ណ�� ណ មានេសចក�ថីោ េដោយការពចិារណោ ។ 

អធិប្បាយថោ ពុំចាបំាច់េពាលថ�ីេដោយមគ��� ណ និង ផល�� ណ ។ បទថោ 

និពា� នបទ មានេសចក�ីថោ ចំែណកៃនធម៌ េពាលគ្ឺរពះនពិា� ន ។ បទថោ 

េដោយការ្រជោបច្បាស់ មានេសចក�ីថោកាមគណុ្របាំៃនខន�ទាំងឡោយេនោះ 

េដោយការេកើតេឡើងៃនទកុ� េហើយ្រជោបច្បាស់ក��ងហ�ទយ័ េ្រពាះការ្រជោបច្បាស់

ក��ងហ�ទ័យ េឈា� ះថោ ្របាកដេស�ើេដោយចងុៃនែដក្រស�ច។ ការចងឣឃាត 

េឈា� ះថោ អធកិុដ�នភណ� ិក ។ 

ឣឡវ�កាភិក��នសីូ្រត ចប ់
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េបើមានការខុស្រតង់កែន�ងណោមួយ សូមេលាកអ�កេចះដឹងទាំងឡោយជួយែកត្រម�វផង!  

សូមអរគុណ! 


