
1 
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េសចក�ីេផ�ម 

 េសៀវេភេនះ   ខ �ុ ្ំរពះករុណា  អត� ភាព  ភិក�ុ   សរត�ធេមា�   ន ួន   សេរត៉ បាន

េរៀបេរៀងេឡង  េដ ម្បជីា្របេយាជន ៍ដល់ពុទ�បរស័ិទទូេទ  បានករសិក្សោ្រសវ្រជាវ  ន ិង

បដិបត�កិ�ុង្រពះធម៌របស់្រពះសមា� សម�ុទ�  េដ ម្បជីា្របេយាជន ៍  ដល់សង�មជាតិ  សសនា  

របស់ែខ �រេយង  ន ឹងជួយជាចេំណះដឹង  ដល់កុលបុ្រត  កុលធីត  ប�ូនៗ  បងៗ  ជា

និស្សតិ  ក�ុងេសៀវេភេនះផងែដរ ។ 

 ពិតណាស់  សង�មមួយ  ែដលមានមនុស្សេចះដងឹេ្រចន   យល់ដងឹេ្រចន   ន ឹង

ឈនេទរកករអភិវឌ្ឍបានរកីចេ្រមន   ភាពសម្ូបរសប្បាយ  លូតលស់  េជឿនេលឿន  

្របកបេដយសុខចេ្រមន   ក�ុងសង�មេនាះពុ ំខន ។  េហតុេនះ េហយ  ខ �ុ ្ំរពះករុណា  

អត� ភាព  ន ឹងសង្ឃមឹថា  េសៀវេភេនះ   ន ឹងបានជាេយាជនដ៍ល់ជនេ្រចន  ។ 

 េសចក�ីេរៀបរប់មកខងេលេនះ   សូមជូនពរ  ឲ្យពុទ�បរស័ិទទងំអស់  ន ិង  ប�ូនៗ  

បងៗ  សិក្សោ  បដ ិបត� ិ ឲ្យបានជា្របេយាជន ៍  ជាចេំណះដឹង  ជាេមេរៀន   ជាេមគំន ិត  

ស្រមាប់ដេំណ រជីវតិេនះ   ្របកបែតេសចក�ីសុខ  េសចក�ចីេ្រមន   ន ិង  រួចចកទុក�ទងំពួង 

កុបីំអក់ខនេឡយ ។   

សូមថា� យ្រពះរជកុសលេនះ   ដល់្រពះមហក្ស្រតក្ស្រតីែខ �រ្រគប់ជំនាន ់  ន ិងថា� យ

្រពះរជកុសលដល់្រពះសង្ឃរជទងំទងំពីរគណៈ្រគប់ជំនាន ់ ន ិងម�ន �ីសង្ឃ្រគប់រូប  

្រពមទងំបុព�បុរសវរីៈជនែខ �រ្រគប់រូប ពុទ�បរស័ិទទងំអស់  សូមអនុេមាទនានូវធម�ទន  

ែដលខ�ុ ្ំរពះករុណា  អត� ភាព  បានបេំពញេនះ   េហយសូមឲ្យែតបានេសចក�ីសុខ  េស

ចក�ីចេ្រមន   ន ិងរួចចកទុក�ទងំពួងកុបីំអក់ខនេឡយ ។ 

  

វត�្រសះមុជ�លិន � ៃថ�ទី០៦  ែខេមសឆា� ២ំ០២៣  
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អហិរជសុត� ំ(បិដក) 

ឯក ំសមយ ំភគវ សវត�ិយ ំវហិរតិ េជតវេន អនាថបិណ�ិ កស្ស អរេម។ េតន េខ 

បន សមេយន សវត�ិយ ំអ� �តេរ ភិក�ុ  អហិនា ទេដ�  កលង�េត េហតិ។ អថ េខ      

សម�ហុល ភិក�ូ  េយន ភគវ េតនុបសង�មឹសុ; ឧបសង�មិត�  ភគវន �ំ អភិវេទត�  ឯកមន �ំ   

និសីទឹសុ។ ឯកមន � ំន ិសិនា�  េខ េត ភិក�ូ  ភគវន �ំ ឯតទេវចុ ំ“ឥធ, ភេន �, សវត�ិយ ំអ� �តេរ 

ភិក�ុ  អហិនា ទេដ�  កលង�េត”តិ។ 

“ន ហិ នូន  េស, ភិក�េវ, ភកិ�ុ  ចត� រ ិអហិរជកុលនិ េមេត�ន  ចិេត�ន  ផរ។ិ សេច ហិ 

េស, ភិក�េវ, ភិក�ុ  ចត� រ ិអហិរជកុលនិ េមេត�ន  ចិេត�ន  ផេរយ្យ, ន  ហិ េស, ភិក�េវ, ភិក�ុ  

អហិនា ទេដ�  កលង�េរយ្យ។ 

“កតមានិ ចត� រ?ិ វរូិបក� ំអហិរជកុលំ, ឯរបថំ អហិរជកុលំ, ឆព្យោបុត� ំអហិរជកុ-

លំ, កណា� េគាតមក ំអហិរជកុលំ។ ន ហិ ន ូន  េស, ភិក�េវ, ភកិ�ុ  ឥមានិ ចត� រ ិអហិរជ-  

កុលនិ េមេត�ន  ចិេត�ន  ផរ។ិ សេច ហិ េស, ភិក�េវ, ភិក�ុ  ឥមានិ ចត� រ ិអហិរជកុលនិ េម-

េត�ន  ចិេត�ន  ផេរយ្យ, ន  ហិ េស, ភិក�េវ, ភិក�ុ  អហិនា ទេដ�  កលង�េរយ្យ។ 

“អនុជានាមិ, ភិក�េវ, ឥមានិ ចត� រ ិអហិរជកុលនិ េមេត�ន  ចិេត�ន  ផរតំុិ អត�គុត�ិយា- 

អត�រក� យ អត�បរតិ� យា”តិ។ 

“វរូិបេក�ហិ េម េមត�,ំ    េមត� ំឯរបេថហិ េម; 

ឆព្យោបុេត�ហិ េម េមត�,ំ    េមត� ំកណា� េគាតមេកហិ ច។ 

“អបាទេកហិ េម េមត�,ំ    េមត� ំទ�ិបាទេកហិ  េម; 

ចតុប្បេទហិ េម េមត�,ំ    េមត� ំពហុប្បេទហិ េម។ 
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“មា មំ អបាទេក ហឹសិ,    មា មំ ហឹសិ ទ�ិបាទេក ; 

មា មំ ចតុប្បេទ ហឹសិ,    មា មំ ហឹសិ ពហុប្បេទ។ 

“សេព� សត�  សេព� បាណា,   សេព� ភូត ច េកវល; 

សេព� ភ្រទនិ បស្សន �ុ ,    មា ក��ិ   បាបមាគមា។ 

“អប្បមាេណា ពុេទ� ,    អប្បមាេណា ធេមា� ; 

អប្បមាេណា សេង្ឃោ,    បមាណវនា� ន ិ សរសីបានិ។ 

“អហិវចិ�ិក សតបទី,    ឧណ�នាភី សរពូ មូសិក; 

កត េម រក�  កត េម បរតិ�  ,   បដិក�មន �ុ  ភូតនិ; 

េសហំ នេមា ភគវេត,    នេមា សត�ន � ំសមា� សម�ុទ� ន ”ន �ិ។  

សត�មំ។ 

 

អហិរជសូ្រត ទី៧  (បិដក) 

[៦៨] សម័យមួយ ្រពះដ ៏មាន្រពះភាគ េស�ចគង់េនក�ុងវត�េជតពន របស់

អនាថបិណ�ិ កេសដ � ីេទៀប្រក�ងសវត�ី។ សម័យេនាះឯង ្រក�ងសវត� ីមានភិក�ុ មួយរូប ្រត�វ

ពស់ចឹក េធ�មរណកលេទ។ លំដប់េនាះ  ភិក�ុជាេ្រចន  ចូលេទគាល់្រពះដ ៏មាន្រពះភាគ 

លុះ ចូលេទដល់េហយ ក៏ថា� យបង�្ំរពះដ ៏មាន្រពះភាគ េហយអង�ុយក�ុងទីសមគួរ។ លុះ

ភិក�ុ េនាះ  អង�ុយក�ុងទីដ ៏សមគួរេហយ បាន្រកបបង�ទូំល្រពះដ ៏មាន្រពះភាគ េដយពក្យ

ដូេច�ះថា បពិ្រត្រពះអង�ដ ៏ចេំរ ន  ក�ុង្រក�ងសវត�ីេន ះ  មានភិក�ុ មួយរូប ្រត�វពស់ចឹក េធ�
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មរណកលេទ។ មា� លភិក�ុទងំឡាយ ពិតដូេច� ះ ែមន េ្រពះថា ភកិ�ុ េនាះ  មិនផ្សោយចិត�

េមត�  ចេំពះ្រតកូលេស�ចពស់ ទងំ៤ពួក មា� លភិក�ុទងំឡាយ ្របសិនេបភិក�ុ េនាះ  ផ្សោយ

ចិត�េមត�  ចេំពះ្រតកូលេស�ចពស់ ទងំ៤ពួក មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ពស់មិនគប្បចឹីកភកិ�ុ

េនាះឲ្យស� ប់េទេទ។ ្រតកូលេស�ចពស់ ៤ ពួក ដូចេម�ចខ�ះ។ គឺ្រតកូលេស�ចពស់ េឈ� ះ  

វរូិបក�ៈ ១ ្រតកូលេស�ចពស់េឈ� ះ  ឯរបថៈ ១ ្រតកូលេស�ចពស់ េឈ� ះ  ឆព្យោបុត�ៈ ១ 

្រតកូលេស�ចពស់េឈ� ះ  កណា� េគាតមកៈ ១។ មា� លភកិ�ុទងំឡាយ ពិតដូេច� ះ ែមន 

េ្រពះថា ភិក�ុ េនាះ  មិនផ្សោយចិត�េមត�  ចេំពះ្រតកូលេស�ចពស់ ទងំ ៤ ពួកេនះ  មា� ល

ភិក�ុទងំឡាយ ្របសិនេបភិក�ុ េនាះ  ផ្សោយចិត�េមត�  ចេំពះ្រតកូលេស�ចពស់ទងំ ៤ ពួក

េនះ  មា� លភិក�ុទងំឡាយ ពស់មិនហ៊នចឹកភកិ�ុ េនាះឲ្យស� ប់េទ។ មា� លភិក�ុទងំឡាយ 

តថាគតអនុ�� ត េដ ម្បឲី្យផ្សោយចិត�េមត�  ចេំពះ្រតកូលេស�ចពស់ ទងំ ៤ ពួកេនះ  

េដ ម្ប្ីរគប់្រគងខ�ួន  រក្សោខ�ួន  ករពរខ�ួន។ 

ភាវៈជាមិ្រតរបស់អត� អញ (ចូរមាន) ជាមួយនឹង្រតកូលេស�ចពស់េឈ� ះវរូិបក�ៈ

ទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រត របស់អត� អញ (ចូរមាន) ជាមួយនឹង្រតកូលេស�ចពស់ 

េឈ� ះឯរបថៈទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រតរបស់អត� អញ (ចូរមាន) ជាមួយនឹង្រតកូល

េស�ចពស់ េឈ� ះឆព្យោបុត�ៈទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រតរបស់អត� អញ (ចូរមាន) ជាមួយ

នឹង្រតកូលេស�ចពស់ េឈ� ះកណា� េគាតមកៈទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រតរបស់អត� អញ 

(ចូរមាន) ជាមួយនឹងសត�ឥតេជងទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រតរបស់អត� អញ (ចូរមាន) 

ជាមួយនឹងសត�មានេជងពីរទងំឡាយផង ភាវៈជាមិ្រត របស់អត� អញ (ចូរមាន) 

ជាមួយនឹងសត�េជង ៤ ទងំឡាយផង ភាវៈជា មិ្រតរបស់អត� អញ (ចូរមាន) ជាមួយ

នឹងសត�មានេជងេ្រចនទងំឡាយផង។ សត�ឥតេជង កុេំបៀតេបៀនអត� អញ សត�េជង

ពីរ កុេំបៀតេបៀនអត� អញ សត�េជង ៤ កុេំបៀតេបៀនអត� អញ សត�េជងេ្រចន  កុំ
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េបៀតេបៀនអត� អញេឡយ។ សព�សត�ទងំឡាយផង សព�្របាណទងំឡាយផង សព�

ភូតទងំឡាយផង ទងំអស់គា�  សត�ទងំអស់ (េនាះ ) ចូរ្របទះ  ន ូវេសចក�ីចេំរ នទងំ

ឡាយ េសចក�ីអ្រកក់បន �ិចបន �ួច កុមំកេឡយ។ 

្រពះ ពុទ�មានគុណ្របមាណមិនបាន ្រពះធម៌មានគុណ្របមាណមិនបាន ្រពះ

សង្ឃមានគុណ្របមាណមិនបាន សត�លូន  ឬសត�វរទងំឡាយ គឺពស់ ខ �ួយ ែក�ប ពីង

ពង តុកែក កណ�ុ រ សុទ�ែតមាន្របមាណ (រប់បាន) គឺថា មិនេ្រចនដូចគុណ្រពះ

រត�្រត័យេទ។ កិរយិារក្សោ ខ �ុបំាន េធ�េហយ កិរយិាករពរ ខ �ុបំាន េធ�េហយ ពួកសត�ចូរ

េចៀសេទ ខ�ុសូំមនមស� រ ចេំពះ្រពះដ ៏មាន្រពះភាគ សូមនមស� រ្រពះសមា� សម�ុទ� ទងំ 

៧  ្រពះអង�។ 

 

៧ .អហិរជសុត�វណ�នា (អដ �កថា) 

៦៧ .សត�េម ឥមានិ ចត� រ ិអហិរជកុលនីតិ ឥទ ំទដ �វសិេនវ សនា� យ វុត�។ំ េយ ហិ 

េកចិ ទដ �វសិ, សេព�េត ឥេមសំ ចតុន �ំ អហិរជកុលន ំអព�ន �រគតវ េហន �ិ។ អត�គុត�ិយា-

តិ អត�េនា គុត�ត� យ។ អត�រក� យាតិ អត�េនា រក�ណត� យ។ អត�បរតិ� យាតិ អត�េនា បរតិ� -

ណត� យ។ បរតិ� ំនាម អនុជានាមីតិ អេត� ។ 

ឥទនិ យថា តំ បរតិ� ំកតព�ំ, តំ ទេស្សេនា�  វរូិបេក�ហិ េមតិអទិមាហ។ តត� វរូិបេក�- 

ហីតិ វរូិបក�នាគកុេលហិ។ េសេសសុបិ ឯេសវ នេយា។ អបាទេកហីតិ អបាទកសេត�ហិ។ 

េសេសសុបិ ឯេសវ នេយា។ សេព� សត� តិ ឥេត បុេព� ឯត�េកន  ឋេនន  ឱទិស្សកេមត� ំ   

កេថត�  ឥទនិ អេនាទិស្សកេមត� ំកេថតំុ ឥទមារទ�។ំ តត� សត�  បាណា ភូតតិ សព� េន -

តនិ បុគ�លេវវចនាេនវ។ ភ្រទនិ បស្សន �ូ តិ ភ្រទនិ អរម�ណានិ បស្សន �ុ។ មា ក��ិ  បាប-
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មាគមាតិ ក��ិ  សត� ំបាបក ំលមក ំមា អគច�តុ។ អប្បមាេណា ពុេទ� តិ ឯត� ពុេទ� តិ   

ពុទ�គុណា េវទិតព� ។ េត ហិ អប្បមាណា នាម។ េសសបទទ�េយបិ ឯេសវ នេយា។ បមា-

ណវនា� ន ីតិ គុណប្បមាេណន យុត� ន ិ។ ឧណ�នាភតិី េលមសនាភិេក មក�ដេក។ សរពូ-

តិ ឃរេគាលិក។ កត េម រក� , កត េម បរតិ� តិ មយា ឯត�កស្ស ជនស្ស រក�  ច             

បរតិ� ណ��  កតំ។ បដកិ�មន �ុ  ភូតនីតិ សេព�បិ េម កតបរតិ� ណា សត�  អបគច�ន �ុ , មា មំ   

វេិហឋយឹសូតិ អេត� ។ 
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៧ .អហិរជសុត�វណ�នា (ដ ីក) 

៦៧ .សត�េម ទដ �វសិេនវតិ អវធារេណន ទិដ �វសិទេយា និវេត�តិ។ កដ �មុខទេយា 

ហិ ចត� េរ អសីវសិ ទដ �វេិស, ទិដ �វេិស, ផុដ �វេិស, វតវេិសតិ បេច�ក ំចតុព�ិធា េហន �ី-

តិ វសិេវគវកិរវេសន  េសឡស វុត� ។ េតសុ ទដ �វសិន ំេយវ ឥធ គហណំ, ន  ឥតេរសន �ិ 

ទេស្សតិ។ េសសំ សុវេិ� �យ្យេមវ។ 

អហិរជសុត�វណ�នា ន ិដ �ិត។ 

 

៧ .ករពណ៌នាអហិរជសូ្រត (ដកី) 

 ពក្យថា ពិសពស់ែដល្រត�វពស់ខេំនាះឯង ក�ុងៃថ�ទី ៧  មានេសចក�ថីា ពិសពស់

ែដល្រត�វពស់ខជំាេដ ម រែមងឲ្យ្របឡប់វញិ េ្រពះជាអវធារណសព�។ ក៏ពស់មាន ៤ 
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្របេភទ មានពស់ កដ �មុខ ជាេដ ម គឺ ទដ �វសិ១, ទិដ �វសិ១, ផុដ �វសិ១, វតវសិ១, គឺេលក

េពលេដយចែំណក ១៦ េផ្សងគា�  េដយករែចកពស់មានពិសេលឿនរហ័ស ។ បណា�

ពស់ទងំបួន្របេភទេនាះ  ពស់េឈ� ះទដ �វសិបុ៉េណា� ះជាកររប់ក�ុងទីេនះ  េ្រកអំពីេនះ  

មិនជាកររប់ក�ុងទីេនះ េទ ។ ន ័យដ៏េសស គម្ប្ីរជាបេដយល�្រតឹមែតបុ៉េណ�ះ  ។ 
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