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ត ើតេទិកា Q & A ត ើម្បខី្ញុំ ?  ឬត ើម្បមី្ិ តអ្នកអាន ? 
    ម ្ុទំឆ្ែើយរចួទេើយ បក្ស្សាយទេត្ផុលរចួទេើយ ចបក់្ចិារបសម់ ្ុទំេើយ ទគ្ទៅ
ល្ត្មិនយលជ់ាទរឿងរបសទ់គ្ ។ ល្ដលម ្ុយំក្មក្បង្កា ញឲ្យអនក្អានបានអានទនះ 
ទដើមបជីាក្រណីសិក្ា ( Study Case ) ឲ្យអនក្អានបានយលដ់ងឹទប្ចីនជាងមុនថា 
នរណ្ណម្ចនទេត្ផុលសមរមយជាង ទដើមបបីទងា ើនបញ្ញា របសម់ ែនួប ុទណ្ណា ះ មិនល្មន
ទដើមបមី ែនួម ្ុទំទ្ៀត្ទទ្ ទេើយក្មិ៏នល្មនជាការទឈាែ ះគ្គន ល្ដរ ។  
    ក្នុងការបក្ស្សាយទរឿងអវីមួយ ល្ត្ងម្ចនមត្សិ្សប មត្ផិទុយ ល្ដលនឹងទធវើឲ្យអនក្
អាន អាចយលដ់ងឹទេត្ផុលទប្ចីនជាងមុនថាទេត្ុផលមួយណ្ណប្ត្ឹមប្ត្ូវជាង ។   
ម ្ុទំធវើក្ចិារបសម់ ្ុរំចួទេើយ  ទៅសលដ់ត្អនក្អានថា  ទត្ើសិក្ាបានអវីពីក្រណីទនះ ?    
បានយក្ប្រទយាជន ៍  បានបទងា ើនការយលដ់ងឹរបសម់ ែនួល្ដរឬទទ្ ? ។   ទ ើញថា 
ម្ចនអនក្យលច់ាសជ់ាងមុន  ទោយសារក្រណីទនះ ទេើយក្ទ៏ៅល្ត្ម្ចនអនក្មិន
យល ់ ទៅល្ត្ទ ើញសជាទមែ ដល្ដល ។  មិនេវីទទ្ ទ្ប្ម្ចបំញ្ញា ទគ្ចាសក់ាែ  ទទ្ើបទគ្
អាចយលប់ាន ជាទរឿងរបសទ់គ្ ។  
    ប្ពះសាសនា ទប្រៀបដចូជាស្សះទ្កឹ្ដធ៏មួំយល្ដលអាចោងជប្មះភាពទៅ េែង
នានាទចញបានឲ្យម ែនួអនក្បរសិទុ្ ធបាន ប ុល្នតទបើបុគ្ាលណ្ណទៅដលស់្សះទ្កឹ្ទេើយ 
ល្បរជាមិនប្ពមោងជប្មះម ែនួ ល្បរជាទដើរល្បរទប្កាយចាក្ទចញទៅ ទាងំល្ដលម ែនួ
ទៅទៅេែងទៅទ ើយ មិនល្មនជាក្េុំសរបសស់្សះទ្កឹ្ទនាះទទ្ ។  
    អនក្សិក្ាប្គ្គនដ់ត្សិក្ាថា ភាពទៅេែងយា ងដចូទមតច ? ភាពបរសិទុ្ ធយា ង
ដចូទមតច ? ការោងជប្មះប្តូ្វទធវើដចូទមតច ? ទយើងម្ចនក្ចិាដចូទមតចល្ដលប្តូ្វទធវើ
ចទំពាះភាពទៅេែងរបសម់ ែនួ ?  ទត្ើទយើងប្តូ្វម្ចនទម្ចទ្នភាពចទំពាះភាព
ទៅេែងរបសម់ ែនួ ?  ឬទយើងប្តូ្វោងជប្មះភាពទៅេែងរបសម់ ែនួ ?  ទេើយទយើង
ក្មិ៏នអាចោងជប្មះឲ្យអនក្ដនទ្បានទទ្ ទគ្ប្តូ្វោងជប្មះទោយម ែនួឯង ទបើទគ្មិន
ប្ពមោង គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ ។ ឯអនក្ប្ាប ់បានប្តឹ្មល្ត្ប្ាបថ់ា ទ្កឹ្ទៅទ្ទីនះថាែ
សាអ ត្ អាចោងជប្មះឲ្យអសភ់ាពទៅេែងបានប ុទណ្ណា ះ ។  
  ចដំណក្  ការោង ឬ មិនោង គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ ។ 
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ម្នញសសមាន ក់ៗត្ ូេមានកា ពវកិច្ចតរៀងៗខលួន តម្ើលតៅគឺត ើងមានត  
ជួ អ្នក ទទ ?  ច្ញុះការជួ ខលួនឯង ? ច្ញុះឯណាតៅពាកយថា ខលួនទីពឹងខលួន ? 

 មនសុសភាគ្ទប្ចីនល្ត្ងល្ត្ឧទ្ ទសិម ែនួឯង ទដើមបទីសចក្តសីមុរបសអ់នក្ដនទ្ ទប្ពាះ
ជាត្នួាទ្ផីង ជាកាត្ពវក្ចិាផង ប ុល្នតសាមីម ែនួវញិ ម្ចនអារមមណ៍េត្ទ់នឿយ
ណ្ណស ់ទេើយមិនម្ចនអារមមណ៍ថា ម ែនួឯងបានទ្ទ្លួការទលើក្ទ្កឹ្ចតិ្ត ឬ ម ែនួឯង
បានទ្ទ្លួទសចក្តសីមុ ដចូល្ដលសម្ចជិក្ក្នុងប្គួ្សារបានទ្ទ្លួទ ើយ  ទពលទវោ
ក្នែងទៅ លះុទយើងប្ក្ទ ក្ទមើលេយទប្កាយវញិ ទទ្ើបទយើងម្ចនអារមមណ៍អាណិត្
ម ែនួឯងណ្ណស ់ជីវតិ្ក្នែងមក្ ទ្ទទ្សាអ ត្ ជីវតិ្ជិត្អស ់ ជិត្រលត្ទ់ៅវញិទៅទេើយ 
ជីវតិ្ទៅមិនទានប់ានរចួផតុ្ទៅទ ើយ មិនទានប់ានធរូស្សាលទៅទ ើយ ជីវតិ្ទៅ
ប្តូ្វជាបនឹ់ងពាក្យថា “ ត្នួាទ្ ី” “ កាត្ពវក្ចិា ”... ម្ចនអារមមណ៍ថា ម ែនួឯងគ្តិ្ល្ត្ពី
ទធវើអវីៗទដើមបអីនក្ដនទ្ ប ុល្នតមិនទានប់ានទធវើអវីៗទដើមបមី ែនួឯងទៅទ ើយ...... គ្រួឲ្យ 
សទងវគ្ គ្រួឲ្យអាសរូម ែនួឯងណ្ណស ់ រេូត្មក្ដលទ់ពលទនះទៅទេើយ ឈានចលូ
ដលប់ចេមិវយ័ទៅទេើយ ម ែនួឯងមិនទានប់ានទធវើអវីដដលម ែនួប្ាថាន ទៅទ ើយ ទត្ើ
ទយើងទៅសលទ់ពលប ុនាម នទទ្ៀត្សប្ម្ចបម់ ែនួឯង ? ចាបទ់ផតើមទធវើអវីសប្ម្ចបម់ ែនួឯង
ឬទៅ ? ទត្ើទយើងប្តូ្វការអវីឲ្យពិត្ប្ាក្ដ ? ទត្ើទយើងប្តូ្វការប្តឹ្មល្ត្ពាក្យសរទសើរ
របសអ់នក្ដនទ្ទទ្ឬ ?  សីល សម្ចធ ិ បញ្ញា របសម់ ែនួ បានបទងា ើនឲ្យទពញទលញ
ឬទៅ ? ជាសំណួរល្ដលគ្រួសរួទៅម ែនួឯងណ្ណស.់.!! ក្ុឲំ្យដលទ់ពលដទងា ើមចងុ
ទប្កាយទៅទេើយ  ទទ្ើបទពាលថា “ ទសាក្សាត យណ្ណស ់  ល្ដលម ្ុមិំនទានប់ានទធវើ
ទនះ មិនទានប់ានទធវើទនាះទៅទ ើយ ”  ចរូទធវើឲ្យទេើយក្នុងនេងទនះ នរណ្ណទៅដងឹថា 
ទៅម្ចននេងល្សអក្សប្ម្ចបទ់យើងល្ដរឬទទ្ ? មួយជីវតិ្ទនះ ទយើងទធវើសប្ម្ចបអ់នក្ដនទ្
ទប្ចីនមក្ទេើយ គ្រួល្ត្ទ្កុ្ទពលល្ដលទៅសលទ់នះ ទធវើអវីដដលជាប្រទយាជន៍
សប្ម្ចបម់ ែនួឯងផងទៅ.. ទបើអាណិត្ម ែនួ ប្តូ្វទចះជយួម ែនួឯង .. អនក្ដនទ្ទគ្មិនបាន
មក្ជយួទយើងទទ្ ទគ្ម្ចនល្ត្មក្បល្នថមភារៈដលទ់យើង ឬ ចាដំត្រះិគ្ន ់ ដះិទត្ៀល
ទយើងប ុទណ្ណា ះ ...ទយើងម ែនួឯងប ុទណ្ណា ះ ល្ដលប្តូ្វទចះជយួម ែនួឯង..!! 
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ជុំពូកទី ១ 
អ្ុំពីតម្តរៀនអ្ភធិម្ម 

 សំណួរទី ១.  អនក្ប្គ្ទូពលទរៀនអភធិមមចណំ្ណយទពលប នុាម នឆ្ន ទំទ្ើបអាច 
បទប្ងៀនទគ្បាន ? 
 ចម្លយី ៖  ោក្ទ់គ្គលទៅប្ត្ឹមអាចទរៀនម ែនួឯងយលសិ់នទៅទាន ក្ុទំាន់
អាលដលអ់នក្ដនទ្ ម្ចនគ្មពីរល្ដលប្ត្ូវសិក្ាល្សវងយល ់ទដើមបបីទងា ើនចទំណះ
ដងឹអងាឯងទាន ដចូជាអភធិមម ៩ បរទិចេទ្ និងអភធិមមបិដក្គ្មពីរធ,ំ វសិទុ្ ធមិគ្ា, 
មិលិនទរបញ្ញា , ប្រវត្តអិសីត្ទិាងំឡាយ ក្គ៏្រួល្សវងយលដ់ដរ  ប្រក្បការទរៀន
អភធិមមទនះទាន ប្ត្ូវសរួម ែនួឯងសិនថា ប ុនាម នឆ្ន ទំទ្ើបទរៀនទចះ ?  ទសៀវទៅ
ទៅឯណ្ណ ?  ប្គ្ូទៅឯណ្ណ ?  ឯក្សារទៅឯណ្ណ ?  បដបិត្តកិ្មមោា នផង 
ប្រក្បចទំណះដងឹអភធិមម ប្ត្ូវទធវើដចូទមេច ?  និង ទប្រីទពលប នុាម នឆ្ន ទំទ្ើប
ទរៀនចបគ់្មពីរទាងំទនះ ?  ទរៀនចបទ់េើយក្េ ីក្ម៏ិនប្ាក្ដថា អាចមក្បទប្ងៀន
អនក្ដនទ្បានល្ដរ  ទប្ពាះមិនបានយលធ់ែុះធាែ យក្នុងអភធិមម ទធវើឲ្យពុំម្ចន
ក្ម្ចែ ងំចតិ្តបទប្ងៀនអនក្ដនទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ២. អនក្ប្គ្!ូ សមូជយួល្ញក្ទសចក្តឲី្យោច ់អំពីលក្ខណៈសម្ចា ល៖់     
 ១. ចតិ្ ត ( សភាពទនះទៅចតិ្ត )   
២. ទចត្សិក្  ( ទនះទៅទចត្សិក្ )      
៣. របូ ( ទនះរបូ )  
 ៤. អារមមណ៍ ( ទនះអារមមណ៍ )   
 ទេើយវាតាក្ដ់ត្ងក្មមរមួការង្ករចលូគ្គន យា ងទម ច ឲ្យទលចទចញជាផល  
( ម្ចនទដើមទេត្.ុ  +  ទេត្.ុ  + បចាយ័.   +   ផល ) !!!  អរគ្ណុទប្ចនី!! 
 ចម្លយី ៖ សរួទនះអសរ់លីងពីអភធិមមល្ត្មតងទាន ទៅម វះល្ត្និពាវ ន ១ ទទ្ៀត្  
ប ុទណ្ណា ះ ប្គ្បប់រមត្ថធមទ៌ាងំ ៤ ល្ត្មតង ។   ក្ណូ្ណអធរិាយទប្ចីនសាទេើយ 
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ទាន ក្នុងទពលបទប្ងៀន ទបើបានសាត បវ់ទីដអជូាបនតបនាទ ប ់ នឹងអាចយលប់ាន
ទេើយ ឥ ូវក្ណូ្ណទឆ្ែើយសរបុៗ ឲ្យឆ្បយ់លម់តងទទ្ៀត្ចះុទាន ។ 
  ១. ចតិ្ ត  ជាធមមជាត្ដិដលដងឹនវូអារមមណ៍ តាមទាវ រទាងំ ៦ ( ដងឹពណ៌ ដងឹ
សំទ ង  ដងឹក្ែនិ  ដងឹរស  ដងឹទោដាពវៈ និង ដងឹធម្ចម រមមណ៍ ។ 
 ២. ទចត្សិក្  ជាធមមជាត្ដិដលផសដំត្ងទៅក្នុងចតិ្ត ដចូជា មងឹ សអប ់លអក្់
ក្ក្រ គ្ុគំ្នួ ប្ចល្ណន ម្ចនសទាធ ប្ជះថាែ  ម្ចនសត្ ិម្ចនបញ្ញា  ជាទដើម ។ 
 ៣. របូ  ជាធមមជាត្ដិដលមនិបានដងឹនវូអារមមណ៍,  ជាធមមជាត្ដិដលប្ត្ូវ
បានចតិ្តដងឹ និង ជាធមមជាត្ដិដលម្ចនការល្បក្ធាែ យ ទោយសារបចាយ័
បដបិក្ខរបសម់ ែនួ ម្ចនធាត្ទុៅត  ធាត្បុ្ត្ជាក្ ់ជាទដើម ។     របូបរមត្ថ ម្ចន ២៨   
ល្បងល្ចក្ជា  និរផននរបូ  និង  អនិរផននរបូ  ឬ ល្បងល្ចក្ជា មហាភតូ្របូ និង 
ឧបាទាយរបូ ឬ ល្បងល្ចក្ជា ក្មមជ ជរបូ ចតិ្តជ ជរបូ ឧត្ជុ ជរបូ និង អាហារជជរបូ,  
អាចសិក្ាអំពីរបូទាងំ ២៨ ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៦ Day 132 ដលន់េងទ្ ីDay 163 ។ 
https://youtu.be/QoWIbU4pL-4   
Day 132 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ របូសងាេវភិាគ្, របូ ៥ ជំពកូ្, បុគ្ាលទធៀបនឹងោា ឈកូ្ ៤ ពួក្ 
https://youtu.be/UskS8gzvBHA  
Day 133 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ ជំពកូ្ទ្ ី១ របូសមុទទ្ ទសនយ័, របូ២៨, និរផននរបូ១៨, អនិរផននរបូ១០ 
និង វទីដអជូាបនតបនាទ ប ់រេូត្ដល ់Day 163 ចបប់រទិចេទ្ទ្ ី៦ ។ 
 ៤. អារមមណ៍  ជាធមមជាត្ដិដលប្ត្ូវបានចតិ្តដងឹ  អាចជារបូ ឬ ជានាម ដចូ
ជា “ ពណ៌ ” ប្ត្ូវបានដងឹទោយចក្ខុវញិ្ញា ណ    ទេត្ទុនះ ពណ៌ គ្ជឺាអារមមណ៍
របសច់ក្ខុវញិ្ញា ណ ( ចតិ្តខាងទាវ រល្ភនក្ ) ឬ  “ សំទ ង ” ប្ត្ូវបានដងឹទោយ 
ទសាត្វញិ្ញា ណ ទេត្ទុនះ សំទ ង គ្ជឺាអារមមណ៍របសទ់សាត្វញិ្ញា ណ ( ចតិ្ត
ខាងទាវ រប្ត្ទចៀក្ ) ។ 

https://youtu.be/QoWIbU4pL-4
https://youtu.be/UskS8gzvBHA
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 ចដំណក្ការទធវើការរមួគ្គន យា ងទម ច រវាងចតិ្ត ទចត្សិក្ ម្ចនអធរិាយ
ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៣  ទាវ រ វត្ថុ អារមមណ៍ ក្ចិា ... គ្រួសិក្ាបរទិចេទ្ទ្ ី៣    ចាប់
ពីនេងទ្ ីDay 49 រេូត្ដល ់Day 61 ។ 
https://youtu.be/8e5gyYrgVZ0 Day 49 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣ បក្ណិាក្សងាេ
វភិាគ្, ល្បងល្ចក្របូ ២៨ តាមប្រទភទ្ ។ 
និង វទីដអជូាបនតបនាទ បទ់ទ្ៀត្ របសប់រទិចេទ្ទ្ ី៣ រេូត្ដលន់េង Day 61 ។ 
 ទបើចងដ់សវងយលអំ់ពី “ ធមជ៌ាទេត្ ុ ” និង “ ធមជ៌ាផល ” របសច់តិ្ត 
ទចត្សិក្ របូ,  គ្រួសិក្ាក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៨  បដចិាសមុរាទ្ ។ 
 ទបើចងសិ់ក្ាអំពី “ ទេត្ ុ- បចាយ័ ” របសច់តិ្ត ទចត្សិក្ របូ,  គ្រួសិក្ាទៅ
ក្នុងគ្មពីរមហាបោា ន ល្ដលជាអភធិមមគ្មពីរធ ំសតីអំពី បចាយ័ ២៤ របសន់ាម
របូ ម្ចន   ទេត្រុបចាយ័  អារមមណរបចាយ័  អធបិត្រិបចាយ័  អននតររបចាយ័ 
សមននតររបចាយ័ ...ជាទដើម ។ 
 

 សំណួរទី ៣. ម ្ុបំាទ្សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្ពីូចម្ចង យ ជាទ្ទីគ្គរព ម ្ុបំាទ្សមូ
សរួថា  ទត្ើអវីទៅជា បរមត្ថធម ៌? 
 ចម្លយី ៖  បរម ( ម ពងម់ ពស ់ឬ នប្ក្ល្លង ) + អត្ថ ( ម ែមឹសារ ឬ អត្ថនយ័ )  
បរមត្ថធម ៌ ជាធមដ៌ដលម្ចនអត្ថនយ័ម ពងម់ ពស ់ឬ ម្ចនម ែមឹសារប្ជាលទប្ៅ ។ 
 ជាបរមត្ថធម ៌ទប្ពាះ ៖ 
 ១. ជាធមដ៌ដលជាសភាវៈសទុ្ ធសាធមនិល្មនសំទៅទលើសត្វឬជាបុគ្ាលអវីទទ្។ 
២. ជាសភាវៈពិត្ៗ ជាសចាៈ ម្ចនស្សាបទ់េើយទលើទោក្  ពុំម្ចនអនក្ណ្ណ 
 ក្ណំត្ម់ក្ទទ្ និង មិនល្ប្រប្រួលទៅតាមទពលទវោ ឬ ទៅតាមបុគ្ាលទនាះទទ្ ។ 
៣. ជាសាធារណ ទប្ពាះម្ចនប្គ្បគ់្គន  ទាងំមនសុស សត្វ ទទ្វតា ប្ពេែ ឬ សត្វ 
  ក្នុងអបាយភមូ ិ។ 
៤. ជាសភាវៈល្ដលម្ចនលក្ខណៈរបសម់ ែនួចាសោ់ស ់ ទាងំវទិសសលក្ខណៈ  

https://youtu.be/8e5gyYrgVZ0


ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  អភិធមាត្ថសងគហៈ ៩ បរទិចេេ 

ព.ស. ២៥៦៦ 4 គ.ស. ២០២៣ 

 

 (លក្ខណៈពិទសសនីមួយៗ ) និង សាមញ្ាលក្ខណៈ ( អនិចា.ំ ទ្កុ្ខ.ំ អនតាត  ),   
 ជាសភាវៈទោយរមួ របសស់ត្វទោក្ល្ដលមិននិយាយអំពីបុគ្ាលនិយាយ  
 ជាសភាវធមស៌ទុ្ ធៗ  និង និយាយពីទេត្រុបចាយ័ របសស់ភាវៈនីមួយៗ ។ 
 ការទរៀនអំពីបរមត្ថធម ៌ ឬ ទរៀនអំពីអភធិមម ជាការទរៀនទដើមបឲី្យដងឹថា 
សភាវៈទាងំទនាះ វាទក្ើត្ទ ើងយា ងដចូទមតច ? ម្ចនទេត្រុបចាយ័អវីម ែះ ? បងា
នវូទ្កុ្ខទទាសយា ងដចូទមតចម ែះ ? វាអាស្សយ័អវីទក្ើត្ទ ើង ? ទក្ើត្ទ ើងមក្
ទេើយ វាទៅគ្ងវ់ងសយា ងទនាះឬយា ងណ្ណ ? ទត្ើវារលត្ទ់ៅវញិយា ងដចូ
ទមតច ? ទយើងសិក្ាអំពីទេត្រុបចាយ័ល្ដលវាទក្ើត្ទ ើង និង ទេត្រុបចាយ័
ល្ដលវារលត្ទ់ៅ ។ 
 បរមត្ថធម ៌ឬ ធមដ៌ដលជា បរមត្ថ ម្ចន ៤ គ្ ឺ  
 ១. ចតិ្ត  ជាសភាវៈដងឹនវូអារមមណ៍ ៦ ដចូជា ដងឹពណ៌ ដងឹសំទ ង ដងឹ
ក្ែនិ ដងឹរស ដងឹទោដាពវៈ និង ដងឹធម្ចម រមមណ៍ទរឿងរា វផែូវចតិ្ត ។  សភាពល្ដល
ដងឹអារមមណ៍តាមទាវ រទាងំ ៦ ទនះ ទៅថា “ សភាវៈចតិ្ត ” ។ 
 ២. ទចត្សិក្  ជាសភាវៈផសដំត្ងក្នុងចតិ្ត ដចូជា ចតិ្តដងឹពណ៌ថា ពណ៌
ទមៀវ ឬពណ៌ប្ក្េម, ឯទចត្សិក្ ជាសភាពល្ដលផសដំត្ងថា ចលូចតិ្តពណ៌
ទនាះ ឬ មិនចលូចតិ្តពណ៌ទនាះ ជាទដើម,     សភាពល្ដលចលូចតិ្ត ឬ មិនចលូ
ចតិ្ត   គ្ជឺា “ សភាវៈទចត្សិក្ ” ។ 
 ៣. របូ  ជាសភាវៈល្ដលល្បក្ធាែ យទៅ ទពលប្រឈមនឹងក្តាត បដបិក្ខ ដចូ
ជា របូទាងំ ២៨ គ្ជឺា “ សភាវៈរបូ ” ។ 
 ៤. និពាវ ន  ជាសភាវៈរលត្ទ់ៅ ននក្ទិលស និង មនធ, ជាសភាវៈក្ម្ចា ត្ន់វូ
ក្ទិលស, ជាសភាវៈល្ដលប្ាសចាក្ពីក្ទិលស និង មនធ, ជាសភាវៈរលំត្ន់វូ
ទ្កុ្ខ, ជាសភាវៈល្ដលនាសំត្វទោក្ឲ្យទចញផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់
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ល្លងវលិវលទ់ក្ើត្សាែ ប់ៗ ត្ទៅទទ្ៀត្ ល្ដលជាទគ្គលទៅចងុទប្កាយ ទគ្គល
ទៅដក៏្ពំលូរបសប់្ពះសាសនា ។ 
 សិក្ាបរមត្ថធម ៌ គ្សិឺក្ាអភធិមមត្ថសងាេៈ ៩ បរទិចេទ្ ល្ដល
ប្រក្បទោយ ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ និង និពាវ ន, ទាងំលក្ខណៈ និង ទេត្រុបចាយ័
របសវ់ា, អំពីគ្ណុសមបត្ត ិនិង គ្ណុវបិត្តរិបសវ់ា ។ 
 សិក្ាអំពីបរមត្ថធម ៌ គ្សិឺក្ាអំពីម ែនួឯង ល្សវងយលពី់ការប្រប្ពឹត្តទៅ
ននជីវតិ្សត្វទោក្,  អវីជាក្ទិលសភាពទៅេែង ?  អវីជាភាពម ដាេែង ?  អវីជា
ក្សុល ? អវីជាអក្សុល ? អវីនាទំ្កុ្ខ ? អវីនាសំមុ ? សងារវដតយា ងដចូទមតច ? 
ទេត្អុវីទៅម្ចនការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់? និង ទធវើយា ងណ្ណ ទដើមបទីចញផតុ្
ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់?  ផែូវណ្ណល្ដលប្ត្ូវទដើរ ?   មនសិការអារមមណ៍ ៦  
ល្ដលមក្ប ះម ទប ់យា ងណ្ណ ?   ទោក្យិៈ ទោក្តុ្តរៈ ?   អវីទធវើឲ្យជាបក់្នុង
ទោក្យិ ? អវីទធវើឲ្យទចញផតុ្ពីទោក្យិ ? 
 ទដើមបទីរៀនបរមត្ថធម ៌៤ គ្ ឺចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ និពាវ ន ៖ 
 ចលូក្នុងយធូបូ “ Amara Tevy ” 
 ចចុ “ Playlist ” ឬ “ ក្ប្មងវទីដអ ូ” ។ 
 ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” ។ 
 នឹងបាន ១៦៣ វទីដអ ូ ជាបនតបនាទ ប ់ តាមទលមទរៀង សប្ម្ចបក់ារទរៀន

បរមត្ថធមទ៌ាងំ ៤ ខាងទលើទនះ ។ 
https://youtu.be/Hx8JPh-3R-k 
Day 44 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី១  ចតិ្តសងាេវភិាគ្ - ចតិ្តបរមត្ថ 
https://youtu.be/xiSzdyltrBM 
Day 45 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី១  ការទក្ើត្ទ ើងននចតិ្ត, ជាក្សុលចតិ្ត អក្សុល
ចតិ្ត វបិាក្ចតិ្ត និងក្រិយិាចតិ្ត 
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https://youtu.be/OI8j3GBLvSY 
Day 47 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី២  ទចត្សិក្សងាេវភិាគ្,  ទចត្សិក្បរមត្ថ  
https://youtu.be/8e5gyYrgVZ0 
Day 49 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី ៣  បក្ណិាក្សងាេវភិាគ្, ល្បងល្ចក្ចតិ្ត
ទចត្សិក្ ទោយប្រទភទ្  
https://youtu.be/GHvkoDrNB-c 
Day 62 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  វេីិសងាេវភិាគ្, ៦ ឆ្ក្ាៈ 
https://youtu.be/1vekk6Ri4fA 
Day 81 = ចាបទ់ផតើមបរទិចេទ្ទ្ ី៥  វេីិមតុ្តសងាេវភិាគ្, ៤ ជំពកូ្  
https://youtu.be/QoWIbU4pL-4 
Day 132 = ចាបទ់ផតើមបរទិចេទ្ទ្ ី៦ របូសងាេវភិាគ្, របូបរមត្ថ, របូ ៥ ជំពកូ្, 
បុគ្ាល ៤ ពកួ្ ទធៀបនឹងោា ឈកូ្  
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4 
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, បទ្.ំ អចាត្ត.ំ អចាុត្,ំ ទេត្អុវីប្តូ្វទៅនិពាវ ន ? 
https://youtu.be/3kNqo5_cPjg 
Day 163 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៥ វទិសសលក្ខណៈរបសនិ់ពាវ នបរមត្ថ, និពាវ ន 
១.២.៣.៤.៥.៦, គ្ណុទាងំ ៣០ របសនិ់ពាវ ន 
 សំណួរ ៖  សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្ ូសមូអនក្ប្គ្ជូយួបក្ស្សាយ ទត្ើប្ពះនិពាវ នជា
សាមញ្ាលក្ខណៈដចូទមតចម ែះល្ដរ ? 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះនិពាវ នអត្ម់្ចនសាមញ្ាលក្ខណៈទនាះទទ្ និពាវ នម្ចនល្ត្
វទិសសលក្ខណៈប ុទណ្ណា ះ ជាលក្ខណៈោទ លរ់បសនិ់ពាវ ន គ្ ឺ ជាសភាពល្ដល
ប្ាសចាក្ពីក្ទិលសនិងមនធ ។  ចដំណក្សង្កខ រធម ៌ ទទ្ើបម្ចនសាមញ្ាលក្ខណៈ 
គ្ ឺ “ អនិចា ំទ្កុ្ខ ំ និង អនតាត  ” ។   ប ុល្នតនិពាវ នម្ចនសភាពផទុយពីទនះគ្ ឺនិពាវ នម្ចន
សភាពជា “ និចា ំនិង  សមុ ំ”  ប ុល្នតនិពាវ នក្ជ៏ា “ អនតាត  ” ល្ដរ ។
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បរតិច្េទទី ១ 
ច្ិ តសងគហេិភាគ 

  

 សំណួរទី ១.  ទោភៈមូលចតិ្ត ដងួទ្ ី៣, ៤ ទោភៈមិនប្រក្បទោយការ
យលម់សុ ?   ទបើមនិប្រក្បទោយការយលម់សុ ទមតចក្ជ៏ាអក្សុលទៅទក្ើត្ ?  
ម ្ុអំត្យ់លប់្ត្ងទ់នះ អនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចម្លយី ៖ ទោភមលូចតិ្តទាងំ ៨ ដងួេនឹ ង គ្ជឺាអក្សុលចតិ្តទាងំ ៨ គ្ជឺា
ចតិ្តល្ដលប្រក្បទោយទោភៈទាងំ ៨ រមួម្ចន ៖ 
- ទោភៈទ្ដិ ាសិមបយតុ្ត ៤ ដងួ (ជាទោភៈល្ដលប្រក្បទោយការយលម់សុ)។ 
- ទោភៈទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត ៤ ដងួ (ជាទោភៈល្ដលមិនប្រក្បទោយការយលម់សុ)។ 
 ទោភៈល្ដលមិនប្រក្បទោយការយលម់សុ ( ទោភៈទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត ) ចតិ្ត
របសទ់គ្ ប្គ្គនដ់ត្រកី្រាយនឹងអារមមណ៍ទនាះល្ដរ ប ុល្នតអត្ម់្ចនយលម់សុថា 
អារមមណ៍ទនាះទទ្ៀង ឬ ោចស់នូយទនាះទទ្ ។       ឧ. ទគ្ទពញចតិ្តនឹងភាពជា
ទទ្វតា ប្ាថាន ភាពជាទទ្វតា ទោយប្គ្គនដ់ត្យលថ់ា ទៅទទ្វទោក្សរាយ
ជាងមនសុសទោក្ និង ម្ចនកាមគ្ណុល្ដលប្រណីត្ជាងមនសុសទោក្ គ្រួ
ឲ្យចងរ់សទ់ៅជាង, ចតិ្តរបសទ់គ្ប្រប្ពតឹ្តទៅជា “ ទោភមូលចតិ្ត ” ល្ដលមនិ
ប្រក្បទោយការយលម់សុអវីទទ្ ជាទោភៈទ្ដិាវិរិបយតុ្ត ។ 
 ប ុល្នតមនសុសម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្  ប្ាថាន ភាពជាទទ្វតា ទោយការយលថ់ា ទទ្វតា
អមត្ៈ ទទ្វតាមិនសាែ ប ់ ទទ្វតាទទ្ៀង មនសុសទទ្ទទ្ើបមនិទទ្ៀង ជាទដើម ចតិ្ត
របសទ់គ្ប្រប្ពតឹ្តទៅជា “ ទោភមូលចតិ្ត ” ល្ដលប្រក្បទោយការយលម់សុ ជា
ទោភៈទ្ដិាសិមបយតុ្ត។ 
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 សំណួរទី ២. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្!ូ! ម ្ុមំ្ចនចមងលទ់ាក្ទ់្ងនឹងបុពវទេត្នុន
ក្សុល និង អក្សុល ។ 
 ១. ទត្ើបុពវទេត្នុនក្សុល និង អក្សុលជាចតិ្ត ឬ ទចត្សិក្ ?  
២. ទត្ើទយើងអាចចាត្ដ់ចង ឬប្គ្បប់្គ្ងយា ងណ្ណចទំពាះក្សុល និងអក្សុល ? 
សមូអរគ្ណុ                 
 ចម្លយី ៖ ១. បុពវទេត្នុនក្សុល ឬ អក្សុល គ្ជឺាត្ ួ “ ចតិ្ ត ” ល្ដល
មនសិការទៅទលើអារមមណ៍ទនាះ ទោយសាទ ត្ទ់ៅខាងក្សុល ឬ សាទ ត្ទ់ៅខាង
អក្សុល ទោយអំណ្ណចននការសនសមំក្មិនដចូគ្គន  ថាម្ចនបញ្ញា  ឬ មនិ
ម្ចនបញ្ញា  ទដើមបសីទប្មចទៅទលើអារមមណ៍ទនាះ ។   ទេត្ជិុត្បផំតុ្ល្ដលនា ំ
ឲ្យទក្ើត្ក្សុល គ្កឺារគ្តិ្លអ ឬ ការមនសិការទោយលអ ទៅថា “ ទយានិទសា
មនសិការ ” ទេត្នុាឲំ្យទក្ើត្អក្សុល គ្កឺារគ្តិ្មិនលអ ឬ ការមនសិការមនិ
លអ ទៅថា “ អទយានិទសាមនសិការ ” ។ 
 ២. ក្ចិាល្ដលប្ត្វូទធវើគ្ ឺ
· ក្សុល គ្រួចទប្មនីទ ើង ឬ គ្រួទធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើងឲ្យបានទប្ចីន ។ 
· អក្សុល មិនប្ត្ឹមល្ត្មិនគ្រួទធវើវាទនាះទទ្ ល្េមទាងំគ្រួលះទចញ ឬ គ្រួទធវើឲ្យ
អសទ់ៅទទ្ៀត្ផង ។ 

· បុគ្ាលល្ដលដងឹនវូអវីដដលគ្រួទធវើ និង មិនគ្រួទធវើ ដងឹនវូអវីលអអវីអាប្ក្ក្ ់បាប
បុណយគ្ណុទទាស អវីគ្រួចទប្មីន អវីគ្រួលះ អវីម្ចនប្រទយាជន ៍ ឬ មនិម្ចន
ប្រទយាជន ៍គ្ជឺាបគុ្ាលល្ដលម្ចនសត្សិមបជញ្ា ៈ ។ 

https://youtu.be/O5Kb_AWAJJM 
នេងទ្ ី៦៧  បក្ណិាក្ធម ៌២  ទយានិទសាមនសិការ និង អទយានិទសាមនសិការ 
https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q 
នេងទ្ ី៦៨  បក្ណិាក្ធម ៌៣  សមបជញ្ា ៈ ៤ 
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https://youtu.be/-TsKx0uS3IM 
នេងទ្ ី៦៩  បក្ណិាក្ធម ៌៤  សមបជញ្ា ៈ ៤ (ត្) 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និងវញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍  
https://youtu.be/k50OrRNa6XE 
នេងទ្ ី១៤១-១៤២-១៤៣  បរទិចេទ្ទ្ ី១  ទោក្តុ្តរចតិ្តលះអក្សុល, អក្សុល ៩ ក្ង 
 

 សំណួរទី ៣. ទេត្ ុ២, ទេត្ ុ៣ ម្ចនអវីម ែះ ? 
 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្  ម ្ុសំមូសរួសំណួរម ែះៗ ៖ 
 ១. ទ្ វទិេត្កុ្បគុ្ាល  ទក្ើត្ទោយ ទេត្ ុ២  ទត្ើ ទេត្ ុ២ ទនាះ ជាអវីម ែះ ?  
២. ត្ទិេត្កុ្បគុ្ាល  ទក្ើត្ទោយ ទេត្ ុ៣  ទត្ើ ទេត្ ុ៣ ទនាះ ជាអវីម ែះ ?  
សមូអនក្ប្គ្ូ ទមតាត ជយួពនយលទ់ោយអនទុប្គ្គះផងចះុ  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ
ទ្កុ្ ជាមុន                 
 ចម្លយី ៖ ១. ទ្ វទិេត្កុ្បុគ្ាល  = បគុ្ាលប្រក្បទោយទេត្ ុ២ គ្អឺទោភៈ
អទទាសៈ គ្ជឺា អនក្ល្ដលបដសិនធិទោយ មហាវបិាក្ញណវរិបយតុ្តចតិ្ត ៤ 
ដងួ ( អត្ម់្ចនបញ្ញា ទៅក្នុងភវងា ) ។ 
 ២. ត្ទិេត្កុ្បុគ្ាល =បគុ្ាលប្រក្បទោយទេត្ ុ៣ គ្អឺទោភៈ អទទាសៈ 
និងអទម្ចេៈ គ្ជឺាអនក្ល្ដលបដសិនធិទោយ មហាវបិាក្ញណសមបយតុ្ត
ចតិ្ត ៤ ដងួ។ 
· អទោភៈ  មិនទោភលន ់មិនេួងល្េង ទចះទធវើទាន ទចះបរចិាា គ្ ។ 
· អទទាសៈ  មិនមងឹទប្កាធ មិនទឆ្វឆ្វ ចតិ្តធងន ់ម្ចនទមតាត  ទចះមនតី ទចះអត្ធ់មត្ ់។ 
· អទម្ចេៈ ( ត្បួញ្ញា  )   មិនលងង ់ឆ្ែ ត្នវ ទមើលទ ើញសភាវៈ តាមការពិត្ 
ជាត្កួាត្ោ់ត ចក់្ទិលស ។ 
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 សំណួរទី ៤. ម ្ុសំមូជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ      ម ្ុមំ្ចនសំណួរ ១, ទត្ើឧទបកាខ ម្ចន
ទក្ើត្ទ ើងតាមផែូវកាយល្ដរឬទទ្ ? ទបើម្ចនសមូអនក្ប្គ្ទូលើក្ឧទាេរណ៍
ពនយល ់ទោយអនទុប្គ្គះដលម់ ្ុផំង     សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                         
 ចម្លយី ៖  ទវទ្នាផែូវកាយ គ្ ឺសមុទវទ្នា និង ទ្កុ្ខទវទ្នា ។  
 ចដំណក្ឯ ទវទ្នាផែូវចតិ្ ត គ្ ឺ ទសាមនសសទវទ្នា ទទាមនសសទវទ្នា និង 
ឧទបកាខ ទវទ្នា ។  
 សរបុ គ្ ឺ ឧទបកាខ ទវទ្នាម្ចនល្ត្ផែូវចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ចដំណក្ផែូវកាយអត្់
ម្ចនឧទបកាខ ទវទ្នាទនាះទទ្ ទប្ពាះទវទ្នាផែូវកាយ ជាទវទ្នាចាស់ៗ ល្ត្មតង អវី
ល្ដលមក្ទ្ងាចិផែូវកាយ គ្ចឺាសជ់ាងផែូវចតិ្ត ទបើមនិសមុ គ្ទឺ្កុ្ខ ចាស់ៗ ល្ត្មតង
អត្ម់្ចនជាសភាពេីៗ ជាឧទបកាខ ៗ ដចូផែូវចតិ្តទនាះទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៥. ទត្ើវតិ្ក្ាៈ វចិារៈ ក្នុងបឋមជាន  អាចប្រប្ពតឹ្តទៅទដើមប ីបនែឺ
វាចា ល្ដរឬទទ្ ?  ទប្ពាះអវី ? 
 ចម្លយី ៖  មណៈទៅក្នុងបឋមជាន វតិ្ក្ាៈវចិារៈ  មិនទដើមបបីនែឺវាចាទទ្  
ទប្ពាះក្ពំងុម្ចនអារមមណ៍ជាបដភិាគ្និមិត្តរបសឈ់ាន ឬ ក្ពំងុម្ចន
អារមមណ៍ជានិពាវ ន ។ 
 

 សំណួរទី ៦.  ចះុមុននឹងចតុ្រិបសស់ត្វ  ទត្ើចតិ្ តទធវើក្ចិ ាអវីម ែះទៅបង ទទ្ើប
បានជាសត្វម ែះបដសិនធិក្នុងសគុ្ត្ភិព ម្ចនមនសុសជាទដើម ទេើយសត្វម ែះ
បដសិនធិក្នុងអបាយភមូិ   សមូបងជយួពនយលផ់ង អរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  ក្សុលក្មម និង អក្សុលក្មម ល្ដលសត្វបានទធវើទេើយ ទាងំ
ក្នុងជាត្ទិនះ ជាត្មិុន និង ជាត្មិនុៗ ក្មមណ្ណម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ក្មមទនាះ
នឹងឲ្យផលជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
 សំណួរ ៖ មុននឹងសត្វចតុ្មិ្ចននិមិត្តទទ្បង ? 
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 ចទមែើយ ៖  និមិត្ត ៣ មុនសាែ ប ់ម្ចនប្គ្បគ់្គន  ។ 
 សំណួរ  ៖  អវីម ែះទៅបង ? 
 ចទមែើយ  ៖  ម ្ុធំាែ បប់ទប្ងៀនទេើយ និមិត្ត ៣ មុនសាែ ប ់៖ 
· ក្ម្ចម រមមណ៍   ទ ើញទចត្នាក្មមរបសម់ ែនួល្ដលបានទធវើទេើយ ។ 
· ក្មមនិមិត្តអារមមណ៍  ទ ើញសម្ចភ រៈវត្ថុទប្រីប្ាស ់ល្ដលម ែនួធាែ បទ់ប្រីទដើមប ី

    ទធវើក្មមទនាះ ។ 
· គ្ត្និិមិត្តអារមមណ៍  ទ ើញគ្ត្ទិ្កី្ល្នែងល្ដលម ែនួប្ត្ូវទៅទក្ើត្ ។ 
 

 សំណួរទី ៧. ម ្ុមំ្ចនសំណួរមួយ, ទត្ើអនក្ល្ដលោចក់្ទិលសជាសមុទចេទ្
ម្ចននយ័ដចូទមតច, ទេើយអាចប្ត្ទ្បបម់ក្ម្ចនក្ទិលសវញិល្ដរទទ្? 
 ចម្លយី ៖  ការលះក្ទិលសជាសមុទចេទ្ជាការលះោចទ់ាងំស្សុង ក្ទិលស
ទនាះល្លងទក្ើត្ម្ចនទទ្ៀត្ទេើយ ទោយអំណ្ណចននមគ្ាចតិ្តនីមួយៗ ក្នុង
ចទំណ្ណមមគ្ាទាងំ ៤ ទលើក្ ( មគ្ា ៤ ដង ទទ្ើបលះអសក់្ទិលស ) ។ 
 សំណួរ ៖ អុីម ្ុគំ្គត្ប់ានទរៀនដល ់ ទមទរៀនសត្រិបោា ន ទេើយគ្គត្ដ់ត្ង
និយាយថា គ្គត្ល់ះោចក់្ទិលសអសទ់េើយ, ល្ត្គ្គត្ទ់ៅល្ត្រក្ទរឿងរតី, 
និយាយទដើមទគ្, ទៅទប្ត្ក្អរនឹងការសកូ្បា ន,់....ទពលម ្ុបំ្ាបពី់ទរឿងទនះ 
គ្គត្ថ់ាការមងឹនឹងរតី, ការទប្ត្ក្អរេនឹ ង មិនល្មនជាទយើង, ល្ត្ម ្ុគំ្តិ្ថា គ្គត្់
មិនទានម់្ចនសីលបរបិូរណ៍ទៅទទ្ប ើយ ដទូចនះមិនលះក្ទិលសោចប់ានទទ្, 
ដទូចនះសមូអនក្ប្គ្ូជយួបក្ស្សាយផង! 
 ចទមែើយ ៖ ក្រណីទនះ មិនល្មនជាការលះក្ទិលសអវីទទ្ ទប្ពាះសមូបដីត្សីល
ផែូវកាយ វាចា គ្គត្ម់ិនម្ចនផង ក្ុថំាទ ើយដលទ់ៅគ្ណុធមដ៌ដលម ពសជ់ាង
សីល ។ 
 

  



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ១ :  ចិត្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 12 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរទី ៨. ទត្ើអរបូប្ពេែ អាចប្ត្ បម់ក្ម្ចនរបូវញិបានឬទទ្ ? 
 ទត្ើអរបូប្ពេែ   ទពលចតុ្ ិ  អាចបដសិនធិេមី   ល្ដលម្ចនរបូវញិល្ដរឬទទ្ 
អនក្ប្គ្ូ ?   ទត្ើវាអាចរតូរោែ សជ់ាសភាវៈទផសងល្ដរឬទទ្? 
 ចម្លយី ៖ ធមមតាអរបូប្ពេែ គ្គត្ដ់ត្ងល្ត្ទពញចតិ្តនវូអរបូជានរបស់
គ្គត្ ់ គ្គត្ទ់ៅអរបូភមូិទេើយ គ្គត្គ់្តិ្ល្ត្ពីចទប្មីនអរបូជានរបសគ់្គត្ត់្
ទៅទទ្ៀត្ល្បបទនះ នឹងទធវើឲ្យគ្គត្ប់នតទក្ើត្ទៅអរបូភមូិរបសគ់្គត្ត់្ទៅទទ្ៀត្ 
ទៅចត្ទុវាការភមូិ ជាភមូដិដលម្ចនល្ត្នាមក្ខនធ ៤ ត្ទៅទទ្ៀត្ គ្គម ននេងបាន
ចះុមក្បញ្ា ទវាការភមូិ (ភមូដិដលម្ចនមនធ ៥ ម្ចនរបូម្ចននាម) វញិទនាះទទ្ ។   
លះុប្តាល្ត្គ្គត្ឈ់បម់នសិការអរបូជានរបសគ់្គត្ ់ មណៈល្ដលគ្គត្ក់្ពំងុ
ទៅជាអរបូប្ពេែល្បបទនាះ ល្ដលទរឿងទនះ មិនអាចទៅរចួទ ើយ       ទប្ពាះ
ធមមតា  អរបូរាគ្ៈ ( ការទពញចតិ្តក្នុងអរបូជានល្ដលម ែនួម្ចន ) ម្ចនក្ម្ចែ ងំ
ខាែ ងំ ម្ចនភាពប្រណីត្ រេូត្ដលជ់ាបច់តិ្តខាែ ងំ ទបើគ្គត្ម់ិនបានសាត បធ់ម៌
របសប់្ពះពទុ្ ធអងាទទ្ គ្គត្ម់ិនអាចដក្ចតិ្តទចញពីអរបូជានរបសគ់្គត្ប់ាន
ទទ្ គ្គត្ម់និម្ចនញណប្គ្បប់្គ្គនស់ប្ម្ចបដ់ក្អាលយ័ក្នុងអរបូជានរបស់
គ្គត្ទ់ ើយ បញ្ញា របសអ់របូប្ពេែមនិដលប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទនាះទទ្ គ្គត្ប់្ត្ូវ
សាត បធ់មពី៌ប្ពះពទុ្ ធអងា ទទ្ើបអាចទធវើបាន ។  ទេត្ទុនះទេើយ ទទ្ើបប្ពះអងា
ឧទានទាងំទសាក្សាត យ ល្ដលអាឡារតាបស និង ឧទ្ក្តាបស ល្ដលជាប្គ្ូ
បង្កា ត្អ់របូជានរបសប់្ពះអងា បានទៅទក្ើត្ទៅអរបូភមូិថា តាបសទាងំ ២ 
វនិាសទេើយពីមគ្ាផល ។ 
 

 សំណួរទី ៩. អរគ្ណុទប្ចនី អនក្ប្គ្ជូាទ្ទីគ្គរព ។   ម ្ុបំាទ្សមូអនញុ្ញា ត្ 
ទលើក្សំណួរ  ពីរ ទាន ៖ 
 ១. មណៈ ជិវាា វញិ្ញា ណ ស្សូបរស ទត្ើជិវាា វញិ្ញា ណទនះ ដងឹនប្រ ជរូ ល្ផអម ជាទដើម  
 ឬទទ្ ? ទត្ើមទនាវញិ្ញា ណទទ្ឬល្ដលពិចារណ្ណដងឹ រស នប្រ ជរូ ល្ផអម ទាន ?  
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២. ទប្កាយពីជិវាា វញិ្ញា ណរលត្ប់ាត្ទ់េើយ តាមមទនាទាវ រ មទនាវញិ្ញា ណ   
 ទក្ើត្ទ ើងជាមួយទសាមនសសទវទ្នា ឧទាេរណ៍  ទត្ើទសាមនសសទវទ្នា 
 ទនះ ជាវបិាក្ទវទ្នា ?  ទត្ើទសាមនសសទវទ្នាទនះ ជាទោភៈ ឬ ជាបាប ជា 
 អក្សុលក្មមឬទទ្ទាន ?  អរគ្ណុ ចទំពាះចទមែើយអនក្ប្គូ្ បាទ្ ។ 
 ចម្លយី ៖ ១. មណៈរសជាត្អិាហារទៅទលើអណ្ណត ត្ ជិវាា វញិ្ញា ណជាអនក្
ដងឹរស ជាអនក្ដងឹនវូរសជាត្ទិនាះៗ ( ដងឹជាលក្ខណៈបរមត្ថល្ត្មយ ង មនិ
ល្មនដងឹនវូបញ្ាត្តនិនរសទនាះ ទៅថាអវីទនាះទទ្ ) ជាការដងឹនវូលក្ខណៈនន
រសទនាះៗ ថាម្ចនសភាពមសុៗគ្គន  ។ ចដំណក្មទនាវញិ្ញា ណ ( ល្ដលដងឹទាងំ
បរមត្ថផង និងបញ្ាត្តផិង ) ទទ្ើបដងឹថា រសជាត្ទិាងំទនាះ ទៅថារសអវី ? ជា
ភាសាទផសងៗ ទៅរសជាត្ដិបបទនាះ  ទដើមបកីារសនទនាគ្គន  ជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
 ២. ទបើរសជាត្ទិនាះប្ត្ូវចតិ្តអនក្បរទិភាគ្ ក្ទ៏ក្ើត្ភាពរកី្រាយ ទសាយ
អារមមណ៍ជាទសាមនសសទវទ្នា ចតិ្តជា “ ទោភៈទសាមនសស ”, ចតិ្តទនះមិន
ល្មនជាវបិាក្ទទ្ ចតិ្តទនះជាត្ទួសពអារមមណ៍ទេើយ ជា “ ជវនចតិ្ត ” ទេើយ  
ជាអក្សុលជវនចតិ្ត ។ ទបើរសជាត្ទិនាះ មិនប្ត្ូវម្ចត្ទ់ទ្ ចតិ្តនឹងទសាយ
អារមមណ៍ល្បបមិនសរាយចតិ្ត ជា “ ទទាសៈទទាមនសស ” មិនខាន ក្ជ៏ាអក្សុល
ជវនចតិ្តល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ១០. ទត្ើទពលទដក្លក្ស់មុស្សលួ ទពលទប្កាក្ពីទដក្ ទត្ើ
នរណ្ណជាអនក្ោសឲ់្យភាា ក្ឬ់ទប្កាក្ពីទដក្រវាងធាត្ ុសត្ ិចតិ្ត វញិ្ញា ណ និង 
អារមមណ៍ ? 
 ចម្លយី ៖  ភ្ាក្ពី់ដទំណក្ ទោយសារម្ចន  “ អារមមណ៍ ”  មក្ប ះម ទបទ់ធវើ
ឲ្យចតិ្តប្ត្ូវទ ើងវេីិេមី  ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី  ទធវើឲ្យទៅភ្ាក្ដ់ងឹម ែនួដចូជា  ម្ចនពនែឺ
មក្ ( ចាងំល្ភនក្ )  ឬ  ម្ចនសំទ ងមក្ ( ឮសរូ )  ឬ  ម្ចនក្ែនិមក្ ( ធុកំ្ ែនិ )  ឬ 
ដងឹរស (អណ្ណេ ត្) ឬ ដងឹទោដាពាវ រមមណ៍ ( ផែូវកាយ ) ( ដចូជា ម្ចនអារមមណ៍
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សងួត្ក្ សអិត្ម ែនួ ឬ ល្បក្ទញើសសអុះសាអ ប ់ឬរង្ក ឬម្ចនអវីវារទលើដសបក្...) និង 
ដងឹអារមមណ៍ផែូវចតិ្តទោយចតិ្តនឹក្មនមទៅធម្ចម រមមណ៍ទផសងៗ...ទទ្ើបទធវើឲ្យ
ភ្ាក្ដ់ងឹម ែនួ ។ 
 

 សំណួរទី ១១. ទ្កុ្ខសចាៈ និង ឧបាទានក្ខនធ  អងាធមដ៌ចូគ្គន ឬ ? 
ចម្លយី ៖  អងាធមដ៌ចូគ្គន គ្ ឺចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥១ និង របូ ២៨ ។ 
សំណួរ. ចះុទោក្តុ្តរចតិ្ត ៨ ដងួ  ទេត្អុវីចាត្ទ់្កុ្ជាទ្កុ្ខសចាៈ ?  
ចទមែើយ. ទប្ពាះទៅម្ចនការទក្ើត្រលត្ ់ គ្ជឺាលក្ខណៈននទ្កុ្ខទៅថា 

សភាវៈទ្កុ្ខ ។ 
 

 សំណួរទី ១២. អនក្ប្គ្ពូាក្យថា  កាម្ចវចរៈ  ម្ចននយ័ដចូទមេច ? 
 ចម្លយី ៖  កាម = កាមក្ទិលស ( ត្ណ្ណា  ) ឬ កាម្ចរមមណ៍ ( អារមមណ៍ ៥ 
= របូ សំទ ង  ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ ), អវចរ = ការប្រប្ពតឹ្តទៅ, ប្តាចទ់ៅ ។ 
 កាម្ចវចរ   =  ការប្រប្ពឹត្តទៅ ទោយអំណ្ណចកាមក្ទិលស ឬ ប្រប្ពឹត្តទៅ
ក្នុងកាម្ចរមមណ៍ ។ 
 កាម្ចវចរចតិ្ត = ចតិ្តល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅ ទោយអំណ្ណចននកាមត្ណ្ណា  ឬ ជា
ចតិ្តល្ដលប្រប្ពឹត្តទៅក្នុង កាម្ចរមមណ៍ ឬ ជាចតិ្តល្ដលទក្ើត្ទប្ចីនក្នុងកាមភមូិ ។ 
  

 សំណួរទី ១៣. អនក្ប្គ្មូ ្ុសំមូសរួពីទមទរៀនបនតិច  ម ្ុឧំសាេ៍ទមើលអនក្ប្គ្ ូ
បទប្ងៀនទប្ចនីល្ដរ ទេើយម ្ុបំានទរៀនប្ពះអភធិមម តាមយធូបូម ែះៗល្ដរ ល្ត្ម ្ុំ
ឆ្ងលជ់វន ម្ចន ៧, ជវនទ្ ី១ ទក្ើត្ពីទោភៈ ចះុទ្ ី២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧  ទគ្ទៅ
យា ងទម ចទទ្ៀត្ម ្ុអំត្ទ់ចះប្ត្ងេ់នឹ ង  អនក្ប្គ្ជូយួប្ាបផ់ង ។ 
 ចម្លយី ៖ ជវនចតិ្ត ៧ មណៈទនាះ ទបើទក្ើត្ ទោភៈ គ្ទឺោភៈទាងំ ៧ មណៈ
ទនាះឯង  គ្ ឺវាទសពត្ៗគ្គន ប្គ្ប ់៧ មណៈ ទទ្ើបវាចះុភវងា ។    ទបើគ្តិ្មិនលអ ជា
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ទទាសៈ គ្ ឺទទាសៈទាងំ ៧ មណៈទនាះ ។ ទបើទម្ចេៈ គ្ ឺទម្ចេៈទាងំ ៧ មណៈ ។  
ទបើជាក្សុល គ្ ឺក្សុលទាងំ ៧ មណៈ ។  វាជាជវនចតិ្តទសពអារមមណ៍ត្ៗគ្គន   
រេូត្ដលប់្គ្ប ់៧ មណៈ ក្នុងមួយវេីិ ។ 
 
 សំណួរទី ១៤.  ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ  ម ្ុមំ្ចនសំណួរ     សមូសរួអំពីទមទរៀន 
អភធិមម ឆ្ងលប់្ត្ង ់ កាម្ចវចរចតិ្ត ៥៤ ទត្ើចតិ្ តប នុាម នទធវើក្ចិ ាក្នុងទាវ រផង និង 
ទប្ៅទាវ រផង ? អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖  ក្ចិារបសច់តិ្តម្ចន ១៤ យា ង ៖ 
 ក្ចិា ៣ យា ង គ្ ឺបដសិនធិក្ចិា ភវងាក្ចិា ចតុ្កិ្ចិ ា ទៅថា ក្ចិាទប្ៅទាវ រ, ជា
ចតិ្តល្ដលមិនទ ើងវេីិ មិនទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី ទៅទ្ទ្លួអារមមណ៍ចាស ់ ល្ដល
បានមក្តាងំពីបដសិនធិមក្ទមែះ ។  ចតិ្តល្ដលទធវើក្ចិាទប្ៅទាវ រ ទៅថា ទាវ រវមិតុ្ តិ
ចតិ្ ត ។ ក្នុងចទំណ្ណមកាម្ចវចរចតិ្ត ៥៤ ដងួ   ទាវ រវមិតុ្ តចិតិ្ តម្ចនចនំនួ ១០ ដងួ   
ល្ដលទធវើត្នួាទ្ ីបដសិនធិ ភវងា ចតុ្ ិគ្ ឺមហាវបិាក្ ៨ និង ឧទបកាខ សនតីរណចតិ្ត 
២ ដងួ ។ 
 ក្ចិា ១១ យា ង ល្ដលទៅសល ់ទៅថា ក្ចិាក្នុងទាវ រ គ្ទឺធវើក្ចិានានាក្នុងវេីិ
ចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលទ ើងមក្ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមីទៅក្នុងវេីិ ។ ចតិ្តល្ដលទធវើក្ចិាក្នុង
ទាវ រ  ទៅថា ទាវ រកិ្ចតិ្ត ។  ក្នុងចទំណ្ណមកាមចតិ្ត ៥៤ ម្ចនចតិ្តចនំនួ ៤៤ ដងួ 
( គ្ ឺកាមជវនចតិ្ត ២៩ និង អទេត្កុ្ចតិ្ត ១៥ ) ល្ដលទធវើក្ចិានានាទាងំ ១១ 
យា ងក្នុងទាវ រ គ្ទឺ្សសនក្ចិា, សវនក្ចិា, ឃាយនក្ចិា, សាយនក្ចិា, ផសុសនក្ចិា, 
អាវជជនក្ចិា,  ទវាដាពវនក្ចិា,  សមបដចិេននក្ចិា,  សនតីរណក្ចិា,  ជវនក្ចិា     និង  
ត្ទាលមពនក្ចិា ។ 
 ចដំណក្ ចតិ្តល្ដលទធវើក្ចិាក្នុងទាវ រផង ទប្ៅទាវ រផង គ្សំឺទៅទៅទលើ ចតិ្ត ១០ 
ដងួ គ្ ឺមហាវបិាក្ចតិ្ត ៨  និង  ឧទបកាខ សនតីរណចតិ្ត ២   ល្ដលទធវើក្ចិាក្នុងទាវ រ
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ផង  ( សនតីរណក្ចិា និង ត្ទាលមពនក្ចិា ) និង ទធវើក្ចិាទប្ៅទាវ រផង(បដសិនធិក្ចិា 
ភវងាក្ចិា ចតុ្កិ្ចិ ា )  ទប្ពាះចតិ្តទាងំ ១០ ដងួទនះ ទធវើក្ចិាដលទ់ៅ ៥ យា ង ខាងទលើ ។ 
 

 សំណួរទី ១៥.    ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ     ម ្ុសំមូសរួសំណួរទាក្ទ់្ងទមទរៀន 
ប្ពះអភធិមម     ទត្ើមហាវបិាក្ទក្ើត្ក្នុងភមូណិ្ណម ែះ ? ល្ចក្បុគ្ាលជាប នុាម ន
ប្រទភទ្ ? អវីម ែះ ?  សមូអនក្ប្គ្ជូយួ ទរៀបរាប ់។  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី៖ មហាវបិាក្ នាទំក្ើត្ទៅកាមសគុ្ត្ភិមូិ ៧ (មនសុស ១, ទទ្វតា ៦)  
បាន បុគ្ាល ១០ គ្ ឺ ទ្ វទិេត្កុ្បុគ្ាល ១, ត្ទិេត្កុ្បគុ្ាល ១ និង អាចបានអរយិ
បុគ្ាល ៨ ។ 
 

 សំណួរទី ១៦. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ   សមូអនក្ប្គ្ពូនយលភ់ាពមសុគ្គន រវាង 
សម្ចម ក្មមនតៈ និង សម្ចម អាជីវៈ ? 
 ចទមែើយ ៖ សម្ចម ក្មមនតៈ ជាការទវៀរចាក្នវូទ្ចុារតិ្ ៣ ( គ្កឺាយទ្ចុារតិ្ ៣ ) 
គ្ ឺ ទវៀរចាក្បាណ្ណត្បិាត្  អទ្និាន ទាន និង កាទមសមុចិាេ ចារជា “ វរិត្សិម្ចម
ក្មមនតៈ ”  ទោយឲ្យទធវើនវូក្ចិាការជាប្រទយាជនន៍ានា     ទៅតាមក្ម្ចែ ងំរបស់
ម ែនួ “ យថាពលំសម្ចម ក្មមនតៈ ” ។ 
 ចដំណក្ សម្ចម អាជីវៈ ជាការទវៀរចាក្នវូទ្ចុារតិ្ ៧ ( គ្ ឺកាយទ្ចុារតិ្ ៣ 
និង វចទី្ចុារតិ្ ៤ ) ល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងការចញិ្ា ឹ មជីវតិ្របសម់ ែនួ ទោយសចុរតិ្
ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ប្រក្បទោយទសចក្េពីយយាមជា “ វរិយិសម្ចម អាជីវៈ ” ។ 
 

 សំណួរទី ១៧. ទញមស្ស ីទត្ើពាក្យថា វបិាក្ និង ពាក្យថា ក្រិយិា ម្ចន
នយ័យា ងទម ចទញមស្ស ី? 
 ចម្លយី ៖  វបិាក្ គ្ជឺាផល ( ននក្មម ) ។  ក្រិយិា គ្ជឺាអំទពើ ។  ក្រិយិាចតិ្ត 
គ្ជឺាចតិ្តល្ដលប្គ្គនដ់ត្ទធវើត្នួាទ្រីបសម់ ែនួប ុទណ្ណា ះឬជាចតិ្តរបសប់្ពះអរេនត 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ១ :  ចិត្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 17 គ.ស. ២០២៣ 

ជាចតិ្តល្ដលមិនបណុយមិនបាប      ជាចតិ្តល្ដលមិនឲ្យផល ។         ចតិ្តរបស់
ប្ពះអរេនតជាក្រិយិា គ្បឺ្គ្គនដ់ត្ទធវើក្ចិាទនាះប ុទណ្ណា ះ នឹងមិនេុចផលជា
វបិាក្ទនាះទទ្ ។ 
 
 សំណួរទី ១៨.  ជាការយលទ់ ើញោទ លម់ ែនួរបសម់ ្ុថំា ទសាតា, សក្ទា, 
អនាគ្គមី  ជាត្មួគ្ាផល ល្ដលសនមត្ទៅទៅតាមបញ្ញា ល្ដលបុគ្ាលបាន
ចទប្មនីឲ្យទក្ើត្ទ ើងទេើយ  ល្ត្មិនទានទ់ៅថា និពាវ នបានទទ្  ទប្ពាះក្ប្មតិ្
ទនះទៅម្ចនជាត្កិ្ទំណើ ត្ទទ្ៀត្ជាធមមតា ។ 
 ចម្លយី ៖  មគ្ានីមយួៗម្ចនអារមមណ៍ជាប្ពះនិពាវ នទាងំ ៤ ទលើក្  ទទ្ើប
ទពាលថា ដលនិ់ពាវ នទលើក្ទ្ ី១, ២, ៣, ៤  ទប្ពាះម្ចននិពាវ នជាបចាយ័ទទ្ើប
អាចលះអនសុយ័ក្ទិលសោចខ់ាត្បាន  ទៅតាមក្ប្មិត្មគ្ា  អនសុយ័ទាងំ 
៧  ប្ត្ូវដលនិ់ពាវ ន ៤ ទលើក្ ទទ្ើបលះោចអ់សទ់ាងំ ៧ លះុដលអ់រេត្តមគ្ា
អរេត្តផលគ្លឺះអនសុយ័ក្ទិលសោចខ់ាត្អសទ់េើយ  ទទ្ើបម្ចនពាក្យថា 
ដលអ់រេនត  ទទ្ើបដលនិ់ពាវ ន  បាននយ័ថា  ក្ទិលសនិពាវ នអសទ់នាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ១៩. សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្,ូ ទៅក្នុងមគ្ាញ្ញា ណននអរយិបុគ្ាល ទត្ើ
ក្ចិាទាងំបួនេនឹ ង ទក្ើត្ប្ពមគ្គន ក្នុងទពលល្ត្មួយយា ងដចូទមេច ? ឬម្ចននយ័
ថាក្ចិាទាងំបួនេនឹ ងទក្ើត្ប្ពមគ្គន ក្នុងវេីិចតិ្តល្ត្មួយដងួ ទេើយផលចតិ្តក្ទ៏ក្ើត្
ទ ើង ២ វេីិទទ្ៀត្ បនាទ បពី់មគ្ាវេីិទនាះល្មនល្ដរទទ្អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  មគ្ាចតិ្ ត ១ មណៈ ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ យា ង ( ក្ចិាក្នុងអរយិសចា ) 
ទនាះ ប្ពមគ្គន ក្នុងមណៈចតិ្តល្ត្មួយទនាះ ទោយអំណ្ណចននប្ពះនិពាវ នជា
អារមមណ៍, ឯផលចតិ្ត ២ មណៈ  ល្ដលទក្ើត្បនាទ បម់ក្ទទ្ៀត្ទនាះ មិនបានទធវើ
ក្ចិាលះទទ្  ប្គ្គនដ់ត្ទសាយផលននការលះប ុទណ្ណា ះ ។ 
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 សំណួរទី ២០. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្ ូអនសុយ័ក្ទិលសម្ចន ៧ ចះុបរយិោុា ន 
និង វតី្កិ្ ាមក្ទិលស  ទត្ើម្ចនប នុាម នល្ដរអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖ នមសសការទាន, ទាងំ ៣ មុមេនឹ ង គ្ជឺាក្ប្មិត្របសក់្ទិលស
ប ុទណ្ណា ះទាន, ក្ទិលសម្ចន ៣ ក្ប្មិត្ គ្ ឺអនសុយ័ បរយិោុា ន និង វតី្កិ្ ាម
ក្ទិលស ទៅទពលក្ទិលសអនសុយ័ណ្ណមួយទ ើងក្ម្ចែ ងំ      នឹងទ ើងក្ប្មិត្
ជាបរយិោុា ន ( ទ ើងមក្លអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត ),  ទៅទពលបរយិោុា នទ ើងក្ម្ចែ ងំ 
នឹងទ ើងក្ប្មិត្ជាវតី្កិ្ាមក្ទិលស ( ទចញតាមកាយ  តាមវាចា ) ។ 
 ១. អនសុយ័ក្ទិលស ឬ ក្ទិលសក្ប្មតិ្អនសុយ័ ៖    ជាក្ទិលសទដក្ប្តា ំ
ដះុសនឹមក្នុងសនាត នពិបាក្ដសុខាត្ ់ ម្ចន ៧ យា ង  គ្ ឺ  កាមរាគ្គនសុយ័    ភវ
រាគ្គនសុយ័  បដឃិានសុយ័  ទ្ោិា នសុយ័  ម្ចនានសុយ័  វចិកិ្ចិាេ នសុយ័  និង  
អវជិាជ នសុយ័ ។ មនុទពលប្ពះពទុ្ ធសាសនាឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង   ពុំម្ចនអនក្ណ្ណ
សាា លថ់ា   អវីទៅជាអនសុយ័ក្ទិលសទនាះទទ្ ទេត្ទុនះក្ព៏ុំម្ចនបដបិទាណ្ណ
ល្ដលអាចលះអនសុយ័បានទទ្ ទេត្ទុនះ សត្វទាងំឡាយទទ្ើបជាបទ់ៅក្នុង
សងារវដតននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់នះ អសក់ាលជាអល្ងវង ។ អនសុយ័
ក្ទិលស មិនល្មនលះបានទោយសីល  ឬ  លះបានទោយសម្ចធទិនាះទទ្   គ្ឺ
អាចលះបានទោយ “ បញ្ញា  ” ល្ត្មយ ងប ុទណ្ណា ះ, បញ្ញា ទទ្ៀត្ទសាត្ ទបើជា
បញ្ញា ក្នុងការចទប្មនីឈានក្ម៏និអាចលះបានល្ដរ វាទៅសមងំទៅជាមយួ
ឈានល្ត្មតង គ្កឺារទពញចតិ្តក្នុងឈានល្ដលម ែនួទធវើបានទនាះ ជា “ ភវរាគ្គនុ
សយ័ - ភវត្ណ្ណា  ” ទេត្ទុនះ បញ្ញា ក្នុងឈានមិនអាចលះបានទទ្ លះុប្តាល្ត្
ប្ពះពទុ្ ធអងាឧរបត្តទិ ើងមក្  ទទ្ើបប្ពះអងាប្តាសឧ់បាយឲ្យ ប្ពះទយាគ្គវចរ ទធវើ
ទោយឧបាយល្ដលទនឿយណ្ណយក្នុងឈាន ទនឿយណ្ណយក្នុងនាមរបូរបស់
ម ែនួ ជា បញ្ញា ក្នុងវបិសសនា ទទ្ើបអាចលះពកួ្អនសុយ័ទាងំទនះបាន ។   
“ វបិសសនាបញ្ញា  ” នឹងលះអនសុយ័ជាបទណតើ រៗ ជាមណៈៗ ទៅដណំ្ណក្ក់ាល 
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ននវបិសសនា, លះុមគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងបានអារមមណ៍ជានិពាវ ន ទទ្ើបអាចលះ
អនសុយ័បានជាសមុទចេទ្របហាន ដលនិ់ពាវ ន ៤ ដង ទទ្ើបអាចលះអនសុយ័
ទាងំ ៧ អសជ់ាសាថ ពរ ។ 
 ២. បរយិោុា នក្ទិលស ឬ ក្ទិលសក្ប្មតិ្បរយិោុា ន ៖ ជាក្ទិលសក្ប្មតិ្
លអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត,  ទៅទពលអនសុយ័បានទេត្រុបចាយ័របសវ់ា     វានឹងទ ើង 
ក្ប្មិត្ មក្លអក្ក់្ក្រទៅក្នុងចតិ្ត ទៅតាមអំណ្ណចរបសអ់នសុយ័ទនាះ ។  
  ឧ. បដឃិានសុយ័ ទៅទពលបានទ្ទ្លួអារមមណ៍មនិលអ ក្ទ៏ៅជាលអក្ក់្ក្រ
ក្នុងចតិ្តភាែ ម ។ ក្ទិលសក្ប្មតិ្បរយិោុា ន (លអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត) អនក្ដនទ្មិនទាន់
ដងឹទៅទ ើយទទ្   ប ុល្នតម ែនួឯងអាចដងឹបានថា ម ែនួម្ចនភាពលអក្ក់្ក្រចតិ្ត
ទរឿងអវី ? ។    ក្ទិលសក្ប្មតិ្បរយិោុា នទនះ គ្ណុធមក៌្ប្មិត្សីល មិនអាច
លះបានទទ្, គ្ណុធមក៌្ប្មតិ្ “ សម្ចធ ិ” ទទ្ើបអាចលះបាន ។ 
 ៣. វតី្កិ្ ាមក្ទិលស ឬ ក្ទិលសក្ប្មតិ្វតី្កិ្ ាមៈ ៖ ទៅទពលបរយិោុា នទ ើង
ក្ម្ចែ ងំ ក្ទិលសនឹងទក្ើនក្ប្មតិ្ជាវតី្កិ្ាមក្ទិលស (ទចញតាមកាយ  តាមវាចា)។ 
ឧ. បដ ិអនសុយ័ → បដ ិបរយិោុា ន ( ទក្ើនក្ម្ចែ ងំ ) → បដ ិវតី្កិ្ាមៈ  គ្ ឺ
ទៅទពលភាពលអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្តទក្ើនក្ម្ចែ ងំ នឹងអត្ប់្ទាមំិនបាន ក្ជ៏ះសមតី
ក្េឹំង(វាចា) ទចញទៅ ឬ ម្ចនកាយវាចាប្ត្មុ្ចងំប្ត្ទម្ចក្ ។   ក្ទិលសក្ប្មិត្
វតី្កិ្ាមៈទនះ គ្ណុធមប៌្ត្មឹក្ប្មតិ្ “ សីល ” ( ម្ចនការសប្ងមួកាយវាចា ) គ្ឺ
អាចលះបាន ។ 
 ក្ទិលសធំៗ  រាប ់៣ គ្ ឺទោភៈ ទទាសៈ និង ទម្ចេៈ ។    ក្ទិលសនីមួយៗ ម្ចន
ក្ទិលសជាបរវិារទទ្ៀត្ សរបុក្ទិលសទាងំអស ់១០ ប ុល្នតសំខាន់ៗ  ធំៗ  ម្ចនល្ត្ ៣ 
ទនះទទ្ ។ 
អនសុយ័ ៧   សរបុក្នុងក្ទិលស ៣ គ្ ឺ 
· កាមរាគ្គនសុយ័,  ភវរាគ្គនសុយ័,  ម្ចនានសុយ័, ទ្ោិា នសុយ័ ចាត្ច់លូក្នុង     “ 
ទោភៈ ” ។ 
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· បដឃិានសុយ័     ចាត្ច់លូក្នុង “ ទទាសៈ ” ។ 
· វចិកិ្ចិាេ នសុយ័, អវជិាជ នសុយ័   ចាត្ច់លូក្នុង “ ទម្ចេៈ ” ។ 
 បរយិោុា ន និង វតី្កិ្ ាមៈ មនិរាបជ់ាចនំនួទទ្ទាន ទប្ពាះជាក្ប្មិត្ល្ដល
ក្ទិលសទ ើងក្ម្ចែ ងំប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ 
 អនសុយ័ ( សមងំ )   →  បរយិោុា ន ( ទ ើងលអក្ក់្នុងចតិ្ត )   →   វតី្កិ្ ាមក្ទិលស 

( ទចញតាមកាយវាចា )។ 
 “ ក្ទិលស ” ( ទក្ើនក្ម្ចែ ងំ ) → “ ទធវើក្មម ” → េុចផលជា “ វបិាក្ ” →  ជាត្ិ

ជរាមរណៈ ទសាក្បរទិទ្វ ...។ 
 សាធ ុ សាធ ុសាធ ុអនក្ប្គ្ូ                 
 

 សំណួរទី ២១. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្!ូ  សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយល ់កាម្ចវចរចតិ្ត 
មសុពី របូាវចរចតិ្ត ប្ត្ងណ់្ណ ? 

ចម្លយី ៖  កាម្ចវចរចតិ្ត  ជាចតិ្តល្ដលប្រប្ពឹត្តទៅទោយអំណ្ណចនន កាម 
ត្ណ្ណា  ( ល្ដលម្ចនការទពញចតិ្តក្នុងរបូ សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ )  ជា
អារមមណ៍របស ់កាមត្ណ្ណា  និង ម្ចនទោយទប្ចីនក្នុងកាមភមូិ ។ 
 ចដំណក្ របូាវចរចតិ្ត គ្ជឺាចតិ្តល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅទោយអំណ្ណចននរបូ
ត្ណ្ណា  ( ការទពញចតិ្តក្នុងរបូជាន ) ជាអារមមណ៍របសរ់បូត្ណ្ណា   និងម្ចន
ទោយទប្ចីនក្នុងរបូភមូិ ។ 
 

 សំណួរទី ២២. ទេត្អុវីក្ ៏អក្សុលវបិាក្  ម្ចនទ្មងនជ់ាង ក្សុលវបិាក្ 
ទត្ើទនះអនទុោមតាមចាបក់្មមល្ដរឬទទ្ ?  
 ចម្លយី ៖  ទៅទពលអក្សុលវបិាក្ មក្េុចផលឲ្យទយើង  ទយើងនឹងជបួ
ការលំបាក្  ពិបាក្ទោះស្សាយ ( បាននយ័ថា មណៈទនាះ មិនល្មនជាឱកាស
របសក់្សុលវបិាក្ទទ្ )   ទបើទយើងទ្ទ្លួយក្ការលំបាក្ទនាះទោយសងបច់តិ្ត 
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មិនប្រទ្សូរា យ  ចតិ្តរបសអ់នក្នឹងម្ចនសភាពសងប ់ នឹងនចតិ្តជាង, អនក្នឹង
អាចរក្វធិទីោះស្សាយបញ្ញា ទនាះបានទោយសនតិវធិ ី ទទាះបីប្ត្ូវកាត្ច់តិ្តក្េ ី  
ក្អ៏នក្អាចទធវើបានល្ដរ ។   ផទុយទៅវញិ ទបើអនក្មិនទ្ទ្លួយក្នវូអក្សុល
វបិាក្ទទ្  កាយរបសអ់នក្នឹងលំបាក្ផង  ចតិ្តរបសអ់នក្ក្នឹ៏ងពិបាក្
ត្បប់្រមលផ់ង  ទេើយរក្វធិទីោះស្សាយមិនទចញផង បានល្ត្អងាុយប្ក្ពលុ
មុមម ែនួឯង ទោយមិនអាចទធវើអវីបាន ។  ទាងំ ២ យា ងទនះ ទត្ើមួយណ្ណលអជាង ? 
 

 សំណួរទី ២៣. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្,ូ ទត្ើក្រិយិាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងល្ត្ជាមយួ 
ក្សុលទេត្លុ្ត្មយ ងល្មនទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  ក្រិយិាចតិ្ត  ជាចតិ្តរបសប់្ពះអរេនតប្រក្បទោយទេត្ ុ២ ឬ 
ទេត្ ុ៣  ជាក្សុលទេត្លុ្ត្មយ ង  តាមធមមតាមហាក្សុលចតិ្តក្េ ី  មហា
វបិាក្ចតិ្តក្េ ីនិង មហាក្រិយិាចតិ្តក្េ ីគ្សឺទុ្ ធល្ត្ជាទសាភណចតិ្ត ( ចតិ្តលអសាអ ត្ )  
ប្រក្បជាមួយក្សុលទេត្សុ្សាបទ់េើយ  គ្ ឺអទោភៈ  អទទាសៈ ឬ អទម្ចេៈ   
តាមសមគ្រួថាអាចប្រក្បជាមួយទេត្ ុ២ ឬ ទេត្ទុាងំ ៣ ទនាះ ។ 
 សំណួរ ៖   ម ្ុសំមូសរួឣ្នក្ប្គូ្មួយសំណួរថា ទត្ើឣ្ពយក្ត្ទេត្ ុគ្រួចាត្ថ់ា
ជា ក្សុលទេត្បុានល្ដរឬ ? ឣ្នក្ប្គូ្ ឬក្ច៏ាត្ម់និបានទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ អពយក្ត្ទេត្ ុ គ្ជឺាទេត្លុ្ដលប្រក្បទៅក្នុងអពយក្ត្ធម ៌
បានដល ់ត្អួទោភៈ អទទាសៈ និង អទម្ចេៈ ល្ដលប្រក្បជាមួយវបិាក្ចតិ្ត 
និងក្រិយិាចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ។    ទេត្ទុាងំទនះ គ្ជឺាទេត្សុទប្មចទេើយ ( ទៅ
ក្នុងវបិាក្ ឬ ក្រិយិា )  មិនល្មនជាទេត្លុ្ដលគ្រួចទប្មនីទនាះទទ្   ដចូក្សុល
ទេត្ ុ( ទេត្បុ្រក្បក្នុងក្សុលចតិ្ត ) ទនាះទទ្ ។    ប ុល្នតទបើនិយាយជាអងាធម ៌
គ្ជឺាទេត្ ុ៣ គ្ ឺអទោភៈ អទទាសៈ និង អទម្ចេៈ ទនាះដចូគ្គន  ។ 
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 សំណួរទី ២៤. ប្ពះអរយិបុគ្ាល ៣  ទៅម្ចនល្ដរទទ្ ?   ម្ចនះរបស់
ទោក្មសុពីបេុជុ ជនល្ដរទទ្ ? 
 អនក្ប្គ្ ូ ទត្ើប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី និង ប្ពះអនាគ្គមី ទៅម្ចន
ម្ចនះល្ដរឬទទ្?  ទត្ើ “ ម្ចនះ ” របសប់្ពះអរយិបុគ្ាល មសុពីបុេជុ ជនល្ដរឬទទ្ ?  
អនក្ប្គ្ូ       
 ចម្លយី ៖ ពានឆ់្ន ទំ្ ី៣ ទនះ ( ២០០០ - ៣០០០ ) ទៅម្ចនអរយិៈថាន ក្់
ទាបទាងំ ៣ ទនះទៅទ ើយ ប ុល្នតមនិដងឹទោក្ទាងំទនាះទៅទ្ណី្ណទទ្ ។ 
 សំណួរ   ៖  ទត្ើទៅម្ចន ( ម្ចនះ ) ទទ្អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្ទិលសរបសទ់ោក្ ពិត្ល្មនល្ត្ក្ទិលសម ែះទៅម្ចន លះមិន
ទានអ់សក់្ត ី  ប ុល្នតក្ទ៏សតើងជាងបេុជុ ជន  ក្ទិលសមសុគ្គន ឆ្ង យណ្ណសទ់ាន រមួ
ទាងំ “ ម្ចនះក្ទិលស ” ផងល្ដរទាន ។ ចាទំរៀនលមអិត្បរទិចេទ្ទ្ ី២ ចាកំ្ណូ្ណ
លមអិត្ទរឿងទចត្សិក្ទាងំ ៥២ រមួទាងំ “ ម្ចនះ ” ទនះផងល្ដរទាន ។  
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គ្ូ       
 ចទមែើយ ៖  ម្ចនះ ៧ តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ និង ម្ចនះ ៩ តាមនយ័អភធិមម ។  
ចាសំល្មតងលមអិត្អំពី “ ម្ចនះ ” ទាងំទនះ ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី២ ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ២៥. អនក្ប្គ្ ូសមូសរួមួយ ទត្ើពាក្យថា ចតុ្ ិបដសិនធិ ភវងា  ម្ចន
នយ័យា ងដចូទមេច ?   ធាែ បឮ់ល្ត្មិនសវូយល ់។  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖ បដសិនធិ ជាចតិ្តល្ដលចាបក់្ទំណើ ត្េមី ។  ភវងា  ជាចតិ្តល្ដលរក្ា
អងាននភព ឬ ជាចតិ្តល្ដលរក្ាជីវតិ្ឲ្យតាងំទៅបាន ។  ចតុ្ ិ ជាចតិ្តល្ដលរកំ្លិ
ទចញពីភព ឬ សាែ ប ់។ 
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 សំណួរទី ២៦. អនក្ប្គ្ ូទត្ើចតិ្ ត និង អារមមណ៍មសុគ្គន ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ ទៅសាត បប់រទិចេទ្ទ្ ី ១ របសម់ ្ុទំ ើងវញិទៅណ្ណ  ទបើមិនបាន
ទរៀន ឆ្ងលម់ិនទចះចបទ់ទ្ ។ 
· ចតិ្ត   ជាធមមជាត្ដិដលដងឹនវូអារមមណ៍ ។ 
· អារមមណ៍    ជាធមមជាត្ដិដលប្ត្វូបានចតិ្តដងឹ ។  
ឧ. ពណ៌ជាអារមមណ៍របសច់តិ្ត គ្ចឺក្ខុវញិ្ញា ណ ។  សំទ ងជាអារមមណ៍របស់
ចតិ្ត គ្ទឺសាត្វញិ្ញា ណ ។ 

 

 សំណួរទី ២៧.ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូសមូសអួនក្ប្គ្មូួយប្ត្ងព់ាក្យ “ ក្រិយិា ” 
ទនះ ទត្ើបាននយ័យា ងណ្ណល្ដរ ?  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖ “ ក្រិយិា ” គ្បឺ្គ្គនដ់ត្ជាអំទពើដដលទធវើ, មណៈទធវើ មិនសំទៅទលើ
ឲ្យផល ឬ មិនឲ្យផល ។   ឧ. ក្រិយិាទ្នភ់ែន ់ក្រិយិាសងបទ់សងៀម ក្រិយិាសំពះ 
ក្រិយិាសល្មតងធម.៌..។ 
 “ ក្រិយិាចតិ្ត ” គ្ជឺាចតិ្តល្ដលទធវើអំទពើ ប ុល្នតមិនឲ្យផល មិនម្ចនផលនន
អំទពើទនាះ គ្ជឺាចតិ្តរបសប់្ពះអរេនត ចតិ្តរបសទ់ោក្ ប្គ្គនដ់ត្ជាក្រិយិាឲ្យ
ទធវើអំទពើទនាះប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតពុំេុចផលទទ្ ទប្ពាះសនាត នរបសទ់ោក្អស់
ក្ទិលស ល្ដលជាពជូឲ្យទក្ើត្ម្ចនផលទនាះទទ្ ។ មនិដចូចតិ្តរបសប់ុេជុ ជន ឬ 
ប្ពះទសក្ខ ( ប្ពះអរយិថាន ក្ទ់ាប ) ជាចតិ្តល្ដលមិនទានអ់សក់្ទិលស ចតិ្តរបស់
ទោក្ទៅជាក្សុល ឬ អក្សុលទៅទ ើយ មិនទានជ់ា “ ក្រិយិាចតិ្ត ” ទនាះទទ្ 
ចតិ្តរបសប់ុេជុ ជន ឬ ចតិ្តរបសប់្ពះទសក្ខ ទទ្ើបទៅឲ្យេុចទៅទ ើយ ជាចតិ្ត
ល្ដលទៅេុចផល ឲ្យម្ចនផលជាក្សុលវបិាក្ ឬ អក្សុលវបិាក្បាន ទទ្ើប
មិនទានរ់ចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ ។ ប ុល្នតចតិ្តរបសប់្ពះអរេនត គ្ជឺាចតិ្តល្ដលល្លង
ម្ចនផលត្ទៅទទ្ៀត្ទេើយ ទទ្ើបទោក្អាចរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ 
ទោក្មនិម្ចនបដសិនធិឲ្យមក្ទ្ទ្លួផលននអំទពើក្មមទទ្ៀត្ទទ្ ។ 
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 សំណួរទី ២៨. ចទប្មនីពរទញមអាតាម    សមូសរួមួយ  ទត្ើសង្កខ រម្ចន
លក្ខណៈដចូទមតច ?  ឬក្ថ៏ាទត្ើលក្ខណៈរបសស់ង្កខ រយា ងដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ “ សង្កខ រ ”  ម្ចនការផសដំត្ងជាលក្ខណៈ ឬ ម្ចនលក្ខណៈផសំ
ល្ត្ងឲ្យសមបយតុ្តធមដ៌ដលទក្ើត្រមួជាមួយ ។  
ការផសដំត្ងម្ចនទប្ចនីយា ង ដចូជា ៖ 
១. សង្កខ រ ( អត្តី្ក្មម ) ផសដំត្ងឲ្យ វញិ្ញា ណទក្ើត្ទ ើង ក្នុងបដចិាសមុរាទ្ ៖ 

· បុញ្ញា ភសិង្កខ រ  ( មហាក្សុលចតិ្ត ៨ និង របូាវចរក្សុលចតិ្ត ៥ ) 
· អបុញ្ញា ភសិង្កខ រ  ( អក្សុលចតិ្ត ១២ ) 
· អទនញ្ញជ ភសិង្កខ រ  ( អរបូាវចរក្សុលចតិ្ត ៤ ) 

២. សង្កខ រផសដំត្ងសត្វទោក្ ៖ 
· កាយសង្កខ រ  ( មយលដ់ទងា ើម ) 
· វចសីង្កខ រ  ( វតិ្ក្ាៈ, វចិារៈ ) 
· ចតិ្តសង្កខ រ  ( ទចត្សិក្៥០ ) 

៣. សង្កខ រជាមនធមយួ ( ក្នុងចទំណ្ណមមនធទាងំ ៥ )  ផសដំត្ងក្នុងចតិ្ត ទៅថា  
 សង្កខ រក្ខនធ ៖  

· របូក្ខនធ  ( របូ ២៨ )  
· ទវទ្នាមនធ  ( ទវទ្នាទចត្សិក្ ១ ) 
· សញ្ញា មនធ  ( សញ្ញា ទចត្សិក្ ១ ) 
· សង្កខ រក្ខនធ  ( ទចត្សិក្ ៥០ ទផសងទទ្ៀត្ ) 
· វញិ្ញា ណក្ខនធ  ( ចតិ្ត ៨៩ ឬ ១២១ ) 
សំណួរ ៖ ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្ូ! “ សង្កខ រ ” ម្ចនលក្ខណៈផសដំត្ងជាលក្ខណៈ 

ឬ ផសដំត្ងឲ្យសមបយតុ្តធិមទ៌ក្ើត្រមួជាមួយ ។  អនក្ប្គូ្អាចជយួអធរិាយពិសាត រ អំពី 
“ សង្កខ រ ” បនតិចបានទទ្ ប្ពមទាងំឧទាេរណ៍ ?  អាតាម មិនសវូយល!់ អរគ្ណុទប្ចីន!!! 
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 ចទមែើយ ៖ ពនយលទ់េើយ ទោយោក្អ់ងាធមឲ៌្យទេើយទាន អនក្សិក្ា
អភធិមមនឹងអាចយលប់ាន ។  ទត្ជគ្ណុគ្រួសិក្ាបរទិចេទ្ទ្ ី ១ របសក់្ណូ្ណ 
ល្ដលបទប្ងៀនមក្តាងំពីទដើមទ្មីក្ទាន ទទ្ើបអាចយលប់ាន ទបើមិនល្ដល
ទរៀនទសាះ មិនយលទ់ទ្ទាន អនក្ទរៀនម ែះទគ្អាចយលប់ានទេើយទាន ។ 
- ចចុទៅយធូបូ Chhann Him 
- ចចុ Playlist  
- ចចុអាលប់ ុម  “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ..” 
- នឹងបានវទីដអជូាបនតបនាទ ប ់ចនំនួ ៥៥ វទីដអ ូតាមលំោបលំ់ទោយទាន ។ 
 

 សំណួរទី ២៩. ទ្តុ្យិជាន និង ត្ត្យិជាន ទេត្អុវីទៅឧរបត្តទិៅ
ទ្តុ្យិជានភមូិដចូគ្គន  ? 
 អនក្ប្គ្ូ! ( ឯក្ត្តកាយ នានត្តសញ្ាី ភមូិ )  បដសិនធិវញិ្ញា ណ ២ ដងួគ្ ឺ   
ទ្តុ្យិជានវបិាក្   និង  ត្ត្យិជានវបិាក្    ម្ចនកាយដចូគ្គន    ទត្ើទេត្អីុវ
បានដល ់ត្ត្យិជានទេើយ  ទៅល្ត្បដសិនធិ ក្នុងទ្តុ្យិជានភមូិទៅទ ើយ ? 
 ចម្លយី ៖  ទប្ពាះការលះវតិ្ក្ា និង វចិារ គ្ជឺាសភាវៈល្ដលប្រហាក្់
ប្រល្េលគ្គន  អនក្ម្ចនបញ្ញា ត្ចិ អាចលះបានមតងមយួ ល្ត្អនក្ម្ចនបញ្ញា
ទប្ចីន ទទ្ើបអាចលះបានមតង ២ ល្ត្មតង  ទដើមបឈីានទ ើង ជាទ្តុ្យិជាន ។ 
 ទ្តុ្យិជាន តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ គ្លឺះបានទាងំវតិ្ក្ា និង វចិារ  ទប្ពាះ
ទេត្ទុនះ ទទ្ើបអនក្ល្ដលលះបានល្ត្វតិ្ក្ា ឬលះបានទាងំ ២ ក្ទ៏ៅឧរបត្តទិៅ
ទ្តុ្យិជានភមូិដចូគ្គន  ។ 
 ប ុល្នត តាមនយ័អភធិមម ទដើមបដីបងល្ចក្សភាវៈឲ្យម្ចនលមអិត្ ទទ្ើបល្បង
ល្ចក្ឈានជា ៥  តាមសមត្ថភាពការលះអងាឈានមតង ១ ៗ ។   ប ុល្នតការលះ
វតិ្ក្ា និង វចិារ  ល្ដលជាសភាវៈប្រហាក្ប់្រល្េលគ្គន  ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ជាឈាន
ក្ប្មិត្ល្ត្មួយ ។        ទេត្ទុនះទទ្ើបទ្តុ្យិជាន និង ត្ត្យិជាន ( តាមនយ័ 
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អភធិមម ) ទៅឧរបត្តទិៅទ្តុ្យិជានភមូិដចូគ្គន  គ្ទឺៅប្ពេែជានទ់្ ី២ ដចូគ្គន  ។ 
https://youtu.be/OfHUvDaH9H4 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី ៩៧-៩៨-៩៩  របូាវចរចតិ្ត ១៥, អងា
ឈាន  វតិ្ក្ា វចិារ បីត្ ិសមុ 
https://youtu.be/LPj0lkuC7mU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ នេងទ្ ី១០០-១០១-១០២, អងាឈាន ឯក្គ្ាតា, 
សម្ចធ ិ៣ យា ង, បឋមជាន, ទ្តុ្យិជាន, ត្ត្យិជាន, ចត្តុ្ថជាន 
 

 សំណួរទី ៣០. ប្ពេែជានស់ទុាធ វាស ជាអនក្រក្ទមើលអនក្បនតទវនប្ពះពទុ្ ធ ? 
 ចងស់រួអមរា ប្ពេែទៅជានស់ទុាធ វាស នឹងសទប្មចប្ពះនិពាវ នល្មន ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ត្ឹមប្ត្ូវ  ពិត្ជាយា ងទនាះ   ទប្ពាះប្ពេែជានស់ទុាធ វាស គ្ជឺា
ប្ពះអនាគ្គមីស្សាបទ់េើយ នឹងបានសទប្មចអរេត្តមគ្ាអរេត្តផល ទៅ
ជាត្ទិនាះ ជាជាត្ចិងុទប្កាយ យា ងពិត្ប្ាក្ដ ។ 
 សំណួរ ៖ ដទូចនះ ទទ្ើបទសតចមហាប្ពេែទៅជានស់ទុាធ វាស ល្ត្ងល្ត្
ប្រទមើលទមើលអនក្បនតទវនប្ពះពទុ្ ធ ? 
 ចទមែើយ ៖  ប្ត្ឹមប្ត្វូទេើយ   ទប្ពាះប្ពេែសទុាធ វាស ទៅបានយរូជាងទគ្ 
ប្ពះអរយិបុគ្ាលទៅភពភមូិទផសងៗ  ដលន់វូបរនិិពាវ នអសទ់េើយ   ទៅល្ត្
ប្ពេែជានស់ទុាធ វាសទនះ  ទោយទសចក្តទីមតាត  ក្រណុ្ណដលស់ត្វទោក្ល្ដល
ទៅសល ់ ទទ្ើបមិនចងឲ់្យទោក្មនសុសទ្ទំនរពីប្ពះពទុ្ ធយរូ ទទ្ើបល្ត្ងល្ត្
ប្រទមើលទមើលរក្បរុសល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំចតិ្តខាែ ងំកាែ     ទដើមបជំីរញុឲ្យទគ្តាងំ
ទសចក្តបី្ាថាន ពទុ្ ធភមូិជាប្ពះពទុ្ ធប្តាសដ់ងឹមក្ជយួសត្វទោក្ជាបនតទៅទទ្ៀត្ 
 សំណួរ  ៖ បងសមូទ្ទ្លួសាា លអ់មរា ពិត្ជាម្ចនបញ្ញា ល្មន។ អរគ្ណុ 
 ចទមែើយ ៖ សមូអរគ្ណុម្ចា សប់ង ត្ចិត្ចួទទ្ ម ្ុបំានទរៀនមក្ទេើយ ប្គ្គន់
ល្ត្ជប្ម្ចបទសចក្តទីនះបនតទទ្ៀត្ ជាធមមទានប ុទណ្ណា ះ ។  ប ុល្នតក្ុឲំ្យប្ច ំជាមយួ
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ប្ពេែជាន ់ “ មហាប្ពហាែ  ” ទនះជាប្ពេែភមូជិានទ់្ ី ១ ជានប់ឋមជានភមូិ
ប ុទណ្ណា ះ អាចម្ចនទាងំបុេជុ ជន និង អរយិៈ មិនល្មនជាប្ពេែជានស់ទុាធ វាស
ទនាះទទ្ ទបើជាប្ពេែជានស់ទុាធ វាស ម្ចនសទុ្ ធល្ត្ប្ពះអនាគ្គមី និង ប្ពះអរេនត
ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ    ៖   អសប់្ពេែជានស់ទុាធ វាស ឋានទនាះក្គ៍្គម នល្ដរ ? 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្មឹប្ត្ូវ   ប្ពេែជានស់ទុាធ វាសទក្ើត្ម្ចន      ទោយសារម្ចន
ប្ពះអនាគ្គមី ល្ដលប្ត្ូវបដសិនធិជាភពចងុទប្កាយ ទទ្ើបភពភមូិទនះទក្ើត្ម្ចន
ទ ើង ទដើមបអីរយិបុគ្ាលដប៏រសិទុ្ ធពីកាមល្បបទនះ, លះុប្ពេែសទុាធ វាសអងាចងុ
ទប្កាយបានសទប្មចអរេនតទេើយ និង ដលទ់ពលបរនិិពាវ នទេើយ ប្ពេែភមូិ
សទុាធ វាសភមូិទនាះ ក្អ៏សទ់ៅ ក្ដ៏លងម្ចនត្ទៅទទ្ៀត្ ។  សទុាធ វាសភមូិ ៥ មនិ
ល្មនជាភពភមូដិដលម្ចនជាប្រចាទំៅទលើទោក្ទនះទទ្ ។     ទៅទពលអស់
ប្ពះពទុ្ ធសាសនា អសប់្ពះអរយិបុគ្ាលទៅភពភមូិទនាះទេើយ ភពភមូិទនាះក្ ៏
រោយបាត្ទ់ៅល្ត្មតង ។ លះុម្ចនប្ពះសាសនា និង ម្ចនប្ពះអនាគ្គមដីដល
ប្ត្ូវមក្បដសិនធិទទ្ៀត្ ទទ្ើបទក្ើត្ម្ចនភពភមូិទនាះមតងទទ្ៀត្ ។ 
សទុាធ វាសភមូិទាងំ ៥ គ្ ឺ 
· អវហិាភមូិ  អាយ ុ១.០០០  មហាក្រប 
· អត្រាភមូ ិ អាយ ុ២.០០០  មហាក្រប 
· សទុ្សាភមូិ  អាយ ុ៤.០០០  មហាក្រប 
· សទុ្សសភីមូិ  អាយ ុ៨.០០០  មហាក្រប 
· អក្និោា ភមូិ  អាយ ុ១៦.០០០  មហាក្រប 
 ប្ពេែជានស់ទុាធ វាសម ែះបានសទប្មចអរេនតរចួបរនិិពាវ នទៅពាក្ក់្ណ្ណត ល 
ដបំូងននអាយ ុ អងាម ែះបរនិិពាវ នទៅពាក្ក់្ណ្ណត លខាងចងុននអាយ ុ អងាម ែះ
ប្តាសដ់ងឹបានទោយង្កយ អងាម ែះប្តាសដ់ងឹបានទោយលំបាក្ អងាម ែះក្ ៏
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បដសិនធិតាងំពី ជានអ់វហិា ទ ើងមក្រេូត្ដល ់ ជានអ់ក្និោា ភមូិក្ម៏្ចន, 
ល្ដលអនក្សិក្ាអាចសិក្ា ពីប្រទភទ្របសប់្ពះអនាគ្គមទីាងំ ៥ ប្រទភទ្ ប្ពម
ទាងំប្ពះអរយិបុគ្ាលទាងំ ៤ ដចូម្ចនភាជ ប ់Link ខាងទប្កាម ៖ 
https://youtu.be/NKNdxxo2-Vc 
Day ១៥៤- ១៥៥ - ១៥៦  បរទិចេទ្ទ្ ី១ = ទោក្តុ្តរចតិ្ត ៨, ប្ពះអរយិបុគ្ាល ៤ 
(ប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី ប្ពះអនាគ្គមី និងប្ពះអរេនត) 
( ១ វទីដអ ូ= ៣ នេងការបទប្ងៀន) 
 សទុាធ វាសភមូទិាងំ ៥ មសុគ្គន    ទោយសារ  ក្ម្ចែ ងំភាវនាឥន្រនទិយ របស់
ប្ពះអនាគ្គមនីីមយួៗទនាះ ។ ប្ពេែជានស់ទុាធ វាសមយួជាន់ៗ ក្ម្ចែ ងំឥន្រនទយិ 
មសុគ្គន តាមលំោបគ់្ ឺមសុគ្គន ទោយសទាធ   វរីយិៈ  សត្ ិ សម្ចធ ិ និង បញ្ញា  ។ 
· អវហិាភមូិ  ( ទប្ចីនទោយសទាធ  ) 
· អត្រាភមូិ  ( ទប្ចីនទោយវរីយិៈ ) 
· សទុ្សាភមូិ  ( ទប្ចីនទោយសត្ ិ) 
· សទុ្សសភីមូ ិ ( ទប្ចីនទោយសម្ចធ ិ) 
· អក្និោា ភមូិ  ( ទប្ចីនទោយបញ្ញា  ) 
 សំណួរ  ៖ អរគ្ណុអមរា, ពាក្យថា ទប្ចីនទោយសត្ ិម្ចននយ័ដចូទមតច? 
 ចទមែើយ ៖ បាននយ័ថា ប្ពេែសទុាធ វាសទៅជានទ់នាះ សត្និ្រនទិយរបស់
ទោក្ខាែ ងំជាងភាវនាឥន្រនទិយដនទ្ ( ភាវនាឥន្រនទិយ ៥ គ្ ឺ សទាធ  វរីយៈ សត្ ិ
សម្ចធ ិ បញ្ញា  )  មួយអងាៗ    ម្ចនក្ម្ចែ ងំឥន្រនទិយមនិដចូគ្គន ទទ្ អងាម ែះខាែ ងំ
ទោយសទាធ  .. វរីយិៈ..សត្.ិ.សម្ចធ.ិ. បញ្ញា  មិនដចូគ្គន    ទៅតាមក្ម្ចែ ងំបណុយ
ល្ដលសនសមំក្    ( ក្នុងទពលចទប្មីនភាវនា ) មិនដចូគ្គន  ។ 
 សំណួរ  ៖  ចទប្មីនសត្ ិ? 
 ចទមែើយ ៖  គ្សឺត្រិបសទ់ោក្  ម្ចនក្ម្ចែ ងំជាង ឆ្បប់្ចត្ដ់លអ់ារមមណ៍ 
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ក្មមោា នជាងអងាដនទ្ ។  សត្រិបសទ់ោក្ចទប្មីនជាងអងាដនទ្ទនាះឯង ។  
អងាម ែះទប្ចីនទោយបញ្ញា        បញ្ញា របសទ់ោក្ខាែ ងំជាងអងាដនទ្        ទទ្ើប
ប្ពះអនាគ្គមីរបូទនាះទៅឧរបត្តទិៅជានអ់ក្និោា ភមូិដត្មតង ។ 
 សំណួរ   ៖   ទៅយរូម្ចនក្មមយរូឬ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្ម្ចែ ងំភាវនាទមាយ គ្បឺ្គ្គនដ់ត្មិនសវូបានសនសភំាវនា
ឥន្រនទិយេនឹ ងឯង ឬ សនសបំានត្ចិជាងប ុទណ្ណា ះ ម្ចន ក្់ៗ ប្ត្ូវទធវើភាវនាទោយមែនួ
ឯង ចទប្មីនសទាធ របសម់ ែនួ ចទប្មនីវរីយិៈ ចទប្មីនសត្ ិ ចទប្មីនសម្ចធ ិ និង 
ចទប្មីនបញ្ញា ទរៀងៗម ែនួ, សនសបំានទប្ចីន នឹងឆ្បប់ានប្តាសដ់ងឹ ឬ ប្តាសដ់ងឹ
ទលឿន ទបើសនសមំក្បានត្ចិ ក្ប៏្ក្បានប្តាសដ់ងឹ ឬ ប្តាសដ់ងឹលំបាក្ទនាះឯង 
ម្ចន ក្់ៗ  ប្ត្ូវចទប្មីនភាវនាឥន្រនទិយ ( ធម ៌៥ យា ងទនាះ ) ទោយម ែនួឯង អត្ម់្ចន
អនក្ណ្ណទធវើជំនសួអនក្ណ្ណបានទទ្ ។ 
 សំណួរ  ៖  ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូសទុាធ វាសភមូិ និង អរបូប្ពេែ ម្ចននយ័
យា ងទម ចល្ដរ ?  សមូអរគ្ណុ!! 
 ចទមែើយ ៖ សទុាធ វាសភមូិ ជាភមូិរបសប់្ពេែល្ដលជាប្ពះអរយិបុគ្ាលថាន ក្់
អនាគ្គមី និង ប្ពះអរេនត, ជាភមូិថាន ក្ច់ត្តុ្ថជានភមូិ របសរ់បូភមូិ ជាប្ពេែ
ល្ដលម្ចនទាងំរបូទាងំនាម ។  ប្ពេែល្ដលនឹងទៅទក្ើត្ទៅសទុាធ វាសភមូ ិ គ្ ឺ
សទុ្ ធល្ត្ជាប្ពះអនាគ្គមី ( បានមគ្ាផលទ្ ី៣ )  ល្ដលបានបញ្ា មជាន ទទ្ើប
អាចទៅបដសិនធិទៅសទុាធ វាសភមូបិាន ។ 
 ចដំណក្   អរបូប្ពេែ   ជាប្ពេែអត្ម់្ចនរបូ  គ្ជឺាប្ពេែល្ដលម្ចនល្ត្
នាម  ( ម្ចនល្ត្ចតិ្តអត្ម់្ចនរបូ ) ទក្ើត្ទ ើងទោយអំណ្ណចននអរបូជាន ទទ្ើប
បានទៅទក្ើត្ទៅអរបូភមូិដបបទនះ ។ 
 សំណួរ  ៖  ប្ពះអរេនតទៅឋានជាមយួប្ពេែទទ្ៀត្ ? 
 ប្ពះអរេនតម្ចនភពទៅល្ដរ ?  សមូពនយលផ់ង 
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 ចទមែើយ ៖ ប្ពេែសទុាធ វាស គ្ជឺាប្ពះអនាគ្គមីស្សាបទ់េើយ ទេើយទោក្
នឹងបានសទប្មចអរេនតទៅទ្ទីនាះ នឹងបរនិិពាវ នទៅទ្ទីនាះ, មិនចល្មែក្ទទ្  
ទប្ពាះអរេត្តមគ្ាអរេត្តផលអាចម្ចនទៅ ២៦ ភមូឯិទណ្ណះគ្ ឺកាមសគុ្ត្ិ
ភមូិ ៧ និង របូភមូិ ១៥ ( ទលើក្ល្លងអសញ្ាសត្តភមូិ ) និង អរបូភមូិ ៤ ។ 
 

 សំណួរទី ៣១.សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្ ូពាក្យថា វបិាក្ ទត្ើម្ចននយ័ដចូទមេច
ម ែះ?   សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយលផ់ងអរគ្ណុ 
 ចម្លយី ៖ វបិាក្  ល្ប្រថា  ផលល្ដលទ្ទ្លួបាន  ឬ  ផលល្ដលប្ត្វូទ្ទ្លួ ។ 
 “ ក្មម ”  ជាទេត្លុ្ដលម ែនួបានទធវើ, “ វបិាក្ ”  ជាផលល្ដលម ែនួប្ត្ូវទ្ទ្លួ ។ 
 ឧទាេរណ៍ ៖ ទធវើក្មមគ្បឺនែំ ឬ ប្រវញ័្ា យក្ប្ទ្ពយអនក្ដនទ្មក្ទធវើជាប្ទ្ពយ
របសម់ ែនួ ឬ ឆ្ទបាក្ត្ងុទ្នីទគ្ ជាទដើម ។   េុចផលជាទសចក្តទី្កុ្ ខ គ្ ឺ 
 ១. ផលក្នុងជាត្ទិនះ ៖  ប្ត្ូវម្ចា សប់្ទ្ពយរតឹងឲ្យសងវញិ និង ទាមទារជំងចឺតិ្តពី 
 ទលើទ្កឹ្ប្ាក្ទ់នាះល្េមទទ្ៀត្ ។ 
២. ផលទៅជាត្ទិ្ ី២ ៖  គ្ទឺៅទក្ើត្ជាទប្រត្ ទោយសារទោភៈ, ការទោភ 
 លនច់ងប់ានប្ទ្ពយរបសទ់គ្ទនាះមក្ទធវើជារបសម់ ែនួ ។ 
៣. ផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣ ត្ទៅ ៖  ទក្ើត្ទៅទ្ណី្ណ ប្ទ្ពយសមបត្តរិបសម់ ែនួនឹង 
 ប្ត្ូវបាត្ប់ងទ់ៅវញិ ទោយប្រការទផសងៗ  ដចូជាទោយសារទភែើងទឆ្ះផទះ,  
 ទោយសារលិចទ្កូ្ក្ណ្ណត លទ្ទនែ ឬ លិចសំទៅក្ណ្ណត លសមុប្ទ្ ឬ ប្ត្ូវ 
 ទចាររែន ់ឬ ប្ត្ូវរាជការពិនយ័ ឬ ប្ត្ូវបរវិាររបសម់ ែនួបំផែិចបំោែ ញ ប្រវញ័្ា  
 យក្ប្ទ្ពយអសពី់ម ែនួ .. ជាទដើម ។ 
 

 សំណួរទី ៣២.  សមូជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ ូ! ទត្ើអាចពនយលប់ានទទ្ថា វបិាក្
ចតិ្ត ទក្ើត្ទ ើងល្បបណ្ណក្នុងចតិ្តមួយដងួ ?   ទត្ើក្នុងចតិ្តមួយដងួ ម្ចនវបិាក្ 
និង ក្មមឬទទ្ ?   ទត្ើឈានចតិ្តទក្ើត្ទ ើងត្គ្គន ល្បបណ្ណ ? 
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 ចម្លយី ៖  ទឆ្ែើយមតងមួយ ៗ,   ចតិ្តទក្ើត្ទ ើងមតង ១ មណៈ  និង  ទធវើត្នួាទ្ី
មតងមួយៗ,  ទបើចតិ្តណ្ណទធវើត្នួាទ្ជីាក្មម  ចតិ្តទនាះទៅថាជា   “ ក្សុលក្មម ”    
ឬ “ អក្សុលក្មម ”,   ទបើចតិ្តណ្ណទធវើត្នួាទ្ជីាវបិាក្ ( ជាផលននអំទពើក្មម )   
ចតិ្តទនាះ ទៅថា “ វបិាក្ចតិ្ត ” ។  
 ទៅទពលក្មមេុចផល វបិាក្ចតិ្តក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង មក្ទ្ទ្លួផលននក្មមទនាះ, 
ទោយវបិាក្ចតិ្តទក្ើត្ទ ើងមក្ទេើយ    ក្ទ៏ធវើត្នួាទ្ ីបដសិនធិ ភវងា ចតុ្ ិឬ ទធវើ
ត្នួាទ្ទី ើញរបូ ឮសរូសំទ ង ដងឹក្ែនិ ដងឹរស ដងឹទោដាពវៈ ជាទដើម ។ 
 ចតិ្តមួយដងួៗ ជាក្សុលទផសង   ជាអក្សុលទផសង ជាវបិាក្ទផសង   ជាចតិ្ត
ទផសងៗគ្គន  ទក្ើត្ទ ើងក្ទ៏ផសងៗគ្គន  ទក្ើត្ទរៀងៗម ែនួ ទក្ើត្ទ ើងតាមលក្ខណៈ
របសម់ ែនួ ជាទេត្ ុ( ក្សុល ឬ អក្សុល ) ឬ ជាផល ( វបិាក្ ) ។   ចតិ្តមួយដងួ
ណ្ណ  ល្ដលជាទេត្ ុគ្ ឺចតិ្តប្រទភទ្ក្សុល ឬ អក្សុល គ្ជឺាចតិ្តល្ដលទធវើក្មម
េមី ចដំណក្ចតិ្តមួយដងួណ្ណ  ល្ដលជាវបិាក្  គ្ទឺ្ទ្លួផលននក្មមចាសប់ ុទណ្ណា ះ ។  
 ឈានចតិ្តទក្ើត្ទ ើងត្គ្គន  ក្នុងក្រណីចលូសម្ចបត្ត ិម្ចនឈានសម្ចបត្ត ិ
និងផលសម្ចបត្ត ិជាទដើម ។  
https://youtu.be/xiSzdyltrBM Day 45 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី១  ការទក្ើត្ទ ើងនន
ចតិ្ត, អក្សុលជាត្ ិក្សុលជាត្,ិ វបិាក្ជាត្,ិ ក្រិយិាជាត្ ិ
https://youtu.be/U93JW3eO2Rw 
Day 56 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣   ក្ណំត្ក់្ចិារបសច់តិ្ត, ចតិ្តទធវើក្ចិា ១៤ យា ង 
https://youtu.be/BNSWUZ-jR-o 
Day 66 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  វសី ៥ និងសម្ចបត្តវិេីិ, ឈានសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/LUKQ_UPhkl4 
Day 67 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  ផលសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/VruAxrlKNyQ  Day 68 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤ - និទរាធសម្ចបត្តវិេីិ 

https://youtu.be/xiSzdyltrBM
https://youtu.be/VruAxrlKNyQ
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 សំណួរទី ៣៣. ចតិ្ ត ?  អារមមណ៍ ?  សត្អិារមមណ៍ ? 
 សមូសរួអនក្ប្គូ្អំពី ចតិ្ត អារមមណ៍ និង សត្អិារមមណ៍ ទត្ើវាម្ចនលក្ខណៈ
មសុគ្គន យា ងដចូទមតច ? ។ 
 ចម្លយី ៖ “ ចតិ្ ត ” ជាធមមជាត្ដិដលដងឹអារមមណ៍, វញិ្ញា ណម្ចន ៦ ដចូជា ៖ 
· ចតិ្តផែូវល្ភនក្  ( ចក្ខុវញិ្ញា ណ )  ដងឹពណ៌ ស ប្ក្េម ទលឿង ទមៀវ...។ 
· ចតិ្តផែូវប្ត្ទចៀក្ ( ទសាត្វញិ្ញា ណ )  ដងឹសំទ ង។ 
· ចតិ្តផែូវប្ចមុះ  ( ឃានវញិ្ញា ណ )  ដងឹក្ែនិ។ 
· ចតិ្តផែូវអណ្ណត ត្ ( ជិវាា វញិ្ញា ណ ) ដងឹរស ( នប្រ.ល្ផអម.លវីង. ចត្.់ជរូ.សាប..)។ 
· ចតិ្តផែូវកាយ ( កាយវញិ្ញា ណ ) ដងឹទោដាពាវ រមមណ៍ ( ដងឹទៅត ប្ត្ជាក្,់ទ្នរ់ងឹ,ត្ងឹធរូ ) 
· ចតិ្តផែូវមទនាទាវ រ ( មទនាវញិ្ញា ណ ) ដងឹទរឿងរា វទផសងៗ ( ធម្ចម រមមណ៍ ) ។ 
“ អារមមណ៍ ”  ជាធមមជាត្ដិដលប្ត្ូវបានចតិ្តដងឹ, អារមមណ៍ម្ចន ៦ ដចូជា ៖  

· ពណ៌  របូារមមណ៍ 
· សំទ ង សទាទ រមមណ៍ 
· ក្ែនិ  គ្នាធ រមមណ៍ 
· រស  រសារមមណ៍ 
· ទោដាពវៈ  ទោដាពាវ រមមណ៍ 
· ទរឿងរា វទផសងៗ  ធម្ចម រមមណ៍ ។ 
“ សត្ ិ ” ជាធមមជាត្ដិដលដងឹមសុដងឹប្ត្ូវ ដងឹនវូអវីគ្រួ និង មិនគ្រួ ដងឹ

អាប្ក្ក្ល់អសទមែ  ដងឹបាបបុណយគ្ណុទទាស។ 
 “ សត្អិារមមណ៍ ” ទនះជាភាសានិយាយទទ្ សំទៅទលើសភាពចតិ្តល្ដល
ដងឹមសុដងឹប្ត្ូវ ដងឹអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួទនាះឯង ( សត្ ិ) ។   សត្អិារមមណ៍ជាពាក្យ
មិនផែូវការទទ្ ជនួកាលទគ្សំទៅទៅទលើសភាពចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ឧទាេរណ៍ ៖ ទពលទនះអនក្ប្កុ្ងភនទំពញសត្អិារមមណ៍មិនសវូលអ គ្ ឺ
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សំទៅទលើពកួ្ទគ្សភាពចតិ្តមនិសវូលអ ពកួ្ទគ្អាចគ្តិ្ទប្ចីន ក្ពំងុម វលខ់ាវ យ
ទប្ចីន ក្ពំងុប្ពួយបារមភទរឿងទនះទរឿងទនាះ ក្ពំងុបារមភពីទរឿងសវុត្ថភិាពរបស់
ម ែនួ...ជាទដើម ។  ពាក្យ “ សត្អិារមមណ៍ ” ទនះ  ប្គ្គនដ់ត្ជាភាសានិយាយ
ប ុទណ្ណា ះ។ 
 ទបើជាអភធិមម សត្ ិគ្សឺត្,ិ អារមមណ៍ គ្អឺារមមណ៍, ចតិ្ត គ្ចឺតិ្ត, ោច់ៗ ពីគ្គន  
ទប្ពាះជាធមមជាត្ទិផសងគ្គន  ។ ទប្ពាះល្ត្មិនយលពី់អភធិមម ទទ្ើបនិយាយប្ចបកូ្
ប្ចបល ់ ទទ្ើបទធវើឲ្យការយលម់ិនចាសោ់ស ់ ទទ្ើបចាបម់ ែមឹសារអភធិមម  ចាប់
សភាវៈមិនបាន ទធវើឲ្យប្ចបូក្ប្ចបលគ់្គន  មនិដងឹសំទៅទលើទរឿងអវី ។    ទេត្ុ
ទនះ ប្ត្ូវទរៀនពីទដើមទ្មីក្ ( បរទិចេទ្ទ្ ី១ ) ឲ្យចាសស់ភាវៈមួយៗថា សំទៅទៅ
ទលើអវីឲ្យពិត្ប្ាក្ដ។  
https://youtu.be/5OX-kO4N2S8   
Day ៣៤-៣៥-៣៦ ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១ អទេត្កុ្ចតិ្ត ១៨ (អក្សុលវបិាក្ ៧, 
អទេត្កុ្ក្សុលវបិាក្ ៨ និង អទេត្កុ្ក្រិយិា ៣) 
https://youtu.be/7a0GP0jueg4    
Day ៤៦-៤៧-៤៨ ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  អទេត្កុ្ចតិ្ត, ទាវ រ ៦, អារមមណ៍ ៦, វត្ថុ ៦ 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU    
Day ៥៨ = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណៈសងាេៈ, អារមមណ៍ ៦, ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, ដងឹ ៣ យា ង, សាមញ្ាអារមមណ៍ និង អធបិត្អីារមមណ៍ 
 

 សំណួរទី ៣៤. ទធវើទាន ?  ម្ចនចតិ្តទផតើមទធវើ ?  ក្ពំងុទធវើ ? 
 ចម្លយី ៖ គ្រួសិក្ាទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី១  អំពីមហាក្សុលចតិ្ត ៨, ពិទសស
ប្ត្ង ់  ទចត្នា ៣ កាល ( មុនទធវើ មណៈទធវើ និង ទប្កាយទពលទធវើ )  ម្ចនជា
ទប្ចីនវទីដអទូាន ។   សមូសាត បប់រទិចេទ្ទ្ ី១ ឲ្យចបសិ់នទៅទាន ។ 
- យធូបូ Chhann Him  

https://youtu.be/5OX-kO4N2S8
https://youtu.be/7a0GP0jueg4
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU
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- ចចុ Playlist  
- ចចុអាលប់ ុម “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ..” 
- នឹងបានវទីដអជូាបនតបនាទ ប ់សមូទមើលទៅក្នុងទមទរៀន មហាក្សុលចតិ្ត ៨, 
ម្ចនទប្ចីនវទីដអ ូមនិល្មនពនយលម់ ែទីទ្ទាន ។ 
ឧទាេរណ៍ ៖ 
https://youtu.be/qilvieh4PBY 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី៥៨-៥៩-៦០  មហាក្សុលចតិ្ត ៨  
( ១ វទីដអ ូ= ៣ នេង ការបទប្ងៀន) 
 ប្ពមទាងំទរឿងរា វរបសក់្មម ការឲ្យផលននក្មមផង ( ក្មមចត្កុ្ៈ ៤ ចត្កុ្ៈ ) 
ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៥ ទាន ៖ 
- យធូបូ Amara Tevy  
- ចចុ Playlist  
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” 
- រកំ្លិវទីដអ ូរក្ “ បរទិចេទ្ទ្ ី៥ ” សតីអំពីក្មម 
- នឹងបានវទីដអជូាបនតបនាទ បទ់រឿងក្មម ពីនេងទ្ ីDay 107ដលន់េងទ្ ីDay 131 ទាន  
ឧទាេរណ៍ ៖ 
https://youtu.be/AMzCh4ubjuo   Day 107 ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្មមចត្កុ្ៈ ៤ ចត្កុ្ៈ 
និង វទីដអជូាទប្ចីនទទ្ៀត្ ... សមូសាត បជ់ាបនតបនាទ បផ់ងទាន សមូអរប្ពះគ្ណុ
..!! សាត បទ់ប្ចីន ចទប្មីនបញ្ញា  .!! សាត បទ់ប្ចីន អសឆ់្ងលទ់ប្ចីន..!! មិនសាត ប ់ទៅ
ល្ត្មិនយល ់ទេើយទៅល្ត្ឆ្ងល ់ !! ទប្ពាះម្ចនទប្ចីនទរឿង ល្ដលប្ត្ូវសិក្ា និង
ទប្រីទពលយរូ ទេត្ទុនះ  អនក្សិក្ាប្ត្ូវសិក្ាតាងំពីទដើមទ្មីក្ទាន ។ 
 
 
 

https://youtu.be/AMzCh4ubjuo


ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ១ :  ចិត្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 35 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរទី ៣៥.  សមូសរួអនក្ប្គ្ថូា  ក្នុងអទេត្កុ្ចតិ្ត ១៨  ទត្ើម្ចន មទនា
វញិ្ញា ណធាត្ ុប ុនាម នអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  ក្នុងអទេត្កុ្ចតិ្ត ១៨ ដងួ ម្ចន ៖ 
· បញ្ា វញិ្ញា ណធាត្ ុ១០ ដងួ ។ 
· មទនាធាត្ ុ៣ ដងួ ( សមបដចិេននចតិ្ត ២ + បញ្ា ទាវ រាវជជនចតិ្ត ១ ) ។ 
· មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ៥ ដងួ  
( សនតីរណចតិ្ត ៣ + មទនាទាវ រាវជជនចតិ្ត ១ + េសិត្រុាទ្ចតិ្ត ១ ) 
=> អទេត្កុ្ចតិ្ត  ម្ចនមទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ៥ ដងួ ។ 
ទោយល្ ក្  ចតិ្តទាងំអស ់៨៩ ដងួ ម្ចនវញិ្ញា ណធាត្ ុ៧ យា ង គ្ ឺ

 ១. ចក្ខុវញិ្ញា ណធាត្ ុ =  ២  ដងួ 
២. ទសាត្វញិ្ញា ណធាត្ ុ =  ២  ដងួ 
៣. ជិវាា វញិ្ញា ណធាត្ ុ =  ២  ដងួ 
 ៤. ឃានវញិ្ញា ណធាត្ ុ =  ២  ដងួ 
 ៥. កាយវញិ្ញា ណធាត្ ុ =  ២  ដងួ 
 ៦. មទនាធាត្ ុ =  ៣  ដងួ 
 ៧. មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ = ៧៦  ដងួ 
 

 សំណួរទី ៣៦. ទៅបញ្ា ទាវ រវេីិទក្ើត្ម្ចនការទពញចតិ្ត មិនទពញចតិ្តឬទៅ? 
 សមូទគ្គរពជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ  ម ្ុសំមូបញ្ញជ ក្ប់នតិច ប្ត្ងប់ញ្ា ទាវ រវេីិ ។  
 ឧ. ទបើជាអត្មិេនាត រមមណ៍   វេីិចតិ្តប្ត្ូវរត្ប់ាន ១៧ មណៈ បញ្ញជ ក្ថ់ា
ប្ត្ងជ់វន ៧ មណៈទនាះ ប្គ្គនដ់ត្ទសាយអារមមណ៍ជាក្សុល ឬ អក្សុលល្ត្
ប ុណ្ណា ះ ឬ មនិទានម់្ចនមនសិការទៅជាការទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញចតិ្តទទ្ឬ
អនក្ប្គ្ូ ។    គ្រួពុំគ្រួសមូអភយ័ទទាស  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចម្លយី ៖  មក្ដលជ់វនចតិ្ត ក្ជ៏ាក្សុល ឬ អក្សុល ទពញចតិ្ត ឬ មិន 
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ទពញចតិ្តស្សាបទ់េើយទត្ើ !! 
 សំណួរ ៖ ល្ប្ក្ងទោម្ុសំាត បច់ាបយ់ក្មិនទានប់ាន ម ្ុសំាត បប់ានថា
ទាលដ់ត្ដលម់ទនាទាវ រវេីិ ទទ្ើបម្ចនសភាពចាបយ់ក្ការទពញចតិ្ត ឬ មិន
ទពញចតិ្ត ប្ត្ងប់នាទ ត្ប់ញ្ា ទាវ រវេីិមនិទានម់្ចនការទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញចតិ្ត
ទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ដងឹថាអាប្ក្ក្ឬ់លអប ទុណ្ណា ះ ។   ការយលរ់បសម់ ្ុអំុីចងឹ មសុ
ឬប្ត្ូវអនក្ប្គ្ ូ ?  សមូអភយ័ទទាសការទរៀនជាមួយប្គ្បូ្រទយាល   ទពលឆ្ងល ់
ពិបាក្   ក្នុងការសាក្សរួមយ ងក្ដ៏ប្ក្ងចតិ្តអនក្ប្គូ្ផង  សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចទមែើយ ៖  មនិល្មនទទ្ សមូបទីៅបញ្ា ទាវ រវេីិ ក្ម៏្ចនជវនចតិ្តល្ដរ ( គ្មឺ្ចន
ការទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញចតិ្ត ) ជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ទៅទលើអារមមណ៍
ទនាះទេើយ ។ 
 សរបុ ជវនចតិ្តម្ចនទាងំ ៦ ទាវ រ  ការទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញចតិ្ត អាចទក្ើត្
បានទាងំ ៦ ទាវ រ  ទៅទលើអារមមណ៍ទាងំ ៦ ទនាះ ។ 
 

 សំណួរទី ៣៧. ទត្ើសចាៈទាងំ ៤ ទក្ើត្ប្ពមគ្គន ល្មនឬទទ្អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖ សចាៈម្ចនស្សាបទ់េើយ ទៅទលើទោក្ប្គ្គនដ់ត្ទយើងទមើល
ទ ើញតាមការពិត្របសវ់ាល្ដរឬទទ្ ឬ ទមើលទ ើញមសុពីការពិត្របសវ់ា ទបើទដើរ
ប្តូ្វផែូវ នឹងអាចពាលប់្តូ្វនវូសចាៈទាងំ ៤ ល្ដលជាអរយិសចាៈទនាះមិនខានទាន ។  
សមូទមើលវទីដអសូតីអំពីអរយិសចាៈ ៤, ក្ចិារបសអ់រយិសចាៈ ជាទដើមទាន ។ 
https://youtu.be/H52NBasM7wo សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៨៥  បក្ណិាក្ធម ៌២០  
អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ១៦, បរវិដត ៣, អាការ ១២ 
https://youtu.be/D8R0Np8UGEE  សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៨៦ បក្ណិាក្ធម ៌២១  
អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ១៦, បរវិដត ៣, អាការ ១២ (ត្ចប)់ 
https://youtu.be/3YgEeHHgM24 
មគ្ាសចាៈ  ទ្កុ្ខនិទរាធគ្គមិនីបដបិទា, អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤, បរវិដត ៣, អាការ ១២ 

https://youtu.be/H52NBasM7wo
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 សំណួរទី ៣៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើអវីជាទ្កុ្ខសចាៈ ? 
និង អវី ជាសមុទ្យសចាៈ ?   អរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចម្លយី ៖  ទ្កុ្ខសចាៈ គ្ធឺមមជាត្ដិដលជាទសចក្តទី្កុ្ ខ ទោយការទក្ើត្ទ ើង
ទេើយ ប្ត្ូវបាត្ប់ងទ់ៅវញិ ជាធមមជាត្ដិដលប្រក្បទៅទោយការល្ប្រប្រលួ
ប្គ្បទ់ពលទវោ ( អនិចា ំ) មិនជាទ្បី្ាថាន  ( ទ្កុ្ខ ំ) និង មិនឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណច
របសម់ ែនួ (អនតាត )។  អងាធមគ៌្ ឺចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥១ (ទវៀរ ទោភទចត្សិក្) 
និងរបូ ២៨។ 
 សមុទ្យសចាៈ ជាធមមជាត្ដិដលជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ ើងននទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំ
ទនាះ គ្តឺ្តួ្ណ្ណា ,  អងាធម ៌គ្ ឺត្ទួោភទចត្សិក្ ១ ។  សំទៅទលើត្ណ្ណា ទាងំ ៣ គ្ ឺ 
 ១. កាមត្ណ្ណា    ការទពញចតិ្តទលើរបូ  សំទ ង  ក្ែនិ  រស  ទោដាពវៈ ។ 
២. ភវត្ណ្ណា    ការទពញចតិ្តអត្តភាព ឬ ជីវតិ្ល្ដលបានទក្ើត្មក្ទេើយ ឬ  
 ទពញចតិ្តក្នុងឈាន ។ 
៣. វភិវត្ណ្ណា    ការទពញចតិ្តក្នុងអត្តភាព  ឬ  ជីវតិ្របសម់ ែនួ  ទេើយម្ចនការ 
 យលម់សុថា ជីវតិ្ម្ចនប្ត្ឹមល្ត្ជាត្ទិនះ   ជាត្ទិប្កាយគ្គម នទ ើយ ទេើយក្ ៏
 មិនប្ត្ូវមក្ទ្ទ្លួផលននក្មមអវីដដរ ។     ទេត្ទុនះ ទគ្ក្ហ៏ា នទធវើអវីៗប្គ្ប ់
 យា ង ទដើមបបីំប នល្ត្ជីវតិ្ក្នុងជាត្ទិនះ        ទទាះបីទបៀត្ទបៀនអនក្ដនទ្ក្ត ី
 ទេើយក្ម៏ិនបានទធវើក្មមលអទ្កុ្ជាទ្ពឹីង  សប្ម្ចបម់ ែនួឯងល្ដរ ។     ការគ្តិ្ 
 ទ ើញមិនប្ត្ឹមប្ត្ូវល្បបទនះ ទទ្ើបនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខដលព់កួ្ទគ្ ។ 
 ទ្កុ្ខសចាៈ  ម្ចនក្ចិាប្ត្ូវ “ ក្ណំត្ដ់ងឹថា ជាទ្កុ្ខ ”  សពវនេងទយើងម្ចន ក្់ៗ  មិន
សវូចាបអ់ារមមណ៍ថា ជាទ្កុ្ខទនាះទទ្ ចាបអ់ារមមណ៍ដត្ទលើទសចក្តសីមុទៅវញិ 
មិនបានពិចារណ្ណជាទសចក្តទី្កុ្ ខទ ើយ ។ ទយើងគ្តិ្ថា ជីវតិ្ជាសមុ ទទ្ើបមនិ
ប្ពមលះបងរ់បូ លះបងន់ាមរបសម់ ែនួទទ្ ទេត្ទុនះទទ្ើបទយើងទៅជាបជ់ាមយួ
ទ្កុ្ខសចាៈទពញមយួសងារវដតមក្ទេើយ មិនអាចកាត្ោ់ត ចប់ាន។ 
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 ចដំណក្  សមុទ្យសចាៈ  ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូលះ ” ទប្ពាះជាទេត្នុាមំក្នវូ
ទសចក្តទី្កុ្ ខប្គ្បយ់ា ងដលទ់យើង ពិទសស គ្ ឺទ្កុ្ខននការទក្ើត្ល្ត្មតង គ្ ឺត្ណ្ណា
ទាងំ ៣ ជាទេត្នុាឲំ្យទៅទក្ើត្ទៅភពភមូនិានា មិនទចះចបទ់នាះឯង ។   ការ
លះត្ណ្ណា  គ្កឺ្នុងបណំងកាត្ោ់ត ចន់វូការទក្ើត្ មិនឲ្យសាងបដសិនធិមក្ទទ្ៀត្ 
មិនឲ្យបនតសងារវដតរបសទ់យើងត្ទៅទទ្ៀត្ទនាះឯង ទទ្ើបទយើងអាចរចួផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខបាន ។ 
 យលពី់សចាៈ ២ ខាងទដើមទេើយ គ្រួល្សវងយលស់ចាៈ ២ ទទ្ៀត្ខាងចងុ
ផង ទប្ពាះអរយិសចាៈ ម្ចនទាងំអស ់៤   ល្ដលបញ្ញជ ក្ន់វូក្ចិាល្ដលក្លុបុប្ត្
ប្ត្ូវទធវើ ទដើមបទីចញផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ ននសងារវដតទនះ ។     
អរយិសចាៈទាងំ ៤ គ្ ឺ 
 ១. ទ្កុ្ខសចាៈ  ប្ត្ូវក្ណំត្ដ់ងឹ  
២. សមទុ្យសចាៈ  ប្ត្ូវលះ   
៣. និទរាធសចាៈ  ប្ត្ូវទៅឲ្យដល ់ 
 ៤. មគ្ាសចាៈ  ប្ត្ូវបដបិត្ត ិ។ 
 ចដំណក្    និទរាធសចាៈ  ជាធមមជាត្រិលំត្ន់វូទសចក្តទី្កុ្ ខ រលំត្ក់ារទក្ើត្ ។ 
អងាធម ៌គ្ ឺប្ពះនិពាវ ន ។   ជាសភាវៈល្ដលប្ាសចាក្ក្ទិលស និង មនធ ។   
 និទរាធសចាៈ ម្ចនក្ចិាគ្ ឺ“ ប្ត្វូទៅឲ្យដល ់ឬ ប្ត្វូទធវើឲ្យជាក្ច់ាស ់” ល្ដល
ជាទគ្គលទៅចងុទប្កាយរបសប់្ពះសាសនាទនះ ទដើមបរីលំត្ក់្ទិលស និង 
រលំត្ម់នធរបសម់ ែនួ  ល្លងម្ចនបដសិនធិត្ទៅទទ្ៀត្ ទទ្ើបទយើងអាចរចួផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ ទៅក្នុងសងារវដតទនះបាន ។ 
 ចដំណក្   មគ្ាសចាៈ   ជាផែូវបដបិត្ត ិជាបដបិទានាទំៅដលក់ាររលំត្ទ់្កុ្ខ ។  
អងាធម ៌គ្ ឺមគ្ាម្ចនអងា ៨ គ្ ឺទចត្សិក្ ៨ ដងួល្ដលជាអងាននមគ្ា ក្នុងមណៈ
មគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូបដបិត្តតិាម ” ទដើមបទីៅឲ្យដលន់វូការរលំត្់
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ទ្កុ្ខទាងំទនាះ ។  ទៅក្នុងការសល្មតងធមទ៌ប្ាសមហាជនក្ត ី ទប្ាសទវទនយយ
សត្វម្ចន ក្់ៗ ក្ត ី ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ល្ត្ងសល្មតងនវូអរយិសចាៈទាងំ ៤ ទនះ ទៅ
ខាងចងុននធមទ៌ទ្សនារបសប់្ពះអងាជានិចា ទដើមបឲី្យសត្វទោក្ប្ជាបចាស់
នវូក្ចិាល្ដលម ែនួប្ត្ូវទធវើ ក្នុងប្ពះសាសនាទនះ ។ 
https://youtu.be/H52NBasM7wo 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៨៥ បក្ណិាក្ធម ៌២០  អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤,  
បរវិដត ៣, អាការ ១២ 
https://youtu.be/D8R0Np8UGEE 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៨៦  បក្ណិាក្ធម ៌២១  អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤,  
បរវិដត ៣, អាការ ១២ (ត្ចប)់ 
សាធ ុៗៗ ពិទរាះណ្ណស ់អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គូ្ !! 
 

 សំណួរទី ៣៩. អនក្ប្គ្ ូ សមូជយួពនយលអំ់ពី សីលពវត្បុាទាន ក្នុង
ឧបាទាន និងសីលពវត្បរាម្ចសៈ ក្នុងសំទយាជនៈ ល្ដលទគ្នាគំ្គន ប្ារពធទធវើត្ៗ
គ្គន  ម្ចនរទបៀបដចូទមតចម ែះល្ដរ អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  “ សីលពវត្បុាទាន ”  ក្នុងឧបាទាន  និង  “ សីលពវត្បរាម្ចសៈ ”  
ក្នុងគ្នថៈ និង សំទយាជនៈ គ្ជឺាការបដបិត្តមិសុ ប្រប្ពតឹ្តមសុទផសងៗ ល្ដលទគ្
ប្រកានម់្ចថំា ទនះជាសីល ជាត្បៈ របសព់កួ្ទគ្ ថាជាផែូវបដបិត្តរិបសទ់គ្ 
ល្ដលពកួ្ទគ្គ្តិ្ថា ទោយវធិយីា ងទនះ អាចទធវើឲ្យម ែនួទគ្ដលន់វូភាពបរសិទុ្ ធ
បាន ដចូជា ការទគ្ងទលើបនាែ , ការឈរទជើងម្ចខ ង, ការទលើក្នដទៅទលើម្ចខ ង 
មិនោក្ន់ដចះុអសក់ាលជាយរូ, ការកាត បន់ដល្ណនទោយមិនោនដអស់
កាលជាយរូ, ការអត្ដ់ទងា ើម, ការបងអត្អ់ាហារម ែនួឯងបនតិចមតងៗ រេូត្ដល់
បរទិភាគ្ប្ត្ឹមល្ត្ប្គ្គបស់ល្ណត ក្ ១ ប្គ្គប ់ឬប្គ្គបល់ង ១ ប្គ្គប ់សប្ម្ចប ់១ នេងល្ត្
មតង, ការបូជាទភែើង  ឬ ការល្ដលទធវើឲ្យម ែនួឯងរងទ្កុ្ខទវទ្នាខាែ ងំ  ទទ្ើបកាមរាគ្ៈ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ១ :  ចិត្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 40 គ.ស. ២០២៣ 

មិនទ ើង និង ការបដបិត្តមិសុៗទផសងៗទទ្ៀត្ .... ។ 
 ទគ្ចាត្ទ់្កុ្ការប្រប្ពឹត្តត្ងឹរុងឹល្បបទនះ  ទទ្ើបជាការលអ  ទទ្ើបជាសីល   
ទទ្ើបជាត្បៈខាែ ងំរបសទ់គ្ ល្ដលពកួ្ទគ្កានដ់ត្ប្ជះថាែ ទ ើងៗ ទេើយក្ប៏្រកាន់
ម្ចនំវូការបដបិត្តដិបបមសុៗទាងំទនាះរេូត្ត្ទៅ ។  
 ទៅទពលប្ពះអងាបានប្តាសដ់ងឹទេើយ     ទទ្ើបប្ពះអងាបានបំភែ ឺ ទៅក្នុង
ការសល្មតងធមទ៌ទ្សនាដបំូងរបសប់្ពះអងា ទៅចទំពាះមមុ មនសុស ទទ្វតា និង 
ប្ពេែថា ការបដបិត្តទិាងំ ២ យា ង  គ្ ឺអត្តក្លិមថានទុយាគ្ ( ការប្រប្ពឹត្តម ែនួ
ឲ្យលំបាក្ ) និង កាមសមុលិែកានទុយាគ្ ( ការបទប្មកីាមដលម់ ែនួ ) ជាផែូវ
បដបិត្តដិដលមិនប្ត្មឹប្ត្ូវ ទាងំ ២ យា ងទនាះ មិនល្មនជាផែូវបដបិត្តទិៅរក្
ភាពបរសិទុ្ ធ ឬ ទៅរក្ការរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទនាះទទ្ ។  បពវជិត្គ្រួទចៀសវាងផែូវ
ទាងំ ២ យា ងទនះ ទេើយប្រកានយ់ក្នវូផែូវក្ណ្ណត ល ល្ដលជា “ មជឈមិ្ច
បដបិទា ” គ្កឺារបដបិត្តតិាមផែូវមគ្ាម្ចនអងា ៨ ល្ដលប្រក្បទោយ សីល 
សម្ចធ ិបញ្ញា  ទទ្ើបជាផែូវឈានទឆ្ព ះទៅរក្ភាពបរសិទុ្ ធ ឬ ទៅរក្ប្ពះនិពាវ ន  
ល្ដលជាធមរ៌លំត្ទ់្កុ្ខទនាះ ។  
 ទទាះជាប្ពះអងាចាបទ់ផតើមទ្នូាម នបុគ្ាល ទោយអនបុុពវីក្ថាក្ត ី ទោយមនធ 
៥ ក្ត ីឬ ទោយអាយត្នៈ ១២ ក្ត ី ប ុល្នតចងុបំផតុ្ននធមទ៌ទ្សនារបសប់្ពះអងា 
ប្ពះអងាល្ត្ងល្ត្បានសល្មតងនវូអរយិសចាៈ ៤       ទៅប្គ្បធ់មមទទ្សនារបស់
ប្ពះអងា ទដើមបជីប្មះការយលម់សុ និងបង្កា ញនវូក្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើ និងផែូវល្ដល
ប្ត្ូវទដើរ ដលស់ាវក័្របសប់្ពះអងា ទទ្ើបទធវើឲ្យពកួ្ទគ្អាចសទប្មចធមប៌ាន ។ 
https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0    
Day 4 =  បដបិត្តសិាសនា,  ចត្រុារសិទុ្ ធសីល,  សំវរៈ ៤, សត្រិបោា ន ៤, 
វបិសសនាញណ ១៦, វសិទុ្ ធ ិ៧,  ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧  
https://youtu.be/3MEBsBeZY88  

https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0
https://youtu.be/3MEBsBeZY88
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Day ១៣៩- ១៤០-១៤១ = បរទិចេទ្ទ្ ី១  ទោក្តុ្តរចតិ្តលះ អក្សុល៩ ក្ង,   
អាសវៈ  ឱ ៈ  ទយាគ្ៈ  គ្នថៈ  ឧបាទាន  នីវរណៈ អនសុយ  សំទយាជនៈ  ក្ទិលស 
https://youtu.be/3SmB-f2VbYw Day ៨២ = បក្ណិាក្ធម ៌១៧  សីល សម្ចធ ិ
បញ្ញា  ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ 
https://youtu.be/sROOF4_v0SY Day ៨៣ = បក្ណិាក្ធម ៌១៨, សីល សម្ចធ ិ
បញ្ញា  ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 
https://youtu.be/qEXUnkAXgVE Day ៨៤ = បក្ណិាក្ធម ៌១៩  សីល សម្ចធ ិ
បញ្ញា  ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្ចប)់ 
https://youtu.be/H52NBasM7wo Day ៨៥ = បក្ណិាក្ធម ៌២០  អរយិសចាៈ ៤, 
ក្ចិា ៤, បរវិដត ៣, អាការ ១២ 
https://youtu.be/D8R0Np8UGEE Day ៨៦ = បក្ណិាក្ធម ៌២១  អរយិសចា ៤, 
ក្ចិា ៤, បរវិដត ៣, អាការ ១២, ទសា សក្ចិា (ក្ចិា ១៦) (ត្ចប)់ 
https://youtu.be/nDynHWGkLaM Day ៣១-៣២-៣២ = សរបុអក្សុលចតិ្ត 
១២,ក្ទិលស ១០, គ្ណុធមប៌ដបិក្ខ  
 

 សំណួរទី ៤០. ទត្ើទោភៈ  និង  រាគ្ចរតិ្    ម្ចននយ័មសុគ្គន ដចូទមេច ? 
អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចម្លយី ៖  ទោភៈ ជាសភាវៈល្ដលសអិត្ជាបក់្នុងអារមមណ៍ដដលលអៗ  
ល្ដលគ្រួជាទ្បី្ាថាន  ( មនសុសចរតិ្ណ្ណក្អ៏ាចម្ចនសភាវៈទនះល្ដរ គ្ ឺសភាព
ល្ដលស្សឡាញ់ចលូចតិ្តទពញចតិ្តទលើអវីមួយ ), រាគ្ចរតិ្ ជាចរតិ្ ជាចណំង់
ចណូំលចតិ្ត ល្ដលចលូចតិ្តនវូអវីដដលសាអ ត្ៗ លអៗ  ពីទរាះៗ ឆ្ង ញ់ៗ...ជាទដើម  ( 
មិនសវូមងឹប នុាម នទទ្ ) ទបើបានរបសល់អៗ នឹងទប្ត្ក្អរជាងអនក្ដនទ្ ។ 
 សំណួរ  ៖  ស្សទដៀងគ្គន  
 ចទមែើយ ៖ មួយជាសភាវៈល្ដលអាចទក្ើត្ចទំពាះនរណ្ណក្ប៏ាន មួយទទ្ៀត្ 

https://youtu.be/3SmB-f2VbYw
https://youtu.be/sROOF4_v0SY
https://youtu.be/qEXUnkAXgVE
https://youtu.be/H52NBasM7wo
https://youtu.be/D8R0Np8UGEE
https://youtu.be/nDynHWGkLaM
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ជាចរតិ្ភាគ្ទប្ចីនរបសអ់នក្ទនាះ ។ 
 ឧ. ទពលបានទ្ទ្លួនវូអារមមណ៍លអៗ  ទពញចតិ្តប្គ្បគ់្គន  ( សភាវៈទោភៈ
អាចទក្ើត្បានប្គ្បគ់្គន  ) សមូបអីនក្ពលូ្ក្មងឹ ក្ស៏រាយចតិ្តល្ដរ ទពលបាន
ទ្ទ្លួអារមមណ៍លអ របសល់អល្បបទនាះ ។  មួយទទ្ៀត្ជាចរតិ្របសម់នសុស 
ល្ដលម្ចន ក្ច់លូចតិ្តទធវើអវីឲ្យសាអ ត្បាត្ ចលូចតិ្តរបសស់ាអ ត្ៗ ចលូចតិ្តរបស់
ប្រណីត្ មិនសវូឆ្បម់ងឹទទ្ មិនសវូទឆ្វឆ្វនឹងទគ្ទទ្ ឬទពលបានទ្ទ្លួនវូអវី
ល្ដលប្ត្ូវចតិ្ត នឹងម្ចនការទប្ត្ក្អរខាែ ងំជាងអនក្ដនទ្ ទគ្អរលែមទទ្ គ្គត្អ់រ
ខាែ ងំជាងទគ្ ញញឹមញល្ញមបទិ្ម្ចត្ម់ិនជិត្ ទគ្ទៅអនក្ទនាះថា ជាមនសុស
រាគ្ចរតិ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៤១. ឈានចតិ្ត និង ទោក្តុ្តរចតិ្ត ទេត្អុវីជា “ សសង្កខ រកិ្ ” ? 
 នាងម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្ថា មេគ្ាត្ចតិ្ត ២៧ ជាចតិ្តល្ដលម្ចនឈាន ទេត្ុ
អវីទៅល្ត្ម្ចន “ សសង្កខ រកិ្ ” ជាចតិ្តល្ដលម្ចនការអសូទាញ ? 
 ចម្លយី ៖  ឈានចតិ្ត ឬ មេគ្ាត្ចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលប្ត្ូវម្ចនការេវឹ ក្ហាត្ ់
ប្ត្ូវម្ចនការបរកិ្មមយរូ ទទ្ើបអាចទក្ើត្ទ ើងបាន មិនល្មនទៅសមុៗចតិ្តអាច
ទក្ើត្ទ ើងបាន ទោយម ែនួឯង ជាអសង្កខ រកិ្ ដចូកាមចតិ្តបានទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖  ចងឹ ចតិ្តម ែនួឯង ជាអនក្ដកឹ្នាដំមនទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ការេវឹក្ហាត្ទ់នាះ គ្ជឺាការដកឹ្នាឲំ្យឈានចតិ្តទនាះទក្ើត្ទ ើង ។ 
 សំណួរ ៖ ទគ្ថា មហាក្សុលចតិ្ត ៨ ដងួ ជាអនក្ជំរញុឲ្យទក្ើត្ឈាន ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវទេើយ !! មណៈបរកិ្មមភាវនា ឬ មណៈឧបចារភាវនា ចតិ្ត
របសប់្ពះទយាគ្គវចរ ម្ចនសភាពជាមហាក្សុល, មហាក្សុលចតិ្តបាន
ទក្ើត្ទ ើងមុនជាបនតបនាទ ប ់   អសូទាញ ទាក្ទ់ាញ ដកឹ្នាឲំ្យ “ ឈានចតិ្ត ឬ 
មេគ្ាត្ចតិ្ត ” ទនាះទក្ើត្ទ ើង ទៅទពលទប្កាយទនាះឯង, មណៈទនាះ ចតិ្ត
របសប់្ពះទយាគ្គវចរ ឈានដល ់អរបនាភាវនា  ទទ្ើបឈានចតិ្តល្ដលប្រក្ប 
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ទោយអងា ៥ បានទក្ើត្ទ ើង ប្រក្បទោយសម្ចធជិា “ អរបនាសម្ចធ ិ” ។ 
 សំណួរ ៖  ចាស អនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលថ់ា ម្ចនអនក្មក្ដកឹ្នាឲំ្យទក្ើត្ឈានទ ើង 
ក្នុងការសទប្មច មគ្ា ផល ។ 
 ចទមែើយ ៖  ការេវឹ ក្ហាត្ពិ់ចារណ្ណវបិសសនា   ចតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរក្ ៏
ជា មហាក្សុលល្ដរ គ្ជឺាការនាមំុមឲ្យមគ្ាចតិ្តផលចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ទៅទពល
ទប្កាយ ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ទោក្តុ្តរចតិ្តក្ត ីក្ជ៏ា “ សសង្កខ រកិ្ ” ល្ដរ ។    ទេត្ទុនះ 
ទាងំមេគ្ាត្ចតិ្ត ទាងំទោក្តុ្តរចតិ្ត ចាត្ទ់្កុ្ជា “ សសង្កខ រកិ្ចតិ្ត ” ជាចតិ្តល្ដល
ម្ចនការអសូទាញ ។ 
 សំណួរ  ៖  ចាស អនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវទេើយទត្ើ !! ការេវឹក្ហាត្ឈ់ាន ការបរកិ្មមឈាន ចតិ្តម្ចន
សភាពជាមហាក្សុល ៨ ទនាះឯង ជាអនក្នាមំុមឲ្យឈានចតិ្តទក្ើត្ទ ើងទៅ
ទពលទប្កាយទនាះឯង ។ 
 សំណួរ  ៖  ចាស អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                             
 ចទមែើយ  ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ 
 សំណួរ  ៖  ជប្ម្ចបអនក្ប្គូ្ ការពិត្ម ្ុសំាែ នល្ត្ ម្ចនប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ជាអនក្
ដកឹ្នា!ំ! 
 ចទមែើយ ៖ មនិល្មនទទ្ ប្ពះអងាប្គ្គនដ់ត្រក្ផែូវទ ើញ និង ទ្នូាម នផែូវទនាះ
ដលទ់យើងប ុទណ្ណា ះ អវីៗទក្ើត្ទ ើងស្សាបទ់េើយទលើទោក្ ម្ចនស្សាបទ់េើយ
ទលើទោក្ ល្ត្ទយើងអត្ដ់ងឹថា អវីនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ អវីនាមំក្នវូទសចក្តី
សមុ ទយើងរក្ផែូវទចញពីទោក្ទនះមិនបានទោយមែនួឯង ទយើងមិនដងឹ
ទោយម ែនួឯង ទេត្ទុនះប្ត្ូវសាត បត់ាមប្ពះអងាទ្នូាម ន ទដើមបឲី្យដងឹនវូការពិត្
ននសភាវធមន៌ានា ល្ដលម្ចនទៅទលើទោក្ទនះឯង ។ 
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 សំណួរទី ៤២. សម្ចធកិ្ប្មតិ្ណ្ណនាបំដសិនធិក្នុងរបូប្ពេែ ? របូាវចរ
វបិាក្ ?  របូាវចរក្រិយិា ?  អានាបានសសត្ ិ អាចដលអ់របូជានល្ដរឬទទ្ ? 
 អត្ទ់ទាសអនក្ប្គ្ ូ ក្នូសិសស សមូសរួដចូខាងទប្កាម ទដើមបបីានជា
ឧបនិសសយ័ក្នុងប្ពះអភធិមមផង ៖ 
 ១. សម្ចធបិ្ត្ឹម មណិក្ៈ ឧបចារៈ និង អរបនា ទត្ើអាចជាបចាយ័ដលប់ដសិនធិ 
 វញិ្ញា ណ ក្នុងរបូប្ពេែបានល្ដរឬទទ្?  
២. ទត្ើរបូាវចរវបិាក្ចតិ្ត ៥ ដងួទក្ើត្ទ ើងទៅទពលណ្ណ? ចទំពាះបុគ្ាលថាន ក្ ់
 ណ្ណមែះ?  
៣. របូាវចរក្រិយិាចតិ្ត ៥ ដងួ ទក្ើត្ទ ើងទៅទពលណ្ណ? ចទំពាះបុគ្ាលណ្ណមែះ?   
 ៤. ទត្ើបុគ្ាលបដបិត្តអិានាបានសសត្កិ្មមោា ន រេូត្ដលប់ានសទប្មចចត្តុ្ថ 
 ជាន ឬ បញ្ា មជានអាចបនតទៅ អរបូជានបានល្ដរឬទទ្ ? 
 ទបើបាន ទត្ើចលូទៅ អាកាសានញ្ញា យត្នជានដចូទមតច ? 
( ទប្ពាះទយាគ្បីុគ្ាលទប្ចីនប្ច ំប្ត្ងឧ់ទបកាខ ទវទ្នា ល្ដលទក្ើត្ក្នុងចត្តុ្ថជាន
ថា ជាអាកាសទៅវញិ ) ។ 
 ចម្លយី ៖  ទឆ្ែើយតាមទលមទរៀង ៖ 
 ១. សម្ចធថិាន ក្ ់“ អរបនា ” ប ុទណ្ណា ះ ទេើយមុនសាែ ប ់មនិទធវើឲ្យឈានមចូ
បង ់ទទ្ើបអាចនាបំដសិនធិក្នុងរបូភមូិ  ជារបូប្ពេែបុគ្ាលបាន ។  
 ២. របូាវចរវបិាក្ចតិ្ត ៥ ដងួ ជាផលរបសរ់បូាវចរក្សុលចតិ្ត ទក្ើត្ទ ើង
ចទំពាះរបូប្ពេែបគុ្ាល ជាចតិ្តល្ដលទធវើត្នួាទ្ ីបដសិនធិ ភវងា និង ចតុ្ ិរបសរ់បូ
ប្ពេែបុគ្ាល ។ 
 ៣. របូាវចរក្រិយិាចតិ្ត ៥ ដងួ  ទក្ើត្ទ ើងទៅទពលប្ពះអរេនតបាន
ឈាន,      ជាឈានចតិ្តរបសប់្ពះអរេនត     ទក្ើត្ទ ើងចទំពាះសនាត នរបស់
ប្ពះអរេនត ល្ដលជាបុគ្ាលអសក់្ទិលសទេើយ ។ ទបើឈានចតិ្តទក្ើត្ទ ើង 
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ចទំពាះសនាត នប្ពះអរយិបុគ្ាលថាន ក្ទ់ាប       និង    បុេជុ ជន    ទគ្មិនទៅថា  
របូាវចរក្រិយិាចតិ្ត  ទទ្    ទគ្ទៅថា  “ របូាវចរក្សុលចតិ្ត ”  ទប្ពាះនឹងប្ត្ូវឲ្យ
ផលជារបូាវចរវបិាក្ចតិ្តត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 ៤. អានាបានសសត្ ិ     មិនអាចបនតទៅអរបូជានបានទទ្ បានប្ត្ឹមល្ត្
បញ្ា មជានរបសរ់បូជានប ុទណ្ណា ះ ។  ក្មមោា នល្ដលអាចបនតទៅអរបូជាន 
ម្ចនល្ត្ពកួ្ “ ក្សិណ ” ប ុទណ្ណា ះ ដចូជា វណាៈក្សិណ ៤ ( ក្សិណទមៀវ  
ក្សិណទលឿង ក្សិណប្ក្េម និង ក្សិណស ) ឬ ភតូ្ក្សិណ ៤ ( ដ ីទ្កឹ្ 
ទភែើង មយល ់) ។ 
 សិក្ាអរបូជាន “ អាកាសានញ្ញា យត្នជាន ” ល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀន
ទេើយ ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី ១ នឹងបានយលដ់ងឹពីវធិចីទប្មនីអរបូជាន ( ពីអរបូ
ជានទ្ ី១ ដល ់អរបូជានទ្ ី៤ ) ។ 
 សំណួរ ៖  សាធសុាធសុាធ ុ លអិត្លអនណ់្ណស ់ចាសណ់្ណស ់ 
សមូទគ្គរពអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ដស៏របុរស              
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
https://youtu.be/D5NPf6tYEyU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ នេងទ្ ី៩៤-៩៥-៩៦ របូាវចរចតិ្ត, នីវរណធម ៌៥  
https://youtu.be/OfHUvDaH9H4 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី៩៧-៩៨-៩៩ របូាវចរចតិ្ត, អងាឈាន ៥, 
អងាឈាន ៥  លះនីវរណធម ៌៥ 
https://youtu.be/LPj0lkuC7mU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១  នេងទ្ ី ១០០-១០១-១០២ របូាវចរចតិ្ត,
អធរិាយបឋមជាន ទ្តុ្យិជាន, សម្ចធ ិ៣, វសី ៥, ត្ត្យិជាន, ចត្តុ្ថជាន 
https://youtu.be/ZrZ7WVU4wLw 
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សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១  នេងទ្ ី ១០៣-១០៤-១០៥ បញ្ា មជាន,
អារមមណ៍របសឈ់ាន, ឈានចត្កុ្នយ័ និងឈានបញ្ា ក្នយ័  
https://youtu.be/ZsJ5GiQAnkA 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ នេងទ្ ី១០៦-១០៧-១០៨ របូាវចរក្សុលចតិ្ត ៥, 
របូាវចរវបិាក្ចតិ្ត ៥, របូាវចរក្រិយិាចតិ្ត ៥, អរបូាវចរចតិ្ត ១២ 
https://youtu.be/Rso8GxdigCg 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១  នេងទ្ ី ១០៩-១១០-១១១ អរបូាវចរចតិ្ត, 
អារមមណ៍របសអ់របូាវចរចតិ្ត, អរបូាវចរក្សុល ៤ 
https://youtu.be/Vhe_UnuES3U 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី១១២-១១៣-១១៤ អរបូាវចរវបិាក្ ៤, 
អរបូាវចរក្រិយិា ៤, អត្ថរបសអ់របូជានទាងំ ៤ 
https://youtu.be/WS0O6B9Oo3o 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី១១៥-១១៦-១១៧  ភមូិជាទ្ទីក្ើត្របស់
អរបូាវចរក្សុលចតិ្ត, មេគ្ាត្ចតិ្ត ២៧ 
 អនក្សិក្ាអាចសាត បក់ារបទប្ងៀនតាងំពីទដើមទ្មីក្បាន ទោយសាត ប់
បរទិចេទ្ទ្ ី១ ល្ដលម ្ុកំ្ណូ្ណនាងម ្ុបំានបទប្ងៀនទៅឆ្ន  ំ២០១៩ ទ ើងវញិ គ្ ឺ  
- ចលូក្នុងយធូបូ Chhann Him 
- ចចុ Playlist 
- ចចុអាលប់ ុម “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ” 
- នឹងបាន ៥៥ វទីដអ ូ( Day ១ - Day ១៦២) ជាបនតបនាទ ប ់(១ វទីដអ ូ= ៣ នេង
ការបទប្ងៀន = ៤ ទម្ច ង វទីដអ)ូ 
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 សំណួរទី ៤៣. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុឆំ្ ងលថ់ា សម្ចបត្ត ិ ៨ ម្ចនអវីម ែះ ? 
ទេើយបានទដើមបអីវីដដរ ? អរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ ូសមូអនក្ប្គ្ជូយួប្ាបផ់ងទាន !! 
 ចម្លយី ៖   
សម្ចបត្ត ិ៨ = របូសម្ចបត្ត ិ( របូជាន ) ៤ + អរបូសម្ចបត្ត ិ( អរបូជាន ) ៤ ៖ 
 ១. បឋមជានសម្ចបត្ត ិ ( របូជានទ្ ី១ ) 
២. ទ្តុ្យិជានសម្ចបត្ត ិ ( របូជានទ្ ី២ ) 
៣. ត្ត្យិជានសម្ចបត្ត ិ  ( របូជានទ្ ី៣ ) 
 ៤. ចត្តុ្ថជានសម្ចបត្ត ិ ( របូជានទ្ ី៤ ) 
 ៥. អាកាសានញ្ញា យត្នជានសម្ចបត្ត ិ ( អរបូជានទ្ ី១ ) 
 ៦. វញិ្ញា ណញ្ញា យត្នជានសម្ចបត្ត ិ ( អរបូជានទ្ ី២ ) 
 ៧. អាក្ញិ្ា ញ្ញា យត្នជានសម្ចបត្ត ិ ( អរបូជានទ្ ី៣ ) 
 ៨. ទនវសញ្ញា នាសញ្ញា យត្នជានសម្ចបត្ត ិ ( អរបូជានទ្ ី៤) 
 ទគ្ចលូសម្ចបត្តណិ្ណមួយ ក្នុងចទំណ្ណមសម្ចបត្ត ិ ៨ ទនះ ទដើមបឲី្យចតិ្ត
ទសពអារមមណ៍របសឈ់ាន មិនឲ្យទសពអារមមណ៍របសក់ាម  ទប្ពាះគ្គត្ម់ិន
ប្ាថាន កាមអារមមណ៍ ( របូ សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ ) ទទ្, ទគ្ទពញចតិ្តទៅ
ក្នុងឈាន ប្រទសើរជាង ទប្ពាះទគ្ទ ើញទទាសននកាម ។ 
 សំណួរ  ៖  របូជាន ម្ចន ៥  ទត្ើទវៀរមួយណ្ណទៅ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ  ៖  របូជាន តាមនយ័អភធិមមម្ចន ៥, តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ទគ្រាប់
ល្ត្ ៤ ទទ្ គ្ ឺទ្តុ្យិជាន (លះវតិ្ក្ាៈ) និង ត្ត្យិជាន (លះទាងំវតិ្ក្ាៈ + វចិារៈ) 
ទគ្រាបដ់ត្ ១ ទទ្ ទប្ពាះអងាឈាន ២ ទនះ ( វតិ្ក្ាៈ និង វចិារៈ ) ម្ចនលក្ខណៈ
ស្សទដៀងគ្គន  ល្ដលប្ពះទយាគ្គវចរម ែះអាចលះមតងបានទាងំ ២ ល្ត្មតងក្ម៏្ចន 
អនក្ម្ចនបញ្ញា ត្ចិ ទទ្ើបលះបានមតង ១ៗ ។   ទេត្ទុនះ ទទ្ើបទ្តុ្យិជាន និង 
ត្ត្យិជានទនះ ទគ្រាបជ់ាឈានល្ត្ ១ ទទ្គ្ ឺ“ទ្តុ្យិជាន” ក្នុងនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ។ 
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 សំណួរ ៖ របូជាន ៤ គ្ ឺបឋមជាន ១, ត្ត្យិជាន ១, ចត្តុ្ថជាន ១ និង
វចិកិ្ចិាេ  ។ 
 ចទមែើយ ៖ មិនល្មនទទ្ របូជាន ៤ តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ទគ្រាបយ់ា ងទនះ គ្ ឺ
បឋមជាន ១, ទ្តុ្យិជាន ១, ត្ត្យិជាន ១  និង ចត្តុ្ថជាន ១ ។ 
 សំណួរ  ៖  ច៎ា យលទ់េើយ អនក្ប្គូ្ អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖  សាត បវ់ទីដអ ូបរទិចេទ្ទ្ ី១  អំពីរបូាវចរចតិ្តផង 
 សំណួរ  ៖  ច៎ា អនក្ប្គ្ូ 
 ចទមែើយ ៖  អំពីរបូាវចរចតិ្ត ១៥ ( ឬ របូជាន ១៥ ) ម្ចន ៖ 
- របូាវចរក្សុលចតិ្ត  ៥  
- របូាវចរវបិាក្ចតិ្ត  ៥ 
- របូាវចរក្រិយិាចតិ្ត  ៥ 
 https://youtu.be/J-k2qRgGuU8 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖   បរទិចេទ្ទ្ ី ១  ចតិ្តសងាេវភិាគ្   នេងទ្ ី ៩១-៩២-៩៣  
ទឈាែ ះរបូាវចរចតិ្ត, សម្ចធ ិ ៣, បុគ្ាល ១២, ប្រទភទ្ភាវនា ២ គ្ ឺ សមេ
ភាវនា និងវបិសសនាភាវនា,       អត្ថនយ័ននឈាន, ឈានម្ចន ២ យា ង គ្ ឺ
អារមមណូបនិជាន និង លក្ខណូបនិជាន,  អារមមណ៍ក្មមោា ន ៤០ ។ 
https://youtu.be/D5NPf6tYEyU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្  នេងទ្ ី ៩៤-៩៥-៩៦  
នីវរណធម ៌៥ ( កាមឆ្នទៈ ពយបាទ្ េីនមិទ្ ធៈ ឧទ្ ធចាក្កុ្ាុចាៈ និង វចិកិ្ចិាេ  )     អងា
ឈាន ៥  លះនីវរណៈ ៥, ក្ប្មិត្ភាវនា ៣, ក្ប្មតិ្សម្ចធ ិ៣ 
https://youtu.be/OfHUvDaH9H4  សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេ
វភិាគ្ នេងទ្ ី៩៧-៩៨-៩៩  អងាឈាន ៥    លះនីវរណៈ ៥     ឈានតាមនយ័
ប្ពះសបូ្ត្,ឈានតាមនយ័អភធិមម,អធរិាយអងាឈាន វតិ្ក្ាៈ វចិារៈ បតី្ ិសមុ  

https://youtu.be/OfHUvDaH9H4
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https://youtu.be/LPj0lkuC7mU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី ១០០-១០១-១០២
អធរិាយអងាឈាន(ត្), ឯក្គ្ាតា, សម្ចធ ិ ៣ក្ប្មិត្, បឋមជាន, ទ្តុ្យិ
ជាន, វសី ៥, ត្ត្យិជាន,  ចត្តុ្ថជាន  
https://youtu.be/ZrZ7WVU4wLw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី ១០៣- ១០៤-១០៥, 
បញ្ា មជាន, អានិសងសទសាមនសសទវទ្នា និង ឧទបកាខ ទវទ្នាក្នុងឈាន, 
អារមមណ៍របសឈ់ាន, ឈានបញ្ា ក្នយ័ និង ចត្កុ្នយ័  
https://youtu.be/ZsJ5GiQAnkA 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី១០៦-១០៧-១០៨,  
របូាវចរក្សុល៥, របូាវចរវបិាក្៥,របូាវចរក្រិយិា៥, អរបូាវចរចតិ្ត១២, អត្ថ
នយ័អរបូាវចរចតិ្ត 
https://youtu.be/BNSWUZ-jR-o 
Day 66 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  វសី ៥, សម្ចបត្តវិេីិ, ឈានសម្ចបត្ត ិ។ 
https://youtu.be/LUKQ_UPhkl4 
Day 67 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  ផលសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/VruAxrlKNyQ 
Day 68 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  និទរាធសម្ចបត្តវិេីិ  
សម្ចា ល ់៖ 
 អនក្ល្ដលបានរបូជាន ៤ និង អរបូជាន ៤ អាចចលូ “ សម្ចបត្ត ិ៨ ” 
បាន ទៅតាមឈានល្ដលម ែនួចទប្មីនបាន ។ ឧ. ម ែនួបានដលច់ត្តុ្ថជាន 
ដទូចនះអនក្ទនាះអាចចលូ “ ចត្តុ្ថជានសម្ចបត្ត ិ ” ទនាះបាន ទោយម្ចនការ
េវឹ ក្ហាត្វ់សី ៥ ក្នុងការទចញចលូក្នុងឈាន ។ 
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 និទរាធសម្ចបត្ត ិ  ប្ត្ូវបានចាត្ទ់្កុ្ជាសម្ចបត្តទិ្ ី៩  ។ 
 បុគ្ាលល្ដលអាចចលូ “ ឈានសម្ចបត្ត ិ ( សម្ចបត្ត ិ៨ ) ” បាន ម្ចន ៥ 
បុគ្ាល    គ្ ឺ  ត្ទិេត្កុ្បុគ្ាល ១  ( ឈានោភបីុគ្ាល )   និង   អរយិបុគ្ាល ៤ 
( ប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី  ប្ពះអនាគ្គមី  និង ប្ពះអរេនត ) ។ 
 បុគ្ាលល្ដលអាចចលូ “ ផលសម្ចបត្ត ិ” បាន ម្ចនល្ត្ ៤ បុគ្ាលប ុទណ្ណា ះ 
គ្ ឺប្ពះអរយិបុគ្ាល ៤ ។  
 បុគ្ាលល្ដលអាចចលូ “ និទរាធសម្ចបត្ត ិ” បាន ម្ចនល្ត្ ២ បុគ្ាលទទ្ គ្ ឺ
ប្ពះអនាគ្គមី និង ប្ពះអរេនត ។ 
 សំណួរ  ៖  ការចលូសម្ចបត្ត ិ?  សម្ចបត្តមិ្ចនអវីម ែះ ? 
 ចទមែើយ ៖  សម្ចបត្ត ិគ្ជឺាការញុងំចតិ្ត ឲ្យតាងំទៅក្នុងឈាន ឬ តាងំទៅ
ក្នុងអារមមណ៍និពាវ ន      មួយរយៈទពលក្ណំត្ ់     ទោយម្ចនសម្ចធកិ្ប្មិត្ 
“ អរបនាសម្ចធ ិ” ។ 
 ការចលូសម្ចបត្ត ិ គ្ជឺាការទសាយសមុក្នុងសម្ចបត្ត ិ។ 
 សម្ចបត្ត ិម្ចន ៣ គ្ ឺឈានសម្ចបត្ត,ិ ផលសម្ចបត្ត ិនិង និទរាធសម្ចបត្ត ិ 
 ១. ឈានសម្ចបត្ត ិ  គ្ជឺាការញុងំចតិ្តឲ្យតាងំក្នុងឈាន   ជារបូជាន ៤   
( តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ) ឬ អរបូជាន ៤ ល្ដលម ែនួបាន ដចូជា របូជានសម្ចបត្ត ិ
ឬ អរបូជានសម្ចបត្ត,ិ ទោយម្ចនសម្ចធកិ្ប្មតិ្អរបនា ។    ចតិ្តប្រប្ពឹត្តទៅ
ក្នុងឈានសម្ចបត្ត ិ គ្ជឺា របូជាន ឬ អរបូជាន ។  បុគ្ាលល្ដលអាចចលូ
ឈានសម្ចបត្ត ិជាបុគ្ាលល្ដលម្ចនភាពសាទ ត្ជំ់នាញក្នុងឈាន ( ម្ចន វសី 
៥ ) និង ម្ចនល្ត្ ៥ បុគ្ាលប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ  ត្ទិេត្កុ្បគុ្ាលល្ដលជាឈានោភី
បុគ្ាល ១ + អរយិបុគ្ាល ៤ ។ 
 ២. ផលសម្ចបត្ត ិ គ្ជឺាការញុងំចតិ្តឲ្យតាងំក្នុងអារមមណ៍និពាវ ន ទៅ
តាមមគ្ាផលល្ដលម ែនួបាន, ចតិ្តប្រប្ពឹត្តទៅក្នុងផលសម្ចបត្ត ិ គ្ជឺាផលចតិ្ត



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ១ :  ចិត្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 51 គ.ស. ២០២៣ 

របសម់ ែនួ ដចូជា ទសាតាបត្តផិល  សក្ទាគ្គមិផល  អនាគ្គមិផល និង 
អរេត្តផល ។   បគុ្ាលល្ដលអាចចលូផលសម្ចបត្តបិាន ជាប្ពះអរយិបុគ្ាល
ប ុទណ្ណា ះ និង ម្ចនភាពសាទ ត្ជំ់នាញក្នុងឈានផង ។  បគុ្ាលបាន ៤ ប ុទណ្ណា ះ 
គ្ ឺប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី  ប្ពះអនាគ្គមី  និង  ប្ពះអរេនត ។ 
 ៣. និទរាធសម្ចបត្ត ិ គ្ជឺាការពនែត្ច់តិ្ត ទចត្សិក្ របូ ( ចតិ្តជ ជរបូ ) របស់
ម ែនួ ជាការសាក្លបងបរនិិពាវ ន ។   ចតិ្តប្រប្ពតឹ្តទៅក្នុងនិទរាធសម្ចបត្ត ិគ្ ឺពុំ
ម្ចនចតិ្ត ពុំម្ចនទចត្សិក្ និង ពុំម្ចនចតិ្តជ ជរបូទនាះទទ្ ម្ចនល្ត្ក្មមជ ជរបូល្ដល
ទៅសលទ់នះប ុទណ្ណា ះ ល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅ ។ បុគ្ាលល្ដលអាចចលូនិទរាធ
សម្ចបត្តបិាន ម្ចនល្ត្ ២ បុគ្ាលប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺប្ពះអនាគ្គមី និង ប្ពះអរេនត 
ទប្ពាះសម្ចបត្តទិនះ ត្ប្មូវឲ្យម្ចនភាពសាទ ត្ជំ់នាញក្នុងឈានផង និង សាទ ត្់
ជំនាញក្នុងវបិសសនាផង ទទ្ើបអាចចលូនិទរាធសម្ចបត្តទិនះបាន ។  ទេត្ុ
ទនះ សមូបបី្ពះទសាតាបនន ឬ ប្ពះសក្ទាគ្គមី ក្ម៏និអាចចលូនិទរាធសម្ចបត្តិ
ទនះបានល្ដរ ។ 
https://youtu.be/BNSWUZ-jR-o 
Day 66 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤   វសី ៥, សម្ចបត្តវិេីិ,  ឈានសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/LUKQ_UPhkl4 
Day 67 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  ផលសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/VruAxrlKNyQ 
Day 68 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  និទរាធសម្ចបត្តវិេីិ 
 

 សំណួរទី ៤៤. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូទត្ើ “ អដាងាកិ្មគ្ា ” និង “ មគ្ា ” ទត្ើដចូគ្គន
ល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  “ អដាងាកិ្មគ្ា ”  ល្ប្រថា  មគ្ាម្ចនអងា ៨ 
 ចដំណក្ “ មគ្ា ”  ល្ប្រថា ផែូវ ឬ ផែូវបដបិត្ត ិ។  “ មគ្ាចតិ្ត ” គ្ជឺាចតិ្តល្ដលជា 
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ផែូវបដបិត្តឲិ្យដលប់្ពះនិពាវ ន, ជាចតិ្តល្ដលម្ចននិពាវ នជាអារមមណ៍ ទេើយ
ក្ពំងុទធវើក្ចិាលះក្ទិលស ។ 
 ផែូវបដបិត្តទិៅក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា    គ្ ឺសំទៅទលើមគ្ាម្ចនអងា ៨   ឬ   
អដាងាកិ្មគ្ាទនាះឯង  ល្ដលជាផែូវល្ត្មយួ នាឲំ្យដលប់្ពះនិពាវ ន ។ 
https://youtu.be/3YgEeHHgM24 
មគ្ាម្ចនអងា ៨, មគ្ាសចាៈ, ទ្កុ្ខនិទរាធបដបិទាអរយិសចាៈ, អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា 
៤, បរវិដត ៣, អាការ ១២ 
 

 សំណួរទី ៤៥. ពទុ្ ធម្ចតា  ជាទសាតាបននប្រទភទ្ណ្ណ ? 
 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្ ! ទត្ើប្ពះនាងសិរមីហាម្ចយាទទ្វ ី  ទពលបានទក្ើត្ក្នុង
ទទ្វទោក្ទេើយ  បានសទប្មចជាប្ពះទសាតាបននបុគ្ាល  ថាន ក្ណ់្ណល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖  ពទុ្ ធម្ចតា ប្ពះនាងសិរមិហាម្ចយាទទ្វ ីទពលទសាយវោិលយ័
(សាែ ប)់ ពីទោក្មនសុស រចួទៅឧរបត្តទិ ើង ជាសនតុសិត្ទទ្វរាជ ទៅទទ្វទោក្
ជានទ់្ ី ៤ គ្ជឺានត់្សិុតា ប្ទ្ងម់ិនទានប់ានសទប្មចធមអ៌វីទទ្ ប្គ្គនដ់ត្បាន
បំទពញបារមជីាពទុ្ ធម្ចតាទពញទលញបរបិូរណ៍ទេើយល្ត្ប ុទណ្ណា ះ, នឹងបាន
សទប្មចធម ៌ឬ មនិបានសទប្មចធម ៌លះុប្តាល្ត្បានសាត បធ់មពី៌ប្ពះអងា, លះុ
ប្ពះអងាទៅសល្មតងធមទ៌ប្ាសពទុ្ ធម្ចតា ទទ្ើបប្ទ្ងប់ានសទប្មចជាទសាតាបនន 
ប្រទភទ្ ឯក្ពីជី ជាប្ពះទសាតាបនន ល្ដលទៅសលដ់ត្ ១ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ      
នឹងបានសទប្មចធមដ៌លអ់រេនតទេើយ ។ 
ប្ពះអរយិបុគ្ាលថាន ក្ទ់សាតាបនន ម្ចន ៣ ប្រទភទ្គ្ ឺ  
 ១. ឯក្ពីជីទសាតាបនន ជាប្ពះទសាតាបននល្ដលម្ចនបញ្ញា ម ពស,់ ទៅសលដ់ត្ ១  
 ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ នឹងដលអ់រេនត ។ 
២. ទកាលំទកាលទសាតាបនន ជាប្ពះទសាតាបនន ម្ចនបញ្ញា ក្ប្មតិ្មធយម, ម្ចន 
 ជាត្កិ្ទំណើ ត្ទៅសលប់្ត្ឹម ២ ទៅ ៦ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
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៣. សត្តក្ខត្តុបរមទសាតាបនន  ជាប្ពះទសាតាបនន  ល្ដលម្ចនក្ប្មិត្បញ្ញា  
 ទមាយជាងទគ្, ម្ចនជាត្កិ្ទំណើ ត្ទៅសល ់៧ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះនឹងដល ់
 អរេនត ល្លងមក្ទក្ើត្ក្នុងសងារវដតទនះទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
 ចដំណក្ប្ពះទសាតាបននមួយប្រទភទ្ទទ្ៀត្ ទៅថា “ វដតភរិត្ទិសាតាបនន ” 
ជាប្ពះទសាតាបននមួយប្រទភទ្ ល្ដលម្ចនការរកី្រាយក្នុងវដតៈ ទៅម្ចនការ
ទពញចតិ្តក្នុងការទក្ើត្ទៅទ ើយ, ក្ច៏ាត្ទ់្កុ្ទៅក្នុងប្ពះទសាតាបននប្រទភទ្ទ្ ី
៣ “ សត្តក្ខត្តុបរមទសាតាបនន ” ទនះល្ដរ ។ 
 វដតភរិត្ទិសាតាបនន ម្ចន ៧ នាក្គ់្ ឺ  
 ១. នាងវសិាខា 
២. អនាេបណិឌិ ក្ទសដា ី
៣. សក្ាទទ្វរាជ 
 ៤. អទនក្វណាៈទទ្វបុប្ត្ 
 ៥. មហារត័្នទទ្វបបុ្ត្ 
 ៦. ចលុែរត័្ នទទ្វបុប្ត្ 
 ៧. នាគ្ទ្ត្តទទ្វបុប្ត្  
https://youtu.be/RONt2itvqww 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ ៖ នេងទ្ ី១៤៥-១៤៦-១៤៧, ទសាតាបត្តមិគ្ា  
https://youtu.be/iGLP4UjS3cU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ ចតិ្តសងាេវភិាគ្  នេងទ្ ី១៤៨-១៤៩-១៥០, ទសាតាបត្តផិល  
 សំណួរ  ៖  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ជូាអទនក្ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុ សាធ ុ សាធ ុ សមូសាត បវ់ទីដអ ូ ល្ដលម ្ុបំទប្ងៀនអំពី
ទោក្តុ្តរចតិ្តរចួទេើយ ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី១ កាលពីឆ្ន  ំ២០១៩ ក្នែងទៅទនាះ 
នឹងបានចទំណះដងឹទប្ចីន ។ 
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 សំណួរ ៖  ចះុប្ពះនាងសិរមិហាម្ចយា ទពលចតុ្ទិៅទក្ើត្មួយជាត្ទិទ្ៀត្ 
ឬ ក្ប៏រនិិពាវ នក្នុងក្ទំណើ ត្ជាសនតុសិត្ទទ្វបុប្ត្េនឹ ងអនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ ទបើបានសទប្មចអរេនតទពលណ្ណ ក្នឹ៏ងបរនិិពាវ នទៅអត្ត
ភាពទនាះ ល្ត្ជាត្កិ្ទំណើ ត្របសព់ទុ្ ធម្ចតា ទៅសលយ់ា ងទប្ចីនប្ត្មឹ ១ ជាត្ិ
ទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 

 សំណួរទី ៤៦.  សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយលប់នតិច      ទត្ើមទនាធាត្ ុ   និង   
មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ មសុល្រែក្គ្គន ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖   “ មទនាធាត្ ុ” ជាចតិ្តល្ដលដងឹនវូអារមមណ៍ ៥ តាមបញ្ា ទាវ រ,  
ជាចតិ្តល្ដលដងឹអារមមណ៍បានត្ចិបំផតុ្ ទប្ពាះវាទក្ើត្ទៅេទ្យវត្ថុ ប ុល្នតមក្
ទ្ទ្លួអារមមណ៍ទៅបញ្ា វត្ថុ ឬ បញ្ា ទាវ រទៅវញិ ទទ្ើបទធវើឲ្យចតិ្តទាងំទនះ ដងឹ
អារមមណ៍បានត្ចិជាង,  ចតិ្ត ជាមទនាធាត្ទុនះ ម្ចនចនំនួប្ត្មឹល្ត្ ៣ ដងួ
ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺបញ្ា ទាវ រាវចនចតិ្ត ១ និង សមបដចិេននចតិ្ ត ២ ( ទ្ទ្លួអារមមណ៍ ៥  
ទៅបញ្ា ទាវ រ ) ។ 
 ចដំណក្ ចតិ្តល្ដលជា “ មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ” ៖ ជាចតិ្តល្ដលដងឹអារមមណ៍
ទាងំ ៦ បានស បជ់ាង  ដងឹបានទពញទលញជាង   ទប្ពាះចតិ្តទាងំទនះ ទក្ើត្ទៅ
េទ្យវត្ថុ ទេើយទ្ទ្លួអារមមណ៍ក្ទ៏ៅមទនាទាវ រល្ដរ   ទទ្ើបដងឹអារមមណ៍ទាងំ 
៦  បានស បជ់ាងមទនាធាត្,ុ   ចតិ្តល្ដលជា  មទនាវញិ្ញា ណធាត្ទុនះ ម្ចនចនំនួ
ដលទ់ៅ ៧៦ ដងួ ( ទលើក្ល្លងទ្ វបិញ្ា វញិ្ញា ណ ១០ និង មទនាធាត្ ុ៣ ) ទាន ។ 
វញិ្ញា ណធាត្ ុ៧ គ្ ឺ 
 ១. ចក្ខុវញិ្ញា ណធាត្ ុ = ចក្ខុវញិ្ញា ណចតិ្ត  ២ ដងួ  
២. ទសាត្វញិ្ញា ណធាត្ ុ = ទសាត្វញិ្ញា ណចតិ្ត ២ ដងួ 
៣. ឃានវញិ្ញា ណធាត្ ុ = ឃានវញិ្ញា ណចតិ្ត  ២ ដងួ 
 ៤. ជិវាា វញិ្ញា ណធាត្ ុ = ជិវាា វញិ្ញា ណចតិ្ត  ២ ដងួ 
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 ៥. កាយវញិ្ញា ណធាត្ ុ = កាយវញិ្ញា ណចតិ្ត  ២ ដងួ  
 ៦. មទនាធាត្ ុ= ចតិ្ត ៣ ដងួ ( បញ្ា ទាវ រាវចនចតិ្ត១ + សមបដចិេននចតិ្ត២ដងួ ) 
 ៧. មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ = ចតិ្ត ៧៦ ដងួ (ទវៀរទ្ វបិញ្ា វញិ្ញា ណ១០ និង មទនាធាត្ ុ ) 
ទេត្ទុក្ើត្ទ ើងននមទនាធាត្,ុ មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ
https://youtu.be/hUaQ1nYp7Zg 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី៤៣-៤៤-៤៥, អទេត្កុ្ចតិ្ត, ទេត្ុ
ទក្ើត្ទ ើងននមទនាធាត្,ុ មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ។ 
 សំណួរ  ៖  ចះុអនក្ប្គ្ូ ដចូទមតចទៅថា ធម្ចម រមមណ៍ ? ទត្ើទយើងអាចទពាល
ថា ធម្ចម រមមណ៍ ជាអារមមណ៍របសម់ទនាធាត្និុងមទនាវញិ្ញា ណធាត្បុានទទ្? 
 ចទមែើយ ៖  ធម្ចម រមមណ៍  គ្ជឺាអារមមណ៍របសច់តិ្តខាងមទនាទាវ រ ។ 
ធម្ចម រមមណ៍   ជាអារមមណ៍ទាងំ ៦  ល្ដលចតិ្តខាងមទនាទាវ រអាចដងឹបាន គ្ឺ
អាចដងឹបានទាងំ   “ បរមត្ថ ” ទាងំ “ បញ្ាត្ិ ត ” ( អត្ថរបញ្ាត្ត ិនិង សទ្ ទរបញ្ាត្ត ិ)  
និង  “ និពាវ ន ”  ផងល្ដរ ។ 
 ធម្ចម រមមណ៍ គ្ជឺាអារមមណ៍របស ់ មទនាវញិ្ញា ណធាត្លុ្ត្មយ ង មិនល្មន
ជាអារមមណ៍របសម់ទនាធាត្លុ្ដរទនាះទទ្ទាន,       អារមមណ៍របសម់ទនាធាត្ ុ
( បញ្ា ទាវ រាវជជនចតិ្ត ១ និង សមបដចិេននចតិ្ត ២ ) គ្ជឺា “ បញ្ញា រមមណ៍ ” ទទ្ទត្ើទាន  
ទប្ពាះមទនាធាត្ទុាងំ ៣ ដងួ ទក្ើត្ទៅបញ្ា ទាវ រវេីិប ុទណ្ណា ះ មិនបានទក្ើត្ទៅ
មទនាទាវ រវេីិទនាះទទ្ទាន   ប ុល្នត “ បញ្ញា រមមណ៍ ” ជាបរមត្ថល្ត្មយ ង ដទូចនះចតិ្ត
ល្ដលជាបញ្ា វញិ្ញា ណ ឬ បញ្ា វញិ្ញា ណធាត្ ុអាចដងឹបានល្ត្បរមត្ថរបសម់ ែនួ
ប ុទណ្ណា ះ មិនអាចដងឹបញ្ាត្តបិានទទ្ ទេើយក្ម៏ិនអាចដងឹនិពាវ នបានល្ដរ ។ 
ម្ចនល្ត្ចតិ្តខាងមទនាទាវ រប ុទណ្ណា ះ គ្សំឺទៅទលើ មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុទទ្ើបអាច
ដងឹបានទាងំបរមត្ថ ទាងំបញ្ាត្ត ិនិង ទាងំនិពាវ នទទ្ៀត្ផងទាន ។ 
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វញិ្ញា ណ ៦ - អារមមណ៍ ៦ ៖ 
· ចក្ខុវញិ្ញា ណ  ដងឹរបូារមមណ៍  ( ពណ៌ )  ជាបរមត្ថ 
· ទសាត្វញិ្ញា ណ  ដងឹសទាទ រមមណ៍  ( សំទ ង )  ជាបរមត្ថ 
· ឃានវញិ្ញា ណ  ដងឹគ្នាធ រមមណ៍  ( ក្ែនិ )   ជាបរមត្ថ 
· ជិវាា វញិ្ញា ណ  ដងឹរសារមមណ៍  ( រស )   ជាបរមត្ថ 
· កាយវញិ្ញា ណ  ដងឹទោដាពាវ រមមណ៍ ( ទៅត ប្ត្ជាក្ ់ទ្នរ់ងឹ ត្ងឹធរូ ) ជាបរមត្ថ 
· មទនាវញិ្ញា ណ  ដងឹធម្ចម រមមណ៍   ជាបរមត្ថ បញ្ាត្ត ិនិពាវ ន ។ 
 សំណួរ ៖  ប្ត្ូវទេើយពរ អាេនឹ ងទគ្ទៅថា វញិ្ញា ណទ្ ី៦ អាេនឹ ងវាចងឹ 
របូ សំទ ង ក្ែនិ រស ជាខាងទប្ៅ ទេើយប្រទភទ្ដងឹខាងក្នុង ទាលដ់ត្ខាង
មទនាវញិ្ញា ណេនឹ ងឯង  ចងឹល្មនទទ្អនក្ប្គូ្ ? ដចូនិពាវ ន ម្ចនអវីអាចដងឹបាន
ទប្ៅពីចតិ្ត ? Experience បទ្ពិទសាធនដ៍ងឹម ែនួឯង បញ្ាត្ត ិបរមត្ថអវី  ទាលដ់ត្
ជាចតិ្តេនឹ ង ទទ្ើបអាចដងឹបាន !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន, សមូទមើលវទីដអ ូDay 58 របសក់្ណូ្ណ
ទនះ សតីអំពីអារមមណ៍ ៦ េនឹ ង នឹងបានដងឹលមអិត្ទប្ចីនទាន ។ 
 ពរអនក្ប្គ្ូ !! 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និងវញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ ។ 
https://youtu.be/hqWuarfNzoU  Day 59 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, 
ទាវ រ ៦, កាល ៣, អវីជារបូ ? អវីជានាម ? អវីជាវញិ្ញា ណ ? 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw   Day 64 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  កាមវេីិ (បញ្ា
ទាវ រ មទនាទាវ រ) វធិមីនសិការក្មមោា ន (នាមរបូ) តាមទាវ រ ៦ 
https://youtu.be/RwGVh4lnc1w  សិក្ាប្ពះអភធិមម នេងទ្ ី៣ ៖  បរមត្ថ និងបញ្ាត្ត ិ

https://youtu.be/hqWuarfNzoU
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw
https://youtu.be/RwGVh4lnc1w
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សម្ចា ល ់៖ 
· បរមត្ថ ៖  សភាពល្ដលជាសភាវៈសទុ្ ធសាធ  មិនល្មនជាសត្វ បុគ្ាល ។  
· បរមត្ថធម ៌ម្ចន ៤ គ្ ឺ ចតិ្ត  ទចត្សិក្  របូ  និពាវ ន ។ 
· បញ្ាត្ត ិម្ចន ២ គ្ ឺ 

 អត្ថរបញ្ាត្ត ិ  របូរាង សណ្ណា ន ប្ទ្ងប់្ទាយ ឬ ម ែមឹសារ )   
 សទ្ទរបញ្ាត្ត ិ សំទ ងល្ដលបនែឺទ ើង ទដើមបទីៅទឈាែ ះវត្ថុទនាះ ) ។ 

· បញ្ា វញិ្ញា ណ  = វញិ្ញា ណទាងំ ៥  គ្ ឺចក្ខុវញិ្ញា ណ    ទសាត្វញិ្ញា ណ  
     ឃានវញិ្ញា ណ   ជិវាា វញិ្ញា ណ   កាយវញិ្ញា ណ ។ 

· បញ្ញា រមមណ៍  = ជាអារមមណ៍របសច់តិ្តខាងបញ្ា ទាវ រ ម្ចន ៥ = អារមមណ៍ ៥  
     គ្ ឺរបូារមមណ៍  សទាទ រមមណ៍  គ្នាធ រមមណ៍  រសារមមណ៍  និង 
     ទោដាពាវ រមមណ៍ ។ 

· បញ្ា ទាវ រ  = ទាវ រទចញចលូននចតិ្តល្ដលទក្ើត្ទ ើងមក្ទ្ទ្លួបញ្ញា រមមណ៍  
    ទាវ រ ៥ គ្ ឺចក្ខុទាវ រ ទសាត្ទាវ រ ឃានទាវ រ ជិវាាទាវ រ និង កាយទាវ រ ។ 

· មទនាទាវ រ  = ទាវ រទចញចលូននចតិ្តខាងមទនាវញិ្ញា ណ ។ 
· ទាវ រ ៦  = បញ្ា ទាវ រ ៥ + មទនាទាវ រ ១ ។ 
· ធម្ចម រមមណ៍  = ជាអារមមណ៍របសច់តិ្តខាងមទនាទាវ រ  
· អងាធមន៌នធម្ចម រមមណ៍គ្ ឺ= ចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥២, របូ ២១ ( ទវៀរ វសិយ
របូ ៧ ), និពាវ ន និង បញ្ាត្ត,ិ ចតិ្តខាងមទនាទាវ រ ល្ដលជាមទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ
អាចដងឹបានទាងំអស ់។ 

 

 សំណួរទី ៤៧. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូម ្ុសំមូសរួបនតិចថា ឥន្រនទយិ ៥ គ្ជឺាអវី ?  
ម្ចនអវីម ែះ ?  ទសាតាបនន ជាបុគ្ាលយា ងដចូទមតច ? ម ្ុមំិនបានសាត បអ់នក្ប្គ្ូ
បទប្ងៀន តាងំពីទដើមមក្ទទ្ ម ្ុទំទ្ើបល្ត្ទចះសាត បធ់ម ៌សមូអនក្ប្គ្អូធយស្សយ័ ។ 
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 ចម្លយី ៖ ឥន្រនទយិ ៥  គ្ជឺា ភាវនាឥន្រនទយិទាងំ ៥ = សទាធ  សត្ ិ វរិយិៈ 
សម្ចធ ិបញ្ញា  ។   ទាងំ ៥ ប្រការទនះ ទៅថា “ ឥន្រនទយិ ” បាននយ័ថា  គ្ជឺា
ធមម៌្ចនភាពជាធ ំក្នុងត្នួាទ្រីបសម់ ែនួ ។  ឥន្រនទិយទាងំ ៥ ប្រការទនះ គ្ជឺាធម៌
ចាបំាចក់្នុងការចទប្មីនភាវនា ។ 
 ទសាតាបននបគុ្ាល គ្ជឺាប្ពះអរយិបគុ្ាលថាន ក្ដ់បំូង គ្ជឺាអនក្ល្ដលបាន
ដលនិ់ពាវ នជាទលើក្ដបំូង ( ប្ត្ូវដលនិ់ពាវ ន ៤ ទលើក្ ទទ្ើបអសក់្ទិលស ) ។ 
 ប្ពះទសាតាបនន គ្ជឺាអនក្ល្ដលបានមគ្ាផលទលើក្ទ្ ី១ ( ប្ត្ូវដលម់គ្ាផល 
៤ ទលើក្ ទទ្ើបកាែ យជាប្ពះអរេនត ) ។      ប្ពះទសាតាបនន គ្ជឺាអនក្ល្ដលបាន
លះអនសុយ័ក្ទិលស  ២  យា ងគ្ ឺទ្ដិ ា ិ( ការយលទ់ ើញមសុ )    និង  វចិកិ្ចិាេ  
( ការសងសយ័ក្នុងនប្ត្សិកាខ  សីល សម្ចធ ិបញ្ា  ) ។ 
 ប្ពះអរយិបុគ្ាលម្ចន    ៤    ប្រទភទ្ ( ៤ ថាន ក្ ់)      គ្ ឺ   ប្ពះទសាតាបនន     
ប្ពះសក្ទាគ្គមី  ប្ពះអនាគ្គមី  និង  ប្ពះអរេនត ។ 
 
 សំណ្ួ ទី ៤៨.  ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ូ                
ពាក្យថានាម និង របូ, នាមធម ៌និង របូធម ៌មសុគ្គន  ឬ ដចូគ្គន ទាន ? 
 ឆមេលើយ ៖  នាមធម ៌ទៅមែថីា “ នាម ”, របូធម ៌ទៅមែថីា “ របូ ” ទនះឯង ។  
ដចូល្ត្គ្គន ទទ្ទត្ើ  ទៅយា ងទម ចក្ប៏ាន ។ 
 សភាវៈជា “ នាមធម ៌ ” គ្ជឺាធមមជាត្ដិដលដងឹអារមមណ៍ ( គ្ ឺ ចតិ្ត និង 
ទចត្សិក្ ) ឬ ជាសភាវៈល្ដលគ្គម នពណ៌ គ្គម នក្ែនិ គ្គម នរបូរាងសណ្ណា ន មិន
បានល្ប្រប្រួលឬមចូបងទ់ោយសារភាពទៅត ភាពប្ត្ជាក្ជ់ាសភាវៈល្ដលទមើល
មិនទ ើញ ប ុល្នតម្ចនពិត្ ( គ្ ឺចតិ្ត, ទចត្សិក្, និពាវ ន ) ទៅមែថីា “ នាម ” ។ 
 អងាធមគ៌្ ឺ ចតិ្ ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥២ និង និពាវ ន ១ ។ 
 សភាវៈជា “ របូធម ៌” គ្ជឺាធមមជាត្ដិដលមិនដងឹអារមមណ៍ (អនារមមណៈ)  
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និង ល្ប្រប្រួលទៅ   ល្បក្ធាែ យទៅទោយសារភាពទៅត ភាពប្ត្ជាក្ ់.. ជាទដើម  
ទៅមែថីា “ របូ ” ។ 
  អងាធមគ៌្ ឺរបូបរមត្ថ  ឬ  របូ ២៨  ។ 
នាមធម ៌ =  នាម ( ចតិ្ត ៨៩ ឬ ១២១, ទចត្សិក្ ៥២, និពាវ ន ១) 
របូធម ៌ =  របូ ( របូ ២៨ ) 
 សំណួរ ៖  ទត្ើ “ របូ.នាម ” ម្ចនលក្ខណៈដចូគ្គន  និង លក្ខណៈមសុគ្គន  
យា ងដចូទមតច ? 
 ចទមែើយ ៖ និយាយទោយរមួរបស ់“ របូ.នាម ” ល្ត្មតងគ្មឺ្ចនទាងំលក្ខណៈ
ល្ដលដចូគ្គន  និង មសុគ្គន ផងល្ដរ ដចូជា ៖ 
១. លក្ខណៈដចូគ្គន របស ់“ នាមរបូ ” គ្ ឺ 

- អនិចា ំ ( ល្ប្រប្រួលជានិចា ) ។ 
- ទ្កុ្ខ ំ ( ម្ចនសភាពពិបាក្ប្ទា ំ) 
- អនតាត  ( ប្រប្ពតឹ្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ មិនឋតិ្ទប្កាមការ
បង្កា បប់ញ្ញជ របសន់រណ្ណម្ចន ក្ទ់នាះទទ្ ) 

  ... ទាងំ ៣ យា ងទនះទៅថា “ នប្ត្លក្ខណ៍ ” ឬទៅថា “ សាមញ្ាលក្ខណៈ ” 
 របសន់ាមរបូ ។ 
២. លក្ខណៈមសុគ្គន    របស ់“ នាមរបូ ”  គ្ទឺៅប្ត្ងល់ក្ខណៈនីមួយៗ  ល្ដលជា  
 “ វទិសសលក្ខណៈ ” នីមួយៗ របសន់ាមរបូទនាះឯង  ដចូជា ៖ 

- “ ចតិ្ ត ”  ម្ចនសភាពមសុគ្គន ដលទ់ៅ ៨៩ ឬ ១២១ យា ង ។  
- “ ទចត្សិក្ ”  មសុគ្គន  ដលទ់ៅ ៥២ យា ង ។ 
- “ របូ ”   ម្ចនសភាពមសុគ្គន  ដលទ់ៅ ២៨ យា ង ល្បបទនះ ។ 
សំណួរ ៖  សមូអរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ                

 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
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https://youtu.be/205D_QjwmxYធមមសរាយ (Q&A) Saturday 1 ចតិ្តបរមត្ថឬចតិ្ត ៨៩ 
https://youtu.be/Hx8JPh-3R-k 
Day 44 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី១  ចតិ្តសងាេវភិាគ្, ចតិ្ត ៨៩ 
https://youtu.be/xiSzdyltrBM 
Day 45 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី១ ការទក្ើត្ទ ើងននចតិ្ត ៤ ប្រទភទ្ អក្សុលជាត្,ិ 
ក្សុលជាត្,ិ វបិាក្ជាត្ ិនិង ក្រិយិាជាត្ ិ។ 
https://youtu.be/OI8j3GBLvSY 
Day 46 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី២ ទចត្សិក្សងាេវភិាគ្ - ទចត្សិក្ ៥២  
https://youtu.be/NbN6MSTdHX4 
Day 6 = បរទិចេទ្ទ្ ី២ ទចត្សិក្ ៥២ ល្បងល្ចក្ជា ៣ ប្ក្ុម, អញ្ាសម្ចនា
ទចត្សិក្ អក្សុលទចត្សិក្ និង ទសាភណទចត្សិក្  
https://youtu.be/JCfzi5Mm0j8 
ធមមសរាយ (Q&A) Saturday 2  ទចត្សិក្បរមត្ថ, ទចត្សិក្ ៥២  
https://youtu.be/QoWIbU4pL-4 
Day 132 = ចាបទ់ផតើមបរទិចេទ្ទ្ ី៦ របូសងាេវភិាគ្, របូ ២៨  
https://youtu.be/X_5mudc0Ykc 
ធមមសរាយ (Q&A) - Saturday 3  របូបរមត្ថ, របូ ២៨ 
https://youtu.be/PiujSlLu7AM 
ធមមសរាយ (Q&A) - Saturday 4  និពាវ នបរមត្ថ 
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4 
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ និពាវ នបរមត្ថ, បទ្ ំអចាុត្ ំអចានតំ, ទេត្អុវីប្ត្ូវទៅនិពាវ ន  
https://youtu.be/Vy4X9uYp3X0 
Day 160 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ និពាវ នបរមត្ថ (ត្)  អសងខត្,ំ អនតុ្តរ,ំ វចនត្ថរបសនិ់ពាវ ន 
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 សំណ្ួ ទី ៤៩.  សកាា យទ្ដិា ិក្នុងមនធ ៥  
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុបំាទ្ពិបាក្រក្ឧទាេណ៍ ទដើមបពីនយលអ់នក្ស្សុក្
បារាងំ ពីសកាា យទ្ដិា ិ ៖ ម ែនួ ទៅក្នុងរបូ, ម ែនួ ទៅក្នុងទវទ្នា, សញ្ញា , សង្កខ រ និង 
ក្នុងវញិ្ញា ណ ។  សមូអនក្ប្គូ្ទមតាត  ទលើក្ឧទាេរណ៍ទាងំ ៥ តាមទមប្ក្ូ ក្ប៏ាន 
ទាន ។   សមូអរគ្ណុ អនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចម្លយី ៖  របូកាយទយើង ( របូ ) ។ 
- ទយើងសមុ ទយើងទ្កុ្ខ ទយើងស្សួល ( ទវទ្នា ) ។ 
- ទយើងចាបំាន ទយើងចណំ្ណបំាន ( សញ្ញា  )។ 
- ទយើងគ្តិ្ថាយា ងទនះយា ងទនាះ ( សង្កខ រ ) ។ 
- ទយើងទ ើញ   ទយើងឮសរូ ទយើងដងឹក្ែនិ  ទយើងដងឹរស  ទយើងដងឹទៅត ប្ត្ជាក្់
ទ្នរ់ងឹ ( វញិ្ញា ណ ) ។ 
 ប្ពះទសាតាបនន (មគ្ាផលទ្ ី១) អាចលះសកាា យទ្ដិាទិនះ ជាសមុទចេទ្បាន ។ 
https://youtu.be/RONt2itvqww 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី១៤៥-១៤៦-១៤៧ - 
ទសាតាបត្តមិគ្ាចតិ្ត  
https://youtu.be/iGLP4UjS3cU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី១៤៨-១៤៩-១៥០ - 
ទសាតាបត្តផិលចតិ្ត 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គូ្ ប លុ្នតម ាុបំាទ្គ្តិ្ដទូចនះទៅវញិ ទត្ើម ្ុបំាទ្
យលម់សុឬយា ងណ្ណទាន ? 
· របូកាយទយើង  បាននយ័ថា  របូរបសទ់យើង  គ្ ឺម ែនួ ម្ចន របូ 
· ទយើងសមុ  បាននយ័ថា  ទយើងជាអនក្សមុ  គ្ ឺម ែនួ ជា ទវទ្នា  
· ទយើងចា ំ បាននយ័ថា  ទយើងអនក្ចា ំ គ្ ឺម ែនួ ជា សញ្ញា   
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· ទយើងគ្តិ្  បាននយ័ថា  ទយើង ជាអនក្គ្តិ្     គ្ ឺម ែនួ ជា សង្កខ រ  
· ទយើងទ ើញ  បាននយ័ថា  ទយើងជាអនក្ទ ើញ គ្ ឺម ែនួ ជា វញិ្ញា ណ ។ 
ដទូចនះ ដចូជាមិនម្ចនឧទាេរណ៍ណ្ណមួយរបសអ់នក្ប្គូ្ល្ដលថា ម ែនួទៅក្នុង 
បញ្ា ក្ខនធទាងំ ៥ ទនះទាន ។  សមូអធយស្សយ័អនក្ប្គ្ូ ម ្ុបំាទ្អាចយលម់សុ 
ប្ច ំ ប ុល្នតសមូអនក្ជយួពនយលម់ ្ុបំាទ្ផង ទាន ។ 
 ចទមែើយ ៖  សកាា យទ្ដិ ា ិមនិល្មនគ្តិ្ថា ម ែនួជាមនធ ៥ ទទ្ ប ុល្នតវាប្រកាន់
យក្មនធ ៥ ថាជា “ ម ែនួ ” ជា “ ទយើង ” ល្ត្មួយ ។    វាមិនបានល្ញក្ជា ៥ ទទ្     
ប ុល្នត វាយក្ទាងំ ៥ េនឹ ង ជា “ ម ែនួ ” ល្ត្មួយ ។  របូម ែនួ ម ែនួសមុ ម ែនួទ្កុ្ខ ម ែនួចា ំ
ម ែនួគ្តិ្ ម ែនួដងឹ ។  
 

 សំណ្ួ ទី ៥០. អនក្ប្គ្ ូអាតាម ឆ្ងល ់អសង្កខ រកិ្  ម្ចននយ័ដចូទមេច  
សសង្កខ រកិ្  ម្ចននយ័ដចូទមេច? 
 ឆមេលើយ ៖   
 អសង្កខ រកិ្ចតិ្ត   ចតិ្តល្ដលមិនម្ចនការបបួលដកឹ្នា ំមិនប្ត្ូវបានទគ្ 

  អសូទាញជាចតិ្តល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំទធវើអវីៗទោយម ែនួឯង ។ 
 សសង្កខ រកិ្ចតិ្ត ចតិ្តល្ដលម្ចនការបបួលដកឹ្នា ំជាចតិ្តល្ដលប្ត្ូវបានទគ្ 

  អសូទាញ ជាចតិ្តល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយជាង នឹងទធវើអវី 
  មួយប្តូ្វម្ចនទគ្អសូទាញ ទទ្ើបប្ពមទធវើឬទទ្ើបអាចទធវើបាន ។ 

 សំណួរ ៖ ទត្ើទគ្អាច េវឹ ក្ហាត្ច់តិ្ត សសង្កខ រកិ្ ឲ្យទៅជា អសង្កខ រកិ្ បាន
ទទ្? ទេើយទត្ើចតិ្តទាងំ ២ ទនះ វាជាបចាយ័ បានមក្ពីបណុយល្ដលបានសាង ? 
ឬជាធមមជាត្ ិ? ទេើយការចងទ់នះ លអទទ្ អនក្ប្គូ្? សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចទមែើយ ៖ អាចេវឹក្ហាត្ប់ាន ទបើពប្ងឹងក្ម្ចែ ងំចតិ្តរបសម់ ែនួបនតិច ឲ្យ
ម្ចនក្ម្ចែ ងំជាងមនុ ឲ្យអាចទធវើអវីៗបានទោយមែនួឯង មិនចាបំាចម់្ចនទគ្
ដកឹ្នា ំមនិបាចម់្ចនទគ្អសូទាញ េវឹក្ហាត្ឲ់្យហា នសទប្មចចតិ្តទោយម ែនួ 
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ឯង ហា នគ្តិ្ ហា នទធវើ ហា នទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវ ទឈាែ ះថាជា“អសង្កខ រកិ្” ទេើយ។  
- បដសិនធិដដលប្រក្បទោយអសង្កខ រកិ្ ឬ ជាសង្កខ រកិ្ គ្បឺានមក្ពីក្មមចាស់
ល្ដលបានទធវើរចួទេើយ ជាផលសទប្មចទេើយ ល្ដលទធវើឲ្យអនក្ទនាះ ម្ចន
ក្ម្ចែ ងំចតិ្តខាែ ងំ ឬ ទមាយទៅតាមទនាះ ។ ប ុល្នត អសង្កខ រកិ្ ឬ សសង្កខ រកិ្
ល្ដលប្ត្ូវទធវើទៅទពលបចាុរបនន គ្ជឺាក្មមេមី ល្ដលនឹងឲ្យផលនាទពលខាងមុម ។  

- ការល្ដលចងឲ់្យម ែនួឯងទធវើអវីដដលលអជាងមុន ឬ បានអវីដដលប្រទសើរជាង
មុន គ្ជឺាការគ្រួទេើយ គ្ជឺាការអភវិឌ្ឍនម៍ ែនួឯង ទៅរក្ភាពលអប្រទសើរ
ជាងមុន ។ 

 សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
Day 14 = បរទិចេទ្ទ្ ី១ ទេត្នុាឲំ្យទក្ើត្ទោភមលូចតិ្តទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត, អសង្កខ រកិ្
, សសង្កខ រកិ្ (២៣ ក្មុភៈ ២០២៣) 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=5555580774551778&id=100000
865878748&mibextid=Nif5oz 
 

 សំណ្ួ ទី ៥១. ទត្ើទយើងមិនគ្រួប្ាថាន ចងម់្ចនចងប់ានទទ្ឬ ? មាូបឆ្ង ញ់ 
ការទប្ជសីទរសីសទមែៀក្បំពាក្ ់មិនលអទទ្ឬ ? ទពលនរណ្ណម្ចន ក្ទ់ធវើលអ ទបើទយើង
សរទសើរ ទគ្នឹងថា ទយើងជាបច់តិ្ត  = ទោភៈ ចងឹទយើងមនិគ្រួសរទសើរទទ្ឬ ? 
ចងឹមិនមសុពីពទុ្ ធឱវាទ្ ? 
 ឆមេលើយ ៖ មនសុសម្ចន ក្់ៗ ប្ាថាន ឲ្យផលបុណយេុចផល នឹងបានជីវតិ្
ល្ដលប្រទសើរទ ើង និង អាចម្ចនអវីមក្ល្ចក្រដំលក្ដលអ់នក្ដនទ្បាន ។ អវី
លអៗ ល្ដលអនក្បានទ្ទ្លួ គ្ជឺាផលបណុយរបសអ់នក្ទេើយ ជាផលសទប្មច
ទេើយ ជាផលបណុយល្ដលអនក្បានទធវើកាលពីអត្តី្មក្ទេើយ ជាការលអ
ទេើយ ប ុល្នតទបើអនក្ទប្រីប្ាសផ់លបណុយទាងំទនាះ ទោយអំណ្ណចក្ទិលស 
នឹងរមួចដំណក្បនតសងារវទដតបសអ់នក្ ឲ្យទៅកានដ់ត្ល្វងឆ្ង យត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
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ការទប្រីប្ាសប់ចាយ័បួន ទោយពុំម្ចនត្ណ្ណា អាស្សយ័ក្ម៏្ចន ក្ទ៏យើងអាចទធវើ
បានល្ដរ ម ្ុកំ្ពំងុល្ត្ពនយលថ់ា ក្ទិលសអាស្សយ័ ត្ណ្ណា អាស្សយ័បចាយ័បួន
ទាងំទនាះ ម្ចនសភាពយា ងដចូទមតច ? មនសិការល្បបណ្ណត្ណ្ណា អាស្សយ័ 
មនសិការល្បបណ្ណត្ណ្ណា មិនអាស្សយ័ ឲ្យទយើងយល ់ ទទ្ើបទយើងអាចដងឹ
បាន និង អាចមនសិការបានប្ត្ូវ ទទ្ើបអនក្អាចរចួផតុ្ពីអំណ្ណចរបស់
ត្ណ្ណា បានបនតិចមតងៗ ទបើមិនដទូចនះទទ្ ទធវើទមតចទយើងនឹងអាចលះនវូត្ណ្ណា
ល្ដលរបួរតឹ្ទយើងទាងំក្នុងទាងំទប្ៅបានទៅ ? ចដំណក្អនក្ណ្ណទធវើលអ ទយើងគ្រួ
សរទសើរ គ្រួទលើក្ត្ទមាើង គ្រួទ្កុ្ក្នុងចតិ្តល្បបេនឹ ងទេើយ គ្បឺាននយ័ថា ទយើង
ទ្ទ្លួយក្នវូគ្រំលូអៗ ពីទគ្ប ុទណ្ណា ះ ។ ឯទរឿងជាបច់តិ្តឬមនិជាបច់តិ្ត គ្ជឺាទរឿង
មួយទផសងទទ្ៀត្ ។ 
Day 14 = បរទិចេទ្ទ្ ី១ - សបូ្ត្ទឈាែ ះកាមចតិ្ត ៥៤ ដងួ - ទេត្នុាឲំ្យទក្ើត្ទោភ
មូលចតិ្តទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត, អសង្កខ រកិ្, សសង្កខ រកិ្ (២៣ ក្មុភៈ ២០២៣) 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=5555580774551778&id=100000
865878748&mibextid=Nif5oz
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បរតិច្េទទី ២ 
តច្ សកិសងគហេិភាគ  

 

  សំណួរទី ១. មិនដងឹអវីម ែះ ចាត្ទ់្កុ្ជា “ អវជិាជ  ” = “ ទម្ចេ ” ? 
  ចម្លយី ៖  មិនដងឹ ៨ យា ង ជាអវជិាជ  ( ទម្ចេ ) ៖ 
  ១. មិនដងឹក្នុងទ្កុ្ខ ។ 
 ២. មនិដងឹក្នុងធមជ៌ាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ្កុ្ខ ។ 
 ៣. មិនដងឹធមជ៌ាទ្រីលំត្ទ់្កុ្ខ ។ 
  ៤. មិនដងឹផែូវជាទ្រីលំត្ទ់្កុ្ខ ។ 
  ៥. មិនដងឹក្នុងមនធ អាយត្នៈ ធាត្ពីុអត្តី្ ការមិនទជឿទលើអត្តី្ ( អាច 
       ទជឿទលើអនាគ្ត្ល្ត្មយ ង ) ។ 
   ៦. មិនដងឹក្នុងមនធ អាយត្នៈ ធាត្ជុាអនាគ្ត្ ( ម្ចនល្ត្បចាុរបនន និង 
  អត្តី្  មិនទជឿទលើអនាគ្ត្ ) ។ 
  ៧. មិនដងឹក្នុងមនធ អាយត្នៈ ធាត្ជុាអត្តី្ និង អនាគ្ត្ ( ម្ចនល្ត្ 
  បចាុរបននមិនទជឿទាងំអត្តី្ និង អនាគ្ត្ ) ។ 
  ៨ . មិនដងឹនាមរបូ ល្ដលទក្ើត្ទ ើងទោយអាស្សយ័ទេត្,ុ បដចិាសមុរាទ្ ។ 

សរបុ ៖   
- មិនដងឹអរយិសចាៈ ៤ ។ 
- មិនដងឹមនធ អាយត្នៈ ធាត្ ុ ល្ដលជា បចាុរបនន អត្តី្ អនាគ្ត្ ។ 
- មិនដងឹបដចិាសមរុាទ្ ។ 
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 សំណួរទី ២. អនក្ប្គ្!ូ ទត្ើទម្ចេៈ និង អវជិាជ   ដចូគ្គន អត្ ់?  
 ចម្លយី ៖  ទម្ចេៈ និង  អវជិាជ  អងាធមដ៌ត្មួយគ្ ឺ“ ទម្ចេទចត្សិក្ ១ ” ។  
 ទម្ចេៈ  ជាសភាពវទងវងពីសភាវៈពិត្  វទងវងទចញពីភាពប្ត្ឹមប្ត្ូវ ។ 
 អវជិាជ      ជាសភាពមិនដងឹ សភាពងងតឹ្  សភាពមិនភែ ឺក្នុងសចាធម ៌ឬ 
ក្នុងសភាវៈធមទ៌នាះ ។ 
 សំណួរ ៖  សាេ បទ់មើលទៅដចូជាមនិមសុគ្គន ទសាះអនក្ប្គូ្ ។   ទត្ើរវាងទាងំ
ពីរទនះ មួយណ្ណម្ចនទ្េំំធជំាងអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចទមែើយ ៖ ជាសភាវៈល្ត្មួយទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ថាចងសំ់ទៅទលើចណុំចប្ត្ង ់
ណ្ណប ុទណ្ណា ះ  ទបើសំទៅទលើភាពវទងវង ពីការពិត្ ទគ្ទៅថា “ ទម្ចេៈ ” ។  ទបើ
សំទៅទលើសភាពងងតឹ្ ទគ្ទៅថា “ អវជិាជ  ” េនឹ ងឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៣. ទេត្អុវីទោភៈទចត្សិក្ មិនចាត្ជ់ាទ្កុ្ខសចាៈ? 
 ចទប្មនីពរ..ទញម..!! តាម ..ម្ចនចមងលម់ួយ ក្នុងអក្សុលចតិ្ត ១២ ល្ដល
ល្ចក្ជា សចាៈធម ៌២ ៖ 
 ១. អក្សុលចតិ្ត ១២ និង ទចត្សិក្ ២៦ (ទវៀរទោភទចត្សិក្) ជាទ្កុ្ខសចាៈ ។ 
២. ទោភទចត្សិក្ជា សមទុ្យសចាៈ ។ 
សរួ..ទេត្អុវី ទោភទចត្សិក្ មនិល្មនជា ទ្កុ្ខសចាៈ??? 
សមូជយួពនយលផ់ង...       
 ចម្លយី ៖  ទប្ពាះវាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ ើងននទ្កុ្ខផងល្ដរ ទទ្ើបោក្វ់ាជាសចាៈ
មួយទទ្ៀត្ គ្សឺមទុ្យសចាៈល្បបទនះទាន ។ ប ុល្នតម ែនួទោភៈម ែនួឯងេនឹ ងក្ ៏
ម្ចនការទក្ើត្រលត្ ់( សភាពជាទ្កុ្ខ ) ល្ដរ មិនល្មនថាមិនទ្កុ្ខទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្
ថា ម ែនួវាជាទ្កុ្ខផង        ទេើយជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ ើងននទ្កុ្ខផងល្បបទនះទទ្ើប
ោក្វ់ាជាសចាៈដសំ៏ខានម់ួយល្ត្មតងទៅ គ្ជឺាសចាៈល្ដលជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ ើង
ននទ្កុ្ខ ( សមទុ្យសចាៈ ) ទនះ ទប្ពាះម យងទទ្ៀត្ទចត្សិក្មួយទនះ ម្ចនក្ចិាគ្ ឺ
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“ ប្ត្វូលះ ” មិនដចូទ្កុ្ខសចាៈដនទ្ ល្ដលម្ចនក្ចិាប្ត្ឹម “ ក្ណំត្ដ់ងឹថាជាទ្កុ្ខ ” 
ទនាះទទ្ ។  ទទ្ើបល្បងល្ចក្ោក្វ់ាោចទ់ោយល្ ក្ ជាសចាៈចាសោ់សម់ួយ
ទទ្ៀត្ ល្ដលម្ចនក្ចិាសំខានជ់ាង គ្បឺ្ត្វូលះវាោចខ់ាត្ ។    ចដំណក្សភាវៈ
ដនទ្ ( ទ្កុ្ខសចាៈដនទ្ ) ពុំម្ចនក្ចិាប្ត្ូវលះទទ្ទាន ទទ្ើបម្ចនការល្បងល្ចក្ោច់ៗ
ពីគ្គន  ង្កយស្សួលបដបិត្តទិាន ។  
 ក្រណីដចូគ្គន  ទចត្សិក្ ៨ ដងួ ទៅក្នុងមគ្ាម្ចនអងា ៨ ទនាះ ក្ម៏្ចនការ
ទក្ើត្រលត្ដ់ដរ ( ជាទ្កុ្ខល្ដរ ) ប ុល្នតមនិទៅថា ជាទ្កុ្ខសចាៈទទ្ ( ទប្ពាះវាទធវើក្ចិា
សំខានម់ួយទទ្ៀត្  ល្ដលត្ប្មូវឲ្យទយើងប្ត្ូវចទប្មីនវាទ ើង មិនល្មនប្ត្មឹ
ក្ណំត្ដ់ងឹទនាះទទ្ ) ទេើយទបើប្រក្បទៅក្នុងចតិ្តធមមតា ដងួទផសងៗទទ្ៀត្ មិន
ទៅថាជាមគ្ាទទ្ ប ុល្នតទបើប្រក្បទៅក្នុងមគ្ាចតិ្តទទ្ើបទៅថាជា “ មគ្ាសចាៈ ” 
ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ៤. អនក្ប្គ្ ូទត្ើទោភៈ និង ទទាសៈ ទក្ើត្ទ ើងជាមួយគ្គន បានល្ដរ
ឬទទ្  ?   ទប្ពាះអវី ? 
 ចម្លយី ៖  ទោភៈ និង ទទាសៈ ទក្ើត្មតងមួយមណៈទាន, ទក្ើត្មណៈទផសង
គ្គន ទាន ទប្ពាះល្ត្ចងប់ានអវីមួយ ទទ្ើបទធវើ លះុមិនបានសទប្មច ទទ្ើបទក្ើត្ការ
មិនទពញចតិ្ត មិនសរាយចតិ្ត គ្ជឺាមណៈមសុគ្គន  ទក្ើត្មតងមួយទាន ។  លះុ
ទគ្ឲ្យនវូអវីដដលទយើងចងប់ាន ទយើងក្ប៏ាត្ម់ងឹទៅ ។ ទោភៈ ជាបចាយ័ឲ្យ
ទក្ើត្ទទាសៈទៅទពលទប្កាយទនះឯង ល្ត្មណៈទផសងគ្គន មិនល្មនទក្ើត្ជាមយួ
គ្គន ទនាះទទ្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  យលទ់េើយ  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ         ទោភៈទក្ើត្   ទម្ចេៈមក្
ជំនយួ ទទាសៈទក្ើត្  ទម្ចេៈមក្ជំនយួ ។  ជយួពនយលផ់ង អនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖  សមូសាត បវ់ទីដអទូាងំទនះទាន !! 
https://youtu.be/nq-JsTyjYao 
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Day 42 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, ចតិ្តល្បបណ្ណជាមទនាទាវ រ, 
មទនាក្មម, អងាធមរ៌បសអ់ក្សុលក្មមបេ  
https://youtu.be/OI8j3GBLvSY 
Day 46 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី២, ទចត្សិក្សងាេវភិាគ្, ទចត្សិក្ ៥២ 
https://youtu.be/9DoAdRbxGZU 
Day 122 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  មទនាក្មម ៣, អភជិា. ពយបាទ្. មិចាេ ទ្ដិ ា ិ 
  

 សំណួរទី ៥. ទប្ៅពីទចត្នា  ទត្ើម្ចនអវីទផសង ជាត្កួ្មមឬទទ្ ? 
 សមូទគ្គរពជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ                  ម ្ុបំាទ្បានទមើលវទីដអរូបសអ់នក្
ប្គូ្ ( អំពីទចត្នាទចត្សិក្ ) ។   ទប្ៅអំពីទចត្នាទចត្សិក្ ទត្ើម្ចនទចត្សិក្
ណ្ណទផសងទទ្ៀត្ អាចទដើរត្ ួ ជាត្កួ្មមបានឬទទ្ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖  ទចត្នាជាត្ទួម ជាត្ដួកឹ្នា ំ  ជាប្រធានននសង្កខ រក្ខនធទាងំពងួ 
( ជាប្រធានននទចត្សិក្ ៥០ ) បុគ្ាលអាចទធវើក្ចិាការអវីៗ ឲ្យអាចសទប្មចទៅ
បាន ទោយសារត្ទួចត្នាទនះ ជាអនក្ដកឹ្នាឲំ្យទធវើក្មមទនាះ ឲ្យបានសទប្មច 
ទចត្សិក្ទប្ៅពីទនះ គ្ជឺាក្នូទៅទទ្ ។   ទេត្ទុនះ ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ ត្ទួចត្នា គ្ឺ
ជាត្កួ្មម ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្ សាធុៗ  សមូអរគ្ណុ អនក្ប្គ្ូ                
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ  វទីដអពូនយលអំ់ពីទចត្នាទចត្សិក្ ម្ចន 
២ វទីដអ ូគ្ ឺDay 11 និង Day 12 ។ 
https://youtu.be/inzng4qzKos  Day 11 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  ទវទ្នាទចត្សិក្(ត្), 
សញ្ញា ទចត្សិក្ (៥ ក្ប្មិត្, ៤ ប្រទភទ្), ទចត្នាទចត្សិក្ 
https://youtu.be/4CHu7mVxSlE  Day 12 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  ទចត្នាទចត្សិក្, ៣ 
កាល, ក្មមរបចាយ័ ៣, ឯក្គ្ាតាទចត្សិក្, សម្ចធ ិ៣, នីវរណធម ៌៥, ក្ទិលស  

https://youtu.be/inzng4qzKos
https://youtu.be/4CHu7mVxSlE


ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ២ : ទចត្សិកសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 69 គ.ស. ២០២៣ 

 ទប្ៅពីទនះអាចល្សវងយលប់ល្នថមអំពី “ ត្នួាទ្រីបសក់្មម ” ទៅក្នុងការ
សនទនារបសក់្មមវធិ ី “ ធមមសរាយ ( Q & A ) ” សាត េ៍ទ្ ី៧ ដចូម្ចនភាជ ប ់Link  
ខាងទប្កាមទនះ ៖ 
https://fb.watch/b7awXsakbv/ 
“ ត្នួាទ្រីបសក់្មម, ក្មមនាទំក្ើត្, ជនក្ក្មម ” 
ធមមសរាយ ( Q & A )  
សាត េ៍ទ្ ី៧ - Saturday 7 
នេងទៅរ ៍១១ ទក្ើត្ ល្មម្ច  = ១២ ក្មុភៈ ២០២២ 
សំណួរក្នុងធមមសរាយ ( Q & A ) Saturday 7 ៖ 
 ១. មនសុសមួយចនំនួយលទ់ ើញថា អវីដដលទធវើរចួទេើយ គ្អឺសទ់ៅទេើយ  
 មិនចាត្ទ់្កុ្ជាក្មមអវីទទ្ ?  អំទពើទាងំទនាះនឹងមិនម្ចនឥទ្ ធពិលអវីមក្ទលើ 
 ម ែនួទគ្វញិទទ្ ?  ទត្ើយា ងទម ចល្ដរ ? ប្ត្មឹប្ត្ូវឬទទ្ ? 
២. បណុយមនិទធវើ បាបក្ម៏ិនទធវើ យា ងទម ចល្ដរ ? 
៣. ទេត្អុវីទទ្ើបក្មមឲ្យផល ? វាម្ចនលក្ខណៈពិទសសដចូទមតច ទទ្ើបវាអាច 
 េុចផល ? 
 ៤. អំទពើក្មមល្ដលបុគ្ាលទធវើរចួទេើយ ម្ចនឥទ្ ធពិលដចូទមតច ?  
 ឬក្ក៏្មមម្ចនត្នួាទ្ទីធវើក្ចិាអវីម ែះ មក្ទលើទយើងជាអនក្ប្រប្ពឹត្ត ? 
 ៥. ជនក្ក្មម ? សមូទលើក្ឧទាេរណ៍អំពីក្មមនាទំក្ើត្ទនះបញ្ញជ ក្ប់ល្នថមផង ។ 
 សំណួរពីប្រិយមតិ្ត ៖ 
- មនសុសរក្ាសីលបានទោយក្ប្ម ? កាទមសមុិចាេ ចារ ? 
- ម្ចត យសមូសីល ? សីល ៥ ? គ្គត្ទ់ៅមងឹទប្កាធទប្ចីន ? 
សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
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 សំណួរទី ៦. សមូប្កាបថាវ យបងាអំនក្ប្គ្ពីូចម្ចង យ! កាយក្មម ៣, វចកី្មម 
៤  ទោយអងាធម ៌ទចត្នា រឯី មទនាក្មម ៣  អងាធម ៌គ្ ឺទចត្សិក្  ទត្ើទចត្នា 
និង ទចត្សិក្ មសុគ្គន ដចូទមេចអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  ទចត្សិក្  ជាធមមជាត្ផសដំត្ងក្នុងចតិ្ត ។  ទចត្សិក្ ម្ចនចនំនួ 
៥២ ដងួ  ក្នុងទនាះក្ម៏្ចន ទចត្នា ១ ដងួល្ដរ ។   ទចត្នា គ្កឺារតាងំចតិ្ត  ទរេជាា
ចតិ្ត នឹងទធវើអវីមួយ ។ 
 អងាធមរ៌បស ់មទនាក្មម ៣ គ្ ឺទចត្សិក្ចនំនួ ៣ គ្ ឺទោភៈ ទទាសៈ និង 
មិចាេ ទ្ដិ ា ិ( ទាងំ ៣ យា ងទនះ ក្ជ៏ាទចត្សិក្ល្ដរ ) ។ 
 

 សំណួរទី ៧. សមូសរួល្េម អនក្ប្គ្ ូ ទត្ើអនក្បដបិត្តសិម្ចធ ិ ឬ ក្មមោា ន 
គ្គត្អ់ាចដងឹមុនបានទទ្ ទត្ើគ្គត្នឹ់ងសទប្មចបានឈាន ? ការបានឈានដងឹ
បាន ទាលទ់ពលបានទេើយ ឬ ក្ទ៏រៀបនឹងបាន បុគ្ាលទនាះ អាចដងឹម ែនួមុន ? 
 ចម្លយី ៖ សមូទឈវងយលអំ់ពី អវីជា “ សម្ចធ ិ” និងអវីជា “ ឈាន ” សិន៖  
 ១. សម្ចធ ិម្ចន ៣ ក្ប្មតិ្ ៖ មណិក្សម្ចធ ិឧបចារសម្ចធ ិនិង អរបនា
សម្ចធ ិ។ 
· ទបើជាសមេក្មមោា ន ៖  សម្ចធនឹិងប្រប្ពឹត្តទៅទាងំ ៣ ក្ប្មិត្ ទៅទពល
សម្ចធរិបសទ់គ្ទ ើងដលអ់របនា ទគ្នឹងដងឹបានទោយមែនួឯង ទៅមណៈ
ទនាះ ។ 

· ទបើជាវបិសសនាក្មមោា ន ៖ សម្ចធចិតិ្តប្រប្ពឹត្តទៅ ម្ចនល្ត្ ២ យា ងទទ្ គ្ ឺទបើ
ទៅដណំ្ណក្ក់ាលននវបិសសនា សម្ចធទិៅប្ត្ឹមមណិក្សម្ចធ,ិ ទបើដល ់
ដណំ្ណក្ក់ាលននមគ្ា សម្ចធទិទ្ើបទ ើងដលអ់របនាភាែ មមួយរទំពចទោយ
ម្ចន “ និពាវ ន ” ជាអារមមណ៍ ។ 
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 ២. “ ឈាន ” ម្ចន ២ យា ង គ្ ឺ 
· អារមមណូបនិជាន ( ផាងទ់លើអារមមណ៍ឲ្យចតិ្តសងបដ់ត្មយ ង ) ប្រប្ពឹត្តទៅក្នុង
សមេក្មមោា ន ។ 

· លក្ខណូបនិជាន ( ផាងទ់លើលក្ខណៈរបសស់ភាវៈ )  ប្រប្ពឹត្តទៅ ក្នុង
វបិសសនាក្មមោា ន ។ 
 បដបិត្តសិមេក្មមោា ន   ចទប្មីនសម្ចធ.ិ សម្ចធទិក្ើនទ ើង ។ 
 បដបិត្តវិបិសសនាក្មមោា ន   ចទប្មីនបញ្ញា . បញ្ញា ទក្ើនទ ើង ។ 

 ទបើបុគ្ាលទនាះ    បដបិត្តបិ្ត្ូវផែូវ   ចតិ្តរបសទ់គ្  នឹងប្រប្ពតឹ្តទៅតាមគ្នែង
ទនាះ ( អាចជាសមេ ឬ វបិសសនា ) សម្ចធរិបសទ់គ្ ទក្ើនទ ើង ឬ មិនទ ើង 
ទៅម្ចននីវរណធមឬ៌អត្ ់ ចតិ្តរបសទ់គ្ទៅល្ក្បរអរបនាល្ដរឬទទ្ ? ឬ ក្ ៏
វបិសសនាញណប្រប្ពឹត្តទៅល្ដរឬទទ្ ?    ទគ្នឹងដងឹបានទោយមែនួឯង,   ដងឹ
បានទោយសមបជញ្ា ៈ, សមបជញ្ា ៈ ៤ ជាត្បួ្គ្បប់្គ្ងក្មមោា ន ថាក្មមោា ន
របសម់ ែនួ ប្រប្ពឹត្តទៅដលណ់្ណទេើយ តាមរយៈការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្ក្នែងមក្ 
នឹងទធវើឲ្យទគ្អាចដងឹបាន ជាមិនខាន ។    
 បុគ្ាលម្ចនសមបជញ្ា ៈនឹងអាចដងឹបានថា សម្ចធចិតិ្តរបសម់ ែនួយា ង
ដចូទមតច ?  បញ្ញា របសម់ ែនួបានភែសឺាវ ងទលើអវីម ែះ ?  ឬទៅងងតឹ្ប្ត្ងណ់្ណម ែះ ? 
 លះុប្តាល្ត្ពាលប់្ត្ូវសភាវៈទនាះ ទទ្ើបដងឹថា សភាវៈទនាះម្ចនលក្ខណៈ
ល្បបទនះ ល្បបទនាះ ជាទដើម មិនអាចដងឹមុនបានទទ្ លះុប្តាល្ត្បញ្ញា ទៅ
ទ ើញសភាវៈទនាះទោយោទ ល ់ ទោយម ែនួឯងសិន ។ តាមរយៈការសិក្ា 
ទយើងអាចដងឹបាន ទោយការសាត បប់ ទុណ្ណា ះ ( សតុ្មយរបញ្ញា  ) ប ុល្នតការ
ពាលប់្ត្ូវសភាវៈទនាះគ្បឺ្តូ្វល្ត្ពាលប់្តូ្វទោយម ែនួឯង   តាមរយៈភាវនា ( ភាវនា
មយរបញ្ញា  ) ប ុទណ្ណា ះ ។ 
https://youtu.be/4CHu7mVxSlE 
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Day 12 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  ទចត្នាទចត្សិក្, ក្មម ៣, ឯក្គ្ាតាទចត្សិក្, សម្ចធ ិ
៣,នីវរណធម ៌៥, ក្ទិលស 
https://youtu.be/Lsd-e4Sazto 
សម្ចម សម្ចធ ិ  អងាមគ្ាទ្ ី៨,  សម្ចធកិ្នុងសមេ និង វបិសសនា, បហាន ៣, 
អងាឈាន ៥  លះនីវរណៈ ៥ 
 

 សំណួរទី ៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ។  ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គ្ ូទពលទយើងទដក្លក្ ់
អត្ម់្ចនយលស់រតិ ទត្ើម្ចនទចត្សិក្ទក្ើត្ឬទទ្ ? សមូអធយស្សយ័ផង អនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖   ទពលទគ្ងលក្ ់  ចតិ្តចះុភវងារក្ាអងាននភពជាបនតទទ្ៀត្    ចតិ្ត
ជាមហាវបិាក្ ៨   ម្ចនទចត្សិក្ប្រក្ប ៣៣ ដងួ ជានិចាជាប្រចា ំ។  លះុ
ទ ើងវេីិេមី  ចតិ្តជាក្សុល ឬ អក្សុល ជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
 

 សំណួរទី ៩. ការស្សឡាញ់ទពញចតិ្តទៅទលើបុគ្ាលណ្ណម្ចន ក្ ់ជា “ សទាធ  ” 
ឬ “ រាគ្ៈ ” ? 
 ម ្ុទំមើលតាមទលមទរៀង សឹងរាលន់េងអនក្ប្គូ្              ល្ត្ម ្ុរំក្វទីដអលូ្ដល
បក្ស្សាយ  អំពីមហាក្សុល អវីម ែះល្ដលបណ្ណត លឲ្យមនសុសទាងំឡាយ 
ស្សឡាញ់ទពញចតិ្តទៅទលើបុគ្ាលទនាះទោយគ្គម នលក្ខមណ័ឌ  ដចូជាទ្កឹ្ទប្ជាះ
ល្ដលេូរធាែ ក្ច់ះុអុីចងឹ ។ រក្អត្ទ់ ើញ អត្ទ់ទាសអនក្ប្គូ្ជយួប្ាបវ់ទីដអូ
ទនាះដលម់ ្ុផំង ។ 
 ចម្លយី ៖ ការស្សឡាញ់ទពញចតិ្តទៅទលើបុគ្ាលណ្ណម្ចន ក្ ់ទៅក្នុង “ របូក្ត ី
សំទ ងក្ត.ី.”  របសអ់នក្ទនាះ ពុំដមនជាមហាក្សុលទទ្ គ្ជឺា “ រាគ្ៈ ” ជាទោភ
មូលចតិ្ត ។  ការប្ជះថាែ ទៅក្នុង “ គ្ណុ ” ទៅក្នុងទសចក្តលីអ ទៅក្នុងគ្ណុធម៌
របសអ់នក្ទនាះ គ្ជឺាសភាព “ សទាធ  ” ល្ដលម្ចនទៅទលើអនក្ទនាះ ទនាះទទ្ើប
ជាមហាក្សុល ។      ម ្ុធំាែ បប់ានពនយលអំ់ពីភាពមសុគ្គន  រវាង “ សទាធ  ”    និង  
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“ រាគ្ៈ ” ល្ដរ តាងំពីបទប្ងៀនវគ្ាដបំូង ទៅចងុឆ្ន  ំ២០១៨ មក្ទមែះ ទៅក្នុងឈតុ្  
“ ជប្មះមនទិលអភធិមម ” អនក្សិក្ាអាចចលូទៅសិក្ាវគ្ាទនះបានទោយចចុ ៖ 
· យធូបូ Chhann Him 
· ចចុ Playlist 
· ចចុអាលប់ ុម “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ ជប្មះមនទិលអភធិមម ” 
· នឹងបានវទីដអជូាបនតបនាទ ប ់ចនំនួ ៨៧ វទីដអ ូ   តាមលំោបលំ់ទោយមិន
ខាន (១ វទីដអ ូ= ១ នេងការបទប្ងៀន)។ 

https://youtu.be/8yfSn4NpH-k   នេងទ្ ី២៦ ៖  លក្ខណៈននសទាធ   
https://youtu.be/mF9xfjYbCPg    នេងទ្ ី២៧ ៖  សទាធ  ៤ យា ង 
https://youtu.be/RELWhacIuQY    នេងទ្ ី២៨ ៖  ភាពមសុគ្គន រវាងសទាធ  និង រាគ្ៈ 
 

 សំណួរទី ១០. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្!ូ សមូសរួបនតិច ឧ.បុរសម្ចន ក្ទ់ជរទយើង 
ទយើងមងឹបានទជរត្បវញិ ចតិ្តសនសអំារមមណ៍ទនាះទ្កុ្ល្ត្មួយទទ្ សរួថា 
ទចត្សិក្ទក្ើត្ជាមយួចតិ្តមួយចនំនួដចូជា ៖ ទទាសៈ ទម្ចេៈ មចេរយិៈ ឥសា 
ទវទ្នា សញ្ញា  ទចត្នា វតិ្ក្ាៈ វចិារៈ មនសិការ ឯក្គ្ាតា ជីវតិ្បិ្និទយ  អធទិម្ចក្ខៈ    
អេិរកិ្ៈ អទនាត្តរបៈ ទចត្សិក្ទាងំអសេ់នឹ ងវាទធវើការយា ងទម ចទបើ
អារមមណ៍ទគ្ទជរទនាះម្ចនល្ត្មួយគ្ ឺសទាទ រមមណ៍  ទបើវាម្ចនមុមង្ករទផសងៗគ្គន
ទនាះ សមូបក្ស្សាយបានល្វងបនតិចមក្អនក្ប្គ្ ូង្កយយល ់? 
 ចម្លយី ៖  ក្នុងចតិ្ត ១ ដងួៗ ម្ចនទចត្សិក្ទប្ចីន ទេើយទធវើត្នួាទ្រីបសវ់ា 
ប ុល្នតក្ទ៏ធវើទៅទលើអារមមណ៍ដត្មួយរបសវ់ាទនាះឯងទាន ម្ចនទាងំទចត្សិក្
ប្រទភទ្ទ្ទូៅប្រក្បក្នុងចតិ្តប្គ្បដ់ងួ និង ទចត្សិក្ ល្ដលជាក្សុល ឬ 
ទចត្សិក្ល្ដលជាអក្សុល ។ 
· ទបើចតិ្ តជាក្សុល ម្ចនទចត្សិក្ប្រក្បគ្ទឺចត្សិក្ទ្ទូៅមួយចនំនួ + ទសាភណ
ទចត្សិក្មួយចនំនួល្ដលចះុសប្មុងគ្គន ទធវើការទោត ត្ទៅទលើអារមមណ៍ទនាះ  

https://youtu.be/8yfSn4NpH-k
https://youtu.be/mF9xfjYbCPg
https://youtu.be/RELWhacIuQY
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· ទបើចតិ្ តជាអក្សុល  ម្ចនទចត្សិក្ទ្ទូៅមួយចនំនួ + អក្សុលទចត្សិក្
មួយចនំនួ ល្ដលចះុសប្មុងគ្គន   ទធវើការទោត ត្ទៅទលើអារមមណ៍ទនាះ ។ 

 ទាងំអសទ់នះនឹងប្រប្ពឹត្តទៅទោយ អំណ្ណចក្សុលទេត្ ុ ( អទោភៈ អទទាសៈ 
អទម្ចេៈ ) ឬ ទោយអំណ្ណចអក្សុលទេត្ ុ( ទោភៈ ទទាសៈ ទម្ចេៈ ) ។ 
 សំណួរ ៖ សមូអភយ័ទទាសអនក្ប្គូ្ តាម មិនអសច់តិ្តប្ត្ង ់ ចតិ្ត មួយដងួ 
ម្ចនទចត្សិក្ ទហាចប្ត្ឹម ៧ វាទធវើការមុមង្ករវាយា ងទម ចទៅទបើអារមមណ៍
ម្ចនល្ត្មួយដចូតាម ឧទាេរណ៍ខាងទលើ ? ដចូទប្ចីនបនតិចទេើយ 
 ចទមែើយ ៖ ទចត្សិក្ល្ដលប្រក្បជាមយួចតិ្តមួយដងួៗ នឹងទធវើទៅតាមត្ួ
នាទ្រីបសវ់ាទាន  គ្រួសិក្ាសពវចតិ្តសាធារណទចត្សិក្ ៧ ។ 
 ក្នុងចទំណ្ណម ទចត្សិក្ ៧ ដងួទនាះ ៖ 
 ១. ផសសៈ   ទធវើត្នួាទ្ទី្ងាចិនឹងអារមមណ៍ ( សំទ ងទជរទនាះ ) ។ 
២. ទវទ្នា  ទធវើត្នួាទ្ទីសាយអារមមណ៍ទនាះ, មណៈទសាត្វញិ្ញា ណ  ទវទ្នា 
  ទសាយអារមមណ៍ជាឧទបកាខ , មណៈមក្ដលជ់វនចតិ្ត ទវទ្នា 
  ទសាយអារមមណ៍ជាទទាមនសស ( មនិសរាយចតិ្ត ) នឹង 
  សំទ ងទជរទនាះ។ 
៣. សញ្ញា     ទធវើត្នួាទ្ចីាអំារមមណ៍ទនាះ ចាសំំទ ងទនាះ ក្ត្ច់ណំ្ណកំារទជរ 
  ទនាះទ្កុ្ ។ 
៤. ទចត្នា   ទធវើត្នួាទ្ជំីរញុឲ្យទចត្សិក្ដនទ្ទធវើត្នួាទ្រីបសម់ ែនួ ទៅទលើ 
  សំទ ងទជរទនាះ។ 
៥. ឯក្គ្ាតា   ទធវើត្នួាទ្នីាចំតិ្តឲ្យតាងំទៅទលើអារមមណ៍ គ្ ឺសំទ ងទជរទនាះ។ 
៦. មនសិការ   ទធវើត្នួាទ្តី្ប្មងច់តិ្តទៅកានអ់ារមមណ៍ទជរទនាះ។ 
៧. ជីវតិ្និ្រនទយិ   ទធវើត្នួាទ្រីក្ាសមបយតុ្តធមដ៌ដលទក្ើត្រមួជាមួយម ែនួឲ្យតាងំ 
  ទៅបាន ទៅទលើអារមមណ៍ទជរទនាះទាន ។ 
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 សំណួរ ៖ ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្ូ! សមូសរួចណុំចប្គ្ឹះននការ “ គ្តិ្ ” មួយ ដចូ
ទមតចទៅថាការ “ គ្តិ្ ” ទលើអារមមណ៍  ? 
 ១. សមូប្ាបអំ់ពីចណុំចចាបទ់ផតើមការគ្តិ្ ( ធាត្ផុសនំនការគ្តិ្ )   
២. ចណុំចក្ពំងុគ្តិ្  
៣. ផលល្ដលទ្ទ្លួបានពីការគ្តិ្ទនាះ!!!   
សមូល្ញក្ទសចក្តទីាងំ ៣ ទនះឲ្យោច!់! អរគ្ណុ! 
 ចទមែើយ ៖  ដចូជាសរួទដើមបយីក្ទៅសរទសរនិពនធអវីមួយឬទាន ? 
ទសៀវទៅខាងផែូវទោក្ ទគ្ធាែ បស់រទសរវភិាគ្ពីទរឿងការគ្តិ្ទនះ ទេើយទគ្
លក្ជ់ាទសៀវទៅគ្និំត្...។   ប ុល្នតក្ណូ្ណសមូនិយាយជាលក្ខណៈអភធិមមទៅ
ចះុទាន ។ 
 ការ  “ គ្តិ្ ”  ទៅទលើអារមមណ៍អវីមួយទៅទ្ទីនះ គ្ជឺាការ   “ ប្ត្ះិរះិ ”  ជា
ការ “ ពិចារណ្ណ ” ទោយអំណ្ណចននការរះិរក្ ការប្ត្ិះរះិ, អងាធម ៌គ្ជឺា “ វតិ្ក្ា
ទចត្សិក្ ” ។ 
 ១. ម្ចនវតិ្ក្ាៈ និង វចិារៈ ជាធាត្ផុសនំនការគ្តិ្ ។ 
២. ម្ចនការមនសិការទោត ត្ទៅទលើអារមមណ៍ណ្ណមួយ  ជាត្ ួ “ មនសិការ ”   
 មណៈរះិគ្តិ្ទនាះ ។ អវីដដលម ែនួបានទរៀនសបូ្ត្ក្នែងមក្ នឹងជាលំនា ំ
 ឲ្យការមនសិការអារមមណ៍របសទ់គ្ ប្រប្ពឹត្តទៅល្បបទនាះ ។ 
៣. ផលល្ដលទ្ទ្លួបានពីការគ្តិ្ អាចជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ទៅតាម 
  ឧបនិសសយ័របសអ់នក្ទនាះល្ដលបានសនសកំ្នែងមក្ ។ 
· ទបើអនក្ទនាះម្ចនឧបនិសសយ័ទោភៈទប្ចីន ទនាះផលននការគ្តិ្របសទ់គ្ 
នឹងកាែ យជា “ កាមឆ្នទៈវតិ្ក្ាៈ ” គ្តិ្ទៅក្នុងការទពញចតិ្តក្នុងកាម ( របូ 
សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ ) ។ 
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· ទបើអនក្ទនាះម្ចនឧបនិសសយ័ទទាសៈទប្ចីន ទនាះផលននការគ្តិ្របសទ់គ្នឹង
កាែ យជា “ ពយបាទ្វតិ្ក្ាៈ ” គ្តិ្ទៅក្នុងការមិនទពញចតិ្តឬគ្ុគំ្នួ ចងអាឃាត្។ 

· ទបើអនក្ទនាះម្ចនឧបាទានទប្ចីន ទនាះផលននការគ្តិ្របសទ់គ្ គ្ជឺា “ វេិិងា
វតិ្ក្ាៈ ” គ្តិ្ទបៀត្ទបៀន គ្តិ្ល្ផនការបំោែ ញអនក្ដនទ្ ឬ គ្តិ្សងសឹក្ គ្តិ្
ឲ្យអនក្ដនទ្វនិាស.. ជាទដើម។ 

 សំណួរ ៖  វតិ្ក្ាៈ វចិារៈ គ្ជឺាការគ្តិ្, ចះុ ចតិ្ត និង ទចត្នា ល្ប្រថា គ្តិ្ 
ល្ដលវាយា ងទម ចអនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖  សមូទរៀនបរទិចេទ្ទ្ ី២   ទទ្ើបម្ចនការលមអតិ្អំពីទចត្សិក្ 
នីមួយៗ ( ទាងំ ៥២ ) ទាន !! ទបើមិនទរៀន គ្មឺិនដងឹនវូភាពមសុគ្គន ទទ្ទាន ទៅ
ល្ត្មិនចាសទ់សចក្តដីបបទនះទាន ។  ការទរៀនទទ្ើបម្ចនត្នមែ ទប្ពាះនឹងបាន
ជយួបំភែនឺវូអវីដដលមិនចាសដ់បបទនះទាន ។ សមូនិមនតទៅទរៀនបរទិចេទ្ទ្ ី២ 
សិនទាន ។ 
· វតិ្ក្ាៈ ជាធមមជាត្ដិដលទលើក្ចតិ្តទៅកានអ់ារមមណ៍ ឬ ទោត ត្ចតិ្តទៅទលើ 

 អារមមណ៍ ។ 
· វចិារៈ    ជាធមមជាត្ដិដលប្ត្ក្ងចតិ្តទៅទលើអារមមណ៍ ។ 
· ចតិ្ត       ជាធមមជាត្ដិដលដងឹក្នុងអារមមណ៍ទាងំ ៦ ។ 
· ទចត្នា ជាធមមជាត្ដិដលជំរញុសមបយតុ្តធម ៌( ទចត្សិក្ដនទ្ ) ឲ្យទធវើនវូ 

 ត្នួាទ្រីបសម់ ែនួ ឲ្យសទប្មចទៅតាមបណំងរបសម់ ែនួ ។ 
 សំណួរ  ៖  អនក្ប្គ្ូ ជយួទឆ្ែើយសំណួរតាម ផង 
 ចទមែើយ ៖ ទោក្ម្ចា សច់ងទ់ចះចងដ់ងឹទប្ចីនចងឹ គ្រួទរៀនតាងំពីទដើមទ្មីក្
ទាន បងខចំងប់ានចទមែើយយា ងទនះ  បប្មុងយក្ចទមែើយទៅទធវើអវីទាន ? 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ ជីវតិ្មិនទទ្ៀង តាម ទានម់្ចនជីវតិ្រសទ់ៅពយយាមទរៀន
យក្បញ្ញា មក្ោក្ម់ ែនួ និង ពយយាមត្រំងអំ់ទពើក្មមទឆ្ព ះទៅកានទ់្សិទៅ
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ល្ដលចងប់ានតាមលទ្ ធភាពអាចទធវើទៅបាន គ្ដឺបំូងទរៀនប្ទ្ឹសតីឲ្យបានយល់
សិន ទេើយទផតើមប្រត្បិត្តបិនតិចៗទៅ ទបើមិនយលទ់ទ្មិនដងឹបដបិត្តយិា ង
ទម ចទទ្ យា ងទហាចណ្ណស ់ទបើមិនបានអវីក្ប៏ានបញ្ញា ធមជ៌ាឧបនិសសយ័ទៅ
ជាត្ខិាងមុមល្ដរ ទប្ពាះតាម សទងាត្ទ ើញធមអ៌ភធិមមទនះ  ជាសភាវធមសិ៌ក្ា
ពីធមមជាត្និនក្ទំណើ ត្ទ្ទូៅ ( ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ) គ្បឺានលអណ្ណស ់ល្ប្ក្ងទៅ
មុមទបើប្គ្ងចតិ្តមិនបានលអទទ្ភាែ ត្ក់្ទំណើ ត្ទៅទក្ើត្ទ្កី្ល្នែងមិនគ្រួ ក្ល្នែង
ទនាះសទុ្ ធអាយលុ្វងៗ ទបើសិនបានទក្ើត្ជាមនសុសវញិផតុ្សាសនាប្ពះពទុ្ ធ ឬ 
សាសនាមិនតាងំទៅ វកឹ្វរទេើយមិនដងឹបានអវីទរៀនអបរ់ចំតិ្ តទទ្អនក្ប្គូ្   ចងឹ
ពយយាមទរៀនត្ចិៗទៅ 
តាមលទ្ធភាព សមុភាព ល្ដលប្រប្ពឹត្តទៅបាន  ទានម់្ចនជីវតិ្រសទ់ៅ ។ 
 ចទមែើយ ៖   គ្បឺ្ត្ូវទរៀនចងឹទេើយទាន    ប ុល្នតគ្រួទរៀនតាងំពីទដើមទ្ដីដល
ក្ណូ្ណបទប្ងៀនមក្ទនាះទាន តាងំពីបរទិចេទ្ទ្ ី១  រេូត្មក្  ទទ្ើបអាចយល់
ទសចក្តបីានទានមនិល្មនទទ្ើបល្ត្ទរៀនទៅពាក្ក់្ណ្ណត លទ្ដីបបទនះទទ្ទាន
ទទាះជា ក្ណូ្ណពនយល ់ ក្ទ៏ោក្ម្ចា សអ់ាចយលប់ានត្ចិ ទបើបានទរៀនបាន
សាត បត់ាងំពីទដើមទ្មីក្នឹងអាចយលប់ានទប្ចីនទាន ។  ទៅយធូបូ Amara 
Tevy ក្ម៏្ចន, ឬយធូបូ Chhann Him ក្ម៏្ចន វទីដអបូទប្ងៀនក្ប៏ានផសុទ្កុ្អស់
ទេើយ សប្ម្ចបអ់នក្ទរៀនទាន  គ្រួសាត បវ់ទីដអទូាងំទនះ តាងំពីទដើមទ្មីក្  
ទដើមបសីនសចំទំណះដងឹទាន ទប្ពាះមនិល្មនក្ណូ្ណនិយាយមួយម្ច ត្ពី់រម្ច ត្់
យលទ់នាះទទ្ទាន ទរឿងនីមួយៗម្ចនទេត្ផុលទប្ចីន ល្ដលក្ណូ្ណបាន
បទប្ងៀនរចួទេើយទាន ។ 
- យធូបូ Amara Tevy  
- ចចុ Playlist  
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” 
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- នឹងបានវទីដអជូាបនតបនាទ ប ់តាមទលមទរៀង (១វទីដអ ូ= ១ នេងការបទប្ងៀន) ។ 
- យធូបូ Chhann Him 
- ចចុ Playlist 
- ចចុអាលប់ ុម “ ជប្មះមនទិលអភធិមម ” 
- ឬអាលប់ មុ “ សិក្ាអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ..” 
- ឬអាលប់ មុ “ សទងខបទមទរៀន ” 
- នឹងបានវទីដអទូរៀន តាមលំោបលំ់ទោយ (១ វទីដអ ូ= ៣ នេងការបទប្ងៀន)។ 
 

 សំណួរទី ១១. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្ ូ! ពាក្យថា  អងាធម ៌ ឧ. បានដល ់ទោភៈ  
ទទាសៈ  ទម្ចេៈ  ទចត្សិក្  ម្ចននយ័យា ងទម ចអនក្ប្គ្ ូ?   ទេើយអងាធមទ៌ាងំ
អសេ់នឹ ង ប្រក្បជាមួយចតិ្ត + របូ ( ចតិ្ ត + ទចត្សិក្ + របូ )    តាក្ដ់ត្ងបាន
ជា “ គ្និំត្ ” យលដ់ងឹក្នុងអារមមណ៍ទក្ើត្ទ ើង  ទត្ើគ្និំត្ននទសចក្តអីធរិាយ
ទាងំទនាះ ទគ្ទៅសអីវញិទៅអនក្ប្គ្ ូ ? ឧ. ទសចក្តមីងឹទប្កាធជាទ្ទងវើមនិលអ
សប្ម្ចបជ់នទាងំឡាយ  អងាធមប៌ានដល ់ទទាសៈទចត្សិក្.    អរគ្ណុ ! 
 ចម្លយី ៖ អងាធម ៌ គ្សំឺទៅទលើសភាវៈបរមត្ថណ្ណមយួថា អវីដដល
និយាយដលទ់នាះ  សំទៅទលើចតិ្តអវី  ? ឬទចត្សិក្អវី ? ឬជារបូអវី ? ជាទដើម ។ 
 ទបើជាចតិ្ត   ទត្ើជាចតិ្តប្រទភទ្អវីក្នុងចទំណ្ណមចតិ្ត ៨៩ ឬ ១២១ ?   
ជាកាម្ចវចរៈ ជារបូាវចរៈ ជាអរបូាវចរៈ ឬជាទោក្តុ្តរៈ ? 
 ទបើជាទចត្សិក្   ទត្ើជាទចត្សិក្ប្រទភទ្អវី  ក្នុងចទំណ្ណមទចត្សិក្ ៥២ ?   
ជាទោភៈ ឬជាទទាសៈ ឬជាទម្ចេៈ ឬជាទសាភណទចត្សិក្ណ្ណមួយ ? 
 ទបើជារបូ  គ្ជឺារបូអវី ក្នុងចទំណ្ណមរបូទាងំ ២៨ ?      ជានិរផននរបូ ១៨   ឬជា 
អនិរផននរបូ ១០ ?  ជាមហាភតូ្របូ ៤  ឬជាឧបាទាយរបូ ២៤ ?  
 ទៅទពលម្ចនអារមមណ៍ ៦ មក្ទ្ងាចិទេើយ ទទ្ើបចតិ្តទ ើងវេីិេមី ទសព
អារមមណ៍ទនាះ ជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ទៅតាមការមនសិការគ្និំត្របស់
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អនក្ទនាះ ឬ ទៅតាមឧបនិសសយ័ននការគ្តិ្របសម់នសុសម្ចន ក្់ៗ ទាន ។   ដចូ
ជា ទពលបានទ ើញអារមមណ៍ទនាះទេើយ ការមងឹទប្កាធក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង អងាធម៌
ននការមងឹទប្កាធទនាះ គ្ជឺា “ ទទាសៈទចត្សិក្ ” គ្ជឺាសភាវៈទទាសៈបានទក្ើត្
ទ ើង មិនល្មនជាសត្វជាបុគ្ាលទទ្, សភាវៈទនះទក្ើត្ទ ើង ទប្ពាះម្ចនទេត្ុ
របចាយ័របសវ់ាមក្ប ះទ្ងាចិ គ្មឺ្ចនអារមមណ៍មនិលអមក្ប ះទ្ងាចិ ទទ្ើបទក្ើត្
ការមិនសរាយចតិ្ត (ទទាសៈ) ទក្ើត្ទ ើង ។     មិនល្មន “ ទយើងមងឹ ” ទនាះទទ្ 
ប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាមមងឹ ” បានទក្ើត្ទ ើងប ុទណ្ណា ះ ទេត្ទុនះ មិនបាចទ់ធវើតាមវា 
ឬទប្ក្វទប្កាធទៅតាមវាទនាះទទ្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖   មណៈទពលទប្ចៀងសរាយ   ទត្ើអងាធមប៌ានដល ់ទោភៈ    ឬ
ក្ទ៏ម្ចេៈ ( ទចត្សិក្ ) ? 
 ចទមែើយ ៖ មណៈទពលទប្ចៀងសរាយ គ្ ឺ“ ទោភទចត្សិក្ ” នាមំុមទាន,
ទទាះបីប្គ្បអ់ក្សុលចតិ្តទាងំអស ់សទុ្ ធល្ត្ម្ចនទម្ចេៈទចត្សិក្ ទៅប្គ្បដ់ងួ 
ប្គ្បអ់ក្សុលចតិ្ត  ប ុល្នតទបើម្ចនទេត្ ុ១ ទទ្ៀត្ចលូប្រក្ប ដចូជា ទោភៈក្ត ីឬ
ទទាសៈក្ត ី ទនាះទម្ចេៈទទាះបីទៅម្ចនក្នុងទនាះ ក្ម៏និនាមំុមទទ្ ប ុល្នតទោភៈ 
ឬ ទទាសៈ  ជាអនក្នាមំុមទាន      ទទ្ើបទគ្ទៅចតិ្តទនាះថាជា “ ទោភមលូចតិ្ត 
”  ឬ “ ទទាសមូលចតិ្ត ”   ប ុល្នតទបើពុំម្ចនអក្សុលទេត្ទុាងំ ២ ទនះទទ្    ទនាះ
ទទ្ើបទម្ចេៈនាមំុម ទៅថា “ ទម្ចេមលូចតិ្ត ” ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ១២.  ឯក្គ្ាតា  និង មនសិការ,   វតិ្ក្ាៈ និង វចិារៈ 
 អនក្ប្គ្ូសមូជយួពនយល ់ឯក្គ្ាតាទចត្សិក្ និង មនសិការទចត្សិក្ ម្ចន
ភាពមសុគ្គន យា ងទម ច ? ទប្ពាះអាតាម សិក្ាទៅ ម្ចនភាពស្សទដៀងគ្គន ខាែ ងំទពក្។ 
 ចម្លយី ៖  
ឯក្គ្ាតា  =  សភាពសងបទ់ៅនឹងអារមមណ៍ដត្មយួននចតិ្ត ( ត្សួម្ចធ ិ) ។ 
មនសិការ  =  ការត្ប្មងច់តិ្តទៅកានអ់ារមមណ៍, ទប្រៀបដចូនាយសារេីដដល 
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 បរត្ប្មងរ់ទទ្ះឲ្យទៅមុមប្ត្ូវទៅតាមផែូវ  ក្ុឲំ្យធាែ ក្ផ់ែូវដចូទនាះល្ដរទាន ។ 
 សំណួរ ៖ អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្,ូ អនក្ប្គូ្សមូជយួពនយលប់ល្នថម ( វតិ្ក្ា
ទចត្សិក្ និង វចិារទចត្សិក្) ផង ពីរទនះក្អ៏ាតាម ល្ញក្មិនសវូោចពី់គ្គន ល្ដរ ។ 
 ចទមែើយ  ៖   
វតិ្ក្ាៈ  =   ទលើក្ចតិ្តទៅកានអ់ារមមណ៍ ។ 
វចិារៈ  =   ប្ត្ក្ងចតិ្តទៅក្នុងអារមមណ៍ ។ 
 ធមមជាត្ ិ២ ទនះ ស្សទដៀងគ្គន ទាន អដាក្ថាទប្រៀបទធៀប “ វតិ្ក្ាៈ ” ទប្រៀប
ដចូការវាយជងួ ( ោនឮ់សំទ ងមុឺង )  ទលើក្ដបំូង,      ឯសំទ ងល្ដលទៅម ទរ័ 
(ងងឺ...) បនាទ បពី់ឈបវ់ាយជងួទនាះ សំទ ងល្ដលទៅោនឮ់បនតទនាះ ទប្រៀប 
ដចូជា “ វចិារៈ ” ល្ដលប្ត្ក្ងចតិ្តឲ្យទៅជាមួយអារមមណ៍ដបបទនាះល្ដរ      
បនាទ បពី់ “ វតិ្ក្ាៈ ” បានទលើក្ចតិ្តមក្កានអ់ារមមណ៍រចួទេើយ ។ 
 

 សំណួរទី ១៣.  សម្ចម ទ្ដិ ាទិោក្យិ និង សម្ចម ទ្ដិ ាទិោក្តុ្តរ ? 
 សាធុៗ ! ម ្ុសំរួសំណួរល្ដលទាក្ទ់្ងនឹងសំណួរខាងទលើ អនក្ប្គូ្ ម ្ុអំាន
ទសៀវទៅមួយ ល្ដលអនក្និពនធទលើក្យក្សម្ចម ទ្ដិ ាយិក្មក្និយាយ, ទេើយ
គ្គត្ថ់ា សម្ចម ទ្ដិ ាមិ្ចន ២ ល្បប គ្ ឺសម្ចម ទ្ដិ ាដិបបទោក្យិ និង សម្ចម ទ្ដិ ាដិបប 
ទោក្ក្តុ្តរៈ ទយើងជាបុេជុ ជនរសដ់បបសម្ចម ទ្ដិ ាទិោក្យិ, ទេើយប្ពះអរេនត
រសដ់បបសម្ចម ទ្ដិ ាទិោក្ក្តុ្តរ ចងឹម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្ថា ទត្ើសម្ចម ទ្ដិ ាដិបប
ទោក្យិម្ចនល្មនឬ ? ទេើយបុេជុ ជនល្ដលទធវើលអ ល្ត្មនិទានប់ានសទប្មច
ធមជ៌ានម់ ពស,់ ទៅថាជាអនក្រសក់្នុងសម្ចម ទ្ដិ ាដិបបទោក្យិទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖    សម្ចម ទ្ដិ ាដិបបទោក្យិ     ជាសម្ចម ទ្ដិ ាដិដលមិនទានម់្ចន   
ប្ពះនិពាវ នជាអារមមណ៍   មិនចល្មែក្ទទ្    ទប្ពាះទោក្យិចតិ្តម្ចនដលទ់ៅ ៨១ 
ដងួ  ឯទណ្ណះ ទាងំក្សុល អក្សុល វបិាក្ ក្រិយិាល្ដលមិនម្ចននិពាវ នជា
អារមមណ៍ ។ 
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 សម្ចម ទ្ដិ ាដិដលជាទោក្តុ្តរ គ្ជឺាសម្ចម ទ្ដិ ាមិណៈម្ចនប្ពះនិពាវ នជា
អារមមណ៍, ម្ចនមគ្ាសម្ចម ទ្ដិ ា ិនិង ផលសម្ចម ទ្ដិ ា ិ។  មិនចាបំាចដ់លអ់រេនត ក្ ៏
អាចម្ចនសម្ចម ទ្ដិ ាដិបបទោក្តុ្តរល្ដរ គ្បឺ្ត្ឹមប្ពះទសាតាបននក្អ៏ាចលះនវូ
មិចាេ ទ្ដិ ា ិ ទេើយម្ចនសម្ចម ទ្ដិ ា ិ ល្ដលមនិរទង្កា ះរទងា ើដដរ ។  សម្ចម ទ្ដិ ាទិោក្តុ្តរ 
ម្ចនចាបពី់ប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី  ប្ពះអនាគ្គមី  និង ប្ពះអរេនត ។ 
 គ្រួរឭំក្ថា សម្ចម ទ្ដិ ា ិម្ចន ៦ យា ង ដចូល្ដលម ្ុបំានសល្មតងរចួមក្ទេើយ 
ទៅក្នុងការសនទនាសតីអំពី “ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។  គ្រួយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ស់ាត ប ់និង ទរៀន
សបូ្ត្ពីវទីដអបូទប្ងៀនធមទ៌ាងំទនះផង  ទទ្ើបបានចទំណះទក្ើនទ ើង និង អស់
ឆ្ងល ់។ 
 បុេជុ ជនល្ដលម្ចនការយលដ់ងឹប្ត្ឹមប្ត្ូវទរឿងក្មមផលននក្មម ទឈាែ ះថា 
អនក្ទនាះម្ចន “ ក្មមសសក្តាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ទេើយ ។ 
 អនក្ល្ដលដងឹនវូវធិទីធវើឈានចតិ្តឲ្យទក្ើត្ទ ើង និង វធិចីទប្មីនឈាន វធិី
េវឹ ក្ហាត្ឈ់ានឲ្យទ ើងក្ប្មិត្...ទៅថា បុគ្ាលទនាះម្ចន “ ឈានសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” 
ទេើយ ។ 
 អនក្ល្ដលដងឹនវូវធិចីទប្មីនវបិសសនា ម្ចនការចទប្មនីវបិសសនា ឲ្យ
វបិសសនាញណទក្ើត្ទ ើង    ក្នុងសនាត នរបសម់ ែនួបាន      ទធវើការលះក្ទិលស 
( ត្ណ្ណា  ទ្ដិ ា ិម្ចនះ ) ជាបទណតើ រៗ  ទោយអំណ្ណចននវបិសសនាក្មមោា ន  ទៅ
ថា   បុគ្ាលទនាះម្ចន “ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ”  ទេើយ ។ 
 ចដំណក្អនក្ល្ដលបានសទប្មចនវូ  មគ្ា,   ផល   និង   ម្ចនការពិចារណ្ណ
នវូបចាទវក្ខណៈទប្កាយការប្តាសដ់ងឹរបសម់ ែនួទនាះ ( បានមគ្ាផល ៤ ដង ) 
ទឈាែ ះថាជាប្ពះអរយិបុគ្ាល ល្ដលសម្ចម ទ្ដិ ារិបសទ់ោក្ គ្ជឺា “ សម្ចម ទ្ដិ ាិ
ទោក្តុ្តរ ” ទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  សាធុៗ  ! អរគ្ណុខាែ ងំណ្ណស ់អនក្ប្គ្ូ       
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https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg 
សម្ចម ទ្ដិ ា ិ  អងាមគ្ាទ្ ី១   ការយលទ់ ើញប្ត្ូវ - សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦ យា ង  
(ភកិ្ខុ សីលរក្ខទិតា រមឹ ណ្ណឈំាវ និង ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី
និង ឧបាសិកា  េីុន គ្នាធ ) 
https://youtu.be/mFBHcHK-HW4 
Day = បរទិចេទ្ទ្ ី២  បញ្ញា , ញណ, វជិាជ , អទម្ចេៈ, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦, អភញិ្ញា  ៦, 
បដសិមភិទា ៤, បញ្ញា  ៣, ដងឹ ៣
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បរតិច្េទទី ៣ 
បកិណ្ណ កសងគហេិភាគ 

  

  សំណួរទី ១. អារមមណ៍ ៦ និង អារមមណ៍ផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ      សមូអនក្ប្គូ្ជយួពនយលពី់ អារមមណ៍ ៦ និង 
អារមមណ៍ដដលផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់ ម្ចនលក្ខណៈមសុគ្គន យា ងណ្ណល្ដរ ? 
សមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ចទំពាះមហាក្សុលក្នុងធមមទាន      ម ្ុកំ្ប៏ានសាត បទ់ោយ
ទយានិទសាមនសិការៈ ទទាះយលត់្ចិទប្ចីនក្ព៏យយាម       ទោយទសចក្តគី្គរ
ពដន៏ប្ក្ល្លង      
 ចម្លយី ៖  អារមមណ៍ ៦ គ្ ឺរបូ សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ និង ធម្ចម រមមណ៍ 
ល្ដលជាអារមមណ៍របសច់តិ្តទក្ើត្ទ ើងតាមទាវ រទាងំ ៦  ( ល្ភនក្  ប្ត្ទចៀក្  ប្ចមុះ  
អណ្ណត ត្  កាយ  និង  ផែូវចតិ្ត ) ។ 
 ចដំណក្អារមមណ៍ដដលផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់គ្ ឺនិពាវ ន ល្ដលជាអារមមណ៍
របសម់គ្ាចតិ្ត និង ផលចតិ្ត ល្ដលជាទោក្តុ្តរចតិ្តទនាះឯង ។ 
https://youtu.be/hqWuarfNzoU 
Day 59 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ទាវ រ ៦, កាល ៣ 
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4 
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, បទ្.ំ អចាុត្.ំ អចានតំ, ទេត្អុវីប្តូ្វទៅនិពាវ ន ? 
 សំណួរ ៖                  ម ្ុនឹំងពយយាមសិក្ាបនត 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនព 
 

 សំណួរទី ២. អនក្ប្គ្ ូ! ទត្ើលក្ខណៈសម្ចា ល ់និង ការទធវើការរបស ់“ ភវងា ” 
ម្ចនសភាពដចូទមតចទៅ ? 
 ចម្លយី ៖ ភវងាចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលទធវើត្នួាទ្ ី“ រក្ាអងាននភព ” ល្ដលបាន
ទក្ើត្មក្ទេើយ រក្ាឲ្យទៅម្ចនរបូរាងល្បបទនះ រក្ាសនាត នននចតិ្តល្បបទនះ 
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រេូត្ត្ទៅ រេូត្ដលអ់ស ់ ១ ភពជាត្ទិនះ ( រេូត្ដលច់តុ្ ិ ) រេូត្ដលអ់ស់
អំណ្ណចក្មម ។ 
 ភវងាចតិ្ត  ជាចតិ្តល្ដលម្ចនសភាពសងប ់ពុំម្ចនភាពម នះល្ម នង ទប្ពាះជាផល
ននក្មមល្ដលឆ្អិនទេើយ ។ 
 ភវងាចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលម្ចនអារមមណ៍ ជាអារមមណ៍ចាស ់ល្ដលទ្ទ្លួបាន
មក្ តាងំពីបដសិនធិចតិ្តមក្ទមែះ ។ 
 គ្រួរឭំក្ថា  បដសិនធិចតិ្ត  ភវងាចតិ្ត  និង  ចតុ្ចិតិ្ ត  ជាចតិ្តប្រទភទ្ល្ត្មួយ 
ល្ដលម្ចនអារមមណ៍ដចូគ្គន  ជាអារមមណ៍ចាស ់ល្ដលបានមក្តាងំពីមរណ្ណស
ននវេីិមក្ទមែះ,   ជាចតិ្តល្ដលមិនទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី   ល្ដលមក្ប ះម ទបនឹ់ងទាវ រ
ទាងំ ៦ មណៈទពលបចាុរបននទនាះទទ្ ។ 
 ភវងាចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅ ៖  
 ១. ទៅចទនាែ ះមណឌ រវាងវេីិនីមួយៗ មុនទពលទ ើងវេីិេមី ។  
២. ជាចតិ្តល្ដលប្រប្ពឹត្តទៅ មណៈទគ្ងលងល់ក្ម់ិនដងឹម ែនួ ។  
៣. ឬមណៈសនែបប់ាត្ស់ាែ រត្មីិនដងឹម ែនួ ។ 
អងាធម ៌៖ បដសិនធិ ១៩ = ភវងាចតិ្ត ១៩ = ចតុ្ចិតិ្ ត ១៩ គ្ ឺ  
- ឧទបកាខ សនតីរណអក្សុលវបិាក្ចតិ្ត ១ ដងួ ( ជាភវងារបសអ់បាយសត្វ ) ។ 
- ឧទបកាខ សនតីរណអទេត្កុ្ក្សុលវបិាក្ចតិ្ត ១ ដងួ ( ជាភវងារបសម់នសុស ឬ  
  ទទ្វតាជានទ់ាបល្ដលជាអទេត្កុ្បគុ្ាល ) ។ 
- មហាវបិាក្ ៨ ដងួ ( ជាភវងាចតិ្តរបសម់នសុស ឬ ទទ្វតា  ល្ដលជាទ្ វទិេត្កុ្  
  បុគ្ាល ឬ ត្ទិេត្កុ្បុគ្ាល ) ។ 
- របូាវចរវបិាក្ ៥ ដងួ ( ជាភវងាចតិ្តរបសរ់បូប្ពេែ ១៥ ) ។ 
- អរបូាវចរវបិាក្ ៤ ដងួ ( ជាភវងាចតិ្តរបសអ់របូប្ពេែ ៤ ) ។ 
https://youtu.be/U93JW3eO2Rw Day ៥៦ = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  ក្ណំត្ក់្ចិារបស់
ចតិ្ត, ចតិ្តទធវើក្ចិា ១៤ យា ង 

https://youtu.be/U93JW3eO2Rw
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 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ ម ្ុទំ ើញពាក្យថា ផលននក្មមល្ដលឆ្អនិទេើយ ទត្ើឆ្អិន
ទោយសារអវី ? ទោយទចត្នាក្មមទពលក្ពំងុទធវើម្ចនក្ទំៅប្គ្បប់្គ្គនន់ាឲំ្យ
ឆ្អិនឬ ? ឬ ក្ទ៏ធវើទេើយទៅវតិ្ក្ាៈ ទលើក្មមទនាះដល្ដលៗនាឲំ្យឆ្អិន ? ឬមួយក្ទ៏ធវើ
ទេើយទ្កុ្វាទចាលយរូៗទៅវាឆ្អិនទោយឯក្ឯង ? ពុំទនាះទសាត្ ទត្ើម្ចនធមម
ធាត្អុវីមួយនាឲំ្យផលននក្មមឆ្អិន ? 
 ចទមែើយ ៖ ផលននក្មមល្ដលសទប្មចទេើយ ទគ្ទៅថា ផលននក្មមល្ដល
ឆ្អិនទេើយ គ្អឺនក្ទ្ទ្លួផលក្មមប្ត្ូវទសាយផលននក្មមទនាះបានទេើយ ពុំ
ម្ចនអវីដដលប្ត្ូវរងច់ាទំទ្ ជាផលសទប្មចទេើយ ទគ្ទៅថា ផលឆ្អិនទេើយ 
ប្ត្ូវឲ្យទសាយផលបានទេើយទនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៣. ចតិ្ តទប្ៅទាវ រ ? 
 អនក្ប្គ្សូមូទលើក្សំណួរមួយ ទាន  ៖ ទត្ើ បដសិនធិក្ចិ ា  ភវងាក្ចិ ា  ចតុ្កិ្ចិ ា 
ប្រប្ពតឹ្តទៅទប្ៅទាវ រដចូទមតច ទាន  ? 
 ចម្លយី ៖  ប្រប្ពតឹ្តទៅទប្ៅទាវ រ គ្ ឺ មិនទ ើងទាវ រវេីិណ្ណមួយ គ្មឺិនបាន
ទ ើងមក្ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី ទៅតាមវេីិចតិ្តននទាវ រនីមួយៗទនាះទទ្ ។  
· ចតិ្តល្ដលទធវើត្នួាទ្បីដសិនធិក្ចិា ភវងាក្ចិា និង ចតុ្កិ្ចិា ជាចតិ្តល្ដលទ្ទ្លួ
អារមមណ៍ចាស ់ល្ដលបានមក្តាងំពីមរណ្ណសននវេីិមនុសាែ បឯ់ទណ្ណះ មិន
ល្មនជាចតិ្តល្ដលទ ើងមក្ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី មណៈបចាុរបនន ទៅតាមទាវ រ
នីមួយៗទនាះទទ្ ទទ្ើបទៅថា ជាចតិ្តល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅទប្ៅទាវ រទនះឯង ។ 

· ចតិ្តប្រប្ពឹត្តទៅក្នុងទាវ រ ( ចតិ្តទ ើងវេីិ ) → ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី ។ 
· ចតិ្តប្រប្ពឹត្តទៅទប្ៅទាវ រ ( ចតិ្តផតុ្វេីិ )  → ទ្ទ្លួអារមមណ៍ចាស ់។ 
https://youtu.be/cOz45LphvWs 
Day 55 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  ក្ចិាសងាេៈ, ចតិ្តម្ចនត្នួាទ្ទីធវើអវីម ែះ ? 
https://youtu.be/U93JW3eO2Rw 
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Day 56 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  ក្ណំត្ក់្ចិារបសច់តិ្ត, ក្ចិា ១៤ យា ង របសច់តិ្ត  
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
Day 64 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៤  កាមវេីិ (បញ្ា ទាវ រវេីិ  មទនាទាវ រវេីិ), វធិមីនសិការ
អារមមណ៍ក្មមោា ន ( នាមរបូ )  តាមទាវ រទាងំ ៦  
https://youtu.be/QlFEVGnD0bI 
Day 71 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  មរណ្ណសននវេីិ, អារមមណ៍ននក្មមមនុសាែ ប ់
https://youtu.be/RhxJJR7AOF0 
Day 72   =  សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤   ចតុ្និិងបដសិនធិរបសស់ត្វ, បរនិិពាវ នរបស់
ប្ពះអរេនត, អានភុាពប្ពះបរតិ្ត 
 

 សំណួរទី ៤.  មនធ ៥  ម្ចនអនតរក្មមនឹងគ្គន យា ងដចូទមតច ? 
 ចទប្មីនពរអនក្ប្គូ្ សមូពឹងពរបនតិចអនក្ប្គូ្ ទោយសារអាតាម ប្ត្ូវបក្
ស្សាយទរឿង “ វញិ្ញា ណ ”, “ មនធ ៥ ”, អាតាម ចងឲ់្យអនក្ប្គូ្ជយួបំភែមឺ ែីៗ  ទាក្ទ់្ង
ទៅនឹង “ មនធ ៥ ” ម្ចន របូ ទវទ្នា សញ្ញា  សង្កខ រ វញិ្ញា ណ ។  ទត្ើវាម្ចនអនតរ
ក្មមនឹងគ្គន ទៅវញិទៅមក្យា ងដចូទមតចម ែះ រវាង របូ ទវទ្នា សញ្ញា  សង្កខ រ 
វញិ្ញា ណ, សមូម ែីៗ បានទេើយអនក្ប្គូ្ អាតាម សាត បទ់ៅ ទដើមបបីានជាគ្និំត្
បល្នថមទទ្ៀត្ យក្មក្បង្កា ញក្នុង Live យបទ់នះពរ អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ !! 
 ចម្លយី ៖  សាធទុាន  
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣ អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ,
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ 
 មនធ ៥ ជាមនធររបសស់ត្វទោក្ល្ដលរសទ់ៅក្នុងបញ្ា ទវាការភមូិ ( ២៦
ភមូិ ) ល្ដលប្រក្បទោយ របូក្ខនធ ១ + នាមក្ខនធ ៤  ល្ដលទាងំ ៥ ទនះ ទធវើការ
ពាក្ព់ន័ធគ្គន  ទោយសារសត្វទោក្ទៅពាក្ព់ន័ធនឹង ត្ណ្ណា ទាងំ ៣ ( កាម
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ត្ណ្ណា , ភវត្ណ្ណា  និង វភិវត្ណ្ណា  ) ទេើយសត្វទោក្ទធវើក្មមនានា ក្សុលក្មម
ក្ត ីអក្សុលក្មមក្ត ីក្ព៏ាក្ព់ន័ធនឹងរបូ សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវ និង ធម្ចម រមមណ៍
នានាេនឹ ងឯងទាន ទទ្ើបទធវើឲ្យសត្វទោក្ប្ត្ូវទក្ើត្មក្ម្ចនមនធទាងំ ៥ ( របូ 
ទវទ្នា សញ្ញា  សង្កខ រ និង វញិ្ញា ណ )ទនះ ។   ជាពិទសស កាមត្ណ្ណា  និង របូ
ត្ណ្ណា  ( ការទពញចតិ្តក្នុងរបូជាន ) ល្ដលសាងមនធ ៥ ឲ្យសត្វទោក្ ។    ប ុល្នត
អរបូត្ណ្ណា  ( ការទពញចតិ្តក្នុងអរបូជាន ) មិនសាងរបូក្ខនធទទ្ សាងល្ត្នាម
ក្ខនធ ៤ ឲ្យសត្វទោក្ប ុទណ្ណា ះ ទេើយឲ្យជាបទ់ៅក្នុងភពភមូិដដលម្ចនមនធ ៤ 
ទាងំទនាះ ( ចត្ទុវាការភមូិ គ្អឺរបូភមូិ ៤ ) មនិអាចរោសទ់ចញផតុ្ពីនាម
ក្ខនធទាងំទនាះបានទទ្ ។    ទោយសារសត្វទោក្ម្ចនទាងំរបូទាងំនាមល្បប
ទនះ ទទ្ើបមនធទាងំ ៥ ម្ចនការពាក្ព់ន័ធគ្គន  គ្ ឺរបូអាស្សយ័នាម ទេើយនាមក្៏
អាស្សយ័របូល្ដរ, របូ ឧបការៈនាម  ទេើយ នាម ក្ឧ៏បការៈដល ់របូវញិល្ដរ ។ 
 ទៅទពលម្ចនរបូ និង របូ ( របូល្ដលជាអាយត្នៈខាងក្នុង និង របូល្ដល
ជាអាយត្នៈខាងទប្ៅ ) ទ្ងាចិគ្គន  ក្ទ៏ក្ើត្នវូ “ ទវទ្នា ” ការទសាយអារមមណ៍ក្ ៏
ទក្ើត្ទ ើង ( ទវទ្នាមនធ ) ទេើយក្ម៏្ចនការចាអំារមមណ៍ទនាះ ( សញ្ញា មនធ ) 
ទេើយធមមជាត្រិបសទ់ចត្សិក្ក្ផ៏សដំត្ងក្នុងអារមមណ៍ទនាះ ( ជាសង្កខ រក្ខនធ ) 
ឲ្យវញិ្ញា ណដងឹលមអតិ្ ( វញិ្ញា ណក្ខនធ ) ពីអារមមណ៍ទនាះ, រចួទទ្ើបម្ចនការ
មនសិការអារមមណ៍ទនាះ ជាក្សុល ( ទោយទយានិទសាមនសិការ ) ឬ ជា
អក្សុល ( ទោយអទយានិទសាមនសិការ ) ជាបនតទទ្ៀត្ទាន ។  
 មយ ងទទ្ៀត្ ធមមជាត្ជិានាមក្ខនធទាងំ ៤ ( ទវទ្នា សញ្ញា  សង្កខ រ វញិ្ញា ណ ) 
ជាធមមជាត្ដិដលទក្ើត្ប្ពមគ្គន  ជាមួយគ្គន  និង មិនអាចោចទ់ចញពីគ្គន បានទទ្ 
គ្ ឺចតិ្ត ( វញិ្ញា ណក្ខនធ ) និង ទចត្សិក្ ( នាមក្ខនធ ៣ ទទ្ៀត្ ) ជាធមមជាត្ដិដល
ទក្ើត្ជាមួយគ្គន  រលត្ទ់ៅវញិជាមួយគ្គន  អាស្សយ័វត្ថុល្ត្មួយជាមួយគ្គន  និង 
ម្ចនអារមមណ៍ដត្មួយជាមួយគ្គន   ទទ្ើបជាធមមជាត្ ិល្ដលជាសមបយតុ្តធម ៌ទធវើ
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ការពាក្ព់ន័ធគ្គន  ប ុល្នតទចត្សិក្នាមក្ខនធ ៣ (ទវទ្នាមនធ សញ្ញា មនធ សង្កខ រក្ខនធ) 
ម្ចនការប្រប្ពតឹ្តទៅតាមអំណ្ណចរបសច់តិ្ត ( វញិ្ញា ណក្ខនធ ) ។ 
 ទបើ “ វញិ្ញា ណក្ខនធ ” ទៅមនសិការទលើអារមមណ៍មួយណ្ណ ឧទាេរណ៍ថា 
ចតិ្តទៅមនសិការទលើសំទ ងល្ដលឮសរូ ទនាះទចត្សិក្នាមក្ខនធ ៣  ក្ទ៏ៅផសំ
ល្ត្ងទលើសំទ ងទនាះ គ្ ឺ៖ 
· “ ទវទ្នា ” ទៅទសាយអារមមណ៍ទលើសំទ ងទនាះថា ជាទសាមនសស ឬ  
ជាទទាមនសសចទំពាះសំទ ងទនាះ ។  

· “ សញ្ញា  ”  ទៅចងចា ំក្ត្ច់ណំ្ណ ំទលើសំទ ងទនាះ ។ 
· “ សង្កខ រ ” ក្ទ៏ៅផសដំត្ងទៅទលើសំទ ងទនាះថា ចលូចតិ្ត ឬ មិនចលូចតិ្ត ប្ជះ
ថាែ  ឬមិនប្ជះថាែ  ឬ នឹក្ដលអ់វីមួយ បនាទ បពី់ឮសរូសំទ ងទនាះទេើយជាទដើម .. ។ 

 មនធ ៥ ម្ចនការពាក្ព់ន័ធគ្គន  និង ទធវើការរមួគ្គន  ជាយា ងទនះទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គ្ ូអាតាម ចងប់ញ្ញជ ក្ប់នតិច សង្កខ រេនឹ ងជាទចត្នា ជាក្មម 
ជាត្កួ្មមេនឹ ងបានឬទទ្ ? ឬយា ងទម ចអនក្ប្គ្ូ ? ជយួពនយលប់្ត្ងេ់នឹ ងបល្នថម
បនតិចទទ្ៀត្ពរ !! ទវទ្នា សញ្ញា ចាទំេើយ សង្កខ រល្ដលចតិ្តទយើងទោត ត្ទៅទលើអវី
មួយទៅ ចតិ្តរបសទ់យើង ទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញចតិ្ត នឹងទៅជាក្មម, ទចត្នាក្
ទក្ើត្ឲ្យទៅជាក្សុល ឬ អក្សុលចងឹឬយា ងទម ច អនក្ប្គូ្ ?  
 ចទមែើយ ៖ ក្ណូ្ណសាធបុ្ត្ូវទេើយទាន ទប្ពាះ “ ទចត្នាទចត្សិក្ ” គ្ជឺាត្ួ
ប្រធានននប្កុ្មទចត្សិក្ទាងំ ៥០ ទនាះឯង ។ 
 សំណួរ ៖  ទចត្នាទចត្សិក្ ជាត្បួ្រធានប្កុ្មននទចត្សិក្ ៥០ ?  ចះុ
ទចត្សិក្ ម្ចនទាងំអស ់៥២ ទនាះអនក្ប្គូ្ បាត្ទ់ៅណ្ណអស ់២ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទចត្សិក្ទាងំ ៥០ ល្ដលជាសង្កខ រក្ខនធទនាះ នឹងប្រប្ពឹត្តទៅតាម
ត្ទួចត្នា ។ 
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 សំណួរ ៖  ម្ចនរបូ ម្ចនទវទ្នាទចត្សិក្ ម្ចនសញ្ញា ទចត្សិក្ ម្ចនសង្កខ រ 
និង ម្ចនវញិ្ញា ណ  ទបើនិយាយទៅ ក្នុងមនធទាងំ ៥ ម្ចនល្ត្ ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ  
អត្ម់្ចនល្ត្និពាវ នមួយទទ្  ល្មនទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុប្ត្ូវទេើយទាន !! 
· របូទាងំអស ់របូ ២៨  គ្ជឺាត្ ួ របូក្ខនធ ។ 
· ទវទ្នាទចត្សិក្  គ្ជឺាត្ ួ ទវទ្នាមនធ ។ 
· សញ្ញា ទចត្សិក្ គ្ជឺាត្ ួ សញ្ញា មនធ ។ 
· ទចត្សិក្ ៥០ ទផសងទទ្ៀត្ គ្ជឺាត្ ួ សង្កខ រក្ខនធ ។ 
· ចតិ្តទាងំអស ់៨៩, ១២១  គ្ជឺាត្ ួ វញិ្ញា ណក្ខនធ ។ 
មនធ ៥ = ១ របូ + ៣ ទចត្សិក្ + ១ ចតិ្ត ។ 
 សំណួរ ៖  អ.ូ..យលទ់េើយ !!      ទចត្សិក្ ៥០ ល្ដលទៅសលទ់នាះ  គ្ជឺា
ត្ ួ“ សង្កខ រក្ខនធ ”,  ទចត្នា ជាត្បួ្រធានននទចត្សិក្ ៥០ េនឹ ងឯង ចងឹទវទ្នា ១, 
សញ្ញា  ១ ទយើងដក្ទចញទេើយ ទទ្ើបទៅសល ់ ៥០  ចងឹប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយពរ, 
ចតិ្ត ៨៩ ឬ ១២១ ជាវញិ្ញា ណក្ខនធ, អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ យា ងទម ចយា ងម្ច  ចលូ
ទមើលផង ទបើទលើសលសអ់វីយា ងណ្ណ គ្ ឺ នេងទនះទៅទេើយ មសុម ែះប្ត្ូវម ែះ
ទេើយទមើលទៅ ទម្ច ង ៨ យបអ់នក្ប្គូ្ និយាយពីទរឿងវញិ្ញា ណបនតិច ចងប់ក្
ស្សាយមែះ   ទ ើញទគ្ជាពិទសសខាងប្កុ្មជងួទនាះនិយាយល្ត្ទផតសល្ត្ោត ស
ចងឹទៅណ្ណ ចងឹនិយាយឲ្យណ្ណណីមតងយបទ់នះ, ១ ទម្ច ង សងឃមឹថា ទេើយ
ទៅចះុពរ ។ 
 និយាយឲ្យម ែទីៅ សក្មមភាពរាលន់េង គ្មឺ្ចនមនធទាងំ ៥ ទក្ើត្ទ ើងរាលន់េង 
ទក្ើត្រលត្់ៗ  នាមធមរ៌បូធមទ៌ាងំអសប់្គ្បយ់ា ង មយួត្មួ ែនួេនឹ ងល្ត្មតង 
មនសុសទយើងសនសកំ្សុលអក្សុលក្មមរាលន់េង, របូបូក្នឹងរបូ ទក្ើត្ទចញជា
ទវទ្នាទសាយអារមមណ៍ សញ្ញា  សង្កខ រ វាទក្ើត្មក្ ទេើយនិងចតិ្តផង, អរគ្ណុអនក្
ប្គូ្ ជយួទមើលផង ទម្ច ង ៨ យប ់។ 
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 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយទាន 
https://fb.watch/8TzjFBOPOV/  
ល្វក្ល្ញក្អក្សរសាស្រសតល្ម ែរ ៖ វញិ្ញា ណ អភធិមម មនធ ៥, នេង ៤ ទរាច ល្មអសសុជ 
២៥៦៥ - ២៥ ត្ោុ ២០២១ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្បានសាត បដ់ដរទត្ើេអី  ? នេងទនះ ោក្ដ់លទ់េើយ ោងំៗ
ល្ត្មតង គ្ ឺ ទទ្ើសពកួ្យវុជនល្ដលសាត បត់ាមពកួ្ទគ្ទនាះ យា បប់ទណ្ណត យ !! 
ល្សអក្ប្ត្ូវនិយាយទរឿងវញិ្ញា ណទទ្ៀត្អនក្ប្គូ្ និយាយទរឿង  ចក្ខុវញិ្ញា ណ   
ទសាត្វញិ្ញា ណ ឃានវញិ្ញា ណ  ជិវាា វញិ្ញា ណ  និង មទនាវញិ្ញា ណ, អនក្ប្គ្ូជយួ
សទងខបម ែមឹសារឲ្យម ែីៗ ផង អរគ្ណុ អនក្ប្គូ្ !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុក្ណូ្ណធាែ បព់នយលទ់ៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី១ រចួ
ទេើយទាន ដចូក្នុងវទីដអខូាងទប្កាមទនះទាន ៖ 
https://youtu.be/Mc_Cv41m6TU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី ១  នេងទ្ ី ៤០-៤១-៤២ ការញញឹម និង ការ
ទសើច,ទេត្ទុក្ើត្ទ ើងននវញិ្ញា ណទាងំ ៥ 
https://youtu.be/hUaQ1nYp7Zg 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១  នេងទ្ ី៤៣-៤៤-៤៥ អទេត្កុ្ចតិ្ត, ទេត្ុ
ទក្ើត្ទ ើងននមទនាធាត្ ុ មទនាវញិ្ញា ណធាត្ ុ
 

 សំណួរទី ៥. ចតិ្ ត និង វញិ្ញា ណ ?  វបិសសនា ?  ឧត្តមទ្បី្រកឹ្ា ?  
 អនក្ប្គូ្ ចទប្មនីពរ នេងមុន អាតាម សាត បទ់រឿងចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ, ទបើនិយាយ
ពីទរឿងអត្ថ វាដចូគ្គន  មនិចងឹឬអនក្ប្គូ្ ? ចតិ្តទប្ពាះអត្ថដងឹអារមមណ៍ វញិ្ញា ណ
ដងឹចាសក់្នុងអារមមណ៍ ប ុល្នតការទប្រវីញិ ? អនក្ប្គូ្ថា ចតិ្តទប្ពាះវាវចិបិ្ត្ ទៅជា
ក្មមអវីទផសងៗ មនិចងឹឬ ? ជាក្សុល ជាអក្សុល ជាវបិាក្អវី ចះុវញិ្ញា ណទប្រី
ទៅក្នុងអវី ? ទប្រីក្នុងទាវ រ អាេនុងនិយាយថាទម ចេនុង ?  ចក្ខុវញិ្ញា ណ  ទសាត្



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ៣ : បកិណណកសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 91 គ.ស. ២០២៣ 

វញិ្ញា ណ..អុីចងឹ..សមូអនក្ប្គូ្ជយួបភំែ ឺទត្ើដចូគ្គន ប្ត្ងណ់្ណ ? មសុគ្គន ប្ត្ងណ់្ណ ?  
ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ ? 
 ចម្លយី ៖  ជាសភាវៈល្ត្មួយទាន  
- ទៅថា “ ចតិ្ត ” គ្សំឺទៅទលើសភាវៈទនាះ ម្ចនសភាពវចិបិ្ត្ ។ 
- ទៅថា “ វញិ្ញា ណ ” គ្សំឺទៅទលើសភាវៈទនាះ ម្ចនសភាពដងឹអារមមណ៍ 
(ទាងំ ៦) ទនាះឯងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ចះុការទប្រីអនក្ប្គ្ូ ?  អនក្ប្គូ្ថា វចិបិ្ត្យា ងទម ចទៅវញិ ?   
វចិបិ្ត្ទរឿងក្មមចងឹឬ ?  ចះុវញិ្ញា ណល្ដលទយើងដងឹ ក្ទ៏យើងអាចល្បងល្ចក្ទៅ
ជាក្មម ជាក្សុល អក្សុល ប្ត្ងទ់យានិទសា អទយានិទសាមនសិការចងឹល្ដរ
ឬអនក្ប្គ្ូ ? ប ុល្នតការទប្រីប្ាសវ់ញិ ?  ទយើងមិនល្ដលទៅថា ចក្ខុចតិ្តទទ្ ទយើង
ទៅថា ចក្ខុវញិ្ញា ណ មិនថាចងឹឬអនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  សភាពវចិបិ្ត្របស ់“ ចតិ្ត ” ទនាះគ្ ឺ 
· វចិបិ្ត្ទោយម ែនួឯងផង 
· សាងភាពវចិបិ្ត្ឲ្យទគ្ផង  
· ទេើយអាការល្ដលសាងទនាះ ក្វ៏ចិបិ្ត្ល្ដរ ។ 
 វញិ្ញា ណ = វ ិ( ទផសងៗ ) + ញណ ( ដងឹ ) = ដងឹអារមមណ៍ទផសងៗ = គ្ដឺងឹ
អារមមណ៍ណ្ណមួយ ក្នុងចទំណ្ណមអារមមណ៍ ៦ ទនាះទាន ។ 
 ទបើនិយាយពីការដងឹអារមមណ៍     តាមទាវ រណ្ណមួយ    គ្ ឺ  ទគ្នឹងទប្រីពាក្យ
ថា “ វញិ្ញា ណ ”  ល្ដលសរបុក្នុងពាក្យថា “ វញិ្ញា ណក្ខនធ ” ទនាះទាន, ទគ្មិនទប្រី
ពាក្យថា “ ចតិ្ត ” ទទ្ ។ 
 ប ុល្នតទបើទគ្និយាយជាទ្ទូៅ ឬ និយាយជាសភាវៈ ឬ និយាយជាបរមត្ថ 
ទទ្ើបទគ្ទប្រីពាក្យថា “ ចតិ្ត ”, “ សភាវៈចតិ្ត ” ឬ “ ចតិ្ តបរមត្ថ ” ជាទដើម, ទគ្នឹង
មិនទប្រីពាក្យថា “ វញិ្ញា ណ ”, “ សភាវៈវញិ្ញា ណ ” ឬ “ វញិ្ញា ណបរមត្ថ ” ទទ្ទាន   
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ទប្ពាះមូលទេត្ខុាងទលើទនាះឯងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ អរគ្ណុទប្ចីន បានបណុយក្សុលណ្ណស់
អនក្ប្គ្ូ បានបញ្ញា កានដ់ត្ទក្ើនទ ើង ..េិេិ.. បានអនក្ប្គូ្ ១ ទេើយ គ្តិ្
ល្ត្ងតាងំទេើយ ^_^ ល្ត្ងតាងំជា “ ឧត្តមទ្បី្រឹក្ា ” ...េិេិ... អរគ្ណុទប្ចីន
អនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ.. ^_^ េិេិ .. សមូអរប្ពះគ្ណុទាន 
 ដចូពាក្យថា “ វបិសសនា ” គ្មឺក្ពីពាក្យថា = វ ិ( ទផសងៗ ) + បសសនា ( ការ
ទ ើញទោយញណ ) = បាននយ័ថា ជាការទ ើញទោយប្រការទផសងៗ គ្ឺ
ទ ើញលក្ខណៈណ្ណមួយ ក្នុងចទំណ្ណមលក្ខណៈទាងំ ៣ របសន់ាមរបូ = គ្ឺ
ជាក្មមោា នល្ដលទ ើញនវូភាពជាអនិចា ំឬ ជាទ្កុ្ខ ំ ឬ ជាអនតាត  របសន់ាមរបូ ។ 
 ទេត្ទុនះ ក្មមោា នណ្ណល្ដលមនិបានទធវើឲ្យទ ើញជា អនិចា ំឬទ្កុ្ខ ំឬជា
អនតាត ទទ្ ក្មមោា នទនាះ មិនទៅថា “ វបិសសនា ” ទទ្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរ អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គូ្ បានអនក្ប្គូ្ជយួចងឹ វាកានដ់ត្ចាស ់
ទេើយអាតាម ពយយាម អឺ...ល្វក្ល្ញក្ និង ពនយលឲ់្យចនំយ័ តាមនយ័អភធិមម 
ល្ដលប្ពះអងាសល្មតង, ឥ ូវទនះ ពិបាក្ណ្ណសអ់នក្ប្គូ្ទអើយ អនក្ម ែះទគ្យលថ់ា 
“វញិ្ញា ណ” ទៅឯណ្ណល្ត្ោត សទៅ !! “ វបិសសនា ” ទៅឯណ្ណផសងឹ ទផសងទៅ ទប្រី
ល្ត្ពាសចងឹទៅ ពទុ្ ធបរសិទ័្ដចូគ្គន   ប លុ្នតយលទ់ៅឯណ្ណល្ត្ោត សទៅ....។ 
អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន ។ 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និងវញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ 
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 សំណួរទី ៦. ចតិ្ ត និង អារមមណ៍ មួយណ្ណទក្ើត្មុន ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ទគ្សរួម ្ុថំា ចតិ្ត និង អារមមណ៍  មួយណ្ណទក្ើត្មុន  ម ្ុំ
អត្ច់ាស ់ សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយល ់!! 
 ចម្លយី ៖  ឲ្យទគ្ទរៀនម ែនួឯងទៅ ។ 
 សំណួរ ៖  ម ្ុកំ្ក៏្ពំងុទរៀនតាមយធូបូល្ដរអនក្ប្គូ្ ល្ត្ទៅល្ត្អត្ច់ាស ់សមូ
អនក្ប្គ្ូជយួពនយលផ់ង ។ 
 ចទមែើយ ៖  ចតិ្តមិនអាចោចពី់អារមមណ៍បានទទ្ ឲ្យល្ត្ម្ចនចតិ្ត គ្បឺ្ត្ូវល្ត្
ម្ចនអារមមណ៍ឲ្យចតិ្តដងឹ អារមមណ៍ជាអវីដដលចតិ្តដងឹប ុទណ្ណា ះ, អារមមណ៍ជា
អវីដដលម្ចនស្សាបទ់ៅទលើទោក្ ។    ទទាះម្ចនចតិ្តមក្ដងឹ ឬ មិនម្ចនចតិ្ត
មក្ដងឹក្ទ៏ោយ ក្អ៏ារមមណ៍ទនាះទៅម្ចនជានិចាទលើទោក្ល្ដរ ។ ប ុល្នតចតិ្ត
ម្ចនសភាពជាធជំាង ក្នុងការដងឹ ចតិ្តជាអនក្ទប្ជីសទរសីដងឹនវូអារមមណ៍ណ្ណ
ល្ដលគ្រួដងឹ ឬ មិនគ្រួដងឹ ប ុល្នតអារមមណ៍គ្គម នសិទ្ ធ ិឬ មនិអាចទប្ជីសទរសីចតិ្ត
ឲ្យមក្ដងឹនវូម ែនួបានទទ្ ។  ទេើយធមទ៌ាងំ ២ ទនះ ក្ទ៏គ្មិនយក្មក្ទប្រៀប
ទធៀបនឹងគ្គន ថា មយួណ្ណទក្ើត្មុន មួយណ្ណទក្ើត្ទប្កាយល្ដរ ទប្ពាះជាធម៌
ល្ដលមិនអាចប្រក្បជាមួយគ្គន បានស្សាបទ់េើយ   ទេើយក្ម៏ិនគ្រួទក្ើត្ម្ចន
នវូសំណួរល្បបទនះល្ដរ ។  
 ទបើដងឹម ែនួថា ឆ្ងលទ់ប្ចីន គ្រួទរៀនទោយយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ផ់ង ទបើឆ្ងល ់
ទេើយមិនទរៀន មិនប្ពមល្សវងយល ់ គ្ទឺៅល្ត្មិនដងឹល្ត្ចងឹ រេូត្ត្ទៅ 
ទេើយទចះល្ត្ឆ្ងលម់ិនឈប ់ ទេើយក្ម៏ិនអាចក្ណំត្ន់វូប្រទយាជនន៍នការ
ឆ្ងលរ់បសម់ ែនួបានល្ដរថា  ឆ្ងលេ់នឹ ងទដើមបអីវី  ?  ម្ចនប្រទយាជនអ៍វី ?  ទទ្ៀត្ផង ។ 
ទបើចងប់ាត្ឆ់្ងល ់ប្ត្វូមក្ទរៀនទោយមែនួឯង ។ 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣   អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ, បញ្ញា  
និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍  
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https://youtu.be/hqWuarfNzoU 
Day 59 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣   អារមមណ៍ ៦, ទាវ រ ៦, កាល ៣, អវីជារបូ ?  នាម
ជាអវី ?  វញិ្ញា ណជាអវី ? 
 

 សំណួរទី ៧. មហាភតូ្របូអវីជាទោដាពាវ រមមណ៍ ? អារមមណ៍ដដលមនិ
ល្មនជារបូ មិនល្មនជានាម ?  និង ទធវើយា ងណ្ណទទ្ើបទរៀនទចះចាដំចូអនក្មក្
ទរៀនក្នុងថាន ក្ ់? 
 ១. ទោដាពាវ រមមណ៍ បានដលម់ហាភតូ្របូអវីម ែះ ? 
២. ក្នុងចទំណ្ណមអារមមណ៍ ៦ ទត្ើអារមមណ៍ណ្ណល្ដលមនិល្មនជារបូធម ៌ឬជា 
 នាមធម ៌? 
ទគ្សរួមក្ អាតាម ក្ម៏ិនសវូចាស ់ទទ្ើបសរួអនក្ប្គូ្បនតទទ្ៀត្ ។ 
 ចម្លយី ៖ ១. ទោដាពាវ រមមណ៍ = បានដលម់ហាភតូ្របូ ៣ គ្ ឺបឋវ ីទត្ទជា 
និង វាទយា ( ចដំណក្អាទបារបូ គ្ជឺាធម្ចម រមមណ៍ ជាអារមមណ៍ផែូវចតិ្ត មិន
ល្មនជាអារមមណ៍ផែូវកាយ ដចូមហាភតូ្របូ ៣ ទទ្ៀត្ទទ្ ) ។ 
 ២. អារមមណ៍ ៦ ល្ដលមិនល្មនជា របូធម ៌ និង នាមធម ៌ គ្ ឺ “ បញ្ាត្តិ
អារមមណ៍ ”  ល្ដលម្ចន  អត្ថរបញ្ាត្ត ិ និង  សទ្ ទរបញ្ាត្ត ិ   ល្ដលជាធម្ចម រមមណ៍ 
( អារមមណ៍ផែូវចតិ្ត ល្ដលចតិ្តអាចដងឹបាន ) ។ 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣ អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ 
https://youtu.be/hqWuarfNzoU 
Day 59 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣   អារមមណ៍ ៦, ទាវ រ ៦, កាល ៣, អវីជារបូ ?  អវី
ជានាម ?  វញិ្ញា ណអវី ? 
https://youtu.be/F6Q9QUe-cT0 
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Day 134 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ មហាភតូ្របូ ៤, ឧបាទាយរបូ ២៤ 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ 
 ចទមែើយ ៖  គ្រួទរៀនទោយអងាឯង និង សាត បវ់ទីដអ ូ ល្ដលក្ណូ្ណភាជ ប់
ប្រទគ្នទនះផងទាន      គ្រួប្ាបអ់នក្សរួទនាះថា    ទបើប្ត្ូវការចទមែើយឲ្យសាត ប់
វទីដអលូ្ដល ក្ណូ្ណបានបទប្ងៀនរចួទេើយទនាះទៅទានម្ចនដលទ់ៅ ៦ 
បរទិចេទ្ទេើយទាន ។ 
 សំណួរ ៖  អាតាម បានសាា លយ់ធូបូអនក្ប្គូ្បានមួយរយៈល្ដរទេើយ អាតាម
ក្ព៏យយាមសាត បដ់ដរទេើយ ល្ត្មិនអាចចាបំាន រេូត្ដលប់្ាបទ់ៅអនក្ដនទ្
បាន ។ 
 ចទមែើយ ៖ មិនចាបំាចទ់ធវើជាទចះ ទេើយចាដំត្ទឆ្ែើយត្បទៅអនក្សរួជានិចា
កាលទនាះទទ្ទាន ទប្ពាះអងាឯងក្ម៏ិនចាសដ់ដរ, ទ្លូទោក្ឲ្យសាត ប ់ឲ្យទរៀន
អភធិមមទោយអងាឯងទៅចះុទាន វទីដអបូទប្ងៀនរបសក់្ណូ្ណម្ចនស្សាប់
ទេើយទៅក្នុងយធូបូ ម វះល្ត្អនក្ទរៀនប ទុណ្ណា ះទាន ។  
 ទបើចងស់ាត បទ់រឿងអវី សមូសរទសរ Search ទៅក្នុងយធូបូ ទោយវាយ
ទឈាែ ះក្ណូ្ណទៅពីមុម ( ទដើមបឲី្យយធូបូស្សាវប្ជាវក្នុងចទំណ្ណមវទីដអរូបស ់
Amara Tevy ដចូជា ៖ 
- Amara Tevy អទេត្កុ្ចតិ្ត ឬ អមរាទទ្វ ីអទេត្កុ្ចតិ្ត  
- អមរាទទ្វ ីមហាក្សុល 
- អមរាទទ្វ ីអារមមណ៍ ៦  
- អមរាទទ្វ ីមហាភតូ្របូ ៤ 
... ជាទដើមទាន 
ឬសាត បត់ាមលំោបលំ់ទោយវទីដអ ូគ្ ឺ  
- Search រក្ Amara Tevy ទៅក្នុងយធូបូ ។ 
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- ចចុចលូទៅក្នុង Channel Amara Tevy ទនះ ។ 
- ចចុ Playlist ទដើមបបីានបណតុ ំ វទីដអ ូជាប្កុ្មៗ និង តាមលំោបល់ំទោយវទីដអ ូ។ 
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” នឹងបាន ១៦៣ វទីដអ ូ តាមលំោប់
លំទោយទមទរៀន តាងំពីនេងទ្ ី១ មក្ Day 1 - Day 163 ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្សមូសរួ ១ ទោយោទ លម់ ែនួទទ្ ថាទត្ើម្ចនវធិអីវី  ទទ្ើបអាច
ទរៀនទចះចា ំដចូអនក្មក្ទរៀនទៅក្នុងថាន ក្ប់ាន ? 
 ចទមែើយ ៖  សាត បទ់ោយយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់ាន គ្ ឺ 
· ក្ត្ទ់មទរៀនទៅទលើកាត រទមៀនទនាះ ទ្កុ្ក្នុងទសៀវទៅ ១ របសម់ ែនួ ។ 
· ក្នុងទពលសាត ប ់ប្ត្ូវយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់មនិល្មនទបើក្ទចាលបទណតើ រទេើយនដ
ទៅទធវើទនះទធវើទនាះទនាះទទ្ ល្បបទនះ ចតិ្តរាយម្ចយ មិនមូលផតុ ំសម្ចធកិ្នុង
ការសាត ប ់ទធវើឲ្យទចាលទ្ទទ្ គ្គម នអវីចលូមក្ក្នុងមរួក្ាល ចាបទ់េត្ផុលមិន
បាន គ្មឺ វះចណំ្ណបអ់ារមមណ៍ ម វះការយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់នះឯង ។ 

· ប្ត្ូវទៅសងបស់ាង ត្ដ់ត្ម្ចន ក្ឯ់ង ទៅក្ល្នែងណ្ណមួយ ល្ដលគ្គម នអនក្ដនទ្មក្
រខំានចតិ្ត ។  

· និងសាត បវ់ទីដអសូារទ ើងវញិ បនាទ បពី់ក្ត្ទ់មទរៀនរចូ នឹងទធវើឲ្យចាបំានដចូ
ទគ្ទៅក្នុងថាន ក្ទ់រៀនល្ដរទាន ។ 

  ពរ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
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បរតិច្េទទី ៤ 
េិថីសងគហេិភាគ 

 

 សំណួរទី ១. អនក្ប្គ្ ូ អាតាម អត្យ់លព់ាក្យទនះម្ចននយ័ដចូទមតច ?  
( សមបដចិេននចតិ្ ត ) 
 ចម្លយី ៖  សមបដចិេននចតិ្ ត  គ្ជឺាចតិ្តប្កុ្ម “ មទនាធាត្ ុ”  គ្ជឺាចតិ្តល្ដល
អាស្សយ័េទ្យវត្ថុ ប ុល្នតទ្ទ្លួអារមមណ៍ពីបញ្ា ទាវ រ បញ្ជូ នមក្ឲ្យមទនាទាវ រ 
ទៅក្នុងវេីិចតិ្ត, សមបដចិេននចតិ្ត គ្ជឺាចតិ្តល្ដលទក្ើត្ទប្កាយ បញ្ា វញិ្ញា ណ ដចូ
ជា ទក្ើត្ទប្កាយចក្ខុវញិ្ញា ណ ឬ ទក្ើត្ទប្កាយទសាត្វញិ្ញា ណ ជាទដើម ។   
សរទសរជាអក្សរកាត្ ់ទៅក្នុងវេីិចតិ្ត គ្ ឺ“ សំ ” ។ 
ឧ. វេីិចតិ្ត  ចក្ខុវញិ្ញា ណវេីិ ៖  
ត្.ី ន. ទ្. ប. ចក្ខុ. សំ. ណ. ទវា. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ.  ជ. ត្. ត្. ភ. ភ. 
https://youtu.be/tmNN2Z5paA4 
Day 63 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  វសិយរបវត្ត ិ 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
Day 64 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  កាមវេីិ (បញ្ា ទាវ រ មទនាទាវ រ), វធិមីនសិការក្មម
ោា ន ( នាមរបូ ) តាមទាវ រទាងំ ៦ 
  

 សំណួរទី ២. សមូសរួបល្នថមអនក្ប្គ្ ូ      
 ម ្ុបំានទមើល Video YouTube  អនក្ប្គ្បូ្ត្ងក់្ល្នែងបរទិចេទ្ទ្ ី៤ កាមវេីិ   ម ្ុកំ្ ៏
ឆ្ងលក់្ល្នែង “ ទវាដាពវនវារៈ ”   ល្ដលចតិ្តទ ើងវេីិប្ត្មឹ  “ ទវាដាពវនៈ ”  ទេើយក្ ៏
រលត្ទ់ៅវញិទៅ ។ ចងឹសមូសរួថា ទត្ើចតិ្ តល្ដលទក្ើត្តាម “ ទវាដាពវនវារៈ ” 
អាចផលិត្បានជាសនស ំឬ ផលិត្ក្សុល ឬ អក្សុលក្មមឬទទ្ ? 
 ម ្ុឆំ្ ងលថ់ាចតិ្តទក្ើត្តាម “ បញ្ា ទាវ រគ្ ឺ ចក្ខុ ទសាត្ ឃាន ជិវាា  និង កាយ
វញិ្ញា ណ ” ទេើយល្ដលវញិ្ញា ណទាងំ ៥ គ្ជឺាវបិាក្ចតិ្តទទ្ ។  ចងឹម ្ុសំមូសរួថា 
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ចតិ្តល្ដលទក្ើត្តាម “ បញ្ា ទាវ រ ” គ្អឺាចសនស ំឬ ផលិត្ក្សុល ឬ អក្សុលក្មម
បានឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ វេីិចតិ្តរបស ់ ទវាដាពវនវារៈ មិនទានប់ានទ ើងជាក្សុល ឬ 
អក្សុលទៅទ ើយទទ្ ក្ច៏ះុភវងាទៅវញិទៅ មិនទានប់ានទ ើងជាក្មម ឬ 
សនសកំ្មមអវីទៅទ ើយទទ្ ។ 
 វេីិចតិ្ត “ ទវាដាពវនវារៈ ” ៖ 
  ត្.ី ន. ទ្. ប. ទ្ វ.ិ សំ. ណ. ទវា. ទវា. ទវា. ភ. ភ. ( ទវាដាពវនវារៈបញ្ា ទាវ រវេីិ ) 
   ន. ទ្. ម. ម. ម. ភ. ភ. ( ទវាដាពវនវារៈមទនាទាវ រវេីិ ) 
 ចតិ្តទក្ើត្តាមបញ្ា ទាវ រទៅប្ត្ងទ់្ វបិញ្ា វញិ្ញា ណ គ្ជឺាវបិាក្ គ្ជឺាផល
សទប្មចរបសក់្មមទេើយ មិនបានទធវើក្មមទៅប្ត្ងទ់នាះទទ្ ។     ប ុល្នតទៅប្ត្ង ់
ជវនចតិ្ត ៧ មណៈ នឹងទសពអារមមណ៍ទនាះ ជាក្សុល ឬ អក្សុលបាន ។ 
 វេីិចតិ្តបញ្ា ទាវ រ ៖ 
   ត្.ី ន. ទ្. ប. ទ្ វ.ិ សំ. ណ. ទវា. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ភ. ភ. 
 

 សំណួរទី ៣. និមិត្ត ?  បដបិទា ?  អធបិត្ ី?  ទគ្គប្ត្ភ ូ? 
 សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្ ូម ្ុសំមូសរួនវូប្ពះធមក៌្នុងពាក្យថា និមិត្ត បដបិទា អធបិត្ ិ។ 
សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  និមិត្ត = ទប្គ្ឿងសម្ចា ល ់។  ឧ. និមិត្តជាស្សី ឬជាប្រុស ។ 
· បដបិទា = ការបដបិត្ត ិផែូវបដបិត្ត ិ។  
ឧ. មជឈមិ្ចបដបិទា = ការបដបិត្តផិែូវក្ណ្ណត ល គ្ ឺមគ្ាម្ចនអងា ៨ ។ 

· អធបិត្ ី= ភាពជាធ ំ(ក្នុងការដកឹ្នាសំមបយតុ្តធមឲ៌្យប្រប្ពឹត្តទៅតាមម ែនួ) ។ 
ឧ. អធបិត្ ី៤ គ្ ឺ 
 ១. ឆ្នទៈ   ការទពញចតិ្ត ។ 
២. វរិយិៈ ទសចក្តពីយយាម ។ 
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៣. ចតិ្ត  ការតាងំចតិ្ត ។ 
 ៤. វមិំសា ការប្ត្ិះរះិពិចារណ្ណប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយ ។ 

 សំណួរ ៖ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូល្ត្ទៅខាងទប្កាម ទោក្សល្មេងថា 
ទគ្គប្ត្ភ ូ ទចញពីនិមិត្តមុនមគ្ា ល្ត្មនិអាចកាត្ក់្ទិលសបាន ទប្ពាះទគ្គប្ត្ភូ
ទនះ ទចញចាក្ល្ត្មយ ង ។   សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយលផ់ង ទប្ពាះម ្ុមិំនទចះចាស ់។ 
 ចទមែើយ ៖   ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី៤   វេីិចតិ្ត,  បានសិក្ាវេីិចតិ្តឬទៅ ?   
ពិទសសគ្ ឺ “ មគ្ាវេីិ ”  ទគ្គប្ត្ភទូចញពីនិមិត្ត គ្ទឺចញពីនិមិត្តរបូនាម ទដើមបឲី្យ 
ចតិ្ត ១ ដងួទទ្ៀត្ ល្ដលទក្ើត្ទ ើងតាមទប្កាយ គ្មឺគ្ាចតិ្ត បានចាបយ់ក្សភាវៈ 
“ និពាវ ន ”  ល្ដលគ្គម ននិមិត្តទនាះឯង ។ ទគ្គប្ត្ភចូតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលមិនទានល់ះ
ក្ទិលសជាសមុទចេទ្ទទ្ ទប្ពាះមនិទានប់ានបចាយ័ពីនិពាវ នជាអារមមណ៍ 
ចដំណក្ មគ្ាចតិ្ត ល្ដលជាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងបនាទ ប ់បានទ្ទ្លួបចាយ័ពីនិពាវ នជា
អារមមណ៍ទេើយ  ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសបាន ជាសមុទចេទ្ទនាះឯង ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ទប្ពាះម ្ុសិំក្ានវូប្ពះធមទ៌នះ ទៅតាមចតិ្ត
ល្ដលទចះដងឹបនតិចបនតួច  ទប្ពាះមិនម្ចនប្គូ្បទប្ងៀនទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៤.   ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ  ម ្ុសំមូសរួអំពីវេីិចតិ្ត   ទត្ើភវងាញ័រ
ទោយសារបញ្ញា រមមណ៍ មក្ប ះម ទបជ់ាមួយទាវ រឬយា ងណ្ណ អនក្ប្គ្ ូ? ចាអរគ្ណុ !! 
 ចម្លយី ៖ ប្ត្ូវទេើយ..បញ្ញា រមមណ៍   អារមមណ៍េមីមក្ប ះម ទបទ់េើយ  ប ុល្នត
ភវងាចតិ្ត វាទៅទ្ទ្លួអារមមណ៍ចាស ់( ល្ដលបានមក្តាងំពីបដសិនធិចតិ្តទនាះ ) 
ទៅទ ើយ ទេត្ទុនះទទ្ើបវាម្ចនចលនា ( ញ័រ ) បប្មុងនឹងោត ចអ់ារមមណ៍
ចាសទ់ចញ ទដើមបទី ើងមក្ទ្ទ្លួអារមមណ៍េមី ទដើមបទី ើងវេីិេមី តាមទាវ រល្ដល
អារមមណ៍ទនាះ មក្ប ះម ទប ់។   ប ុល្នត ភវងាចលនៈ ទនាះ ល្ដលសរទសរកាត្ជ់ា
អក្សរ “ ន ” មិនទានអ់ាចោត ចអ់ារមមណ៍ចាសប់ានទទ្ វាក្រ៏លត្ទ់ៅ, លះុចតិ្ត
មួយដងួទទ្ៀត្ទក្ើត្មក្េមី    ទទ្ើបអាចោត ចអ់ារមមណ៍ចាសទ់នាះបាន   ទៅថា 
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“ ភវងាុបទចេទ្ៈ ” ល្ដលសរទសរកាត្ជ់ាអក្សរ “ ទ្ ”, លះុរលត្ទ់ៅ ទទ្ើបចតិ្តមយួ
ដងួទទ្ៀត្ទក្ើត្ទ ើងេមីជា “បញ្ា ទាវ រាវជជនចតិ្ត” ល្ដលសរទសរកាត្ជ់ាអក្សរ “ប”, 
ទទ្ើបអាចទ្ទ្លួអារមមណ៍េមីបាន ជារបូារមមណ៍ (ពណ៌) ឬ ជាសទាទ រមមណ៍ 
(សំទ ង)  ឬ ជាគ្នាធ រមមណ៍ (ក្ែនិ) ឬជា រសារមមណ៍ ( រស ) ឬ ជា
ទោដាពាវ រមមណ៍ ( ទៅត ប្ត្ជាក្.់ទ្នរ់ងឹ.ត្ងឹធរូ ) ទេើយវេីិចតិ្តខាងទាវ រទនាះ ក្ ៏
ប្រប្ពឹត្តទៅ ជាបញ្ញា រមមណ៍វេីិ រេូត្ដល ់ជវនចតិ្ត ល្ដលទសពអារមមណ៍ទនាះ
ជាក្សុល ឬ ជាអក្សុលទៅតាមឧបនិសសយ័របសម់្ចន ក្់ៗ  ។ 
ឧ. ចក្ខុវេីិ  ម្ចនរបូារមមណ៍មក្ប ះម ទប ់ 
ត្.ី ន. ទ្. ប. ចក្ខុ. សំ. ណ. ទវា. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ជ. ភ. ភ 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
Day 64 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  កាមវេីិ ( វេីិបញ្ា ទាវ រ  និង វេីិមទនាទាវ រ ) 
 

 សំណួរទី ៥. អនក្ប្គ្ ូ សមូសរួប្ពះអភធិមម មទនាទាវ រាវជជនៈ ទបើទក្ើត្ក្នុង
មទនាទាវ រវេីិ ម្ចនត្នួាទ្ ីជាអវីដដរ  ទត្ើវាអាចកាត្ក់្តបីានអត្ ់អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  ទៅក្នុងមទនាទាវ រ មទនាទាវ រាវជជនទធវើត្នួាទ្ ីជាអាវជជនៈ ( ទបើក្
ទ្ទ្លួអារមមណ៍ ) ផង និង ទធវើត្នួាទ្ជីាទវាដាពវនៈ ( កាត្ក់្ត ី) ផងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូទប្ចីន, អនក្ប្គូ្ ចងឹបាននយ័ថា ទៅក្នុងមទនា
ទាវ រវេីិ  មទនាទាវ រាវជជន ម្ចនត្នួាទ្រីាវរក្អារមមណ៍ផង និង កាត្ក់្តអីារមមណ៍
ផង ប្ត្ូវអត្អ់នក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖  ប្ត្ូវទេើយទាន  
 សំណួរ ៖  បានយលអ់នក្ប្គូ្ សរាយចតិ្តទេើយ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ 
 ចទមែើយ ៖  សមូសិក្ាបរទិចេទ្ទ្ ី៤ ទាន 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw   Day 64 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  កាមវេីិ ( បញ្ា ទាវ រវេីិ និង 
មទនាទាវ រវេីិ ), វធិមីនសិការ ( នាមរបូ ) តាមទាវ រទាងំ ៦ 

https://youtu.be/lzG3hIvtAZw
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 សំណួរទី ៦. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូបុគ្ាលម្ចនប ុនាម នប្រទភទ្ ?  ផលបុគ្ាល 
ម្ចនប នុាម នប្រទភទ្ ?   អរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចម្លយី ៖  “ បុគ្ាល ” តាមនយ័អភធិមម ម្ចន ១២ ប្រទភទ្ ៖ បុេជុ ជន ៤ និង 
អរយិបុគ្ាល ៨ ( មគ្ាបុគ្ាល ៤ និង ផលបុគ្ាល ៤) គ្ ឺ 
 ១. ទ្គុ្ាត្បុិគ្ាល ៥. ទសាតាបត្តមិគ្ាបុគ្ាល ៩. អនាគ្គមិមគ្ាបុគ្ាល 
២. សគុ្ត្អិទេត្កុ្បុគ្ាល ៦. ទសាតាបត្តផិលបុគ្ាល ១០.អនាគ្គមិផលបុគ្ាល 
៣. ទ្ វទិេត្កុ្បុគ្ាល ៧. សក្ទាគ្គមិមគ្ាបុគ្ាល ១១. អរេត្តមគ្ាបុគ្ាល 
 ៤. ត្ទិេត្កុ្បុគ្ាល ៨. សក្ទាគ្គមិផលបុគ្ាល ១២. អរេត្តផលបុគ្ាល  
 “ បុគ្ាល ” តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្  ម្ចន ៦ គ្ ឺបុេជុ ជន ២ និង អរយិបុគ្ាល ៤ ៖ 
 ១. អនធបេុជុ ជន   បុេជុ ជនល្ដលងងតឹ្ងងល ់ប្រប្ពឹត្តល្ត្អក្សុលក្មម ។ 
២. ក្លយណបុេជុ ជន   បុេជុ ជនល្ដលភែសឺាវ ង ប្រប្ពឹត្តល្ត្ធមល៌អ ។ 
៣. ប្ពះទសាតាបនន   អរយិៈទ្ ី១  បានមគ្ាផលទ្ ី១ ។ 
 ៤. ប្ពះសក្ទាគ្គម ី  អរយិៈទ្ ី២  បានមគ្ាផលទ្ ី២ ។ 
 ៥. ប្ពះអនាគ្គមី  អរយិៈទ្ ី៣  បានមគ្ាផលទ្ ី៣ ។ 
 ៦. ប្ពះអរេនត   អរយិៈទ្ ី៤  បានមគ្ាផលទ្ ី៤ ។ 
https://youtu.be/9X98IGcPFNs 
Day 75 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ បុគ្ាល ១២, អរយិបុគ្ាលតាមនយ័អភធិមម និង
តាមនយ័បដបិត្ត ិ
 

 សំណួរទ ី ៧. អរយិៈថាន ក្ទ់ាប ទៅជាប្គ្េសថបាន ?  អរយិៈថាន ក្ម់ ពស ់
ទេត្អុវីមិនអាចទៅជាប្គ្េសថ ? ប្ត្វូបរនិិពាវ នក្នុងនេងទនាះ ? ម្ចនទគ្ថា 
សពវនេងទៅម្ចនប្ពះអរេនត ?  
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ      ! 
 ១. ទត្ើអរយិបុគ្ាលចាបពី់ សក្ទាគ្គមីបុគ្ាល ទ ើងទៅ អាចរសទ់ៅ ូក្ ំ និង 
 បុេជុ ជនបានទទ្ ?  
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២. ទបើមនិបានទេើយប្ត្ូវល្ត្បួស ប ុល្នតទៅវត្តក្ម៏ិនម្ចនអរយិបុគ្ាល ទត្ើ 
 ទោក្គ្រួរសរ់ទបៀបយា ងដចូទមតចវញិ ?  
៣. ចះុទបើទោក្ជាស្រសតីទភទ្ បួសជាសងឃមិនបាន  ប្ត្ូវល្ត្បួសជាដនូជីបនាទ ប ់
 ពីសទប្មចមគ្ាផលឬយា ងណ្ណ ? 
 ៤. ទប្កាយពីសទប្មច មគ្ាផល ប្ត្ឹមទសាតាបនន និងសក្ទាគ្គម ីទេើយទោក្ 
 រសទ់ៅ ូក្ ំនឹង បុេជុ ជន  ទត្ើមគ្ាផលអាចនឹងក្ម វក្វ់ញិល្ដរទទ្ ? 
សមូអនក្ប្គ្ូជយួបញ្ញជ ក្ផ់ង ។ 
 ចម្លយី ៖   
 ១. ប្ពះទសាតាបនន ប្ពះសក្ទាគ្គមី និង ប្ពះអនាគ្គមី ...បួសក្ប៏ាន មនិបសួ 
 ក្ប៏ាន..អត្ប់ញ្ញា ទទ្..ប្គ្គនដ់ត្សភាពចតិ្តរបសទ់ោក្មនិដចូបុេជុ ជនទទ្ ។ 
២. ទោក្ទៅល្ត្អាចទធវើមគ្ាផលជានម់ ពស ់ឲ្យទក្ើត្ទ ើងបាន  ទបើទោក្ 
 ប្ាថាន  ទបើទោក្ម្ចនវរិយិៈចទំពាះមគ្ាជានម់ ពស ់ទទាះបីទោក្រសទ់ៅជា 
 ប្គ្េសថក្ត ីគ្ទឺោក្អាចជយួម ែនួឯងបាន ទោក្ដងឹផែូវទោយម ែនួឯងទេើយ ។ 
៣. ទទាះបជីាស្រសតីក្ទ៏ោយ បួសក្ប៏ាន មិនបួសក្ប៏ាន ។ 
 ៤. មគ្ាផលរបសទ់ោក្ មនិប្ត្ បទ់ប្កាយ ឬ ក្ម វក្អ់វីទទ្        ទប្ពាះក្ទិលស 
 ទោក្ម្ចនសភាពទសតើងទេើយ      សីលរបសទ់ោក្ទពញទលញបរបិូណ៌ 
 ទេើយ ល្លងធាែ ក្អ់បាយទេើយ  មគ្ាផលរបសទ់ោក្ ម្ចនល្ត្ទៅមុមទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  អេ៍ូ ចាសយលទ់េើយអនក្ប្គូ្ ។  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                 
 ទៅក្នុងមលិិនទរបញ្ញា   ភាគ្ ៣  ប្ពះនាគ្ទសនទោក្ពនយលថ់ា  ទបើ
បុេជុ ជន សទប្មចអរេនតប្ត្ូវល្ត្បសួក្នុងនេងទនាះ  ឬ ប្ត្ូវល្ត្ចលូបរនិិពាវ នក្នុង
នេងដល្ដលទនាះ ។  ទេត្ផុលរបសទ់ោក្  ម ្ុអំត្ស់វូយលទ់ទ្ ។  ប្រសិនទបើ
ទោក្មនិបួស ឬមិនរលំត្ម់នធទៅនេងល្ដលទោក្បានសទប្មចអរេនត  ទត្ើ
ម្ចនអវីទក្ើត្ទ ើង ? ចះុកាលសមយ័ប្ពះពទុ្ ធគ្ងទ់ៅ ស្រសតីដដលបានសទប្មចជា
អរេនត ល្ត្អត្ទ់ានម់្ចនការបំបសួជាភកិ្ខុនី ទោក្ទៅម្ចនជីវតិ្ រសទ់ៅ ូក្ 
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 ំនឹងប្រជាជនឬទទ្ ? ទេើយទប្កាយមក្ទទ្ៀត្  សមយ័កាលល្ដលអសភ់កិ្ខុនី  
ទត្ើដលងម្ចនស្រសតសីទប្មចជាប្ពះអរេនត ? ទបើទៅម្ចន  ទត្ើទោក្រសទ់ៅជា 
ធមមតា ូក្ ំនឹងប្រជាជន  ល្មនទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទបើទោក្មិនបានបសួ គ្បឺ្ត្ូវបរនិិពាវ នក្នុងនេងទនាះឯង ។ 
អាចសទប្មចបានជាប្ពះអរេនត ប្ត្មឹ ២ ពានឆ់្ន ដំបំូងប ុទណ្ណា ះ ។   ពានឆ់្ន ទំ្ ី
១ ទៅម្ចនប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយបដសិមភទិា ៤ ប ុល្នតមក្ដលព់ានឆ់្ន ំ
ទ្ ី២ គ្អឺសប់្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយបដសិមភទិា ៤ ទេើយទៅសលប់្ត្មឹ
ល្ត្ ប្ពះអរេនតល្ដលជាសកុ្ខវបិសសក្ៈ ( បានសទប្មចទោយសារវបិសសនា
សទុ្ ធសាធ )ប ុទណ្ណា ះ ។ 
· ភកិ្ខុនីអសទ់ៅមនុទេើយ ។ 
· ធមមតារបសស់្រសតី ក្ទិលសម្ចនទប្ចីន ការអត្ធ់មត្ម់្ចនក្ណំត្ ់ មិនសវូធន់
ដចូមនសុសប្រុសទទ្ បញ្ញា ក្ម៏្ចនត្ចិ ទទ្ើបឱកាសសទប្មចធម ៌ ម្ចនមិន
ទប្ចីនដចូខាងបុរសទទ្ ។ 

 សំណួរ ៖ ទៅប្ត្ងដ់ដលថា ប្ពះអរេនតអសប់្ត្ឹម ២ ពានឆ់្ន  ំ  ម្ចនអនក្  
challenge ថាពានឆ់្ន ទំយើងទនះទៅម្ចនប្ពះអរេនតប្រក្បទោយ ( បដសិមភទិា 
៣? ) ប្ត្ងទ់នះម ្ុមំនិចាសដ់ដរ ល្ត្ម្ចនអនក្អះអាងថា ទៅម្ចនប្ពះអរេនត ។ 
ទេើយ     េែួងតាម្ច ន ់ក្ទ៏គ្ទជឿថាទោក្ជាប្ពះអរេនតល្ដរ ។   ទៅម្ចនអងា 
ទផសងៗទទ្ៀត្ ។  អនក្សំអាងល្ត្ទលើ គ្មពីរមិលិនទរបញ្ញា ឬល្ដលថាពានឆ់្ន ទំ្ ី៣ 
ទនះ  អសប់្ពះអរេនតទេើយ ? 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយបដសិមភទិា ម្ចនប្ត្ឹមពានឆ់្ន ទំ្ ី
១ ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ពាក្យសមតីរបសអ់នក្ជាបុេជុ ជន ល្ដលមិនបានសិក្ាទរៀនសបូ្ត្ មិនអាចយក្
ជាការបានទទ្ ប្តូ្វសំអាងទលើគ្មពីរល្ដលប្តឹ្មប្តូ្វវញិ ទទ្ើបអាចយក្ជាការបាន ។ 
 គ្រួយក្គ្មពីរជាសម្ចអ ង មិនគ្រួយក្បគុ្ាលជាសំអាងទនាះទទ្ ។ 
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 សំណួរ ៖ អនក្ល្ដលនិយាយទនាះគ្គត្ប់ានសម្ចអ ងទឈាែ ះគ្មពីរល្ដរ  ល្ត្ម ្ុំ
អត្ច់ា ំចដំណក្េែួងពមូ្ច ន ់ ម ្ុកំ្ធ៏ាែ បដ់ងឹមក្ថា អុីចងឹល្ដរ ។ 
 ចទមែើយ ៖ នឹងដងឹថា នរណ្ណម្ចន ក្ជ់ាប្ពះអរេនត លះុប្តាល្ត្ទយើងជា
អរេនតល្ដរប ុទណ្ណា ះ អនក្ល្ដលម្ចនគ្ណុធមទ៌ាបជាង មិនអាចដងឹបានទទ្ ។ 
ទេើយទបើម្ចននរណ្ណម្ចន ក្អ់ះអាងថា អនក្ទនះ ឬ អនក្ទនាះជាប្ពះអរេនត រតឹ្
ល្ត្មិនគ្រួឲ្យទជឿទៅទទ្ៀត្ ទប្ពាះល្ត្ទគ្បានអះអាងនវូអវីដដលម ែនួឯងមិនបាន
ដងឹចាស ់( ល្ត្ទជឿទាងំងងតឹ្ងងលថ់ា ម្ចន ) ទេើយទចះល្ត្ថាតាមៗគ្គន  ទត្ើ
ទយើងគ្រួទជឿបុគ្ាលទនាះឬ ? 
 សំណួរ ៖ ល្ត្ទរឿងទនះម ្ុអំត្ស់វូចាបអ់ារមមណ៍ទទ្ ។ ទរឿងល្ដលម ្ុឆំ្ងលគ់្ឺ
ទេត្រុបចាយ័ល្ដលនាឲំ្យម្ចនការរលំត្ម់នធប្ត្ូវល្ត្ទធវើក្នុងនេងល្ដលទោក្
សទប្មច ភាពជាអរេនត  ទៅក្នុងមលិិនទរបញ្ញា ភាគ្ ៣ ទនាះល្ត្មតង។ 
 ចទមែើយ ៖ ទប្ពាះភាពជាប្គ្េសថ ( ជាេីនទភទ្ ) មនិអាចប្ទ្ប្ទ្ងភ់ាពជា
ប្ពះអរេនតដប៏រសិទុ្ ធបាន ម្ចនល្ត្ភាពជាឧត្តមទភទ្ ( អនក្បួស ) ប ុទណ្ណា ះ 
ទទ្ើបអាចប្ទ្ប្ទ្ងភ់ាពជាប្ពះអរេនតបាន ។ 
 សំណួរ ៖  សមូទទាសអនក្ប្គូ្  អមាញ់មិញ ម ្ុរំវលប់នតិច      ។      ចាស  
ប្ពះនាគ្ទសនទោក្ពនយលអ់ុីចងឹល្ដរ  ល្ត្ម ្ុចំាក្ម់ិនធែុះនយ័របសទ់ោក្ទទ្ ។  
ទោយសារទភទ្ប្គ្េសថជាទភទ្ទាប ទទ្ើបគ្ណុធមថ៌ាន ក្ប់្ពះអរេនតមិនអាច
គ្ងទ់ៅជាមួយបាន  ល្ត្មនិដងឹថាទោក្ប្ត្ូវបរនិិពាវ នទោយរទបៀបដចូទមតច 
។ល។ ដទូចនះទេើយ ទទ្ើបម ្ុឆំ្ងលដ់លជី់វភាពរសទ់ៅ ូក្ ំនឹងប្គ្េសថរបស់
ប្ពះអរយិថាន ក្ស់ក្ទាគ្គមី និង ប្ពះអនាគ្គមី បានទោយមិនេមេយគ្ណុ
ធមរ៌បសទ់ោក្បានយា ងដចូទមតចទក្ើត្ ទបើក្នុងចទំណ្ណមប្រជាជនធមមតា
ទពារទពញទៅទោយកាមគ្ណុ ។ 
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 ចទមែើយ ៖ ប្ពះអរយិបុគ្ាលក្ប្មិត្ណ្ណក្ទ៏ោយ គ្ណុធមរ៌បសទ់ោក្ 
គ្គម ននេងេមេយគ្ណុធម ៌ ទោយសាររសទ់ៅ ូក្ ំជាមួយប្គ្េសថទនាះទទ្ 
ទប្ពាះសីលរបសទ់ោក្ទពញទលញបរបិូណ៌ទេើយ ម្ចនល្ត្ជយួជា
ប្រទយាជនដ៍លប់្គ្េសថទៅវញិទទ្ ។  ប ុល្នតម ែនួទោក្ោទ ល ់ ទបើជាប្ពះអរយិៈ
ថាន ក្ទ់ាប អាចឋតិ្ក្នុងសភាពជាប្គ្េសថបាន បួសក្ប៏ាន, ទបើជាប្ពះអរយិៈ
ថាន ក្ម់ ពស ់( អរេនត ) ប្ត្ូវល្ត្ឋតិ្ក្នុងសភាពជាឧត្តមទភទ្ ( អនក្បួស ) ប ុទណ្ណា ះ 
ទទ្ើបអាចប្ទ្ប្ទ្ងប់ាន ទប្ពាះទោក្បរសិទុ្ ធខាែ ងំជាងប្ពះអរយិៈថាន ក្ទ់ាប ។ 
 សំណួរ ៖  ចាស  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                            
https://youtu.be/RhxJJR7AOF0 
Day 72 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី ៤  ចតុ្និិងបដសិនធិរបសស់ត្វទោក្, បរនិិពាវ ន
របសប់្ពះអរេនត, អានភុាពប្ពះបរតិ្ត 
https://youtu.be/Fa3HLwMItgs 
Day 73 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ មរណ្ណសននវេីិរបសប់្ពះអរេនត, ប្ពះអរេនត
ប្រទភទ្សមសីសី ៣ ប្រទភទ្ 
https://youtu.be/reYB8suvL90 
Day 74 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ ប្រទភទ្ននបុគ្ាល បុគ្ាល ៦, បុគ្ាល ១២, បុេជុ ជន ៤ 
https://youtu.be/9X98IGcPFNs 
Day 75 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤   បុគ្ាល ១២, អរយិបុគ្ាលតាមនយ័អភធិមម និង 
តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ 
 

 សំណួរទី ៨. អនក្ប្គ្ ូ ម ្ុសំមូសរួថា ទត្ើអនក្បានឈានទាងំអស ់ សទុ្ ធល្ត្
សទប្មចបានអភញិ្ញា  ៦ ទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  មិនល្មនទទ្ អនក្បានឈានមែះ ម្ចនឈានល្ដលមិនសាទ ត្់
ជំនាញ មិនអាចបានអភញិ្ញា ទនាះទទ្ លះុប្តាល្ត្េវឹក្ហាត្ទ់ចញចលូឈាន
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ឲ្យសាទ ត្ ់រេូត្ដលទ់ក្ើត្ “ វសី ” ( ភាពសាទ ត្ជំ់នាញក្នុងឈាន ) និង ម្ចនការ
េវឹ ក្ហាត្អ់ភញិ្ញា ទប្ចីនដណំ្ណក្ទ់ទ្ៀត្ផង ។ 
 ... ទេត្ទុនះ អនក្បានឈាន មិនប្ាក្ដថា ម្ចនអភញិ្ញា ប្គ្បគ់្គន ទនាះទទ្ 
ប ុល្នតអនក្ល្ដលបានអភញិ្ញា ទេើយ គ្ទឺគ្សាទ ត្ជំ់នាញក្នុងឈានផង ឈាន
ម្ចនក្ម្ចែ ងំផង និង បានេវឹក្ហាត្អ់ភញិ្ញា ទេើយផង ។    
 អនក្សិក្ាអាចទឈវងយលពី់ការចទប្មីនអភញិ្ញា  ទៅក្នុងវទីដអ ូ ល្ដលម ្ុំ
ធាែ បប់ានបទប្ងៀនរចួទេើយក្នែងមក្ ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៤, សតីអំពីអភញិ្ញា វេីិ 
https://youtu.be/BNSWUZ-jR-o 
Day 66 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  សម្ចបត្តវិេីិ, វសី ៥, ឈានសម្ចបត្តវិេីិ 
https://youtu.be/mtfVJBi3g18 
Day 69 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤  អភញិ្ញា វេីិ, អភញិ្ញា  ៥.៦.៨, ទ ើញប្គ្គនដ់ត្
ទ ើញ ឮសរូប្គ្គនដ់ត្ឮសរូ 
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បរតិច្េទទី ៥ 
េិថីម្ញ តសងគហេិភាគ 

  

 សំណួរទី ១. ទត្ើទោក្តុ្តរភមិូ ភមិូមួយណ្ណ ? សមូអនក្ប្គ្ូជយួប្ាបផ់ងទាន!! 
 ចម្លយី ៖  ទោក្តុ្តភមូិ   មិនល្មនជាឋានភមូិទទ្    មិនល្មនជាទ្កី្ល្នែង
ទក្ើត្ទទ្ ( ជាភមូិរបសច់តិ្តប ុទណ្ណា ះ ) មនិម្ចនទ្កី្ល្នែងទៅទក្ើត្ទទ្ មិននាទំក្ើត្
ទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ជាអវតាថ ភមូិ ជាក្ប្មិត្ភមូិថាន ក្រ់បសច់តិ្តប ុទណ្ណា ះ  សំទៅដលម់គ្ា
ចតិ្ត ៤ និង ផលចតិ្ត ៤  =  ទោក្តុ្តរចតិ្ត ៨  ជាចតិ្តល្ដលរះុទរបីដសិនធិរបសស់ត្វ   
ជាចតិ្តល្ដលបោំែ ញការទក្ើត្របសស់ត្វ   មិនល្មនជាចតិ្តនាទំក្ើត្ទទ្  ជាចតិ្ត
ល្ដលនាសំត្វទចញពីសងារវដត    ជាចតិ្តល្ដលនាសំត្វឲ្យទចញផតុ្ពីទោក្ ជា
ចតិ្តល្ដលម ពសផ់តុ្ទោក្ = ទោក្តុ្តរចតិ្ត ។ 
 

 សំណួរទី ២.  ដចូទមេចទៅថា ភពធ ំនិង ភពត្ចូ  ទេើយភពធបំានដល់
ភពណ្ណមែះ  ទេើយភពត្ចូបានដលភ់ពណ្ណមែះ ? 
 ចម្លយី ៖  ម ្ុធំាែ បប់ក្ស្សាយទប្ចីនទលើក្មក្ទេើយក្នុងទពលបទប្ងៀន
បរទិចេទ្ទ្ ី១ ។    ភពធ ំ សំទៅទលើ  អរបូភព, ភពត្ចូ  សំទៅទលើ  កាមភព ។   
ទបើទៅក្នុង កាមភពល្ត្មួយ  អបាយភមូិជាភពត្ចូ  ទបើទធៀបជាមួយនឹង
មនសុស ឬ ទទ្វតា ល្ដលជាភពធ ំ។ 
 

 សំណួរទី ៣. នឹក្ទ ើញញយៗ  ទធវើឲ្យក្មមម្ចនក្ម្ចែ ងំ 
 អនក្ប្គ្ូ ! សមូសរួមយួ ប្រសិនទបើក្មមទយើងធាែ បទ់ធវើជាក្មមអាប្ក្ក្ ់ទេើយ
ល្ត្ ១ ម្ចនក្ប្មិត្ស្សាល ល្ត្ទបើទយើងរឭក្នឹក្ទ ើញញឹក្ៗញយៗរេូត្ ទត្ើ
ក្មមទនាះអាចនឹងប្ត្ូវកាែ យជាក្មមធងន ់ឬ ធទំៅៗបានទទ្ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖    ការរឭក្នឹក្ទ ើញនវូអក្សុលក្មមណ្ណមួយជាទរឿយៗ  
ទោយទសចក្តទីពញចតិ្ត នឹងទធវើឲ្យក្មមទនាះកានដ់ត្ម្ចនក្ម្ចែ ងំល្េមទទ្ៀត្ ។   
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គ្រួល្ត្នឹក្ទ ើញជាក្សុលមក្វញិថា “ ក្មមល្បបទនាះទយើងនឹងមិនទធវើទទ្ៀត្
ទទ្ ” ទេើយតាងំចតិ្តសប្ងួមកាយវាចារបសម់ ែនួឯងវញិ ទនាះទទ្ើបជា “ សត្ ិ” ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុ អនក្ប្គ្ូ!       
 ចទមែើយ ៖   https://youtu.be/z2OMpqca9uI 
Day 118 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  វធិដីក្អក្សុលក្មម ឲ្យទៅជាអទហាសិក្មម, ទេត្ុ
ផលល្ដលក្មមេុចផលទផសងគ្គន , អននតរយិក្មម ៥ ( បិត្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្ 
អរេនតឃាត្  ទោេិត្រុាទ្ និង សងឃទភទ្ ) ។ 
 សំណួរ ៖  ទបើរលឹក្ក្នុងអក្សុល ទត្ើជា “ សត្ ិ” ល្ដរឬទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  បាននយ័ថា រលឹក្ក្នុងអក្សុល ទេើយទពញចតិ្ត ឬ មិនទពញ
ចតិ្តទក្ើត្ទ ើង មិនទឈាែ ះថា ជាសត្ទិទ្ ទនាះជា “ ទោភៈ ” ឬជា “ ទទាសៈ ” 
ល្ដលនឹក្ទៅអារមមណ៍អត្តី្កាល ។  ទបើរលឹក្នឹក្ទ ើញថា អវីដដលទយើងទធវើ
ក្នែងមក្ទនាះ មិនលអទទ្ ទយើងមិនគ្រួទធវើទទ្, ទនាះទទ្ើបជា “ សត្ ិ” ល្ដលរលឹក្
ទ ើញនវូអវីដដលគ្រួទធវើ ឬ មិនគ្រួទធវើ ល្បបទនះ។ 
 

សំណួរទី ៤.  អនក្ប្គ្ ូ ទបើទយើងអទហាសិក្មមឲ្យទគ្   ទត្ើទយើងបាន
ប្រទយាជនអ៍វីម ែះពីការអទហាសិក្មម ? 

ចម្លយី ៖  ជាការទលើក្ល្លងទទាស មនិយក្ទទាសនពរពី៍ទគ្ គ្ទឺយើងបាន
ទធវើអភយ័ទានមួយ ជាទានដធ៏ទំធងមយួរបសទ់យើង ។  ប ុល្នតអនក្ទធវើមសុចងឹ 
ទគ្នឹងទ្ទ្លួនវូផលក្មមរបសទ់គ្ ទោយម ែនួទគ្ មិនល្មនមក្ពីទយើង   ទយើង
ទលើក្ល្លងទទាសឲ្យទគ្  មនិល្មនបាននយ័ថា  ទគ្ទធវើទនាះប្ត្ឹមប្ត្ូវទនាះទទ្ ទគ្
ទៅល្ត្មសុដល្ដល  ប្គ្គនដ់ត្ទយើងដក្ម ែនួទចញពីទពៀរទវរាទនាះ  មិនចាបំាច់
ប្ត្ូវពាក្ព់ន័ធអវីនឹងក្េុំសរបសទ់គ្  នឹងទពៀរទវរាជាមួយអនក្ទនាះទទ្ៀត្
ប ុទណ្ណា ះ ។   ការអទហាសិក្មម ឬ ការអភយ័ទទាសចទំពាះទគ្ គ្ជឺាការល្ដល
ទយើងជយួម ែនួឯង ឲ្យទចញឆ្ង យពីទពៀរទវរា ជាមួយអនក្ទនាះប ុទណ្ណា ះ ។ 
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 សំណួរទី ៥. អនក្ប្គ្ ូប្ពេែ ម្ចនទភទ្ប្រសុ ឬ ស្ស ី? 
 ចម្លយី ៖  ប្ពេែមិនម្ចនទភទ្ទទ្ ពុំម្ចនស្សី ពុំម្ចនប្រសុទនាះទទ្ ប ុល្នត
ប្ពេែម្ចនរបូរាងខាងទប្ៅជាលក្ខណៈទភទ្ប្រុស សាអ ត្បាត្ជាងទទ្វតា 
ទេើយពនែឺក្ស៏ាអ ត្ជាងទទ្វតាទៅទទ្ៀត្ ។ 
 

 សំណួរទី ៦.  សត្វល្បបណ្ណទក្ើត្ទោយក្មម ?   សត្វល្បបណ្ណទក្ើត្ទោយ
ឧត្ ុ? ឮមក្ថា សម្ចែ បស់ត្វល្ដលទក្ើត្ទោយឧត្ ុមិនបាប ? 
 អនក្ប្គ្ទូត្ើសត្វល្បបណ្ណទក្ើត្ទោយក្មម និងសត្វល្បបណ្ណទក្ើត្ទោយឧត្?ុ 
 ចម្លយី ៖  ទត្ើអនក្គ្តិ្ថា ម្ចនសត្វទោក្ល្ដលមិនបានទក្ើត្ពីក្មមជា
បចាយ័ ទេើយទក្ើត្ទោយសារឧត្លុ្ត្មយ ងឬ ? ទទ្ើបសរួល្បបទនះ ? 
 សំណួរ ៖ ម ្ុធំាែ បឮ់មក្ថាសត្វល្ដលទក្ើត្ពីឧត្ទុពលសម្ចែ បទ់ៅមិនោច់
សីល បានជាម្ុសំរួអនក្ប្គូ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ទនាះជាប្ទ្ឹសតីរបសព់កួ្អក្រិយិទ្ដិ ា ិ ( ជាមិចាេ ទ្ដិ ា ិ ) ល្ដលយល់
ទ ើញថា សម្ចែ បម់ិនបាបទនាះទទ្ ។  អវីដដលទក្ើត្ពីឧត្លុ្ត្មយ ង  ទគ្ទៅថា 
រកុ្ខជាត្ ិឬ វត្ថុ ។   ទបើជាសត្វទោក្ល្ដលម្ចនទាងំកាយទាងំវញិ្ញា ណទនាះ គ្ឺ
សទុ្ ធល្ត្ទក្ើត្ពីក្មមជាបចាយ័ទាងំអស ់ សមុោា នទាងំ ៤ ម្ចនប្គ្បដ់ត្មតងគ្ ឺក្មម 
ចតិ្ត ឧត្ ុនិង អាហារ, ទាងំ ៤ យា ងទនះ ផសដំត្ងឲ្យទក្ើត្ម្ចនជា “ សត្វទោក្ ” 
ទនះឯង ។  
 សំណួរ ៖ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ល្ត្ម ្ុដំងឹមក្ទទ្ៀត្ថាទមទរាគ្វាជាអត្សិមុមុ
ប្ាណត្ចូៗម្ចនជីវតិ្ទត្ើដមនទទ្អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្ជ៏ាសត្វម្ចនជីវតិ្ ជាប្រទភទ្ដងាូវ ម្ចនក្ទំណើ ត្ជាសំទសទ្ជ
ក្ទំណើ ត្ ( ទក្ើត្ក្នុងទ្ទីសើម )  ក្ជ៏ាសត្វទោក្មួយប្រទភទ្ល្ដរ ។ 
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 សំណួរទី ៧. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ  ម ្ុមំ្ចនសំណួរចងស់រួថាទៅក្នុងបរទិចេទ្
ទ្ ី៥  និយាយពីក្មមចត្កុ្ាៈ ៤ យា ង  សរបុម្ចន ១៦ ក្មម   ទត្ើមនសុសទយើងម្ចន ក្់
ទក្ើត្មក្ម្ចនក្មមជាបទ់ាងំ ១៦ េនឹ ង ឬយា ងណ្ណ ? ទបើមិនម្ចនប្គ្បទ់ាងំអស ់
ទត្ើម្ចនប្រល្េលក្មមប ុនាម ន ?  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖  ក្មម ៤ ចត្កុ្ាៈទនាះ បង្កា ញពីប្គ្បយ់ា ងល្ដលក្មមម្ចន ល្ដល
ក្មមទធវើ ល្ដលក្មមឲ្យវបិាក្, ប្គ្បគ់្គន បានទធវើក្មមទាងំទនាះអសទ់េើយ ប្គ្គនដ់ត្
មិនបានដងឹ ទយើងសិក្ាឲ្យបានដងឹជាមុនថា ក្មមវាយា ងទម ចម ែះ ឲ្យផល
យា ងណ្ណ នឹងបនតក្មម ឬ នឹងកាត្ោ់ត ចក់្មម នឹងបានយលច់ាស ់និង ដងឹពីវធិី
ល្ដលប្ត្ូវទធវើទដើមបកីាត្ប់នថយវបិាក្របសក់្មម និង ល្ក្នមក្មមល្ដលទធវើរចួមក្
ទេើយ...ជាទដើម  គ្ទឺរៀនឲ្យដងឹថាវាយា ងទម ចម ែះ និង ល្ក្នមវាបានយា ងទម ច
ម ែះ បានប្ត្ឹមប នុណ្ណទនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ! រវាងបិត្ឃុាត្ និង ម្ចត្ឃុាត្ ប្រសិនទបើ
បិតាជាទសាតាបននបុគ្ាល ។    ទត្ើបតិ្ឃុាត្ និង ម្ចត្ឃុាត្ មួយណ្ណម្ចន
ទទាសធងនជ់ាង ? 
 ចម្លយី ៖ បុគ្ាលអាចប្ជុលនដសម្ចែ បម់តង ១ ប ុទណ្ណា ះ ទបើទធវើទាងំ ២ គ្ឺ
ម្ចត្ឃុាត្នាទំក្ើត្ បិត្ឃុាត្ឧបត្ថមភឲ្យរងទ្កុ្ខកានដ់ត្ខាែ ងំេនឹ ងឯង មួយណ្ណ
ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង មួយេនឹ ងនាទំក្ើត្ ឯមួយទទ្ៀត្នឹងជយួឧបត្ថមភល្បបទនះ ។ 
 សំណួរ ៖ ចណុំចទនះបានយលទ់េើយ ប ុល្នតចណុំចល្ដលទៅឆ្ងលទ់នាះគ្ ឺ
បិត្ឃុាត្ម្ចនទទាសស្សាលជាងម្ចត្ឃុាត្ ចះុទបើបិតាជាទសាតាបននបគុ្ាល 
ទត្ើបិត្ឃុាត្ទនាះ ម្ចនទទាសស្សាលជាងម្ចត្ឃុាត្ដល្ដលឬ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទបើជាអរយិបុគ្ាល ទោក្មិនយក្មក្ទធៀបគ្គន ទទ្ ទធៀបគ្គន
ក្រណីទោក្ទាងំ ២ ជាបុេជុ ជនដចូគ្គន , ក្រណីទោក្ជាអរយិបុគ្ាល ទ្មងន់
ទទាសនឹងទក្ើនទ ើងល្េមទទ្ៀត្ ទោយសារគ្ណុធមរ៌បសទ់ោក្េនឹ ងឯង ។  
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ការទធៀបគ្គន  ប្គ្គនដ់ត្ទដើមបឲី្យដងឹថា មួយណ្ណនាទំក្ើត្ មួយណ្ណឧបត្ថមភ
ប ុទណ្ណា ះ ។  
 ក្រណីឪពកុ្ជាអរយិបុគ្ាលផង ទ្មងនទ់ទាសនឹងទក្ើនទ ើងសប្ម្ចបអ់នក្
ទនាះ គ្មឺិនប្ត្ឹមល្ត្ធាែ ក្អ់ទវចមីហានរក្ដចូសម្ចែ បឪ់ពកុ្ធមមតាទទ្ ល្េមទាងំ
ប្ត្ូវរងទ្កុ្ខបល្នថមទោយក្ម្ចែ ងំបាបល្ដលទធវើទៅទលើអរយិបុគ្ាលទទ្ៀត្ផង 
ក្ម្ចែ ងំក្មមបានទក្ើនទ ើងដលទ់ៅ ២ ។ 
 ទបើសម្ចែ បម់្ចត យផង ទេើយសម្ចែ បឪ់ពកុ្ល្ដលជាអរយិបុគ្ាលផង ទនាះ
ម្ចត្ឃុាត្នឹងនាទំក្ើត្ ទេើយទៅបានការឧបត្ថមភដលទ់ៅ ២ ទទ្ៀត្គ្ ឺ
បិត្ឃុាត្ផង និង ទសាតាបននឃាត្ផង នឹងបល្នថមទ្មងនទ់ទាសដលស់ត្វនរក្
ទនាះ ឲ្យរងទ្កុ្ខកានដ់ត្ខាែ ងំេនឹ ងឯង ។ 
 បាទ្ឣ្នក្ប្គូ្យលទ់េើយ   សមូឣ្រគ្ណុ                                  
  

 សំណួរទី ៩. ក្មមដចូទមតចទៅថា អាចណិាក្មម ? អាចណិាក្មម ម្ចនសារៈ
សំខានយ់ា ងដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  អាចណិាក្មម  គ្ជឺាក្មមល្ដលទធវើជាប្រចា ំឬ ជាក្មមល្ដលនឹក្
ទ ើញជាទរឿយៗ ។ 
 អាចណិាក្មមម្ចន ២ យា ង គ្ ឺ៖  
· ក្សុលអាចណិាក្មម  ការទធវើបុណយក្សុលជាប្រចា,ំ ោក្ប់ាប្ត្រាលន់េង, 
សបូ្ត្មនតថាវ យបងាបំ្ពះរាលន់េង, ការសិក្ាធមអ៌ាេ ៌ និង សនទនាធមត៌ាម
កាលជាទរឿយៗ, ការរក្ាសីល ៥ ឬ សីល ៨ ជាប្រចា,ំ ការចទប្មីនក្មមោា ន
រាលន់េង, ការទធវើក្ចិាការជាក្សុលជាទរឿយៗ,   ឬការជយួយក្អសារអនក្
ដនទ្ជា ទរឿយៗ, ការប្រក្បមុមរបរទោយភាពសចុរតិ្ទសាែ ះប្ត្ង.់..។ 

· អក្សុលអាចណិាក្មម  ការទធវើទ្ចុ ារតិ្ក្មមជាទរឿយៗ ទទាះជាផែូវកាយ ផែូវ
វាចា ឬផែូវចតិ្តក្ត,ី ម្ចនការសម្ចែ បស់ត្វ លចួប្ទ្ពយ និយាយក្េុក្ ទពាល
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ពាក្យចាក្ទ់ោត្ ឬ ពាក្យទប្គ្គត្ប្គ្គត្ជាប្រចា ំ ឬ ចលូចតិ្តចងគ្នំុំ ចង
អាឃាត្ពយបាទ្ជានិចា ទទាះជាទធវើជាអាជីព ឬ មិនល្មនជាអាជីពក្ត ី។ 

 សម្ចា ល ់៖ ទទាះជាបុគ្ាលបានទធវើអំទពើបាប ឬ អំទពើបណុយទនាះ ល្ត្ ១ ដង
ក្ត ីប ុល្នតទបើបុគ្ាលបាននឹក្ដលអំ់ទពើទនាះជាទរឿយៗ  ក្ក៏ាែ យជាអាចណិាក្មមបានល្ដរ ។ 
 អាចណិាក្មម ម្ចនសារសំខានប់្ត្ងឲ់្យផលនាទំក្ើត្ទៅជាត្បិនាទ ប ់ ( ជាត្ិ
ទ្ ី២ ) ល្ត្មតង ប្រសិនទបើបុគ្ាលទនាះ ពុំបានទធវើគ្រកុ្មម ឬ អាសននក្មម មុនសាែ ប់
ទនាះទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ១០. បុណយ  និង  បាប ទត្ើមួយណ្ណម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ?  
ទប្ពាះអវី  ?  ទេត្អុវីទទ្ើប   “ អំទពើបុណយ ”    ល្ដលទធវើទៅទពលជិត្សាែ ប ់   ម្ចន
ឱកាសឲ្យផលបានមុន  “ អំទពើបាប ”  ល្ដលទធវើជាប្រចាមំក្ទេើយ ? 
 ឆមេលើយ ៖ អំទពើបុណយជាអំទពើដដលម្ចនប្រម្ចណទប្ចីនជាងអំទពើបាប 
ទប្ពាះអំទពើបុណយ បុគ្ាលនឹក្ទ ើងកាលណ្ណ នឹងទធវើឲ្យសរាយចតិ្ត ទធវើឲ្យ
បុណយចទប្មីនទ ើង ឬ សាយភាយទ ើង ។ 
 ចដំណក្អំទពើបាប បុគ្ាលបានទធវើរចួទេើយ នឹក្ទ ើងកាលណ្ណមនិ
សរាយចតិ្ត ម្ចនវរិបដសិារថា  ម ែនួមិនគ្រួទធវើ  ទទ្ើបបាបមិនសាយភាយ
ទ ើង ដចូបុណយ ។ 
 អំទពើបាបល្ដលទធវើជាប្រចាមំក្ទេើយក្ត ី ប ុល្នតអំទពើបណុយល្ដលទធវើទៅ
ទពលជិត្សាែ ប ់ជាក្សុលល្ដលទធវើចទំពាះប្ពះរត្នប្ត្យ័ ទទ្ើបម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ 
អាចប្ទ្ប្ទ្ងអ់ក្សុលក្មម ល្ដលបុគ្ាលបានសនសជំាយរូមក្ទេើយទនាះ ក្ុទំាន់
ឲ្យផលបាន ទប្រៀបដចូ ដុេំមល្ដលផទុក្ទៅទលើសំទៅដធ៏មំយួល្បបទនាះល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  បុណយ និង បាប ទត្ើមួយណ្ណឆ្បឲ់្យផលជាង ? ទប្ពាះអវី ? 
 ចទមែើយ ៖   អំទពើបាប  ជាអំទពើដដលឆ្បឲ់្យផលជាង  ទប្ពាះជាសភាព
ទប្គ្គត្ប្គ្គត្មិនជាទ្ចីលូចតិ្តរបសអ់នក្ដនទ្ ង្កយនឹងរងការប្រទ្សូតរា យត្បត្ 
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ឬ ប្ត្ូវប្រឈមនឹងការោក្ទ់ទាសយា ងទលឿន  និង មិនទប្រីទពលយរូក្នុងការ
ឲ្យផល ។ 
 ផទុយទៅវញិ ក្សុលល្ដលទធវើរចួទេើយ ប្ត្ូវការទពលទវោមួយរយៈ
ទពល ទដើមបបីនទុ ំម ែនួ មុននឹងឲ្យផល ទេើយទៅទពលអំទពើបុណយឲ្យផល នឹងឲ្យ
ផលធទំធងជាងផង ។   ទប្រៀបដចូជាស្សូវសាលី ឬ ស្សូវវសា ល្ដលទប្រីទពល
យរូ ( ៦ ល្ម ) ក្នុងការបនទុ ំម ែនួ ទធវើឲ្យម្ចនរសជាត្ឈិងុយឆ្ង ញ់ ជាងស្សូវប្ាងំ
ល្ដលទប្រីទពលម ែ ី ( ២ ល្មក្នែះ ) និង សក្តសិមជាស្សូវ ល្ដលយក្មក្ោជំា
ប្ក្យាទសាង យ របសប់្ពះរាជា ។ 
 

 សំណួរទី ១១.  ទបើបុគ្ាលទនាះ  ទធវើអំទពើបុណយជាប្រចាផំង ទ្នទឹមនឹងទនាះ
ក្ទ៏ធវើអំទពើបាបជាប្រចាដំដរ  ទត្ើក្មមឲ្យផលយា ងណ្ណ ? 
 ឆមេលើយ ៖  ទបើបគុ្ាលទធវើអំទពើបាបផង និង ទធវើអំទពើបណុយផង នឹងឲ្យ
ទសាយផលបុណយពាក្ក់្ណ្ណត លនេង និង ទសាយផលបាបពាក្ក់្ណ្ណត លនេង 
ជាវមិ្ចនិក្ទប្រត្ ( ទប្រត្ម្ចនវមិ្ចន )  ល្ដលទសាយផលបុណយ និង ទសាយ
ផលបាប ឆ្ែ សគ់្គន  ក្នុងមួយនេងៗ  ។  
ឧ១. ឧបាសក្ប្ពាននប្ព ល្ដលទពលនេងទចញទៅបរបាញ់សត្វ  ទពលយបត់ាងំ 
 ចតិ្តរក្ាសីល បានកាែ យជាវមិ្ចនិក្ទប្រត្ ទោយអានិសងសននការរក្ា 
 សីលទពលយប ់ប ុល្នតទៅទចញទៅបរបាញ់សត្វទពលនេងជាប្រចាទំនាះ ។ 
ឧ២. បុទរាេិត្ក្នុងទរឿងជាត្ក្ បានរក្ារឧទបាសេសីលផង     ប ុល្នតទៅសុី 
 សំណូក្ បានកាត្ក់្តមីសុៗ ទៅតាមអំណ្ណចទ្កឹ្ប្ាក្ស់កូ្បា នទ់នាះ បាន 
 កាែ យជាវមិ្ចនិក្ទប្រត្ទោយអានិសងសននការទធវើទាងំបុណយទាងំបាបទនះ ។ 
ឧ៣. នាងេលែត្ៈបានកាែ យជាវមិ្ចនិក្ទប្រត្ ល្ដលអាប្កាត្កាយ ទោយសារ 
 ធាែ បប់ានលចួទោះសទមែៀក្បំពាក្អ់នក្ប្រមឹក្ជាប្រចា ំ      ប ុល្នតបានោក្ ់
 បាប្ត្ប្ពះអរេនត ប្ាថាន សក្ស់ាអ ត្ ។ 
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 សំណួរទី ១២. ក្មមដចូទមតចទៅថា  ក្ត្តាត ក្មម ?    ទត្ើក្ត្តាត ក្មមម្ចន
សារៈសំខានយ់ា ងដចូទមតច ? 
 ឆមេលើយ ៖  ក្ត្តាត ក្មម  ជាក្មមល្ដលបុគ្ាលបានទធវើទេើយ ក្នុងភពមុនៗ 
ល្ដលរងច់ាឲំ្យផល ល្ដលជាអបរាបរយិទវទ្នីយក្មម និង ជាក្មមល្ដលបានទធវើ
ក្នុងជាត្ទិនះ ទោយមិនបានតាងំចតិ្តទប្ត្ៀមទ្កុ្មនុ ឬ ជាក្មមល្ដលទចត្នា 
៣ កាល មិនបានលអ ។   ក្ត្តាត ក្មម គ្ជឺាក្មមល្ដលរងច់ាឲំ្យផល ក្នុងលំោបទ់្ ី
៤ បនាទ បពី់ គ្រកុ្មម  អាសននក្មម  និង  អាចណិាក្មម ។ 
 ទឆ្ែើយសំណួរពីប្រយិមិត្ត ៖ ក្នុងសីល ៥ ទបើោចក់្មមបេណ្ណមួយ ទឈាែ ះ
ថា ោចទ់ាងំ ៥ ឬទទ្ ?   
 សីល ៥  ជាសីលល្ដលប្ទ្ប្ទ្ងម់ិនឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ទបើោចក់្មមបេណ្ណ
មួយ  ក្មមបេទនាះនឹងទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្ទៅអបាយភមូិដត្មតង ។ 
សារចងុទប្កាយ ៖ 
· ទបើទធវើក្សុលទប្ចីន ជាក្សុលអាចណិាក្មម  ម ែនួឯងក្ស៏រាយចតិ្ត ជាសមុ 
អនក្ដនទ្ក្ជ៏ាសមុ   នាទំក្ើត្ក្នុងសគុ្ត្ផិងល្ដរ ។ 

· ទបើទធវើអក្សុលទប្ចីន ជាអក្សុលអាចណិាក្មម  ម ែនួឯងក្ជ៏ាទ្កុ្ខ អនក្ដនទ្ក្ ៏
ជាទ្កុ្ខ និង នាទំក្ើត្ទៅក្នុងទ្គុ្ាត្ផិងល្ដរ ។ 

· មិនម វះក្មមល្ដលនាទំក្ើត្ ឬ នាបំដសិនធិក្នុងភពភមូិនានាទនាះទទ្ ទបើគ្គម នគ្រុ
ក្មម អាសននក្មមនឹងទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្, ទបើគ្គម នអាសននក្មម អាចណិាក្មមនឹង
ទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្, ទបើគ្គម នអាចណិាក្មមទទ្ ក្ត្តាត ក្មមនឹងទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្
មិនខាន ។ ទប្ពាះក្នុងមួយសងារវដតទនះ បុគ្ាលម្ចន ក្់ៗ បានទធវើក្មមទប្ចីនរាប់
មិនអសម់ក្ទេើយ ល្ដលរងច់ាឲំ្យផលជានិចា និង ក្មមល្ដលទធវើេមីៗបល្នថម
រាលន់េងទទ្ៀត្ផង ។ 

https://www.facebook.com/DhammikaLife/videos/1713473748993151/ 
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“ អាចណិាក្មម និង ក្ត្តាត ក្មម,  ក្មមទធវើជាប្រចា ំនិង ក្មមរាយរង ” 
វាគ្មនិប្រចា ំ ៖ ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី
អនក្សប្មបសប្មួល  ៖ ឧបាសិកា  ភន ោសកុា 
៨ ទក្ើត្ ល្មទចប្ត្ - នេងទៅរ ៍៩ ទមសា ២០២២ 
រយៈទពលសនទនា ២ ទម្ច ង  ៖ ១០ - ១២ នេងប្ត្ង ់Zoom 
ផាយោទ លទ់ៅទផក្  ៖ DhammikaLife ធមមិក្ជីវតិ្  
សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
https://youtu.be/wgLnX62Wi88 
Day 112 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   អាសននក្មម (ក្មមជិត្សាែ ប)់, អាចណិាក្មម (ក្មមទធវើជាប្រចា)ំ 
https://youtu.be/Gn_E5Tgc_FQ 
Day 113 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្ត្តាត ក្មម, ក្មមរាយរងល្ដលឲ្យផលក្នុងលំោបច់ងុទប្កាយ 
 

 សំណួរទី ១៣. “ អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម - ក្មមឲ្យផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣ 
ត្ទៅ ” 
ធមមសរាយ ( Q & A ) - សាត េ៍ទ្ ី១៦  
នេងទៅរ ៍៦ ទក្ើត្ ល្មពិសាម - ៦ ឧសភា ២០២២ 
សំណួរ ចទមែើយ ( Q & A ) ៖ 
១. ក្មមដចូទមតចទឈាែ ះថា អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម ? 
 ផលល្ដលបានទ្ទ្លួក្នុងភពទផសងៗ ចាបពី់ភពទ្ ី ៣ ត្ទរៀងទៅ ម្ចន

ចទំពាះក្មមណ្ណ ក្មមទនាះម្ចនទឈាែ ះថា អបរបរយិាយទវទ្នីយក្មម ឬ 
អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម ។ 

២. ទេត្អុវីទទ្ើបអបរាបរយិទវទ្នីយក្មម ម្ចនក្ម្ចែ ងំឱយផលល្វងឆ្ង យជាង 
 ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម និង ឧបបជជទវទ្នីយក្មម ? 
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 ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម គ្តឺ្ទួចត្នា ក្នុងជវនចតិ្តដងួទ្ ី ១ ម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយ 
ទោយសារទទ្ើបល្ត្ជាជវនចតិ្តដបំូង មិនទានប់ានទ្ទ្លួអាទសវនរបចាយ័
ពីដងួណ្ណទៅទ ើយ  ទទ្ើបអាចឲ្យផលបានប្តឹ្មក្នុងរងវងជ់ាត្ទិនះប ុទណ្ណា ះ ។ 

 ឧបបជជទវទ្នីយក្មម  គ្តឺ្ទួចត្នា ក្នុងជវនចតិ្តដងួទ្ ី៧ ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង
ដងួទ្ ី១ បនតិច ទោយសារបានទ្ទ្លួអាវទសវនរបចាយ័ពីដងួខាងមុម ( ដងូ
ទ្ ី៦ )  ទទ្ើបម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាងដងួទ្ ី១ អាចឲ្យផលបាន ទៅជាត្ទិ្ ី២ ។ 

 អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម គ្តឺ្ទួចត្នាទៅក្នុងជវនចតិ្តដងួទ្ ី២ ដលដ់ងួទ្ ី៦ 
ល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង    ទោយសារបានទ្ទ្លួអាទសវនរបចាយ័  ពីដងួ
មុនៗផង និង ម ែនួឯងក្អ៏ាចជាត្បួចាយ័ ឲ្យអាទសវនរបចាយ័ដលជ់វនចតិ្ត
ដងួបនាទ បផ់ង  ទទ្ើបទធវើឲ្យជវនចតិ្តដងួទ្ ី២-៦ ( អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម ) 
ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ជវនចតិ្តដងួទ្ ី១ ( ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម )    និង   ខាែ ងំ
ជាងជវនចតិ្តដងួទ្ ី៧ ( ឧបបជជទវទ្នីយក្មម ) ។ 

៣. សមូទលើក្ឧទាេរណ៍សេីអំពីអបរាបរយិទវទ្នីយក្មមរបសប់ុគ្ាលទផសងៗ 
 ផង          ទដើមបអីាចយលទ់សចក្េបីានពីភាពមសុគ្គន ននក្មមទាងំ ៣ ទនះ  
 (ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម, ឧបបជជទវទ្នីយក្មម និង អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម)។ 
 ទរឿងប្ពះទោសក្ៈ បានទធវើបាបក្មមគ្ ឺបងអត្ច់ង្កា នប់្ពះអរេនត  ទធវើឲ្យម ែនួ

ប្ត្ូវរងការអត្ឃ់ាែ នប្គ្ប់ៗ ជាត្ ិ។ 
 ទរឿងប្ពះនាងសាម្ចវត្ ីបានទធវើបាបក្មមគ្ ឺដតុ្ប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធទាងំរស ់  ទធវើ

ឲ្យម ែនួឯងប្ត្ូវទគ្ដតុ្ទាងំរសវ់ញិ ប្គ្ប់ៗ ជាត្ ិ។ 
 ទ្គុ្ាត្ម្ចណព បានទធវើក្សុលក្មម គ្បឺានប្រទគ្នចង្កា នប់្ពះក្សសបសម្ចម

សមពុទ្ ធ ទៅសគុ្ត្បិ្គ្បជ់ាត្,ិ បានមគ្ាផលនិពាវ ន រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ពីសងារ
វដតទនះទៅ ។ 

៤.  ទពលម ែះទយើងម្ចនអារមមណ៍ថាមនិយតុ្តធិមទ៌ទ្ ទប្ពាះទយើងមិនបាន 
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 ទធវើទ្កុ្ ខទទាទមនញអនក្ណ្ណម្ចន ក្ទ់ទ្ ល្ត្ទយើងក្រ៏ងទប្គ្គះបាន  សមូពនយល ់
 អំពីលក្ខណៈការឲ្យផលននក្មមផង ទត្ើម្ចនលក្ខណៈយា ងដចូទមតច ? 
 ក្មមល្ត្ងល្ត្ឲ្យ “ ផល ” ប្ត្ងគ់្គន ជាមួយនឹង “ ទេត្ ុ” ជានិចា គ្ ឺ 

· ទបើទយើងឲ្យទគ្អត្ប់ាយ  →   ទយើងនឹងបានអត្ប់ាយ ។ 
· ទបើទយើងឲ្យទគ្បានល្ឆ្អត្  →   ទយើងនឹងបានល្ឆ្អត្ ។ 
· ទបើទយើងឲ្យទគ្អាយមុ ែ ី →   ទយើងនឹងបានអាយមុ ែ ី។ 
· ទបើទយើងឲ្យទគ្អាយលុ្វង  →   ទយើងនឹងបានអាយលុ្វង ។ 
· ទបើទយើងទធវើឲ្យរាងកាយទគ្ឈឺ ( វាយដទំគ្ )→ ទយើងនឹងបានរាងកាយ
ឈឺវញិជាមិនខាន ( ទោយសារប្ត្វូទគ្ទធវើទារណុក្មម, ឬប្ត្ូវរងជំង ឺ
ទបៀត្ទបៀនពីខាងក្នុង ) ។ 

..........  
 ទបើក្សុលេុចផល ទយើងថា សមគ្រួទេើយ យតុ្តធិមណ៌្ណស ់។ 
 ទបើអក្សុលេុចផល ទយើងល្បរជាថា អយតុ្តធិមណ៌្ណសទ់ៅវញិ ។ 
 ប ុល្នតតាមពិត្ ក្មមទាងំទនាះ ទយើងបានទធវើរចួទេើយ ទទ្ើបវាេុចផលមក្

ឲ្យទយើងនាទពលទនះយា ងទនះ ប្គ្គនដ់ត្ទយើងចាមំនិបានប ុទណ្ណា ះ ទប្ពាះ
ជាត្ទិនះ ទយើងមនិបានទធវើបាបក្មមអវី ឬទធវើទ្កុ្ ខបុក្ទមនញនរណ្ណម្ចន ក្ទ់ទ្ 
ទេត្អុវីទទ្ើបម ែនួប្ត្វូទ្ទ្លួរងទ្កុ្ខល្បបទនះ ។ ប ុល្នតកាលពីអត្តី្ជាត្កិ្នែង
ទៅ   ទយើងបានទធវើរចួមក្ទេើយ ទទ្ើបទយើងបានទ្ទ្លួផលល្បបទនះឯង ។ 

៥. ក្នុងវដេសងារដដ៏វងឆ្ង យទនះទត្ើទយើងអាចទគ្ចផតុ្ពីការឲ្យផលរបសក់្មម 
 ល្ដរឬទទ្ ?      ទបើអាចទនាះ ទត្ើទយើងប្ត្វូទធវើដចូទមតច ?     សមូអនក្ប្គ្ទូលើក្ 
 ឧទាេរណ៍បញ្ញជ ក្ផ់ង ។ 
 ដរាបណ្ណទយើងទៅល្ត្ទក្ើត្មក្ក្នុងសងារវដតទនះ ទយើងនឹងទៅល្ត្ទ្ទ្លួ

ផលរបសក់្មមជានិចា ។ 
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 អនក្ណ្ណទធវើ អនក្េនឹ ងប្ត្ូវទ្ទ្លួ, អនក្ណ្ណមិនបានទធវើ អនក្ទនាះមិនបាន
ទ្ទ្លួ (ឧ. វឌូិ្ឌ្ពវៈទលើក្ទ្ព័ទៅក្ម្ចា ត្ស់ក្យប្ត្ក្លូ ...)។ 

 ទដើមបទីចញផតុ្ពីការឲ្យផលរបសក់្មម ទយើងប្ត្ូវក្ម្ចា ត្ទ់េត្រុបចាយ័ល្ដល
ទធវើឲ្យទយើងប្ត្ូវទក្ើត្ទចញ ទទ្ើបទយើងឈបទ់ក្ើត្មក្ទទ្ៀត្ ។ 

 ទៅទពលល្ដលអសទ់េត្រុបចាយ័របសវ់ា ( អសក់្ទិលស ) ក្មមក្ម៏និអាច
ឲ្យផលបាន ទេើយទយើងក្ឈ៏បទ់ក្ើត្មក្ទ្ទ្លួផលននក្មមទនាះល្ដរ ទទ្ើប
ទយើងអាចរចួផតុ្ពីការឲ្យផលរបសក់្មមបាន ។ 

https://fb.watch/cRTeDbHwDr/ 
ធមមសរាយ ( Q & A )  សាត េ៍ទ្ ី១៦  
“ អបរាបរយិទវទ្នីយក្មម - ក្មមឲ្យផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣ ត្ទៅ ” 
នេងទៅរ ៍៧ ឧសភា ២០២២ - Zoom 
រយៈទពលសនទនា  ៖   ២ ទម្ច ងទពញ  
ផាយោទ លក់្នុងទផក្  ៖   ធមមិក្ជីវតិ្ DhammikaLife 
វាគ្មនិ  ៖   ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី 
អនក្សប្មបសប្មួល  ៖    ឧបាសិកា ភន ោសកុា 
 

 សំណួរទី ១៤. ធមមសរាយ ( Q & A ) – “ គ្រកុ្មម - ក្មមធងន ់” 
សាត េ៍ទ្ ី១១ - Saturday 11  
សំណួរ និង ចទមែើយ ៖ 
 ១. គ្រកុ្មម គ្ជឺាក្មមដចូទមតច ?  ម្ចនអវីម ែះ ?  ជាអក្សុលល្ត្មយ ងឬ ? 
 ចទមែើយ ៖  គ្រកុ្មម  គ្ជឺា ក្មមធងន ់ឬ ជាក្មមល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ នឹងប្ត្ូវ
ឲ្យផលមុនក្មមដនទ្ ។ 
· ក្មមណ្ណឲ្យផលយា ងធងនធ់ងរ  ក្មមទនាះទឈាែ ះថា “ គ្រកុ្មម ” ។ 
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· គ្រកុ្មម គ្ជឺាក្មមដធ៏ងនធ់ងរ ល្ដលអាចបណ្ណត លផលឲ្យទក្ើត្ទ ើងបាន ក្នុង
លំោបន់នចតុ្ ិ គ្ឲឺ្យផលទៅជាត្បិនាទ បោ់ចខ់ាត្ ទេើយក្មមដនទ្មិនអាច
រារាងំការឲ្យផលរបសក់្មមទនះបានទទ្ ។ 

· គ្រកុ្មមម្ចន ២ ប្រទភទ្ គ្ ឺ អក្សុលគ្រកុ្មម  និង  ក្សុលគ្រកុ្មម ។ 
· អក្សុលគ្រកុ្មម គ្ ឺនិយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ និង  បញ្ញា ននតរយិក្មម ។ 
· ចដំណក្ក្សុលគ្រកុ្មម គ្ ឺមេគ្ាត្ក្សុលក្មម ៩ ។ 
 និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិជាការយលម់សុពីសភាវៈពិត្ យា ងសវិត្សាវ ញ មិនប្ពម
ល្ក្ល្ប្រ នឹងឲ្យផលជាក្ោ់ក្ទ់ៅជាត្បិនាទ បោ់ចខ់ាត្ ម្ចនដចូជា នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ
អទេត្កុ្ទ្ដិ ា ិ និង  អក្រិយិទ្ដិ ា ិ។ 
https://youtu.be/JHw8xMxHfH8 
Day 40 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ១០ 
https://youtu.be/lACHHlnFnBY 
Day 41 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, មិចាេ ទ្ដិ ា,ិ អទេត្កុ្ទ្ដិ ា,ិ អក្រិយិទ្ដិ ា ិ
 បញ្ញា ននតរយិក្មម ឬ អននតរយិក្មមទាងំ ៥ គ្ជឺាក្មម ៥ យា ង ល្ដលឲ្យផល
ទោយពុំម្ចនចទនាែ ះមណឌ  ក្នុងលំោបន់នចតុ្ ិ។  
អននតរយិក្មមទាងំ ៥   គ្ ឺ  បិត្ឃុាត្ក្មម   ម្ចត្ឃុាត្ក្មម   អរេនតឃាត្ក្មម    
ទោេិត្រុាទ្  និង  សងឃទភទ្ ។ 
 មេគ្ាត្ក្សុលក្មម ជាក្សុលគ្រកុ្មមល្ដលនាទំក្ើត្ក្នុងសគុ្ត្បិ្ពេែទោក្ 
គ្ ឺមេគ្ាត្ក្សុលក្មម ៩ ( របូាវចរក្សុល ៥ និង អរបូាវចរក្សុល ៤ ) ។ 
 ២. គ្រកុ្មមពាក្ព់ន័ធដចូទមតចនឹងក្មមទាងំឡាយទផសងៗទទ្ៀត្ ល្ដលទយើង
សនទនាគ្គន ក្នែងមក្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្មមទាងំ ៤ ល្ដលសនទនាគ្គន ក្នែងមក្ ម្ចន ជនក្ក្មម ឧបត្ថមភក្
ក្មម ឧបបី ក្ក្មម និងឧបឃាត្ក្ក្មមគ្ជឺាការនិយាយពី “ត្នួាទ្រីបសក់្មម” ។ 
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 ចដំណក្ គ្រកុ្មម និយាយអំពី “ លំោបក់ារឲ្យផលរបសក់្មម ” ថា ជាក្មម
ល្ដលឲ្យផលមុនទគ្  គ្គម នក្មមណ្ណហាមការឲ្យផលរបសក់្មមទនះបានទទ្ ។ 
 ៣. គ្រកុ្មមល្ដលទៅថា អននតរយិក្មម ទនាះម្ចនអវីម ែះ ? មួយណ្ណទទាស
ធងន ់ ទទាសស្សាល ?   សមូបង្កា ញពីភាពមសុគ្គន  រវាងអក្សុលគ្រកុ្មម និង 
ក្សុលគ្រកុ្មម ? 
 ចទមែើយ ៖ អននតរយិក្មម គ្ជឺាក្មមល្ដលឲ្យផលទោយគ្គម នចទនាែ ះមណឌ  
ម្ចន ៥ គ្ ឺ 
· បិត្ឃុាត្ក្មម   សម្ចែ បឪ់ពកុ្ ។ 
· ម្ចត្ឃុាត្ក្មម   សម្ចែ បម់្ចត យ ។ 
· អរេនតឃាត្   សម្ចែ បប់្ពះអរេនត ។ 
· ទោេិត្រុាទ្   ទធវើឲ្យប្ពះពទុ្ ធប្ពះពរប្ពះទោេិត្ ( ខាទ ឈំាម ) ។ 
· សងឃទភទ្   បំដបក្សងឃឲ្យទធវើសងឃក្មមោចទ់ោយល្ ក្ ។ 
 គ្រកុ្មមល្ដលជាអននតរយិក្មម ម្ចនទទាសធងនស់្សាលតាមលំោបគ់្ ឺ  
· បិត្ឃុាត្  ម្ចនទទាសត្ចិជាងទគ្  
· សងឃទភទ្ ម្ចនទទាសធងនជ់ាងទគ្ ។ 
 ភាពមសុគ្គន រវាងអក្សុលគ្រកុ្មម និង ក្សុលគ្រកុ្មម គ្ ឺ 
 ទៅទពលអក្សុលគ្រកុ្មមណ្ណមួយឲ្យផលនាទំក្ើត្ អក្សុលគ្រកុ្មមទផសង
ទទ្ៀត្ នឹងចលូរមួឧបត្ថមភ ។ 
 ចដំណក្ ក្សុលគ្រកុ្មមវញិ ទបើក្សុលគ្រកុ្មមណ្ណមួយេុចផលទេើយ 
ក្សុលគ្រកុ្មមល្ដលទាបជាង នឹងកាែ យជាអទហាសិក្មម ។ 
 ៤. និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិម្ចនអវីម ែះ ?   ទេត្អុវីទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ជាគ្រកុ្មមល្ដរ ? 
 ចទមែើយ ៖  និយត្មចិាេ ទ្ដិ ាទិាងំ ៣ គ្ ឺ  
· នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ  យលទ់ ើញថា ក្មមទាងំឡាយគ្គម នផល ។ 
· អទេត្កុ្ទ្ដិ ា ិ យលទ់ ើញថា ផលទាងំឡាយមិនបណ្ណត លមក្ពីទេត្ ុ។ 
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· អក្រិយិទ្ដិ ា ិ យលទ់ ើញថា ប្គ្គនដ់ត្ជាអំទពើប ុទណ្ណា ះ គ្គម នបុណយគ្គម នបាបអវីទទ្ 
 ទៅទពលបគុ្ាលយលទ់ ើញមសុពីការពិត្ល្បបទនះ បុគ្ាលទនាះ គ្តិ្ក្ត ី
និយាយក្ត ី ឬ ទធវើអវីមួយក្ត ី ក្គ៏្តិ្ជាទ្ចុារតិ្ និយាយក្ទ៏្ចុារតិ្ ទធវើក្ទ៏្ចុ ារតិ្ ។   
ទេើយយលទ់ ើញថា អវីដដលម ែនួគ្តិ្ និយាយ ឬ ទធវើទនាះ ជាការប្ត្ឹមប្ត្វូ
ទទ្ៀត្ផង ទេើយល្េមទាងំអសូទាញ ឬ ដកឹ្នាអំនក្ដនទ្ឲ្យគ្តិ្ ឲ្យនិយាយ ឬ 
ឲ្យទធវើដត្អំទពើទ្ចុារតិ្ និង អសូទាញឲ្យទគ្ឯង ប្រកានយ់ក្នវូគ្និំត្មសុៗទាងំ
ទនាះតាមម ែនួទទ្ៀត្ផងទទ្ើបទធវើឲ្យផលបាបម្ចនទ្េំំធទំធងម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ
កាែ យជាគ្រកុ្មមល្បបទនះ។ 
 ៥. ប្ពះទទ្វទ្ត្តក្ទ៏ធវើគ្រកុ្មម ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុក្ទ៏ធវើគ្រកុ្មមល្ដរ ទេត្អុវី
ទ្ទ្លួទទាសមិនទសែើគ្គន  ? ទេត្អុវីមយួទៅក្នុង មួយទទ្ៀត្ទៅទប្ៅទាវ រមហា
នរក្អវចី ី? ចដំណក្ទចារអងាុលិម្ចល បានសម្ចែ បម់នសុសទប្ចនីជាង ១.០០០ 
នាក្ ់ទត្ើចាត្ទ់្កុ្ជាគ្រកុ្មមល្ដរឬទទ្ ?  សម្ចែ បម់នសុសអសទ់ប្ចនីយា ងេនឹ ងទៅ
ទេើយ ទត្ើទេត្អុវីទទ្ើបអងាុលិម្ចលទៅអាចសទប្មចធមជ៌ាប្ពះអរេនតបាន
ទទ្ៀត្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះទទ្វទ្ត្តបានទធវើគ្រកុ្មមប្រទភទ្ធំៗ ដលទ់ៅ ២ គ្ ឺ“ ទោេិត្ុ
រាទ្ ” និង “ សងឃទភទ្ ” ទោយគ្រកុ្មមសងឃទភទ្ ទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្ទៅមហា
នរក្អវចី ី     ចដំណក្គ្រកុ្មមទោេិត្រុាទ្ទធវើត្នួាទ្ឧីបត្ថមភល្េមទទ្ៀត្ ឲ្យ
ប្ពះទទ្វទ្ត្តឲ្យម្ចនអត្តភាពកានដ់ត្ធ ំកាែ យជាសត្វនរក្ល្ដលម្ចនម្ចឌ្ធជំាង
ទគ្ ទៅក្នុងមហានរក្អវចីទីនាះ ល្ដលម្ចនក្មពសដ់លទ់ៅ ១០០ ទយាជន ៍ទសែើ
នឹងក្មពសរ់បសម់ហានរក្អវចីទីនាះល្ត្មតង គ្ឲឺ្យរងទ្កុ្ខកានដ់ត្ខាែ ងំទនះឯង ។ 
ទេើយល្េមទាងំពុំម្ចនក្សុលក្មមណ្ណ មក្ទបៀត្ទបៀនផលបាបទនាះល្ដរ 
ទទ្ើបប្ត្ូវរងទប្គ្គះទពញទ្េឹំងល្បបទនាះ ។ 
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 ចដំណក្ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ បានទធវើគ្រកុ្មមល្ត្ ១ ទទ្ ទេើយជាប្រទភទ្
ស្សាល ទនាះគ្ ឺ“ បតិ្ឃុាត្ ”   ទេើយល្េមទាងំម្ចនក្សុលក្មមល្ដលបានជយួ
ប្ពះសាសនា ( បឋមសង្កា យនា ) មក្ទបៀត្ទបៀនផលបាបទនាះឲ្យេយ
ក្ម្ចែ ងំទទ្ៀត្ ទទ្ើបប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ រងទប្គ្គះប្ត្ឹមទៅនរក្ត្ចូ ននជាន់
មហានរក្អវចី ីមិនបានទៅក្នុងបរទិវណមហានរក្ធ ំដចូប្ពះទទ្វទ្ត្តទនាះទទ្ ។ 
 ចដំណក្ប្ពះអងាុលិម្ចលវញិ ប្រការល្ដលទចារអងាុលិម្ចលបានសម្ចែ ប់
មនសុសអសជ់ាង ១.០០០ នាក្ ់ទាងំទនាះ ទៅប្ត្មឹជាបាណ្ណត្បិាត្ក្មមធមមតា
ប ុទណ្ណា ះ មិនទានក់ាែ យជា “ គ្រកុ្មម ” ទៅទ ើយទទ្ ទទ្ើបមិនបានបទិ្សគួ្ប៌ទិ្
និពាវ នទនាះទទ្ ។    ផទុយទៅវញិ   ទបើអងាុលិម្ចលប្ជុលនដសម្ចែ បម់្ចត យវញិ  
នឹងកាែ យជាគ្រកុ្មម     បិទ្សគួ្ប៌ទិ្និពាវ នមិនខាន ។        ប ុល្នតបានប្ពះដម៏្ចន
ប្ពះភាគ្មក្ជយួទានទ់ពលទវោ និង សល្មតងធមទ៌ប្ាស ទទ្ើបអាចម្ចនល្ក្វ
ល្ភនក្ទ ើញធម ៌ទប្កាយមក្ក្អ៏ាចសទប្មចធមជ៌ា “ ប្ពះអរេនត ” មួយអងាទៅ
ទលើទោក្បាន ។ 
 ប្រការល្ដលអេិងសក្ក្មុ្ចរ ឬ អងាុលិម្ចល ទដើរផែូវមសុទៅសម្ចែ ប់
មនសុស គ្បឺណ្ណត លមក្ពីការទសពគ្បម់នសុសមសុ ( ប្គូ្ត្ក្ាសិោចងឲ់្យ
អេិងាក្មុ្ចរទៅសម្ចែ បទ់គ្ឯងទៅខាងទប្ៅទដើមបឲី្យទគ្ឯងសម្ចែ បអ់េិងស 
ក្ក្មុ្ចរទនាះវញិ ) គ្ជឺាទទាសននការទសពគ្បម់នសុសមសុ ។ 
 ចដំណក្ការល្ដលទោក្អាចសទប្មចធម ៌   ជាប្ពះអរយិបុគ្ាលថាន ក្ ់    
ប្ពះអរេនតបានទនាះ ក្ទ៏ោយសារទោក្បានសនសអំភនិិហារបារម ី ១ 
ល្សនមហាក្របមក្ទេើយ ទទ្ើបម្ចនបញ្ញា  អាចប្តាសដ់ងឹបានមគ្ាផល
និពាវ នល្បបទនះ ។ ប ុល្នតទបើទោក្ប្ជុលនដសម្ចែ បម់្ចត យវញិ ទោក្ក្នឹ៏ងមនិ
បានមគ្ាផលល្ដរ ទប្ពាះទោក្មិនបានទធវើគ្រកុ្មម ល្ដលជាការបទិ្សគួ្ប៌ិទ្
និពាវ នម ែនួឯងទនាះ ទទ្ើបទោក្ទៅអាចសទប្មចធមប៌ាន ទោយសារបញ្ញា
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របសទ់ោក្ទពញទលញ បារមីរបសទ់ោក្ ល្ដលសនសមំក្ ១ ល្សនមហាក្របមក្
ទេើយទនាះ ទពញបរបិូរណ៍ទេើយទនះឯង ទេើយក្គ៏្គម នឧបសគ្ាននគ្រកុ្មមល្ដរ ។ 
ទឆ្ែើយសំណួរពីប្រយិមិត្ត ៖ 
 ១. ទត្ើអនក្បញ្ញជ  ឬ អនក្រមួគ្និំត្ ឲ្យទធវើគ្រកុ្មមទនាះ ទត្ើទ្ទ្លួទទាសអវីម ែះ ? 
២. ការល្សនទប្ពនទទ្វតា  ឬ  ការរាបរ់ក្ទទ្វតា   ផាយបុណយជនូបុណយដល់
ទទ្វតា ទត្ើជាទ្ដិាមិសុល្ដរឬទទ្ ?  
https://www.facebook.com/DhammikaLife/videos/4995435530553505/ 
“ គ្រកុ្មម - ក្មមធងន ់” 
( និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ- បញ្ញា ននតរយិក្មម - មេគ្ាត្ក្សុលក្មម ) 
សាត េ៍ទ្ ី១១ - Saturday 11 
វាគ្មនិប្រចា ំ  ៖ ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី
សប្មបសប្មួលទោយ  ៖ ឧបាសិកា  ភន ោសកុា 
ផាយតាមទផក្   ៖ DhammikaLife ធមមិក្ជីវតិ្ 
នេងទៅរ ៍២៦ មនីា ២០២២ - Zoom  
ទវោទម្ច ង   ៖ ១០ - ១២ នេងប្ត្ង ់
រយៈទពលសនទនា   ៖ ២ ទម្ច ង 
សមូអនទុម្ចទ្នា !! 
 

 សំណួរទី ១៥. ទេត្អុវីមិចាេ ទ្ដិ ាមិ្ចនទទាសធងន ់? ទេត្អុវីម្ចនទទាសធងន់
ជាងអននតរយិក្មមទៅទទ្ៀត្ ? 
 បុគ្ាលល្ដលតាងំម ែនួជាអនក្ពនយលធ់ម ៌ ទោយមិនដងឹថាម ែនួឯងម្ចន
មិចាេ ទ្ដិ ា ិ រេូត្ថាន ក្ដ់ងឹក្ម៏ិនដងឹល្ដរ ទេើយបទណ្ណត យឲ្យបុគ្ាលទនាះពនយល់
ទគ្ឲ្យទជឿមសុ ទត្ើអនក្ប្គូ្យលយ់ា ងណ្ណល្ដរបាទ្ ? 
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 ចម្លយី ៖  មិចាេ ទ្ដិ ា ិគ្តិ្ថា ល្បបទនាះប្ត្ូវ ទទ្ើបយក្ទៅផសពវផាយដលទ់គ្
ឯងទទ្ៀត្, យលម់សុម ែនួឯងមិនប្គ្បប់្គ្គនទ់ទ្ ទៅពនយលទ់គ្ ឲ្យទគ្យលម់សុ
ល្េមទទ្ៀត្  ទទ្ើបទធវើឲ្យមចិាេ ទ្ដិ ា ិម្ចនទទាសខាែ ងំ  ទទាសធងន ់ ក្ទ៏ប្ពាះល្ត្ល្បប
ទនះឯង ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើនិយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ៣ ធងនជ់ាងអននតរយិក្មមទៅទទ្ៀត្ល្មនទទ្ 
អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ ទបើជា “ មិចាេ ទ្ដិ ាធិមមតា ” ល្បបយលម់សុតាមទគ្តាមឯង ( អាច
ល្ក្ល្ប្រមក្វញិបាន ទៅទពលបានសាត បធ់មរ៌បសស់របុរស ) ធាែ ក្អ់បាយ
ប្ត្ឹមមហានរក្ជានទ់្ ី៧   គ្មឺហាតាបនមហានរក្    ទ្ទ្លួទទាសប្ត្ឹមពាក្់
ក្ណ្ណត លអនតរកាល  ប ុល្នតទបើយលម់សុប្រទភទ្ជា “ និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ ” វញិ 
ប្រទភទ្មនិល្ក្ល្ប្រ  យលម់សុល្បបខាជ បម់ ជនួ ឥត្ម្ចនប្គូ្ណ្ណប្រទៅបានល្បប
ទនាះ នឹងកាែ យជា “ គ្រកុ្មម ” ល្ដលម្ចនទទាសធងនជ់ាង “ អននតរយិក្មមគ្រកុ្មម ” 
ទៅទទ្ៀត្ ។ អនក្ទនាះនឹងធាែ ក្អ់បាយដលន់រក្ទប្ៅចប្ក្វា  “ទោក្នតរនរក្” 
ល្ត្មតង  នឹងទ្ទ្លួទទាសឥត្ល្ដនក្ណំត្ ់ទទាះបីចប្ក្វា ប្ត្ូវបានបំោែ ញទៅ
ទេើយក្ត ី ទទាសរបសអ់នក្ម្ចននិយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ នឹងទៅល្ត្ទ្ទ្លួទទាស ទៅ
ចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្ត្ទៅទទ្ៀត្ ឥត្ម្ចនល្ដនក្ណំត្ទ់ ើយ ទទ្ើបម្ចនទទាស
ធងនធ់ងរជាងអននតរយិក្មមទៅទទ្ៀត្ ។ ទប្ពាះថា អនក្ល្ដលប្រប្ពឹត្តនវូ 
អននតរយិក្មមទាងំ ៥ ( បិត្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្ អរេនតឃាត្ ទោេិត្រុាទ្ 
សងឃទភទ្ ) ទ្ទ្លួទទាសប្ត្ឹមល្ត្ ១ អនតរកាលប ុទណ្ណា ះ នឹងបានរចួផតុ្ចាក្
ទ្កុ្ខទទាសមនិខាន ប ុល្នតនិយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ ជាទទាសល្ដលឥត្ម្ចនល្ដនក្ណំត្់
ទ ើយទេើយឋតិ្ទៅទប្ៅចប្ក្វា ទទ្ៀត្ផង 
 សំណួរ ៖  បាទ្ ! បាទ្ ! អនក្ប្គ្ូ អរគ្ណុណ្ណសប់ាទ្ ! 
https://youtu.be/JHw8xMxHfH8 
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Day 40 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, មទនាក្មម, នត្ថកិ្មិចាេ ទ្ដិ ា ិ១០  
https://youtu.be/lACHHlnFnBY Day 41 = សទងខបទមទរៀន, អក្សុលក្មមបេ 
១០, មទនាក្មម, មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ អទេត្កុ្ទ្ដិ ា ិអក្រិយិទ្ដិ ា ិ។ 
https://youtu.be/nb01a1Oxro4 
Day 23 = សទងខបទមទរៀន  គ្រកុ្មម (និយត្មិចាេ ទ្ដិ ា,ិ អននតរយិក្មម, មេគ្ាត្ក្សុលក្មម) 
https://youtu.be/-3SHPSnLvBQ 
Day 18 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្របម្ចន ៤ យា ង, មហាក្រប អសទងខយយក្រប, អនតរ
ក្រប,អាយកុ្រប, ទ្តីាងំអចលទចត្យិ  
https://youtu.be/QUerg5BZmks 
Day 101 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្របម្ចន ៤ យា ង,     មហាក្របល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹង
ប្ពះពទុ្ ធ, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
 

 សំណួរទី ១៦.  នរក្ ៤៥៧ ? ទៅទប្កាមជមពូទ្ វបី ? 
 សសួតីអនក្ប្គូ្ ម ្ុទំមើលយធូបូនេង ៨៤ ម្ចនចមងលថ់ា នរក្ម្ចនទ្តីាងំល្ត្ទៅ
ទប្កាមជមពូទ្ វបីប ុទណ្ណា ះ ល្ត្ទេើយថាក្នុងមួយចប្ក្វា ម្ចន ៤៥៧ នរក្ ចងឹ
ម្ចននយ័ថា  ល្ផនដជីមពូទ្ វបីមិនល្មនម្ចនល្ត្មួយទទ្ ? ម្ចនជមពូទ្ វបីទប្ចីន
ទទ្ៀត្ ? ឬក្ម៏ិនល្មនល្ត្ជមពូទ្ វបីទទ្ ទ្ វបីទផសងក្ម៏្ចននរក្ល្ដរ ? ល្ដលក្នុងចប្ក្
វា ទផសងៗក្ម៏្ចននរក្ល្ដរ ?  ទេើយនរក្ទៅចប្ក្វា ទផសង ម្ចនរចនា
សមពនធ ៤៥៧ នរក្ដចូគ្គន ឬ ? 
 ចម្លយី ៖ មិនល្មនទទ្ គ្រួសាត បអំ់ពីនិរយភមូិឲ្យចបសិ់នទៅ ។  
 មហានរក្ធំៗ  ម្ចន ៨ ជាន ់ ក្នុង ១ ជាន់ៗ   ម្ចនទាងំនរក្ធ ំនិង នរក្ត្ចូ
គ្ ឺ៥៧ = មហានរក្ ១ + នរក្ជាបរវិារ ៥៦ ( ឧសសទ្នរក្ ៤ x ៤ ទាវ រ = ១៦ និង
យមទោក្នរក្ ១០ x ៤ ទាវ រ = ៤០ ) ។ 

https://youtu.be/lACHHlnFnBY
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 មហានរក្ ១ ជាន់ៗ  ទៅពីទប្កាមគ្គន  ជទប្ៅ ១៥,០០០ ទយាជន ៍ពីគ្គន  ( ៨ 
ជាន ់= ជទប្ៅ ១២០,០០០ ទយាជន ៍) ពីនផទទប្កាមដរីបសជ់មពូទ្ វបីល្ត្មួយទនះ ។ 
ក្នុង ១ ចប្ក្វា ៗ   ម្ចនជមពូទ្ វបីល្ត្ ១ ទទ្ មិនម្ចនទប្ចីនទនាះទទ្ ប ុល្នតចប្ក្វា 
ទផសងៗទទ្ៀត្ ក្ម៏្ចនជមពូទ្ វបីរបសទ់គ្ល្ដរ ល្ត្ជាចប្ក្វា ទផសងគ្គន  ។  
 ក្នុង ១ ជាន់ៗ  ម្ចន = ៥៧ នរក្ x ៨ ជាន ់= ៤៥៦ + ទោក្នតនរក្ ១ ទទ្ៀត្ 
= ៤៥៧ នរក្ ។ 
 ក្នុងចប្ក្វា ទផសង ក្ម៏្ចននរក្ដចូគ្គន ទនះល្ដរ ម្ចន ៣១ ភមូិដដរ ប ុល្នត
ម្ចនល្ត្ចប្ក្វា ទនះប ុទណ្ណា ះ ល្ដលម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង ប្ពះពទុ្ ធអងា
នឹងមិនទៅឧរបត្តទិៅចប្ក្វា ទផសងទនាះទទ្ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងានឹងមក្
ឧរបត្តទិ ើង ចទំពាះល្ត្ក្នុង “ មងាលចប្ក្វា  ” ទនះប ុទណ្ណា ះ ។  
 ទមទរៀនអំពីនរក្ ពីនេងទ្ ី៨៤ ដលន់េងទ្ ី៨៩ សាត បឲ់្យចបសិ់នទៅ នឹងបាន
ចទំណះដងឹ នឹងអសឆ់្ងលទ់េើយ ។ 
https://youtu.be/Z4y0eP5RVjI (Day 84  និរយភមិូ ទ្តីាងំនរក្ យមរាជ យមបាល) 
https://youtu.be/XiGxa5Q2M1E (Day 85  មហានរក្ទាងំ ៨ ជាន)់ 
https://youtu.be/2LYuALo4ggQ  (Day 86  ទទាសនាទំៅកានម់ហានរក្) 
https://youtu.be/1JZ-JaRykLI 
(Day 87  អាយរុបសស់ត្វនរក្ ទធៀបនឹងមនសុស ទទ្វតា) 
https://youtu.be/7EMC9g7o880 
(Day 88  ឧសសទ្នរក្ ៤, នរក្ជាបរវិាររបសម់ហានរក្ ) 
https://youtu.be/_jCfJQgLdYo 
(Day 89  យមទោក្នរក្ ១០ នរក្ជាបរវិាររបសឧ់សសទ្នរក្ និងទោក្នតនរក្ ១) 
 សំណួរ ៖  ទត្ើទោក្នតរនរក្ ជានរក្ជានទ់្បី នុាម នអនក្ប្គូ្ ? 
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 ចទមែើយ ៖ ទោក្នតរនរក្ មិនឋតិ្ទៅទប្កាមជមពូទ្ វបីទនាះទទ្ ជានរក្ទៅ
ទប្ៅចប្ក្វា   ទៅចទនាែ ះរវាងចប្ក្វា  ៣     ជាសត្វនរក្ល្ដលម្ចននដទជើង
ល្វងៗ ប្រទតាងតាមជញ្ញជ ងំភនចំប្ក្វា  ទាងំងងតឹ្ឈឹងទមើលគ្គន មនិទ ើញ និង 
ម្ចនធាត្បុ្ត្ជាក្ ់ ប្ពមទាងំអត្ឃ់ាែ នជាខាែ ងំ ។ ជាសត្វនរក្ល្ដលម្ចនការ
យលម់សុខាែ ងំ ជាប្រទភទ្និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ ទទ្ើបរងទប្គ្គះទៅទ្ទីនាះយរូអល្ងវង 
ទេើយគ្គម នកាលក្ណំត្ ់។ 
 

 សំណួរទី ១៧. ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ ូ
- ១ មុឺន ទោក្ធាត្ ុទសែើប នុាម នចប្ក្វា  ?  
- ១ ល្សនទកាដទិោក្ធាត្ ុទសែើប នុាម នចប្ក្វា  ?  
 ចម្លយី ៖ ១ ទោក្ធាត្ ុ= គ្ ឺ១ ចប្ក្វា  េនឹ ងឯង ។ 
 ១ មុឺនទោក្ធាត្ ុ= ១ មុឺនចប្ក្វា  ( ទលមសនូយចនំនួ ៤ ) គ្ជឺាបរទិវណ
ល្ដលជា “ ជាត្ទិមត្ត ” របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ, ទពលម្ចនទេត្កុារណ៍សំខាន់ៗ  
ទក្ើត្ទ ើងចទំពាះប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធមតងៗ ( ដចូជា បដសិនធិ ប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ 
បឋមទទ្សនា ោក្ប់្ពះជនមសង្កខ រ ឬ បរនិិពាវ ន ) នឹងញបញ័់រដលទ់ៅ ១ មុឺន
ទោក្ធាត្ ុឬ ១ មុឺនចប្ក្វា ទនះ ។   ក្នុង ១ មុឺនទោក្ធាត្ទុនះ គ្ជឺាបរទិវណ
ល្ដលអាចទក្ើត្ម្ចនប្ពះអរយិបុគ្ាល  ក្នុងបដសិនធិកាលផង  និង  ក្នុងបវត្តិ
កាល ( ទប្កាយទក្ើត្ ) បានផង ។ 
 ១ ល្សនទកាដទិោក្ធាត្ ុ= ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា  េនឹ ងឯង, ទសែើនឹង ១ ប្ទ្ី
ោន ( ទលមសនូយចនំនួ ១២ ) គ្ជឺាបរទិវណល្ដលជា “ អាណ្ណទមត្ត ” ល្ដល
ប្ពះធមអ៌ាចផាយទចញទៅបានដលទ់ៅ ១ ល្សនទកាដទិោក្ធាត្ ុ ឬ ១ 
ល្សនទកាដចិប្ក្វា ទនះ ។   ទពលចប្ក្វា ប្ត្ូវបានបោំែ ញមតងៗ ទោយទភែើង
ក្ត ីទោយទ្កឹ្ក្ត ីឬ ទោយមយលក់្ត ីគ្ចឺប្ក្វា ប្ត្ូវបោំែ ញដលទ់ៅ ១ ល្សនទកាដិ
ចប្ក្វា ទនះឯង ។   ទេើយ ១ មុឺនទោក្ធាត្ ុល្ដលជាជាត្ទិមត្តរបសប់្ពះពទុ្ ធ
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អងាទនាះ ក្ទ៏ៅក្នុងបរទិវណរបស ់១ ល្សនទកាដទិោក្ធាត្ទុនះល្ដរ  ទប្រៀប
ទធៀបដចូស តុ្ប្ក្េមទៅក្នុងស តុ្សចងឹល្ដរ ។  បរទិវណ ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា
 ទនះ ទបើទក្ើត្ទ ើង គ្ទឺក្ើត្ទ ើងជាមួយគ្គន  ទបើប្ត្ូវវនិាស ក្វ៏និាសទៅវញិ 
ជាមួយគ្គន  ។ ទៅទពលប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង ប្ពះធមរ៌បសប់្ពះពទុ្ ធ ១ អងា ៗ   
នឹងផាយទៅ ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា ទនះដចូគ្គន  ។ 
  ក្នុងបរទិវណ ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា ទនះ ជាបរទិវណល្ដលមិនអាចម្ចន
ប្ពះអរយិបុគ្ាល ទៅបដសិនធិកាលបានទទ្  អាចម្ចនប្ពះអរយិបុគ្ាលក្នុង
បវត្តកិាល ( ទប្កាយទក្ើត្ ) ប ុទណ្ណា ះ ទោយប្ពះអរយិបគុ្ាល ល្ដលបានឧរបត្តិ
ទ ើងទេើយ ទៅក្នុង “ ជាត្ទិមត្ត ” បានមក្វទិវក្ ឬ បានមក្រក្ភាពសងបស់ាង ត្ ់
ទៅក្នុងបរទិវណ ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា  ក្នុង “ អាណ្ណទមត្ត ” បាន ។  ទេត្ុ
ទនះ ទទ្ើបក្នុង “ អាណ្ណទមត្ត ” អាចម្ចនប្ពះអរយិបុគ្ាល  បានប្ត្ឹមក្នុងបវត្តិ
កាលប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សរបុ ៖ ទៅថា “ ទោក្ធាត្ ុ”  ក្ប៏ាន ទៅថា “ ចប្ក្វា  ” ក្ប៏ាន ។ 
https://youtu.be/QUerg5BZmks 
Day 101 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   ក្រប ៤ យា ង, មហាក្របពាក្ព់ន័ធនឹងប្ពះពទុ្ ធ,   រឭំក្ 
សតាត វាសភមូិ ៩ 
https://youtu.be/wE22HTKqucw 
Day 102 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ ចប្ក្វា ប្ត្ូវបានបំោែ ញទពលណ្ណ ?  ទោយសារអវី ? 
ប្ពះអាទ្តិ្យ ៧ ដងួ  
https://youtu.be/VHXq2OoZEnI 
Day 103 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ទមត្ត ៣,  ទកាោេល ៥ 
( ទមត្ត ៣ គ្ ឺជាត្ទិមត្ត អាណ្ណទមត្ត និង វសិយ័ទមត្ត ) 
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 សំណួរទី ១៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្,ូ ទត្ើទោក្ធាត្ ុ ឬ ចប្ក្វា នីមួយៗ 
សទុ្ ធល្ត្ម្ចនភមូិទាងំ ៣១  ម្ចនប្ពះអាទ្តិ្យ  ម្ចនប្ពះចនទ  ម្ចនប្ពះពទុ្ ធប្តាស់
ដងឹ  ដចូៗគ្គន  ទត្ើដមនល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ចប្ក្វា នីមួយៗ ម្ចន ៣១ ភមូិ ម្ចនប្ពះអាទ្តិ្យប្ពះចនទល្ដរ 
ប ុល្នតពុំម្ចនប្ពះពទុ្ ធប្តាសដ់ងឹទៅតាមចប្ក្វា ទផសងៗទទ្,         ប្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងានឹងមក្ឧរបត្តទិ ើង       ល្ត្ក្នុងចប្ក្វា ល្ត្មួយទនះប ុទណ្ណា ះ  ទៅថា 
“ មងាលចប្ក្វា  ” ប្ពះអងានឹងមិនទៅឧរបត្តទិ ើងក្នុងចប្ក្វា ទផសងណ្ណមយួ
ទទ្ ។   ទយើងបានមក្ទក្ើត្ទៅក្នុង “ មងាលចប្ក្វា  ” ទនះ ចាត្ទ់្កុ្ជាបុណយដ ៏
ធទំធងទេើយ ក្ុទំធវើឲ្យខាត្ជាត្កិ្ទំណើ ត្ ល្ដលបានទក្ើត្មក្ជាមនសុសផង ក្នុង
មងាលចប្ក្វា  ផង បានទានប់្ពះពទុ្ ធសាសនាផង បានសិក្ាធមរ៌បសប់្ពះ
អងាផង បានបដបិត្តធិមដ៌ស៏មគ្រួផង  ។ 
https://youtu.be/lxH65MR3B3g 
Day 13 = ប្ពះពទុ្ ធ ៣ ប្រទភទ្  បញ្ញា ធកិ្  សទាធ ធកិ្  និង វរិយិាធកិ្ 
https://youtu.be/wlDB5psku_8 Day 61 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣ ភមូិ ៣១,  វត្ថុ ៦, វត្ថុ ៦, ទាវ រ ៦  
https://youtu.be/r2gIkwp-qbs 
Day 99 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ល្បងល្ចក្ភមូិ ៣១ ទោយបុគ្ាល ១២, ភមូណិ្ណម្ចន
បុគ្ាលប នុាម ន ? 
 

 សំណួរទី ១៩. សមូសរួអនក្ប្គ្ ូបឋមជានទៅទក្ើត្ទៅភមូិណ្ណល្ដរ ជនូ
ពរសំណ្ណងលអ  បញ្ញា ឈាែ សនវ !! 
 ចម្លយី ៖  អនក្បានបឋមជាន ទបើឈានមិនបាត្ប់ងទ់ទ្មុនសាែ ប ់ នឹង
ទៅទក្ើត្ទៅបឋមជានភមូេិនឹ ងឯង ជាប្ពេែទោក្ជានទ់្ ី១ ។  
បឋមជានភមូិ  ម្ចន  ៣ ភមូិ គ្ ឺ 
· បារសិជាជ ភមូិ ១  ( ប្ពេែបរវិារ ) 

https://youtu.be/wlDB5psku_8
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· បុទរាេិតាភមូិ ១  ( ប្ពេែទ្បី្រឹក្ា ) 
· មហាប្ពហាែ ភមូិ  ( ប្ពេែជាទមទក្ើយ ) ។ 
នឹងបានទៅទក្ើត្ទៅភមូណិ្ណ ក្នុងចទំណ្ណម ៣ ភមូិទនះ អាស្សយ័ទលើក្ប្មតិ្
ភាពប្រណីត្ក្នុងឈាន ល្ដលម ែនួបាន គ្ ឺ 
· បឋមជានក្ប្មតិ្ទមាយ  →  បារសិជាជ ភមូិ ។ 
· បឋមជានក្ប្មតិ្មធយម  →  បុទរាេិតាភមូិ ។ 
· បឋមជានក្ប្មតិ្ប្រណីត្  →  មហាប្ពហាែ ភមូិ ។ 
 

 សំណួរទី ២០. នរក្ និង អវចី ីមសុគ្គន ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ “ នរក្ ” ឬ “ និរយភមូិ ” គ្ជឺាភមូិ ១ របសស់ត្វទោក្ក្នុង ៣១ 
ភមូិ ចដំណក្ “ អវចី ី” គ្ជឺាមហានរក្មួយ ជាមហានរក្ជានទ់្ ី៨ ជានទ់ប្ៅ
ជាងទគ្ របសនិ់រយភមូិ សប្ម្ចបោ់ក្ទ់ទាសសត្វនរក្ណ្ណ ល្ដលបានទធវើក្មម
ធងនធ់ងរ ម្ចនអននតរយិក្មមជាទដើម ល្ដលម្ចនអាយកុាលយរូដលទ់ៅ ១ អនតរកាល ។ 
ក្នុងមួយចប្ក្វា  ម្ចន ៣១ ភមូិ គ្ ឺ៖ 
· អបាយភមូិ ៤  ត្រិចាេ ន  ទប្រត្  អសរុកាយ  និង នរក្ ។ 
· មនសុសភមូិ ១  មនសុសទាងំ ៤ ទ្ វបី ៖ ជមពូទ្ វបី ឧត្តរក្រុទុ្ វបី បុពវវទិទ្េទ្ វបី  

 និងអបរទគ្គយានទ្ វបី ។ 
· ទទ្វភមូិ ៦   ចាត្មុមហារាជិកា តាវត្តងិស យាម្ច ត្សិុត្ និម្ចម នរត្ ី 

 បរនិមិមត្វសវត្ត ី 
· ប្ពេែភមូិ ២០   របូភមូិ ១៦ និង អរបូភមូិ ៤ ។   
 ក្នុងទនាះ  “ នរក្ ”  ឬ  “ និរយភមូិ ”  គ្ជឺាភមូិ ១  ក្នុងចទំណ្ណមអបាយភមូ ិ
៤ ( ត្រិចាេ នភមូិ  ទបត្ភិមូិ  អសរុកាយភមូិ និង និរយភមូិ ) ក្នុងនិរយភមូិ ម្ចន
នរក្ត្ចូធជំាទប្ចនីទទ្ៀត្ ដចូជា ៖ 
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· មហានរក្ = ៨ ជាន ់( អវចីជីាជានទ់្ ី៨ ទប្ៅជាងទគ្ ) ទៅខាងទប្កាមនផទដី
ជមពូទ្ វបី ជទប្ៅ ១៥,០០០ ទយាជន ៍។  ក្នុងមួយជាន់ៗ  ទៅពីទប្កាមគ្គន  ជទប្ៅ
ឃាែ ត្ពីគ្គន ពីមួយជានទ់ៅមួយជាន ់គ្ ឺ១៥,០០០ ទយាជនដ៍ដរ ។ 

· មហានរក្ជានទ់្ ី១  ទឈាែ ះថា  “ សញ្ជ ី វមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី២  ទឈាែ ះថា “ កា សតុ្តមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី៣  ទឈាែ ះថា “ សងាត្មហានរក្ ”  
· មហានរក្ជានទ់្ ី៤  ទឈាែ ះថា  “ ទរារវុមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី៥  ទឈាែ ះថា  “ មហាទរារវុមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី៦  ទឈាែ ះថា “ តាបនមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី៧   ទឈាែ ះថា “ មហាតាបនមហានរក្ ” 
· មហានរក្ជានទ់្ ី៨   ទឈាែ ះថា “ អវចីមីហានរក្ ” 
· មហានរក្ ក្នុងមយួជាន់ៗ  ម្ចនទ្េំំ ១០០ ទយាជន ៍៤ ប្ជុង និង ក្មពស ់១០០ 
ទយាជន ៍ ម្ចនទាវ រទចញចនំនួ ៤ ។  

· ទៅខាងទប្ៅទាវ ររបសម់ហានរក្នីមយួៗ ម្ចនឧសសទ្នរក្ ៤ និង ម្ចន
យមទោក្នរក្ ចនំនួ ១០ ពទ័្ ធជុំវញិ ឧសសទ្នរក្ទាងំ ៤ ទនាះ ។  

 ដទូចនះ មហានរក្ ៨ ជាន ់ក្នុង ១ ជាន់ៗ  ម្ចននរក្ត្ចូៗ ប ុនាម ន ? 
- មហានរក្   =  ៨  
- ឧសសទ្នរក្  =  ៤ x ៤ ទាវ រ x ៨ ជាន ់   =  ១២៨  
- យមទោក្នរក្  =  ១០ x ៤ ទាវ រ x ៨ ជាន ់ =  ៣២០  
- ទោក្នតរនរក្ ( ឋតិ្ទៅចទនាែ ះចប្ក្វា  )  =  ១ ទទ្ៀត្ ។ 
 សរបុ នរក្ ក្នុងចប្ក្វា នីមួយៗ = ៨ + ១២៨ + ៣២០ + ១ = ៤៥៧ នរក្  
ទៅតាមក្ប្មិត្ក្មមរបសស់ត្វនរក្ទាងំទនាះ !! 
 ដទូចនះ អវចីមីហានរក្ ជានរក្ធមំួយ ( ទៅថា មហានរក្ជានទ់្ ី៨ )  
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ល្ដលទៅទប្ៅជាងទគ្  ប្រម្ចណ ១២០,០០០ ទយាជន ៍  ជទប្ៅទប្កាមល្ផនដី
ជមពូទ្ វបីទនះ ជាក្ល្នែងឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងននសត្វ ល្ដលម្ចនទទាសធងនជ់ាងទគ្គ្ ឺ
ទទាស អននតរយិក្មម ៥  ៖  បតិ្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្ អរេនតឃាត្ ទោេិត្រុាទ្ 
និង សងឃទភទ្ ។  
ឧទាេរណ៍ដចូជា   ទទ្វទ្ត្ត និង អនក្ល្ដលសម្ចែ បប់្ពះអរេនត ឬសម្ចែ បឪ់ពកុ្
ម្ចត យរបសម់ ែនួ ម្ចនអាយ ុ១ អនតរក្រប ជាក្េិំត្ ។ 
https://youtu.be/Z4y0eP5RVjI 
Day 84 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ និរយភមិូ, ទ្តីាងំនរក្, ទសតចយមរាជនិងយមបាល, បរទិវណ
ខាងក្នុង និង ខាងទប្ៅមហានរក្ 
https://youtu.be/XiGxa5Q2M1E 
Day 85 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   មហានរក្ទាងំ ៨, ទ្ណឌ ក្មមទៅតាមមហានរក្នីមួយៗ 
https://youtu.be/2LYuALo4ggQ 
Day 86 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ទទាសនាទំៅកានម់ហានរក្ 
https://youtu.be/1JZ-JaRykLI 
Day 87 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  និរយភមិូ  អាយរុបសស់ត្វនរក្ទធៀបនឹងមនសុសនិងទទ្វតា 
https://youtu.be/7EMC9g7o880 
Day 88 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥, និរយភមូ,ិ ឧសសទ្នរក្ ៤  
( គ្េូនរក្. ក្ក្ាុលនរក្. សិមពលិវននរក្. ទវត្តរណីនរក្ ) 
https://youtu.be/_jCfJQgLdYo 
Day 89 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  និរយភមូិ, យមទោក្នរក្ ១០  និង ទោក្នតរនរក្ ១ 
 សំណួរ ៖  ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ពីចម្ចង យ  ម ្ុសំមូសរួមួយអនក្ប្គ្ូ ៖   ទពលម ្ុំ
ទមើលវទីដអលូ្ដលអនក្ប្គូ្បានបទប្ងៀនតាមយធូបូ  ទ ើញមហានរក្ទាងំ ៨ 
អនក្ប្គូ្ម្ចនបញ្ញជ ក្ពី់ទពលទវោ  អាយសុត្វល្ដលប្ត្ូវរងទ្កុ្ខ ល្ត្ឧសសទ្នរក្
ជាបរវិារទៅសងខាងប្ចក្ទាវ ររបសម់ហានរក្ គ្ ឺ អត្ទ់ ើញម្ចនបញ្ញជ ក្ពី់
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ទពលទវោ  និង អាយសុត្វល្ដលប្ត្ូវរងទ្កុ្ខ  ទេើយយមទោក្ ១០ ក្ម៏និ
ទ ើញម្ចនអាយ ុ  និង ទពលទវោដចូគ្គន ល្ដរ ។  ទត្ើទពលទវោល្ដលអនក្ប្គ្ូ
បានបង្កា ញក្នុងមហានរក្ទនាះគ្តិ្បញ្ាូ លទាងំឧសសទ្នរក្ និង យមទោក្
នរក្ល្ដរល្មនឬទទ្អនក្ប្គ្ូ  ?  ទបើទពលទវោក្នុងមហានរក្ទផសង, ឧសសទ្នរក្ 
និង យមទោក្នរក្ទផសង ។   សមូអនក្ប្គូ្ជយួបង្កា ញម ្ុបំាទ្ផង  ។   អរគ្ណុ
អនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖ មហានរក្ប្គ្បជ់ាន ់សទុ្ ធល្ត្ម្ចនឧសសទ្នរក្ និង យមទោក្
នរក្ដចូគ្គន ប្គ្បជ់ាន ់ ចងឹមហានរក្ម្ចនអាយកុាលប នុាម ន គ្ជឺារយៈទពល
ល្ដលសត្វនរក្ទៅជានទ់នាះរងទប្គ្គះទៅក្នុងជានទ់នាះ ទាងំរងទប្គ្គះទៅខាង
ក្នុង និង រងទប្គ្គះទៅខាងទប្ៅមហានរក្ ។  ឧសសទ្នរក្ និង យមទោក្នរក្ 
គ្បឺ្គ្គនដ់ត្ជាបរវិារនរក្របសម់ហានរក្ជានទ់នាះប ុទណ្ណា ះ ។ សត្វនរក្ទៅ
ជានទ់នាះ ប្ត្ូវរងក្មមធំៗ  ទៅក្នុងបរទិវណមហានរក្សិន លះុក្មមទសតើងទេើយ 
ទៅសលក់្មមត្ចិត្ចួ ទទ្ើបមក្បនតរងទប្គ្គះ ទៅឧសសទ្នរក្ និង យមទោក្
នរក្ត្ទៅទទ្ៀត្ រេូត្ដលអ់សក់្មមេនឹ ងឯង  ទទ្ើបអាចទចញផតុ្ពីជានទ់នាះបាន ។ 
 

 សំណួរទី ២១. ចប្ក្វា ទផសង ម្ចនឋាននរក្ ឋានសគួ្ ៌ឋានមនសុស ដចូ
ទយើងល្ដរទទ្ ? 
  អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូសរួ ១  ទោយទយើងដងឹថា ចប្ក្វា មួយម្ចនភមូិ ៣១ រាប់
ចាបពី់អវចីមីហានរក្ ដល ់ អរបូប្ពេែជានទ់លើបំផតុ្ ទេើយអានភុាពប្ពះ
ធម ៌ម្ចន ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា  ផាយដល ់ អុីចងឹចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្ ទប្ៅ
ពីចប្ក្វា ទយើងទនះ ទត្ើម្ចនឋាននរក្  ឋានសគួ្ ៌  ឋានមនសុសដចូទយើងល្ដរ
ឬទទ្ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖ ចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្ ( ទប្ៅពី ១ ល្សនទកាដទិនះ ) ក្ម៏្ចនភព
ភមូិ ទ្គុ្ាត្ភិមូិ និងសគុ្ត្ភិមូិដដរ។ ទោយល្ ក្ក្នុង ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា ទនះ 
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ទទ្ើបម្ចនប្ពះអរយិៈបុគ្ាល, ចប្ក្វា ទប្ៅពីទនះ ល្ដលជាអននតចប្ក្វា  អត្់
ម្ចនប្ពះអរយិបុគ្ាលទទ្ ទប្ពាះប្ពះធមផ៌ាយទៅមិនដល ់ ប្ពះធមអ៌ាចផាយ
ទៅដល ់បានប្ត្ឹម ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ចប្ក្វា ទាងំអស ់ ល្បងល្ចក្ជា ៣ ទមត្ត ( ត្បំន ់) គ្ ឺ 
 ១. ជាត្ទិមត្ត  ជាល្ដនទក្ើត្របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ   ម្ចនបរទិវណ ១ មុឺន
ចប្ក្វា  ( ឬទៅថា ១ មុឺនទោក្ធាត្ ុ)    ទពលម្ចនទេត្កុារណ៍ធំៗ ទក្ើត្
ទ ើងចទំពាះប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ដចូជា បដសិនធិ ប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ ោក្ប់្ពះជនម
សង្កខ រ និង បរនិិពាវ ន  នឹងម្ចនភាពញបញ័់ររញ្ជួ យក្នុងបរទិវណ ១ មុឺនចប្ក្
វា ទនះ ។   ក្នុងចទំណ្ណម ១ មុឺនចប្ក្វា ទនាះ គ្មឺ្ចនចប្ក្វា ល្ត្ ១ គ្ត្់
ប ុទណ្ណា ះ ល្ដលប្ពះពទុ្ ធអងាប្គ្បប់្ពះអងា នឹងឧរបត្តទិ ើង ចប្ក្វា ល្ដលម្ចន
ប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងទនះ ទៅថា “ មងាលចប្ក្វា  ” ។ ទេើយប្ពះអរយិ
បុគ្ាលអាចទក្ើត្ទ ើងបាន អាចសទប្មចមគ្ាផលបាន(ក្នុងបដសិនធិកាល) ក្នុង
បរទិវណ ១ មុឺនចប្ក្វា ទនះ ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ២. អាណ្ណទមត្ត  ជាទមត្តល្ដនល្ដលប្ពះធមផ៌ាយទៅ ម្ចនបរទិវណ ១ 
ល្សនទកាដចិប្ក្វា  ល្ដលទៅពទ័្ ធជុំវញិ ១ មុឺនចប្ក្វា ទនាះ ។   ទៅបរទិវណ
ទនះ ប្ពះពទុ្ ធមិនទៅឧរបត្តទិៅទ្ទីនាះទទ្ ទេើយក្ម៏និអាចម្ចនប្ពះអរយិ
បុគ្ាលទក្ើត្ទ ើងទៅទ្ទីនះបានទទ្ ប ុល្នតប្ពះអរយិបុគ្ាលល្ដលទក្ើត្ទ ើង
ទេើយ ទៅក្នុង ១ មុឺនចប្ក្វា ទនាះ  អាចមក្វទិវក្ទៅក្នុង ១ ល្សនទកាដចិប្ក្
វា ទនះបាន ប្រសិនទបើទោក្ប្ាថាន មក្វទិវក្ ( ក្នុងបវត្តកិាល ) ។ 
 ៣. អននតចប្ក្វា   ជាទមត្តល្ដនល្ដលជាវសិយ័របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ 
ល្ដលអាចដងឹបាន អាចទៅបាន មនិល្មនជាវសិយ័របសស់ាវក័្ទនាះទទ្ ។    
ជាចប្ក្វា ល្ដលម្ចនចនំនួទប្ចីន ជាអននត   មិនអាចគ្ណនាបាន    ល្ដល
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ប្ពះពទុ្ ធមិនទៅឧរបត្តទិៅទ្ទីនាះទទ្ ប្ពះធមក៌្ផ៏ាយទៅមនិដលដ់ដរ      ទេើយ
ក្គ៏្គម នប្ពះអរយិបគុ្ាលទៅទ្ទីនាះល្ដរ ។ 
 ទេត្ទុនះពកួ្ទយើងសំណ្ណងយា ងណ្ណទេើយ           ល្ដលបានទក្ើត្ទៅ
ក្នុង “ មងាលចប្ក្វា  ” ទនះ ល្ដលម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង មួយប្ពះអងា
ទេើយ មួយប្ពះអងាទទ្ៀត្ ជាបនតបនាទ បទ់នះ ។    ទេត្អុវីមិនសាត បធ់មរ៌បស់
ប្ពះអងាថា ប្ពះពទុ្ ធមួយអងាៗ បានទ្នូាម នយា ងទម ចម ែះ ? និង ទេត្អុវីមិន
បដបិត្តតិាមធមរ៌បសប់្ពះអងាល្ដលបានទ្នូាម នទ្កុ្ទនាះ ? មណៈល្ដលសត្វ
ទោក្ក្នុងចប្ក្វា ដនទ្ ទគ្មិនអាចម្ចនឱកាសបានសាត បធ់មរ៌បសប់្ពះអងា 
មិនអាចបានសទប្មចមគ្ាផល និង មិនអាចសមូបបីានទ ើញប្ពះអរយិ
បុគ្ាល ឬ សមូបបីានទ ើញប្ពះសងឃ ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនាផងទនាះ  ? ។ 
https://youtu.be/VHXq2OoZEnI    Day 103 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ទមត្ត ៣, ទកាោេល ៥ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ, អុីចងឹអនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួមួយទទ្ៀត្ ម ្ុំ
ឮទគ្ថាប្ពះពទុ្ ធជាម្ចា សន់នទយើង   ប្ពះអងាសនសបំារមី   គ្ ឺ  ទបើរាបពី់ប្ពះពទុ្ ធទ្ី
បងារពយក្រណ៍ គ្មឺ្ចនចនំនួ ៤ អសទងខយយ ១ ល្សនក្រប ឬ ៤ អសទងខយយ ១ 
ល្សន មហាក្របល្ដរអនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ “ ៤ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប ” ចទំពាះ ១ ល្សនទនាះ 
ជនួកាលទគ្និយាយកាត្ម់ ែ ីជា ១ ល្សនក្រប ឬ ១ ល្សនល្ផនដ ីគ្សំឺទៅទលើ ១ 
ល្សនមហាក្របទនាះឯង      ទបើនិយាយឲ្យប្ត្ឹមប្ត្ូវ និយាយជាផែូវការ      គ្រួ
និយាយថា “ ១ ល្សនមហាក្រប ” ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្  ចះុទត្ើចប្ក្វា ជាអននតល្ដលទយើងមិនដងឹថា 
ម្ចនទ្កី្ណំត្ប់្ត្ឹមណ្ណទនាះ  អាចម្ចនប្ពះពទុ្ ធក្ពំងុល្ត្ប្តាសដ់ងឹឬទទ្  ឬ 
មិនអាចម្ចនទទ្ ម្ចនល្ត្ចប្ក្វា ទយើងទនះ    ល្ដលម្ចនក្ណំត្ប់្ត្ឹម ១ ល្សន
ទកាដចិប្ក្វា ល្ដលប្ពះធមផ៌ាយដល ់?  ទយើងដងឹទេើយថា អវចីមីហានរក្

https://youtu.be/VHXq2OoZEnI
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ម្ចនអាយកុ្ណំត្ ់ ១ អនតរកាល  ចះុអនក្ប្គូ្ចដំណក្ទោក្នតរនរក្វញិ ម្ចនកាល
ក្ណំត្ប់ ុនណ្ណល្ដរ ទទ្ើបសត្វទោក្អាចរចួផតុ្បាន ? 
 ចទមែើយ ៖    ប្ពះពទុ្ ធមិនទៅឧរបត្តទិៅចប្ក្វា ទផសងទទ្,     ប្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងានឹងឧរបត្តទិ ើងល្ត្ក្នុងចប្ក្វា មួយទនះប ុទណ្ណា ះ    ទៅថា “ មងាល
ចប្ក្វា  ” ល្ដលទយើងក្ពំងុរសទ់ៅទនះប ុទណ្ណា ះ រឯីប្ពះធម ៌ល្ដលប្ពះពទុ្ ធអងា
បានសល្មតងទេើយ នឹងផាយទៅបានដល ់១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា  ។    ទៅ
ចប្ក្វា ទផសង ជាអននតចប្ក្វា      គ្គម នប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងទទ្    គ្គម ន
ប្ពះធមផ៌ាយទៅដល ់ទេើយក្គ៏្គម នឱកាសសមូបបីានទ ើញប្ពះសងឃល្ដរ ។ 
 អវចីមីហានរក្  ជានរក្ម្ចនកាលក្ណំត្,់ ចដំណក្ទោក្នតរនរក្វញិ 
ល្ដលទៅចទនាែ ះរវាងចប្ក្វា  ៣ សត្វនរក្ល្ដលផសុទក្ើត្ទៅទ្ទីនាះ ជាសត្វ
នរក្ល្ដលគ្គម នកាលក្ណំត្ទ់ ើយ ជាសត្វនរក្ល្ដលម្ចនអាយលុ្វងណ្ណស ់
ទទាះបីទភែើងទឆ្ះក្រប    ក្ទ៏ៅឧរបត្តទិៅចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្ ទោយសារជា
សត្វល្ដលទធវើក្មមធងន ់គ្ ឺ“ និយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ”  ល្ដលម្ចនការយលម់សុ ទេើយមនិ
ប្ពមល្ក្ល្ប្រ ទទាះម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង បំភែនឺវូសម្ចម ទ្ដិ ាឲិ្យយា ងណ្ណ ក្៏
ពកួ្ទគ្ទៅល្ត្យលជ់ាមចិាេ ទ្ដិ ាដិល្ដល  ទេត្ទុនះ ទទ្ើបជាសត្វល្ដលប្ត្ូវមក្
ផសុទក្ើត្ទៅទោក្នតរនរក្ ជានរក្ទៅទប្ៅចប្ក្វា  និង គ្គម នកាលក្ណំត្់
ទនះឯង ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្អុីចងឹទាលដ់ត្សត្វណ្ណល្ដលម្ចនបណុយទប្ចីនទទ្ើប
ទក្ើត្ក្នុងចប្ក្វា ទនះបានទានប់្ពះពទុ្ ធល្មនអនក្ប្គូ្  ?  
 ចទមែើយ ៖  ប្ត្ូវទេើយ 
 

 សំណួរទី ២២. ទពៀរទវរា ?  ទម ចបានក្មមឲ្យផល ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ !! ម ្ុបំាទ្សមូសរួមយួសំណួរ ៖ 
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“ ពាក្យថា ទពៀរទវរា ម្ចននយ័យា ងទម ច ?  ឧ. បុរសម្ចន ក្ស់ម្ចែ បដ់ឆ្ាមយួ
ក្ាល. ទៅអាយបុ ទុណាះ. ក្ល្នែងទនះ. ទោយមទធយបាយម្ច ក្ទនះ.   សមូអនក្
ប្គូ្ជយួបក្ស្សាយលមអិត្ប្ត្ងទ់នះបនតិចផង ចាបពី់ការគ្តិ្សម្ចែ បទ់ៅរេូត្
ដលក់ារឲ្យផលននបុរសទនាះវញិ   ទេើយចះុទមតចបានជាទយើងសម្ចែ បស់ត្វ
ទនាះដចូប្ជមុជក្នុងទ្កឹ្រេូត្សាែ ប ់ ទមតចបានជាទយើងប្ត្ូវទ្ទ្លួបាបក្មមប្ត្វូ
ទគ្ប្ចមុជក្នុងទ្កឹ្សាែ បវ់ញិ ក្នុងភាពជាអវីមួយទនាះអនក្ប្គូ្ ?   អរគ្ណុទប្ចីន!! 
 ចម្លយី ៖  បុគ្ាលទធវើក្មម ( ទធវើទេត្ ុ ) ដចូទមតច នឹងបានទ្ទ្លួផលវញិ 
ល្បបទនាះល្ដរ ។    ក្មមឲ្យផលប្ត្ងគ់្គន ជាមួយនឹងទេត្លុ្ដលទយើងបានទធវើរចួ
ទេើយទនាះជានិចាេនឹ ងឯង ។ 
· ទបើទយើងឲ្យទគ្អត្ ់ ទយើងនឹងបានអត្ម់ក្វញិ ។ 
· ទបើឲ្យទគ្បានល្ឆ្អត្  ទយើងនឹងបានល្ឆ្អត្មក្វញិ ។ 
· ទបើឲ្យទគ្អាយមុ ែ ី ទយើងនឹងបានអាយមុ ែមីក្វញិ ។ 
· ទបើឲ្យទគ្េបដ់ទងា ើមសាែ ប ់ ទយើងនឹងប្ត្ូវបានទគ្ទធវើឲ្យេបដ់ទងា ើមសាែ បម់ក្
វញិមិនខាន ។ 

 ...ទាងំទនះបណ្ណត លមក្ពី “ ក្មមរបចាយ័ ” ល្ដលម្ចនអំណ្ណចេុចផលនា
ទពលទប្កាយទៅថា “ នានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ ” ទនះឯង ។  
· បុគ្ាលបានទធវើក្មមអវីមួយរចួទេើយ ប្ត្ូវល្ត្មក្ទ្ទ្លួផលននក្មមរបសម់ ែនួ 
ទោយអំណ្ណចនន “ នានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ ” ។ 

· បុគ្ាលទធវើអវី  បានេនឹ ង, អនក្ណ្ណទធវើ អនក្ទនាះទ្ទ្លួ, អនក្ណ្ណមិនបានទធវើ 
អនក្ទនាះមនិបានទ្ទ្លួ, បុគ្ាលសាបទប្ពាះនវូពជូអវី នឹងបានទ្ទ្លួផលនន
ពជូទនាះមិនខាន ។ 
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· ក្មមល្ដលបុគ្ាលបានទធវើរចួទេើយ នឹងសនសនំវូពជូរបសវ់ា ទ្កុ្ក្នុងសនាត ន
របសស់ត្វទនាះ រងច់ាេុំចផលទៅទពលទប្កាយ ទៅទពលទេត្រុបចាយ័
ដលប់្ពម នឹងេុចផលភាែ មល្ត្មតង ។ 

· បុគ្ាលមនិអាចទធវើក្មមរចួទេើយ មិនប្ពម ឬ មិនសមុចតិ្តទ្ទ្លួផលននក្មម
ទនាះបានទទ្ ទោយអំណ្ណចនន “ នានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ ” ទនះឯង ។ 

· ក្មមល្ដលបុគ្ាលទធវើកាលពីអត្តី្កាល ជាក្មមល្ដលមិនអាចល្ក្ល្ប្របាន គ្ឺ
ប្ត្ូវល្ត្ទ្ទ្លួផលរបសវ់ា ជាោចខ់ាត្ទៅនេងណ្ណមួយមិនខាន ទប្ពាះជា
ក្មមល្ដលទធវើបានសទប្មចទេើយ  ពុំម្ចនអវីដដលប្ត្ូវល្ក្ល្ប្រទ ើយ ។ 

· ក្មមល្ដលបុគ្ាលបានទធវើរចួទេើយ នឹងទធវើត្នួាទ្នីាទំក្ើត្ផង ( ជនក្ក្មម ), 
ឧបត្ថមភផង ( ឧបត្ថមភក្ក្មម ),  ទបៀត្ទបៀនក្មមផទុយផង ( ឧបបី ក្ក្មម )   
កាត្ោ់ត ចផ់ង ( ឧបឃាត្ក្ក្មម គ្កឺាត្ោ់ត ចក់្មមផទុយមនិឲ្យេុចផល ឬ កាត្់
ោត ចន់ាមរបូរបសក់្មមផទុយ ) ។ 
ប ុល្នតក្មម ( ទ្ទងវ ើ ) របសប់ុគ្ាល នាទពលបចាុរបននទនះ គ្ ឺអាចល្ក្ល្ប្របាន 

សត្វទោក្ម្ចនសិទ្ ធទិប្ជីសទរសីទធវើលអ ឬ ទធវើអាប្ក្ក្ ់ ទោយម ែនួឯង ទៅទពល
ទធវើរចួទេើយ  គ្អឺសសិ់ទ្ ធដិក្ល្ប្រទេើយ  គ្រឺងច់ាដំត្ទ្ទ្លួផលល្ត្មយ ង
ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ចណុំចពាក្ព់ន័ធគ្គន រវាង ក្មមបចាុរបនន និង ក្មមអត្តី្ គ្ ឺក្មមបចាុរបននគ្ជឺា
អនក្ឧបត្ថមភឲ្យក្មមកាលពីអត្តី្េុចផល    ទោយវាទធវើត្នួាទ្ជីា  ឧបត្មភ
ក្ក្មម ( ឧបត្ថមភចទំពាះក្មមដចូគ្គន  ), ឧបបី ក្ក្មម ( ទបៀត្ទបៀនក្មមផទុយគ្គន  ), 
និង ឧបឃាត្ក្ក្មម ( កាត្ោ់ត ចក់្មមផទុយ មិនឲ្យេុចផល ឬ កាត្ោ់ត ចន់ាមរបូ
របសក់្មមផទុយ ) ។ 
 ចដំណក្ការឲ្យផលវញិ គ្ ឺ ក្មមល្ត្មួយល្ដលបុគ្ាលបានទធវើរចួទេើយ 
មួយចដំណក្នឹងឲ្យផលទៅជាត្ទិនះផង ( ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម ), មយួ
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ចដំណក្ឲ្យផលទៅជាត្ទិ្ ី២ ផង ( ឧរបជជទវទ្នីយក្មម ), ទេើយមួយចដំណក្
ទទ្ៀត្  នឹងឲ្យផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣  ត្ទៅរេូត្ដលប់រនិិពាវ នល្ត្មតង ( អបរា 
បរយិទវទ្នីយក្មម )។ ដរាបណ្ណបគុ្ាលទនាះមិនទានប់រនិិពាវ នទទ្ក្មមទនាះនឹង
ទៅល្ត្ម្ចនឱកាសឲ្យផលជានិចា ទេើយបុគ្ាលទនាះ នឹងមិនអាចទគ្ចផតុ្ពី
ផលននក្មមរបសម់ ែនួបានទទ្ ទោយអំណ្ណចនន“ នានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ ” ទនះឯង។ 
 បុគ្ាលមនិអាចហាមឃាត្ក់ារផលននក្មមបានទទ្ ប ុល្នតបុគ្ាលអាចទធវើ
ក្សុលក្មមឲ្យបានទប្ចីន ទដើមបពីនយទពលក្ុឲំ្យអក្សុលក្មមេុចផលបាន 
ទោយការមិននឹក្នាដលក់្មមទនាះ និង ពយយាមទធវើបុណយក្សុលឲ្យបាន
ទប្ចីន ឲ្យផលបុណយេុចផលឲ្យបានទប្ចីន    ជាការបិទ្ឱកាសផលបាបមួយ
រយៈសិនបានល្ដរ ( អទហាសិក្មម )  ប ុល្នតទៅទពលទេត្រុបចាយ័ដលប់្ពម ក្មម
ទនាះនឹងឲ្យផលមនិខាន ដរាបណ្ណទយើងមិនទានប់ានរលំត្ម់នធបរនិិពាវ នទៅ
ទ ើយ ។ 
https://youtu.be/rRPBs8ey1rk  Day 108 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្មមរបចាយ័ ៣, ក្ចិាចត្កុ្ៈ 
ត្នួាទ្រីបសក់្មម ៤ យា ង,  ជនក្ក្មម  ក្មមនាទំក្ើត្  
https://youtu.be/-tqZAKQCB8w 
Day 109 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ឧបត្ថមភក្ក្មម (ក្មមឧបត្ថមភ), ឧបបី ក្ក្មម (ក្មមទបៀត្ទបៀន) 
https://youtu.be/vTndb_8Fzds 
Day 110 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ឧបឃាត្ក្ក្មម ( ក្មមកាត្ោ់ត ច ់) 
https://youtu.be/LpxCwR5pOTM 
Day 114 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្មមចត្កុ្ៈទ្ ី៣  បាក្កាលចត្កុ្ៈ  ទវោការឲ្យផលននក្មម 
https://youtu.be/qoS0n2jQ8HU 
Day 115 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ ទ្ដិ ាធមមទវទ្នីយក្មម ២យា ង, ក្មមឲ្យផលក្នុងជាត្ទិនះ, សមបទា ៤ 
https://youtu.be/Khbl4ddt3h8 

https://youtu.be/rRPBs8ey1rk
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Day 116 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ឧរបជជទវទ្នីយក្មម ( ក្មមឲ្យផលទៅជាត្ទិ្ ី២ ), អបរាបរយិ
ទវទ្នីយក្មម (ក្មមឲ្យផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣ ត្ទៅ) 
https://youtu.be/nsBTju3hP6k 
Day 117 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   អទហាសិក្មម, ក្មមល្ដលគ្គម នឱកាសឲ្យផល 
https://youtu.be/z2OMpqca9uI 
Day 118 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  វធិដីក្ក្មម, អននតរយិក្មម ៥, បិត្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្ អរេនត
ឃាត្ ទោេិត្រុាទ្ និង សងឃទភទ្ 
 

 សំណួរទី ២៣. អនក្ប្គ្នូេងណ្ណទទ្ើបសាែ ប ់? ជនូពរឱយអនក្ប្គ្ឆូ្បម់រណៈ ! 
 ចម្លយី ៖  អត្ដ់ងឹសាែ បន់េងណ្ណទទ្   ទប្ត្ៀមម ែនួទប្ត្ៀមចតិ្ត   ទដើមបទី្ទ្លួ
យក្ទសចក្តសីាែ បទ់េើយទត្ើ ទបើបានឆ្បស់ាែ បល់អទេើយក្ុឲំ្យទៅយរូទពក្ នឹង
បានចាក្ទចាលឆ្ន ងំដទីៅយក្ឆ្ន ទំ្ពិវវញិ!! ទ្ប្ម្ចដំលស់មទុចេទ្មរណៈ ^_^ ។ 
 មរណៈ ៣ យា ង ៖ 
 ១. មណិក្មរណៈ  ការរលត្ទ់ៅនននាមរបូ ១ មណៈៗ ។ 
២. សមមត្មិរណៈ  ការរលត្ទ់ៅននមនធ ៥ ក្នុង ១ ជាត្ិៗ គ្ជឺាការសាែ ប ់១  
 ជាត្ិៗ ល្ដលបានទក្ើត្មក្ទេើយ ។  
 ឧ. មនសុសសាែ ប ់ទគ្គប្ក្បីដឆ្ាឆ្ម សាែ ប ់ជាទដើម ..។ 
៣. សមុទចេទ្មរណៈ  ការរលត្ទ់ៅជាោចខ់ាត្ទាងំស្សុងនននាមរបូ និងមិន 
 ជាបចាយ័ដលប់ដសិនធិត្ទៅទទ្ៀត្ គ្ជឺាការបរនិិពាវ នរបសប់្ពះអរេនត ។ 
 សំណួរ ៖  មិនម្ចនអវីសរួទប្ៅពីសំណួរទនះឬ ? 
 ចទមែើយ ៖  សមូអានមរណៈទាងំ ៣ ខាងទលើទនះ !! 
https://youtu.be/oh3_gyiyy8I 
Day 129 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ជំពកូ្ទ្ ី៤ មរណុរបត្តចិត្កុ្, ការទក្ើត្ទ ើងននទសច
ក្តសីាែ ប ់៤ ប្រទភទ្, មរណៈ ៣ យា ង, មរណៈ ៤ ប្រទភទ្ 
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https://youtu.be/fTpAxV9jtko 
Day 130 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  អងាធមរ៌បសម់រណៈទាងំ ៤, ឧបទចេទ្ក្មរណៈរបស់
សត្វទោក្ 
 

 សំណួរទី ២៤. ទត្ើអក្សុលក្មម និង អក្សុលក្មមបេមសុគ្គន ដចូទមេច? 
 ចម្លយី ៖ អក្សុលក្មមគ្ជឺាក្មមល្ដលប្រក្បទោយអក្សុលទចត្នា ជា
ក្មមល្ដលនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខដលអ់នក្ប្រប្ពឹត្ត ( សំទៅយក្ត្ទួចត្នាជា
សំខាន ់) ។ 
 អក្សុលក្មមបេ គ្ជឺាក្មមល្ដលសទប្មចជាក្មមបេ ជាក្មមល្ដលទធវើប្គ្ប់
អងាននក្មមបេ ជាទេត្ឲុ្យទៅទក្ើត្ទៅអបាយ   ជាក្មមល្ដលសាងផែូវទៅកាន់
ទ្គុ្ាត្ ិ( យក្ប្គ្បអ់ងាក្មមបេជាសំខាន ់) ។ 
 

 សំណួរទី ២៥. ពកួ្ទយើងទៅម្ចនក្ទិលសប្គ្បគ់្គន  ទត្ើទយើងប្ត្វូប្គ្បប់្គ្ង
ក្ទិលសរបសទ់យើងយា ងដចូទមេច ? 
 ចម្លយី ៖ ឲ្យទ ើញទទាសននអំទពើទ្ចុារតិ្ ល្ដលនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ ទាងំ
ក្នុងជាត្ទិនះ និង ទៅជាត្បិនាទ ប ់។ 
· ឲ្យទ ើញគ្ណុននអំទពើសចុរតិ្ ល្ដលនាមំក្នវូទក្រ ត ិ៍ទឈាែ ះលអ និង មិនធាែ ក្់
អបាយ ។ 

· ម្ចនការសប្ងួមក្នុងក្សុលក្មម ។ 
· ទបើទៅម្ចនក្ទិលសមិនទានអ់ាចលះបាន គ្រួប្គ្បប់្គ្ងឲ្យទៅប្ត្ឹម បរយិុ
ោា ន (ក្ទិលសក្នុងចតិ្ត) មិនគ្រួបទណ្ណត យឲ្យក្ទិលសទ ើងរេូត្ដល ់វតី្កិ្ ាម
ក្ទិលស  ( ក្ទិលសទចញមក្តាមកាយវាចា )     ទោយគ្ណុធមរ៌បសម់ ែនួ 
គ្ ឺ“ សីល ” សប្ងួមកាយវាចា  មិនប្រប្ពឹត្តនវូអវីដដលជាការតាមអំទពើចតិ្ត ។ 
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 សំណួរទី ២៦.  អងាក្មមបេ គ្ជឺាការវាសថ់ាក្មមទនាះជាក្មមបេឬទៅ ?  
ទត្ើអងាក្មមបេទាងំទនាះម្ចនអវីម ែះ ?  ពិទសសសប្ម្ចបក់ាយក្មម ៣ ។ 
+ អងាក្មមបេរបសប់ាណ្ណត្បិាត្ ម្ចន ៥ គ្ ឺ 

 ១. បាទណ្ណ   សត្វម្ចនជីវតិ្ ។ 
២. បាណសញ្ាិតា   ដងឹថា សត្វទនាះម្ចនជីវតិ្ ។ 
៣. វធក្ចតិ្ត ំ  ម្ចនចតិ្តគ្តិ្សម្ចែ ប ់។ 
 ៤. ឧបក្ាទម្ច   ម្ចនទសចក្តពីយយាម ។ 
 ៥. ទត្ន មរណំ   សត្វសាែ ប ់ទោយការពយយាមទនាះ ។ 

+ អងាក្មមបេរបសអ់ទ្និាន ទាន ម្ចន ៥ គ្ ឺ 
 ១. បរបរគិ្ាេិត្ ំ  វត្ថុម្ចនម្ចា សេួ់ងល្េង ។ 
២. បរបរគិ្ាេិត្សញ្ាិតា  ដងឹថា វត្ថុម្ចនម្ចា ស ់។ 
៣. ទេយយចតិ្ត ំ ម្ចនចតិ្តគ្តិ្លចួ ។ 
  ៤. ឧបក្ាទម្ច   ម្ចនការពយយាមលចួ ។ 
 ៥. ទត្ន េរណំ  លចួបានមក្ ។ 

+ អងាក្មមបេរបសក់ាទមសមុចិាេ ចារ ម្ចន ៤ គ្ ឺ 
 ១. អគ្មនិយវត្ថុ  វត្ថុ ( ស្រសតី ) ល្ដលមិនគ្រួទាក្ទ់្ង ។ 
២. ត្សែឹ ទសវនចតិ្ត ំ  ម្ចនចតិ្តគ្តិ្ទសពនឹងវត្ថុទនាះ ។ 
៣. ទសវនរបទយាទគ្គ  ពយយាមទសព ។ 
  ៤. មទគ្ាន មគ្ាបដបិត្ត ិអធវិាសនំ   ញុងំមគ្ា និង មគ្ាឲ្យដលគ់្គន  ។ 

  

 សំណួរទី ២៧.  ទត្ើក្ទិលស ទោភៈ ទទាសៈ ម្ចនចដំណក្ទធវើឲ្យក្មមកាែ យ
ជាក្មមបេបានប នុាម ន ?   អវីម ែះ ? 
 ចម្លយី ៖   
• ទោភមូលចតិ្ត ៨ ៖  អាចទធវើទ្ចុ ារតិ្បានចនំនួ ៧ ៖ 
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· កាយក្មម បាន ២   គ្ ឺអទ្និាន ទាន, កាទមសមុចិាេ ចារ ។ 
· វចកី្មម បាន ៣   គ្ ឺមុសាវាទ្, បិសណុ្ណវាចា, សមផរបោប ។ 
· មទនាក្មម បាន ២   គ្ ឺអភជិា,  មចិាេ ទ្ដិ ា ិ។ 

• ទទាសមូលចតិ្ត ២ ៖ អាចទធវើទ្ចុ ារតិ្បានចនំនួ ៧ ៖ 
· កាយក្មម បាន ២  គ្ ឺបាណ្ណត្បិាត្, អទ្និាន ទាន ។ 
· វចកី្មម បាន ៤  គ្ ឺមុសាវាទ្, ផរសុវាចា, បិសណុ្ណវាចា, សមផរបោប 
· មទនាក្មម បាន ១   គ្ ឺពយបាទ្ ។ 

• ទម្ចេមូលចតិ្ត ២ ៖ អាចទធវើទ្ចុ ារតិ្បានចនំនួទាងំ ១០ ល្ត្មតង គ្ ឺ 
· កាយក្មម ៣ គ្ ឺបាណ្ណត្បិាត្, អទ្និាន ទាន, កាទមសមុិចាេ ចារ ។ 
· វចកី្មម ៤  គ្ ឺមុសាវាទ្, បិសណុ្ណវាចា, ផរសុវាចា, សមផរបោប ។ 
· មទនាក្មម ៣  គ្ ឺអភជិា, ពយបាទ្, មចិាេ ទ្ដិ ា ិ។  

 

 សំណួរទី ២៨. ទត្ើគ្ណុធមអ៌វីម ែះល្ដលអាចទ្បស់ាា ត្អ់ក្សុលក្មមបេ ឬ 
ទ្ចុារតិ្ក្មមទាងំ ១០ ទនះបាន ? 
 ចម្លយី ៖  សំវរសីល ៥ ៖  សីលសប្ងួម ៥ ប្រការ គ្ ឺ 
· បាត្ទិម្ចក្ខសំវរៈ ការសប្ងួមក្នុងសិកាខ បទ្ ៥, ៨, ១០, ២២៧ ។ 
· សត្សំិវរៈ   ការសប្ងួមទោយម្ចនសត្សិប្ងួមទាវ រទាងំ ៦ ( ល្ភនក្  

  ប្ត្ទចៀក្ ប្ចមុះ អណ្ណត ត្ កាយ និង ចតិ្ត ) ។ 
· វរិយិសំវរៈ   ការសប្ងួមទោយម្ចនវរីយិៈ, សប្ងួមក្នុងក្មមោា នរបស ់

  ម ែនួ ទធវើក្ចិាសមមរបធាន ៤ ។ 
· មនតិសំវរៈ   ការសប្ងួមទោយម្ចនមនតីអត្ធ់ន ់អត្ធ់មត្ ់។ 
· ញណសំវរៈ   ការសប្ងួមទោយម្ចនបញ្ញា  ( ទប្រីប្ាសប់ចាយ័បួន ទោយ 

  ភាពនវឆ្ែ ត្ មិនលះុតាមអំណ្ណចក្ទិលស គ្ទឺប្រីប្ាស ់
  ប្ត្ឹមភាពចាបំាចប់ ទុណ្ណា ះ ) ។ 
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- វាគ្មនិ  ៖  ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី
- សប្មបសប្មួល  ៖  ឧបាសិកា  ភន ោសកុា  
- រយៈទពលសនទនា  ៖  ២ ទម្ច ងទពញ 
https://fb.watch/dvXTZUvI0e/ 
ក្មមវធិធីមមសរាយ (Q&A) Saturday 18 
នេងទៅរ ៍១៤ទរាច ល្មពិសាម - ២៨ ឧសភា ២០២២ 
 

 សំណួរទី ២៩. វចទី្ចុ ារតិ្ ៤ ឬ វចកី្មម ៤ 
 តាមធមមតា មនសុសប្ត្វូនិយាយគ្គន  ទាក្ទ់្ងគ្គន  ទបើនិយាយមិនស្សលួ នឹង
អាចកាែ យជាវចកី្មមមិនខាន ។        ទត្ើលក្ខណៈទោយរមួរបសវ់ចកី្មម   ម្ចន
លក្ខណៈយា ងដចូទមតច ? 
  ចម្លយី ៖ លក្ខណៈទោយរមួរបសវ់ចកី្មម ឬ វចទី្ចុារតិ្ គ្ ឺ និយាយសតី
ទោយគ្គម ន “ សត្ ិ” មិនដងឹថា អវីគ្រួនិយាយ ឬ មិនគ្រួនិយាយទនាះទទ្ ។ 
 វចកី្មម គ្ជឺាការនិយាយ ឬ ជាពាក្យសមតដីដលប្រប្ពឹត្តទៅ ទោយ
អំណ្ណចនន “ ក្ទិលស ” ទទាសៈ ទោភៈ ទម្ចេៈ  ដចូជាការនិយាយសតីដដល
មសុពីការពិត្, និយាយពាក្យទប្គ្គត្ប្គ្គត្ មិនពីទរាះពិសា, និយាយសតីទធវើឲ្យ
ទគ្ល្បក្បាក្ស់ាមគ្ាគី្គន  ឬ និយាយប បា ចប់ ទបា ច ជាពាក្យទរាយរាយឥត្
ប្រទយាជន ៍ ទោយមិនបានក្ណំត្ប់្រទយាជន ៍ ននការនិយាយ, ឬជាការ
និយាយទលងទសើច ។ 
 ២. មសុាវាទ្ ម្ចនអងាក្មមបេដចូទមេច ? ម្ចនទទាស ឬ មិនម្ចនទទាស ?  
ទបើម្ចនទទាស  ទទាសយា ងដចូទមេច ?  ម្ចនទទាសក្នុងបដសិនធិកាល និង បវត្តិ
កាលយា ងដចូទមេច ? 
+ មុសាវាទ្  ការនិយាយក្េុក្ ម្ចនអងាក្មមបេ ៤ គ្ ឺ  

 ១. ទរឿងមិនពិត្ ។ 
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២. គ្តិ្នឹងទពាលឲ្យមសុពីការពិត្ ។ 
៣. ពយយាមនិយាយឲ្យមសុពីការពិត្ ។ 
 ៤. អនក្សាត បយ់លទ់សចក្តទីនាះ ទជឿនវូអវីដដលម ែនួបាននិយាយ ។ 

+ ទទាសរបសម់សុាវាទ្ ៖ 
· បដសិនធិកាល ៖ ធាែ ក្អ់បាយ ( ក្រណីក្េុក្ទធវើឲ្យទគ្ខាត្បងផ់ល
ប្រទយាជន ៍) ។  

· បវត្តកិាល    ៖  សមតីសាប ទគ្ល្លងទជឿជាក្ ់ ផលក្នុងបវត្តកិាល គ្ ឺ 
 ១. និយាយមិនចាស ់។ 
២. ទធែញមនិរាបទសែើ ។ 
៣. ម្ចត្ម់្ចនក្ែនិសអុយខាែ ងំ ។ 
 ៤. ចហំាយក្នុងម ែនួល្ត្ងល្ត្ទៅត ក្នុងម ែនួជានិចា ។ 
 ៥. ល្ភនក្មិនទសែើគ្គន  ។ 
 ៦. ទពាលវាចាទោយចងុអណ្ណត ត្ និង ចងុម្ចត្ ់។ 
 ៧. អាក្របក្រិយិាមិនសង្កា រ ។ 
៨. ម្ចនចតិ្តទររា ដចូមនសុសវកិ្លចរតិ្ ។ 
 

 ៣. ផរសុវាចា  ម្ចនលក្ខណៈដចូទមតច ?   ម្ចនទទាសដចូទមេច ?  
សមូឧទាេរណ៍ ។ 
+ ផរសុវាចា ជាពាក្យសមតីដដលទធវើឲ្យអនក្សាត បឈឺ់ចាប ់ម្ចនអងាក្មមបេ ៣ គ្ ឺ 

 ១. ម្ចនអនក្ល្ដលប្ត្ូវប្រទ្សូរា យ ។ 
២. ម្ចនចតិ្តមងឹទប្កាធ ប្ាថាន នឹងទពាលឲ្យទគ្ឈឺ ។ 
៣. បានទជរប្រទទ្ចឲ្យទគ្ឈឺចាប ់។ 

+ ទទាសរបសផ់រសុវាចា ៖ 
· បដសិនធិកាល   ធាែ ក្អ់បាយ  
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· បវត្តកិាល   ផលរបសផ់រសុវាចា ក្នុងបវត្តកិាល គ្ ឺ 
 ១. វនិាសប្ទ្ពយ ។ 
២. ឮសរូល្ត្អវីដដលមិនទពញចតិ្ត ។ 
៣. ម្ចនកាយវាចាទប្គ្គត្ប្គ្គត្ ។ 
 ៤. សាែ បទ់ោយអាការវទងវង, សាែ បទ់ោយគ្គម នសត្ ិ។ 
 

 ៤. បិសណុ្ណវាចា ម្ចនលក្ខណៈដចូទមតច ? ម្ចនទទាសក្នុងបដសិនធិកាល 
និងបវត្តកិាលយា ងដចូទមេច ? 
+ បិសណុ្ណវាចា  ការនិយាយចាក្ទ់ោត្អនក្ដនទ្ ទធវើឲ្យទគ្ល្បក្បាក្គ់្គន   ម្ចន

អងាក្មមបេ ៤ គ្ ឺ 
 ១. ម្ចនអនក្ដនទ្ល្ដលម ែនួគ្របបីំដបក្ ។ 
២. ម្ចនគ្និំត្គ្តិ្នឹងញុះញងប់ំដបក្បំបាក្ទ់គ្ ។ 
៣. ពយយាមនិយាយបំដបក្បបំាក្ទ់គ្ ។ 
 ៤. អនក្ដនទ្ដងឹចាសន់វូដទំណើ រទនាះ ។ 

+ ទទាសរបសប់ិសណុ្ណវាចា ៖ 
· បដសិនធិកាល   ធាែ ក្អ់បាយ ។ 
· បវត្តកិាល   ផលក្នុងបវត្តកិាល ( ទប្កាយទក្ើត្ ) គ្ ឺ  
 ១. ត្ះិទដៀលម ែនួឯង ។ 
២. ល្ត្ងល្ត្ប្ត្ូវរងការទចាទ្ប្រកាន ់ទោយទរឿងមិនពិត្ ។ 
៣. ប្ត្ូវបណឌិ ត្ត្ះិទដៀលជានិចា ។ 
 ៤. ល្បក្បាក្ម់តិ្តភក្ត ិគ្គម នទគ្រាបអ់ាន ។ 

 ៥. សមផរបោប  ការនិយាយពាក្យទរាយរាយ ហាក្ដ់ចូជាអវីដដល 
ពិបាក្នឹងទចៀសវាងបាន ទប្ពាះទយើងប្ត្វូនិយាយគ្គន ក្នុងជីវតិ្ប្រចានំេង ។    ទត្ើ
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ទយើងប្ត្វូសប្ងមួដចូទមេច ទទ្ើបក្ុឲំ្យវាចាទយើងកាែ យជា សមផរបោប ?   ចះុ
សម្ចម វាចាវញិ យា ងដចូទមេច ? 
+ សមផរបោប  ការនិយាយពាក្យទរាយរាយឥត្ប្រទយាជន ៍ម្ចនអងាក្មមបេ ២ ៖ 
 ១. ប ងនិយាយទរឿងល្ដលមិនល្មនជាប្រទយាជន ៍។ 
២. បានទពាលនវូទរឿងទនាះ ។  

+ ទទាសរបសស់មផរបោប ៖ 
· បដសិនធិកាល   ធាែ ក្អ់បាយ  
· បវត្តកិាល  ផលរបសស់មផរបោបក្នុងបវត្តកិាលគ្ ឺ 
 ១. ជាអធមមវាទ្បគុ្ាល ។ 
២. គ្គម នអនក្ប្ជះថាែ សមតីម ែនួ ។ 
៣. គ្គម នអំណ្ណច - សមតីសាប ។ 
 ៤. វកិ្លចរតិ្ ។ 

វាគ្មនិ  ៖  ធម្ចម ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី
សប្មបសប្មួល  ៖  ឧបាសិកា  ភន ោសកុា  
រយៈទពលសនទនា  ៖  ២ ទម្ច ង ទពញ ។ 
ផាយោទ ល ់ទៅទផក្ ធមមិក្ជីវតិ្ DhammikaLife 
https://fb.watch/dvZNHJpmw-/ 
“ វចកី្មម ៤ ឬ វចទី្ចុារតិ្ ៤ ” 
ក្មមវធិ ីធមមសរាយ ( Q & A ) - សាត េ៍ទ្ ី១៩  
នេងទៅរ ៍៥ ទក្ើត្ ល្មទជសា - ៤ មិេនុា ២០២២ 
 

 សំណួរទី ៣០. ក្មមទោយអទចត្នា មនិឲ្យផលឬ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ម ្ុមំ្ចនចមងលម់ួយ អំពីក្មមទោយអទចត្នា ម ្ុបំានសាត ប់
ពីប្ពះសងឃម ែះទោក្ថា ទបើជាក្មមអទចត្នា គ្មឺិនឲ្យផលទទ្ ទត្ើពិត្ល្ដរទទ្ ? 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ៥ : វិថីមតុ្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 148 គ.ស. ២០២៣ 

ដចូជា បានទធវើឲ្យនរណ្ណម្ចន ក្ស់ាែ បទ់ោយសារទយើង  ប ុល្នតទយើងអត្ប់ាន
តាងំចតិ្តទធវើឲ្យទគ្សាែ បទ់ទ្ ទត្ើក្មមទនះឲ្យផលល្ដរទទ្ ?  
 មួយទទ្ៀត្គ្ ឺទយើងទបើក្ឡានជាធមមតា ប ុល្នតស្សាបដ់ត្ម្ចនទគ្ប្ជុលចងាូត្
មក្ពីណ្ណ មក្ចលូឡានទយើង ទធវើឲ្យម្ចនការប ះទ្ងាចិបុក្គ្គន  ទប្កាយមក្ទគ្
ទនាះ ក្ប៏ានសាែ បប់ាត្ប់ងជី់វតិ្ទៅ  ទត្ើក្មមទនះឲ្យផលល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  ក្មមល្ដលមិនប្គ្បអ់ងាក្មមបេ ( មិនម្ចនទចត្នា ) គ្មឺនិបាន
ឲ្យផលក្នុងបដសិនធិកាលទទ្ ប ុល្នតនឹងឲ្យផលក្នុងបវត្តកិាល ( រយៈទពល
ទប្កាយទក្ើត្រេូត្ដលស់ាែ ប ់ ), ទបើផែូវចាបទ់ៅថា ឃាត្ក្មមទោយមិនបាន
គ្តិ្ទ្កុ្ជាមុន ក្ប៏្ត្វូទទាសល្ដរ ប ុល្នតជាទទាសស្សាលជាង ។   យា ងណ្ណជនរង
ទប្គ្គះ ក្ប៏ានសាែ បទ់ោយសារទយើង ទយើងប្ត្ូវម្ចនទទាសទេើយ មិនល្មន
គ្គម នទទាសទនាះទទ្ ទទាះបីផែូវចាបក់្ត ីផែូវធមក៌្ត ី។ 
 ឧ. ទធវើឲ្យទគ្សាែ បទ់ោយអទចត្នា មនិទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយទទ្ ប ុល្នតទបើទក្ើត្
មក្ជាមនសុសវញិ ទៅសមុៗ នឹងម្ចនទគ្មក្ទធវើឲ្យទយើងសាែ បទ់ោយអ
ទចត្នាវញិល្ដរ គ្ទឺគ្ក្ម៏ិនបានតាងំចតិ្តទធវើឲ្យទយើងសាែ បទ់នាះទទ្ ប ុល្នតទយើង
ក្ប៏្ត្ូវសាែ បទ់ោយអទចត្នាវញិល្ដរ ទនះទៅថា ក្មមឲ្យផលក្នុងបវត្តកិាល ។ 
 ឧ. ទបើក្ឡានបុក្ទគ្សាែ ប ់ ទោយអទចត្នា ដចូជាប្ជុលចងាូត្ ឬ ជាន់
ន្រេវ័ងមិនទាន ់ក្ប៏្ជុលទៅបុក្ទគ្ទោយអទចត្នា ទេើយទប្កាយមក្ ទគ្ទនាះ
ក្ប៏ានសាែ បទ់ោយសាររបួសទនាះ ចងឹក្មមរបសទ់យើងមនិប្គ្បអ់ងាក្មមបេទទ្ 
គ្ទឺយើងមិនធាែ ក្ន់រក្ទោយសារក្មមទនាះទទ្  ប ុល្នតទប្កាយទពលទក្ើត្មក្
ទេើយ    ទយើងទៅសមុៗ ក្ម៏្ចនឡានប្ជុលចងាូត្ ឬ មក្ប ះពារទយើង ឬ ឡាន
ជានន់្រេវ័ងមនិទាន ់ឲ្យទយើងប្ត្ូវរបួស រេូត្ដលស់ាែ បម់ ែនួវញិល្ដរល្បបទនះ ។ 
ទបើតាមផែូវចាប ់ ទគ្ទៅថា “ ទបើក្បរទោយការទធវសប្រល្េស ទធវើឲ្យអនក្
ដនទ្បាត្ប់ងជី់វតិ្ ទោយអទចត្នា ” ក្ប៏្ត្ូវទទាសផែូវចាបដ់ដរ មិនល្មនរចួម ែនួ
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ទនាះទទ្ ពិត្ល្មនល្ត្អទចត្នា ប ុល្នតទគ្ក្ប៏ានសាែ បទ់ោយសារទយើង ប ុល្នត
ទយើងប្ត្ូវទទាសស្សាលជាងម្ចនទចត្នា ទប្ពាះជាក្មមទោយអទចត្នា ពុំបាន
តាងំចតិ្តទធវើឲ្យទគ្ម្ចនទប្គ្គះថាន ក្ទ់ោយសារទយើងទនាះទទ្ ។ ផែូវចាបក់្ប៏្ត្វូ
ទទាស ផែូវធមក៌្ប៏្ត្ូវទទាស គ្ទឺាមទារឲ្យម្ចនសាែ រត្បី្រុងប្រយត័្នម ពសក់្នុងការ
ទបើក្បរទនាះឯង មនិល្មនទបើក្ឡានបទណតើ រ ជល្ជក្គ្គន បទណតើ រ  រេូត្ដលព់ុំ
ម្ចនសាែ រត្ទីបើក្បរ រេូត្ដលប់ ះពារទគ្ ឬ ជានន់្រេវ័ងមិនទាន ់ ទធវើឲ្យទគ្ទប្គ្គះ
ថាន ក្ ់ទោយសារម ែនួទនាះទទ្ ។ 
 ក្មមឲ្យផលប្ត្ងគ់្គន  ជាមួយនឹងទេត្ ុ ល្ដលម ែនួបានទធវើជានិចា  ទធវើដបប
ណ្ណ វានឹងឲ្យផលល្បបទនាះមិនខាន យរូឬឆ្បប់ ុទណ្ណា ះ ។ 
https://youtu.be/MmLQs7YyV54 
Day 31 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, បាណ្ណត្បិាត្, អងាក្មមបេ, 
ទទាសធងន,់ ទទាសស្សាល  
https://youtu.be/qzw6C9iP-w8 
Day 120 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  អក្សុលក្មមបេ ១០, ទទាសខាែ ងំ ទទាសទមាយ, កាយ
ក្មម ៣ (បាណ្ណត្បិាត្. អទ្និាន ទាន. កាទមសមុិចាេ ចារ) 
https://youtu.be/SOsqQHrfbcQ 
ធមមសរាយ(Q&A) - Saturday 18  អក្សុលក្មមបេ, កាយក្មម ៣ ឬ កាយ
ទ្ចុារតិ្ ៣ (សម្ចែ ប.់ លចួ. មសុកាទម) 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ ពិត្ជាទក្ាះក្ាយណ្ណស ់អនក្ប្គូ្                
 

 សំណួរទី ៣១. របូប្ពេែ ទៅម្ចនប្ពះអរេនតឬទទ្ ?  អនក្ប្គ្ ូ!! ទេើយ ៣ 
ទ្ វបីទទ្ៀត្ ម្ចនធមប៌្ពះពទុ្ ធឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  របូប្ពេែទៅម្ចនប្ពេែល្ដលជាប្ពះអរេនតទៅទ ើយ ទោក្
មិនទានប់រនិិពាវ នអសទ់ទ្ ។  
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 ចដំណក្មនសុស ៣ ទ្ វបីទទ្ៀត្ ប្ពះអងាមិនបានយាងទៅសល្មតងធមទ៌្ី
ទនាះទទ្ ប ុល្នតពកួ្ទគ្ម្ចនសីលលអប្គ្បគ់្គន  សាែ បទ់ៅនឹងទៅទក្ើត្ទៅសគុ្ត្ិ
ប្គ្បគ់្គន  ។    ទោយល្ ក្ល្ត្ចទំពាះមនសុសជមពូទ្ វបីទនះទទ្ ល្ដលម្ចនទាងំ
មនសុសលអ និង មនសុសអាប្ក្ក្ ់ល្ដលសាែ បទ់ៅ នាគំ្គន ធាែ ក្អ់បាយភាគ្ទប្ចនី ។   
ប ុល្នតមនសុសជមពូទ្ វបីម្ចនសំណ្ណង បានប្ពះពទុ្ ធយាងមក្ឧរបត្តទិលើទោក្
មនសុស ប្ទ្ងស់ល្មតងធមទ៌ប្ាស អនក្ម្ចនបញ្ញា ក្ប៏ានទ្ទ្លួប្រទយាជន ៍ពីការ
ប្តាសដ់ងឹ របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ អាចជយួម ែនួឯងឲ្យរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ចាស់
ឈឺសាែ បប់ាន ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្ជះថាែ ណ្ណស ់អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ  
https://youtu.be/zzBjXnZmUwI 
Day 97 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៥  អរយិបុគ្ាលទៅទទ្វទោក្, គ្ណុធម ៌ ៧ ប្រការ ទដើមប ី
សទប្មចជាប្ពះអរយិបុគ្ាល 
https://youtu.be/R7WqY_rIY00  
Day 98 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ប្ពេែភមូិ ២០ (របូភមូិ ១៦, អរបូភមូិ ៤ 
 

 សំណួរទី ៣២. ក្សុលថាន ក្ទ់ាន ក្សុលថាន ក្សី់ល ក្សុលថាន ក្ស់ម្ចធិ
បញ្ញា  ទត្ើក្សុលមយួណ្ណមពសជ់ាងទគ្ ? 
 ចម្លយី ៖ គ្កឺ្សុលថាន ក្ប់ញ្ញា  ក្សុលនីមួយៗ ឲ្យអានិសងសទផសងៗគ្គន  
ទទាះជាក្សុលថាន ក្ប់ញ្ញា  ម្ចនក្ប្មិត្ម ពសជ់ាងក្ត ី។ 
 សំណួរ   ៖   ចរូពនយល ់!! 
 ចទមែើយ ៖ ក្សុលថាន ក្ទ់ាន ៖ ដសុខាត្ម់ចេរយិៈ ទធវើឲ្យចតិ្តម្ចនសភាព
ទ្នភ់ែន ់គ្រួដលក់ារទធវើក្សុលថាន ក្ម់ ពសទ់ផសងទទ្ៀត្ ជាបនតទទ្ៀត្ ។ ក្សុលថាន ក្់
ទាន ជាការឧបការៈដល ់ ក្សុលថាន ក្សី់ល ។ ក្សុលថាន ក្ទ់ាន ឲ្យផលជា
ទសបៀងបប្មុងទ្កុ្ ឲ្យម្ចនប្ទ្ពយសមបត្ត ិ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  បរទិចេេេី ៥ : វិថីមតុ្តសងគហវិភាគ 

ព.ស. ២៥៦៦ 151 គ.ស. ២០២៣ 

 ក្សុលថាន ក្សី់ល ៖ ដសុខាត្វ់តី្កិ្ាមក្ទិលស ( ក្ទិលសល្ដលទចញតាម
កាយវាចា ), ជាការសប្ងួមកាយវាចា, ក្សុលថាន ក្សី់ល ឧបការៈដល ់ក្សុល
ថាន ក្ភ់ាវនា (សម្ចធ.ិបញ្ញា ), កាយវាចាទរៀបរយទទ្ើបចតិ្តអាចសងបប់ាន ទធវើឲ្យ
អាចចទប្មនីភាវនាបាន, ក្សុលថាន ក្សី់លម្ចនអានិសងសឲ្យម្ចនរបូរាងកាយ
លអជាសាអ ត្បាត្ ទពញលក្ខណៈ និងសាងឧបនិសសយ័លអៗ  សាងអត្តចរតិ្លអៗ  ។ 
 ក្សុលថាន ក្ភ់ាវនា ៖ សមេភាវនា (សម្ចធ)ិ ដសុខាត្ក់្ទិលសថាន ក្ប់រយិុ
ោា ន ( លអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត ) និង វបិសសនាភាវនា ( បញ្ញា  ) ដសុខាត្ ់អនសុយ័
ក្ទិលស ( ក្ទិលសល្ដលទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត ន ), សម្ចធ ិ ឧបការៈដល ់បញ្ញា , 
ទៅទពលចតិ្តម្ចនសភាពសងប ់ ចតិ្តម្ចនសម្ចធ ិ បញ្ញា ក្អ៏ាចទក្ើត្ទ ើងមក្
ទ ើញធាត្ពិុត្របសស់ភាវៈបានថា ម្ចនសភាពយា ងដចូទមតច ? គ្រួឲ្យ
ប្ាថាន ឬទទ្ ? ឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចរបសទ់យើងឬទទ្ ? ឬជាអតាត ត្មួ ែនួឬទទ្ ? ជា
ទដើម ។  ទៅទពលដងឹការពិត្ល្បបទនះទេើយ ទត្ើគ្រួទៅអាលយ័ ឬ មិនគ្រួ
អាលយ័សភាវៈទនាះ ? ជាទដើម ។  ទៅទពលបញ្ញា ទក្ើត្ទ ើង ចតិ្តម្ចនសភាព
ភែទឺៅទ្ទីនាះ ចតិ្តទ ើញចាស ់ទធវើឲ្យអាចដងឹថា គ្រួទដើរទៅផែូវណ្ណ ជាទដើម ។     
បញ្ញា ទក្ើត្ទ ើង ទទ្ើបអាចជយួម ែនួឯងបានល្បបទនះ ។  
 ទេត្ទុនះ ទទ្ើបទពាលថា ក្សុលថាន ក្ប់ញ្ញា  ប្រទសើរជាង ម ពងម់ ពសជ់ាងទនះ
ឯង ប ុល្នតក្សុល ២ ខាងទដើម ទាន និង សីល ទៅល្ត្ជាក្សុលគ្រួទធវើដល្ដល 
មិនគ្រួទបាះបង ់ឬ បដទិសធមិនទធវើទនាះទទ្ ទប្ពាះក្សុលត្ចូតាចនឹងឧបការៈ
ដលក់្សុលថាន ក្ម់ ពសជ់ាបនតបនាទ ប ់។ 
- ក្សុលថាន ក្ទ់ាន   ទធវើឲ្យម្ចនទសបៀង ម្ចនប្ទ្ពយ ។ 
- ក្សុលថាន ក្សី់ល  ទធវើឲ្យម្ចនរបូរាងសាអ ត្បាត្ប្រណីត្សាងអត្តចរតិ្លអៗ  ។ 
- ក្សុលថាន ក្ភ់ាវនា  ទធវើឲ្យម្ចនបញ្ញា  នវឆ្ែ ត្ពីក្ទំណើ ត្ អាចទចះជយួម ែនួ
ឯងបាន អាចក្ម្ចា ត្ក់្ទិលសម ែនួឯងបាន អាចចទប្មនីភាវនាដលឈ់ាន ឬ 
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ដលម់គ្ាផលនិពាវ នបាន អាចជយួម ែនួឯងឲ្យរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខបាន  ទេត្ទុនះ “ 
បញ្ញា  ” ទទ្ើបប្រទសើរជាង ។ 
សរបុ ៖ 
- “ ទាន ”  ឧបការៈដល ់ “ សីល ” ។ 
- “ សីល ”  ឧបការៈដល ់ “ ភាវនា ” ។ 
- “ ភាវនា ”  ឧបការៈឲ្យដល ់ “ និពាវ ន ” ឲ្យរចួចាក្ទ្កុ្ខបាន ។ 
https://youtu.be/X1-7ls60gaU 
Day 124 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  សចុរតិ្ ១០, ក្សុលក្មមបេ ១០, អងាធម,៌ អានិសងស,
សម្ចម វាចា សម្ចម ក្មមនតៈ សម្ចម អាជីវៈ 
https://youtu.be/4uzWYk9JW9I 
Day 125 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  កាម្ចវចរក្សុលក្មម, បុញ្ាក្រិយិាវត្ថុ ១០ តាមនយ័
ប្ពះសបូ្ត្ និង តាមនយ័អភធិមម 
 

 សំណួរទី ៣៣. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ។ ម ្ុមំ្ចនសំណួរមួយ ។ ប្ពះពទុ្ ធបាន
ប្តាសដ់ងឹទពញបរបិូណ៌ គ្បឺ្ពះអងាបានក្ម្ចា ត្ក់្ទិលសអសទ់េើយ ។    ទត្ើ
ទនាះគ្មឺ្ចននយ័ថាបានក្ចំាត្ស់ង្កខ រ ឬ ក្មមអសទ់ាងំស្សងុទេើយល្មនទទ្ ?  
ចះុទេត្អុវីបានជាធមមក្ឋកិ្ទៅនិយាយថា ប្ពះទៅម្ចនទពៀរបានជាឈឺ
ចទងាះជាញឹក្ញប ់។   សមូទមតាត ជយួបំភែ ឺ។   សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖     ក្ទិលសទាងំពងួ ( អនសុយ័ទាងំ ៧ ) ល្ដលជាទេត្ឲុ្យទធវើក្មម
េមី ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធប្ទ្ងប់ានក្ម្ចា ត្អ់សទ់ាងំស្សុងទេើយ ទោយអំណ្ណចនន 
សីល សម្ចធ ិនិង បញ្ញា  ដប៏របិូណ៌របសប់្ពះអងា ។  សនាត នរបសប់្ពះអងាទទ្ើប
បរសិទុ្ ធទេើយ ទទ្ើបមិនបណ្ណត លឲ្យម្ចនការទក្ើត្ ( បដសិនធិ ) ទៅភពភមូិេមី
ណ្ណមួយត្ទៅទទ្ៀត្ទនាះទទ្ ។ 
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 ប ុល្នតវបិាក្ ( ផល ) ននក្មមចាស ់ល្ដលប្ទ្ងប់ានទធវើរចួមក្ទេើយ ទៅល្ត្
េុចផលទៅទ ើយ ដរាបណ្ណប្ទ្ងទ់ៅម្ចនមនធ ៥ ទបើអសម់នធទេើយ ទទ្ើប
អាចរចួផតុ្ មិនបាចម់ក្ទ្ទ្លួវបិាក្ក្មមទាងំឡាយទនាះទទ្ ។  ក្មមល្ដល
បុគ្ាលបានទធវើរចួទេើយ ម្ចនទប្ចីនឥត្គ្ណនា រងច់ាេុំចផលជានិចា ទបើ
បានឱកាសទពលណ្ណ ក្មមទាងំទនាះនឹងេុចផលជាវបិាក្របសម់ ែនួជានិចា 
ដរាបណ្ណបុគ្ាលទនាះ ទៅម្ចនមនធទៅទ ើយ ។ 
 សមូសិក្ាអំពីត្នួាទ្រីបសក់្មម ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី៥ ( ល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនរចួ
ទេើយ ) “ ឧបត្ថមភក្ក្មម - ក្មមឧបត្ថមភ ” និង “ ឧបបី ក្ក្មម - ក្មមទបៀត្ទបៀន ” ។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ ទវទ្នាល្ដលទក្ើត្ទ ើងចទំពាះសត្វទោក្ទាងំឡាយនាទពល
បចាុរបននទនះ បណ្ណត លមក្ពីទេត្ ុ៨ យា ង ដចូល្ដលប្ពះនាគ្ទសនបានបក្
ស្សាយរចួទេើយ ទៅក្នុងមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ ។ 
 សមូអានមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ - ក្ណឌ ទ្ ី ៤ - វគ្ាទ្ ី២ - បញ្ញា ទ្ ី ៨ - 
អក្សុលទចេទ្នរបញ្ញា  - បញ្ញា សតីអំពី ការកាត្អ់ក្សុលក្មមរបសប់្ពះ
សម្ចម សមពុទ្ ធជាម្ចា ស ់(ទ្ពំរ័ ១៣៤ ដល ់១៤៩) ។ 
https://youtu.be/vbbYQ8MdFQw 
Day 21 = សទងខបទមទរៀន ក្មមម្ចនមមុង្ករអវីម ែះ ? ជនក្ក្មម ( ក្មមនាទំក្ើត្ ), 
ឧបត្ថមភក្ក្មម (ក្មមឧបត្ថមភ) 
https://youtu.be/dymznS7NWlM 
Day 22 = សទងខបទមទរៀន ក្មមម្ចនមុមង្ករអវីម ែះ ? ឧបបី ក្ក្មម ( ក្មម
ទបៀត្ទបៀន ), ឧបឃាត្ក្ក្មម ( ក្មមកាត្ោ់ត ច ់)  
https://youtu.be/rRPBs8ey1rk 
Day 108 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្មមរបចាយ័ ៣  ក្ចិាចត្កុ្ៈ, ត្នួាទ្រីបសក់្មម, ជនក្
ក្មម (ក្មមនាទំក្ើត្) 
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https://youtu.be/rRPBs8ey1rk 
Day 109 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ ឧបត្ថមភក្ក្មម ( ក្មមឧបត្ថមភ ), ឧបបី ក្ក្មម ( ក្មម
ទបៀត្ទបៀន ) 
https://youtu.be/vTndb_8Fzds 
Day 110 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ឧបឃាត្ក្មម (ក្មមកាត្ោ់ត ច)់ 
 

 សំណួរទី ៣៤. អនក្ប្គ្ ូម ្ុចំងដ់ងឹថា ១ ទកាដ ិសមយ័ប្ពះ ម្ចនសនូយប ុនាម ន
បនាទ បពី់ទលម ១ ? 
 ចទមែើយ ៖  ១ ទកាដ ិ = ១០ ោន  = ម្ចនទលមសនូយចនំនួ ៧ សនូយ ។ 
 ១ ល្សនទកាដ ិ = ១ ប្ទ្ោីន = ម្ចនទលមសនូយចនំនួ ១២ សនូយ ។ 
 ១ អសទងខយយ ( ល្ប្រថា រាបម់ិនបាន ) = ១ ទកាដ ិសវយ័គ្ណុ ២០ = ម្ចន
ទលមសនូយចនំនួ ១៤០ សនូយ ។ 
 សំណួរ ៖  ១ ទកាដ ិសមយ័ប្ពះ ម្ចនចនំនួត្ចិជាងសមយ័បចាុរបនន ។ 
 ចទមែើយ ៖  មិនម្ចនទកាដបិចាុរបនន ឬ ទកាដអិត្តី្ទទ្ ។  
 ១ ទកាដ ិមិនល្មនទសែើនឹង ១ ពានោ់ន ដចូអនក្ម ែះគ្តិ្ទនាះទទ្ គ្បឺ្ត្ឹម ១០ 
ោន ប ុទណ្ណា ះបង ។ 
https://youtu.be/-3SHPSnLvBQ 
Day 18 = សទងខបទមទរៀន - ក្របម្ចន ៤ យា ង - ទ្តីាងំអចលទចត្យិ  
(មហាក្រប អសទងខយយក្រប អនតរក្រប និងអាយកុ្រប) 
https://youtu.be/QUerg5BZmks 
Day 101 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ - ក្រប ៤ យា ង - មហាក្របពាក្ព់ន័ធនឹងប្ពះពទុ្ ធ - រឭំក្
សតាត ភមូិ ៩ 
(សារក្រប មណឌ ក្រប វរក្រប សារមណឌ ក្រប ភទ្ ទក្រប) 
https://youtu.be/wE22HTKqucw 
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Day 102 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ ចប្ក្វា ប្ត្ូវបានបំោែ ញទពលណ្ណ ?  ទោយសារអវី ? 
ប្ពះអាទ្តិ្យ ៧ ដងួ 
https://youtu.be/VHXq2OoZEnI 
Day 103 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ - ទមត្ត ៣ - ទកាោេល ៥  
(ជាត្ទិមត្ត. អាណ្ណទមត្ត. វសិយ័ទមត្ត) 
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បរតិច្េទទី ៦ 
របូសងគហេិភាគ 

 

 សំណួរទី ១. ទត្ើរបូ គ្ជឺាធមមជាត្ដិដលល្បក្ធាែ យផងទក្ើត្រលត្ផ់ង 
ទេើយចទំពាះនាមវញិ ជាធមមជាត្ដិដលមិនម្ចនការល្បក្ធាែ យ ល្ត្ជាធមម
ជាត្ដិដលទក្ើត្រលត្ដ់ត្មយ ង ទត្ើប្ត្មឹប្ត្វូល្ដរទទ្អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖   ប្ត្ូវទេើយ  របូ   ល្បក្ធាែ យទោយទេត្រុបចាយ័   ល្ដលជា
បដបិក្ខ ( ម្ចនធាត្ទុៅេ  ធាត្បុ្ត្ជាក្ជ់ាទដើម ) ផង និង ទក្ើត្រលត្ផ់ង  ចដំណក្ 
នាម មនិល្មនល្បក្ធាែ យទោយធាត្ទុៅេ ធាត្បុ្ត្ជាក្ទ់ទ្  ប ុល្នតក្ម៏្ចនការទក្ើត្
រលត្ដ់ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ២. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្,ូ  ទត្ើ ១ អនមុណៈចតិ្ត សាងបានរបូ ១ 
ល្មនទទ្ ?  ទេើយរបូ ល្ដលសាងទោយអនមុណៈចតិ្តទនាះទក្ើត្ទ ើងរេូត្
ដលរ់លត្វ់ញិ  អាចម្ចនចតិ្ត ១៧  មណៈទក្ើត្ទ ើងល្មនទទ្ ?  
 ចម្លយី ៖ ពិត្ល្មន, ប ុល្នត របូ ល្ដលនិយាយទនាះ គ្ ឺក្មមជ ជរបូ, ឧត្ជុ ជរបូ 
និង អាហាររបូ ប ទុណ្ណា ះ ល្ដលប្ត្ូវសាងទ ើងប្គ្ប់ៗ អនមុណៈចតិ្ត ។   របូ
ល្ដលប្ត្ូវសាងទ ើងប្គ្ប់ៗ អនមុណៈចតិ្ត ។   របូល្ដលប្ត្ូវបានសាងទ ើងមក្
ទេើយ នឹងតាងំទៅរេូត្ដល ់ ១៧ មណៈចតិ្ត ទទ្ើបរលត្ទ់ៅវញិ ។  ប ុល្នត
ចទំពាះ ចតិ្តជ ជរបូ វញិ ១ មណៈចតិ្ត ( មណៈធ ំ) ទទ្ើបអាចសាងចតិ្តជ ជរបូ បាន ១ 
ទោយអាចសាងបានទៅប្ត្ងឧ់បាទ្មណៈរបសច់តិ្តប ុទណ្ណា ះ ប្ត្ងឋ់តី្មិណៈ 
និង ភងាមណៈរបសច់តិ្ត មិនអាចសាងចតិ្តជ ជរបូបានទទ្ ។  
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 សំណួរទី ៣.  វសិយរបូ ម្ចនអវីម ែះ ?  ទគ្គចររបូ ៤ ?  វសិយរបូ ៧ ?  
ទេត្អុវីទៅ  “ ទគ្គចររបូ ”  ឬ  “ វសិយរបូ ”  ទត្ើមសុគ្គន ដចូទមតច ?  
 ចម្លយី ៖ វសិយរបូ  =  របូល្ដលជាអារមមណ៍ របសច់តិ្ត ( វសិយៈ = វសិយ័ 
= អារមមណ៍ដដលជាវសិយ័ល្ដលចតិ្តអាចដងឹបាន ) ។ 
 ទគ្គចររបូ ៤ ឬ វសិយរបូ ៧ ៖ 
· ទបើទគ្រាប ់៤ ទគ្ទៅថា ទគ្គចររបូ = របូល្ដលជាទ្ទីគ្គរចរននចតិ្ត គ្សំឺទៅ
ទលើអារមមណ៍របសច់តិ្តេនឹ ងឯង ។    ទគ្គចររបូម្ចន ៤ គ្ ឺ 
 ១. វណារបូ  ជារបូពណ៌ដដលចតិ្ត ដងឹផែូវល្ភនក្ ។  
២. សទ្ ទរបូ  ជារបូសំទ ងល្ដលចតិ្ត ដងឹផែូវប្ត្ទចៀក្ ។  
៣. គ្នធរបូ  ជារបូក្ែនិល្ដលចតិ្ត ដងឹផែូវប្ចមុះ ។  
 ៤. រសរបូ  ជារបូរសល្ដលចតិ្ត ដងឹផែូវអណ្ណត ត្ ។ 

· ទបើទគ្រាប ់៧ ទគ្ទៅថា “ វសិយរបូ ” = របូល្ដលជាវសិយ័របសច់តិ្ត គ្សំឺទៅ
ទលើរបូល្ដលជាអារមមណ៍របសច់តិ្ត  ល្ដលចតិ្តអាចដងឹបានទនាះឯង ។ 
វសិយរបូ ៧ គ្ ឺពណ៌ ១, សំទ ង ១,  ក្ែនិ ១, រស ១ និង ៣ ទទ្ៀត្គ្ ឺបឋវ ី
ទត្ទជា វាទយា ( ៣ មុមទនះ ទៅថា ទោដាពាវ រមមណ៍ ជាអារមមណ៍ដដលចតិ្ត
ដងឹផែូវកាយ ដងឹទ្នរ់ងឹ (បឋវ)ី, ទៅត ប្ត្ជាក្ ់(ទត្ទជា), ត្ងឹ ឬ ធរូ (វាទយា) ។   
ល្ត្ទោយសារ ៣ មុមទនះល្ដលជាទោដាពាវ រមមណ៍ ជាបឋវ ី ទត្ទជា វាទយា 
ល្ដលម្ចនរចួទេើយ ទៅក្នុងប្កុ្មមហាភតូ្របូ ៤ ( បឋវ ី  អាទបា  ទត្ទជា  
វាទយា )    ទទ្ើបក្នុងការរាប ់  “ របូ ២៨ ”  ទគ្មិនរាបទ់ទ្ៀត្  ទទ្ើបទគ្រាបប់្ត្មឹ 
៤  ប ុទណ្ណា ះ ( មិនរាបដ់ល ់៧ ទទ្ ) ទៅថា “ ទគ្គចររបូ ៤ ” ។    ប ុល្នតទបើ
និយាយទោយល្ ក្ថា របូល្ដលជាអារមមណ៍របសច់តិ្ត ផែូវបញ្ា ទាវ រ ( ទាវ រ
ទាងំ ៥ ) ទទ្ើបទគ្រាបជ់ា ៧ ទៅថា “ វសិយរបូ ៧ ” ទនាះគ្ ឺ 
- អារមមណ៍ខាងចក្ខុទាវ រ  ( ល្ភនក្ ) គ្រឺបូារមមណ៍(វណាៈរបូ ឬ ពណ៌ទផសងៗ)។ 
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- អារមមណ៍ខាងទសាត្ទាវ រ ( ប្ត្ទចៀក្ ) គ្ ឺសទាទ រមមណ៍ ( សំទ ង ) ។ 
- អារមមណ៍ខាងឃានទាវ រ  ( ប្ចមុះ )  គ្ ឺគ្នាធ រមមណ៍ ( ក្ែនិ ) ។ 
- អារមមណ៍ខាងជិវាាទាវ រ  ( អណ្ណត ត្ ) គ្ ឺរសារមមណ៍ ( រសជាត្ទិផសងៗ ) ។ 
- អារមមណ៍ខាងកាយទាវ រ (កាយ) គ្ ឺទោដាពាវ រមមណ៍ ៣ គ្ ឺបឋវ ីទត្ទជា វាទយា 

https://youtu.be/y8n-GtP31KA 
Day 141 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  បសាទ្របូ ៥ (វត្ថុ ៥ - ទាវ រ ៥), វសិយ័របូ ឬទគ្គចររបូ ៤ ឬ ៧  
 សំណួរ  ៖  អាចទរៀនពីទមទរៀនទ្ ី១ មក្បានទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  សាត បក់្នុងយធូបូ ៖ 
- ចលូក្នុងយធូបូ Amara Tevy ។ 
- ចចុ Playlist (ទដើមបឲី្យវទីដអទូចញមក្ តាមលំោបលំ់ទោយ)។ 
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ”។ 
- នឹងបាន ១៦៣ វទីដអតូាមលំោបល់ំទោយ តាមទលមទរៀង Day 1 - Day 163 ។ 
  

 សណួំរទី ៤.  និពាវ ន ជាធមទ៌ធវើឲ្យជាក្ច់ាសក់្នុងម ែនួ ដចូទមើលល្ផែ
ក្នទួត្នប្ពទលើបាត្នដ យា ងដចូទមតច ? ( មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១, ទ្ពំរ័ ២៣៣ ) 
 ចម្លយី ៖   និពាវ នជាធមមជាត្រិលំត្ទ់្កុ្ខ   រលំត្ក់្ទិលស  រលំត្ម់នធ ជាធម៌
ល្ដលប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវទធវើឲ្យជាក្ច់ាស ់ ទោយម ែនួឯង ( សចេកិាត្ពវក្ចិា ) 
ទោយក្ម្ចែ ងំននវបិសសនាញណ  រេូត្ដល ់  មគ្ាញ្ញា ណ  របសម់ ែនួ  មនិ
ល្មនប្គ្គនដ់ត្សាត បត់ាមទគ្  ថានិពាវ នយា ងទនះយា ងទនាះទនាះទទ្    ប្ត្ូវទធវើឲ្យ
ធមមជាត្ទិនះប្ាក្ដទ ើង   ទោយញណបញ្ញា របសម់ ែនួឯងោទ ល ់   ឲ្យទ ើញ
ចាសោ់ទ លដ់ភនក្របសម់ ែនួ     ដចូម ែនួសមែឹងទមើលល្ផែក្នទួត្នប្ពទលើបាត្នដ
របសម់ ែនួយា ងទនាះល្ដរ   គ្ទឺ ើញប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយទោយមែនួឯង ប្រត្យក្សនឹង
ល្ភនក្របសម់ ែនួល្បបទនាះល្ដរ មិនល្មនប្គ្គនដ់ត្សាត បត់ាមទគ្ទរៀបរាបទ់នាះទទ្ ។  
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 សំណួរទី ៥. ទេត្នុាឲំ្យដល ់( និពាវ ន ), ទេត្សុាង ? 
 ចម្លយី ៖ និពាវ នម្ចនល្ត្ទេត្នុាឲំ្យដល ់ ប ុល្នតពុំម្ចនទេត្សុាងនិពាវ ន
ទនាះទទ្ ។ 
- សមាបក្ាទេត្ ុ =  ទេត្នុាឲំ្យដល ់
- ការណទេត្ ុ =  ទេត្សុាង, ទេត្ទុធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើង ។ 
 មគ្ាម្ចនអងា ៨ ជា “ សមាបក្ាទេត្ ុ”  នាឲំ្យដលនិ់ពាវ ន ( ជាផែូវទៅកាន់
និពាវ ន ) ។  ប ុល្នត មគ្ាម្ចនអងា ៨ មនិល្មនជា “ ការណទេត្ ុ” សាងនិពាវ នឲ្យ
ទក្ើត្ទ ើងទនាះទទ្ ។  ឧទាេរណ៍. ទយើងអាចទធវើដទំណើ រទៅដលប់ាត្ដ់បំង
បាន ទោយសាររេយនត ប ុល្នតរេយនតពុំដមនសាងបាត្ដ់បំងឲ្យទក្ើត្ទ ើង
ទនាះទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៦. ទបើនិពាវ នគ្គម នមនធ ទត្ើម្ចនអវីជា និចា ំ? សមុ ំ? អនតាត  ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ ម ្ុបំានសាត បក់ារបទប្ងៀនរបសអ់នក្ប្គូ្អំពីនិពាវ ន ។  ម ្ុំ
បានឮថា និពាវ នគ្គម នមនធទទ្ ប ុល្នតនិពាវ នម្ចនលក្ខណៈ និចា ំសមុ ំអនតាត  ។ ទបើ
និពាវ នគ្គម នមនធផង ទត្ើយក្អវីទធវើជានិចា ំ ? យក្អវីទធវើជាសមុ ំ ?  យក្អវីទធវើជា
អនតាត  ?   សមូអនក្ប្គ្ូទមតាត បក្ស្សាយ ទោយអនទុប្គ្គះផងចះុ ។ 
 ចម្លយី ៖ ម ្ុបំានពនយលអ់សទ់េើយ សមូសាត បក់ារបទប្ងៀនអំពីនិពាវ ន ពី
នេងទ្ ីDay ១៥៩-១៦០-១៦១-១៦២ និង ១៦៣    នឹងបានយលទ់េើយ ទបើមិន
បានសាត ប ់គ្អឺត្ដ់ងឹ អត្យ់លច់ងឹឯង ។  
· គ្គម នក្ទិលស គ្គម នមនធ ។ 
· និពាវ នទទ្ៀងយា ងទម ច ? និចារំបសនិ់ពាវ ន ។ 
· សមុរំបសនិ់ពាវ ន ។ 
· អនតាត របសនិ់ពាវ ន ។ 
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4  
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Day ១៥៩ = និពាវ នបរមត្ថ, បទ្,ំ អចាុត្,ំ អចានតំ 
https://youtu.be/Vy4X9uYp3X0 
Day ១៦០ = និពាវ នបរមត្ថ, អសងខត្,ំ អនតុ្តរ ំ
https://youtu.be/2LNfBXW5nUU 
Day ១៦១ = ប្រទភទ្និពាវ ន, និពាវ នម្ចន ១, និពាវ នម្ចន ២ 
(សឧបាទ្ទិសសនិពាវ ន អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន) 
https://youtu.be/x3AfCFP2lDs 
Day ១៦២ = ប្រទភទ្និពាវ ន, និពាវ នម្ចន ៣ តាមឧបនិសសយ័អនក្បដបិត្ត ិ
(អនិមិត្តនិពាវ ន, អរបណិេិត្និពាវ ន, សញុ្ាត្និពាវ ន) 
https://youtu.be/3kNqo5_cPjg 
Day ១៦៣ = វទិសសលក្ខណៈរបសនិ់ពាវ ន, និពាវ នម្ចន ១.២.៣.៤.៥.៦, 
គ្ណុទាងំ ៣០ របសនិ់ពាវ ន 
 

 សំណួរទី ៧. ទត្ើម្ចននិពាវ នជាអារមមណ៍  ជាអារមមណ៍ដបបណ្ណ ? 
 ចម្លយី ៖ អនក្ល្ដលម្ចនការបដបិត្តបិ្ត្ឹមប្ត្ូវតាមគ្នែងវបិសសនាក្មម
ោា ន សភាពចតិ្តនឹងទក្ើត្ភាពទនឿយណ្ណយនឹងនាមរបូបនតិចមតងៗ និង ខាែ ងំ
ទ ើងៗ រេូត្ដលវ់បិសសនាញណទ ើងពីមួយដណំ្ណក្ទ់ៅមួយដណំ្ណក្ ់
រេូត្ដលអ់ាចោត ចទ់ចាលនវូអារមមណ៍នាមរបូបានទោយមែនួឯង ទនាះទទ្ើប
ដលនិ់ពាវ នជាអារមមណ៍ទៅបាន, ដលនិ់ពាវ នទោយមែនួឯង នឹងអាចដងឹបាន
ទោយម ែនួឯង ទប្ពាះធមទ៌នះជាបចាត្ត ំ( ដងឹបាន ជាក្ច់ាសប់ាន ទោយម ែនួឯង ) ។ 
 

 សំណួរទី ៨.  អនក្ប្គ្ ូ  និពាវ នធាត្ ុ   អាចអាស្សយ័នឹងធាត្ដុ ី  ធាត្ទុ្កឹ្  
ធាត្ទុភែើង  ធាត្មុយល ់ល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ពាក្យថា “ ធាត្ ុ” ល្ប្រថា  សភាពប្ទ្ប្ទ្ងន់វូសភាវៈលក្ខណ 
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របសម់ ែនួ ។ ពាក្យថា “ និពាវ នធាត្ ុ ”  គ្សំឺទៅទៅទលើសភាពល្ដលម្ចន
លក្ខណរលំត្ក់្ទិលស ឬ រលំត្ម់នធទនាះ ។   សភាវៈ “ និពាវ ន ” មិនទក្ើត្ពី
បចាយ័ផសដំត្ងណ្ណមួយទទ្  ទេើយក្ម៏ិនទក្ើត្ពីបចាយ័អវីៗឲ្យទក្ើត្ទ ើងល្ដរ  
ទប្ពាះជាអសងខត្ធម ៌។ 
 

 សំណួរទី ៩. ប្ពះអរេនតដលនិ់ពាវ ន  សគុ្ត្ទេើយល្មនទទ្ ?  
ប្ពះទសាតាបនន ទមតចមិនលះកាមរាគ្គនសុយ័ និង ភវរាគ្គនសុយ័ តាមលំោប ់? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ សមូសរួបនតិច ៖ 
១/ ទត្ើនិពាវ នទ្ ី១ ( ប្ាសចាក្ក្ទិលស និង មនធ ) ម្ចននយ័ថាប្ពះអរេនតទនាះ  
 គ្សឺគុ្ត្ទេើយល្មនទទ្ ? 
២/ ម ្ុសំមូសរួមួយទទ្ៀត្ ក្នុង Day ៥ ក្នុងអនសុយ័ តាមលំោបម់្ចន ៧ ៖  
  ១. កាមរាគ្គនសុយ័ 
 ២. ភវរាគ្គនសុយ័ 
 ៣. បដឃិានសុយ័ 
  ៤. ទ្ោិា នសុយ័ 
  ៥. ម្ចនានសុយ័ 
  ៦. វចិកិ្ចិាេ នសុយ័ 
  ៧. អវជិាជ នសុយ័  
ទេត្អុវីទសាតាបននបុគ្ាល   ល្ដលជាអរយិបុគ្ាលទ្មីួយមនិលះ ( កាមរាគ្គន-ុ
សយ័ភវរាគ្គនសុយ័ )  តាមលំោបអ់ុីចងឹ ? 
 ចម្លយី ៖  សំណួរទ្ ី១ - “ និពាវ ន ” ៖ 
· សភាពល្ដលសងប ់( ឬល្ដលប្ាសចាក្ ) ពី ក្ទិលស និង មនធ  ទនះជាសភាព
របស ់“ និពាវ ន ” ។ 

· សភាវៈធម ៌ល្ដលរលំត្ក់្ទិលស និង រលំត្ម់នធ ក្ទ៏ៅថា “ និពាវ ន ” ។ 
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· ឬការរលត្ទ់ៅននក្ទិលស និង មនធ ក្ទ៏ៅថា “ និពាវ ន ” ល្ដរ ។ 
 និពាវ នទ្ ី១ ល្ដលទពាលសរួមក្ទនាះសំទៅទៅទលើអវី ?  ក្ទិលសនិពាវ ន ?  
ឬមនធនិពាវ ន ?  
· ក្ទិលសនិពាវ ន គ្ជឺាការរលំត្អ់ាសវៈក្ទិលសទាងំ ៤ ( គ្កឺាម្ចសវៈ, ភវាសវៈ 
,ទ្ោិា សវៈ និង អវជិាជ សវៈ ) ។      សំទៅទលើ  បុគ្ាលបានសទប្មចដលម់គ្ា
ផលទ្ ី ៤ ( អរេត្តមគ្ាអរេត្តផល ) ល្ដលទធវើឲ្យអសអ់ាសវៈក្ទិលស
ទាងំស្សុង មិនទៅទសសសលទ់ទ្ៀត្ទ ើយ ទៅថា “ ក្ទិលសនិពាវ ន ” ទក្ើត្
ទ ើងទៅទពលបានសទប្មចជាប្ពះអរេនត,   ទោក្អសក់្ទិលសទេើយ   
ប ុល្នតទោក្ទៅសលម់នធ   ( ទៅម្ចនឧបាទានក្ខនធ ) ទៅទ ើយ  ប្ពះអរេនត
របូទនាះទៅម្ចនជីវតិ្ទៅទ ើយ ទៅនិពាវ នទនាះថា “ សឧបាទ្ទិសស
និពាវ ន ” ឬ “ ក្ទិលសនិពាវ ន ” ។ ទោក្ទៅម្ចនប្ពះជនមជីពទៅទ ើយ ការ
រសទ់ៅរបសទ់ោក្ ក្ទ៏ដើមបបី្រទយាជនដ៍លជ់នដទ៏ប្ចីន ទាងំមនសុស និង 
ទទ្វតា ។ 

· មនធនិពាវ ន  គ្ជឺាការរលំត្ម់នធ ( ជាមរណៈចងុទប្កាយ  ល្លងមក្ទក្ើត្ទទ្ៀត្
ទេើយ ) របសប់្ពះអរេនតល្ដលអសប់្ពះជនម ទៅថា “ អនបុាទ្ទិសស
និពាវ ន ” ឬទៅថា “ បរនិិពាវ ន ” ( និពាវ នទោយជុំទេើយ គ្អឺសទ់ាងំក្ទិលស 
និង មនធទេើយ ) ជានិពាវ នល្ដលមនិទៅទសសសលឧ់បាទានក្ខនធទទ្ៀត្
ទ ើយ, ជានិពាវ នរបសប់្ពះអរេនតមណៈអសប់្ពះជនម ល្ដលចតុ្រិបស់
ទោក្ មិននាមំក្នវូបដសិនធិក្នុងភពភមូណិ្ណៗទទ្ៀត្ទ ើយ       គ្ដឺលងម្ចន
មនធមក្ទក្ើត្ទទ្ៀត្ទេើយសប្ម្ចបទ់ោក្ ។  

 ប ុល្នតមរណៈរបសព់កួ្ទយើងប្គ្បគ់្គន              មិនទានដ់ចូមរណៈរបស ់     
ប្ពះអរេនតទនាះទទ្ ទប្ពាះចតុ្រិបសទ់យើងប្គ្បគ់្គន ទៅជាទេត្ជុាបចាយ័ដល់
បដសិនធិ ឲ្យមក្ទក្ើត្ក្នុងភពភមូិទផសងៗទទ្ៀត្ទៅទ ើយ ។ 
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 សំណួរទ្ ី២ ៖  អនសុយ័ ៧ មិនល្មនលះតាមលំោបទ់លមទរៀងទនាះទទ្ គ្ឺ
តាមលំោបម់គ្ា មគ្ាណ្ណលះអនសុយ័អវីបាន ជាសមត្ថភាពរបសម់គ្ាទនាះ ។  
· “ កាមរាគ្គនសុយ័ ” មគ្ាអាចលះបានោចអ់សទ់ៅមគ្ាទ្ ី៣ ( អនាគ្គមិ
មគ្ា )  ឯទណ្ណះ      ប ុល្នតមគ្ាទ្ ី១ ( ទសាតាបត្តមិគ្ា ) ក្អ៏ាចលះក្ទិលស
ប្រទភទ្ទប្គ្គត្ប្គ្គត្បានម ែះល្ដរ  ប្គ្គនដ់ត្មនិទានអ់សទ់ាងំស្សុងប ុទណ្ណា ះ   
គ្អឺាចលះកាមរាគ្ៈ ( កាមត្ណ្ណា  ) ប្រទភទ្ទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ( ឧ. អក្សុល
ក្មមបេ ១០ ម្ចន កាយទ្ចុារតិ្ ឬ វចទី្ចុារតិ្ ឬ មទនាទ្ចុារតិ្ ),     ទេត្ទុនះ 
ប្ពះទសាតាបននទទ្ើបមិនធាែ ក្អ់បាយទនាះឯង ។ 

· ចដំណក្ “ ភវរាគ្គនសុយ័ ” ( ភវត្ណ្ណា  ) ពិត្ល្មនល្ត្ប្ពះទសាតាបនន មនិ
ទានអ់ាចលះបានអសក់្ត ី ប ុល្នតក្ប៏ានលះឲ្យទសតើងម ែះល្ដរទេើយ, ភវត្ណ្ណា
ប្រទភទ្ទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ( ឧ. នរណ្ណសាែ បក់្ស៏ាែ បទ់ៅចះុ ឲ្យល្ត្ទយើងបាន
រស ់ ) ល្បបទនះ ប្ពះទសាតាបននលះអសទ់េើយ ក្ទិលសប្រទភទ្ទនះល្លង
ម្ចនទទ្ៀត្ទេើយ សប្ម្ចបប់្ពះទសាតាបនន ។ ប្ពះទសាតាបននជាបុគ្ាលល្ដល
ម្ចន “ សីល ” បរបិណ៌ូ ទទ្ើបមិនទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ។ 

 មគ្ាទ្ ី១ ( ទសាតាបត្តមិគ្ា )  អាចលះឲ្យោចទ់ាងំស្សុង  ឬ  ទៅថា លះ
ល្បប “ សមុទចេទ្របហាន ” គ្មឺ្ចនល្ត្អនសុយ័ ២ ទទ្ គ្ទឺ្ោិា នសុយ័ (មចិាេ ទ្ដិ ា)ិ 
និង វចិកិ្ចិាេ នសុយ័ (ការសងសយ័ទលើប្ពះរត្នប្ត្យ័ឬសងសយ័ទលើការបដបិត្ត)ិ 
ល្លងម្ចនទទ្ៀត្ទេើយ សប្ម្ចបប់ុគ្ាលល្ដលបានសទប្មចមគ្ាផលទ្ ី១ ទ ើញ
និពាវ នជាទលើក្ដបំងូទេើយ ។     ចដំណក្អនសុយ័ ៥ ទទ្ៀត្  ក្ម៏គ្ាទនះ ទធវើឲ្យ
ទសតើងម ែះបានល្ដរ ឧបការៈដលម់គ្ាទ្ ី២ នឹងទក្ើត្មក្ជាបនតទទ្ៀត្ ។  
 លះុ មគ្ាទ្ ី២ ( សក្ទាគ្គមមិគ្ា )    ទក្ើត្ទ ើងមក្ទទ្ៀត្   ក្អ៏ាចលះអនុ
សយ័ក្ទិលសល្ដលទៅសលទ់ាងំ ៥ ទទ្ៀត្ទនាះ ឲ្យកានដ់ត្ទសតើងចះុល្េមទទ្ៀត្ 
ជាការលះល្បប “ ត្នកុ្ររបហាន ”  ជាការលះក្ទិលសទោយការទធវើឲ្យទសតើងចះុជាង
មុន ។  
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 លះុ  មគ្ាទ្ ី៣ ( អនាគ្គមិមគ្ា ) ទក្ើត្ទ ើង ក្អ៏ាចលះអនសុយ័ ២ ទទ្ៀត្ 
គ្ ឺកាមរាគ្គនសុយ័ និង បដឃិានសុយ័ ឲ្យោចអ់សជ់ា “ សមុទចេទ្របហាន ” 
ជាបនតទទ្ៀត្ ។        ទេត្ទុនះ  អនសុយ័ទៅសលដ់ត្ ៣ ទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។     
ប្ពះអនាគ្គមី ជាបុគ្ាលល្ដលម្ចន “ សម្ចធ ិ ” បរបិូណ៌  ទទ្ើបរលំងកាមភមិូ ល្លង
មក្ទក្ើត្ទៅកាមភមិូទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
 លះុ មគ្ាទ្ ី៤ ( អរេត្តមគ្ា ) ទក្ើត្ទ ើង ទទ្ើបអាចលះអនសុយ័ល្ដលទៅ
សលទ់ាងំ ៣ ទនាះ ឲ្យោចអ់សទ់ាងំស្សុងជា  “ សមុទចេទ្របហាន ”  គ្ ឺ ភវរា-
គ្គនសុយ័  ម្ចនានសុយ័ និង អវជិាជ នសុយ័  ទធវើឲ្យទោក្អសអ់នសុយ័ 
ក្ទិលស ( ទាងំ ៧ )  ទាងំស្សុងល្ត្មតង  ក្ទិលសរបសទ់ោក្រលត្អ់សទ់េើយ   
ទៅថា “ ក្ទិលសនិពាវ ន ”  ឬ  “ សឧបាទ្ទិសសនិពាវ ន ”   រេូត្ដលទ់ោក្
អសប់្ពះជនមទៅ ទទ្ើបទៅថា “ មនធនិពាវ ន ” ឬទៅថា “អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន” 
ឬ ទៅថា “ បរនិិពាវ ន ”  ទនះឯង ។ ប្ពះអរេនត ជាបុគ្ាលល្ដលម្ចន “ បញ្ញា  ” 
បរបិូណ៌ ទទ្ើបទធវើឲ្យអាចឆ្ែងសងារវដតទនះបាន ល្លងមក្បដសិនធិក្នុងភពភមូិ
ណ្ណៗទាងំអស ់ទាងំ ៣១ ភមូិទទ្ៀត្ទេើយ ដលន់វូ “ អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន ” 
រលំត្ក់្ទិលស រលំត្ម់នធទេើយ  ទទ្ើបទោក្បានរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ល្ដលជា
ទគ្គលបំណងរបសប់្ពះសាសនាទនះ ។ 
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4  
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, បទ្.ំ អចាុត្.ំ អចានំត, ទេត្អុវីប្តូ្វទៅនិពាវ ន? 
https://youtu.be/Vy4X9uYp3X0 
Day 160 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, អសងខត្,ំ អនតុ្តរ,ំ វចនត្ថៈរបសនិ់ពាវ ន  
https://youtu.be/2LNfBXW5nUU 
Day 161 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ និពាវ នម្ចន ១, និពាវ នម្ចន ២, សឧបាទ្ទិសសនិពាវ ន, 
អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន  
https://youtu.be/x3AfCFP2lDs 

https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4
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Day 162 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នម្ចន ៣, អនិមតិ្តនិពាវ ន. អរបណិេិត្និពាវ ន. 
សញុ្ាត្និពាវ ន  
https://youtu.be/3kNqo5_cPjg 
Day 163 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៦ វទិសសលក្ខណៈរបសនិ់ពាវ ន, និពាវ នម្ចន ១.២.
៣.៤.៥.៦, គ្ណុទាងំ ៣០ របសប់្ពះនិពាវ ន  
  សាធ ុសាធ ុសាធ ុសមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ទប្ចីន ពិត្ជារខំានអនក្ប្គូ្ខាែ ងំណ្ណស ់។ 
 

 សំណួរទី ១០. សំណួរពីប្រយិមិត្តអនក្សាត ប ់៖ 
“ ប្ពះនិពាវ ន - ទ្កុ្ ខនិទរាធអរយិសចាៈ ” 
 ១. និពាវ នជាទ្ឋីានណ្ណមួយឬ ?  ទៅនិពាវ នគ្ទឺៅក្ល្នែងណ្ណ ? 
២. ទៅនិពាវ នេនឹ ង គ្យឺក្ប្ពលឹងទយើងទៅនិពាវ នឬ ? 
៣. អរយិសចាៈទាងំ ៤ មួយណ្ណជាទោក្យិៈ ? មួយណ្ណជាទោក្តុ្តរៈ ? 
 ៤. ទគ្គប្ត្ភញូណ ម្ចនអារមមណ៍និពាវ ន ដចូទសាតាបត្តមិគ្ាល្ដរឬទទ្ ? 
 ៥. និពាវ នជាធមដ៌ដលមិនង្កយទៅដលទ់ទ្? ទេត្អុវីទោក្ជនូពរង្កយៗទមែះ ?  
 ចម្លយីម្លយីជនូប្រិយ្ិត្ត ៖  
 ១. និពាវ នមិនល្មនជាទ្ឋីានទទ្  និពាវ ន គ្ជឺាការរលត្ទ់ៅននក្ទិលស ឬ 
មនធ ទប្រៀបដចូជាការរលត្ទ់ៅននភនក្ទ់ភែើងយា ងដទូចនះល្ដរទភែើងល្ដលរលត្ទ់ៅ
ទេើយ ទភែើងពុំបានទៅតាងំទៅទ្ឋីានណ្ណមួយទទ្  ទប្ពាះជាទភែើងល្ដលអសទ់ៅ
ទេើយ ។ 
 ២. ការទៅនិពាវ នមិនល្មនទៅទោយកាយទទ្ ប ុល្នតជាការដសុខាត្ន់ន
នាម ដសុខាត្ក់្ទិលសក្នុងចតិ្តរបសម់ ែនួ មិនឲ្យ “ ត្ណ្ណា , ទ្ដិ ា,ិ ម្ចនះ ” 
អាស្សយ័ ទធវើឲ្យអសអ់ាលយ័ក្នុងនាមរបូ ។   ទៅក្នុងលទ្ ធបិ្ពលឹង ទគ្យលថ់ា 
ទពលសាែ បទ់ៅ ប្ពលឹងនឹងទហាះទេើ រទៅរក្ទ្ទីក្ើត្េមីទទ្ៀត្ សាែ បដ់ត្របូកាយ
ទទ្ ប ុល្នតប្ពលឹងមនិសាែ បទ់ទ្ ទនះជាការយលម់សុល្បបសសសត្ទ្ដិា ិ (យល់
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ទ ើញថា ប្ពលឹងទទ្ៀង មិនរលត្)់ ប លុ្នតតាមការពិត្ទាងំនាមទាងំរបូ ម្ចន
ការទក្ើត្រលត្ទ់ាងំអស ់ ទក្ើត្មក្ទាងំប ុនាម នគ្បឺ្ត្ូវរលត្ទ់ៅវញិទាងំអស។់  
ទបើរាងកាយសាែ បទ់េើយ ប ុល្នតទបើអនក្ទនាះមនិទានអ់សក់្ទិលសទទ្ មនិ
ទឈាែ ះថា ទៅនិពាវ នទនាះទទ្ ។   ក្ទិលសទធវើឲ្យមនធ ៥ ទក្ើត្ទ ើង,  ទបើរលំត្់
ក្ទិលសបាន  ទទ្ើបអាចរលំត្ម់នធបាន ។ 
 ៣. អរយិសចាៈ  ល្ដលជា  ទោក្យិៈ ម្ចន ២ គ្ ឺ   ទ្កុ្ខសចាៈ ( នាមរបូ )   
និង សមុទ្យសចាៈ ( ត្ណ្ណា  ៣ ) ។ 
 អរយិសចាៈ   ល្ដលជា  ទោក្តុ្តរៈ ម្ចន ២  គ្ ឺ និទរាធសចាៈ ( និពាវ ន )  និង  
មគ្ាសចាៈ ( មគ្ាម្ចនអងា ៨ ) ។ 
 ៤ .ទគ្គប្ត្ភញូណ   គ្ជឺាប្ពំល្ដនរវាងទោក្យិៈ និង ទោក្តុ្តរៈ ។ 
 ទគ្គប្ត្ភញូណ  គ្ជឺាញណទ្ ី១៣ ( ក្នុងវបិសសនាញណ ១៦ )  គ្ជឺា
ចតិ្ត ១ មណៈមនុទពលទក្ើត្មគ្ាចតិ្ត គ្ជឺាចតិ្តល្ដលក្ពំងុឆ្ែងល្ដន ពីដដន
បុេជុ ជន ចលូល្ដនអរយិៈ ប ុល្នតមនិទានឈ់ានដលដ់ដនអរយិៈទៅទ ើយ 
ទគ្គប្ត្ភញូណ ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ក្នុងល្ដនទោក្យិៈ ។     ចតិ្ត ៤ ដងួក្នុងវេីិមគ្ា  
គ្ ឺបរកិ្មមចតិ្ ត  ឧបចារចតិ្ត   អនទុោមចតិ្ត   និង  ទគ្គប្ត្ភចូតិ្ត    គ្ជឺាចតិ្តល្ដល
ជាកាមចតិ្ត ជាមហាក្សុលញណសមបយតុ្ត ទោយម្ចនអារមមណ៍ជា “ នាម
របូ ” ទៅទ ើយ, ជាចតិ្តល្ដលក្ពំងុរោសទ់ចាលនវូនាមរបូ ប ុល្នតរោសន់ាម
របូទចញមិនទានប់ាន លះុប្តាល្ត្បាននិពាវ នជាអារមមណ៍ ទទ្ើបចតិ្តអាច
រោសទ់ចាលនាមរបូបាន មណៈល្ដលបាននិពាវ នជាអារមមណ៍ទៅមណៈ
ដបំូងទនាះ  ទទ្ើបជាមណៈននទសាតាបត្តមិគ្ាចតិ្ត ។ 
 ៥. និពាវ នជាធម ៌ល្ដលមិនង្កយទៅដល ់ទទ្ើបទោក្ជនូពរឲ្យទយើងឆ្ប់
ទៅដលេ់នឹ ងណ្ណ, ការជនូពរប្គ្គនដ់ត្ជាការបង្កា ញនវូសម្ចនចតិ្ត នវូទមតាត
ចតិ្ត ល្ដលអនក្ជនូពរប្ាថាន លអ ដលអ់នក្ទ្ទ្លួ ប្ាថាន ឲ្យអនក្ទ្ទ្លួបានដល់
និពាវ ន គ្ជឺនូពរឲ្យបានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះឯង ។  ប ុល្នតអនក្បានទៅដល់
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និពាវ ន ឬ មិនដលនិ់ពាវ ន គ្ជឺាទរឿងមយួទទ្ៀត្ មិនល្មនអាស្សយ័ទលើ “ ម្ចត្ ់” 
អនក្ជនូពរទនាះទទ្ ប ុល្នតគ្អឺាស្សយ័ “ ការបដបិត្ត ិ” របសអ់នក្ោទ លថ់ា បានទធវើ
ការបដបិត្តធិមជ៌ាក្ដ់សតង  ទោយបញ្ញា របសម់ ែនួ   ទដើមបឲី្យទៅដលនិ់ពាវ ន
ទោយមែនួឯងឬទទ្ ? ។  ឬដចូជា ម្ចនទគ្ជនូពរឲ្យអនក្ម្ចនទសចក្តសីមុយា ង
ទនះ សមុយា ងទនាះ គ្ ឺ ប្គ្គនដ់ត្ជាទមតាត ចតិ្តរបសទ់គ្ ល្ដលម្ចនចទំពាះអនក្ 
ប្ាថាន ឲ្យអនក្បានសមុយា ងទនះយា ងទនាះប ុទណ្ណា ះ ។ ប លុ្នតអនក្នឹងបានទសច
ក្តសីមុឬអត្ ់មិនល្មនឋតិ្ទៅទលើ “ ម្ចត្ ់”  ទគ្ជនូពរទនាះទទ្   ប ុល្នតឋតិ្ទៅ
ទលើ  “ ទ្ទងវ ើ ”  របសអ់នក្ នាទពលបចាុរបននទនះថា ទត្ើអនក្បានទធវើលអឬទទ្ ? 
ទដើមបឲី្យក្សុលវបិាក្ ម្ចនឱកាសេុចផល ។   ទបើអនក្ទធវើលអ នឹងបានសមុ, ទបើ
អនក្ទធវើអាប្ក្ក្ ់ នឹងបានទ្កុ្ខ ទោយម ែនួអនក្ ជាមិនខាន ។  
...ការជនូពរឲ្យលអ ( ឲ្យសមុ, ឲ្យដលនិ់ពាវ ន ) ជាការលអទេើយ ទប្ពាះទគ្ប្ាថាន
លអចទំពាះទយើង   ទេើយក្ប៏្រទសើរជាងអនក្ល្ដលប្ាថាន អាប្ក្ក្ច់ទំពាះទយើង
ល្ដរ ។ ទបើម្ចននរណ្ណម្ចន ក្ ់ ប្ាថាន ឲ្យទយើងវនិាសវញិទនាះ គ្ទឺយើងនឹងទគ្ង
មិនលក្ ់ ឬ នឹងទក្ើត្ទ្កុ្ខមិនសមុចតិ្តមនិខាន ទទាះបជីាដងឹថា ទយើងនឹងមិន
វនិាសទោយសារ  “ ម្ចត្ ់” អនក្ណ្ណម្ចន ក្ទ់ ើយក្ត ី។    ទបើទយើងវនិាស     ក្ ៏
វនិាសទោយសារ  “ ទ្ទងវ ើ ”  ការប្រប្ពឹត្តរិបសអ់នក្ទៅវញិទទ្ ល្ដលបងាបញ្ញា
ដលស់ងាម ឬ បងាបញ្ញា ជាបទ្ទលែើសនានា ល្ដលនឹងប្ត្វូទ្ទ្លួទទាសពីចាប់
សងាម និង ប្ត្ូវសងាមត្ះិទដៀល ល្លងរាបរ់ក្ ល្លងរាបអ់ាន ល្លងទ្កុ្ចតិ្ត 
ល្លងទជឿជាក្ ់បាត្ប់ងអ់ត្េិិជន ជាទដើម ។ 
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4 
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, បទ្ ំអចានតំ អចាុត្,ំ ទេត្អុវីប្តូ្វទៅនិពាវ ន ?  
https://youtu.be/Vy4X9uYp3X0 
Day 160 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, អសងខត្ ំអនតុ្តរ,ំ អត្ថនយ័របសប់្ពះនិពាវ ន  
https://youtu.be/2LNfBXW5nUU 
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Day 161 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៦ ប្រទភទ្និពាវ ន, និពាវ ន ១, និពាវ ន ២, 
សឧបាទ្ទិសសនិពាវ ន អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន 
https://youtu.be/x3AfCFP2lDs 
Day 162 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ ន ៣, អនិមិត្តនិពាវ ន  អរបណិេិត្និពាវ ន  សញុ្ាត្និពាវ ន  
https://youtu.be/3kNqo5_cPjg 
Day 163 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៦ វទិសសលក្ខណៈរបសប់្ពះនិពាវ ន, និពាវ ន 
១.២.៣.៤.៥.៦,  គ្ណុទាងំ ៣០ របសប់្ពះនិពាវ ន 
 

 សំណួរទី ១១. ទោក្តុ្តរចតិ្ត ត្ចួតិ្ តទក្ើត្រលត្ ់ ល្ត្ត្អួារមមណ៍ផតុ្ពីការ
ទក្ើត្រលត្ ់?  និពាវ នមិនបានទក្ើត្ពីទេត្រុបចាយ័ផសដំត្ងណ្ណមួយទទ្  ទេត្ុ
អវីទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្និពាវ នជា “ អនតាត  ” ល្ដរ ? 
  អនក្ប្គូ្ ម ្ុអំត្ទ់ានច់ាសប់្ត្ង ់ ទោក្តុ្តរចតិ្ត ជាចតិ្តល្ដលម្ចនអារមមណ៍
ផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់។ ល្ត្ត្ចួតិ្ត គ្ងទ់ៅម្ចនការទក្ើត្រលត្ ់តាមសភាពរបស់
ចតិ្ត ។ សមូជយួពនយលប់ល្នថមផង អនក្ប្គូ្            
 ចម្លយី ៖ ទោក្តុ្តរចតិ្តម្ចនអារមមណ៍ដដលផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់= គ្មឺ្ចន
និពាវ នជាអារមមណ៍ ។ 
· និពាវ នជាធមមជាត្ដិដលផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ដ់ដលមនិម្ចនការទក្ើត្រលត្ ់។ 
· ល្ត្ត្ចួតិ្ត “ ទោក្តុ្តរចតិ្ត ” គ្ជឺាសង្កខ រធម ៌ជានាមធមម៌យួ ល្ដលប្ត្ូវម្ចន
ការទក្ើត្ទ ើង និង រលត្ទ់ៅវញិ ជាធមមតា ។  

· ត្ចួតិ្តទក្ើត្រលត្ ់ ល្ត្ត្អួារមមណ៍របសទ់ោក្តុ្តរចតិ្ត គ្មឺិនទក្ើត្រលត្ទ់ទ្ 
ល្បបទនះ ។ 

 សំណួរ ៖ ចងឹម្ចននយ័ថា ទោក្តុ្តរចតិ្ត អវីដដលចតិ្តទនះដងឹ ជានិពាវ ន ជា
អារមមណ៍ផតុ្ពីការទក្ើត្រលត្ ់   ល្ត្ត្ចួតិ្តល្ដលដងឹទេើយ   ក្រ៏លត្ទ់ៅវញិជា
ធមមតា ល្មនទទ្អនក្ប្គ្ូ? 
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 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្ត្ឹមប្ត្ូវ !! 
 សំណួរ ៖ មួយទទ្ៀត្ អនក្ប្គូ្ និពាវ ន មិនម្ចនទេត្រុបចាយ័ផសដំត្ង ដចូ 
ចតិ្ត ទចត្សិក្ និង របូ ទទ្   ទមតចបានទៅ អនតាត  ល្ដរចងឹ ? 
 ចទមែើយ ៖ អនតាត  គ្ជឺាសភាពល្ដលធមទ៌នាះប្រប្ពតឹ្តទៅតាមទេត្ុ
របចាយ័របសម់ ែនួ មនិល្មនប្រប្ពឹត្តទៅតាមការបង្កា បប់ញ្ញជ របសអ់នក្ណ្ណ មិន
ល្មនជាអតាត របសអ់នក្ណ្ណ គ្ ឺ 
· ទៅទពលម្ចនទេត្រុបចាយ័ឲ្យទក្ើត្ទ ើង វាក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងម ែនួឯង ទទាះទយើង
មិនចងឲ់្យវាទក្ើត្  ក្វ៏ាទក្ើត្ទ ើងល្ដរ ។ 

· ទៅទពលអសទ់េត្អុសប់ចាយ័ វាក្រ៏លត្ទ់ៅវញិម ែនួឯង ទទាះជាទយើងចង់
ឲ្យវាទៅ ក្វ៏ាមិនទៅ តាមល្ដលទយើងចងប់ានល្ដរ ។ 

· ប្រសិនទបើទយើងចងឲ់្យវាទក្ើត្ទ ើង ប្ត្ូវទធវើតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ា ទនាះវា
ក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង ដចូបណំងល្ដលទយើងចងប់ាន ។ 

· ប្រសិនទបើទយើងចងឲ់្យវារលត្ទ់ៅ ទយើងប្ត្ូវទធវើឲ្យអសទ់េត្អុសប់ចាយ័
របសវ់ា វាក្រ៏លត្ទ់ៅ ទោយឯក្ឯងទេើយ ។ 

· ទទាះក្នុងក្រណីទនះ ការល្ដលទធវើឲ្យវាទក្ើត្ទ ើង ឬ រលត្ទ់ៅ ទោយ
អនទុោមតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ាល្បបទនះបានក្ត ី    ក្ម៏ិនចាត្ទ់្កុ្ថាជា 
“ អតាត  ” ល្ដរ គ្ទឺៅល្ត្ចាត្ទ់្កុ្ជា “ អនតាត  ” ដល្ដល ទប្ពាះទយើងប្ត្ូវ
អនទុោមទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ាដល្ដលទទ្ទត្ើ ទយើងមិនល្មនម្ចន
អំណ្ណចទៅចាត្ដ់ចងវា ឲ្យប្រប្ពឹត្តទៅមសុពីទេត្រុបចាយ័របសវ់ាឯណ្ណ, 
ល្បបទនះទៅថា “ ឆ្ែ ត្ក្នុងឧបាយ ”  ប ុទណ្ណា ះ  ទដើមបជីយួសទន្រង្កា ះម ែនួឯង   
ឲ្យរចួផតុ្ពីអំណ្ណចននសង្កខ រធម ៌( ធមដ៌ដលទក្ើត្ពីទេត្រុបចាយ័ផសដំត្ង ) 
ល្ដលទក្ើត្រលត្់ៗ ឥត្ឈបឈ់រ ១ សងារវដតទៅទេើយទនាះប ុទណ្ណា ះ ។  
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 ការរសទ់ៅក្នុងសងារវដតទនះ ទយើងម្ចន ក្់ៗ គ្គម នបានទ្ទ្លួផលចទំណញ
អវីទទ្ ទប្ៅពីទសាមនសសទវទ្នាមួយល្ភែត្ៗទនាះប ុទណ្ណា ះ ទេើយទសាមនសស
ទវទ្នាទនាះ ក្ប៏្ត្ូវទក្ើត្រលត្់ៗ  ដចូជាសង្កខ រធមដ៌នទ្ទទ្ៀត្ល្ដរ ទាងំចតិ្ត ទាងំ
ទចត្សិក្ និង ទាងំរបូទទ្ៀត្ផង ។    ដទូចនះ ការល្ដលបានរចួផតុ្ពីការទក្ើត្
រលត្ទ់នាះ ឬ ការល្ដលបានដលនិ់ពាវ ន គ្ជឺាការរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខនានា 
ទៅក្នុងសងារវដតទនះ, ការបានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទនះ ទៅថា បានដលន់វូ
ទសចក្តសីមុដន៏ប្ក្ល្លងទេើយ, និពាវ នជាបរមសមុ ជាសមុដន៏ប្ក្ល្លង ទប្ពាះ
ជាសមុល្ដលមនិប្ត្ បដ់ប្រជាទ្កុ្ខវញិទ ើយ, និពាវ នជា “ និចា ំ” “ សមុ ំ” ប ុល្នតក្ ៏
ជា “ អនតាត  ” ល្ដរ ។ 
 និពាវ នជា “ អនតាត  ” ល្ដរ ទប្ពាះទយើងប្ត្ូវទធវើតាមផែូវទៅកាននិ់ពាវ ន ( សត្ិ
របោា ន→វបិសសនា→មគ្ាម្ចនអងា ៨ = ឯកាយនមគ្ា ) ទទ្ើបដលនិ់ពាវ ន ទបើទដើរ
មសុផែូវ ក្ទ៏ៅមិនដលនិ់ពាវ នល្ដរ ។ ទយើងមិនអាចទដើរផែូវទផសង តាមចតិ្តទយើង
ចង ់ទេើយទៅដលនិ់ពាវ នបានទទ្ ទេើយទយើងក្គ៏្គម នអំណ្ណចយក្និពាវ នមក្
ល្ចក្ចាយឲ្យអនក្ណ្ណអនក្ណីបានទនាះល្ដរ  ទទាះអនក្ទនាះម្ចនអំណ្ណចធំ
យា ងណ្ណក្ទ៏ោយ សមូបបី្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធក្ទ៏ោយ ក្ម៏ិនអាចយក្និពាវ នមក្
ល្ចក្ឲ្យអនក្ទនះអនក្ទនាះបានទទ្ ។   ប្ពះអងាប្គ្គនដ់ត្រក្ទ ើញផែូវទនាះ ទេើយ
ប្ពះអងាទដើរតាមផែូវទនាះ ក្ទ៏ៅដលនិ់ពាវ ន, ទោយប្ពះទមតាត  និង ប្ពះមហា
ក្រណុ្ណធគិ្ណុរបសប់្ពះអងា ល្ដលម្ចនដទ៏លើសលប ់ចទំពាះសត្វទោក្ ទទ្ើប
ប្ទ្ងប់្តាសស់ល្មតងបង្កា ញនវូផែូវល្ដលប្ទ្ងរ់ក្ទ ើញទនាះ ដលស់ត្វទោក្ដនទ្
ថា អនក្ល្ដលប្ាថាន ទចញផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ចរូក្ុបំ្រម្ចទ្ទ ើយ ផែូវ
ទនះជាផែូវល្ដលសប្មក្ទចញនវូត្ណ្ណា      ល្ដលជាទេត្នុនទសចក្តទី្កុ្ ខ ជាផែូវ
ល្ដលនាទំៅដលទ់សចក្តសីមុ  គ្កឺារមិនទក្ើត្មនិរលត្ ់ ឬ នាទំៅដលប់្ពះ
និពាវ នទនះឯង ។ 
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 ការល្ដលទៅដលប់្ពះនិពាវ ន គ្ទឺយើងប្ត្ូវទធវើ ប្ត្ូវបដបិត្តទិៅតាមផែូវ ល្ដល
ប្ទ្ងប់ានប្ត្សួប្តាយទ្កុ្ទេើយទនាះ ជា “ មជឈមិ្ចបដបិទា - មគ្ាម្ចនអងា ៨ ” 
ទទ្ើបទៅដល,់ ទយើងមិនអាចទៅដលនិ់ពាវ នទោយទៅតាមផែូវទផសង ( បដបិទា
ដនទ្ ) តាមចតិ្តទយើងចង ់ឬ តាមទយើងយលទ់ ើញ ( មិចាេ ទ្ដិ ា ិ ) ឬ ទៅតាម
អំណ្ណចការចាត្ដ់ចង ( អតាត  ) របសទ់យើងបានទទ្, ទេត្ទុនះទេើយ ទទ្ើប
ទពាលថា “ និពាវ នក្ជ៏ាអនតាត  ” ល្ដរ ។ 
 ទបើទយើងប្ាថាន និពាវ ន ទយើងប្ត្ូវទធវើតាមទេត្រុបចាយ័របសនិ់ពាវ ន ( សមា
បក្ាទេត្ ុ- ទេត្នុាឲំ្យដល ់គ្មឺគ្ាម្ចនអងា ៨ ) ទទ្ើបទៅដលនិ់ពាវ ន, ល្បបទនះ
មិនល្មនម្ចននយ័ថា ទយើងម្ចនអំណ្ណចចាត្ដ់ចងនិពាវ នទនាះទទ្, ល្បបទនះ 
ទៅល្ត្ចាត្ទ់្កុ្ថា ទយើងអនទុោមតាមទេត្រុបចាយ័របសនិ់ពាវ នដល្ដល, 
ទេត្ទុនះ និពាវ នទៅល្ត្ជា “ អនតាត  ” ដល្ដលទនះឯង ។  
 និពាវ ន    ពុំម្ចនទេត្រុបចាយ័ទធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើង  ល្ដលជា “ ការណទេត្ ុ” 
( ទេត្ទុធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើង ) ទនាះទទ្ ។   ប ុល្នតនិពាវ ន ម្ចនទេត្រុបចាយ័ល្ដលអាច
នាទំយើងឲ្យទៅដលប់ាន ទៅថា “ សមាបក្ាទេត្ ុ” ( ទេត្នុាឲំ្យទៅដល ់) ។  
 ទេត្នុាឲំ្យដល ់មនិល្មនជាទេត្សុាង ឬ ទេត្ទុធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើងទនាះទទ្ ។ 
ឧ. ទយើងអាចទៅដលទ់មត្តបាត្ដ់បំងបាន ទោយសារជិះរេយនត ឬ ជិះយនត
ទហាះ ប ុល្នតរេយនតក្តយីនតទហាះក្ត ីមិនល្មនសាងបាត្ដ់បំងឲ្យទក្ើត្ទ ើងទនាះ
ទទ្ វាប្គ្គនដ់ត្នាទំយើងទៅឲ្យដលប់ាត្ដ់បំងប ុទណ្ណា ះ ។  
 ដចូគ្គន ទនះល្ដរ “ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ” ប្គ្គនដ់ត្នាទំយើងទៅឲ្យដលនិ់ពាវ ន
ប ុទណ្ណា ះ ជា “ សមាបក្ាទេត្ ុ”, មគ្ាម្ចនអងា ៨ មិនល្មនសាងនិពាវ នឲ្យទក្ើត្
ទ ើងទនាះទទ្ មិនល្មនជា “ ការណទេត្ ុ” សាងនិពាវ នឲ្យទក្ើត្ទ ើងទនាះទទ្ ។ 
 ការអនទុោមទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសនិ់ពាវ ន មិនទឈាែ ះថាជា “ អតាត  ” 
ទទ្ គ្ទឺៅល្ត្ទឈាែ ះថាជា “ អនតាត  ” ដល្ដល ដចូសង្កខ រធមន៌ានាល្ដរ គ្សឺទុ្ ធល្ត្
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ជាអនតាត  ទក្ើត្ទ ើងទោយទេត្រុបចាយ័របសវ់ា និង រលត្ទ់ៅវញិ ទៅតាម
ទេត្រុបចាយ័របសវ់ា ជាធមមតា, ទបើទធវើប្ត្ូវទេត្បុ្ត្ូវបចាយ័ វាក្រ៏លត្ទ់ៅ, ទបើ
ទធវើមិនប្ត្ូវទេត្ ុមនិប្ត្ូវបចាយ័ វាក្ទ៏ៅល្ត្ប្រប្ពឹត្តទៅតាមល្បបចាបរ់បសវ់ា
ដល្ដល វាមិនបានប្រប្ពឹត្តទៅតាម “ អតាត  ” របសន់រណ្ណម្ចន ក្ទ់ ើយ ។  
 សំណួរ ៖  សាធសុាធ ុអរគ្ណុណ្ណសអ់នក្ប្គ្ូ                 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
https://youtu.be/Q_AF2xhzlP4 
Day 159 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នបរមត្ថ, បទ្ ំ អចាុត្ ំ អចានតំ, ទេត្អុវីប្តូ្វទៅនិពាវ ន ? 
https://youtu.be/Vy4X9uYp3X0 
Day 160 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  អសងខត្,ំ អនតុ្តរ,ំ វចនត្ថៈរបសប់្ពះនិពាវ ន 
https://youtu.be/2LNfBXW5nUU 
Day 161 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦ និពាវ នម្ចន ១, និពាវ នម្ចន ២, សឧបាទ្ទិសសនិពាវ ន, 
អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន  
https://youtu.be/x3AfCFP2lDs 
Day 162 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  និពាវ នម្ចន ៣, អនិមតិ្តនិពាវ ន. អរបណិេិត្និពាវ ន.  
សញុ្ាត្និពាវ ន 
https://youtu.be/3kNqo5_cPjg 
Day 163   = បរទិចេទ្ទ្ ី៦    និពាវ ន ១.២.៣.៤.៥.៦,   គ្ណុទាងំ ៣០     របស់
ប្ពះនិពាវ ន 
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 សំណួរទី ១២.  ទេត្អុវីទក្ើត្ជាទភទ្ស្សឬីទភទ្ប្រសុ ?  ទេត្អុវីស្រសតចីតិ្ ត
ទ្នប់្ជាយ ?  ទេត្អុវីបុរសចតិ្តទម្ចះមតុ្ ? 
 ចម្លយី ៖  វភិាគ្តាមនយ័អភធិមម ៖  

ទក្ើត្ជាទភទ្ស្សទីប្ពាះ ទេត្ ុ៤ យា ង ៖ 
 ១. ក្សុលក្មមម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយ   បានជាទភទ្ស្សី ល្ដលម្ចនចតិ្តទ្ន់
ប្ជាយ ពុំម្ចនចតិ្តរងឹបុឹង ទម្ចះមុត្ ដចូបុរសទទ្ ទេើយក្ម៏ិនអាចទធវើការ
សទប្មចចតិ្តអវីៗបានល្ដរ ចតិ្តរបសគ់្គត្ទ់ររា មនិទម្ចះមុត្ មិនដងឹថា ប្ត្ូវ
សទប្មចចតិ្តយា ងទម ច មិនដងឹថា  ប្ត្វូត្ប្មងទ់្សិជីវតិ្ទៅផែូវណ្ណជាទដើម អវីៗ
ឋតិ្ទៅទលើបុរសជាទមប្គួ្សារ ជាអនក្សទប្មចចតិ្ត ។  
· ទមាយទោយសទាធ   ( ភាពប្ជះថាែ ត្ចិ ) ។ 
· ទមាយទោយអធទិម្ចក្ខ ( ការសទប្មចចតិ្តប្ចិមប្ចុ ំ) ។ 
· ទមាយទោយទចត្នា  ( មិនសវូតាងំចតិ្តទធវើ ) ។ 
· និងទមាយទោយសង្កខ រកិ្ ជាសសង្កខ រកិ្ ( ប្ត្ូវម្ចនទគ្អសូទាញ ទទ្ើបទធវើ
ក្សុល ) ។ 

 ២. ម្ចនវបិាក្ក្មមមសុកាទម ( ក្មមផែូវកាយ ) មិនទានអ់សវ់បិាក្ក្មមនន
ការមសុកាទមទនះ ទធវើឲ្យប្ត្ូវទក្ើត្មក្ជាស្រសតីរងទប្គ្គះផែូវទភទ្ ឬ ជាស្រសតីប្ត្មឹជា
ប្រពនធចងុទគ្ ឬ ប្ត្ឹមជាស្រសតីក្ណំ្ណនរ់បសទ់គ្ ទបើបុណយម្ចនក្ម្ចែ ងំបនតិច ឬ 
វបិាក្ក្មមស្សាលក្ម្ចែ ងំបនតិច ស្រសតីទនាះអាចម្ចនមុមម្ចត្ជ់ាភរយិាទ្ ី១ របស់
បុរសបានល្ដលបុរសទលើក្ត្ទមាើង ។ 
 ៣. ធាែ បទ់ពាលចអំនអ់នក្ដនទ្ ( ក្មមផែូវវាចា ) ដចូជា ទពាលថា ទធវើឫក្
ទមើលល្ត្ស្សី !! ទធវើចងឹដចូស្សីចងឹ ... ជាទដើម នាឲំ្យម ែនួឯងបានក្ទំណើ ត្កាែ យ
មក្ជាមនសុសស្សីដត្មតង ។ 
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 ៤. តាងំទសចក្តបី្ាថាន ចងប់ានភាពជាស្រសត ី ឬ ម្ចនអធយស្សយ័ចលូចតិ្ត
ភាពជាស្សី ទាងំល្ដលក្សុលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ( ក្មមផែូវចតិ្ត )  ទទាះបីក្សុល
ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ អាចទក្ើត្ជាមនសុសប្រុសក្ត ីប ុល្នតទគ្ប្ាថាន ភាពជាស្សី ទធវើឲ្យ
បានទភទ្ជាស្រសតី ប ុល្នតជាស្រសតីដដលរងឹបុឹង ម្ចនចតិ្តទម្ចះមុត្លអ មិនទ្នប់្ជាយ 
អាចសទប្មចចតិ្តអវីៗបានដចូបុរស និង អាចទធវើជាអនក្ដកឹ្នា ំជាប្រធានប្កុ្ម
ការង្ករ អាចដកឹ្នាកំារង្ករ និង ម្ចនការសទប្មចចតិ្តមុឺងម្ច ត្ប់ាន ដចូ 
ប្រធានប្កុ្មបុរសចងឹល្ដរ  ។ 
 ទក្ើត្ជាទភទ្ប្រសុ ទប្ពាះទេត្ ុ៤ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ក្សុលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ជាពលវក្សុលក្មម  នាឲំ្យបានជាទភទ្ប្រុស ។ 
· “ សទាធ  ” ក្នុងការទធវើក្សុលទនាះ ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ។ 
· “ ទចត្នា ” ក្នុងក្សុលទនាះ ក្ម៏្ចនការតាងំចតិ្តទធវើចាសោ់ស ់មនិល្ក្ល្ប្រ 
ឬ មិនេយក្ម្ចែ ងំនិងទធវើទោយយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់ ប្រក្បទោយការទ្ទ្លួ
មសុប្ត្ូវ ។ 

· “ អធទិម្ចក្ខ ” ការសទប្មចចតិ្តក្នុងការទធវើក្សុលទនាះ ម្ចនភាពទម្ចះមតុ្ 
មិនដរូចតិ្តវញិ ឬ មិនប្ចិមប្ចុ ំ។ 

· និង ជាក្សុលប្រទភទ្ “ អសង្កខ រកិ្ ” ម្ចនចតិ្តទធវើក្សុលទនាះទោយមែនួឯង 
មិនល្មនទក្ើត្ទ ើងពីការអសូទាញរបសអ់នក្ណ្ណ ។ 

 ២. ពុំម្ចនវបិាក្ក្មម ននការប្រប្ពតឹ្តមសុកាទម  បានជាទភទ្ប្រសុ ។ 
 ៣. មិនធាែ បទ់ពាលចអំនអ់នក្ដនទ្ សមូបនិីយាយទលងក្ត ីបានជាទភទ្ប្រសុ  
  ៤. ប្ាថាន ភាពជាបុរស ឬ ម្ចនអធយស្សយ័ទពញចតិ្តភាពជាបុរស ទាងំ
ល្ដលក្សុលរបសម់ ែនួក្ម៏្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទទ្ៀត្ ទធវើឲ្យបានទភទ្ប្រសុ យា ង
ទពញលក្ខណៈល្ត្មតង ។ 
https://youtu.be/y0bm6hhhNFA 
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Day 142 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  ភាវរបូ ២, េទ្យរបូ, ជីវតិ្របូ, អាហាររបូ,  ទេត្អុវី
ទក្ើត្ជាទភទ្ស្សីឬទភទ្ប្រសុ? 
 សំណួរ ៖  ទេត្អុវីបុរសោចក់ាទមទប្ចីនជាងស្រសតី ? 
ទក្ើត្ជាស្សី បណ្ណត លមក្ពីមសុកាទមទាងំអសឬ់ ? 
 ចទមែើយ ៖  ប្រយត័្នោចព់ជូប្រសុ !! ល្លងបានទក្ើត្ជាប្រសុទទ្ៀត្ !! 
https://youtu.be/coTECXmHFw8 

សទងខបទមទរៀន - Day ៣៣ = អក្សុលក្មមបេ ១០  កាទមសមុចិាេ ចារ, 
អងាក្មមបេ, អគ្មនិយវត្ថុ, បទយាគ្ៈ, សាវជជៈ
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បរតិច្េទទី ៧ 
សម្ញច្ច សងគហេិភាគ 

 

 សំណួរទី ១. ចទប្មនីពរទញម      ជយួពនយលព់ាក្យថា ៖  របូាយត្នំ  និង 
កាយាយត្នំ  មសុគ្គន យា ងណ្ណល្ដរពរ ? ( របូ និង កាយ ) 
 ចម្លយី ៖ 
· របូាយត្នំ   ជារបូារមមណ៍ ( ពណ៌ ) ជាអាយត្នៈ ( អាយត្នៈខាងទប្ៅ )  
· កាយាយត្នំ  ជាកាយវញិ្ញា ណ ( ចតិ្តល្ដលដងឹអារមមណ៍ផែូវកាយ )  ជា 

អាយត្នៈ ( អាយត្នៈខាងក្នុង ) ។ 
   ...ជាម ែមឹសារទរៀន ក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៧ ទាន  អំពី មនធ ៥, អាយត្នៈ ១២, ធាត្ ុ១៨...។ 
 

 សំណួរទី ២. អនក្ប្គ្ ូ អាតាម សមូសរួមួយ ទត្ើក្ទិលសរបសស់ត្វទោក្
ទក្ើត្ទ ើង ទៅទពលណ្ណមែះ ?       
 ចម្លយី ៖  ទៅទពលប ះនឹងអារមមណ៍ដដលមក្ទ្ងាចិ តាមទាវ រទាងំ ៦ ទាន 
ទៅទពលប្ត្ូវទេត្បុ្ត្ូវបចាយ័របសវ់ា,  វាក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងមក្ទាន,  វាសមងំទដក្
ប្តាទំៅក្នុងសនាត នសត្វទោក្យរូលងណ់្ណសម់ក្ទេើយទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ទត្ើក្ទិលសេនឹ ង ម្ចនលអ ឬ មិនលអល្ដរឬទទ្ អនក្ប្គូ្ ទៅទពលវា
ទក្ើត្មក្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្ទិលសជាធមមជាត្ដិដលទៅេែង ជាធមមជាត្ដិដលមិនលអទទ្ទាន។  
 ក្ទិលសទបើនិយាយពីចនំនួ ម្ចន ១០ យា ង ម្ចន ទោភៈ ទទាសៈ ទម្ចេៈ 
នាមំុម ជាក្ទិលសធំៗ  ។  
 ទបើនិយាយពី អក្សុលទចត្សិក្ ម្ចន ១៤ ។ 
 ទបើនិយាយពីក្ងអក្សុល ម្ចន ៩ ក្ង ដចូជា  ក្ងអាសវៈ,   ក្ងឱ ៈ,  
ក្ងទយាគ្ៈ, ក្ងគ្នថៈ, ក្ងឧបាទាន, ក្ងនីវរណៈ, ក្ងអនសុយ័, ក្ងសំទយាជនៈ 
និង ក្ងក្ទិលស ។ 
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 ទបើនិយាយពីក្ប្មតិ្ ម្ចន ៣ ក្ប្មតិ្ គ្ ឺ 
- វតី្កិ្ ាមក្ទិលស  ក្ទិលសទចញតាមកាយវាចា   លះទោយ សីល ។ 
- បរយិោុា នក្ទិលស  លអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត   លះទោយ សម្ចធ ិ។ 
- អនសុយ័ក្ទិលស  ដះុសនឹមក្នុងសនាត ន លះទោយវបិសសនាបញ្ញា និងមគ្ាបញ្ញា   
នឹងទរៀនលមអិត្ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី៧   សតីអំពី អក្សុល ៩ ក្ងទាន ។ 
 

 សំណួរទី ៣. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូម ្ុមំិនទានច់ាសន់វូ ៖ 
- អងាមគ្ាល្ដលញុងំឲ្យដល ់ទ្គុ្ាត្មិ្ចន ៨ 
- អងាមគ្ាល្ដលញុងំឲ្យដល ់សគុ្ត្មិ្ចន ៨  
- អងាមគ្ាល្ដលញុងំឲ្យដល ់អគ្ត្មិ្ចន ៨ ទនាះអវីម ែះ ?  
សមូអនក្ប្គ្ជូយួបក្ស្សាយ ទោយទសចក្េអីនទុប្គ្គះ ។ 
 ចម្លយី ៖  អងាមគ្ាតាមនយ័ប្ពះអភធិមម ម្ចន ១២ គ្ ឺសម្ចម មគ្ា ៨ និង 
មិចាេ មគ្ា ៤ ( មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ មចិាេ សងារប, មិចាេ វាយាម, មចិាេ សម្ចធ ិ) ។ 
 អងាមគ្ាតាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ម្ចន ១៦ គ្ ឺសម្ចម មគ្ា ៨ និង មិចាេ មគ្ា ៨ ។ 
 មិចាេ មគ្ា ៨   នាទំៅទ្គុ្ាត្ ិ។ 
 សម្ចម មគ្ា ៨ ( ធមមតា )   នាទំៅសគុ្ត្ ិ។ 
  ចដំណក្សម្ចម មគ្ា ៨  ( ប្រជុំប្ពមគ្គន  )  នាទំៅអគ្ត្ ិ( គ្បឺ្ពះនិពាវ ន ) ។ 
https://youtu.be/rtxP8UnSEFE 
Day 195 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៧  ជំពកូ្ទ្ ី២  មិសសក្សងាេ, ទេត្ ុ៦, ឈានងា 
៧, មគ្ាងា ១២ 
មិចាេ មគ្ា ៨  ជាផែូវនាទំៅកាន ់ទ្គុ្ាត្ ិគ្ ឺ  
 ១. មចិាេ ទ្ដិ ា ិ  ការយលម់សុពីសភាវៈពិត្ ។ 
២. មចិាេ សងារបៈ  ត្ប្មិះមសុ. ការទលើក្ចតិ្តទ ើងទៅកានអ់ារមមណ៍ដដលមិន 
   គ្រួ ដចូជា កាមចេនទវតិ្ក្ា ពយបាទ្វតិ្ក្ា និង វេិិងាវតិ្ក្ា ។ 
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៣. មចិាេ វាចា   សមតីមសុ គ្កឺារទពាលនវូវាចាល្ដលមនិគ្រួ ដចូជា មសុាវាទ្  
   ( និយាយក្េុក្ ), ផរសុវាចា ( និយាយទគ្គត្ប្គ្គត្ ),  
   បិសណុ្ណវាចា ( និយាយចាក្ទ់ោត្ ) និង សមផរបោប  
   ( និយាយទរាយរាយឥត្ប្រទយាជន ៍)។ 
 ៤. មិចាេ ក្មមនត   ការប្រប្ពឹត្តផិែូវកាយល្ដលមិនគ្រួគ្រប ីដចូជា បាណ្ណត្បិាត្ 
   ( សម្ចែ ប ់), អទ្និាន ទាន ( លចួរបសដ់ដលម្ចា សម់ិនបានឲ្យ ),  
   ឬ ប្រប្ពឹត្តមសុកាទម ( មសុប្រពនធក្នូអនក្ដនទ្ ) ។ 
 ៥. មិចាេ អាជីវ   ការប្រក្បមុមរបរល្ដលជាទ្ចុារតិ្ ៧ (មុមរបរល្ដលពាក្ព់ន័ធ 
   នឹងកាយទ្ចុារតិ្ ៣ និង វចទី្ចុារតិ្ ៤) ។ 
 ៦. មចិាេ វាយាម   ទសចក្តពីយយាមល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅក្នុងផែូវមិនគ្រួ គ្ពឺយយាម 
   ទធវើនវូអក្សុលក្មមនានា ។ 
 ៧. មិចាេ សត្ ិ  គ្កឺារល្ដលពុំម្ចនសត្រិឭក្ទ ើញដងឹមសុដងឹប្ត្ូវ មិន 
   សាា លប់ាបបុណយគ្ណុទទាស មិនដងឹអាប្ក្ក្ល់អសទមែ  ។ 
 ៨. មិចាេ សម្ចធ ិ ការផាងច់តិ្តផាងអ់ារមមណ៍ទៅក្នុងអវីដដលជាអារមមណ៍របស ់
   អក្សុល គ្សឺម្ចធកិ្នុងអក្សុលចតិ្ត ។ 
 ចដំណក្ សម្ចម មគ្ា ៨ ( បុគ្ាលគ្របបីានដងឹចាសទ់េើយ      ទប្ពាះម្ចន
ការសល្មតងទប្ចីនទេើយ ) ល្ដលមិនទានទ់ពញទលញបរបិូរណ៍ ឬ មិនទាន់
ប្រជុំប្ពមគ្គន  គ្ជឺាផែូវទៅកាន ់“ សគុ្ត្ ិ” ទេើយ ។  បគុ្ាលល្ដលបំទពញនវូសម្ចម
មគ្ាទាងំ ៨ ទបើមិនទានដ់លនិ់ពាវ ន  ក្ជ៏ាទេត្ឲុ្យដលស់គុ្ត្ដិដរ ។ 
 ទបើសម្ចម មគ្ា ៨ ល្ដលទពញទលញបរបិូរណ៍ ឬ ល្ដលប្រជុំប្ពមគ្គន ទាងំ ៨ 
ទទ្ើបជាផែូវទៅកាន ់“ អគ្ត្ ិ” គ្បឺ្ពះនិពាវ ន។ 
https://youtu.be/qzw6C9iP-w8 
Day 120 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  អក្សុលក្មមបេ ១០, ទទាសខាែ ងំទទាសទមាយ,  
កាយក្មម ៣ (មិចាេ ក្មមនត) 
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https://youtu.be/LAPWIiQCC5E 
Day 121 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   វចកី្មម ៤, ក្មមខាងវាចា (មចិាេ វាចា) 
https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg  សម្ចម ទ្ដិ ា ិ អងាមគ្ាទ្ ី១  ការយលទ់ ើញប្ត្វូ 
https://youtu.be/QUryzdvOFbE  សម្ចម សងារបៈ   អងាមគ្ាទ្ ី២  ត្ប្មះិប្ត្ូវ 
https://youtu.be/6m9sJU-V1FA  សម្ចម វាចា  អងាមគ្ាទ្ ី៣  សមតីប្ត្ូវ 
https://youtu.be/yWb_97zCy-Q  សម្ចម ក្មមនតៈ  អងាមគ្ាទ្ ី៤  ការង្ករប្ត្ូវ 
https://youtu.be/STGxRdONiAo 
សម្ចម អាជីវ  អងាមគ្ាទ្ ី៥  បាបធម ៌៥, អទនសនា ២១, ទ្ចុារតិ្ ៧ - ទវៀរចាក្មិចាេ ជីវ ៧  
https://youtu.be/_7t85kk4loA  សម្ចម វាយាម  អងាមគ្ាទ្ ី៦  ទសចក្តពីយយាមប្ត្ូវ 
https://youtu.be/T9VzLdCS8pQ  សម្ចម សត្ ិ អងាមគ្ាទ្ ី៧  សត្រិឭក្ប្ត្ូវ 
https://youtu.be/Lsd-e4Sazto  សម្ចម សម្ចធ ិ អងាមគ្ាទ្ ី៨  សម្ចធបិ្ត្ូវ 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុសមូសាត បវ់ទីដអសូនទនាធមទ៌ាងំទនះ ទដើមប ី
ឲ្យបានយលច់ាសដ់េមទទ្ៀត្ផងចះុ ។ 
 

 សំណួរទី ៤. អនក្ប្គ្ ូអារមមណ៍ ៦ ម្ចនអវីម ែះ ?  អាយត្នៈខាងក្នុង និង 
អាយត្នៈខាងទប្ៅម្ចនអវីម ែះ ? សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ! 
 ចម្លយី ៖  ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៧ ៖ 
· អារមមណ៍ ៦ គ្ ឺ 
 ១. របូារមមណ៍  ( របូពណ៌ )  
២. សទាទ រមមណ៍  ( សំទ ង )  
៣. គ្នាធ រមមណ៍  ( ក្ែនិ ) 
 ៤. រសារមមណ៍  ( រស ) 
 ៥. ទោដាពាវ រមមណ៍  ( ទៅត ប្ត្ជាក្ ់ទ្នរ់ងឹ ត្ងឹធរូ )  

https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg
https://youtu.be/QUryzdvOFbE
https://youtu.be/6m9sJU-V1FA
https://youtu.be/yWb_97zCy-Q
https://youtu.be/_7t85kk4loA
https://youtu.be/T9VzLdCS8pQ
https://youtu.be/Lsd-e4Sazto
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 ៦. ធម្ចម រមមណ៍  ( ទរឿងរា វនឹក្គ្តិ្ផែូវចតិ្ត ) ។ 
· អាយត្នៈខាងក្នុង ៦ =  ល្ភនក្  ប្ត្ទចៀក្  ប្ចមុះ  អណ្ណេ ត្  កាយ  ចតិ្ត ។ 
· អាយត្នៈខាងទប្ៅ ៦ = របូពណ៌ សំទ ង ក្ែនិ រស ទោដាពវៈ និង ធម្ចម រមមណ៍  
( ទរឿងរា វនឹក្គ្តិ្ផែូវចតិ្ត ) ។ 

អារមមណ៍ ៦ គ្ជឺា អាយត្នៈខាងទប្ៅ ៦ ទនាះឯង ។ 
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បរតិច្េទទី ៨ 
បច្ច សងគហេិភាគ 

 

 សំណួរទី ១. អនក្ប្គ្!ូ សមូពនយលល់ក្ខណៈចតិ្តទក្ើត្រលត្់ៗ  ចតិ្ តចាស់
រលត្ជ់ាបចាយ័ឲ្យចតិ្តេមីទក្ើត្ទ ើង ? 
 ចម្លយី ៖ គ្រួសិក្ា “ គ្មពីរមហាបោា ន អំពីបចាយ័ទាងំ ២៤ ”  បចាយ័
របសន់ាមរបូ  ពិទសស អននតររបចាយ័, សមននតររបចាយ័ ។   ចតិ្តមួយដងួរលត្់
ទៅ  ជាបចាយ័ឲ្យចតិ្តមួយដងួេមីទក្ើត្ទ ើងជាបនតបនាទ ប ់ ទោយអំណ្ណចរបស ់
អននតររបចាយ័ និង សមននតររបចាយ័ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ២.  ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ ូ ទត្ើជាត្ទិាងំអស ់ ម្ចនប នុាម នប្រទភទ្ 
អវីម ែះ ?  ទប្ពាះពីមុនមក្ ម ្ុធំាែ បទ់ចះល្ត្ជាត្រិបសច់តិ្តម្ចន ៤ ម្ចនក្សុល  
អក្សុល  វបិាក្  និង ក្រយិា ។ 
 ចម្លយី ៖ “ ជាត្ ិ” គ្ ឺ “ ការទក្ើត្ទ ើង ” ៖ 
· ការទក្ើត្ទ ើងនន  “ មនធ៥ ”  ទៅថា “ ជាត្ ិ”  ល្ដលជាបចាយ័ឲ្យម្ចន “ ជរា
មរណៈ  ទសាក្  បរទិទ្វ  ទ្កុ្ ខ  ទទាមនសស  ឧបាយាស...” ។ 

· ការទក្ើត្ទ ើងនន “ ចតិ្ ត ” ល្ដលម្ចនលក្ខណៈទោយរមួដចូៗគ្គន   ល្បងល្ចក្
បានជា ៤ ប្រទភទ្ ទៅថា “ ៤ ជាត្ ិ” គ្ ឺ 
 ១. អក្សុលជាត្ ិ  ៣. វបិាក្ជាត្ ិ
២. ក្សុលជាត្ ិ   ៤. ក្រិយិាជាត្ ិ

· ការទក្ើត្ទ ើងនន “ បចាយ័ ” ល្ដលម្ចនលក្ខណៈទោយរមួដចូៗគ្គន   ល្បង
ល្ចក្បានជា ៩ ប្ក្មុ ទៅថា  “ ៩ ជាត្ ិ” គ្ ឺ 

  ១. សេជាត្ជាត្ ិ ៤. បុទរជាត្ជាត្ ិ ៧. របូជីវតិ្និ្រនទិយជាត្ ិ
 ២. អារមមណជាត្ ិ ៥. បចាេ ជាត្ជាត្ ិ ៨. បក្ត្បូនិសសយជាត្ ិ
 ៣. អននតរជាត្ ិ ៦. របូអាហារជាត្ ិ ៩. នានក្ខណិក្ក្មមជាត្ ិ។ 
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· ការទក្ើត្ទ ើងននមនសុសមួយប្កុ្មធ ំល្ដលរសទ់ៅមតុ ំទប្ជាយឥណឌូ ចនិ ល្ដល
និយាយភាសាល្ម ែរ    និង  ម្ចនវរបធមដ៌យ៏រូលងណ់្ណសម់ក្ទេើយ   ទៅ
ថា “ ជាត្ដិម ែរ ”... ជាទដើម ។ 

 គ្ទឺស្សចល្ត្ថា   នឹងទលើក្ទ ើងពី  “ ការទក្ើត្ទ ើង ” ននអវីមយួ ក្អ៏ាចទៅ
ថា “ ជាត្ ិ” បានល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ៣. ក្មមបញ្ជូ នពជូរបសវ់ា ទៅឲ្យចតិ្តដងួេមីយា ងដចូទមតច ? 
 ចទប្មនីពរអនក្ប្គូ្! ទត្ើពជូរបសច់តិ្ត-ក្មមគ្ជឺាអវី ? ទពលល្ដលចតិ្តចាស់
រលត្ទ់េើយ បញ្ជូ នពជូវាទៅឲ្យចតិ្តដងួទប្កាយទក្ើត្ទ ើង ទេើយវាម្ចនការ
ទក្ើត្ទ ើងយា ងទម ច រវាងចតិ្តចាសផ់តលព់ជូឲ្យចតិ្តេមី ? អរគ្ណុ ! 
 ចម្លយី ៖  ពជូរបសក់្មមទក្ើត្ម្ចន   ទោយសារសនាត នរបសអ់នក្ទនាះទៅ
ម្ចនក្ទិលស ។   ទបើក្នុងសនាត នរបសអ់នក្អសអ់ាសវៈក្ទិលសទៅទេើយ ពជូ
របសក់្មមក្ដ៏លងម្ចនទទ្ៀត្ល្ដរ ដចូអំទពើនានារបសប់្ពះអរេនត ក្នុងជីវតិ្
ប្រចានំេងរបសទ់ោក្    ជាអំទពើមិនឲ្យផលទនាះទទ្ មិនល្មនជា “ ក្មម ” ទទ្ៀត្
ទទ្  គ្ជឺា “ ក្រិយិា ” ទៅទេើយ      ប្គ្គនដ់ត្ជាអំទពើដដលមិនេុចផលអវីទៅ
ទពលទប្កាយដលទ់ោក្ទទ្ ។  
 តាមធមមតា ក្មមល្ដលទធវើរចួទេើយ បានបញ្ជូ នពជូរបសម់ ែនួសនសទំ្កុ្ទៅ
ក្នុងសនាត ន  រងច់ាឲំ្យផលទៅទពលទប្កាយ ទោយអំណ្ណចនន “ នានក្ខណិក្
ក្មមរបចាយ័ ” ។   ការល្ដលក្មមម្ចនអំណ្ណចឲ្យផលរបសម់ ែនួ ក្ទ៏ោយសារស
នាត នរបសអ់នក្ទនាះ ទៅម្ចនក្ទិលសទៅទ ើយ ទទ្ើបក្មមទនាះអាចឲ្យផល
បាន ។ ទបើទក្ើត្ទ ើងក្នុងសនាត នរបសអ់នក្អសក់្ទិលស ក្មមទនាះ ( ទ្ទងវ ើទនាះ ) 
មិនឲ្យផលទនាះទទ្ទាន ។ 
 បចាយ័របសក់្មម ឬ ទៅថា  “ ក្មមរបចាយ័ ” ម្ចន ៣ យា ង ៖ 
 ១. សេជាត្ក្មមរបចាយ័    គ្តឺ្ទួចត្នាទចត្សិក្  ល្ដលទក្ើត្ប្ពមគ្គន    ទក្ើត្រមួ 
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 ជាមួយចតិ្តប្គ្បដ់ងួ ជាសេជាត្ក្មម។ 
២. នានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័  គ្ទឺចត្នាក្មមល្ដលបានទធវើរចួទេើយ សនសពំជូ 
 ទ្កុ្ នឹងឲ្យផលនាទពលទប្កាយ ជាក្មមល្ដលឲ្យផលមណៈមសុគ្គន   បនាទ ប ់
 ពីទធវើក្មមរចួទេើយ  ទៅថា នានក្ខណិក្ក្មម ។ 
៣. អននតរក្មមរបចាយ័    ជាក្មមល្ដលឲ្យផលក្នុងលំោបប់នាទ បភ់ាែ មៗ   ទោយ 
 ឥត្ម្ចនចទនាែ ះមណឌ  ដចូជា មគ្ាចតិ្ត ១ មណៈ ឲ្យផល ជាផលចតិ្តភាែ មៗ  
 ទោយពុំម្ចនការរងច់ា ំទៅថា អននតរក្មម ។ 
 ការល្ដលចតិ្តអាចបញ្ជូ នពជូរបសម់ ែនួពីចតិ្តមួយដងួ ទៅមួយដងួទទ្ៀត្ ក្ ៏
ទោយសារក្តាត ទប្ចីនយា ង ក្នុងទនាះក្ម៏្ចន នានក្ខណិក្មមរបចាយ័, អននតរ
ក្មមរបចាយ័,  សមននតរក្មមរបចាយ័ផងល្ដរ ... ។  
 អនក្សិក្ាអាចសិក្ា “ គ្មពីរមហាបោា ន ” សតីអំពី “ បចាយ័ទាងំ ២៤ ឬ
ទោយពិសាត រ ៥២ បចាយ័ ” របសន់ាមរបូល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅ ទក្ើត្ទ ើងជាទេត្ុ
របចាយ័នឹងគ្គន  រេូត្ត្ទៅ ដរាបណ្ណទៅម្ចន “ របូ ” ម្ចន “ នាម ” ទាងំទនាះ 
ទៅក្នុងគ្មពីរមហាបោា ន ននអភធិមមបិដក្ ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើពជូរបសច់តិ្ត និង ពជូក្មម  ទពលទយើងទធវើក្មមទេើយ  ឧ.ការ
ទធវើទានោក្ច់ង្កា នទ់ោក្បិណឌ បាប្ត្តាមភមូិ  ទត្ើពជូក្មម និង ចតិ្តននការទធវើ
បុណយទនះ សប្ម្ចបជ់ាសាព នក្នុងភពទៅទលើអវី ?  ទពលចតិ្តទសាយពជូបណុយ
ទនះ ( ពជូវាទៅទលើថាមពលក្ម្ចែ ងំ ឬ ភាពយលដ់ងឹរបសច់តិ្តវញិ្ញា ណ, ក្មម
ទពលចតិ្តទធវើក្មមទនាះរចួ ឬ អវីជាពជូរបសច់តិ្ត និង ពជូក្មម ) ។  អរគ្ណុ!!! 
 ចទមែើយ ៖  វាជា ឧបនិសសយរបចាយ័ ( ធមទ៌ក្ើត្មុនៗ ជាបចាយ័ឧបការៈ
ដល ់ ផលធមដ៌ដលទក្ើត្ទប្កាយៗ ) ឬ ទៅមែថីា  ជាឧបនិសសយ័ទៅក្នុង
សនាេ ននឹងនាឲំ្យទយើងម្ចនចតិ្តលំឱនទៅទធវើដបបទនាះ ទៅទពលទប្កាយៗ
ទទ្ៀត្ទាន ។   ឧបនិសសយរបចាយ័  ជាបចាយ័មួយក្នុងចទំណ្ណមបចាយ័ទាងំ ២៤ 
របសម់ហាបោា ន ននអភធិមមបិដក្គ្មពីរធទំាន ។ 
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 សំណួរ ៖ ចងស់រួថា ពជូននបុណយោក្ប់ាប្ត្េនឹ ងជាអវី ឬ ជារបូភាព
ល្ដលទយើងក្ពំងុទធវើបុណយ ល្ដលទយើងចងចាវំាទៅក្នុងចតិ្តទយើងទពលនឹក្
ទ ើញក្នុងចតិ្តទនាះ!! អនក្ប្គូ្ 
 ចទមែើយ ៖  គ្តឺ្ ួ“ ទចត្នា ”  ល្ដលោក្ប់ាប្ត្ទនាះទាន មនិល្មនជារបូភាព 
មិនល្មនជាសញ្ញា ការចងចាដំត្មយ ងទនាះទទ្ទាន ។  គ្តឺ្ទួចត្នា ជាសំខាន ់
ទេើយត្សួញ្ញា ក្ច៏ងចាសំក្មមភាពទនាះ  ប ុល្នតត្ទួចត្នា ជាទមទក្ើយក្នុងការ
ទធវើក្ចិាការទនាះ  ទប្ពាះទេត្ទុនះ ត្ទួចត្នាទទ្ើបជាពជូបុណយ ល្ដលក្បទ់្កុ្
ក្នុងសនាេ ន រងចាឱំកាសេុចផលទនះឯងទាន ។ 
 

 សំណួរទី ៤. អនក្ប្គ្ ូបក្ត្បូនិសសយរបចាយ័ ម្ចននយ័ដចូទមតច ?  
 ចម្លយី ៖  បក្ត្បូនិសសយរបចាយ័  គ្ ឺធមទ៌ក្ើត្មុនៗ ឧបការៈដល ់ធម៌
ទក្ើត្ទប្កាយៗ ។  អវីដដលធាែ បទ់ធវើពីមនុមក្ ជាបជ់ាឧបនិសសយ័ឲ្យចងទ់ធវើដបប
ទនាះទទ្ៀត្ ទៅទពលទប្កាយ ។ 
ឧទាេរណ៍ ៖ 
· ធាែ បោ់ក្ប់ាប្ត្រាលប់្ពឹក្ ទធវើឲ្យម្ចនចតិ្តចងោ់ក្ប់ាប្ត្ទពលប្ពឹក្ៗទទ្ៀត្ ទបើ
នេងណ្ណមួយមិនបានោក្ប់ាប្ត្ ទចះល្ត្ទៅមនិសមុមនិសាប ់រក្អវីមួយមក្
ោក្ប់ាប្ត្ ឲ្យទាលដ់ត្បាន ។ 

· ឬធាែ បច់ងក្សម្ចែ បម់ ែនួ ទធវើឲ្យម្ចននិសសយ័ទចះល្ត្ម្ចនចតិ្តចងច់ងក្
សម្ចែ បម់ ែនួ ទៅទពលទប្កាយទទ្ៀត្ ។ 

· ធាែ បលំ់បាក្ពីត្ចូ ទទ្ើបជាបនិ់សសយ័អត្ធ់ន ់អាចប្ទាបំ្ទ្បាន ទទាះឋតិ្ក្នុង
សាថ នភាពលំបាក្ទមតចក្តបីានលអជាងអនក្ល្ដលមិនធាែ បេ់វឹ ក្ហាត្ភ់ាពអត្ធ់មត្ ់។ 

· អនក្ម្ចនបញ្ញា ល្ត្ងទ្ម្ចែ បពិ់ចារណ្ណគ្តិ្លអិត្លអនជ់ាមុនសិន  មុនទពលទធវើ
អវីមួយ ជានិសសយ័ប្រចារំបសម់ ែនួ នឹងមិនទឆ្វឆ្វ ប្ចទឡាត្ទតាត្ត្ងូទនាះទទ្ ។ 
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· ធាែ បទ់មើលអនក្ដនទ្ក្នុងផែូវមិនលអរេូត្មក្ ក្ទ៏ធវើឲ្យទចះល្ត្ទ ើញក្េុំស
របសអ់នក្ដនទ្ជានិចា និង ទមើលមិនទ ើញអំទពើលអរបសអ់នក្ដនទ្ទនាះ ។ 

· អនក្ធាែ បទ់ធវើអំទពើបាបនឹងហា នទធវើអំទពើបាបល្បបទនាះទទ្ៀត្បានទោយ
ស្សួលទោយអំណ្ណចននឧបនិសសយរបចាយ័  ល្ដលម ែនួបានសនសមំក្ទនះ
ឯង ។   មនសុសល្បបទនះ នឹងទធវើអំទពើបុណយ បានទោយពិបាក្ ទប្ពាះល្ត្ពុំ
ម្ចនឧបនិសសយ័ពីអំទពើបុណយពីមុនមក្ទនះឯង ។ 

· អនក្ធាែ បទ់ធវើអំទពើបណុយពីមនុមក្ នឹងទធវើបុណយទទ្ៀត្បានទោយង្កយ 
ទប្ពាះម្ចននិសសយ័បុណយពីមុនមក្ ។  មនសុសបុណយល្បបទនះ នឹងទធវើអំទពើ
បាប  បានទោយពិបាក្   ទប្ពាះល្ត្ម វះឧបនិសសយ័ននអំទពើបាប    ពីមុនមក្ 
( មិនធាែ បទ់ធវើអំទពើបាប ) ។ 
 

 សំណួរទី ៥. ឧបាទាន អាចបណ្ណេ លឲ្យទធវើអក្សុលក្ប៏ាន ឲ្យទធវើក្សុល
ក្ប៏ាន ទត្ើទយើងគ្រួទធវើដចូទមេច ? 
 ចទមែើយ ៖  ដរាបណ្ណទៅជាបុេជុ ជន ឧបាទាន ( ការប្រកានម់្ចកំ្នុងត្ណ្ណា  
និង ទ្ដិ ា ិ ) ល្ត្ងទៅម្ចនជាធមមតា ប ុល្នតទយើងគ្រួទធវើឲ្យឧបាទានរបសម់ ែនួ 
ប្រប្ពឹត្តទៅក្នុងផែូវលអ ជាក្សុលប្រទសើរជាង ដចូជា ៖ 
 ឧបាទានឲ្យទធវើក្សុល គ្ជឺាឧបាទានល្ដលទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ទនាះ ប្រប្ពឹត្ត

ទៅក្នុងក្សុល ម្ចនអទោភៈ អទទាសៈ និង អទម្ចេៈ ជាទដើម ។  ឧ. ទធវើ
ក្សុល ទប្ពាះចងប់ានទក្ើត្ជាទទ្វតា ឬទប្ពាះស្សឡាញ់ជីវតិ្ភាពជាទទ្វតា 
ទទ្ើបប្រឹងល្ប្រងទធវើបុណយក្សុលទផសងៗ..ជាទដើម។ ឧបាទានល្ដលបណ្ណត ល
ឲ្យទធវើក្សុល គ្មឺនិបានសាងភាពទៅត ប្ក្ហាយដលអ់នក្ដនទ្ ឬ ដលម់ ែនួ
ឯងទនាះទទ្ ម្ចនល្ត្ទធវើនវូទសចក្តសីមុ ដលម់ ែនួឯងផង និង ដលអ់នក្ដនទ្
ផង ។ 
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 ឧបាទានឲ្យទធវើអក្សុល គ្ជឺាឧបាទានល្ដលទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ទនាះ ទក្ើត្
នវូអក្សុលធម ៌ម្ចនទោភៈ ទទាសៈ ទម្ចេៈ ជាទដើម ...។   ឧ. ចងប់ានអវី
ទេើយ ក្ទ៏ៅដទណេើ មយក្ឬទប្រីវធិទី្ចុ ារតិ្ ទធវើយា ងណ្ណក្ទ៏ោយ ឲ្យល្ត្ម ែនួ
បានវត្ថុទនាះមក្ ក្នុងការប្គ្បប់្គ្ងរបសម់ ែនួ ។ ឧបាទានល្ដលបណ្ណត លឲ្យ
ទធវើអក្សុល គ្សឺាងភាពទៅត ប្ក្ហាយ ដលអ់នក្ដនទ្ផង និង ដលម់ ែនួឯង
ផង ទៅនេងអនាគ្ត្ ។ 
 

 អំពីការលះឧបាទាន ទាលដ់ត្មគ្ាទាងំ ៤ ទទ្ើបលះឧបាទាន ោចអ់ស់
ទាងំស្សុង គ្ ឺ 
• ទសាតាបត្តមិគ្ា   លះ  ឧបាទាន  បាន  ៣  គ្ ឺ 

· ទ្ដិាបុាទាន, សីលពវត្បុាទាន, អត្តវាទ្បុាទាន ជាសមុទចេទ្របហាន ។ 
• ចដំណក្  កាមុបាទាន  ទាលដ់ត្ដលអ់រេត្តមគ្ាអរេត្តផល ទទ្ើបអាច

លះអស ់ ទោយសារកាមុបាទាន  បានរមួបញ្ាូ លនវូរាគ្ៈទាងំ ២ គ្ ឺកាម
រាគ្ៈ និង ភវរាគ្ៈ ៖ 
· សក្ទាគ្គមិមគ្ា  លះ   កាមុបាទាន   ជា  ត្នកុ្ររបហាន 
· អនាគ្គមិមគ្ា    លះ  កាមរាគ្ៈ  ជា  សមុទចេទ្របហាន 
· អរេត្តមគ្ា    លះ   ភវរាគ្ៈ   ជា  សមុទចេទ្របហាន ។ 

  ទេត្ទុនះ ទបើទទាះបីជាទយើងម្ចន ក្់ៗ  មិនទានអ់ាចលះឧបាទានបានក្ត ី
ប ុល្នតទយើងគ្រួទធវើឲ្យចតិ្តរបសម់ ែនួ ប្រប្ពឹត្តទៅក្នុងក្សុល ទៅក្នុងអវីដដលគ្រួ 
និង ទចៀសវាងនវូអវីដដលមិនគ្រួ និង ពយយាមកាត្ប់នថយឧបាទានរបសម់ ែនួ 
ប្រទសើរជាងទៅចទប្មីនឧបាទាន ឲ្យវាទក្ើនទ ើង នាពិំបាក្លះទៅទពល
ទប្កាយ ។ 
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 សំណួរទី ៦. ទោេិត្រុាទ្េនឹ ង ទធវើឲ្យោចរ់ល្េក្ល្សបក្ ឬ ប្គ្គនដ់ត្ខាទ ំ
ប្ពះទោេិត្ ?  អវចី ីល្ដលទទ្វទ្ត្តក្ពំងុរសទ់ៅ ទៅទ្ណី្ណ ? 
 ចទមែើយ ៖  ប្គ្គនដ់ត្ខាទ បំ្ពះទោេិត្ ( ខាទ ឈំាម ) ប ុទណ្ណា ះ ពុំម្ចននរណ្ណ
ទទាះជាឥនទប្ពេែ យក្ស នាគ្ ប្គុ្ឌ្...អវីៗក្ម៏និអាចទធវើឲ្យប្ពះអងាោចរ់ល្េក្
ល្សបក្បានល្ដរ ។  ទប្ពាះប្ពះអងាបានទវៀរចាក្បាណ្ណត្បិាត្អសក់ាលដយ៏រូ
មក្ទេើយ  ទទ្ើបល្សបក្របសប់្ពះពទុ្ ធអងាមិនម្ចនអនក្ណ្ណអាចទធវើឲ្យោច់
រល្េក្បានទនាះទទ្។ ទោេិត្រុាទ្ ជាគ្រកុ្មមធងន ់លំោបទ់្ ី៤ ក្នុងចទំណ្ណម
គ្រកុ្មមទាងំ ៥ គ្បឺតិ្ឃុាត្, ម្ចត្ឃុាត្, អរេនតឃាត្, ទោេិត្រុាទ្ និង 
សងឃទភទ្ ។ 

អវចី ីល្ដលទទ្វទ្ត្តក្ពំងុរសទ់ៅ  ជាមហានរក្ជានទ់្ ី៨ ទៅទប្កាមនផទដី
ជមពូទ្ វបី  ល្ដលមហានរក្នីមួយៗ សថិត្ទៅជទប្ៅ ១៥,០០០ ទយាជន ៍ពីទលើត្ៗ
គ្គន ចះុទប្កាម ។ ទេត្ទុនះ ទ្ប្ម្ចដំលជ់ានអ់វចី ី គ្មឺ្ចនជទប្ៅដលទ់ៅ 
១២០,០០០ ទយាជន ៍ពីទប្កាមនផទដជីមពូទ្ វបីទនះឯង ។         ទ្ វបីមនសុស ៣ ទ្ វបី 
( ឧត្តក្រុទុ្ វបី. បុពវវទិទ្េទ្ វបី និង អបរទគ្គយានទ្ វបី ) ទទ្ៀត្ ពុំម្ចននរក្ទៅពី
ទប្កាមនផទដដីចូជមពូទ្ វបីទទ្ ទោយសារមនសុស ៣ ទ្ វបីទទ្ៀត្ ទគ្ម្ចនសីលលអ 
សាែ បទ់ៅនឹងទៅទក្ើត្ទៅឋានសគួ្ប៌្គ្បគ់្គន  ។ 

 

 សំណួរទី ៧.  អននតរយិក្មមដចូគ្គន   ទេត្អុវីប្ពះទទ្វទ្ត្តធាែ ក្ដ់លអ់វចីី
មហានរក្ ? ប ុល្នតប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុធាែ ក្ប់្ត្មឹទោេក្មុភីរនរក្ ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះទទ្វទ្ត្ត និង ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ   ធាែ ក្ដ់លជ់ានអ់វចីដីចូគ្គន   
ប្គ្គនដ់ត្ប្ពះទទ្វទ្ត្ត ផសុទក្ើត្ទ ើងទៅខាងក្នុងបរទិវណអវចីមីហានរក្ល្ត្
មតង ទប្ពាះទទ្វទ្ត្តបានទធវើអននតរយិក្មមដលទ់ៅ ២ គ្ ឺ ទោេិត្រុាទ្ និង 
សងឃទភទ្, ទធវើឲ្យទ្មងនទ់ទាសរបសប់្ពះទទ្វទ្ត្ត ម្ចនទ្េំំធទំធង ទោយគ្រកុ្មម “ 
សងឃទភទ្ ”ទដើរត្នួាទ្ជីាជនក្ក្មម ( នាទំក្ើត្ )  ចដំណក្ គ្រកុ្មម “ ទោេិត្ុ
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រាទ្ ” ទដើរត្នួាទ្ជីាឧបត្ថមភក្ក្មម ទធវើឲ្យប្ពះទទ្វទ្ត្តម្ចនម្ចឌ្ធជំាងទគ្ ក្មពស់
ដលទ់ៅ ១០០ ទយាជន ៍ជាសត្វនរក្ល្ដលម្ចនទ្េំំធជំាងទគ្ និង រងទ្កុ្ខធងន់
ជាងទគ្ ទៅជានអ់វចីមីហានរក្ទនាះ ។  
 ចដំណក្ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ បានទធវើបតិ្ឃុាត្ ល្ដលជាអននតរយិក្មមទ្ ី១ 
ល្ដលជាគ្រកុ្មមប្រទភទ្ស្សាល ទេើយបានឧរបត្តទិៅខាងទប្ៅទាវ រអវចីមីហា
នរក្  គ្ទឺោេក្មុភីរនរក្ ល្ដលជាយមទោក្នរក្ ទប្ពាប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ 
បានទធវើក្សុលជាទប្ចីន ក្នុងការឧបត្ថមភដលប់ឋមសង្កា យនាផង និង ក្សុល
ទផសងៗជាទប្ចីនទទ្ៀត្ ដចូជា ក្សាងទចត្យិត្មាលប់្ពះបរមសាររីកិ្ធាត្ជុា
សម្ចង ត្ ់ ( ទដើមបរីក្ាប្ពះបរមសាររីកិ្ធាត្ ុ របសប់្ពះសាសាត ឲ្យទៅគ្ងវ់ងស ឲ្យ
ទចៀសផតុ្ពីទប្គ្គះមេនតរាយទផសងៗ ) ទប្កាយទពលប្ពះអងាបរនិិពាវ នទេើយ 
ទោយក្សុលទាងំទនះ បានទដើរត្នួាទ្ជីា ឧបបី ក្ក្មម ទៅទបៀត្ទបៀន 
អក្សុលផលបាបទាងំទនាះ ទធវើឲ្យប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ ឧរបត្តទិៅប្ត្មឹទោេ
ក្មុភីរនរក្ប ុទណ្ណា ះ (ល្ដលជាយមទោក្នរក្ ជានរក្បរវិាររបសឧ់សសទ្នរក្) 
ល្ដលទៅខាងទប្ៅននទាវ រមហានរក្ជានអ់វចី ី។  
 

 សំណួរទី ៨.  នាងចញិ្ញា ប្ត្វូបានពកួ្អាល្ចល  ទប្រឲី្យមក្បងខូចទក្រ ត ិ៍ទឈាែ ះ
ប្ពះអងា  ទេត្អុវីបានជានាងប្ត្វូប្ពះធរណីស្សបូល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖ ទប្ពាះនាងទពញចតិ្តទធវើ និង ជាអនក្ទធវើទោយោទ ល ់ក្នុងការង្ករ
េនឹ ង   ទោយសារធាែ បម់្ចនឧបនិសសយ័ចងទពៀរទវរាជាមួយប្ពះពទុ្ ធ   ពីជាត្ិ
មុនៗមក្ទេើយ ( ទចត្នាក្មម  ល្ដលទធវើក្មមទនាះ ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ) ។  
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 សំណួរទី ៩. អនក្ណ្ណមែះប្ត្វូប្ពះធរណីស្សបូ សមយ័ប្ពះ ? ប្គ្គនដ់ត្រាងំ
ផែូវ, ប្គ្គនដ់ត្មលូបង្កា ច ់ក្ប៏្ត្វូប្ពះធរណីស្សបូល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖  អនក្ល្ដលប្ត្ូវប្ពះធរណីស្សូប    សមយ័ប្ពះអងាប្ទ្ងទ់ៅម្ចន
ប្ពះជនមជីព ម្ចនទាងំអស ់៥ នាក្ ់គ្ ឺ 
· ប្ពះទទ្វទ្ត្ត   បានទធវើទោេិត្រុាទ្ និង សងឃទភទ្ ។ 
· នាងចញិ្ញា    បានមលូបង្កា ចប់ងខូចទក្រ ត ិ៍ទឈាែ ះប្ពះពទុ្ ធអងា ។ 
( ការមូលបង្កា ចប់គុ្ាលល្ដលម្ចនគ្ណុធមដ៌ខ៏ាែ ងំល្បបទនះ ទធវើឲ្យផលបាប
ក្ម៏្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំផងល្ដរ ល្ដលសមូបបី្ពះធរណីក្មិ៏នអាចទ្ទ្លួយក្បានល្ដរ )។ 

· ននទម្ចណព   បានបំពាន ប្ពះឧរបលវណ្ណា ទេរ ី។ 
· ប្ពះបាទ្សរុបពទុ្ ធ   បានកាបរ់លំំទដើមទឈើរាងំផែូវបិណឌ បាប្ត្ប្ពះពទុ្ ធ ។ 
( ប្ពះពទុ្ ធអងា     សនសបំារមមីក្ក្ទ៏ដើមបទីប្ាសសត្វ ការយាងនិមនតបណិឌ
បាប្ត្របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ គ្ជឺាដទំណើ រយាងទៅទដើមបទីប្ាសសត្វប្រក្ប 
ទោយទចត្នាជាក្សុលយា ងធទំធង     ល្ដលទធវើឲ្យមហាជនបានទ្ទ្លួ
ប្រទយាជនពី៍ការទដើរនិមនតបិណឌ បាប្ត្របសប់្ពះពទុ្ ធអងា ដទូចនះការរារាងំផែូវ
និមនតបណិឌ បាប្ត្ល្បបទនះគ្ជឺាការរាងំផែូវមិនឲ្យប្ទ្ងយ់ាងទប្ាសសត្វ ទទ្ើប
ជាបាបក្មមយា ងធទំធង ល្ដលទធវើឲ្យមហាជនជាទប្ចីនបានខាត្បង់
ប្រទយាជនដ៍ធ៏ទំធងទនះ ) ។ 

· ននទក្យក្ខ   បានប្រហារប្ពះសារបីុប្ត្ ល្ដលក្ពំងុចលូនិទរាធសម្ចបត្ត ិ។ 
 

 សំណួរទី ១០.  បុគ្ាលទធវើទាន ទេើយផសងឲ្យដលនិ់ពាវ ន, បុគ្ាលម្ចន ក្់
ទទ្ៀត្ បានទរៀនអភធិមម ទត្ើមួយណ្ណដលនិ់ពាវ នមុន ? 
 ចម្លយី ៖  ក្សុលម្ចន ៣ ក្ប្មិត្ គ្ ឺទាន សីល ភាវនា, ទាន ជាទេត្ុ
របចាយ័ ឲ្យបគុ្ាលទនាះម្ចនការរក្ាសីល, សីល ជាទេត្រុបចាយ័ ឲ្យបគុ្ាល
ទនាះចទប្មនីភាវនា ។    
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 ទបើទធវើដត្ “ ទាន ” ល្ត្មយ ង មិនរក្ាសីល មិនចទប្មីនភាវនា ក្ម៏ិនង្កយ
ដលប់្ពះនិពាវ នទនាះល្ដរ ។ ប្រសិនទបើបុគ្ាលទនាះ បានទធវើទានទេើយ ប ុល្នតមិន
បានអធោិា នឲ្យផលននទានទនាះ ជាទេត្រុបចាយ័ននប្ពះនិពាវ ន ទោយសារ
មិនបានយលដ់ងឹប្ត្ឹមប្ត្ូវពីប្ពះនិពាវ ន ក្ផ៏លននទានទនាះ មនិបានរញុឲ្យទគ្
ទនាះបានជបួសរបុរស មិនបានសាត បធ់មស៌របុរសអវីដដរ, ផលននទានរបស់
ទគ្ បានប្ត្មឹល្ត្ទធវើឲ្យទគ្ ម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយទប្ចីន ទសាយសមុទលើគ្នំរប្ទ្ពយ 
ទសាយសមបត្តមិនសុស សមបត្តទិទ្វតាជាទរឿយៗល្ត្ប ុទណ្ណា ះ ។   
 ចដំណក្បុគ្ាលបរបិូរណ៍ទោយបញ្ញា  ល្ដលយលច់ាសពី់ប្ពះនិពាវ នពិត្
ប្ាក្ដ ការទធវើទានរបសទ់គ្ក្ត ីការទរៀនធមក៌្ត ីការបដបិត្តភិាវនាក្ត ីនឹងត្ប្មង ់
ទ្សិទៅរក្ប្ពះនិពាវ នយា ងពិត្ប្ាក្ដ ចាសជ់ាបានដលប់្ពះនិពាវ នមុន ជា
មិនខាន ។  
ឧ. បងប្រសុរបសទ់ជាត្កិ្ទសដា ី      បានដលប់្ពះនិពាវ នមនុ    តាងំពីសមយ័ 
 ប្ពះវបិសសសីម្ចម សមពុទ្ ធមក្ទមែះ ( ៩១ មហាក្របមនុ )     ទោយការអធោិា ន 
 ឲ្យផលននទាន ( ននការថាវ យអំទៅ ) ជាទេត្រុបចាយ័ដលន់វូប្ពះនិពាវ ន 
 ល្ត្មយ ង ទោយប្ាថាន សមបត្តនិិពាវ នល្ត្មយ ង     ទោយមិនប្ាថាន សមបត្ត ិ
 ទាងំ ៣ ដចូរអូនប្រសុល្ដលជាទជាត្កិ្ទសដាទីនាះទទ្    ទធវើឲ្យទោក្បាន 
 សទប្មចជាប្ពះអរេនតមុន និង បរនិិពាវ នទៅមុនរអូនប្រសុ តាងំពី ៩១  
 មហាក្របមុនទមែះ ។ 
ឧ. ប្ពះទោសក្ៈ  ទទាះបីមសត្ោ់ភសកាា រៈ ប ុល្នតប្ពះអងាបានដលប់្ពមទោយ 
 បញ្ញា ត្ប្មងទ់្សិការបដបិត្តភិាវនារបសទ់ោក្ ទៅរក្ប្ពះនិពាវ នល្ត្មយ ង  
 ទទ្ើបទោក្អាចបានសទប្មចជាប្ពះអរេនតនិងបានបរនិិពាវ នរលំត្ម់នធទៅ ។ 
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 សំណួរទី ១១.  សមូបបីានសាេ ប ់១ គ្គថា  ក្អ៏ាចប្តាសដ់ងឹបានល្ដរ   ចះុ
ធមទ៌ផសងទទ្ៀត្ ទោក្ដងឹល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  ការល្ដលអាចប្តាសដ់ងឹបាន   គ្កឺារល្ដលអាចលះនវូក្ទិលស
ទផសងៗរបសម់ ែនួបាន, ធមទ៌ាងំឡាយរបសប់្ពះអងា ទទាះរយពានម់ុឺនគ្គថាក្ត ី
ក្ទ៏ដើមបបី្រទយាជនន៍នការលះក្ទិលសទាងំទនះល្ដរ ។   ទេត្ទុនះ ទបើទោក្
សាត បដ់ត្ ១ គ្គថា ក្អ៏ាចប្តាសដ់ងឹបានទនាះ បាននយ័ថា ទោក្ម្ចនបញ្ញា
ទប្ចីន អាចចាក្ធ់ែុះម ែមឹសារធម ៌ ទៅបានទោយនយ័ទផសងៗជាទប្ចីន ទេើយ
អាចកាត្ោ់ត ចក់្ទិលសរបសម់ ែនួបាន អាចកាត្អ់ាលយ័ក្នុងម ែនួបាន ទោយ
បញ្ញា របសម់ ែនួទេើយ ។ 
 បញ្ញា ដសំ៏ខានគ់្ជឺាបញ្ញា ល្ដលអាចកាត្ោ់ត ចក់្ទិលសរបសម់ ែនួទនះឯង។  
បញ្ញា ល្ដលដងឹអវីៗទលើទោក្ មនិសំខានដ់ចូបញ្ញា ល្ដលអាចជយួម ែនួឯង ឲ្យ
រចួផតុ្ពីចណំងននម្ចរបានទ ើយ ។ 
 ទេត្ទុនះ ទទាះបជីាទោក្បានប្ត្មឹល្ត្អាសវក្ខយញ្ញា ណ សទប្មចជា
ប្ពះអរេនតល្ត្មយ ង មិនបានប្រក្បទោយបដសិមភទិាញណក្ត ីក្ជ៏ាការប្គ្ប់
ប្គ្គនទ់េើយ សប្ម្ចបជ់យួអងាឯង ឲ្យរចួផតុ្ពីអនាទ ក្ន់នម្ចរ ឲ្យរចួផតុ្ពីទសច
ក្តទី្កុ្ ខក្នុងសងារវដតបានល្ដរ ។ 
 បុគ្ាលល្ដលបានសាេ ប ់១ គ្គថា អាចប្តាសដ់ងឹបាន ម្ចននយ័ថា បុគ្ាល
ទនាះបរបិូរណ៍ទោយបញ្ញា ខាែ ងំ ល្ដលសនសនំវូបញ្ញា បារមីមក្ប្កាសដ់ប្ក្ល, 
បានពិចារណ្ណចាក្ធ់ែុះធាែ យយលអ់ត្ថនយ័ននគ្គថាទាងំទនាះ សមូបបី្ត្មឹ ១ 
គ្គថា បានដល ់១ ពានន់យ័ ល្ដលទធវើឲ្យបុគ្ាលទនាះអាចលះក្ទិលសបាន ជា
សមុទចេទ្របហាន  កាែ យជាប្ពះអរេនតប្រទភទ្ឧគ្ឃដតិ្ញ្ាូ  ។ 
· ប្ពះអរេនតធមមតា ម្ចនវជិាជ  ១ គ្ ឺអាសវក្ខយញ្ញា ណ ។ 
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· ប្ពះអរេនតម ែះ បានវជិាជ  ៣ គ្ ឺ បុទពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ. ចតុ្បូបាត្
ញ្ញា ណ និង អាសវក្ខយញ្ញា ណ ។ 

· ប្ពះអរេនតម ែះបរបិរូណ៍ទោយសម្ចធ ិបានអភញិ្ញា  ៦ ។ 
· ប្ពះអរេនតម ែះបរបិរូណ៍ទោយបញ្ញា  បានបដសិមភិទា ៤ ។ 

 
 សំណួរទី ១២. ទេត្អុវីអនក្ម ែះប្តាសដ់ងឹទលឿន ?  អនក្ម ែះប្តាសដ់ងឹយឺត្ ? 
 ចម្លយី ៖  បុគ្ាល ៤ ពកួ្ ទប្រៀបដចូោា ឈកូ្ ៖ 
 ១/ ឧគ្ឃដតិ្ញ្ាូ បុគ្ាល  សាេ បដ់ត្ ១ គ្គថា  ក្អ៏ាចប្តាសដ់ងឹបាន ។ 
២/ វបិចតិ្ញ្ាូ បុគ្ាល សាេ ប ់១ គ្គថា + ល្េមទោយការអធរិាយពនយលព់ប្ងីក្ 
  ទសចក្តបីនតិចផង   ទទ្ើបអាចប្តាសដ់ងឹបាន ។                      
 ៣/ ទនយយបុគ្ាល   សាេ ប ់១ គ្គថា + សាត បក់ារអធរិាយផង + និង ម្ចនការ 
   បដបិត្តមិួយរយៈទពលសិន  ទទ្ើបអាចប្តាសដ់ងឹបាន ។ 
  ៤/ បទ្បរមបគុ្ាល  សាេ ប ់១ គ្គថា + សាត បក់ារអធរិាយទេើយ + ម្ចនការ 
   បដបិត្តមិួយរយៈទពលទេើយ ប ុល្នតទៅល្ត្មិនអាចប្តាសដ់ងឹបាន ( ប ុល្នត 
   អាចសនសឧំបនិសសយ័ ត្ទៅទទ្ៀត្បាន ) ។ 
 បុគ្ាល ២ ពកួ្ ៖ 
  ១. មរិាភញិ្ញា    បគុ្ាលល្ដលសទប្មចធមប៌ានទោយស្សលួ, ប្តាសដ់ងឹបាន 
 ទោយស្សួល មិនលំបាក្ក្នុងទពលបដបិត្ត,ិ ម្ចនបដបិទាទោយស្សួលក្នុង 
 ការប្តាសដ់ងឹ ។ 
  ២. ទ្នាេ ភញិ្ញា   បគុ្ាលល្ដលសទប្មចធមប៌ានទោយលំបាក្, ប្តាសដ់ងឹបាន 
 ទោយលំបាក្, ម្ចនបដបិទាលំបាក្ ទ្ប្ម្ចអំាចប្តាសដ់ងឹបាន ។ 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=754566798937145&id=1000008
65878748     Day 258 = បញ្ា បប់រទិចេទ្ទ្ ី៨ - សរបុទសចក្ត ីនិងសំណួរទផសងៗ  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=754566798937145&id=100000865878748
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=754566798937145&id=100000865878748
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 សំណួរទី ១៣. ទេត្លុ្ដលនាឲំ្យសត្វទោក្ទក្ើត្ទ ើង ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូសរួ ១, ទៅក្នុងមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១, ទេត្លុ្ដលនាឲំ្យសត្វ
ទោក្ទក្ើត្  ទេត្ទុាងំទនាះ ម្ចន ៤ យា ង គ្ ឺអវជិាជ  - ការមិនដងឹសចាធម ៌១, 
ត្ណ្ណា - ចណំង ់១, ឧបាទាន - ការប្រកានម់្ច ំ១, ក្មម - ក្មមលអ ឬ ក្មមអាប្ក្ក្ ់
ល្ដលសត្វបានទធវើទ្កុ្ ១ ។ ប ុល្នតក្នុងបដចិាសមុរាទ្ទនះ ទគ្ម្ចនតាមលំោប់
ទលមទរៀង គ្មឺ្ចន អវជិាជ  សង្កខ រ វញិ្ញា ណ នាមរបូ សឡាយត្នៈ ផសសៈ ទវទ្នា 
ត្ណ្ណា  ឧបាទាន ក្មម  ប ុល្នតក្នុងមិលិនទទនះ ទគ្និយាយកាត្ទ់ៅវញិ ម ្ុដំចូជា
មិនសវូយលអ់នក្ប្គូ្ !! 
 ចម្លយី ៖ប្ត្ូវទេើយ ទោក្ទលើក្ទ ើងមក្ចទំពាះល្ត្ត្លួ្ដលជាទេត្ចុំៗ , 
អវជិាជ  ត្ណ្ណា  ឧបាទាន ក្មម ជាត្ទួេត្ចុំៗ ទេើយ ល្ដលនាឲំ្យទក្ើត្ជាវបិាក្
ទផសងៗទនាះ ម្ចនវញិ្ញា ណ នាមរបូ សឡាយត្នៈជាទដើម ។ 
 អវជិាជ  គ្ជឺា “ ទេត្អុត្តី្ល្ដលទយើងលះមិនទានប់ាន ” ដរាបណ្ណទយើង
មិនទានទ់ ើញសចាធម ៌។ 
 ត្ណ្ណា   ឧបាទាន  ក្មម គ្ជឺា “ ទេត្បុចាុរបនន ល្ដលទយើងទធវើេមី ”  ល្ដលជា
ទេត្ឲុ្យទយើងនឹងទក្ើត្ទ ើង  ឬ  ទ្ទ្លួវបិាក្នាមក្ខនធ ( បាននាមរបូ ) ទៅនេង 
អនាគ្ត្ទទ្ៀត្ ។ 
 ចដំណក្ក្នុង បដចិាសមុរាទ្ ទោក្សល្មតងអងាទាងំ ១២ តាមលំោប់
លំទោយននសភាវៈថា ធម ៌ ១ ជាបចាយ័ឲ្យធម ៌ ១ ទទ្ៀត្ទក្ើត្ទ ើងជាបនត
បនាទ ប ់ ការល្ដលបានវបិាក្វញិ្ញា ណនាមរបូរចួទេើយ ក្ក៏ាែ យជាទ្អីាស្សយ័
របសក់្ទិលសត្ណ្ណា   រចួសត្វទោក្ក្ទ៏ធវើក្មមត្ទៅទទ្ៀត្ បង្កា ញពីការទក្ើត្
ទ ើងឥត្ឈបឈ់រល្ដលជាសងារវដតរបសស់ត្វទោក្ល្បបទនះ ។  
បដចិាសមរុាទ្ក្ម៏្ចនល្បងល្ចក្ជា ៤ ល្ផនក្ ទៅថា សទងខប ៤, អាការ ២០ គ្ ឺ
 អត្តី្ទេត្ ុ ៥  គ្ ឺ អវជិាជ  សង្កខ រ ត្ណ្ណា  ឧបាទាន ក្មមភព ។ 
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 បចាុរបននផល  ៥  គ្ ឺ វញិ្ញា ណ នាមរបូ សឡាយត្នៈ ផសសៈ ទវទ្នា ។ 
 បចាុរបននទេត្ ុ ៥  គ្ ឺ ត្ណ្ណា  ឧបាទាន ក្មមភព អវជិាជ  សង្កខ រ ។ 
 អនាគ្ត្ផល  ៥  គ្ ឺ វញិ្ញា ណ នាមរបូ សឡាយត្នៈ ផសសៈ និង  

  ទវទ្នា ល្ដលជាសភាវធមរ៌បស ់ជាត្ ិជរាមរណៈ  
  ទនះឯង...។ 

https://www.facebook.com/amara.tevy1/videos/2828905734079987/ 
Day 216 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៨  ទទ្សនាបដចិាសមុរាទ្ ៤ នយ័, អាការ ២០ 
  

សំណួរទី ១៤. ទ្កុ្ ខម្ចនអវីម ែះ ? ដចូទមតចទៅថា ទ្កុ្ខសចាៈ ? 
ឆមេលើយ ៖ ម្ចនទសចក្តទី្កុ្ ខតាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ និង ទសចក្តទី្កុ្ ខតាមនយ័

អភធិមម ដចូទនះគ្ ឺ  
- ទ្កុ្ខ ១២ ក្ង   តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ៖  ជាត្,ិ  ជរា,  ពយធ,ិ  មរណៈ,  ទសាក្ៈ  
( ទសាក្សទប្ងង ), បរទិទ្វៈ ( យំបូរបាច ់ ), ទ្កុ្ខ ( ពិបាក្ប្ទាផំែូវកាយ ), 
ទទាមនសស ( ពិបាក្ប្ទាផំែូវចតិ្ត ), ឧបាយាស ( ត្ងឹប្ទ្ងូ ), មិនបានជបួអវី
ល្ដលទពញចតិ្ត,   បានជបួអវីដដលមនិទពញចតិ្ត,  ទធវើអវីមិនបានដចូបណំង   
គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខសរបុគ្ ឺ ឧបាទានក្ខនធ ៥  គ្ជឺាត្ទួ្កុ្ ខ ។ 

- ទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាមនយ័ប្ពះអភធិមម ៖ 
១. ទ្កុ្ ខទ្កុ្ ខ ៖ ទ្កុ្ខ គ្ជឺាសភាពល្ដលពិបាក្ប្ទា ំផែូវកាយ ឬផែូវចតិ្ត  ទប្រៀបដចូ 
 ទសចក្តទី្កុ្ ខរបសអ់នក្ជំង ឺ។     
 អងាធមគ៌្ ឺ ទ្កុ្ខទវទ្នាផែូវកាយ ១ និង ទទាមនសសទវទ្នាផែូវចតិ្ ត ១ ។ 
២. វបិរតិ្ណ្ណមទ្កុ្ខ ៖  ទ្កុ្ខ  គ្សឺភាពល្ដលប្ត្ូវតាមល្ក្ទ្កុ្ខជានិចា មតងទេើយ 
 មតងទទ្ៀត្ ឥត្ឈបឈ់រ តាងំពីទក្ើត្ដលស់ាែ ប ់ ទប្រៀបដចូជាទសចក្តទី្កុ្ ខ 
 របសប់្គ្ូទពទ្យ ល្ដលប្ត្ូវពយបាលទេើយពយបាលទទ្ៀត្ដល្ដល  អនក្ជំង ឺ
 មិនប្ពមជាោចទ់សាះ ។ អងាធមគ៌្ ឺទសាមនសសទវទ្នា ល្ដលម្ចនទេើយ 
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 រលត្ទ់ៅវញិ ទ្កុ្ខទវទ្នាក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងវញិមតងទទ្ៀត្ ។  
 អងាធមគ៌្ ឺ សមុទវទ្នា  ល្ដលទក្ើត្ទេើយរលត្ទ់ៅវញិ ។ 
៣. សភាវៈទ្កុ្ខ ៖  ទ្កុ្ខ  គ្សឺភាពល្ប្រប្រលួទៅ សភាពល្ដលម្ចនទេើយ   ប្ត្ូវ 
 រលត្ប់ាត្ទ់ៅវញិ(អនិចា)ំ, សភាពល្ដលមិនអាចតាងំទៅបានយរូ(ទ្កុ្ខ)ំ,  
 និង សភាពល្ដលមនិឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចរបសម់ ែនួប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្ ុ
 របចាយ័របសវ់ា ( អនតាត  ) ។  
 អងាធមគ៌្ ឺ ចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥២ និង របូ ២៨ ។ 
៤. ទ្កុ្ ខសចាៈ ៖ ទ្កុ្ខ គ្ជឺាសចាៈ ជាសាធារណៈ ជាអវីដដលមិនល្ប្រប្រួល  ជាអវី 
 ល្ដលម្ចនពិត្ទលើទោក្  និង  ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូក្ណំត្ដ់ងឹ ” ទទ្ើបមិនវទងវង 
 ក្នុងជីវតិ្ ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសរបសម់ ែនួបាន  ទទ្ើបអាចក្ម្ចា ត្ទ់េត្នុន 
 ទសចក្តទី្កុ្ ខបាន ។  
 អងាធម ៌គ្ ឺទោក្យិចតិ្ត ៨១, ទចត្សិក្ ៥១ ( ទវៀរ ទោភៈទចត្សិក្ ១ )  
 និងរបូ ២៨ គ្ជឺា “ ទ្កុ្ ខសចាៈ ” ។ ចដំណក្ត្មួគ្ាចតិ្ត ៤ និង ទចត្សិក្ ២៨  
 ( ទវៀរ ទចត្សិក្ ៨ ដងួ ល្ដលជាអងាននមគ្ា ) និងផលចតិ្ត ៤, ទចត្សិក្  
 ៣៦  គ្ជឺា សចាៈវមិុត្ត ិ។ 

https://youtu.be/crwR6id7IcY 
 សនទនាធមអំ៌ពី  “ ទ្កុ្ខអរយិសចា ” រយៈទពល ២ ទម្ច ង  
- អំពីទ្កុ្ខ ១២ ក្ង តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ និង អំពីទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាមនយ័អភធិមម  
- វាគ្មនិ ឧទទ្ ទសាចារយ ប ូ ពិសិដា និង អនក្ប្គូ្ អមរាទទ្វ ី
- សប្មបសប្មួលទោយ ឧបាសិកា េ ូ ស្សីទពប្ជ  និង  េីុន  គ្នាធ
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បរតិច្េទទី ៩ 
កម្មដ្ឋា នសងគហេិភាគ 

  

 សំណួរទី ១. ទត្ើប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងប់របិូរណ៍ទោយវជិាជ ចរណសមប
ទនាន  យា ងដចូទមេច ?  
 ចម្លយី ៖  វជិាជ ចរណៈសមបទនាន  ម្ចននយ័ថា ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ប្ទ្ង ់
បរបិូរណ៍ទោយវជិាជ  ៣, វជិាជ  ៨ និង ចរណៈ ១៥ ដចូទនះគ្ ឺ
· វជិាជ  ៣ ៖ 
 ១. បុទពវនិវាសានសុសត្ញិណ  ញណដងឹមនធអត្តី្  ។ 
២. ទ្ពិវចក្ខុញ្ញា ណ  ញណល្ភនក្ទ្ពិវ  ។ 
៣. អាសវក្ខយញ្ញា ណ  ញណទធវើឲ្យអសអ់ាសវៈក្ទិលស  ។ 

· វជិាជ  ៨ ៖ 
 ១. វបិសសនាញណ  ញណដងឹនប្ត្លក្ខណ៍ ។ 
២. មទនាមយិទ្ ធញិ្ញា ណ  ញណទធវើឫទ្ ធផិែូវចតិ្ត, ល្បងភាគ្  ។ 
៣. ឥទ្ ធវិធិញ្ញា ណ  ញណទធវើឫទ្ ធទិហាះទេើ រទដើរទលើអាកាស  
 ៤. បុទពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ  ញណដងឹមនធអត្តី្ ។ 
 ៥. ទចទតាបរយិញ្ញា ណ  ញណដងឹចតិ្តអនក្ដនទ្ ។ 
 ៦. ទ្ពិវចក្ខុញ្ញា ណ  ញណល្ភនក្ទ្ពិវ ។ 
 ៧. ទ្ពិវទសាត្ញ្ញា ណ  ញណប្ត្ទចៀក្ទ្ពិវ ។ 
 ៨. អាសវក្ខយញ្ញា ណ  ញណទធវើឲ្យអសអ់ាសវៈក្ទិលស  
    ( ញណទធវើឲ្យកាែ យជាប្ពះអរេនត ) ។ 

· ចរណៈ ១៥ ៖  
  ១.  សទាធ    ទសចក្តបី្ជះថាែ ក្នុងប្ពះរត្នប្ត្យ័ ។ 
 ២.  សត្ ិ  ទសចក្តរីឭក្ដងឹគ្រួមិនគ្រួ ។ 
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 ៣.  េិរ ិ  ទសចក្តខីាម សបាប ។ 
  ៤.  ឱត្តរបៈ   ទសចក្តខីាែ ចបាប ។ 
  ៥.  វរិយិៈ   ម្ចនទសចក្តពីយយាម ។ 
  ៦.  សតុ្តៈ   រកី្រាយក្នុងការសាត បធ់ម ៌។ 
  ៧.  បញ្ញា    ចាក្ធ់ែុះអរយិសចាៈ ។ 
  ៨.  ទភាជទនមត្តញ្ាុ តា  ដងឹប្រម្ចណក្នុងការបរទិភាគ្ ។ 
  ៩.  ជាប្គ្យិានទុយាគ្  ទសចក្តដីងឹម ែនួជានិចា ។ 
 ១០.  សីល   កាយ វាចាទរៀបរយ ។ 
 ១១.  ឥន្រនទិយសំវរៈ  ទសចក្តសីប្ងួមឥន្រនទយិ-សប្ងួមទាវ រ៦ ។ 
១២.  បឋមជាន  របូជានទ្ ី១ ។ 
១៣. ទ្តុ្យិជាន  របូជានទ្ ី២ ។ 
 ១៤.  ត្ត្យិជាន  របូជានទ្ ី៣ ។ 
 ១៥.  ចត្តុ្ថជាន  របូជានទ្ ី៤  ។ 
Day 265 = បរទិចេទ្ទ្ ី៩  អនសុសត្ ិ១០, ពទុាធ នសុសត្,ិ អរេំ, សម្ចម សមពុទទាធ , វជិាជ
ចរណសមបទនាន , សគុ្ទតា, ទោក្វទិ្,ូ អនតុ្តទរា បុរសិទ្មមសារេិ, សតាថ  ទទ្វ
មនសុានំ, ពទុទាធ , ភគ្វា (១១ ត្ោុ ២០២២) 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=639969774435052&id=1000008
65878748 
 

 សំណួរទី ២. វជិាជ  ៣ និង ៨ ?   វជិាជ  ១១ បានទទ្ ?   មណិក្សម្ចធ ិ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុឆំ្ ងលប់្ត្ងក់្ល្នែងវជិាជ  ៣ និង ៨ សទុ្ ធវជិាជ ដចូគ្គន ចងឹ ចាបំាចដ់បង

ល្ចក្ ៣ ឬ ៨ ទធវើអវី  ? ទម ចមិនទៅចលូគ្គន ថា វជិាជ  ១១ ល្ត្មតងទៅ ?  ទេើយ
មួយទទ្ៀត្ ទាក្ទ់្ងសម្ចធ ិ ចទំពាះមណិក្សម្ចធ ិ ទត្ើទយើងប្ត្ូវេវឹ ក្ហាត្់
ទដើមបបីានវាទទ្ ?  ឬសម្ចធទិនះទទាះមិនហាត្ក់្ទ៏ក្ើត្ម្ចនធមមតា ?    សមូអនក្ 
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ប្គ្ូជយួពនយល ់ទោយអនទុប្គ្គះ 🙏🏻 
ចម្លយី ៖  វជិាជ  ៣  ឬ  វជិាជ  ៨ គ្ជឺាសមត្ថភាពពិទសស      ជាក្ប្មិត្បញ្ញា

ទផសងៗគ្គន របសប់្ពះអរេនតមួយអងាៗ  ល្ដលម្ចនសមត្ថភាព ល្ដលម្ចន
ក្ប្មិត្បញ្ញា  មិនដចូគ្គន  ។  ប្ពះអរេនតអងាម ែះ អាចម្ចនសមត្ថភាពប្ត្ឹម “ វជិាជ  
៣ ” មិនអាចបានវជិាជ  ៨ ទទ្ ។   អងាម ែះទទ្ៀត្ អាចម្ចនដល ់“ វជិាជ  ៨ ” ( ដទូចនះ
មិនបូក្បញ្ាូ លគ្គន ថា ជាវជិាជ  ១១ ទនាះទទ្ ) ។ 

 អងាម ែះ ម្ចនគ្ណុសមបត្តទិប្ចីន ដចូជា ទោក្ប្រក្បទោយ “ វជិាជ  ៣, វជិាជ  
៨ និង បដសិមភិទា ៤ ” ។  អងាម ែះទទ្ៀត្ ម្ចនគ្ណុសមបត្ត ិប្រក្បទោយ “ វជិាជ  
៣, អភញិ្ញា  ៦ និង បដសិមភិទា ៤ ” ជាទដើម ។ 
· វជិាជ  ៣ គ្ ឺ 
 ១. បុពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ    ញណរឭក្ជាត្។ិ 
២. ចតុ្បូបាត្ញិ្ញា ណ      ញណដងឹចតុ្ ិនិង បដសិនធិរបសស់ត្វ។ 
៣. អាសវក្ខយញ្ញា ណ    ញណទធវើឲ្យអសអ់ាសវៈក្ទិលសរបសម់ ែនួ  

· វជិាជ  ៨ = ឬទៅថា អភញិ្ញា  ៨ = គ្ ឺអភញិ្ញា  ៦ + មទនាមយិទ្ ធញិ្ញា ណ  
( ញណបំដរែងឫទ្ ធផិែូវចតិ្ត ឬ ល្បងភាគ្ ) + វបិសសនាញណ ( ញណ
ទ ើញសភាវៈជាអនិចា ំទ្កុ្ខ ំនិង អនតាត  ) ។ 

· អភញិ្ញា  ៦ គ្ ឺ 
 ១. បុពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ   ញណរឭក្អត្តី្ជាត្។ិ 
២. ចតុ្បូបាត្ញិ្ញា ណ     ញណដងឹចតុ្ ិនិង បដសិនធិរបសស់ត្វ ។ 
៣. បរចតិ្តវជិាជ ននញ្ញា ណ    ញណដងឹចតិ្តអនក្ដនទ្។ 
 ៤. ទ្ពិវទសាត្ញ្ញា ណ     ញណប្ត្ទចៀក្ទ្ពិវ សាត បសំ់ទ ងទៅឆ្ង យ ។ 
 ៥. ឥទ្ ធវិធិញ្ញា ណ     ញណសល្មតងឫទ្ ធទិហាះទេើ រទដើរទលើអាកាស ។ 
 ៦. អាសវក្ខយញ្ញា ណ     ញណទធវើឲ្យអសអ់ាសវៈក្ទិលសរបសម់ ែនួ ។ 
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· បដសិមភិទា ៤  ភាពនវឆ្ែ ត្ននបញ្ញា   ម្ចន ៤ យា ង គ្ ឺ 
 ១. អត្ថបដសិមភទិា   បញ្ញា នវឆ្ែ ត្ក្នុងធមដ៌ដលជាផល ថាផលធមទ៌នះ 
  បណ្ណត លមក្ពីទេត្យុា ងទនះ ជាទដើម។ 
២. ធមមបដសិមភិទា   បញ្ញា នវឆ្ែ ត្ក្នុងទេត្ថុា ទេត្ធុមយ៌ា ងទនះ នឹង 
  បណ្ណត លឲ្យផលជាយា ងទនាះ ជាទដើម ។ 
៣. និរតុ្ តបិដសិមភទិា   បញ្ញា នវឆ្ែ ត្ក្នុងការទប្រីប្ាសភ់ាសា ដងឹនវូឫស 
  គ្លន់នភាសា ។ 
៤. បដភិាណបដសិមភិទា បញ្ញា នវឆ្ែ ត្ក្នុងបដភិាណ គ្ជឺាភាពរេ័សរេួន 
  ននបញ្ញា ក្នុងការទាញយក្នវូទេត្ ុឬ ផល ឬ 
  ភាសា មក្ពនយលទ់សចក្តបីានភាែ មៗ ប្រក្ប 
  ទោយបដភិាណជាក្ពំលូល្ត្មតង ។ 
https://youtu.be/mtfVJBi3g18 Day 69 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី ៤  អភញិ្ញា វេីិ, 

អភញិ្ញា  ៥.៦.៨,  ទ ើញប្គ្គនដ់ត្ទ ើញ, ឮសរូប្គ្គនដ់ត្ឮសរូ 
សម្ចធមិ្ចន ៣ ក្ប្មតិ្គ្ ឺមណិក្សម្ចធ ិឧបចារសម្ចធនិិងអរបនាសម្ចធ ិ ៖ 
១. មណិក្សម្ចធ ិ   សម្ចធជិាមណៈៗ អាចតាងំបានទលើអារមមណ៍ក្មមោា ន 
  បានជាមណៈៗ ជាសម្ចធមិ្ចនក្ម្ចែ ងំត្ចិ ។ 
២. ឧបចារសម្ចធ ិ   សម្ចធដិដលសងបពី់នីវរណធម ៌ជាសម្ចធមិ្ចនក្ម្ចែ ងំ 
  មធយម ជាសម្ចធដិដលទៅល្ក្បរអរបនា ។ 
៣. អរបនាសម្ចធ ិ  សម្ចធដិដលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំល្ដលអឹបល្ណនក្នុង 
  អារមមណ៍ខាែ ងំ ជាសម្ចធកិ្ប្មិត្ឈាន ។ 
 មណិក្សម្ចធដិដលគ្រួចទប្មនី គ្ជឺាមណិក្សម្ចធ ិ ក្នុងការចទប្មីនសត្ិ
របោា ន ឬ វបិសសនាភាវនា ទោយសម្ចធចិតិ្ត គ្រួតាងំទៅទលើអារមមណ៍ ល្ដល
ម្ចនប្រទយាជនដ៍លប់ញ្ញា  ( កាយ ទវទ្នា ចតិ្ត ធម ៌)     ទដើមបបីញ្ញា អាចម្ចន

https://youtu.be/mtfVJBi3g18
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ឱកាសទក្ើត្ទ ើង      មក្ទ ើញសភាវៈពិត្របសអ់ារមមណ៍    តាមទាវ រទាងំ ៦ 
( ល្ភនក្ ប្ត្ទចៀក្ ប្ចមុះ អណ្ណត ត្ កាយ និង ចតិ្ត )  ថាជារបូអវី ?   នាមអវី ?   និង   
ម្ចនលក្ខណៈដចូទមតច ? ( មិនទទ្ៀង ?  ឬជាទ្កុ្ខ ?  ឬជាអនតាត  ? ) ។  
 ចដំណក្ មណិក្សម្ចធ ិល្ដលមិនគ្រួចទប្មនី គ្ជឺាមណិក្សម្ចធ ិល្ដល
ប្រប្ពឹត្តទៅជាមួយនឹងអក្សុល ដចូជា ការផាងច់តិ្តផាងគ់្និំត្គ្តិ្រះិរក្វធិី
បំោែ ញអនក្ដនទ្ ឬ គ្តិ្ល្ប ងទជើងអនក្ដនទ្  គ្តិ្គ្ុកំ្នួពយបាទ្ គ្តិ្ឲ្យទគ្វនិាស 
ទោយប្រការណ្ណមួយ គ្តិ្ផាងទ់ៅទលើសមបត្តរិបសអ់នក្ដនទ្ ឬ សម្ចធចិតិ្ត
ល្ដលប្រក្បទោយទោភៈ ទទាសៈ ឬ ទម្ចេៈ ។ 
 សមេភាវនា ជាភាវនាល្ដលម្ចនទ្សិទៅក្នុងការ “ ចទប្មនីសម្ចធ ិ” ឲ្យ
ទក្ើនទ ើងពី មណិក្ៈ → ឧបចារៈ → អរបនា ។ 
 ចដំណក្ វបិសសនាភាវនា ជាភាវនាល្ដលម្ចនទ្សិទៅក្នុងការ “ ចទប្មនី
បញ្ញា  ” ទេត្ទុនះ មិនបានប្ត្ូវការក្ម្ចែ ងំសម្ចធខិាែ ងំកាែ ក្ប្មិត្អរបនាទទ្     
ប្ត្ូវការប្ត្ឹមមណិក្សម្ចធ ិ តាងំទលើអារមមណ៍ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ( កាយ ទវទ្នា ចតិ្ត 
ធម ៌) ប ុទណ្ណា ះ    ទេើយប្ត្ូវការោែ សអ់ារមមណ៍  ទៅតាមអារមមណ៍  ល្ដលមក្
បង្កា ញ ( មក្ប ះម ទប ់ ) តាមទាវ រទាងំ ៦ ទដើមបឲី្យបញ្ញា មក្ទ ើញសភាវៈពិត្
របសអ់ារមមណ៍ទាងំទនាះ  សម្ចធទិនះ ទទ្ើបជាសម្ចធដិដលឧបការៈដលប់ញ្ញា  ។ 
 ទេត្ទុនះ វបិសសនាទប្រីសម្ចធបិ្ត្មឹមណិក្សម្ចធបិ ុទណ្ណា ះ លះុបញ្ញា
ទក្ើនទ ើង ទនឿយណ្ណយនឹងសង្កខ រធម ៌ រេូត្ដលអ់ាចរោសស់ង្កខ រធម៌
ទចាលបាន           ទ ើញនិពាវ នជាអារមមណ៍       មណៈទនាះទទ្ើបចតិ្តរបស់
ប្ពះទយាគ្គវចរទ ើងសម្ចធជិាក្ប្មតិ្អរបនា ជាទោក្តុ្តរចតិ្ត ជាមគ្ាចតិ្ត 
ផលចតិ្តល្ត្មតង ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសជាសមុទចេទ្របហានបានល្ត្មតង ។ 
https://youtu.be/hj-LCxecjCA សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៨១ បក្ណិាក្ធម ៌១៦  សម្ចម
សម្ចធ ិ

https://youtu.be/hj-LCxecjCA
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សំណួរទី ៣. អាតាម សមូសរួអនក្ប្គ្ថូា ទត្ើ បុពវក្រណ៍មុនទពលចទប្មីនក្មមោធ ន 
ទត្ើទធវើដចូទមេចអនក្ប្គ្ ូ? 
 ឆមេលើយ ៖ បុពវក្រណ៍  ការទប្ត្ៀមម ែនួ ទដើមបចីទប្មីនក្មមោា ន ៖ 
 ទសពគ្បស់របុរសជាក្លយណមិត្តល្ដលអាចល្ណនាកំ្មមោា នបាន ។ 
 ទប្ជីសទរសីក្មមោា នណ្ណមួយល្ដលសមស្សបនឹងចរតិ្របសម់ ែនួ ។ 
 រក្ចទំណះដងឹប្តឹ្មប្តូ្វ អំពីការបដបិត្តកិ្មមោា ន ។ 
 យលដ់ងឹពីវធិបី្តឹ្មប្តូ្វក្នុងការចទប្មីនក្មមោា ន ។ 
 រក្ទ្កី្ល្នែងវទិវក្ សប្ម្ចបក់ារមនសិការក្មមោា ន ។ 
 ទ្ម្ចែ ក្ទ់ចាល ឬជប្មុះទចាលនវូ “ បលិទពាធ - ទប្គ្ឿងក្ងវលច់តិ្ត ” ទផសងៗ ។ 
 ម្ចនការពយយាមចទប្មីនក្មមោា ន មិនទបាះបងក់្មមោា ន ។ 
 ម្ចនសត្សិមបជញ្ា ៈក្នុងការប្គ្បប់្គ្ងក្មមោា ន - ដងឹនវូអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួក្នុងការ
មនសិការក្មមោា ន ( សត្ ិ២, សមបជញ្ា ៈ ៤ ) ។ 

 ទចះទយានិទសាមនសិការ ក្នុងក្មមោា នរបសម់ ែនួ ។ 
 ទចះទលើក្ទ្កឹ្ចតិ្តម ែនួ ទៅទពលភាពរញួរាេមេយចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ។ 
 ពិចារណ្ណទសចក្តទី្កុ្ខក្នុងអបាយភមិូ និង ទសចក្តទី្កុ្ខក្នុងសងារវដត ទដើមបបីទងា ើន
ទសចក្តពីយយាម “ វរីយិៈ ” របសម់ ែនួ ។ 

 មិនអាលយ័ក្នុងជីវតិ្ ក្ម្ចា ត្ភ់ាពភយ័ខាែ ចទផសងៗ ។ 
 បនតឥទ្ ធបិាទ្ ៤ ( ទាងំឆ្នទៈ វរីយិៈ ចតិ្តៈ និង វមំិសា ) ទៅទលើការមនសិការក្មមោា ន 
ពិទសសគ្សឺត្រិបោា នរបសម់ ែនួ រេូត្បានសទប្មចដលទ់គ្គលទៅ ទទាះបីប្តូ្វ
អសជី់វតិ្ក្ត ី។ 

https://www.facebook.com/amara.tevy1/videos/715198576647925/?mibextid=NnVzG8 
Day 309 = បរទិចេទ្ទ្ ី៩ - ការចទប្មីនវបិសសនាក្មមោា ន - នាមរបូតាមទាវ រទាងំ ៦ - 
សរាយធម ៌៤ - ការប្រប្ពឹត្តម ែនួក្នុងការចទប្មីនវបិសសនាក្មមោា ន ។ 
https://www.facebook.com/amara.tevy1/videos/1092463538199319/?mibextid=NnVzG8 
Day 310 = បរទិចេទ្ទ្ ី៩ - ទគ្គលការណ៍ក្នុងការចទប្មីនវបិសសនាក្មមោា ន, ធមប៌ិទ្បាងំនប្ត្
លក្ខណ៍
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ជុំពូកទី ២ 
អ្ុំពីការប ិប តិ 

 

  សំណួរទី ១. បុគ្ាល ៤ ពកួ្ ទធៀបនឹងោា ឈកូ្ យា ងដចូទមតច ? 
  ចម្លយី ៖ បុគ្ាល ៤ ពកួ្ ពាក្ព់ន័ធនឹងសមត្ថភាពក្នុងការប្តាសដ់ងឹមគ្ា
ផល ទធៀបនឹងោា ឈកូ្ គ្ ឺ 
 ប្រទភទ្ទ្ ី១. ឧគ្ឃដតិ្ញ្ាូ បុគ្ាល  ទប្រៀបបាននឹង “ ោា ឈកូ្ល្ដលលតូ្ទ ើង
ផតុ្ទ្កឹ្ទេើយ រងច់ាដំត្បានទ្ទ្លួពនែឺប្ពះអាទ្តិ្យ នឹងរកី្ភាែ ម ” ជាបុគ្ាល
ល្ដលម្ចនបញ្ញា ខាែ ងំ សាត បដ់ត្ ១ គ្គថាប ុទណ្ណា ះ ក្អ៏ាចប្តាសដ់ងឹមគ្ាផល
បានភាែ ម ទោយពុំបានសាត បទ់សចក្តពីនយលអ់វី ក្អ៏ាចចាក្ធ់ែុះក្នុងធមប៌ាន  
ដចូជា ប្ពះសារបីុប្ត្  ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន  ប្ពះពាេិយ...។ 
 ប្រទភទ្ទ្ ី២. វបិចតិ្ញ្ាូ បុគ្ាល  ទប្រៀបបាននឹង “ ោា ឈកូ្ល្ដលលតូ្មក្
បានពាក្ក់្ណ្ណត លោា ទេើយ ទៅនេងល្សអក្នឹងបានលតូ្ផតុ្ពីនផទទ្កឹ្ទេើយ 
នឹងបានរកី្ទៅនេងល្សអក្មិនខាន ” ជាបុគ្ាលល្ដលម្ចនបញ្ញា ម ពសលំ់ោបទ់្ ី២  
បានសាត ប ់១ គ្គថាទេើយ បានសាត បទ់សចក្តពីនយលព់ប្ងីក្ទសចក្តបីនតិច ក្នឹ៏ង
អាចប្តាសដ់ងឹមគ្ាផលបានទោយង្កយ ដចូជា ប្ពះបញ្ា វគ្ាយីទ៍ាងំ ៥ ប្ពះពទុ្ ធ
អងាប្ត្ូវពនយលព់ប្ងកី្ទសចក្តបីនតិចថា ទសចក្តទី្កុ្ ខរបសឧ់បាទានក្ខនធ ៥ ទនាះ
យា ងដចូទមតច ? ជាត្ជិាទ្កុ្ខយា ងដចូទមតច ? ជរាទ្កុ្ខ ? មរណទ្កុ្ខ ? ការយំ
ទសាក្បូរបាច ់ការត្ងឹប្ទ្ូង ការប្ពាត្ប់្ាសពី់អនក្ជាទ្សី្សឡាញ់...។ ត្ណ្ណា ជា
ទេត្ឲុ្យទក្ើត្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ ម្ចនអវីម ែះ ? ធមរ៌លំត្ទ់្កុ្ខយា ងដចូទមតច ? ផែូវទៅ
កានធ់មរ៌លំត្ទ់្កុ្ខយា ងដចូទមតច ? ជាទដើម ទទ្ើបពកួ្បញ្ា វគ្ាយីអ៍ាចប្តាសដ់ងឹ
មគ្ាផលបាន ។ 
 ប្រទភទ្ទ្ ី៣. ទនយយបុគ្ាល ទប្រៀបបាននឹង “ ោា ឈកូ្ល្ដលលតូ្មក្ជិត្
នផទទ្កឹ្ទេើយ  ទៅ ២ ទៅ ៣ នេងទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ នឹងអាចរកី្ទ ើងបានមិន
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ខាន ” ជាបុគ្ាលម្ចនបញ្ញា លំោបទ់្ ី៣ បានសាត ប ់១ គ្គថាទេើយ បានសាត ប់
ទសចក្តពីនយលទ់េើយ និង ម្ចនការបដបិត្តតិាម ១ រយៈទពលទទ្ៀត្ នឹងទធវើឲ្យ
អាចសទប្មចមគ្ាផលបាន ដចូជា បណ្ណត ប្ពះសាវក័្មយួចនំនួធ ំ ល្ដលសាត ប់
ធមពី៌ប្ពះអងាទេើយ ក្ទ៏ៅចទប្មីនវបិសសនា ចទប្មីនសមណធម ៌ប នុាម ននេង ឬ 
១ វសា ឬ ទប្ចីនវសា ទេើយក្ប៏ានសទប្មចមគ្ាផលរបសម់ ែនួបាន ។ 
 ប្រទភទ្ទ្ ី៤. ត្ទ្បរមបុគ្ាល  ទប្រៀបបាននឹង  “ ោា ឈកូ្ល្ដលទៅទប្កាម
ទ្កឹ្យា ងទប្ៅ    មិនអាចលតូ្ទ ើងមក្ជិត្នផទទ្កឹ្បាន     ក្ក៏ាែ យជាចណីំ
របសប់្ត្អីទណតើ ក្ ទៅទប្កាមទ្កឹ្ទនាះទៅ ”  ជាបុគ្ាលល្ដលពុំម្ចនបញ្ញា  ជា
មនសុសម្ចនក្ទិលសទៅប្កាស ់ពុំអាចនឹងម្ចនបញ្ញា អាចចាក្ធ់ែុះនវូធមប៌ាន
ទទ្ ទទាះបីបានសាត ប ់១ គ្គថាទេើយ   បានសាត បទ់សចក្តពីនយលទ់េើយ    បាន
បដបិត្តធិមម៌ួយ រយៈទពលទេើយក្ត ី ក្ទ៏ៅល្ត្មិនអាចប្តាសដ់ងឹមគ្ាផលអវី
ជាទ្ពឹីងឲ្យម ែនួបានល្ដរ ប ុល្នតទគ្អាចសនសទំសចក្តលីអទាងំទនះទ្កុ្ត្ទៅទទ្ៀត្
បាន សនសទំ្កុ្ជាទេត្ជុាបចាយ័ត្ទៅទទ្ៀត្ទ្ប្ម្ចមំ្ចនបញ្ញា អាចប្តាសដ់ងឹ
បានទៅទពលទប្កាយ ។ 
 ពកួ្ទយើងល្ដលទៅសលរ់េូត្មក្ដលស់ពវនេងទនះ ល្ដលមិនទានប់ាន
មគ្ាផលអវីនឹងទគ្ទនាះ មិនទានដ់លនិ់ពាវ នមតងណ្ណទៅទ ើយទនាះ គ្ជឺា
បុគ្ាលប្រទភទ្ទ្ ី៤ ទនះឯង ។   ទេត្ទុនះ ទយើងប្ត្ូវសនសទំេត្រុបចាយ័របស់
ម ែនួត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 ទាន សីល សម្ចធ ិនិង បញ្ញា  ទយើងប្ត្វូល្ត្សនសតំ្ទៅទទ្ៀត្ ក្ុទំានអ់ាល
អសស់ងឃមឹ ត្ក្់ៗ ទពញបំពង ់ ទលើក្ល្លងល្ត្មិនប្ពមសនស ំគ្តិ្ល្ត្ពីទធវើតាម
ចតិ្តក្ទិលសទនាះ ប្ាក្ដជាប្ត្ូវធាែ ក្ម់ ែនួជាចណីំប្ត្ី និង អទណតើ ក្ត្ទៅទទ្ៀត្ 
គ្គម ននេងទង ើបរចួទ ើយ ។ 
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 ទសចក្តសីមុក្នុងសមបត្តមិនសុស ទធៀបមិនបាននឹងសមបត្តទិទ្វទោក្ 
ទេើយសមបត្តទិទ្វទោក្ក្ទ៏ធៀបមនិបាននឹងសមបត្តនិិពាវ នទនាះល្ដរ ល្ដល
នឹងទធវើឲ្យទយើងអាចរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ អាចទចញផតុ្ពីសងារ
វដតទនះបាន ។ 
 សមូអនទុម្ចទ្នានវូទសចក្តលីអផងទាងំពងួល្ដលអនក្បានទធវើរចួទេើយ...!! 
 

 សំណួរទី ២. អនក្ប្គ្ ូម ្ុសំមូសរួមួយថា ទត្ើសត្រិបោា ន ល្ប្រថាដចូទមេច ? 
ទេើយម្ចននយ័យា ងណ្ណ ?  ម ្ុសំមូអរគ្ណុជាមនុ 
 ចម្លយី ៖  
សត្ ិ =  ត្រួលឹក្ 
បោា ន   =  ទ្តីាងំ 
សត្រិបោា ន  =  ទ្តីាងំរបសស់ត្ ិឬ អារមមណ៍របសស់ត្ ិល្ដលម្ចន ៤ គ្ ឺ 
       កាយ, ទវទ្នា, ចតិ្ត, ធម ៌។ 
 ជាការេវឹ ក្ហាត្ស់ត្ ិ ឲ្យមក្ោក្ទ់ៅទលើអារមមណ៍ ល្ដលម្ចន
ប្រទយាជន ៍ ចទំពាះបញ្ញា  ឲ្យសត្ ិ និង បញ្ញា កានដ់ត្ម្ចនក្ម្ចែ ងំ កានដ់ត្
ចទប្មីនទ ើង ទោយសារបានមនសិការទលើអារមមណ៍ដដលម្ចនឧបការៈដល់
បញ្ញា ទនះឯង ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើសត្រិបោា នទនះ  វាជាគ្នឹូងវបិសសនាក្មមោា នឬអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចទមែើយ ៖  សត្រិបោា នសិន លះុសត្មិ្ចនក្ម្ចែ ងំ ទេើយបញ្ញា ក្ប៏ានទក្ើត្
ទ ើង ទទ្ើបឈានចលូដលវ់បិសសនាក្មមោា ន    ពិចារណ្ណលក្ខណៈរបស់
សង្កខ រធម ៌តាមសភាពពិត្ជាក្ដ់សតង ល្ដលវាក្ពំងុបង្កា ញ ។  
 ទេើយម្ចនការដក្អាលយ័ពីនាមរបូបនតិចមតងៗ ទៅតាមបញ្ញា ល្ដល
ទមើលទ ើញទនាះ វបិសសនាញណ ១៦ ក្ប៏ានទក្ើត្ទ ើងជាបនតបនាទ បគ់្គន  
រេូត្ដលម់គ្ាផលនិពាវ នល្ត្មតង ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 205 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរ ៖  បាទ្យលទ់េើយអនក្ប្គូ្ អរគ្ណុ 
 ចទមែើយ ៖ ទៅក្នុងបរទិចេទ្ទ្៧ី ម្ចនសល្មតងអំពីទរឿងទនះមិនទានទ់រៀនដលទ់ទ្។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, វបិសសនបូក្ទិលស, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
https://youtu.be/ztFdQqAA3Zs 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បក្ណិាក្ធម ៌១, សត្ ិ២, សត្ទិក្ើត្ទ ើងទោយអាការៈ ១៧ 
 

 សំណួរទី ៣. ទរៀនសិនសឹមបដបិត្ត ិ? ឬបដបិត្តយិក្ល្ត្មតង ? ….. 
 បានជាអនក្ប្គូ្ទលើក្ពីចណុំចបដបិត្តមិក្ទេើយ ទត្ើម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គ្ូ
បញ្ញជ ក្ប់ល្នថមបានទទ្ “ ទត្ើអវីទៅជាការបដបិត្ត ិ ? ” បដបិត្តទិនះចងសំ់ទៅ
ទពលទរៀនទេើយ ប្ត្ូវល្ត្ទៅសម្ចធ ិឬ ក្យ៏ក្អវីដដលទរៀនទេើយ មក្អនវុត្ត
ក្នុងជីវតិ្ប្រចានំេង ? ទប្ពាះទ ើញអនក្ទរៀនបរយិត្ត ិ និង បដបិត្តទិាសគ់្គន ខាែ ងំ
ណ្ណស ់ ទរឿងទរៀន និង បដបិត្តទិនះ ។ អនក្បដបិត្តថិា អនក្ទរៀនបានល្ត្ប្ទ្សីតី 
ល្ត្គ្គម នបានយលស់ចាៈធមស៌អីទទ្ ? ដលទ់ពលអនក្ទរៀនថា អនក្បដបិត្តទិៅទាងំ
វទងវង គ្គម នទានស់ាា លទ់្សិត្បំនអ់វីផង ទេើយទៅបដបិត្តរិក្ផែូវទម ចទ ើញ ? 
ចដំណក្ម ្ុ ំអនក្ចាសំាត បទ់ាងំសងខាង ចងឆ់្ាួត្ទេើយ មនិដងឹថាប្ត្ូវទរៀនសិន 
ឬក្ស៏ម្ចធយិក្ល្ត្មេងទទ្ ។  ចងឹសមូអនក្ប្គូ្ជយួបំភែផឺង       
 ចម្លយី ៖  ការទរៀន គ្ទឺដើមបឈីានទៅរក្ការអនវុត្តោទ លទ់ោយម ែនួឯង, 
ទរៀនទេើយបដបិត្ត ិ មិនល្មនទរៀនទចាលទោយមិនបដបិត្តទិទ្  ទរៀនយល់
ទទ្ើបទធវើប្ត្ូវ ការបដបិត្តមិិនល្មនទៅអងាុយសម្ចធទិទ្  ការបដបិត្តគិ្អឺនវុត្ត
ោទ លទ់លើម ែនួឯង តាងំពីគ្ណុធមថ៌ាន ក្ទ់ាប ទាន សីល រេូត្ដល ់ការចទប្មនី
ភាវនា, ភាវនាក្មមោា នម្ចនទប្ចីន ប្ត្វូសិក្ាសិន ទទ្ើបដងឹថា ទយើងគ្រួទប្ជីស
ទរសីក្មមោា នមួយណ្ណ ?   ទោយម្ចនទេត្ផុលដចូទមតច ?   គ្រួទរៀនពីគ្មពីរ
តាមក្បួនខាន ត្ក្នុងគ្មពីរ មិនល្មនយក្បុគ្ាលជាក្បួនខាន ត្ទទ្ ។ 
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 សំណួរទី ៤.  វសិទុ្ ធមិគ្ា ជាទសៀវទៅអវី ? 
 ចម្លយី ៖  វសិទុ្ ធមិគ្ា ជាបក្រណ៍ ( គ្មពីរ ) ពិទសស ល្ដលអធរិាយទរឿង
យា ងលមអិត្ អំពី សីល សម្ចធ ិនិង បញ្ញា  ម្ចន ៣ និទទ្ ទសគ្ ឺ 
 ១. សីលនិទទ្ ទស ៖ សីលជាអវី ? អវីម ែះជាសីល ? សីលម្ចនប នុាម នយា ង ? អវី
ជាសីលវបិត្ត ិ ? អវីជាសីលសមបត្ត ិ ? អវីម ែះទធវើឲ្យសីលទៅេែង ? អវីម ែះទធវើឲ្យ
សីលផរូផង ់... ជាទដើម ។ 
 ២. សម្ចធនិិទទ្ ទស ៖ សម្ចធជិាអវី ? អវីម ែះជាសម្ចធ ិ?  សម្ចធមិ្ចនប នុាម ន
យា ង ? សម្ចធវិបិត្ត ិ? សម្ចធសិមបត្ត ិ? សម្ចធទិៅេែង ? សម្ចធផិរូផង ់? 
..និងការអធរិាយ ក្មមោា នទាងំ ៤០ ។ 
 ៣. បញ្ញា និទទ្ ទស ៖ បញ្ញា ជាអវី? អវីម ែះជាបញ្ញា ? បញ្ញា ម្ចនប នុាម នយា ង? 
បញ្ញា វបិត្ត ិ ? បញ្ញា សមបត្ត ិ ? បញ្ញា ទៅេែង ? បញ្ញា ផរូផង ់ ?...វបិសសនា
បញ្ញា  .. ជាទដើម ។ 
“ បក្រណ៍វទិសស ទឈាែ ះ វសិទុ្ ធមិគ្ា ” 
ជាមហាដកីា ១ ឈតុ្  =   ៨ ក្ាល គ្ ឺ 
· សីលនិទទ្ ទស   =   ១ ក្ាល  
· សម្ចធនិិទទ្ ទស   =   ៤ ក្ាល  
· បញ្ញា និទទ្ ទស   =  ៣ ក្ាល  
 ប្ពះពទុ្ ធទឃាសាចារយ   បានសរទសរគ្មពីរទនះ ទៅ ព.ស. ប្រម្ចណ ៩៥៦ 
មណៈទៅសមូចមែងប្ពះនប្ត្បិដក្ ពីស្សីលង្កា  មក្ ជមពូទ្ វបីវញិ ។ ការ
អធរិាយនវូសីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ទចញពីប្ពះគ្គថាល្ដលជាប្ពះត្ប្ម្ចសរ់បស់
ប្ពះពទុ្ ធអងាបានទនាះ គ្ជឺាសមត្ថភាពពិទសស បញ្ញជ ក្ថ់ា អនក្សរទសរម្ចន
សមត្ថភាពប ុនណ្ណ ល្ដលចងម់ក្ចមែងប្ពះនប្ត្បិដក្ ពីភាសាសីេ ៈ មក្ជា
ភាសាមគ្ធៈវញិ ។ 
“ ចងទ់ចះ ប្ត្វូអានម ែនួឯង ”,“ បញ្ញា ទ្កុ្ក្នុងម ែនួប្រទសើរជាង បញ្ញា ទៅនឹងអនក្ដនទ្ ”  
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  សំណួរទី ៥. ទត្ើប្ត្មឹល្ត្ចទប្មនីសម្ចធដិលស់មេៈក្មមោា ន អាចជា
បចាយ័ដលប់ញ្ញា ឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ សម្ចធទិផសង បញ្ញា ទផសង ប លុ្នតសម្ចធអិាចជាបចាយ័ដលក់ារ
ទក្ើត្ទ ើងននបញ្ញា ,  សម្ចធបិ្គ្គនដ់ត្ជាភាពសងបន់នចតិ្ត បញ្ញា ជាភាពភែនឺន
ចតិ្ត ល្ដលទ ើញសភាវធមត៌ាមការពិត្ ល្ដលម្ចនទៅមណៈទនាះ  សម្ចធិ
ម្ចនទាងំជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ប ុល្នតបញ្ញា គ្ជឺាក្សុលល្ត្មយ ង វធិី
បដបិត្តកិ្ម៏សុគ្គន ល្ដរ  សមេៈនាឲំ្យទក្ើត្សម្ចធ ិម្ចនភាពសងបក់្នុងចតិ្ត ប ុល្នត
អាចទក្ើត្អក្សុល ទពញចតិ្តភាពសងបទ់នាះ នាឲំ្យទក្ើត្អាលយ័ល្េម មនិ
បានកាត្អ់ាលយ័, វបិសសនា ទទ្ើបនាឲំ្យទក្ើត្បញ្ញា  ទ ើញការពិត្ទេើយ
ល្លងអាលយ័ ។ 
 

 សំណួរទី ៦. ទត្ើសត្ ិមនសិការមេង ២ បានឬទទ្ ?  
 ឧទាេរណ៍  ទពលអាតាម ទដើរបិណឌ បាប្ត្  អាតាម មនសិការជំហានទដើរផង 
មយលដ់ទងា ើមផង ល្ត្ពិបាក្ទប្រី ទពលទនាះពិបាក្តាមោនមយល ់រក្ដទងាើមអត្់
ទ ើញ ល្ត្ទពលតាមោនដចូទធវើឲ្យមយលដ់ទងា ើមប្រឹងមសុពីមយលធ់មមជាត្ ិតាម
ោនយរូទៅេត្ទ់ៅៗពិបាក្ទៅៗចតិ្តត្ងឹទៅៗ ។ 

ចម្លយី ៖ គ្រួតាងំចតិ្តបដបិត្តកិ្មមោា នណ្ណមួយល្ដលចាសោ់ស់
សប្ម្ចបអ់ងាឯងប ុទណ្ណា ះទាន  ការទមើលឥរយិាបេ អាចទមើលបានប្គ្បទ់ពល
ទវោ ទាងំក្នុងឥរយិាបេម្ចនចលនា និង មិនម្ចនចលនា  ការទមើលមយល ់
ដទងា ើមមិនគ្រួទមើលក្នុងទពលទដើរទនះទទ្    ទពលទដើរបិណឌ បាប្ត្ជាទពលល្ដល
ប្ត្ូវសប្ងួមក្នុងឥរយិាបេទដើរ   មិនល្មនទៅទមើលមយលដ់ទងា ើមទនាះទទ្ទាន...!!! 
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 សំណួរទី ៧. ទត្ើក្ចិ ាបដបិត្តធិតុ្ងា ម្ចនអវីម ែះ ?  ទត្ើបុេជុ ជនអាចបដបិត្តិ
បានឬអត្ ់? 
 ចម្លយី ៖  ធតុ្ងា ១៣ ប្រការ  បុេជុ ជនជាប្គ្េសថ អាចបដបិត្តបិាន
តាមសមគ្រួល្ដរគ្ ឺអាចបាន ១០ ប្រការ   ទលើក្ល្លងល្ត្ ៣ ប្រការគ្ ឺ  ទប្រី
សំពត្ប់្ត្មឹល្ត្ ៣ ( សបង ់ចពីរ សងាដ ី), បិណឌ បាប្ត្ជានិចា និង បិណឌ បាប្ត្
តាមលំោបផ់ទះ ទប្ពាះ ៣ ប្រការទនះ ជាការបដបិត្តរិបសអ់នក្បួស ។ 
ធតុ្ងា គ្ជឺាអងារបសធ់ម ៌ជាទប្គ្ឿងក្ម្ចា ត្ន់វូក្ទិលស ម្ចន ១៣ គ្ ឺ
 ១. បងសុក្លិូក្ធតុ្ងា   ប្ទ្ប្ទ្ងសំ់ពត្ ់បងសុក្លូ ជាវត្ត ។ 
២. ទត្ចវីរកិ្ធតុ្ងា   ប្ទ្ប្ទ្ងន់ប្ត្ចវីរ ៣ ោទ ងំ ជាវត្ត ។ 
៣. បិណឌ បាត្កិ្ធតុ្ងា   សម្ចទានការប្តាចបិ់ណឌ បាប្ត្ ជាវត្តគ្ ឺឆ្នអ់ាហារ 
     ល្ដលបានមក្ពីការបិណឌ បាប្ត្ល្ត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
៤. សបទានចារកិ្ធតុ្ងា   ទដើរបិណឌ បាប្ត្ទៅតាមលំោបប់្ចក្ ជាវត្ត គ្ ឺ
     ទដើរបិណឌ តាមទរៀងននផទះ  មិនរលំងទៅផទះដនទ្, 
     មិនប្រកានថ់ាអនក្សអបអ់នក្ស្សឡាញ់ ។ 
៥. ឯកាសនិក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការអងាុយឆ្នក់្នុងអាសនៈមួយ ជាវត្ត  
     គ្ឆឺ្នក់្នុងក្ល្នែងល្ត្មួយ រេូត្រចួរាល ់។ 
៦. បត្តបិណឌ បាត្កិ្ធតុ្ងា   សម្ចទានការឆ្នក់្នុងបាប្ត្ ១ ជាវត្ត ។ 
៧. មលបុចាេ ភត្តកិ្ធតុ្ងា   សម្ចទានការហាមភត្តនាមំក្ប្រទគ្នក្នុងខាង 
     ទប្កាយជាវត្ត គ្ឆឺ្នដ់ត្មួយទពល ( ទបើចាបទ់ផេើម 
     ឆ្នទ់េើយគ្មឺិនទ្ទ្លួចង្កា នដ់ដលនាមំក្តាម 
     ទប្កាយទ ើយ ។ 
៨. អារញ្ាិ ក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការទៅនប្ព ជាវត្ត ។ 
៩. រកុ្ ខមូលិក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការទៅល្ក្បរគ្លទ់ឈើ ជាវត្ត ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 209 គ.ស. ២០២៣ 

១០. អទពាភ កាសិក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការទៅក្នុងទ្វីាល ជាវត្ត ។ 
១១. ទសាសានិក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការទៅក្នុងនប្ពសែសាន ជាវត្ត ។ 
១២. យថាសនថត្កិ្ធតុ្ងា   សម្ចទានការទៅក្នុងអាសនៈល្ដលទគ្ចាត្ដ់ចង 
     ឲ្យយា ងណ្ណមួយ ជាវត្ត ។ 
១៣. ទនសជជិក្ធតុ្ងា   សម្ចទានការអងាុយ ជាវត្ត ( មិនទដក្ ) ។ 
 ប្ពះពទុ្ ធអងា    ប្ទ្ងអ់នញុ្ញា ត្ធតុ្ងាទ្កុ្ ទប្ពាះប្ពះអងាម្ចនពទុ្ ធបណំងនឹង
ឲ្យបដបិត្ត ិ ទដើមបជីាទប្គ្ឿងដសុខាត្ក់្ទិលសគ្ ឺ ទប្គ្ឿងទៅេែងល្ដលប្តាទំៅ
ក្នុងចតិ្តជាអក្សុលទេត្ ុឲ្យទក្ើត្ទសចក្េបី្ាថាន ទប្ចីន និង ឲ្យោែ សរ់តូរសភាព
ចតិ្តទៅជាការប្ាថាន ត្ចិ  សទនាេ ស គ្ទឺសចក្េទីប្ត្ក្អរល្ត្ក្នុងចដំណក្ល្ដល
ម ែនួម្ចន ឬ គ្របរីក្បានទដើមបកីារពារចតិ្តមិនឲ្យម វលខ់ាវ យក្នុងោភរបសអ់នក្
ដនទ្ក្នុងផែូវល្ដលមសុសីលធម ៌។ 
 

 សំណួរទី ៨.  សម្ចធ ិ សត្រិបោា ន  វបិសសនា  ម្ចននយ័ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  ១. សម្ចធ ិ  អងាធមគ៌្ជឺា   “  ឯក្គ្ាតាទចត្សិក្  ”   ជាធមមជាត្ិ
ល្ដលតាងំបាន ទៅនឹងអារមមណ៍ដត្មួយ (អារមមណ៍ណ្ណមួយរបសក់្មមោា ន)  
ជាធមមជាត្ដិដលទធវើឲ្យចតិ្តសងប ់ទៅនឹងអារមមណ៍ដត្មួយទនាះ ។ 
 ២. សត្រិបោា ន  អងាធមគ៌្ជឺាត្ ួ“ សត្ទិចត្សិក្ ” ល្ដលរឭក្បាន ឬ ល្ដល
រឭក្ដលអ់ារមមណ៍ក្មមោា ន, សត្ ិ( ត្រួឭក្ដល ់)  +  បោា ន ( ទ្តីាងំននសត្ិ
ម្ចន ៤ គ្ ឺកាយ ទវទ្នា ចតិ្ត ធម ៌) ។  សត្រិបោា ន គ្ជឺាក្មមោា នខាងទដើមរបស់
វបិសសនា   ឬ   សត្រិបោា នជាមគ្ាខាងទដើមននមគ្ាម្ចនអងា ៨ ។  សត្រិបោា ន
ជាមគ្ាខាងទដើម   វបិសសនាជាមគ្ាក្ណ្ណត ល  មគ្ាម្ចនអងា ៨ ជាមគ្ាខាងចងុ ។          
 មគ្ាទនះទៅថា “ ឯកាយនមគ្ា ”  ជាមគ្ាល្ដលម្ចនល្ត្មួយ ទៅក្នុងប្ពះ
សាសនាល្ដលអាចនាសំត្វទោក្ឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ ននសងារវដត  ឲ្យ
ទចញផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់។ 
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 ៣. វបិសសនា   អងាធមគ៌្តឺ្ ួ “ បញ្ញា ទចត្សិក្ ”  ជាក្មមោា នមួយល្ដល
ទធវើឲ្យទក្ើត្បញ្ញា ទមើលទ ើញនាមរបូតាមសភាវៈពិត្ ថាមិនទទ្ៀង ( ល្ប្រប្រួល
ជានិចា ), ជាទ្កុ្ខ ( មនិគ្រួឲ្យប្ាថាន  ឬ មនិជាទ្បី្ាថាន  ), ជាអនតាត  ( មិនល្មនជា
អតាត ត្មួ ែនួល្ដលម ែនួម្ចនអំណ្ណចចាត្ដ់ចងទនាះទទ្  វាទក្ើត្ទ ើងទោយទេត្ុ
របចាយ័របសវ់ា       ទេើយវាក្រ៏លត្ទ់ៅវញិក្ទ៏ោយសារទេត្រុបចាយ័របសវ់ា
ល្ដរ ) ។   ការទ ើញនប្ត្លក្ខណ៍ ( លក្ខណៈទាងំ ៣ ) ល្បបទនះរបសន់ាមរបូ  
នឹងទធវើឲ្យអនក្បដបិត្តដិក្អាលយ័ពីនាមរបូ អសអ់ាលយ័ពីនាមរបូ ល្លង
ប្ាថាន នាមរបូ ប្ាថាន  ចងទ់ចញពីនាមរបូ ចងល់ះនាមរបូ កានដ់ត្ខាែ ងំទ ើងៗ 
រេូត្ដលល់ះនាមរបូបានសទប្មច (លះអស)់ កាលណ្ណ  មគ្ាចតិ្តក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង
កាលទណ្ណះល្ដរ ទធវើឲ្យមគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ៤ ដង   សទប្មចជាប្ពះអរេនតអស ់
ក្ចិាល្ដលប្ត្ូវលះទទ្ៀត្ទេើយ   អសក់្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើទទ្ៀត្ទេើយ ដលនិ់ពាវ ន
ទេើយ  រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទេើយ   ល្លងមក្ទក្ើត្ទទ្ៀត្ទេើយ គ្រឺចួផតុ្ពីសងារ
វដតននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់ទ្ៀត្ទេើយ សទប្មចក្ចិាក្នុងប្ពះសាសនា
ទេើយ   ការលះក្ទិលសអស ់  ការល្លងមក្ទក្ើត្ទនះជាទគ្គលទៅចងុទប្កាយ
របសប់្ពះពទុ្ ធសាសនា ។ 
 

 សំណួរទី ៩. ទេត្អុវីមិនបង្កា ញថា ម ែនួជាអរយិៈ ? … 
 អនក្ប្គ្ូ  បានម្ចនប្រសាសនថ៍ា  អនក្បានសទប្មច ទសាតាបនន 
សក្ទាគ្គមី  អនាគ្គមី  ទាលដ់ត្ចទប្មីនវបិសសនា  ទទ្ើបសទប្មចបាន ។  
ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្បនតិច ៖ 
 ១.  ចះុទោក្យាយវសិាខា និង អនក្ដនទ្ទទ្ៀត្ ល្ដលមិនបានចទប្មីន 
 វបិសសនាផង ទម ចបានសទប្មចមគ្ាផលល្ដរ ?   
២. ចះុទេត្អុវីបានជាអនក្ល្ដលបានសទប្មច ទសាតាបនន សក្ទាគ្គមី  
 អនាគ្គមី និង ប្ពះអរេនត  មិនហា នប្ាបឲ់្យដងឹថា ម ែនួបានមគ្ាផល ?  
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៣. ប្ពះសងឃ ប្ាបទ់គ្យា ងទម ចល្ដរ ?  
  ៤. ប្គ្េសថ  ប្ាបទ់គ្ទម ចល្ដរ ?  
  ៥. ចះុល្ប្ក្ងអនក្ល្ដលបាន មគ្ា ផល បានលះក្ទិលស ទេត្អុវីោក្ម់ិន 
 ប្ាប ់?  ទបើមនិប្ាបម់្ចននយ័ថា ទៅម្ចនក្ណំ្ណញ់។  
សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយលទ់ោយអនទុប្គ្គះផង សមូអរគ្ណុទ្កុ្ជាមនុ                 
 ចម្លយី ៖   
 ១. អនក្ទាងំទនាះសទុ្ ធល្ត្ចទប្មនីវបិសសនារចួទេើយ      គ្ ឺចទប្មីនវបិសសនា 
មណៈសាត បធ់មមទទ្សនារបសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ល្ដលក្ពំងុសល្មតងទនាះឯង 
អនក្ម ែះទប្រីទពលត្ចិ មណៈសាត បទ់នាះវបិសសនាញណ បញ្ញា ទ ើញសភាវៈ
ពិត្ ក្ទ៏ក្ើនទ ើងភាែ មៗ អសអ់ាលយ័ក្នុងរបូក្នុងនាម ទៅតាមធមទ៌ទ្សនា
របសប់្ពះអងាភាែ មៗល្ដរ លះុសាត បច់បម់គ្ាផលក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងល្ត្មតង ។ ពុំម្ចន
បុគ្ាលណ្ណល្ដលសទប្មចមគ្ាផល ទោយមិនបានឆ្ែងកាត្វ់បិសសនាញណ
ទនាះទទ្ ។ 
 ២. អនក្ល្ដលបានសទប្មចមគ្ាផលណ្ណមួយទេើយ ក្ទិលសរបសទ់ោក្
ម្ចនសភាពទសតើងទេើយ ការណ៍ដដលអតួ្ម ែនួ ឬ ទពាលអតួ្អាងនវូគ្ណុធម៌
ល្ដលម ែនួម្ចន មិនល្មនជាវសិយ័របសប់្ពះអរយិបុគ្ាលទាងំទនាះទទ្ ។ មសុពី
បុេជុ ជន ល្ដលល្ត្ងល្ត្ម្ចនម្ចនះទប្ចីន ល្ត្ងល្ត្ទពាលអតួ្ម ែនួឯង ខាែ ចទគ្មិន
ដងឹថា ម ែនួប្គ្គនទ់បើជាងទគ្ ។  ប្ពះអរយិបុគ្ាល ម្ចនះរបសទ់ោក្ទសតើងទេើយ 
ការណ៍ដដលទពាលអតួ្នវូអវីដដលម ែនួម្ចន ទោក្មនិទធវើទ ើយ ក្ុថំាទ ើយ
ដលទ់ៅទពាលនវូអវីដដលម ែនួមិនម្ចនទនាះ មិនដចូបុេជុ ជនល្ដលម្ចនក្ទិលស
ប្កាសទ់នាះទទ្ ។ 
 ៣. ទបើប្ពះសងឃទពាលអតួ្នវូឈាន ឬ អតួ្មគ្ាផលល្ដលម ែនួបាន នឹង
អសភ់ាពជាសមណៈភាែ ម នឹងបារាជិក្ភាែ ម ( អតួ្ឧត្តរមិនសុសធម ៌ គ្ជឺា
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បារាជិក្មួយ ) ។  ទទាះជាទោក្ប្ាបគ់្គន ទោយទពាលជានិមតិ្តឲ្យដងឹទោយ
មិនមសុវនិយ័ក្ត ី ក្ទ៏ដើមបឲី្យទោក្ល្ដលមិនទានប់ានមគ្ាផល ឲ្យទក្ើត្វរិយិៈ
ទ ើង ថាធមវ៌និយ័ទនះមិនអត្ប់្រទយាជនទ៍នាះទទ្ ម្ចនទោក្ជាសាក្សជីាទដើម ។ 
 ៤. សមូបបី្គ្េសថល្ដលសទប្មចបាននវូមគ្ាផល ក្ម៏ិនទពាលអតួ្ល្ដរ ។ 
ប ុល្នតអនក្ល្ដលជាអរយិៈដចូគ្គន   ឬ  អរយិៈម ពសជ់ាង  ទទ្ើបអាចដងឹបាន   តាម
រយៈការនិយាយសនទនាគ្គន  ។ បុេជុ ជនមិនអាចដងឹបានទទ្ថា ទោក្បានមគ្ា
ផលក្ប្មតិ្ណ្ណទនាះ ។ 
 ៥. អនក្ល្ដលបានសទប្មចមគ្ាផលទេើយ ក្ទិលសទោក្ទសតើងទេើយ 
ទេត្ ុ ទនះទោក្ដងឹនវូអវីគ្រួទពាល ឬ មិនគ្រួទពាលទេើយ ទោក្នឹងមនិ
ទពាលទដើមបអីតួ្ទនាះទទ្ ទេើយក្ម៏និល្មនោក្ដ់ដរ ប លុ្នតមិនល្មនទចះល្ត្ទដើរ
បង្កា ញឲ្យទគ្ដងឹល្ដរ ។   អនក្ល្ដលម្ចនចទំណះដងឹដចូគ្គន  អរយិៈក្ប្មតិ្ទសែើគ្គន  
ឬ ម ពសជ់ាង ទោក្នឹងដងឹគ្គន បាន ។    អនក្ទាបជាងមិនអាចដងឹបានទទ្ ។ 
 ទទាះជាក្នុងក្រណីទោក្បង្កា ញនវូចទំណះដងឹក្នុងមគ្ាផលរបសម់ ែនួឲ្យ
ទគ្ដងឹក្ត ីការនិយាយរបសទ់ោក្មិនប្រប្ពឹត្តទៅទដើមបអីតួ្គ្ណុធមរ៌បសម់ ែនួ
ទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្តាមរយៈការសនទនាគ្គន  ទោក្អាចដងឹគ្គន បានប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ទោយអធយស្សយ័របសប់្ពះអរយិបុគ្ាល ទទាះជាប្គ្េសថក្ទ៏ោយចះុ ក្ ៏
ទោក្នឹងមិនទពាលអំពីមគ្ាផលរបសម់ ែនួល្ដរ ។ ទោក្នឹងោសទ់ត្ឿនអនក្
ដនទ្ ទោយទប្រីវធិទីផសង ( ទប្ៅពីការប្ាបអ់នក្ដនទ្អំពីមគ្ាផលរបសម់ ែនួ ) 
ទោយទប្រីទេត្ផុលននធមឲ៌្យទគ្សាត ប ់ ទៅតាមមគ្ាផលរបសម់ ែនួ ទោយ
ទមតាត ចតិ្តល្ដលអនក្សាត បអ់ាចយលប់ានថា អវីដដលទោក្ទពាលគ្ជឺាចទំណះ
ដងឹពិត្របសទ់ោក្ ជាមគ្ាផលពិត្របសទ់ោក្ទេើយ ( ទោយវធិដីបបទនះ
ទទ្ )។   ទបើទោក្ទពាលល្បបទនះ ទោក្មិនបាបទនាះទទ្ ចតិ្តរបសទ់ោក្ជា
ក្សុល ទពញទោយទមតាត  ។ ប ុល្នតទបើអនក្សាត បដ់ដលមិនទជឿទេើយក្ទ៏ធវើការប្រម្ចេ
ម្ចក្ង់្កយ ឬ ទពបប្ជាយឲ្យទោក្ ទទ្ើបជាបាប ។ 
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 សំណួរទី ១០. សសួេីអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើការចទប្មនីសត្រិបោា ន និង ការចទប្មនី
វបិសសនាមសុគ្គន ដចូទមេចម ែះ អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖ សត្រិបោា នជាមគ្ាខាងទដើម វបិសសនាជាមគ្ាក្ណ្ណត ល មគ្ា
ម្ចនអងា ៨ ជាមគ្ាខាងចងុ ។ ទនះជាមគ្ា ( ផែូវ ) ល្ត្មួយ ទៅថា ឯកាយនមគ្ា 
មិនល្មនជាផែូវទផសងគ្គន ទនាះទទ្ ។ 
 សត្រិបោា ន       គ្ជឺាការចទប្មីន    “   សត្ ិ  ”    ឲ្យតាងំម្ចទំៅទលើបោា ន 
( អារមមណ៍របសស់ត្ ិ) ទាងំ ៤ គ្ ឺកាយ ទវទ្នា ចតិ្ត ធម ៌ឬ និយាយទោយមែ ី
គ្យឺក្សត្ោិក្ទ់លើរបូទលើនាមរបសម់ ែនួ ទដើមបឲី្យបញ្ញា ម្ចនឱកាសបាន
ពិចារណ្ណរបូនាមទនាះតាមការពិត្, សត្ ិជាការឧបការៈដល ់បញ្ញា  ។  
 ចដំណក្  វបិសសនា គ្ជឺាការចទប្មនី “ បញ្ញា  ” ឲ្យទមើលទ ើញសភាវធម៌
តាមការពិត្ ទោយពុំម្ចនភាពទៅេែងណ្ណមក្បទិ្បាងំ ។ ទបើបដបិត្តបិាន
ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ប្ពះទយាគ្គវចរនឹងទមើលទ ើញសភាវៈទោយភាពជា អនិចា ំ  ទ្កុ្ខ ំ 
និង ជាអនតាត  ។ 
 គ្ចឺាបទ់ផតើមពីសត្រិបោា នទៅ ទទ្ើបវបិសសនាញណ អាចទក្ើត្ទ ើង
ទមើលទ ើញការពិត្ននសភាវៈតាមការពិត្   នឹងទធវើឲ្យអសអ់ាលយ័ ( លះជា
មណៈៗ )  បនតិចមតងៗទលើរបូនាមរបសម់ ែនួ រេូត្ដល ់លះទាងំស្សុង ទ ើញ
និពាវ នជាអារមមណ៍ ទទ្ើបមគ្ាម្ចនអងា ៨ ប្រជុំប្ពមគ្គន  ទទ្ើបអាចលះក្ទិលស
មួយចនំនួ បានោចខ់ាត្ ជាសមុទចេទ្របហាន ។   មគ្ាម្ចនអងា ៨ ប្រជុំប្ពម
គ្គន  ៤ ដង  ទទ្ើបអសក់្ទិលសទាងំស្សុង សទប្មចជាប្ពះអរេនត ។ 

 

 សំណួរទី ១១. ទត្ើទ្កុ្ ខ ទ្កុ្ ខ ំ?   អនិចា ំអនិចាតាធម ៌?  អនតាត  អនតាត ធម ៌?  
បុណយ ក្សុល ?   បាប អក្សុល ?   និងឧទាេរណ៍ ។ 
 ចម្លយី ៖ ទ្កុ្ខ  ពិបាក្ប្ទា ំលំបាក្ មនិជាសមុ មនិជាទ្បី្ាថាន  ។ 
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 ទ្កុ្ខ ំ  សភាពល្ដលពិបាក្ប្ទា ំសភាពលំបាក្ សភាពមនិជាសមុ សភាព
មិនជាទ្បី្ាថាន  ។ 
 អនិចា ំ  ជាសភាពល្ដលម្ចនការល្ប្រប្រួលទៅជានិចា មិនតាងំទៅគ្ងវ់ងស
រេូត្ ជាសភាពល្ដលម្ចនមក្ទេើយ ក្អ៏សទ់ៅវញិ រលត្ទ់ៅវញិ ។ 
 អនិចាតាធម ៌  ជាធមដ៌ដលម្ចនការល្ប្រប្រួលទៅជានិចា ជាធមដ៌ដលមនិ
តាងំទៅគ្ងវ់ងសរេូត្ ជាធមដ៌ដលម្ចនមក្ទេើយ ក្រ៏លត្ទ់ៅវញិ ។ 
 អនតាត  ជាធមមជាត្ដិដលមិនល្មនជាអតាត ត្មួ ែនួល្ដលម ែនួអាចបង្កា ប់
បញ្ញជ បានមនិឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចរបសន់រណ្ណ ប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័
របសវ់ាប ុទណ្ណា ះ ។ 
 អនតាត ធម ៌  ជាធមដ៌ដលមិនឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចរបសន់រណ្ណ ជាធម៌
ល្ដលប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ ជាសភាវៈពិត្ មិនល្មនជាសត្វ
បុគ្ាល ។ 
 បុណយ  ជាធមមជាត្ដិដលោងជប្មះចតិ្តសនាត ន ឲ្យអសភ់ាពមនទិល ឲ្យ
ផលជាសមុ ។ 
 ក្សុល  ជាធមមជាត្ដិដលបដបិក្ខពីអក្សុល ជាធមមជាត្ដិដលម្ចនភាព
នវឆ្ែ ត្  ជាធមមជាត្ដិដលឲ្យផលជាសមុ ទាងំក្នុងបចាុរបនន និង ទៅអនាគ្ត្ ។ 
 បាប  ជាធមមជាត្ដិដលទធវើឲ្យចតិ្តសនាត នក្ម វក្ ់ទៅេែង ឲ្យផលជាទ្កុ្ខ ។ 
 អក្សុល   ជាធមមជាត្ដិដលមនិឆ្ែ ត្ ងងតឹ្ងងល ់ ឲ្យផលជាទ្កុ្ខ ទាងំ
បចាុរបនន និង អនាគ្ត្ ។ 
 ឧទាេរណ៍ ៖  ធមមជាត្ណិ្ណម្ចនសភាពល្ប្រប្រួលទៅជាធមមតា ( អនិចា ំ) 
ធមមជាត្ទិនាះក្ជ៏ាធមមជាត្ដិដលសត្វទោក្មនិប្ាថាន  ( ទ្កុ្ខ ំ) ទេើយក្ជ៏ាធមម
ជាត្ដិដលប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួប ុទណ្ណា ះ ( អនតាត  ) មិនឋតិ្
ទប្កាមអំណ្ណចចតិ្តចងរ់បសន់រណ្ណ ដចូជា ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ល្ត្ងម្ចនការ
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ល្ប្រប្រួលជានិចា មនិទទ្ៀងទាត្ ់ទៅធមមជាត្ចិតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ទាងំ ៣ ទនះ
ថា   ជាសង្កខ រធម ៌( ជាធមដ៌ដលទក្ើត្ទ ើងពីទេត្រុបចាយ័ផសដំត្ង ) ទទ្ើបម្ចន
ការល្ប្រប្រួលជានិចាល្បបទនះ ទៅតាមទេត្រុបចាយ័ ល្ដលបទងាើត្វាទ ើង 
ទេើយក្រ៏លត្ទ់ៅវញិ ទោយសារទេត្រុបចាយ័របសវ់ា រលត្ទ់ៅវញិល្ដរ ។ 
 ឧទាេរណ៍ ៖ ធមមជាត្ណិ្ណល្ដលនវឆ្ែ ត្  ( ជាក្សុល ) ធមមជាត្ទិនាះអាច
ោងចតិ្តសនាត នរបសម់ ែនួបាន ( ជាបណុយ ) និង នាសំនាត នរបសម់ ែនួ ឲ្យជបួល្ត្
ទសចក្តសីមុ ( ឲ្យផលជាសមុ ) ។ ដចូជា បគុ្ាលសមែឹងទមើលទៅជីវតិ្របសម់ ែនួ
ថា ម្ចនសភាពមនិលំបាក្ទពក្ លែមអាចប្ទាបំាន គ្តិ្ថា ម ែនួគ្រួល្ត្ទធវើអវីមួយ 
ឲ្យជីវតិ្របសម់ ែនួប្រទសើរទ ើង ទៅជាត្ខិាងមុម ក្ុឲំ្យលំបាក្ទពក្ ដចូក្នុងជាត្ិ
ទនះ ទេត្ទុនះម ែនួគ្រួទធវើក្ចិាមួយចនំនួល្ដលគ្រួទធវើ ( គ្តិ្នវឆ្ែ ត្ ) ម្ចនការទធវើ
ទាន រក្ាសីល និងប្រប្ពឹត្តបដបិត្តធិមត៌ាមសមគ្រួ ( ជាបុណយ ) ទដើមបជីប្មះ
ចតិ្តរបសម់ ែនួឲ្យសងបល់អផង ឲ្យថាែ សាអ ត្ផង នាទពលបចាុរបនន និង ទៅអនាគ្ត្
ទទ្ៀត្ ។ 
 ឧទាេរណ៍ ៖ ធមមជាត្ណិ្ណល្ដលមិននវឆ្ែ ត្ ( ជាអក្សុល ) ធមមជាត្ិ
ទនាះមិនអាចោងចតិ្តសនាត នរបសម់ ែនួឲ្យប្ជះអសម់នទិលទនាះទទ្ ( មិនល្មន
ជាបុណយ ) ម្ចនល្ត្ទធវើឲ្យចតិ្តសនាត នរបសម់ ែនួ កានដ់ត្ក្ម វក្ដ់េមទទ្ៀត្ ( ជា
បាប ) និង នាចំតិ្តសនាត នរបសម់ ែនួ ឲ្យជបួល្ត្ទសចក្តទី្កុ្ ខ ( ឲ្យផលជាទ្កុ្ខ ) ។ 
ដចូជា បគុ្ាលមនិទពញចតិ្តល្ដលជីវតិ្របសម់ ែនួប្កី្ប្ក្លំបាក្ល្បបទនះ ក្គ៏្តិ្
ទធវើទ្ចុ ារតិ្ក្មមនានា ( ជាអំទពើបាប ) ទដើមបបីំទពញការម វះខាត្ក្នុងការរសទ់ៅ 
ទនះគ្ជឺាការគ្តិ្ល្ដលមិនឆ្ែ ត្ មនិល្មនជាក្សុល គ្ជឺាការគ្តិ្ល្បប
អក្សុល ល្ដលនឹងនាទំសចក្តទី្កុ្ ខឲ្យម ែនួទគ្វញិ ទាងំក្នុងបចាុរបនន និង ក្នុង
អនាគ្ត្ គ្បឺ្ត្ូវជាបគ់្កុ្ក្នុងជាត្ទិនះផង និង ប្ត្ូវធាែ ក្អ់បាយទៅជាត្បិនាទ ប់
ទទ្ៀត្ ។ 
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 សំណួរទី ១២. ទធវើយា ងណ្ណបានទានប់្ពះសាសនា ? 
ទេត្អុវីអនក្សទប្មចធមជ៌ានម់ ពសម់្ចនត្ចិ ?  
បដបិត្តមិក្ក្នែះជីវតិ្ទៅទេើយ  ទេត្អុវីមិនសទប្មចធម ៌? 
 ចម្លយី ៖  អនក្សនសនំវូបារមី ១០ ប្ាថាន ជបួប្ពះសាសនា ទទ្ើបបានជបួ 
ទទ្ើបបានទក្ើត្ទានប់្ពះសាសនា   ទបើមិនបានសនសបំណុយទ្កុ្ពីអត្តី្ទទ្ ពុំ
ម្ចននិសសយ័ធម ៌ ក្ម៏ិនបានជបួចងឹទៅ ។ 
 អនក្បានសទប្មចមគ្ាផលនិពាវ ន ម្ចនចនំនួត្ចិជាង គ្ជឺាទរឿងធមមតាទៅ
ទេើយ ទប្ពាះអនក្ម្ចនក្ទិលសប្កាសម់្ចនចនំនួទប្ចីនជាធមមតាទនាះឯង អនក្
ទពញចតិ្តដសុខាត្ក់្ទិលសរបសម់ ែនួម្ចនចនំនួត្ចិ សមបូរល្ត្អនក្ចទប្មីន
ក្ទិលសរបសម់ ែនួ ឲ្យទោភៈកានដ់ត្ទប្ចីន ឲ្យទទាសៈកានដ់ត្ទប្ចីន ឬ ឲ្យទម្ច
េៈរបសម់ ែនួទប្ចីនទ ើងៗ ទោយមិនប្ពមល្សវងយល ់ ឬ មិនប្ពមសាត បធ់ម ៌
មិនប្ពមសាត បស់របុរសទទ្ថា អវីគ្រួទធវើ ឬ មិនគ្រួទធវើ អវីជាក្សុល អវីជា
អក្សុល ទធវើដបបទនះឲ្យផលជាសមុ ឬ ជាទ្កុ្ខ ជាទដើម ។ ទគ្ទពញចតិ្តសាត ប់
ល្ត្អវីដដលទគ្ទពញចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ល្ដលជនួកាលប្រប្ពតឹ្តទៅតាមការទពញចតិ្ត
របសក់្ទិលស មនិល្មនប្រក្បទោយបញ្ញា  ឬ ទធវើអវីតាមគ្គន  តាមទគ្តាមឯង 
តាមការអសូទាញ ទោយមិនម វលថ់ា ល្បបទនះប្ត្ូវ ឬ មសុ ម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ 
មិនម្ចនប្រទយាជន ៍ម្ចនគ្ណុ ឬ ម្ចនទទាសទនាះទទ្    ឲ្យល្ត្ម ែនួទពញចតិ្តល្ត្
មយ ង ទទ្ើបភាគ្ទប្ចីន ទ្ទងវ ើទផសងៗរបសព់កួ្ទគ្ ប្រប្ពតឹ្តទៅតាមអំណ្ណច
ក្ទិលសទោភៈ ទទាសៈ ឬ ទម្ចេៈទប្ចីនជាងទនះឯង ។ ឯការទធវើបុណយ
ក្សុល សាត បធ់ម ៌គ្មឺ្ចនមនសុសចនំនួត្ចិណ្ណស ់ល្ដលទធវើទោយបរសិទុ្ ធចតិ្ត 
ទក្ើត្ជាបុណយក្សុលពិត្ប្ាក្ដ ល្ដលជាទេត្ជុាបចាយ័ដលក់ារអសទ់ៅនន
អាសវៈទនាះទទ្ ។        ឯអនក្ម ែះទធវើបណុយទប្ពាះខាែ ចបាក្ម់ុម ខាែ ចប្ត្ូវទគ្រះិគ្ន ់
ឬ ទធវើបុណយទប្ពាះចងឲ់្យទគ្សរទសើរ    សទុ្ ធល្ត្ក្សុលមនិបរសិទុ្ ធ     មនិអាច
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ជប្មះចតិ្ត សនាត នរបសម់ ែនួបាន សនាត នរបសម់ ែនួ ទទ្ើបទៅប្កាសដ់ប្ក្លទៅ
ទោយភាពទៅេែងនានា មិនអាចបានសទប្មចមគ្ាផលនិពាវ នបាន ។ 
 អនក្បដបិត្តកិ្គ៏្រួបដបិត្តឲិ្យប្ត្ូវផែូវផងល្ដរ គ្រួសិក្ាគ្មពីរក្បួនខាន ត្(អដា
ក្ថា, ដកីា ) ទោយម ែនួឯងផង ទទ្ើបដងឹថា អវីដដលទគ្បទប្ងៀនក្មមោា នឲ្យម ែនួ
េនឹ ងប្ត្ឹមប្ត្ូវល្ដរឬទទ្ ? ទេើយវរីយិៈរបសម់ ែនួម្ចនប្ត្ឹមប ុនណ្ណ ? មិនល្មន
រាបដ់មរាបឆ់្ន ជំាសំខានទ់នាះទទ្ គ្ទឺមើលថា ប្ត្ូវផែូវឬទទ្ ? វរិយិៈប្គ្បប់្គ្គនទ់ទ្ 
ទយើងទចញពីកាមបានប ុនណ្ណ ? ឬទៅប្តាដំប្ត្ងក្នុងកាមទៅទ ើយ ? ។ ទបើ
ចតិ្តគ្និំត្ទៅប្តាដំប្ត្ងក្នុងកាមទៅទ ើយ ចតិ្តក្ម៏ិនអសត់្តួ្ណ្ណា ទនាះទទ្ ( 
ត្ណ្ណា  ១០៨, ត្ណ្ណា តាមទាវ រទាងំ ៦ ,   របូ  សំទ ង  ក្ែនិ  រស  ទោដាពវៈ និង 
ធម្ចម រមមណ៍ ) ។ ទបើទធវើប្ត្ូវផែូវ តាមផែូវទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ចាបទ់ផតើមពីសត្ិ
របោា ន ៤, សមមរបធាន ៤ ឥទ្ ធបិាទ្ ៤, ឥន្រនទិយ ៥, ពលៈ ៥, ទពាជឈងាៈ ៧ និង 
មគ្ាម្ចនអងា ៨ តាមលំោប ់ នឹងទធវើឲ្យវបិសសនាញណទក្ើនទ ើងជាលំោប ់
រេូត្ដលអ់ាចសទប្មចមគ្ាផលបានមិនខាន ទទាះយរូ ឬ ឆ្បក់្ត ី។   ប ុល្នតទបើ
ទធវើមិនប្ត្ូវផែូវទទ្ គ្មឺិនអាចសទប្មចធមជ៌ានម់ ពសប់ានទទ្ គ្វឺទងវងផែូវទេើយ ។    
ក្ុទំភែចថា  ផែូវល្ដលប្ត្ូវទដើរគ្ ឺ សត្រិបោា នជាមគ្ាខាងទដើម   វបិសសនាជាមគ្ា
ក្ណ្ណត ល ទេើយ មគ្ាម្ចនអងា ៨ គ្ជឺាមគ្ាខាងចងុ  ផែូវទនះទៅថា “ ឯកាយ
នមគ្ា ”  ល្ដលជា “ មជឈមិ្ចបដបិទា ” ។ 
  

 សំណួរទី ១៣. ប្ពះពទុ្ ធទ្នូាម នឲ្យលះ មនសុសល្បរជាចទប្មនីក្ទិលស ? 
 ទត្ើទយើងអាចសទប្មចគ្ណុធមទ៌ទ្ ទបើបចាុរបននទនះក្ទិលសរបសម់នសុស
រកី្ចទប្មីនខាែ ងំយា ងទនះ ទបើមនសុសប្គ្បរ់បូសមយ័ទនះទដើរបន្រញ្ញា សទ្សិទៅ
របសប់្ពះពទុ្ ធទេើយទនាះ ប្ពះពទុ្ ធពយយាមឲ្យអសក់្ទិលស ប ុល្នតមនសុស
ទោក្ពយយាមបំទពញក្ទិលសទៅវញិ ? 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 218 គ.ស. ២០២៣ 

 ចម្លយី ៖ ក្នុងរយៈទពល ៥,០០០ ឆ្ន ទំនះ មគ្ាផលអាចទក្ើត្ទ ើងបាន ទបើ
បដបិត្តបិ្ត្ឹមប្ត្ូវ ទ្ទ្លួបានការល្ណនាពីំក្លយណមតិ្តបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ ទេើយ
សាមីម ែនួក្ម៏្ចនការពយយាមបដបិត្ត ិ( វរិយិៈ ) ខាែ ងំល្ដរ    ទចះវធិបីដបិត្តបិ្ត្មឹ
ប្ត្ូវ  ម្ចនទ្កី្ល្នែងសមស្សបសប្ម្ចបក់ារបដបិត្ត ិ និង ពុំម្ចនក្ងវលច់តិ្តខាវ យ
ម វល ់ឬ អាលយ័នឹងអវីមួយ ទទ្ើបអាចសទប្មចធមប៌ាន ។  ប ុល្នតទបើនរណ្ណមនិ
សវះល្សវងទទ្ គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ ។  
 បចាុរបននទនះ អនក្ណ្ណគ្តិ្ល្ត្ពីចទប្មនីក្ទិលស ទធវើឲ្យក្ទិលសរបសម់ ែនួ 
កានដ់ត្ទក្ើនទ ើង ក្ទ៏ស្សចល្ត្ទគ្ទៅចះុ ទគ្ទពញចតិ្តទដើរផែូវណ្ណ ជាទរឿង
របសទ់គ្ ទគ្ទពញចតិ្តចទប្មនីក្ទិលស   ឬ  ទពញចតិ្តលះក្ទិលស     គ្ជឺាទរឿង
របសប់ុគ្ាលម្ចន ក្់ៗ  ។ អនក្ណ្ណទពញចតិ្តទៅក្នុងសងារវដត ក្ទ៏ៅទៅចះុ អនក្
ណ្ណទពញចតិ្តរក្ផែូវទចញពីសងារវដត ទទ្ើបទគ្ប្ត្ូវសិក្ា ប្ត្ូវបដបិត្ត ិទដើមបឲី្យ
អាចទចញបាន ទប្ពាះផែូវទនះ ទយើងប្ត្ូវទដើរទោយម ែនួឯង ពុំម្ចនអនក្ណ្ណទដើរ
ជំនសួអនក្ណ្ណទនាះទទ្ ។  
 សត្រិបោា នជាមគ្ាខាងទដើម វបិសសនាជាមគ្ាក្ណ្ណត ល ចដំណក្ មគ្ាម្ចន
អងា៨ គ្ជឺាមគ្ាខាងចងុ  ផែូវទនះ ទៅថា ឯកាយនមគ្ា ជាផែូវល្ដលទចញផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខ ។  ទបើនរណ្ណទដើរបន្រញ្ញា សផែូវ គ្មឺ្ចននយ័ថា ទគ្ទៅទ្សិទៅទផសង
ទេើយ ។ ប្ពះពទុ្ ធអងាប្គ្គនដ់ត្ជយួបង្កា ញផែូវ ( ប្រសិនទបើទគ្ចងទ់ចញពីការ
ទក្ើត្ ) ប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតនឹងទដើរ ឬ មិនទដើរ គ្ជឺាទរឿងរបសអ់នក្ទេើយ ។ ទបើអនក្
ទពញចតិ្តនឹងទក្ើត្ទទ្ៀត្ អនក្នឹងបានទក្ើត្ទទ្ៀត្ សមដចូបំណងមិនខាន 
ទប្ពាះវាស្សបនឹងត្តួ្ណ្ណា ល្ដលប្ាថាន ភព ( ភវត្ណ្ណា  ) នឹងទធវើឲ្យអនក្បាន
ទក្ើត្ទទ្ៀត្ជាមនិខាន ។  
 ប ុល្នតទបើទគ្ទ ើញទ្កុ្ខទទាសននការទក្ើត្  ទទ្ើបទគ្រក្ផែូវទចញពីការទក្ើត្ ។ 
ប្ពះពទុ្ ធអងាទោក្បានល្ណនាទំ្កុ្ទេើយ ប្ត្ូវទដើរទោយម ែនួឯង ទដើរ ឬ មិន
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ទដើរ   គ្ជឺាទរឿងរបសអ់នក្  ប្ពះអងាបានប្ត្ឹមល្ត្ប្ាបផ់ែូវទ្កុ្ប ុទណ្ណា ះមនិអាច
បណ្ណត លឲ្យអនក្រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទនាះទទ្ អនក្ប្ត្ូវទធវើម ែនួឯង ។ 
 

 សំណួរទី ១៤. ប្ពះអរេនត  ទបើមិនបានបសួ  នឹងប្ត្វូបរនិិពាវ នទៅនេង
បនាទ បឬ់ ? 
 ចម្លយី ៖ មិនល្មននេងបនាទ បទ់ទ្ គ្ទឺៅនេងទនាះល្ត្មតង ទបើបួសក្ប៏្ត្ូវបួស
ក្នុងនេងទនាះ ទបើមិនបានបួស គ្បឺ្ត្ូវល្ត្បរនិិពាវ នក្នុងនេងទនាះល្ដរ ។ ទប្ពាះភាព
ជាប្គ្េសថ ( េីនទភទ្ ) មិនអាចប្ទ្ប្ទ្ងភ់ាពជាប្ពះអរេនតបានទទ្ ម្ចនល្ត្
ភាពជាអនក្បួសល្ដលជាឧត្តមទភទ្ប ុទណ្ណា ះ        ទទ្ើបអាចប្ទ្ប្ទ្ងន់វូភាពជា
ប្ពះអរេនត ល្ដលអសន់វូអាសវៈក្ទិលសបាន ។ 
 ... ដចូជា ប្ពះបាទ្សទុទាធ ទ្នៈ ជាប្ពះបិតា បានសទប្មចជាប្ពះសក្ទាគ្គមី
ជាយរូមក្ទេើយ តាងំពីប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ទសតចយាងទៅប្កុ្ងក្បលិភសតុ 
និង យាងបណិឌ បាប្ត្តាមផែូវ ទេើយប្ពះបាទ្សទុទាធ ទ្នៈប្ទ្ងខ់ាម សទគ្ ល្ដល
ប្ពះរាជបុប្ត្របសប់្ទ្ង ់ និមនតទដើរបិណឌ បាប្ត្សមូអាហារទគ្តាមផែូវដទូចនះ 
ទទ្ើបតាមមក្រក្ប្ពះអងា ប្ទ្ងស់ល្មតងធម ៌២ គ្គថា  ទប្ាសពទុ្ ធបិតា  ប្ទ្ងក់្ ៏
បានសទប្មចជាប្ពះសក្ទាគ្គមី ( មគ្ាផលទ្២ី ) លះុទពលប្រឈនួខាែ ងំប្ពះដ ៏
ម្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងយ់ាងមក្សរួសមុទ្កុ្ខ   និង  ទធវើសចាៈក្រិយិា         ទោយម្ចន
ប្ពះអាននទ ប្ពះកា ុទាយី និង សាមទណររាេុលផង រមួទធវើសចាៈក្រិយិា
បនថយអាការៈទ្កុ្ខទវទ្នា ល្ដលក្ពំងុម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទនាះ ឲ្យេយចះុវញិ    
បានធរូទសប ើយប្ពះវរកាយ ប្ទ្ងអ់ាចបនតជីវតិ្បាន ១ សាត េ៍ទទ្ៀត្ ។        លះុ
ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងស់ល្មតងធមទ៌លើក្ចងុទប្កាយ ប្ពះបិតាក្ប៏ានសទប្មច
ជាប្ពះអរេនត ( មគ្ាផលទ្៤ី ) ល្ត្មតង ។ ប្ពះបាទ្សទុទាធ ទ្នៈប្ាថាន នឹងបសួ 
ប ុល្នតបានប្រទមើលទមើលអាយសុង្កខ ររបសម់ ែនួ ក្ទ៏ ើញថា ប្ត្ូវអសស់ង្កខ រទៅ
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នេងទនាះទេើយ    ទទ្ើបប្ទ្ងម់និបានទពាលពាក្យសមូបួស     ទេើយប្ទ្ងក់្រ៏លត្់
មនធបរនិិពាវ នទៅនេងទនាះល្ត្មតង ។ 
 ក្រណីរបស ់ សនតត្មិហាអាម្ចត្យ ក្ដ៏ទូចនះល្ដរ សទប្មចជាប្ពះអរេនត
ក្នុងនេងទនាះ ទេើយក្ប៏ានបរនិិពាវ នក្នុងនេងទនាះល្ដរ ។ សនតត្មិហាអាម្ចត្យ
បានទលើក្ទ្ព័ចលូនគ្រវញិ ទៅប្ពឹក្នេងមួយ បនាទ បពី់បន្រង្កា បបចាា មិប្ត្បាន 
ប្ពះរាជាបានទលើក្រាជយសមបត្តឲិ្យទសាយរាជយ ៧ នេង ជាការត្បសនង ។ ប្ពះដ ៏
ម្ចនប្ពះភាគ្ និង ប្ពះអាននទក្ពំងុបិណឌ បាប្ត្ទៅតាមផែូវ ប្ទ្ងប់ានទ្ត្
ទ ើញសនតត្មិហាអាម្ចត្យទេើយ ប្ទ្ងក់្ញ៏ញឹមទោយេសិត្រុាទ្ចតិ្ត 
បទញ្ា ញប្ពះរសែីពីប្ពះចងាូមល្ក្វវលិមយួជុំប្ពះវរកាយ ប្ពះអាននទទៅពី
ទប្កាយក្ដ៏ងឹថា ប្ពះអងាប្ទ្ងញ់ញឹម ក្ប៏ានសរួនាអំំពីមលូទេត្លុ្ដលប្ទ្ងញ់
ញឹម ។        ប្ទ្ងប់្តាសថ់ា “ សនតត្មិហាអាម្ចត្យល្ដលក្ពំងុទលើក្ទ្ព័ចលូមក្
ក្នុងនគ្ររបូទនះ    នឹងប្ត្ូវសាែ បក់្នុងនេងទនះ ប ុល្នតទបើទគ្បានមក្ជបួត្ថាគ្ត្ 
ទគ្នឹងបានទ្ពឹីងក្នុងប្ពះសាសនា ” ប្ពះអាននទឮល្បបទនះ ក្ទ៏ៅជប្ម្ចបដល់
សនតត្មិហាអាម្ចត្យភាែ ម ទោយបានោត ទំផញើថា “ ប្រសិនទបើម្ចនទេត្កុារណ៍
អវី សមូទោក្អាម្ចត្យក្ុទំភែចមក្ចលូគ្គលប់្ពះសាសាត ក្នុងនេងទនះ ” រចួនិមនត
ប្ត្ បទ់ៅវត្តប្ពះទជត្ពនវញិ ។ លះុោង ចទ ើង ក្នុងពិធជីបទ់លៀងអបអរ
សាទ្រ ស្រសតីរបាដំដលមអំត្អ់ាហារទដើមបឲី្យម ែនួម្ចនរបូរាងលវត្លវន ់ រាបំាន
សាអ ត្ ទដើមបជីាទ្គី្គបច់តិ្តរបសស់នតត្មិហាអាម្ចត្យទនាះ បានមយលគ់្ោច់
មយលស់ាែ បទ់ៅទលើឆ្ក្ល្ដលក្ពំងុរាទំនាះល្ត្មតង ។ សនតត្មិហាអាម្ចត្យ 
ល្ដលក្ពំងុទពញចតិ្តជាខាែ ងំទលើរបូនាង លះុដងឹថា នាងបានោចម់យលស់ាែ ប់
ទៅទេើយ ទសចក្តទីសាក្ដម៏្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំបានប្គ្បសងាត្ស់នតត្មិហា
អាម្ចត្យភាែ មល្ដរ ។ លះុនឹក្ទ ើញដលប់ណ្ណត បំ្ពះអាននទពីប្ពឹក្មិញ ក្ទ៏ៅ
ចលូគ្គលប់្ពះសាសាត     បានសាត បធ់មប៌្ពះអងាទេើយ        ក្ប៏ានសទប្មចជា
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ប្ពះអរេនតទៅទពលទនាះល្ត្មតង ។ ទោក្ម្ចនបំណងនឹងចលូបួស ប ុល្នត
បានទ ើញថា អាយសុង្កខ ររបសទ់ោក្ម្ចនប្ត្មឹល្ត្នេងទនះប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើប
ទោក្មនិបានទពាលពាក្យសមូបួស រចួប្ត្ បម់ក្ទគ្េោា នវញិ ោអនក្
ប្គ្បគ់្គន   ទដើមបបីរនិិពាវ ន  ទេើយទោក្ក្ប៏ានបរនិិពាវ នទៅនេងទនាះល្ត្មតង ។ 
 ក្រណីរបស ់  ប្ពះពាេិយៈ   ល្ដលជាឯត្ទ្គ្ាៈខាងប្តាសដ់ងឹទលឿន ក្ ៏
ដទូចនះល្ដរ ។ រត្ម់ក្ពីចម្ចង យ ១២០ ទយាជន ៍តាមទៅរក្ប្ពះអងាទៅតាមផែូវ 
ប្ពះអងាឃាត្ ់៣ ដង ទដើមបឲី្យសប្ម្ចក្ឲ្យបាត្េ់ត្ប់នតិចសិន លះុប្ទ្ងស់ល្មតង
ធមវ៌សិជជនានវូសំណួររបសគ់្គត្ទ់េើយ ក្ប៏ានសទប្មចជាប្ពះអរេនតភាែ មៗ
ទៅទពលក្ពំងុលតុ្ជងាងស់ាត បធ់មទ៌ៅតាមផែូវទនាះឯង ។ ទោក្ទ្លូសមូ
បួស ប ុល្នតប្ពះអងាប្ទ្ងដ់ងឹថា ទោក្នឹងមិនបានចពីរល្ដលបានមក្ទោយ
ឫទ្ ធទិនាះទទ្ ទទ្ើបប្ពះអងាមិនអាចប្រទានឯេិភកិ្ខុឲ្យបាន ប្ទ្ងប់្តាសថ់ា “ម្ចន ល
ពាេិយៈ អនក្ម្ចនចពីរឬទៅ? ” ដចូទនះទេើយប្ទ្ងក់្ឲ៏្យទោក្រក្សំពត្់
បងសុក្លូសិន ។ ទោក្ទៅជជះុរោសរ់ក្សំពត្ ់ល្ដលទគ្ទបាះបងទ់ចាលទៅ
គ្នំរសំរាមល្ត្ឯក្ឯង ក្ប៏្ត្ូវទមទគ្គល្ដលយក្ខនីិម្ចនទពៀរទវរាជាមួយ ចលូ
សណាិ ត្ក្នុងទមទគ្គ មក្វធ័ទោក្ ដលន់វូមរណ្ណ ទោក្ក្ប៏ានបរនិិពាវ នក្នុង
ទពលទនាះ ក្នុងនេងទនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ១៥.  ទត្ើដងឹយា ងដចូទមតច  ទៅថា  ប្តាសដ់ងឹ ?    
អនក្ប្តាសដ់ងឹ  សំទៅដល ់ អនក្សទប្មចធមក៌្ប្មតិ្ណ្ណ ? 
 ចម្លយី ៖ ការដងឹដប៏្រទសើរ ការដងឹដប៏្ជាលទប្ៅទៅក្នុង ៖ 
· ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួដងឹ (ទ្កុ្ខសចាៈ = ឧបាទានក្ខនធ) ម្ចនក្ចិាប្ត្ូវដងឹថាជាទ្កុ្ខ ។ 
· ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួលះ ( សមុទ្យសចាៈ = ត្ណ្ណា  ៣ )  ម្ចនក្ចិាប្ត្ូវលះ ។ 
· ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួទៅឲ្យដល ់ ( និទរាធសចាៈ = និពាវ ន ) ម្ចនក្ចិាប្ត្ូវទៅ
ឲ្យដល ់។ 
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· ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួចទប្មីនទ ើង ( មគ្ាសចាៈ = មគ្ាម្ចនអងា ៨ )  ម្ចនក្ចិាប្ត្វូ
ទធវើឲ្យចទប្មនីទ ើង   => ការដងឹដប៏្រទសើរល្បបទនះ ទៅថា “ ប្តាសដ់ងឹ ” ។  

 ពីមុនអត្ដ់ងឹល្បបទនាះទទ្ ឬ ដងឹមិនប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមសភាវៈពិត្ ទទ្ើបទធវើឲ្យ
ការដងឹរបសទ់យើង មិនប្រទសើរទនាះឯង ។  

 ការដងឹតាមធមមតារបសទ់យើង គ្ ឺ 
- ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួក្ណំត្ដ់ងឹ ( ឧបាទានក្ខនធ ) ថាជាទ្កុ្ខ ទយើងល្បរជាដងឹ
ថា ជាសមុ ។ 

- ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួលះ ( ត្តួ្ណ្ណា ទាងំ ៣ )        ទយើងល្បរជាទៅចទប្មីនវា
ទ ើង ( បានកានដ់ត្ទប្ចីន កានដ់ត្លអ...) ។ 

- ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួទៅឲ្យដល ់ ( និពាវ ន ) ទយើងល្បរជាល្បរទប្កាយ ល្បរម នង
ោក្និ់ពាវ ន ( និពាវ នសនូយសងុេនឹ ង ទៅទធវើអវី  ? ) ។ 

- ធមណ៌្ណល្ដលគ្រួចទប្មីនទ ើង ( មគ្ាម្ចនអងា ៨ ) ទយើងល្បរជាលះទៅវញិ  
( សចុរតិ្អវី ? សចុរតិ្ទពក្អត្េូ់បទេើយ..សម្ចម អាជីទវាអវី ? ទបើមិនរក្ 
បានអវីេូប ? )...។ 

- បានមគ្ាផលណ្ណមួយ  ទគ្ទៅថា  បានប្តាសដ់ងឹ គ្បឺ្តាសដ់ងឹពីអរយិ
សចាៈ៤ ទនាះឯង ។ ដងឹអរយិសចាៈ ៤ ទលើក្ ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសអស់
សពវប្គ្បដ់ត្មតង ។  

- ដងឹទលើក្ទ្ ី១ ( មគ្ាផលទ្ ី១ ) ដលច់រនតនិពាវ នជាទលើក្ដបំូង ទឈាែ ះថា 
ទសាតាបនន  ទៅសលយ់ា ងទប្ចីនប្ត្មឹ ៧ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ នឹងល្លង
មក្ទក្ើត្ទេើយ ។ 

- ដងឹទលើក្ទ្ ី២ ( មគ្ាផលទ្ ី២ ) ទឈាែ ះថា សក្ទាគ្គមី ទៅសលយ់ា ង
ទប្ចីន ២ ទៅ ៦ ជាត្បិ ុទណ្ណា ះ ។ 
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- ដងឹទលើក្ទ្ ី៣ ( មគ្ាផលទ្ ី៣ ) ទឈាែ ះថា អនាគ្គម ី ទៅសលប់្ត្ឹម ១ 
ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 

- ដងឹទលើក្ទ្ ី៤ ( មគ្ាផលទ្ ី៤ ) ទឈាែ ះថា អរេនត ( អនក្ល្ដលអសអ់ាសវ 
ក្ទិលស ) បោំែ ញបដសិនធិអសទ់េើយ ល្លងម្ចនការទក្ើត្ទទ្ៀត្ទេើយ 
សប្ម្ចបប់្ពះអរេនត ទោក្នឹងរចួផតុ្ពីសងារវដតទនះល្ត្មតង ទៅមណៈ
ទពលទោក្បរនិិពាវ ន  ទបើទគ្ទពាលទោយរមួថា អនក្ប្តាសដ់ងឹ... បាន
ប្តាសដ់ងឹ... គ្ ឺ    សំទៅទលើការប្តាសដ់ងឹដល ់  អរេត្តមគ្ាអរេត្តផល 
( មគ្ាផលទ្ ី៤ ) ។ 

 

 សំណួរទី ១៦. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូម ្ុមំ្ចនសំណួរមួយ, ទត្ើសចាៈ និង សីល
មួយណ្ណធជំាង  ទប្ពាះទេត្អុវី  ? 
 ចម្លយី ៖ សចាៈ និង សីល គ្ជឺាគ្ណុធម ៌ជាបារមធីមដ៌ដលនាទំៅដល់
ការប្តាសដ់ងឹបាន  ប ុល្នតសចាៈធជំាងសីល ទគ្សមុចតិ្តឲ្យោចសី់ល ល្ត្ទគ្មនិ
ឲ្យោចស់ចាៈទនាះទទ្  ប ុល្នតទបើអាចរក្ាបានទាងំ ២ រតឹ្ល្ត្ប្រទសើរ  បណឌិ ត្
សមុចតិ្តឲ្យោចជី់វតិ្ប្រទសើរជាង ទដើមបរីក្ាគ្ណុធម ៌២ ទនះឲ្យបាន ប ុល្នតទបើ
មិនអាចរក្ាទាងំ ២ បាន សមូរក្ា “ សចាៈ ” ឲ្យបាន ១ ទប្ពាះសចាៈធជំាង
សីល អសសី់ល យា ងទប្ចីនប្ត្មឹធាែ ក្ន់រក្ ប ុល្នតទបើអសស់ចាៈ គ្បឺារមមីនិ
ទ ើងល្ត្មតង ផទុយទៅវញិ ទបើទៅម្ចនសចាៈ សីលអាចរក្ាមក្វញិបាន
ទោយង្កយ ជាការពិត្ថា  សីលគ្ជឺាមូលោា នប្គឹ្ះននគ្ណុធមទ៌ផសងៗទទ្ៀត្    
ប ុល្នតសីលបារមី គ្ជឺាបារមីធមប៌្ត្ឹមទ្ ី២ ប ុទណ្ណា ះ  ឯសចាៈបារមី គ្ជឺាបារមទី្ ី
៧ ឯទណ្ណះ ។  
 ទៅក្នុងទរឿងជាត្ក្ ទពលម ែះប្ពះទពាធសិត្វអាចោចសី់ល ទោយធាែ បទ់ធវើ
ជាទមទចារទោយម្ចនក្នូទចារ ៥០០ ជាបរវិារជាទដើម ប លុ្នតប្ពះទពាធសិត្វនឹង
ទៅល្ត្ម្ចនសចាៈជានិចា ។ ទមទចារទពាធសិត្វនឹងមិនទបាះបងក់្នូទចារទេើយ
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យក្រចួម ែនួល្ត្ឯងទនាះទទ្ ទេើយក្ហ៏ា នទ្ទ្លួមសុប្ត្វូនវូទ្ទងវ ើបសម់ ែនួល្ដរ 
សមុចតិ្តទ្ទ្លួទទាសល្ត្ឯង ទដើមបជីយួក្នូទចារទាងំទនាះ ឬ សមុចតិ្តរមួសមុ
រមួទ្កុ្ខជាមួយក្នូទចារ ទទាះបអីាចទគ្ចម ែនួបាន ក្ម៏ិនទគ្ចរចួម ែនួល្ត្ឯងល្ដរ 
នឹងមក្ទ្ទ្លួទទាសរមួគ្គន  មក្សាែ បជ់ាមួយគ្គន  ឬ សមុចតិ្តដកឹ្នាកំ្នូទចារ ឲ្យ
ទបាះបងអ់ាជីពទនះ ល្ណនាមំក្ឲ្យទធវើអាជីពសចុរតិ្វញិ ។    គ្បឺ្ពះទពាធសិត្វ
ទៅល្ត្ម្ចនសចាៈ   មិនទបាះបងស់ចាៈរបសម់ ែនួ ទេើយជាមនសុសជាទ្ទីគ្គរព
របសព់កួ្ក្នូទចារទាងំទនាះ ទធវើឲ្យពពកួ្ក្នូទចារទាងំទនាះ ទៅទសាែ ះសែប័្គ្នឹង
ទមទចាររបសម់ ែនួ នឹងមិនក្បត្ទ់មរបសម់ ែនួទ ើយ និង សមុចតិ្តទធវើតាមបញ្ញជ
ប្គ្បយ់ា ង សមូបបីញ្ញជ ឲ្យទ្ម្ចែ ក្អ់ាវធុ ( ទសែើនឹងឲ្យសមុចតិ្តសាែ ប ់)  ក្ក៏្នូទចារ
ទាងំទនាះទធវើតាមល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ១៧. សីលបរបិូរណ៍ ឬ បរសិទុ្ ធបាន  ទោយក្តាត អវីម ែះ ?  
 ចម្លយី ៖ សីលនឹងអាចបរសិទុ្ ធទៅបាន ឬ សីលជាវសិទុ្ ធទិៅបាន ទោយ
ការរក្ាសីល ឲ្យបានទាងំ ៤ មុម គ្ ឺចត្បុារសិទុ្ ធសីិល ល្ដលជា “ សីលវសិទុ្ ធ ិ” 
ជាវសិទុ្ ធលំិោបទ់្ ី១ ល្ដលប្ត្ូវទធវើឲ្យបានមុនទគ្ (ក្នុងចទំណ្ណមវសិទុ្ ធទិាងំ ៧) គ្ ឺ  
 ១. បាត្ទិម្ចក្ខបរសិទុ្ ធសីិល  រក្ាសិកាខ បទ្បាត្ទិម្ចក្ខ ( សីល ៥, សីល ៨, សីល  
 ១០, សិកាខ បទ្ ២២៧ ) ឲ្យបានខាជ បម់ ជនួ  នឹងអាចរក្ាឲ្យបរសិទុ្ ធទៅបាន  
 ទោយអាស្សយ័ “ សទាធ  ” ។ 
២. ឥន្រនទយិសំវរបរសិទុ្ ធសីល  សីលបរសិទុ្ ធទោយការសប្ងួមទាវ រទាងំ ៦ ឬ ការ 
 ប្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទិយទាងំ ៦ អាចរក្ាឲ្យបរសិទុ្ ធបានទោយ ការម្ចន “ សត្ ិ”  
 ប្គ្បប់្គ្ងទលើទាវ រទាងំ ៦ ប្គ្បទ់ពលទវោ ។ 
៣. អាជីវៈបរសិទុ្ ធសីិល  សីលក្នុងអាជីវៈ ក្នុងការចញិ្ា ឹ មជីវតិ្ ។   អាចរក្ាឲ្យ 
 បរសិទុ្ ធបានទោយ “ វរិយិៈ ” ។ 
៤. បចាយសននិសសតិ្បរសិទុ្ ធសីល  សីលបរសិទុ្ ធ ទោយការទប្រីបញ្ញា ពិចារណ្ណ 
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 បចាយ័បួន ។  អាចរក្ាឲ្យបរសិទុ្ ធបានទោយសារ “ បញ្ញា  ” ពិចារណ្ណ 
 បចាយ័បួន ទាងំមណៈទពលទ្ទ្លួ និងមណៈទពលបរទិភាគ្ រាលទ់លើក្ 
 មណៈម្ចនការទប្របី្ាសប់ចាយ័បួន តាមការជាក្ដ់សតង ។ 
 សំណួរ ៖  ឥន្រនទិយសំវរ សំទៅទលើសត្រិបោា ន ៤ ល្មនទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ សត្រិបោា ន ល្ដលជាសត្បិ្គ្បប់្គ្ងទលើទាវ រទាងំ ៦ គ្បឺ្គ្ប់
អារមមណ៍ដដលមក្ប ះទ្ងាចិ ប្ត្ូវម្ចនសត្ដិងឹថា គ្រួមនសិការទៅទលើ
អារមមណ៍មួយណ្ណ ។  អារមមណ៍មួយណ្ណជាបចាយ័ឲ្យក្ទិលសទក្ើត្ អារមមណ៍
ណ្ណជាបចាយ័ឲ្យសត្ទិក្ើត្  ទៅមណៈបចាុរបននអារមមណ៍ ទៅតាមទាវ រនីមួយៗ
ទនាះ ។ 
 បាទ្ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ 
 

សំណួរទី ១៨. ទចះធមដ៌ដរទទ្ ?....... 
ទៅទពលប្ពះពទុ្ ធ សល្មេងធមទ៌លើក្ដបំូង ម្ចនយក្ស ១  ( តាគ្រិយីក្ស )  

បាន ទៅសាត បធ់ម ៌ ទេើយបានទសាតាបនន  ក្ទ៏ដើររក្សម្ចែ ញ់យក្ស ១ ទទ្ៀត្ 
លះុរក្ ទ ើញទេើយ បានជល្ជក្គ្គន ទៅទលើអាកាស  ពីទលើផទះរបសស់្រសតីម្ចន ក្ ់
ពីទរឿង ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធសល្មេងធមទ៌លើក្ដបំូង   យក្សជាសម្ចែ ញ់   បាន
ទសាតាបនន  និង  ស្រសតីសាត បឮ់យក្សជល្ជក្គ្គន   ក្ប៏ានទសាតាបននល្ដរ  ។  
 ១. ស្រសតីទនាះអត្ទ់ចះធមទ៌ទ្ ទេត្អុវីបានសទប្មចធមដ៌ដរ ?  
២. ប្ពះសីវលី អាយ ុ៧ ឆ្ន  ំទការសក្ប់ទណតើ របានសទប្មចធមប៌ទណតើ រ  រេូត្
ដលអ់រេនត  ទត្ើទោក្ទចះធមដ៌ដរទទ្ ? ។ ល។  

ចម្លយី ៖  ១. អនក្ទាងំទនាះ ពិចារណ្ណសភាវធមទ៌ៅតាមម ែមឹសារល្ដល
សល្មតងមក្ទនាះ ទេើយក្យ៏លធ់ែុះធាែ យធម ៌ ទៅមណៈទនាះឯង ។  ធមគ៌្ឺ
សភាវៈ សាត បទ់េើយពិចារណ្ណតាម បញ្ញា ក្ទ៏ ើញជាក្ច់ាសត់ាមទនាះ កាត្់
អាលយ័ពីនាមរបូម ែនួឯងភាែ មៗទនាះ ។ ពកួ្ទគ្យលពី់ធមទ៌េើយទត្ើ ទទ្ើប
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អាចឈានដលធ់មជ៌ានម់ ពសដ់បបទនាះ ។ ទយើងជាបេុជុ ជនល្ដលម្ចនក្ទិលស
ទៅប្កាស ់ទទាះបានសាត បធ់មដ៌ដរ  ប លុ្នតមិនយលទ់នាះ ទទ្ើបមនិបានសទប្មច
ដលធ់មជ៌ានម់ ពសនឹ់ងទគ្ ។ 
 ២. ប្ពះសីវលី បានសទប្មចដលអ់រេនតមណៈទការសក្ច់ប ់ គ្ទឺោក្
បានពិចារណ្ណធមទ៌េើយ ទោក្ពិចារណ្ណ ត្ចបញ្ា ក្ក្មមោា ន ល្ដលឧបជា
យឲ៍្យទោក្ពិចារណ្ណក្នុងមណៈទពលទការសក្ទ់នាះឯង ។ ទោក្ក្អ៏ស់
អាលយ័ក្នុងរាងកាយ ក្នុងនាមរបូរបសម់ ែនួ បញ្ញា ទោក្សនសមំក្ដលប់្ពម
ទេើយ ទទ្ើបអាចសទប្មចធមប៌ានទោយង្កយល្បបទនះទោយប្គ្គនដ់ត្
ពិចារណ្ណទកាោា សក្មមោា ន ប្ត្ងត់្ចបញ្ា ក្ក្មមោា ន  គ្ ឺ ពិចារណ្ណ    ទក្សា 
( សក្ ់), ទោម្ច ( ទរាម ), នខា ( ប្ក្ចក្ ), ទ្នាត  ( ទធែញ ), ត្ទចា ( ល្សបក្ )... ។  
ជាក្មមោា នល្ដលឲ្យពិចារណ្ណរាងកាយ ទេើយឲ្យអសអ់ាលយ័ក្នុងរាងកាយ 
ទទ្ើបដលនិ់ពាវ នល្បបទនាះ ។ ដលនិ់ពាវ ន ៤ ដង ក្ស៏ទប្មចដលអ់រេនតល្ត្មតង។ 
 

 សំណួរទី ១៩. ទសា សក្ចិា ក្ចិ ា ១៦ យា ង ល្ដលក្លុបុប្ត្គ្រួទធវើ ទដើមប ី
រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ 
 អវីគ្រួទៅឲ្យដលទ់នាះ គ្អឺនក្ប្គូ្សំទៅដល ់ អរេត្តផល ទោយទមើលឲ្យ
ទ ើញនប្ត្លក្ខណ៍ធមពិ៌ត្ តាមរយៈវបិសសនាេនឹ ង ចដំណក្អវីដដលគ្រួ 
ចទប្មីន ទៅទ្ទីនះ គ្ជឺាមគ្ា ម្ចនអងា ៨ ទនាះ ទត្ើដមនល្ដរទទ្ អនក្ប្គូ្ ?  
 ចម្លយី ៖  ក្ចិាទាងំ ៤ ក្នុងអរយិសចាៈ ជាក្ចិាល្ដលក្លុបុប្ត្គ្រួទធវើ ទដើមប ី
រចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ ននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់៖ 
· អវីដដលគ្រួក្ណំត្ដ់ងឹ   គ្ ឺនាមរបូ ជាទ្កុ្ខ ។ 
· អវីដដលគ្រួលះ    គ្ ឺត្ណ្ណា  ៣ ល្ដលជាប្រភពននទ្កុ្ខ ។ 
· អវីដដលគ្រួទៅឲ្យដល ់  គ្ ឺនិពាវ ន ទ្រីលំត្ទ់្កុ្ខ ។ 
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· អវីដដលគ្រួចទប្មីនទ ើង  គ្ ឺមគ្ាម្ចនអងា ៨ ជាផែូវបដបិត្តទិដើមបនីាទំៅកាន់
ទ្រីលំត្ទ់្កុ្ខទនាះឯង ។ 
- ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ ទនះ ទលើក្ទ្ ី១  ដល ់ ទសាតាបនន  ( មគ្ាផលទ្ ី១ )  ។ 
- ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ ទនះ ទលើក្ទ្ ី២  ដល ់ សក្ទាគ្គមី  ( មគ្ាផលទ្ ី២ )  ។ 
- ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ ទនះ ទលើក្ទ្ ី៣  ដល ់ អនាគ្គមី  ( មគ្ាផលទ្ ី៣ ) ។ 
- ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ ទនះ ទលើក្ទ្ ី៤  ដល ់ អរេនត  ( មគ្ាផលទ្ ី៤ ) ។ 

 ... ក្ចិាទាងំ ១៦ យា ងទនះ ទៅថា “ ទសា សក្ចិា ” ជាក្ចិាល្ដលក្លុបុប្ត្
គ្រួទធវើ ទដើមបរីចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ទបើក្លុបុប្ត្បានទធវើក្ចិាទាងំទនះចបស់ពវប្គ្ប់
ទេើយ ទនាះម្ចននយ័ថា ក្លុបុប្ត្ទនាះអសក់្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើសប្ម្ចបម់ ែនួឯង
ទេើយ គ្នឹឺងបានរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់នះទេើយ ទៅទពលអស់
មនធ ( អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន )  ក្នុងជាត្ទិនះ ។ 
 

 សំណួរទី ២០.  វបិសសនាលះអនសុយ័យា ងដចូទមតច ?  មគ្ាចតិ្ តលះអនុ
សយ័ ៧ យា ងដចូទមតច ?    ចរូពនយលអំ់ពីការលះក្ទិលស លះជាត្ទ្ងា
របហាន ?  ត្នកុ្ររបហាន ? និង សមុទចេទ្របហាន ? 
 ចម្លយី ៖  វបិសសនាបញ្ញា   លះអនសុយ័ជា  ត្ទ្ងារបហាន ។ 
 ចដំណក្  មគ្ាចតិ្ត  លះអនសុយ័ជា  សមុទចេទ្របហាន ។ 
ការបដបិត្ត ិទចញពី សត្រិបោា ន ទៅឲ្យ សត្មិ្ចនក្ម្ចែ ងំសិន ទទ្ើប សមបជញ្ា ៈ  
( បញ្ញា  ) ទមើលទ ើញនាមរបូតាមសភាវៈពិត្ មណៈទនាះប្ពះទយាគ្គវចរ
ទ ើញមសុពីមនុ ទប្ពាះរាលដ់ងអនសុយ័មិនល្មនទ ើញល្បបទនាះទទ្ លះុ
ទ ើញផទុយពីអវីដដលអនសុយ័ទ ើញ ទឈាែ ះថា លះអនសុយ័ជាមណៈៗទនាះ
ឯង ។  
 វបិសសនាញណទាងំ ១៦ នឹងទ ើងតាមលំោប ់ទោយបានក្ម្ចែ ងំពីការ
លះជាមណៈៗទនាះឯង ទទ្ើបបញ្ញា ទក្ើនទ ើង គ្មឺណៈល្ដលទ ើញនាមរបូជា
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នប្ត្លក្ខណ៍ គ្ជឺាមណៈល្ដលលះអនសុយ័ ។ មណៈល្ដលមិនបានទ ើញនាម
របូជានប្ត្លក្ខណ៍ ជាមណៈល្ដលមិនបានលះទទ្ ។  ទ ើញមតង លះមតង ទ ើញ
ទប្ចីនដងក្អ៏សអ់ាលយ័បនតិចមតងៗ រេូត្ដលអ់សអ់ាលយ័ខាែ ងំ ប្ាថាន ចាក្
ទចញពីនាមរបូខាែ ងំ បានអារមមណ៍និពាវ ន ទទ្ើបលះអនសុយ័បានោចខ់ាត្
ល្ត្មតង ។    អនសុយ័ណ្ណល្ដលលះទេើយ   អនសុយ័ទនាះមនិអាចទក្ើត្ទ ើង
បានទទ្ៀត្ទទ្ ។  
 អនសុយ័ទាងំអសម់្ចន ៧ មគ្ា ១ ៗ   លះបានម ែះ, មគ្ាទាងំ ៤    ទទ្ើបលះ
អនសុយ័បានអសទ់ាងំស្សុង ទាងំ ៧ ល្ត្មតង ដចូជា ៖ 
 មគ្ាទ្ ី ១  ទសាតាបត្តមិគ្ា លះបានអនសុយ័ ២ គ្ ឺ  ទ្ោិា នសុយ័  និង  
វចិកិ្ចិាេ -នសុយ័  ជាសមុទចេទ្របហាន ( លះោចខ់ាត្ ) ។ 
 មគ្ាទ្ ី២  សក្ទាគ្គមិមគ្ា  លះអនសុយ័ ៥ ទទ្ៀត្ ឲ្យទសតើងជាងមុន ជាការ 
លះល្បប  ត្នកុ្ររបហាន ( លះទធវើឲ្យទសតើង ) ។ 
 មគ្ាទ្ ី៣ អនាគ្គមមិគ្ា  លះអនសុយ័ បាន ២ ទទ្ៀត្ គ្ ឺកាមរាគ្គនសុយ័ 
( កាមត្ណ្ណា  ) និង បដឃិានសុយ័ ( ទទាសៈ ) លះជាសមទុចេទ្របហានល្ដរ ។ 
 មគ្ាទ្ ី៤  អរេត្តមគ្ា  លះអនសុយ័ល្ដលទៅសល ់៣ ទទ្ៀត្  គ្ ឺ ភវរាគ្គ-
នសុយ័ ( ភវត្ណ្ណា  ), ម្ចនានសុយ័ ( ម្ចនះ ) និង អវជិាជ នសុយ័ ( ទម្ចេៈ ) 
ទោយការលះជាសមុទចេទ្របហាន ( លះោចខ់ាត្ ) ល្ដរ  ទធវើឲ្យអសអ់នសុយ័
ក្ទិលសពីសនាត នល្ត្មតង កាែ យជាប្ពះអរេនត ជាបុគ្ាលល្ដលទពញទលញ
ទោយគ្ណុធមទ៌ាងំពងួ គ្សីឺល សម្ចធ ិនិង បញ្ញា ទពញទលញបរបិូរណ៍ ជា
បុគ្ាលល្ដលបរសិទុ្ ធ ទោយប្រការទាងំពងួល្បបទនះ ។ 
 សំណួរ ៖ អត្ដ់ដលឮថា វបិសសនាលះអនសុយ័ ?    ធាែ បដ់ត្ទរៀនមក្ 
ធាែ បដ់ត្សាត បទ់ោក្ប្គ្ូអគ្ាមក្ និង   អនក្ប្គ្ូទផសងៗទទ្ៀត្មក្ ធាែ បដ់ត្ឮមក្ថា 
“ វបិសសនាលះក្ទិលសជាមណៈៗ ”    “ មគ្ាចតិ្តទទ្ើបអាចលះអនសុយ័បានជា
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សមុទចេទ្ ” ?       មនិធាែ បឮ់ថា  “ វបិសសនាអាចលះបានដលអ់នសុយ័     ជា
មណៈៗ ” ? អនក្ប្គ្ជូយួបក្ស្សាយផង ។ 
 ចទមែើយ ៖  គ្ជឺាម ែមឹសារលមអិត្ទៅក្នុងការបដបិត្ត ិ  បរយិត្តទិរៀបរាបម់ិន
អសទ់ទ្ ។  បរយិត្តអិធរិាយប្ត្ងវ់បិសសនាញណ ១៦ ប ុទណ្ណា ះថា វបិសសនា
ញណលះជាត្ទ្ងាមណៈៗ ។ លះក្ទិលសប្រទភទ្អីវ ?  មិនល្មនវតី្កិ្ាម
ក្ទិលស ( ក្ទិលសទចញតាមកាយវាចា, សីលលះបាន )    ទេើយក្ម៏ិនល្មន 
បរយិោុា នក្ទិលស  ( ក្ទិលសលអក្ក់្ក្រទៅក្នុងចតិ្ត, សម្ចធកិ្នុងក្មមោា នលះ
បាន ) ល្ដរ ប ុល្នតជាក្ទិលសថាន ក្អ់នសុយ័ (ក្ទិលសល្ដលទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត ន) 
ល្ដលវបិសសនាលះ ការល្ដលទ ើញនាមរបូជានប្ត្លក្ខណ៍ មិនល្មនទ ើញ
ទោយសីល ឬ ទ ើញទោយសម្ចធទិនាះទទ្  គ្ជឺាការទ ើញទោយបញ្ញា
របសវ់បិសសនាទនះឯង ។  
 វបិសសនាបញ្ញា  ម្ចននយ័ថា បញ្ញា ល្ដលទ ើញលក្ខណៈទផសងៗរបស់
សង្កខ រធម ៌( នាមរបូ ) ថាមនិទទ្ៀង ជាទ្កុ្ខ ឬ ជាអនតាត  ឬ ទៅថា ទ ើញនប្ត្
លក្ខណ៍ទនាះឯងទាន ។ 
 ឯ សមេក្មមោា ន ពុំបានទមើលលក្ខណៈរបសស់ភាវៈទនាះទទ្ គ្យឺក្ប្ត្ឹម
ភាពទៅនឹងអារមមណ៍ដត្មួយប ុទណ្ណា ះ ។ លះុចតិ្តទៅនឹងអារមមណ៍ដត្មយួ 
ចតិ្តក្ម៏្ចនសភាពសងប ់ ទបើមនសិការមិនលអ អនក្បដបិត្តអិាចនឹងទក្ើត្ការ
ទពញចតិ្តភាពសងបទ់នាះ គ្ ឺ   ទក្ើត្ត្ណ្ណា ទពញចតិ្តភាពសងបទ់នាះទទ្ៀត្មនិ
ខាន     ជាត្ណ្ណា អាស្សយ័សម្ចធ ិឬ សម្ចធទិនាះជាបចាយ័ឲ្យត្ណ្ណា អាស្សយ័
បានទទ្ៀត្ ។ 
 មុនដលន់ដមគ្ា គ្វឺបិសសនាចាត្ក់ារជាមណៈៗ ជាបទណតើ រៗសិន ទ្ប្ម្ចំ
លះោចខ់ាត្ទៅមគ្ាចតិ្តទាន ។ 
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 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គូ្ចទំពាះទសចក្តេីនឹ ងក្អ៏ាតាម ប្ពមទប្ពៀងថាចងឹល្ដរ
សប្ម្ចបស់មេៈ ឬក្ស៏ប្ម្ចបក់ារលះទផសងៗ ល្ដលអាតាម ចល្មែក្េនឹ ង គ្បឺ្ត្ង ់
វបិសសនាេនឹ ងឯង ពរអនក្ប្គូ្ អាតាម អរគ្ណុទប្ចីនល្មនល្ទ្ន ល្ដលអនក្ប្គូ្បក្
ស្សាយ ប្គ្គនដ់ត្អាតាម េនឹ ងវាដចូជា គ្កឺ្នុងចតិ្តេនឹ ងវាគ្មឺិនទានប់ានគ្តិ្
ចណុំចេនឹ ងណ្ណ ប ុល្នតធាែ បគ់្តិ្ទៅដចូជា មិនទានអ់ាចទ្ទ្លួយក្បាន ប ុល្នត
ក្អ៏រគ្ណុអនក្ប្គូ្ ចទំពាះការម នះល្ម នងរបសអ់នក្ប្គូ្ណ្ណ ចាទំមើលអាតាម
សាក្សរួមិត្តភក្តសិប្ពេែចារទីៅក្នុងទសចក្តេីនឹ ងទមើល      នឹងបានចទប្មនី
បញ្ញា ត្ទៅទទ្ៀត្ ចងឹអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ចទប្មីនពរ..!! 
 ចទមែើយ ៖   វាជាបទ្ពិទសាធនក៍្នុងការបដបិត្ត ិ...សាធ ុសាធ ុសាធទុាន ។ 
 សំណួរ ៖  ចទប្មីនពរ លះត្ទ្ងាេនឹ ង លះក្ទិលសល្ដលវាបប្មុងនឹងទក្ើត្
ទ ើងអុីចងឹណ្ណពរ  ទប្ពាះអនសុយ័េនឹ ង កាលណ្ណល្ដលលះទេើយ វាអត្់
ម្ចនក្ចិាទដើមបទីក្ើត្ទ ើងទទ្ អនសុយ័េនឹ ងវាជាពជូមួយទដើមបញុីងំអក្សុល
ឲ្យទក្ើត្ទ ើង កាលណ្ណវាលះទេើយ មិនថាលះប្រទភទ្អវីទទ្  អនសុយ័េនឹ ង 
ទប្ពាះអនសុយ័វាអត្ប់ានប្ាក្ដទៅក្នុងអត្តី្ បចាុរបនន អនាគ្ត្ទទ្ វាអត្់
ប្ាក្ដផង ទេើយចងឹវបិសសនាទៅលះេនឹ ង វាដចូជាអត្ម់្ចនសមត្ថភាពទៅ
រចួទទ្ ល្ត្ដលទ់ៅមគ្ាទនាះ វាលះនវូទេត្លុ្ដលជាត្អួនសុយ័ល្ដលជាត្ួ
អក្សុលល្ដលនាឲំ្យទក្ើត្អុីចងឹ អាេនឹ ងវាអាចទៅរចួទៅក្នុងទសចក្តេីនឹ ង 
ប ុល្នតសប្ម្ចបអ់នសុយ័េនឹ ង ទបើសិនជាវាប្ាក្ដចទំពាះបចាុរបនន អត្តី្ 
អនាគ្ត្ អាេនឹងទយើងអាចគ្តិ្ថា វានឹងលះទោយវបិសសនាបានអុីចងឹ 
ទេើយមយ ងវញិទទ្ៀត្ ទយើងគ្តិ្ទមើល ៍ សមូបកី្នុងមណៈក្សុលវបិសសនាទក្ើត្
ទ ើង ដលទ់គ្គប្ត្ភ ូ ក្នុងមណៈេនឹ ងក្ទ៏ៅម្ចនអនសុយ័ជាបទ់ៅក្នុងេនឹ ងចងឹ 
ណ្ណ សមូបមីណៈទគ្គប្ត្ភ ូ ក្អ៏នសុយ័ទៅជាបនឹ់ងមណៈេនឹ ងឯង  ក្អ៏ត្ប់ាន
លះសមូបអីវីបនតិចទទ្អនសុយ័េនឹ ង ចងឹបានជាទៅក្នុងអនសុយយមក្ៈ   
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ទយើងសិក្ាពីអនសុយ័ក្ទិលស       សមូបទីៅក្នុងអសញ្ាសត្ត អត្ម់្ចនទ្ទំនារ
ននចតិ្ត  ប ុល្នតអនសុយ័ទៅម្ចនចងឹ ទៅម្ចនប្គ្បទ់ាងំ ៧ សមូបបី្ពេែល្ដលអត្់
ម្ចនទទាសៈទសាះ   ប ុល្នតទៅល្ត្ម្ចនអនសុយ័ទៅក្នុងសនាត នចងឹ ចងឹទរឿង
អនសុយ័គ្ជឺាទរឿងទផសងពីក្ទិលសល្ដលជាអក្សុលសាមញ្ាចងឹណ្ណពរ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ជាការពិត្ថា វាទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត ន ដលទ់គ្គប្ត្ភ ូប ុល្នតក្ម្ចែ ងំ
វបិសសនាញណ  បានជប្មះវាបទណតើ រៗទេើយ លះុបានអារមមណ៍និពាវ ន   ជា 
បចាយ័ ទទ្ើបញណបញ្ញា ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំអាចលះបានជាសមុទចេទ្ទាន ។ 
 ម្ចនការប ះទ្ងាចិដលអ់នសុយ័តាងំពីញណទ្ ី ១ ( នាមរបូបរទិចេទ្
ញ្ញា ណ )មក្ទមែះទាន ទោយទ ើញ ជា “ នាម ”, ជា “ របូ ” មិនល្មនទ ើញជា 
“ ទយើង ” ដចូរាលដ់ង គ្រឺទងា ើដល ់ ទ្ោិា នសុយ័មួយមណៈៗល្ដលញណទក្ើត្
ទ ើងទនាះ ។ ប្ពះទយាគ្គវចរទទ្ើបដក្អាលយ័ទចញពីនាមរបូមតងបនតិចៗ ទធវើ
ឲ្យវបិសសនាបញ្ញា អាចទក្ើនទ ើងទៅមុមទទ្ៀត្បានទាន ។ 
 មគ្ាចតិ្តគ្ញឺណទ្ ី១៤ ននវបិសសនាញណទាងំ ១៦ ទាន ។    មុននឹង
ដលញ់ណទ្ ី១៤ គ្ញឺណទ្ ី១ ដល ់១៣ ចាត្ក់ារជាបទណតើ រៗទេើយទាន 
ទទ្ើបដលន់ដញណទ្ ី១៤ ទនាះទាន ។ 
 ការលះជាមណៈៗល្ដលថាទនាះ គ្លឺះអនសុយ័បានប្ត្មឹល្ត្ជាមណៈៗ
ទនាះឯង មិនល្មនលះវតី្កិ្ាមៈ ទេើយក្ម៏ិនល្មនលះបរយិោុា នល្ដរទាន ។  
 ម្ចនល្ត្វបិសសនាប ទុណ្ណា ះ  ទទ្ើបអាចលះដលអ់នសុយ័បាន  ចដំណក្
សមេៈមិនអាចលះដលអ់នសុយ័បានទទ្ លះបានប្ត្ឹមល្ត្បរយិោុា ន
ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ ៖ អាតាម ឆ្ងលថ់ា អនសុយ័អត្ប់ានប្ាក្ដក្នុងកាលណ្ណមួយទទ្ 
អត្ម់្ចនប្ាក្ដក្នុងអត្តី្  បចាុរបនន  អនាគ្ត្ទទ្     ចងឹទត្ើវបិសសនាេនឹ ងលះ
អនសុយ័បានយា ងដចូទមតចទៅ អនក្ប្គ្ូ ?  
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 ចទមែើយ ៖ អនសុយ័ជាភាពជាបស់អិត្ វបិសសនាសាងភាពទនឿយណ្ណយ 
ទទ្ើបអាចោត ចក់្ម្ចែ ងំរបសភ់ាពជាបស់អិត្ទនាះបានទាន ។ 
· លះជាមណៈៗេនឹ ងគ្លឺះក្ទិលសប្រទភទ្អវី ? សំទ ងល្ដលទោក្ម្ចា សឲ់្យ
ក្ណូ្ណសាត បទ់នាះ  អត្ទ់ ើញទោក្បក្ស្សាយផងេនឹ ងទាន ។ 

· ត្ទ្ងាមណៈ ប្គ្គនដ់ត្ក្ប្មតិ្លះ មិនល្មនជាប្រទភទ្ក្ទិលសទទ្ទាន ។ 
· ក្ទិលសម្ចន ៣ ក្ប្មិត្ ( ៣ ប្រទភទ្ ) ឯការលះម្ចន ៣ ក្ប្មិត្ល្ដរ គ្ ឺ

- វតី្កិ្ ាមក្ទិលស ( ទចញតាមកាយវាចា )   លះបានទោយសីល  ក្ប្មិត្លះ 
គ្ ឺត្ទ្ងារបហាន ។ 

- បរយិោុា នក្ទិលស ( លអក្ក់្ក្រទៅក្នុងចតិ្ត ) លះបានទោយសម្ចធ ិ 
ក្ប្មិត្លះទៅតាមក្ម្ចែ ងំសម្ចធ ិគ្ ឺមណិក្សម្ចធ ិ និង ឧបចារសម្ចធ ិ    
លះជាត្ទ្ងារបហាន ចដំណក្អរបនាសម្ចធកិ្នុងឈានចតិ្តទទ្ើបអាច
លះដល ់វកិ្ខមភនរបហាន ។ 

- អនសុយ័ក្ទិលស ( ទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត ន ) លះបានទោយបញ្ញា ,  
វបិសសនាបញ្ញា   (  ញណទដើមៗពីញណទ្ ី១ ដល ់១៣     លះជាត្ទ្ងា
មណៈ      ចដំណក្មគ្ាចតិ្ត ( ញណទ្ ី១៤ )    ទទ្ើបអាចលះជាសមុទចេទ្
របហានទាន ។ 

 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ម្ចនអវីជាទប្គ្ឿងសំអាងទទ្  ទោក្ចងដ់ងឹសាធក្ ? 
 ចទមែើយ ៖ វាជាទសចក្តលីមអតិ្ទៅក្នុងវបិសសនាញណ ១៦ មិនល្មនប្ត្ឹម
ទៅក្នុងបរយិត្តបិ ុទណ្ណា ះទទ្ ទៅក្នុងការអបរ់វំបិសសនាក្មមោា ន ក្ទ៏គ្ឲ្យទសច
ក្តលីមអិត្ល្បបទនះល្ដរ ទេើយប្ពះទយាគ្គវចរទ ើញទោយមែនួឯងទទ្ៀត្ផង 
ថាម្ចនការរទង្កា ះរទងា ើដលអ់នសុយ័របសម់ ែនួ មិនល្មនប្ត្ឹមអក្សរ មិនល្មន
ប្ត្ឹមទរៀន ទោយសម្ចអ ងពីអនក្ទប្ៅម ែនួទនាះទទ្ ប្ពះទយាគ្គវចរនឹងទ ើញ
ទោយមែនួឯងទទ្ៀត្ផង មិនបាចអ់នក្ទប្ៅមក្ពនយលទ់ទ្ៀត្ទទ្ ។ អនក្ល្ដល



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 233 គ.ស. ២០២៣ 

ម្ចនបទ្ពិទសាធនក៍្នុងការបដបិត្តបិ្ត្មឹប្ត្ូវ អាចដងឹបានទោយមែនួឯងទេើយ
ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ចណុំចេនឹ ងទបើនិយាយពីទរឿងធាែ បប់ទ្ពិទសាធនទ៍លើការ
បដបិត្តេិនឹ ង អាតាម គ្តិ្ថា សប្ម្ចបអ់ាតាម មិនអាចទលើសពីទោក្ប្គ្ូអគ្ាទទ្ 
ទប្ពាះអាតាម ទៅទមាយណ្ណស ់ ល្ផនក្ការបដបិត្ត ិ បញ្ញា ទៅទ្នទ់មាយណ្ណស ់
ប ុល្នតទបើទោក្ប្គូ្អគ្ាវញិ អាតាម ទជឿជាក្ទ់រឿងធមម៌្ចនជទប្ៅចងឹទេើយ និង 
ធមប៌ដបិត្តចិងឹ គ្ ឺអាតាម សរទសើរគ្គត្ន់ប្ក្ល្លងណ្ណសព់រ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ដចូជាទ្ោិា នសុយ័  ទធវើឲ្យម្ចនអារមមណ៍ថា  ជា  “ ទយើងៗ ”   
រេូត្ ដចូជា ទយើងឈរ ទយើងទដក្ ទយើងទដើរ ទយើងអងាុយ ... ទយើងទ ើញ 
ទយើងឮសរូ ទយើងដងឹក្ែនិ ទយើងដងឹរស ទយើងទៅត  ទយើងប្ត្ជាក្.់.. ទនាះគ្ជឺា
អនសុយ័ ។          ញណទក្ើត្ទ ើងកាលណ្ណ       ទ្ោិា នសុយ័ប្ត្ូវបានលះ 
ប្ពះទយាគ្គវចរក្ព៏ុំម្ចនអារមមណ៍ថាជា “ ទយើង ” ទទ្ៀត្ទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ ទោយសារទ្ោិា នសុយ័អត្ទ់ក្ើត្ទ ើង ទទ្ើបអត្ប់្រកាន ់ ឬ
ទោយសារទ្ដិាវិាអត្ទ់ក្ើត្ទ ើង ?  
 ចទមែើយ ៖ ទៅទពលញណទក្ើត្ទ ើង ទ្ោិា នសុយ័ក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងមិនបាន 
ទឈាែ ះថា “ លះ ” ទៅមណៈទនាះ ។ ទ្ដិ ាដិដលម្ចនអារមមណ៍ថាជា “ ទយើង ” 
ម្ចនសភាពជាអនសុយ័ក្ម៏្ចន ជាបរយិោុា នក្ម៏្ចន ។ វបិសសនាញណល្ដល
ទក្ើត្ទ ើងក្នុងដណំ្ណក្ក់ាលននភាវនា  គ្ ឺ អាចលះទ្ដិា ិ បានដល ់ក្ប្មតិ្អនុ
សយ័ល្ត្មតង ។ 
 ទៅទពលញណទ្ ី១ ទក្ើត្ទ ើង ប្ពះទយាគ្គវចរល្លងទ ើញជា “ ទយើង ” 
ទទ្ៀត្ទេើយ ទោយទ ើញប្គ្គនដ់ត្ជា “ របូ ” ឬជា “ នាម ” ..ទ ើញជា “របូ
ទដក្” “របូទដើរ” “ របូអងាុយ ” “ របូឈរ ” ប ុទណ្ណា ះ ពុំម្ចន “ ទយើង ” ទៅទ្ទីនាះ
ទទ្ ...។       ដងឹថាជា “ នាមទ ើញ ” មិនល្មនទយើងទ ើញទទ្....ដងឹថាជា “ នាម
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ឮសរូ ” មិនល្មនទយើងឮសរូ....មណៈទនាះឯង  ល្ដលអនសុយ័ប្ត្ូវបានលះ ១ 
មណៈៗល្ដលញណទក្ើត្ទ ើងទនាះទាន ។ 
 ទនាះឯងជាការបញ្ញជ ក្ដ់ចូល្ដល ប្ពះត្ប្ម្ចសរ់បសប់្ពះអងាថា “ ទពល
ល្ភនក្ទ ើញរបូ ឲ្យមនសិការប្ត្មឹការទ ើញ ទពលប្ត្ទចៀក្ឮសរូសំទ ង ឲ្យ
មនសិការប្ត្មឹការឮ   ទពលដងឹអារមមណ៍ឲ្យមនសិការប្ត្មឹការដងឹ ”      គ្ឺ
ឲ្យដក្  “ ទយើង ” ទៅទ្ទីនាះទចញ គ្ជឺប្មះទ្ោិា នសុយ័ទចញជាមណៈៗ ឲ្យ
មនសិការប្ត្មឹល្ត្ “ នាមទ ើញ ” “ នាមឮសរូ ” និង “ នាមដងឹរបូក្ែនិ របូរស 
របូទោដាពវៈ ” ទេើយទពលចតិ្តរទវរីវាយនឹក្គ្តិ្ទៅទរឿងទផសងៗ ឲ្យមនសិការ
ប្ត្ឹម “ នាមនឹក្គ្តិ្ ” ប ុទណ្ណា ះ មិនល្មនទយើងនឹក្គ្តិ្ ទេើយប្ពះទយាគ្គវចរក្ ៏
ដងឹទោយម ែនួឯងថា “ ទយើងនឹក្គ្តិ្ ” ទនាះម្ចនសភាពយា ងដចូទមតច ? “ នាម
នឹក្គ្តិ្ ” ទនាះម្ចនសភាពយា ងដចូទមតច? 
 ទៅទពលប្ពះទយាគ្គវចរដងឹថា អត្ម់្ចន  “ ទយើង ” ទៅទ្ទីនាះ គ្ទឺ្ោិា ន-ុ
សយ័ប្ត្ូវបានលះទេើយទៅមណៈទនាះ ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ទបើទយើងបក្ស្សាយទៅតាមវាទ្ៈរបសម់ ែនួឯង ទលើក្
យា ងទម ចក្អ៏ត្ទ់ចះចបទ់ទ្ពរ     ទប្ពាះទាងំអាតាម  ទាងំអនក្ប្គ្ូ    សទុ្ ធល្ត្ម្ចន
គ្ទំេើញទរៀងម ែនួ ដលច់ងឹទៅវាលំបាក្ មិនជាបញ្ញា អវីទទ្អនក្ប្គ្ូ តាមល្ត្អនក្
ប្គ្ូយលទ់ៅចះុពរ.!! 
 ចទមែើយ ៖ មិនល្មនជាវាទ្ៈោទ លម់ ែនួទទ្ទាន ជាការសិក្ាទាងំបរយិត្តផិង 
និង បដបិត្តផិង ទទ្ើបអាចដងឹបានល្បបទនះទាន ទទ្ើបមនិសងសយ័ក្នុងបរយិត្តិ
ល្ដលទរៀនមក្ ។ អវីដដលក្ណូ្ណគ្រួពនយល ់ក្ណូ្ណពនយលអ់សទ់េើយ អសក់្ចិា
របសក់្ណូ្ណទេើយទាន ។ 
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 សំណួរទី ២១. សត្ ិ? សមបជញ្ា ៈ ? ទយានិទសាមនសិការ ?  
អទយានិទសាមនសិការ ? 
 អនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួបល្នថមពីពាក្យគ្នែឹះ កាលម ្ុអំត្ទ់ានទ់រៀនធម ៌ ម ្ុដំត្ងឮ
ទគ្និយាយថា ទធវើជាមនសុសប្ត្ូវម្ចន សត្សិមបជញ្ា ៈ ឬ ប្ត្ូវម្ចនមនសិការ ។  
ដលទ់ពលម ្ុចំាបទ់ផតើមទរៀនធម ៌ ម ្ុឮំពាក្យបទចាក្ទទ្សេមីមយួទទ្ៀត្គ្ ឺ ទយានិ
ទសាមនសិការ ។ ចងឹអនក្ប្គូ្ជយួបំភែបឺានឬទទ្ ទត្ើ សត្សិមបជញ្ា ៈ មនសិការ 
និង ទយានិទសាមនសិការ  ក្នុងធមម៌សុ ឬ ដចូគ្គន ទមតចម ែះ ?      
 ចម្លយី ៖ ម ្ុធំាែ បប់ានពនយលអ់សទ់េើយពាក្យទាងំទនះ ទៅក្នុងការ
បទប្ងៀនក្នែងមក្ មិនល្មននិយាយមយួម្ច ត្ពី់រម្ច ត្ច់បទ់នាះទទ្ សមូសាត បវ់ ី
ទដអមូ ្ុបំទប្ងៀនកាលពី ២ ឆ្ន មំនុ ឈតុ្ បក្ណិាក្ធម ៌ ពីនេងទ្ ី៦៦, ៦៧, ៦៨ 
អំពី “ សត្២ិ ”, “ សមបជញ្ា ៈ៤”, “ទយានិទសាមនសិការ និង អទយានិទសា 
មនសិការ ” ។  ទណាើ យចះុ សរបុម ែីៗ  ឲ្យមតងទទ្ៀត្ ៖ 
 សត្ ិម្ចន ២ គ្ ឺ 
 ១. អបោិបនលក្ខណ្ណសត្ ិធមមជាត្ដិដលដងឹនវូអវីលអអវីអាប្ក្ក្ ់អវីគ្រួអវីមនិ 
 គ្រួអវីជាបុណយអវីជាបាប អវីជាគ្ណុអវីជាទទាស ។ 
២. ឧបគ្ណា ណលក្ខណ្ណសត្ ិធមមជាត្ដិដលប្ចត្ដ់លអ់ារមមណ៍ក្មមោា ន ។ 
  

 សមបជញ្ា ៈ ម្ចន ៤ គ្ ឺ
 ១. សាត្ថក្សមបជញ្ា ៈ បញ្ញា ដងឹនវូអវីម្ចនប្រទយាជន ៍និង មិនម្ចនប្រទយាជន ៍។ 
២. សរាយសមបជញ្ា ៈ បញ្ញា ដងឹនវូអវីដដលជាទ្សីរាយរបសក់្មមោា នដចូ 
 ជា បុគ្ាលសរាយ   អាហារសរាយ   ទសនាសនៈសរាយ  និង  ធម ៌
 សរាយ ។ 
៣. ទគ្គចរសមបជញ្ា ៈ  បញ្ញា ដងឹនវូទ្ទីគ្គចររបសច់តិ្តថា មណៈទនះចតិ្តទៅ 
  នឹងអារមមណ៍ក្មមោា នឬទទ្ ?  
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៤. អសំទម្ចេៈសមបជញ្ា ៈ បញ្ញា ល្ដលដងឹសភាពពិត្ប្ាក្ដរបសស់ភាវធម ៌ 
 ទោយមិនវទងវង  ។ 
 ទយានិទសាមនសិការ ការមនសិការអារមមណ៍ដដលប្ត្វូផែូវ ប្ត្ូវឧបាយ 
ល្ដលឲ្យក្សុលទក្ើត្ទ ើង ឬ ការមនសិការណ្ណល្ដលជាបចាយ័ឲ្យក្សុលទក្ើត្
ទ ើង ទៅថា ទយានិទសាមនសិការ ។ 
 អទយានិទសាមនសិការ គ្ជឺាការមនសិការល្ដលមនិប្ត្ូវផែូវ មិនប្ត្ូវ
ទោយឧបាយ ល្ដលឲ្យអក្សុលទក្ើត្ទ ើង ឬ ការមនសិការណ្ណល្ដលជា
បចាយ័ឲ្យអក្សុលទក្ើត្ទ ើង ទៅថា អទយានិទសាមនសិការ ។ 
 

 សំណួរទី ២២. ក្មមោា ន ២  =  សមេៈ + វបិសសនា 
 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្ជាទ្ទីគ្គរព ម ្ុមំិនយលព់ាក្យទនះ ( ក្មមោា ន ) សមូអនក្
ប្គូ្ជយួបំភែផឺង សមូអរគ្ណុ       
 ចម្លយី ៖ ជាវធិបីដបិត្ត ិ ជាភាវនាមួយ ជាការទធវើការផែូវចតិ្តទដើមបលីះ
ក្ទិលស ជាការទធវើទ្កុ្ក្នុងចតិ្តទោយម្ចនការក្ណំត្អ់ារមមណ៍ចាសោ់ស ់   
ទៅតាមក្មមោា ននីមួយៗ ។  
 ក្មមោា នម្ចន ២ ប្រទភទ្ គ្ ឺ 
 ១. សមេក្មមោា ន ជាភាវនាមួយល្ដលចទប្មីន “ សម្ចធចិតិ្ត ” ជាភាវនា
មួយ ល្ដលទធវើចតិ្តឲ្យតាងំទៅទលើអារមមណ៍ដត្មួយ ឲ្យចតិ្តសងបដ់ត្ទៅទលើ
អារមមណ៍មួយទនាះ ( មិនបានទមើលលក្ខណៈអារមមណ៍ទនាះទទ្ ) ដចូជា ទលើ
របូភាពក្សិណ របូភាពពណ៌ណ្ណមយួ ឬ ទលើមយលដ់ទងា ើម ឬ ទលើបដភិាគ្
និមិត្តណ្ណមួយរបសក់្សិណ ...។  ក្មមោា នប្រទភទ្ទនះ ម្ចនចនំនួ ៤០ ក្មម
ោា ន គ្ ឺក្សិណ ១០, អសភុៈ ១០, អនសុសត្ ិ១០, ប្ពេែវហិារធម ៌៤, អរបូ
ជាន ៤, អាហាទរបដកិ្លូសញ្ញា  ១ និង ចត្ធុាត្វុវតាថ ន ១ ។ សមេៈ គ្ជឺាក្មម
ោា នល្ដលអាចលះក្ទិលសបានប្ត្មឹក្ប្មិត្ “ បរយិោុា នក្ទិលស - ក្ទិលស
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ល្ដលលអក្ក់្ក្រទៅក្នុងចតិ្ត ” ជាការលះល្បបសងាត្ទ់្កុ្ប ុទណ្ណា ះ ជា “ វកិ្ ខមភន
របហាន - លះល្បបសងាត្ទ់្កុ្ ” មនិល្មនជាការលះល្បបោចខ់ាត្ដចូមគ្ាចតិ្ត  
ល្ដលចាបទ់ផតើមទចញពីវបិសសនាទនាះទទ្ ។ 
 ២. វបិសសនាក្មមោា ន  ជាភាវនាមយួល្ដលចទប្មីន “ បញ្ញា  ” ឲ្យទក្ើត្ទ ើង 
មក្ទ ើញសភាវៈពិត្  ជាការទមើលលក្ខណៈរបសស់ភាវធម ៌  តាមសភាព
ពិត្ជាក្ដ់សតង ទោយជប្មះមនទិលទចញ ទធវើឲ្យទមើលទ ើញសភាវៈបានចាស ់
ោស ់ ប្ត្មឹប្ត្ូវតាមសភាពពិត្របសវ់ា ជាក្មមោា នល្ដលទ ើញនាមរបូ ជា
អនិចា ំទ្កុ្ខ ំអនតាត  ។ ជាក្មមោា ន  ល្ដលអាចលះក្ទិលសដលក់្ប្មិត្អនសុយ័
ល្ត្មតង វបិសសនាលះអន-ុសយ័ជាមណៈៗ  រេូត្ដល ់ មគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ទទ្ើប
អាចលះអនសុយ័ក្ទិលសជា “ សមុទចេទ្របហាន - លះោចខ់ាត្ ” បាន ។ 
 សមេក្មមោា ន ជាក្មមោា នល្ដលម្ចនពីមុនមក្ទេើយ ដចូជាក្សិណ
ក្មមោា នជាទដើម ។ ប ុល្នតវបិសសនាក្មមោា ន គ្ជឺាក្មមោា ន ល្ដលទទ្ើបល្ត្ម្ចន 
បនាទ បពី់ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធបានប្តាសដ់ងឹមក្ទេើយប ុទណ្ណា ះ       ទដើមបជីយួឲ្យ
សត្វទោក្លះអាលយ័ ពីនាមរបូរបសម់ ែនួ អសអ់ាលយ័ក្នុងសង្កខ ររបសម់ ែនួ ដល ់
និពាវ ន រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ទចញផតុ្ពីសងារវដតទនះ ។ 
 

 សំណួរទី ២៣.  ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧    ទេត្អុវីយក្ប្ត្មឹទសា សក្ចិា 
( ក្ចិ ា១៦ ) ? 
 សាធបុង...ទបើនិយាយចទំពាះធម ៌ល្ដលជាអងាននការប្តាសដ់ងឹ គ្សំឺទៅ
ដលទ់ពាធបិក្ខយិធម ៌ ៣៧ ប្រការ ល្ដលប្រជុំគ្គន ជាឯក្សាមគ្ា ី ម្ចនសត្រិប
ោា នជាទដើមផង ចះុទេត្អុវីក្ក៏្នុងទ្ទីនះ ទសា សក្ចិា ទោក្យក្ប្ត្មឹល្ត្
អរយិសចា ៤ គ្ណុនឹងអរយិបុគ្ាល ៤  ល្ត្ប ុទណ្ណា ះចងឹទាន ? 
 ចម្លយី ៖  ទពាធបិក្ខយិធម ៌គ្ជឺាប្កុ្មធមទ៌ាងំ ៣៧ ល្ដលនាទំៅដលក់ារ
ប្តាសដ់ងឹថា ប្ត្ូវឈានពីធមប៌្កុ្មទនះៗ ទចញទៅ ទទ្ើបទៅដលម់គ្ាម្ចនអងា 
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៨ ទេើយមគ្ាម្ចនអងា ៨ ទនាះ ប្រជុំប្ពមគ្គន មតង ទធវើក្ចិា ៤ យា ងទនះ ដទូចនះមគ្ា
ប្រជុំប្ពមគ្គន  ៤ ដង គ្ទឺធវើក្ចិា ១៦ យា ងល្បបទនះឯង     ទៅថា ទសា សក្ចិា 
( ក្ចិា ១៦ ) ។  
 គ្ ឺមគ្ា ៤ x ក្ចិា ៤ ក្នុងអរយិសចា = ក្ចិា ១៦ ទទ្ើបចបស់ពវប្គ្ប ់។  ទបើមគ្ា
មិនទានប់្រជុំប្ពមគ្គន  ៤ ដងទទ្ ក្ចិាក្ទ៏ធវើមិនទានដ់ល ់១៦ ល្ដរ ។  លះុប្តាល្ត្មគ្ា
ប្រជុំប្ពមគ្គន  ៤ ដង ទទ្ើបក្ចិាទាងំ ១៦ ចបស់ពវប្គ្ប ់។  
 ទពាធបិក្ខយិធម ៌ ជាបរយិត្ត ិ ល្ដលចងអុលបង្កា ញផែូវល្ដលប្ត្ូវទដើរ ថាគ្រួ
ទដើរតាមផែូវទពាធបិក្ខយិធមទ៌នះឯង ជាឯកាយនមគ្ា (មគ្ាល្ត្មួយ) ទៅខាង
ចងុផែូវទនះ គ្កឺ្ចិាទាងំ ៤ ទធវើប្ពមគ្គន ល្ត្មតង ( មិនល្មនទធវើមតងមួយទនាះទទ្ ) 
ទទ្ើបមគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើង ១ ដង មគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងដលទ់ៅ ៤ ដងឯទណ្ណះ ទទ្ើប
អសក់្ចិា ( ក្ចិា ១៦ យា ង ទធវើប្គ្បទ់េើយ ) គ្អឺសក់្ចិាល្ដលប្ត្ូវលះអនសុយ័
ក្ទិលសរបសម់ ែនួទនាះឯង ។  
ក្ចិាទាងំ ៤ របសអ់រយិសចា ទធវើប្ពមគ្គន យា ងដចូទមតច ?  
· មណៈទ ើញរបូនាមជាអនិចា ំជាទ្កុ្ខ ជាអនតាត   ទឈាែ ះថា ទ ើញនាមរបូ
ជាទ្កុ្ខ ទឈាែ ះថា ក្ពំងុក្ណំត្ដ់ងឹទ្កុ្ខ ( ក្ចិ ាទ្ ី ១ ទ្កុ្ ខសចាៈ ម្ចនក្ចិាប្ត្វូ
ក្ណំត្ដ់ងឹ ) ។ 

· មណៈក្ណំត្ដ់ងឹនាមរបូជាទ្កុ្ខ ក្ទ៏ ើញទ្កុ្ខទទាសរបសន់ាមរបូ ត្ណ្ណា ក្ ៏
ទក្ើត្ទ ើងមិនបាន ត្ណ្ណា មិនប្ាថាន ទ្កុ្ខទទ្ ត្ណ្ណា ប្ាថាន សមុប្ពទយាគ្គវចរ
ពុំម្ចនទសចក្តរីកី្រាយក្នុងនាមរបូ ទឈាែ ះថា  ត្ណ្ណា ប្ត្វូបានលះ  ( ក្ចិ ាទ្ ី២   
សមុទ្យសចាៈ  ម្ចនក្ចិាប្ត្វូលះ ) ។ 

· មណៈត្ណ្ណា ប្ត្វូលះជាត្ទ្ងារបហាន ទៅមណៈននវបិសសនាភាវនា ទឈាែ ះ
ថា ក្ពំងុឈានទៅរក្និពាវ នបនតិចមតងៗ លះុត្ណ្ណា ក្នុងនាមរបូប្ត្ូវបានលះ
អស ់ ទោយអំណ្ណចននវបិសសនាបញ្ញា ជាបនតបនាទ ប ់ ក្ប៏ានអារមមណ៍



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 239 គ.ស. ២០២៣ 

និពាវ ន ទធវើឲ្យដលនិ់ពាវ ន ( ក្ចិាទ្ ី៣ និទរាធសចាៈ ម្ចនក្ចិាប្ត្វូជាក្ច់ាស ់
ប្ត្វូទៅឲ្យដល ់) ។ 

· មណៈទៅដលនិ់ពាវ ន មគ្ាម្ចនអងា ៨ ក្ប៏្រជុំប្ពមគ្គន ទាងំ ៨ ល្ត្មតង ទឈាែ ះ
ថា ទធវើមគ្ាឲ្យចទប្មនីទ ើង រេូត្ដលប់្គ្ប ់៨, ពីមុនមក្ មគ្ាមិនទានប់្គ្ប់
ទាងំ ៨ ទនាះទទ្ មណៈវបិសសនា អងាមគ្ាអាចទក្ើត្ទ ើងយា ងទប្ចីនបាន ៥ 
ប ុទណ្ណា ះ លះុដលម់ណៈមគ្ាចតិ្ត ទទ្ើបអងាមគ្ាអាចមក្ប្រជុំប្ពមគ្គន បាន 
ទោយបានបចាយ័ពីប្ពះនិពាវ នផង ( ក្ចិាទ្ ី ៤  មគ្ាសចាៈ ម្ចនក្ចិាប្ត្វូទធវើឲ្យ
ចទប្មនីទ ើង ) ។ 

 ទេត្ទុនះ ទពាធបិក្ខយិធម ៌ ៣៧ គ្ជឺាផែូវល្ដលប្ត្ូវទដើរ ចាបពី់ទចញ
ដទំណើ រ រេូត្ដលទ់គ្គលទៅ ( មគ្ាប្រជុំគ្គន  )  រឯីក្ចិាទាងំ ៤ ទនាះគ្ទឺក្ើត្ទ ើង
មណៈមគ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងទនាះឯង មគ្ា ៤ ដង ទទ្ើបក្ចិាបានជា ១៦ យា ងល្បប
ទនះ ។  គ្កឺ្ចិាទាងំ ៤ របសអ់រយិសចាៈ ប្រជុគំ្គន ទាងំ ៤ ទៅចងុផែូវរបសម់គ្ា
ទនាះឯង ទេើយមគ្ា ៤ ដង ទទ្ើបក្ចិាចបស់ពវប្គ្បដ់បបទនះ ។ 
 

 សំណួរទី ២៤. ទត្ើទសា សក្ចិាដចូគ្គន ទៅនឹងទសា សញណល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  មិនដចូគ្គន ទទ្ទាន ។  
 ទសា សក្ចិា ជាក្ចិា ១៦ យា ង ល្ដលក្លុបុប្ត្គ្រួទធវើ ទដើមបរីចួផតុ្ចាក្
ទ្កុ្ខ រចួផតុ្ពីសងារវដតទនះ គ្កឺ្លុបុប្ត្ប្ត្ូវបំទពញ ក្ចិាទាងំ ៤ យា ង ( ក្ចិាប្ត្វូ
ក្ណំត្ដ់ងឹទ្កុ្ខ, ក្ចិ ាប្ត្វូលះសមទុ្យ័ត្តួ្ណ្ណា ទាងំ ៣, ក្ចិាប្ត្វូទធវើឲ្យជាក្់
ចាសនិ់ពាវ ន និង ក្ចិាប្ត្វូចទប្មនីមគ្ា ) របសអ់រយិសចាៈ ប្គ្បទ់ាងំ ៤ មគ្ា  
ទទ្ើបកាែ យជាក្ចិា ១៦ យា ងទនះឯង ។ ក្ចិាទាងំ ៤ ទនះ ទក្ើត្ទ ើង មណៈមគ្ា
ចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបម្ចនការទធវើក្ចិាទាងំទនះ ។    ទេើយមគ្ាទក្ើត្ទ ើង ៤ ដង   
ទទ្ើបទធវើក្ចិាប្គ្បទ់ាងំ ១៦ យា ងទនាះ ។ 
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 ចដំណក្ ទសា សញណ ឬ ញណ ១៦ ទនាះគ្សំឺទៅដល ់ វបិសសនា
ញណទាងំ ១៦ ល្ដលទ ើញនាមរបូតាមសភាវៈពិត្ ញណបញ្ញា ឈាន
ទ ើងបនតិចមតងៗ រេូត្ដលម់គ្ាចតិ្ត ( ញណទ្ ី១៤ )  ទក្ើត្ទ ើង  ទទ្ើបទធវើក្ចិា 
៤  យា ងរបសអ់រយិសចាៈទនាះ ។  ទេើយញណទាងំ ១៦ ទនះ ប្ត្ូវទធវើឲ្យទក្ើត្
ទ ើង ៤ ទលើក្ ទទ្ើបដលអ់រេត្តមគ្ាអរេត្តផល  ទទ្ើបទឈាែ ះថា ទធវើក្ចិាចប់
សពវប្គ្ប ់។ 
 

 សំណួរទី ២៥. ចងទ់ចះសម្ចធ ិ ចងទ់ចះបដបិត្ត ិ 
 អនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួ ១ ទទ្ៀត្ទាក្ទ់្ងបញ្ញា សម្ចធិ      ទោយសារឥ ូវទពញ
និយមខាែ ងំណ្ណសទ់រឿងសម្ចធឲិ្យល្ត្ឮថាក្ល្នែងណ្ណទបើក្វគ្ាសម្ចធ ិគ្មឺ្ចន ក្់ៗ
ទៅទេើយ ។ អសល់យុប នុាម នក្ហ៏ា នបងទ់ាងំល្ដលប្គូ្បង្កា ត្ស់ម្ចធមិនិ
ល្ដលសាា លអ់វីដដលជាការបទប្ងៀនរបសប់្ពះពទុ្ ធផង ។ ទបើក្វគ្ាសម្ចធទិេើយ
យក្ទឈាែ ះប្ពះពទុ្ ធ ( សម្ចធតិាមល្បបពទុ្ ធសាសនា ) ទៅទប្រី រក្លយុបាន
មិនទចះត្ចិ ! អាណិត្ប្ពះសងឃទោក្ប្គូ្អនក្ប្គូ្ខាងបទប្ងៀនធម ៌ ល្ដលពកួ្
គ្គត្ម់្ចនការទចះដងឹទប្ៅប្ជះពីទមទរៀនប្ពះពទុ្ ធមទំបើក្បទប្ងៀនធម ៌ មិនគ្តិ្
លយុកាក្ ់ទគ្មិនយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់មើល ទគ្ល្បរជាសមុចតិ្តបងល់យុទៅទរៀន
សម្ចធតិាមវគ្ាទជាគ្ជយ័ វគ្ាកាែ យជាអនក្ម្ចនទៅវញិ ! ទាក្ទ់្ងបញ្ញា ទនះ ទត្ើ
អនក្ប្គូ្អាចជយួផតលគ់្នែឹះបានទទ្សប្ម្ចបអ់នក្ល្ដលទចះដងឹធមត៌្ចិត្ចួទេើយ
គ្គត្ច់ងច់ាបទ់ផតើមអនវុត្តសម្ចធទិោយមិនរងច់ាទំាលដ់ត្គ្គត្ទ់ចះធមទ៌ប្ចនី! 
ចងឹទត្ើអវីជាប្គឹ្ះសម្ចធសំិរាបអ់នក្ទចះលែមៗ ? ឬអវីជាប្គឹ្ះសម្ចធសិប្ម្ចប់
ទ្ទូៅល្ត្មតង អនក្ប្គ្ូ ?       ម ្ុសំរួទនះ ទដើមបបី្រទយាជនទ៍ាងំម ្ុទំាងំសប្ម្ចប់
មនសុសទ្ទូៅ       
 ចម្លយី ៖  ការចទប្មីនភាវនាមិនល្មននិយាយមួយម្ច ត្ពី់រម្ច ត្ច់បទ់នាះទទ្  
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 ភាវនា  ម្ចន ២  យា ង គ្ ឺ 
 ១. សមេភាវនា  ជាភាវនាល្ដលទធវើឲ្យសម្ចធទិក្ើនទ ើង ( មិនបានទមើល 
លក្ខណរបសស់ភាវៈអវីទទ្ )  ល្បបទនះ ទគ្ចលូចតិ្តទប្ចីន ទប្ពាះសម្ចធទិក្ើន 
ចតិ្តសងប ់ត្ណ្ណា ចលូចតិ្ត ចងទ់ធវើទទ្ៀត្ ទធវើតាមគ្គន  ទប្ពាះទគ្យក្ប្ត្ឹមចតិ្តសងប ់
បាត្ត់ានត្ងឹ បាត្ ់Stress ប ុទណ្ណា ះ  ភាគ្ទប្ចនីទគ្ឲ្យទមើលមយលដ់ទងា ើម តាម
ពិត្ការទមើលមយលដ់ទងា ើមម្ចន ២ ល្បប គ្ដឺបបសមេៈ និង ល្បបកាយានបុ
សសនាសត្រិបោា ន ប ុល្នតភាគ្ទប្ចីន ទគ្បទប្ងៀនបានប្ត្មឹទមើលមយលដ់ទងា ើម ឲ្យ
ចតិ្តសងបប់ ុទណ្ណា ះ ប ុណាឹ ងមនសុសចលូចតិ្ត ( ក្ទិលសវាចលូចតិ្ត ) បទប្ងៀន
ទលើសេនឹ ងមនសុសមិនចលូចតិ្ត ទប្ពាះអត្យ់ល ់។   ប្ពះពទុ្ ធអងាមិនល្មនទ្នូាម ន
ឲ្យប្ត្មឹមនសុសចលូចតិ្តទនាះទទ្ ( ល្បបទនះតាមចតិ្តក្ទិលស )   ប្ពះអងាទ្នូាម ន
ឲ្យមនសុសទទ្វតាប្ពេែទចញចាក្ទ្កុ្ខ ( ទចញពីការទក្ើត្ ) ក្ទិលសមិនចលូចតិ្ត
ទទ្ ក្ទិលសប្ាថាន ការទក្ើត្ ជាពិទសសគ្តឺ្តួ្ណ្ណា   ល្ដលស្សឡាញ់ដត្
អារមមណ៍លអ និង ស្សឡាញ់ភពជាត្រិបសម់ ែនួទនះ ។ 
 ២. វបិសសនាភាវនា ជាភាវនាល្ដលទធវើឲ្យបញ្ញា ទក្ើនទ ើង ជាភាវនា
ល្ដលទមើលលក្ខណៈរបសស់ភាវៈ  តាមការពិត្ជាក្ដ់សតង ( មិនសំទៅយក្
សងប ់ ល្ត្មយ ង ) គ្ទឺ ើញគ្ណុទ ើញទទាសរបសន់ាមរបូ      នឹងទ ើញថា   
សភាវៈអវីៗ ( ទទាះរបូក្ត ីនាមក្ត ី) សទុ្ ធល្ត្ទក្ើត្ទេើយរលត្ទ់ៅវញិទាងំអស ់ទធវើ
ឲ្យអាចកាត្អ់ាលយ័ពីនាមរបូ វបិសសនាបញ្ញា ក្ទ៏ក្ើនទ ើងជាលំោប ់ រេូត្
ដល ់មគ្ាចតិ្ត ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសជាសមុទចេទ្បាន ( លះោចខ់ាត្ ) ។ 
  គ្រួសិក្ាឈតុ្ “ បក្ណិាក្ធម ៌” របសម់ ្ុ ំល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនទេើយកាល
ពីឆ្ន ទំៅ ពីនេងទ្ ី៦៦ ដល ់៨៦ ទៅក្នុងយធូបូ ។     គ្រួសរទសរល្សវងរក្ទៅក្នុង
យធូបូ “ Amara Tevy បក្ណិាក្ធម ៌នេងទ្ ី៦៦ ” ល្ដលម្ចនការសល្មតងអំពីធម៌
ជាមូលោា នក្នុងការបដបិត្ត ិសត្២ិ, សមបជញ្ា ៈ៤, សំវរៈសីល៥, ទពាធបិក្ខយិ
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ធម,៌ មគ្ាម្ចនអងា ៨, សីល សម្ចធ ិបញ្ញា , អរយិសចាៈ ៤ ( ក្ចិា ៤, បរវិដត ៣, 
អាការ ១២ ) ល្ដលពនយលពី់ការបដបិត្តសិទុ្ ធសាធ ។ ចដំណក្អភធិមមវញិ នឹង
ម្ចនអធរិាយអំពី ទពាធបិក្ខយិធម ៌ ( អវីម ែះល្ដលប្ត្ូវបដបិត្ត ិ ) ទនះ ទោយ
លមអិត្ ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី៧ ។ 
 សំណួរ ៖ សាធុៗ អនក្ប្គូ្ អរគ្ណុខាែ ងំណ្ណសស់ប្ម្ចបក់ារបំភែឺ      ម ្ុគំ្ជឺា
និសសតិ្ទទ្ើបយលធ់ម ៌១ ឆ្ន ទំនះទទ្ ។  ម ្ុចំលូចតិ្តទមើលធមត៌ាម YouTube ទប្ចនី
ជាងតាម Facebook ទប្ពាះមិនសវូម្ចនទពលទ ើង Facebook ទទ្ ។ ម ្ុសំរួរាង
ទប្ចីនត្ចិទេើយ ទប្ពាះទទ្ើបដបំូងៗអត្ទ់ានទ់ចះទប្ចីន គ្មឺ្ចនក្ល្នែងឆ្ងលទ់ប្ចីន
ណ្ណស ់! សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូល្ដលល្ត្ងអនទុប្គ្គះ !       
 ចទមែើយ ៖ គ្រួសាត បទ់ ើងវញិ សិក្ាឈតុ្បក្ណិាក្ធមរ៌បសម់ ្ុ ំ ជាការ
បទប្ងៀនល្ផនក្បដបិត្ត ិគ្ ឺ  អនក្បដបិត្តបិ្ត្ូវម្ចន   សត្សិមបជញ្ា ៈ ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ម្ចន
សំវរៈលអ ( ការសប្ងមួ ៥ យា ង ), វរីយិៈម្ចនក្ម្ចែ ងំជាសមមរបធាន, ទចះទយានិ
ទសា អទយានិទសាប្ត្ឹមប្ត្ូវ ម្ចនការយលដ់ងឹអំពី សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  និង 
ដងឹលមអិត្អំពីអងាមគ្ានីមួយៗផង ទទ្ើបអាចម្ចនការយលដ់ងឹក្នុងការបដបិត្ត ិ
និង ទចះប្គ្បប់្គ្ងអារមមណ៍ម ែនួឯង មណៈបដបិត្តបិាន ទោយទចញដទំណើ រពី 
សត្រិបោា ន ៤, សមមរបធាន ៤, ឥទ្ ធបិាទ្ ៤, ឥន្រនទិយ ៥, ពលៈ ៥, សទម្ចព ជឈងាៈ 
៧, មគ្ាម្ចនអងា ៨  និងដងឹក្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើក្នុងអរយិសចាៈ ៤ ។ 
 ឈតុ្បក្ណិាក្ធម ៌ចាបពី់នេងទ្ ី៦៦ ដល ់៨៦ ទៅក្នុងយធូបូ ជាបក្ណិាក្
ធម ៌១ ដល ់២១ ឧទាេរណ៍គ្ ឺ
 ទៅក្នុងយធូបូ សមូសរទសរពាក្យថា “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី ៦៦ 

បក្ណិាក្ធម ៌១ ” ។ 
https://youtu.be/ztFdQqAA3Zs  (នេងទ្ ី៦៦  សត្ ិ២) 
https://youtu.be/O5Kb_AWAJJM ( នេងទ្ ី៦៧  ទយានិទសា,  អទយានិទសាមនសិការ ) 

https://youtu.be/ztFdQqAA3Zs
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https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q  (នេងទ្ ី៦៨  សមបជញ្ា ៈ ៤) 
https://youtu.be/-TsKx0uS3IM  (នេងទ្ ី៦៩  សមបជញ្ា ៈ ៤) 
https://youtu.be/EsGQdqZCv4Y  (នេងទ្ ី៧០  សំវរសីល ៥) 
https://youtu.be/n05Om9xr_bE  (នេងទ្ ី៧១  មគ្ាម្ចនអងា ៨) 
https://youtu.be/ZvEkfE_O3k0      (នេងទ្ ី៧២ មគ្ាម្ចនអងា ៨, សីល សម្ចធ ិបញ្ញា ) 
https://youtu.be/npPo5PKDE4o  (នេងទ្ ី៧៣  មគ្ាម្ចនអងា ៨, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦) 
   .....(នេងទ្ ី៧៤  វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនាញណ ១៦ ) 
https://youtu.be/nNJ14R2peyg  (នេងទ្ ី៧៥  សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦, សម្ចម សងារបៈ ៣) 
https://youtu.be/Zk21bBbwxME  (នេងទ្ ី៧៦  សម្ចម វាចា ៣) 
https://youtu.be/mB21OD0-gZE  (នេងទ្ ី៧៧  ក្ថាសម្ចម វាចា, ក្ថាវត្ថុ ១០) 
https://youtu.be/gS_q-rX1x4w  (នេងទ្ ី៧៨  សម្ចម ក្មមនតៈ ៣, សម្ចម អាជីវៈ ២) 
https://youtu.be/TidEGvWVXHM  (នេងទ្ ី៧៩  សម្ចម សត្,ិ សត្ ិ២) 
https://youtu.be/cYsALtTKGfM  (នេងទ្ ី៨០  សម្ចម វាយាមៈ, សមមរបធាន ៤) 
https://youtu.be/hj-LCxecjCA  (នេងទ្ ី៨១   សម្ចម សម្ចធ,ិ សម្ចធ ិ៣) 
https://youtu.be/3SmB-f2VbYw  (នេងទ្ ី៨២ - សីល សម្ចធ ិបញ្ញា , ប្រកាសនវូ
គ្ណុធម ៌៩ ប្រការ) 
https://youtu.be/sROOF4_v0SY  (នេងទ្ ី៨៣ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា , ប្រកាសនវូ
គ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 
https://youtu.be/qEXUnkAXgVE  (នេងទ្ ី៨៤  សីល សម្ចធ ិបញ្ញា , ប្រកាសនវូ
គ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្ចប)់) 
https://youtu.be/H52NBasM7wo (នេងទ្ ី៨៥  អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤, បរវិដ ត ៣, អាការ១២) 

https://youtu.be/D8R0Np8UGEE (នេងទ្ ី៨៦  អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤ បរវិដត ៣, 
អាការ ១២ (ត្ចប)់) 

 

https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q
https://youtu.be/-TsKx0uS3IM
https://youtu.be/EsGQdqZCv4Y
https://youtu.be/n05Om9xr_bE
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 សំណួរទី ២៦. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើអារមមណ៍ទក្ើត្រលត្ភ់ាែ មៗ ទេើយ
មសុអំពីចតិ្តទៅថាអវី ?  ទត្ើអារមមណ៍ទនាះបាបឬទទ្ ទបើគ្តិ្ទផតសោត ស ? 
 ចម្លយី៖ សំទៅទលើការគ្តិ្ទរឿងទនះទរឿងទនាះពីមួយទរឿងទៅមួយទរឿង
ឬ ? ល្បបទនះ ប្គ្គនដ់ត្ជាឧទ្ ធចាៈភាពរទវរីវាយប ុទណ្ណា ះ ជាអក្សុលទចត្សិក្ 
ល្ដលមិនឲ្យចតិ្តម្ចនសភាពសងបទ់ទ្ គ្ឲឺ្យចតិ្តទៅទនះទៅទនាះ ពីមួយទរឿងទៅ
មួយទរឿង ឥត្ឈបឈ់រទនាះឯង ។ ភាពរទវរីវាយទនះ ចារំារាងំមិនឲ្យម្ចន
សត្ទិក្ើត្ទ ើងមក្តាងំទៅទលើអារមមណ៍ក្មមោា នបានទនាះទទ្ ។ ជាសភាព
ល្ដលគ្គម នសត្ទិនាះឯង  ទទ្ើបម្ចនភាពរទវរីវាយល្បបទនាះ ។ 
  សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ ឧទាេរណ៍ ទពលទ ើញអវីមួយ ឬ គ្តិ្ពីអវីមួយ 
ភាែ មទនាះម្ចនអារមមណ៍មួយ ទចញមក្ នាឱំយចតិ្តគ្តិ្អាប្ក្ក្ភ់ាែ ម ប ុល្នតក្នុង
ចតិ្តអត្គ់្តិ្ដទូចនះទទ្ ។  ទត្ើទនះជាអវី ?  ទេើយការគ្តិ្ល្បបេនឹ ង បាបឬទទ្ ? 
  ចទមែើយ ៖ ជាអទយានិទសាមនសិការ ជាការមនសិការអារមមណ៍មិនលអ
មួយល្ភែត្ទនាះ ទោយអំណ្ណចននសភាវៈអាប្ក្ក្ ់( ក្ទិលសណ្ណមួយ ) ។ ទៅ
ទពលសភាវៈលអ បានមក្ពិចារណ្ណអារមមណ៍ទនាះមតង ក្អ៏ាចគ្តិ្ទៅទផសង 
មសុពីអមាញ់មញិទៅបានទនាះគ្ជឺាទយានិទសាមនសិការជាការមនសិការ 
ទៅក្នុងផែូវក្សុលជាសភាវៈលអ ចតិ្តម្ចនសភាពជាក្សុលមក្វញិ  ទោយសារ
សភាវៈលអម្ចនក្ម្ចែ ងំជាង ។ 
 សំណួរ  ៖  ផលការគ្តិ្អាប្ក្ក្ម់ួយល្ភែត្បាបឬទទ្អនក្ប្គូ្? 
 ចទមែើយ ៖ វាប្គ្គនដ់ត្ជាសភាពទៅេែងននចតិ្ត ជាអក្សុលចតិ្ត មិនទាន់
ជាក្មមទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្គ្តិ្ មិនទានប់ានទធវើតាមកាយ តាមវាចា ។ ប ុល្នតទបើ
ទយើងដងឹទានវ់ា ទយើងមិនទធវើតាមអំណ្ណចវា វាក្េ៏យក្ម្ចែ ងំទៅវញិ ( ជាការ
លអ ) ទបើទយើងទធវើតាមអំណ្ណចវា ពីថាន ក្ក់្ទិលស នឹងទៅដលថ់ាន ក្ក់្មមភាែ ម 
ទនះទទ្ើបទៅថា បាប ទៅថា ទធវើបាបក្មម ។ ទបើមនិបានទធវើតាមការគ្តិ្
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អាប្ក្ក្ទ់នាះទទ្ វាទៅប្ត្មឹថាន ក្ក់្ទិលសទទ្ គ្កឺ្ទិលសវាគ្តិ្បាប  គ្តិ្មិនលអ 
ប ុល្នតអាចល្ក្មក្វញិបាន មនុទពលទធវើតាមវា ។ 
 បាទ្ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
 

 សំណួរទី ២៧.  ឥន្រនទយិ ៥ ?   ឥន្រនទយិ ៦ ?   ការប្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទយិ ? 
 សមូជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ដច៏ទប្មនី ទត្ើឥន្រនទិយទាងំ ៥ ម្ចនវសិយ័ទផសងៗគ្គន  
ម្ចនអារមមណ៍ទផសងៗគ្គន  រល្មងមិនទ្ទ្លួនវូអារមមណ៍ និង វសិយ័ននគ្គន និង
គ្គន ទ ើយ គ្ចឺក្ខុន្រនទយិ ១, ទសាត្និ្រនទិយ ១, ឃានិន្រនទិយ ១, ជិវ ានិ្រនទិយ ១, កាយិន្រនទយិ 
១  ទត្ើអវីជាទ្ពឹីងរបសឥ់ន្រនទិយ ទាងំ ៥ យា ងទនះ ?  
 ចម្លយី ៖ ឥន្រនទយិ ៥ គ្សំឺទៅទលើភាវនាឥន្រនទិយ ( សទាធ  សត្ ិ វរិយិៈ 
សម្ចធបិញ្ញា  ) មិនល្មនសំទៅទលើឥន្រនទិយល្ដលជាទាវ រទនាះទទ្ ទបើការ
ប្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទិយល្ដលជាទាវ រ ទគ្ទៅថា សត្បិ្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទយិទាងំ ៦ ( ទទ្ើប
សំទៅទលើទាវ រទាងំ ៦ ម្ចន ល្ភនក្ ប្ត្ទចៀក្ ប្ចមុះ អណ្ណត ត្ កាយ និង ចតិ្ត ) ។  
 ឥន្រនទិយនីមួយៗ ម្ចនអារមមណ៍ទផសងៗគ្គន  ប ុល្នត “ សត្ ិ” ជាអនក្ប្គ្បប់្គ្ង
ទៅទលើឥន្រនទិយទាងំ ៦ ទនាះ មិនឲ្យប្តាចច់រទៅរក្អារមមណ៍ណ្ណ ល្ដលជា
បចាយ័ននក្ទិលសទនាះទទ្ ។  
 សត្ ិ ជាអនក្ប្គ្បប់្គ្ងឲ្យឥន្រនទិយទាងំទនាះ ឲ្យប្តាចទ់ៅរក្អារមមណ៍ណ្ណ
ល្ដលជាបចាយ័ននបញ្ញា ប ុទណ្ណា ះ គ្ឲឺ្យមនសិការទៅរក្ “ របូ ” ឬ “ នាម ” ល្ដល
ជាបចាុរបននអារមមណ៍ដត្ប ុទណ្ណា ះ  ទគ្ទៅថាជា “ ទយានិទសាមនសិការ ”  
ទទ្ើប “ បញ្ញា  ” ម្ចនឱកាសមក្ទ ើញការពិត្ននអារមមណ៍ទនាះ ថាជារបូអវី ? 
ឬនាមអវី ?  
 ទបើគ្គម នការប្គ្បប់្គ្ងទទ្ ឥន្រនទយិទាងំ ៦ ក្ទ៏បើក្ចេំឲ្យក្ទិលសចលូប្គ្ប់
ទាវ រល្ត្មតង ទធវើឲ្យសត្មិិនអាចតាងំបាន បញ្ញា ក្គ៏្គម នឱកាសទក្ើត្ទ ើងបាន
ល្ដរ ។ ប ុល្នតទបើទាវ រទាងំ ៦ ប្ត្ូវបានប្គ្បប់្គ្ងទេើយ ក្ទិលសក្ច៏លូមក្មនិ
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បាន ទប្រៀបដចូដបំូលល្ដលប្រក្ប់ានជិត្លអ ទភែៀងក្ម៏និអាចសាចចលូមក្
ក្នុងផទះរបសម់ ែនួ ដទូចនះបានល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖ លអទេើយ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ល្ត្ម ្ុមំិនបានកានយ់ក្ នវូឥន្រនទិយ ៥ 
ល្ដលជាទចត្សិក្ នាមធមទ៌នាះទទ្ ម ្ុសំមូកានយ់ក្ នវូឥន្រនទិយល្ដលជា របូ
ធម ៌ ជាឥន្រនទិយល្ដលជាធកំ្នុងវសិយ័ទផសងៗគ្គន  ទ្ទ្លួអារមមណ៍ទផសងៗគ្គន  
ជំនសួគ្គន មិនបានល្ត្ប ុទណ្ណា ះ ប្គ្គនដ់ត្ចងដ់ងឹថា ឥន្រនទយិល្ដលជារបូធម ៌ជា
ក្មមជជរបូ ជាទាវ រ ជាធមខ៌ាងក្នុង អាចប ះម ទបអ់ារមមណ៍ខាងទប្ៅបាន ម្ចនអវីជា
ទ្ពឹីងទទ្ើបទ្ទ្លួ  ឬ  ប ះម ទបអ់ារមមណ៍បានសទប្មច    ទប្ពាះទ ើញម្ចនក្នុង
ទសៀវទៅសរទសមក្យា ងេនឹ ង បាទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ឥន្រនទយិទាងំ ៦ ទនាះជាអាយត្នៈខាងក្នុង ជាគ្នឹូងអាយត្នៈ
ខាងទប្ៅល្ដលជាអារមមណ៍ ( វសិយ័ ) របសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ, អាយត្នៈខាងក្នុង 
និង ខាងទប្ៅល្ត្ងល្ត្ប ះម ទបគ់្គន ទោយ “ ផសសៈ ” ឲ្យទក្ើត្ទ ើងល្បបទនាះ ទទ្ើប
ម្ចនការទសាយនវូអារមមណ៍ដដលជាទវទ្នា រចួត្តួ្ណ្ណា ក្អ៏ាស្សយ័ការ
ទសាយអារមមណ៍ទនាះទក្ើត្ទ ើង, សត្គិ្រួទក្ើត្ទ ើងមក្ទ្បស់ាា ត្ម់និឲ្យត្ួ
ត្ណ្ណា អាស្សយ័      សត្ទិទ្ើបជាទ្ពឹីងរបសឥ់ន្រនទិយទាងំ ៦ ទបើគ្គម នសត្ទិទ្ 
អាយត្នៈខាងក្នុង និង ខាងទប្ៅរបសឥ់ន្រនទិយទាងំ ៦ នឹងគ្គម នទ្ពឹីងទទ្ នឹង
ប្រប្ពឹត្តទៅតាមអំណ្ណចក្ទិលសជាមនិខាន ។ 
 សំណួរ ៖ លអប្រនពទេើយ សភាពននធមទ៌ក្ើត្ទ ើង ដចូអនក្ប្គូ្ទរៀបរាប ់គ្ឺ
ពិត្ជាយា ងេនឹ ងទេើយ     ល្ត្សំណួរម ្ុទំលើក្មក្     ក្ម៏្ចនទសចក្តពិីត្តាម
ល្បបទផសង ( ម្ចនក្នុងទសៀវទៅ គ្មពីរ ) អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូទប្ចីនជាអទនក្           
ទសចក្តសីមុកាយសរាយចតិ្ត      និង     ទសចក្តចីទប្មីនក្នុងធមមវនិយ័ល្ដល
ប្ពះអរយិៈបានសល្មតងទេើយទោយលអ ចរូម្ចនដលអ់នក្ប្គូ្សពវកាលទាងំពងួ។  
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 សំណួរទី ២៨. ទសាតាបននលះមចិាេ ទ្ដិ ា ិឬ សកាា យទ្ដិ ា ិ? 
 តាមម្ុធំាែ បដ់ងឹគ្បឺ្ត្វូលះសីលពវត្បរាម្ចសមួយទទ្ៀត្ មយ ងទទ្ៀត្ម្ចនធ
ម្ចម ចារយម ែះទលើក្ទ ើងថា លះទ្ដិា ិ គ្ ឺសកាា យទ្ដិា ិ  មិនល្មនមចិាេ ទ្ដិ ាទិទ្  ប ុល្នត
ចទំពាះម ្ុយំលថ់ាមចិាេ ទ្ដិ ាបិ្ត្ឹមប្ត្ូវជាង ។ 
 ចម្លយី ៖  មិចាេ ទ្ដិ ា ិ ល្ដលមគ្ាលះបានទនាះ   ជាមចិាេ ទ្ដិ ាកិ្ប្មិត្អនសុយ័ 
គ្ ឺត្សួកាា យទ្ដិា ិ( យលទ់ ើញថាជាត្មួ ែនួ ) េនឹ ងឯងល្ដលប្ពះទសាតាបននលះ
ទនាះ គ្ទឺោក្ល្លងយលទ់ ើញថា ជាត្មួ ែនួទទ្ៀត្ទេើយ ។  ទោក្ទ ើញ
ទោយបញ្ញា របសម់ ែនួថា  វាប្គ្គនដ់ត្ជា “ ត្នួាម ”, “ ត្រួបូ ”  ប ុទណ្ណា ះ  មិនល្មន
ជា “ ត្មួ ែនួ ” ទទ្ៀត្ទ ើយ គ្ ឺទោក្ លះទ្ដិា ិបានដលក់្ប្មតិ្អនសុយ័ទេើយ ។  
សកាា យទ្ដិា ិ ល្ដលទធវើឲ្យយលទ់ ើញថា ជាត្មួ ែនួទនាះ ល្លងទក្ើត្ម្ចនទទ្ៀត្
ទេើយ ។ 
 សីលពវត្បរាម្ចស គ្ជឺាការប្រកានយ់ក្នវូការបដបិត្តមិសុទនាះ គ្ទឺចញ
ពីមិចាេ ទ្ដិ ាទិនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ២៩. ទត្ើបុេជុ ជនទយើង អនក្ល្ដលបានបដបិត្តនិវូប្ពះធមខ៌ាជ បម់ ជនួ 
អាចលះកាត្ត់្ណ្ណា បានម ែះ  ឬទាងំអសប់ានទទ្ អនក្ប្គ្ ូ?  
 ចម្លយី ៖ ការបដបិត្តធិម ៌ គ្បឺ្ត្ូវទដើរតាមផែូវននទពាធបិក្ខយិធម ៌ ៣៧ 
ប្រការទនាះ  ទោយចាបទ់ផតើមពី សត្រិបោា ន ៤, សមមរបធាន ៤, ឥទ្ ធបិាទ្ ៤, 
ឥន្រនទយិ ៥, ពលៈ ៥, សំទពាជឈងាៈ ៧ និង មគ្ាម្ចនអងា ៨  ទបើប្ាក្ដចាសថ់ា 
បានទដើរតាមផែូវទនះទេើយ ប្ាក្ដជាអាចលះក្ទិលសបាន ទៅតាមដណំ្ណក្់
កាលននភាវនា ទ្បីផំតុ្ក្ទ៏ៅដលម់គ្ាម្ចនអងា ៨ បាន ។  ប ុល្នតការបដបិត្តមិនិ
ល្មនទរៀនប្ត្ឹមគ្មពីរឲ្យយក្ទៅបដបិត្តមិ ែនួឯង ទោយគ្គម នការល្ណនាពីំ
ក្លយណមតិ្តជាប្គ្កូ្មមោា នទនាះទទ្  ទប្ពាះនឹងទដើរមិនប្ត្ូវផែូវ រាវផែូវមនិ
ទ ើញ   ទប្ពាះប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវប្គ្បប់្គ្ងម ែនួឯង ចាត្ក់ារទលើនាមធមរ៌បស់
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ម ែនួឯង ល្ដលសមូបមី ែនួឯងក្ម៏ិនសាា លស់ភាវៈល្ដលទក្ើត្ទ ើងក្នុងម ែនួផង 
ទទ្ើបជាការលំបាក្ក្នុងការបដបិត្ត ិ ទធវើឲ្យការបដបិត្តមិនិទៅមុម ។ លះុទៅ
បដបិត្តកិ្មមោា ន អនក្ល្ណនាកំ្មមោា នបានប្ត្ឹមល្ណនាឲំ្យទមើលមយលដ់ទងា ើម 
រចួទៅទទ្ើប្ត្ឹមទមើលមយលដ់ទងា ើមទនាះទៅវញិ មិនទៅមុមទទ្ៀត្ មិនបានទៅ
ដលអ់នបុសសនា មិនបានល្ណនាឲំ្យទ ើញអវីទៅជាអនិចា ំ ទ្កុ្ខ ំអនតាត  របស់
នាមរបូ ការបដបិត្តមិិនទធវើឲ្យទក្ើត្ភាពទនឿយណ្ណយទ ើង បានទក្ើត្ទ ើងល្ត្
ភាពទពញចតិ្តភាពសងបទ់នាះ ទធវើឲ្យការលះក្ទិលសមនិបានលះ ទៅជាការ
ប្រប្ពឹត្តទៅជាមួយក្ទិលស ទេត្ទុនះទធវើឲ្យការបដបិត្តរិបសទ់គ្ មិនអាចលះ
ក្ទិលសម ែនួឯងបាន ។ 
ក្នុងការបដបិត្ត ិប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្វូម្ចនធមជ៌ាមូលោា នប្គ្ះឹ ៖ 
· សីលទាងំ ៤ ឲ្យបរសិទុ្ ធជា ចាត្រុារសិទុ្ ធសីិល ( សីលវសិទុ្ ធ ិ) ។ 
· សទាធ ទជឿជាក្យ់ា ងមុត្ម្ចទំលើការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ មិន
អាលយ័នឹងជីវតិ្ម ែនួឯង ។ 

· សត្ទិាងំ ២ ប្ត្ូវទធវើការដងឹអវីគ្រួនិងមិនគ្រួ និង ទចះយក្សត្តិាងំទលើ
អារមមណ៍ក្មមោា ន ឲ្យបានខាជ បម់ ជនួ ២៤ ទម្ច ង និង ម្ចនរយៈទពលយរូ
អល្ងវងត្ទៅ ដរាបណ្ណទៅម្ចនជីវតិ្ មិនល្មនទធវើប្តឹ្ម ៧ ទៅ ១០ នេងទនាះទទ្ ។ 

· វរិយិៈ ក្ប៏្ត្ូវដលក់្ប្មិត្សមមរបធាន  ទធវើក្ចិាទាងំ ៤ ប្ពមគ្គន  ទលើអារមមណ៍ដត្
មួយ ទលើរបូអវីមួយ ឬ ទលើនាមអវីមួយ ។ 

· សម្ចធ ិ គ្រួតាងំទលើអារមមណ៍ណ្ណល្ដលជាបចាយ័ននបញ្ញា  មិនល្មនតាងំ
ទលើអារមមណ៍ណ្ណល្ដលជាបចាយ័ននក្ទិលសទនាះទទ្ ។ 

· បញ្ញា  ៣ ក្ប្មតិ្ ដលភ់ាវនាមយរបញ្ញា , សាា លពី់សមបជញ្ា ៈទាងំ ៤, ទចះ
ប្គ្បប់្គ្ង និង ចាត្ដ់ចងសត្សិាែ រត្មី ែនួឯង, សាា លពី់អវីទៅជាអនបុសសនា
ទាងំ ៧  និង សាា លពី់ភាពមសុគ្គន ក្នុងការមនសិការក្មមោា នថា មនសិការ
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ល្បបណ្ណជាសមេៈ មនសិការល្បបណ្ណជាវបិសសនា ប្ត្ូវសិក្ាឲ្យដងឹ
ទោយម ែនួឯង និង ទធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើងក្នុងចតិ្តរបសម់ ែនួទោយម ែនួឯង ។  

 ខាងទលើជាការល្ណនាបំ្ត្សួៗប ុទណ្ណា ះ ក្លយណមតិ្តល្ដលល្ណនាកំ្មម
ោា ននឹងល្ណនាទំសចក្តលីមអតិ្ក្នុងការមនសិការឲ្យប្ពះទយាគ្គវចរល្េមទទ្ៀត្ 
ទៅទពលបដបិត្តកិ្មមោា នជាក្ដ់សតង ។  អាចលះក្ទិលសបាន ឬ មនិបាន ឋតិ្
ទៅទលើការបដបិត្តថិា ទដើរមក្ប្ត្ូវផែូវឬទទ្ ទោយយក្គ្មពីរក្បួនចាបជ់ា
ទគ្គល មិនល្មនយក្បុគ្ាលណ្ណម្ចន ក្ជ់ាទគ្គលទនាះទទ្ទាន ។ 
 ពរ សាធ ុ៣ អរគ្ណុដលអ់នក្ប្គ្ូទប្ចនី          

 

 សំណួរទី ៣០. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្!ូ ទត្ើការចទប្មនីល្ត្សត្រិបោា ន ៤ ល្ត្
មយ ង អាចបានមគ្ាផលនិពាវ នល្ដរទទ្  ឬក្ប៏្ត្វូម្ចនទពាធបិក្ខយិធម ៌ ៣៧ 
ទពញទលញ  ទទ្ើបបានមគ្ាផលនិពាវ ន ? 
 ចម្លយី ៖  ប្ត្ូវទពាធបិក្ខយិធមទ៌ាងំ ៣៧ ប្រការទនាះ ល្ដលចាបទ់ផេើមពី
សត្រិបោា នទនះទៅ  ទធវើឲ្យឥទ្ ធបិាទ្របសម់ ែនួចទប្មនីទ ើង ទធវើឲ្យសមមរបធាន
របសម់ ែនួប្រប្ពឹត្តទៅប្ត្ងផ់ែូវ    ទធវើឲ្យឥន្រនទិយ    និង    ពលៈរបសម់ ែនួទក្ើនក្ម្ចែ ងំ  
រចួសប្មួលសំទពាជឈងាៈទាងំ ៧ របសម់ ែនួឲ្យបានលអ ឲ្យម្ចនត្លុយភាពលអ ទធវើឲ្យ
បញ្ញា របសម់ ែនួប្រប្ពឹត្តទៅតាមគ្នែងននវបិសសនាញណទាងំ ១៦ ប្រការ ទទ្ើប
អាចទធវើមគ្ាឲ្យទក្ើត្ទ ើងបាន ។ 
 

 សំណួរទី ៣១. មនសិការល្បបណ្ណជា សមេៈ មនសិការល្បបណ្ណជា
វបិសសនា ? ទេើយទធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើងក្នុងចតិ្តរបសម់ ែនួយា ងដចូទមតច ? សមូអនក្
ប្គ្ជូយួពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ..!! 
 ចម្លយី ៖  វធិមីនសិការមសុគ្គន  ចទំពាះក្មមោា នទាងំ ២ ៖ 
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 ១. ការមនសិការក្មមោា ន ទដើមបឲី្យចតិ្តទៅនឹងទលើអារមមណ៍ដត្មួយ ជា
ការមនសិការល្បបសមេៈ ទគ្គលទៅប្គ្គនដ់ត្ទធវើឲ្យចតិ្តសងបទ់លើអារមមណ៍ដត្
មួយ ។ 
 ២. ការមនសិការក្មមោា ន ទដើមបឲី្យចតិ្តទ ើញនវូលក្ខណៈរបសន់ាម ឬ 
របសរ់បូ គ្ ឺពិចារណ្ណទលើសភាពមនិទទ្ៀង ជាទ្កុ្ខ ជាអនតាត  របសន់ាមរបូ ជា
ការមនសិការល្បបវបិសសនា ទគ្គលទៅទដើមបដីក្អាលយ័ទលើនាមរបូ ទដើមប ី
លះអាលយ័ទលើនាមរបូ ( មិនល្មនឲ្យទពញចតិ្តទលើភាពសងបរ់បសន់ាមរបូ
ទនាះទទ្ ),  ទដើមបលីះត្ណ្ណា (ទពញចតិ្តនាមរបូ) ទដើមបលីះទ្ដិ ា ិ (យលម់សុថា
នាមរបូជាត្មួ ែនួ) និងទដើមបលីះម្ចនះ ( ទលើក្ត្ទមាើងម ែនួ ថានាមរបូរបសម់ ែនួ
ប្គ្គនទ់បើជាងអនក្ដនទ្ ) ។ 
 

 សំណួរទី ៣២. អវីទៅជាទម្ចេៈ ? ទត្ើប្ត្វូទធវើអវីទដើមបឲី្យទម្ចេៈអសទ់ៅ ? 
 ចម្លយី ៖ ទម្ចេៈ  ជាសភាពមិនដងឹនវូ ធម ៌៨ យា ង គ្ ឺ 
 ១. មិនដងឹនវូគ្ណុប្ពះពទុ្ ធថា ប្ពះពទុ្ ធម្ចនគ្ណុដចូទមតច ?។ 
២. មនិដងឹនវូគ្ណុប្ពះធមថ៌ា ប្ពះធមន៌ាសំត្វទោក្ទចញពីសងារវដតយា ង 
      ដចូទមតច ? ។ 
៣. មិនដងឹនវូគ្ណុប្ពះសងឃថា ជាល្ស្សបុណយយា ងដចូទមតច ? ។ 
 ៤. មិនដងឹក្នុងសិកាខ  ៣ គ្ ឺអធសីិលសិកាខ  អធចិតិ្តសិកាខ  អធបិញ្ញា សិកាខ ថា  
      ប្រការបដបិត្តយិា ងទនះ ទធវើឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខយា ងដចូទមតច ?។ 
 ៥. មិនដងឹក្នុងមនធអត្តី្ថា ម ែនួបានទក្ើត្មក្ទេើយឬយា ងណ្ណ ? ។ 
 ៦. មនិដងឹក្នុងមនធអនាគ្ត្ថា ម ែនួនឹងប្ត្ូវទក្ើត្ទទ្ៀត្ឬយា ងណ្ណ ? ។ 
 ៧. មិនដងឹក្នុងមនធទាងំជាអត្តី្  និង  អនាគ្ត្   គ្មឺិនដងឹក្នុងមនធបចាុរបននថា   
 មនធបចាុរបននរបសម់ ែនួ ក្ពំងុប្រប្ពឹត្តទៅយា ងដចូទមតច ? អាតាម អញម្ចន 
 ពិត្ល្មនឬទទ្េន៎ ? 
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 ៨. មនិដងឹក្នុងបចាយាការ  គ្មឺិនដងឹក្នុងបដចិាសមុរាទ្ថា  ធមណ៌្ណជា 
 ទេត្ ុ? ធមណ៌្ណជាផល ? ទេើយពាក្ព់ន័ធគ្គន យា ងដចូទមតច ?  ជាទដើម ។ 
 ចដំណក្អនក្ម្ចនទម្ចេៈចរតិ្ ម្ចនលក្ខណៈទោយរមួ គ្ ឺលងិត្លងង ់លងង ់
ទង្កះ រាយម្ចយ មនិសវូយល ់មិនទចះសប្មបម ែនួ មិនដងឹថា ប្ត្ូវទធវើអវីមុន អវី
ទប្កាយ មិនដងឹអវីគ្រួអវីមិនគ្រួ មិនដងឹអវីម្ចនប្រទយាជន ៍ អវីមិនម្ចន
ប្រទយាជន ៍ រាល្រក្ចតិ្ត មិនដងឹសទប្មចថាយក្មួយណ្ណ មិនទជឿទលើប្ពះពទុ្ ធ
ប្ពះធមប៌្ពះសងឃ មនិយលពី់សីលសម្ចធបិញ្ញា ... ។ 
 អនក្សិក្ាធម ៌អាចល្សវងយលប់ល្នថមទោយការសាត បក់ារអធរិាយអំពី  
“ ទម្ចេមូលចតិ្ត ” ល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនរចួទេើយ កាលទៅបរទិចេទ្ទ្ ី ១ ឆ្ន  ំ
២០១៩,    អក្សុលចតិ្ត ១២ - ទម្ចេមូលចតិ្ត ២ - ទៅយធូបូ  Chhann Him 
អាលប់ ុម  “ សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ...” 
១ វទីដអ ូ= ៣ នេងការបទប្ងៀន  
https://youtu.be/LjW4fTgPpic 
នេងទ្ ីDay ២២-២៣-២៤ = ទម្ចេមូលចតិ្ត ២, វចិកិ្ចិាេ , ឧទ្ ធចាៈ  
https://youtu.be/6pc7St1m-4c នេងទ្ ី Day ២៥-២៦-២៧ = ទម្ចេមូលចតិ្ត ២, 
ទេត្នុាឲំ្យទក្ើត្ទម្ចេៈ, ផលទក្ើត្ពីទម្ចេៈ  
 ចដំណក្ការលះ ទម្ចេៈ, គ្រួចទប្មនី “ អទម្ចេៈ ” ឲ្យបានទប្ចីន ទទ្ើប
អាចបនថយទម្ចេៈបានម ែះ ។   ការលះទម្ចេៈម្ចន ២ ក្ប្មិត្  គ្ ឺ 
· ការលះជាមណៈៗ   
· លះល្បបោចខ់ាត្ ។   
 លះជាមណៈៗ ( ត្ទ្ងារបហាន ) ៖  ទោយការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្  ទរៀនធម ៌
ទរៀនល្សវងយលអ់វីលអគ្រួទសពគ្ប ់? អវីមិនលអមនិគ្រួទសពគ្ប ់? អវីមសុអវីប្ត្ូវ ? 
អវីជាបុណយអវីជាបាប ? អវីជាក្សុលអវីជាអក្សុល ? អវីគ្រួអវីមិនគ្រួ ( ចទប្មនី
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សត្ ិ)   អវីម្ចនប្រទយាជនគ៍្រួយក្ ?     អវីមិនម្ចនប្រទយាជនគ៍្រួទបាះបង ់?      
( ចទប្មីនបញ្ញា  ) អវីជាសីល ? សម្ចធ ិ? បញ្ញា  ?  សងារវដតយា ងដចូទមតច ?    
ការចទប្មីនវបិសសនាទដើមបបីទងា ើនបញ្ញា  ( អទម្ចេៈ )  យា ងដចូទមតច ?...។ 
 លះល្បបោចខ់ាត្ ( សមុទចេទ្របហាន ) ៖ ជាការលះក្ប្មិត្អរេត្តមគ្ា
ញ្ញា ណ ( ដលនិ់ពាវ ន ៤ ដង ) ទទ្ើបអាចលះទម្ចេៈ ឬ ទៅថា អវជិាជ នសុយ័ 
បានសទប្មចោចខ់ាត្ ជាសមុទចេទ្របហាន ។ ទបើមនិទានដ់លអ់រេត្តមគ្ា
ញ្ញា ណទទ្ ទម្ចេៈមិនទានអ់សទ់នាះទទ្ ប្ត្ូវសនសជំាបនតទទ្ៀត្ រេូត្ដល់
អរេត្តមគ្ាអរេត្តផលទក្ើត្ទ ើង ទទ្ើបអាចរចួផតុ្ទាងំស្សុង ពីក្ទិលស
ទាងំពងួបាន រមួទាងំទម្ចេៈទនះផងល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ៣៣.  សម្ចា លដ់ចូទមតចថា ជាអរយិៈ ? 
  អនក្ប្គ្ ូ ទត្ើទយើងអាចសម្ចា លថ់ាបគុ្ាលទនាះសទប្មចជាអរយិបុគ្ាលដចូ
ទមតច ? ទបើទយើងដងឹថា អនក្ល្ដលបានសទប្មចជាអរយិបុគ្ាល ទគ្មិនល្ដល
អតួ្នវូគ្ណុធមដ៌ដលទគ្បានសទប្មចទនាះផង ? អនក្ប្គូ្ជយួពនយលត់្ចិផង
អាតាម ទៅម្ចនការឆ្ងលក់្ល្នែងេនឹ ង          ឧទាេរណ៍  ដចូជាទរឿងក្នូស្សីទ្ ី៣ 
របស ់អនាេបិណឌិ ក្ទសដា ីជាទដើម។ 
 ចម្លយី ៖   ក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើគ្លឺះក្ទិលសរបសម់ ែនួ  ទធវើម ែនួឯងឲ្យទៅជា 
អរយិៈទោយម ែនួឯងទាន    មនិល្មនទៅទមើលអនក្ដនទ្ទនាះទទ្   ទយើងគ្គម ន
ក្ចិាទៅប្ត្ួត្ពិនិត្យអនក្ដនទ្ទ ើយ ទទាះអនក្ទនាះជាអរយិៈល្មន ឬ មនិល្មនក្ត ី
ក្ម៏ិនល្មនជាក្ចិារបសទ់យើងទៅដងឹទនាះល្ដរ ។  
 មយ ងទទ្ៀត្ទបើទយើងជាបុេជុ ជន ទយើងក្គ៏្គម នសមត្ថភាពអវីនឹងដងឹថា បុគ្ាល 
ទនះ ឬ បុគ្ាលទនាះជាអរយិៈថាន ក្ណ់្ណបានល្ដរ ។  លះុប្តាល្ត្ជាអរយិៈទសែើគ្គន
ដចូគ្គន  សនទនាគ្គន ទៅទទ្ើបអាចដងឹបាន ។   ទបើទោក្ជាអរយិៈម ពសជ់ាងម ែនួ 
ម ែនួក្ម៏ិនអាចដងឹអំពីទោក្បានល្ដរ អាចដងឹបានប្តឹ្មអរយិៈទសែើគ្គន ប ុទណ្ណា ះ ។ 
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 ទេើយទបើទយើងប្ត្ឹមល្ត្ជាបុេជុ ជន  ទយើងក្ម៏ិនអាចដងឹបានទទ្ថា ទោក្
ជាអរយិៈឬទទ្ ? ឬជាអរយិៈថាន ក្ណ់្ណទនាះល្ដរ ? ដចូភកិ្ខុជាបេុជុ ជនជាទប្ចីន 
មិនអាចដងឹបានថា ទោក្ជាអរេនតពិត្ ទេើយនាគំ្គន ទៅរតឹងប្ពះអងាថា 
ទោក្អងាទនះពយក្រណ៍អរេត្តផល ជាទដើម     ល្ដលតាមការពិត្ ទោក្ជា
អរេនតពិត្ល្មន ។ 
 សំណួរ ៖ “ ដចូភកិ្ខុជាបេុជុ ជនជាទប្ចីន មិនអាចដងឹបានថា ទោក្ជា
អរេនតពិត្ ទេើយនាគំ្គន ទៅរតឹងប្ពះអងាថា ទោក្អងាទនះពយក្រណ៍អរេត្ត
ផល ជាទដើម ល្ដលតាមការពិត្ ទោក្ជាអរេនតពិត្ល្មន ។ ” 
អនក្ប្គូ្ ឃាែ ទនះ ម ្ុអំត្ស់វូយលទ់ទ្  សមូអនក្ប្គូ្ជយួបញ្ញជ ក្ផ់ង ? 
 ចទមែើយ ៖  បុប្ត្របសត់្ថាគ្ត្  =  ប្ពះអរេនត, បេុជុ ជន និង ប្ពះទសក្ខថាន ក្់
ទាប មិនអាចដងឹបានទទ្ថា     ទោក្ជាអរេនត   គ្ ឺ   ទោក្បានកាែ យជា
ប្ពះអរេនតទេើយ ជាអរេនតពិត្ប្ាក្ដ ភកិ្ខុបុេជុ ជនមក្សរួទោក្ទរឿងអវី
មួយ ទោក្ក្ទ៏ឆ្ែើយទៅតាមល្បបប្ពះអរេនត ទោក្ដនទ្មិនដងឹថា ទោក្ជា
អរេនតពិត្ ទៅគ្តិ្ថា ទោក្ជាបេុជុ ជនទៅទ ើយទទ្ៀត្ ទទ្ើបនាគំ្គន ទៅរតឹង
ប្ពះពទុ្ ធអងា        ថាទោក្ទពាលមក្ទនាះដចូប្រកាសមែនួថាជាអរេនតចងឹ 
ប្ពះពទុ្ ធអងាសរួនាទំៅ ទោក្ទៅល្ត្ទឆ្ែើយល្បបទនាះទទ្ៀត្ ប ុល្នតប្ពះពទុ្ ធអងាក្ ៏
ដងឹថា ទោក្ពិត្ជាអរេនតពិត្ល្មនទេើយ ទទ្ើបទឆ្ែើយល្បបទនាះ ( ប ុល្នតភកិ្ខុ
ជាបុេជុ ជនមិនយល ់ និង មិនដងឹ មិនទជឿថា ទោក្ជាអរេនតពិត្ ) ប្ពះពទុ្ ធ
អងាក្ប៏្តាសរ់ា បរ់ងទៅថា “ បុប្ត្របសត់្ថាគ្ត្ ម្ចនលក្ខណៈល្បបទនាះល្មន ” 
ពាក្យថា បុប្ត្របសត់្ថាគ្ត្ គ្សំឺទៅទលើភាពជាប្ពះអរេនត ជាការប្រកាស
ថា ទោក្ពិត្ជាអរេនតពិត្ល្មនេនឹ ងឯង ។ 
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 សំណួរទី ៣៤. ចទប្មនីទមតាត  ? បញ្ជូ នចតិ្តទៅកានប់្ពះនិពាវ ន ?  
ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧  ចទប្មនីមតងមយួឬយា ងណ្ណ ? 
 ជប្ម្ចបសរួបងអមរា សមុទ្កុ្ខយា ងណ្ណល្ដរ ? ម ្ុមំ្ចនចមងលម់ ែះៗ សមូសរួ 
បងផង ៖ 
 ១. ការចទប្មីនទមតាត   ទត្ើចទប្មីនយា ងដចូទមតច ?   ម ្ុសំាត បម់ក្ថា ទមតាត ម្ចន 
     អានិសងសទប្ចីន ម ្ុចំងដ់ងឹពីវធិចីទប្មីនទមតាត  ។ 
២. ពាក្យថា “ ភកិ្ខុម្ចនចតិ្តបញ្ជូ នទៅកានប់្ពះនិពាវ ន..” បញ្ជូ នចតិ្តយា ងដចូទមេច ? 
៣. ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ប្រការ ទត្ើប្ត្ូវចទប្មីនយា ងដចូទមតចទៅវញិ ទបើ 
 ម្ចនទប្ចីនមមុយា ងទនះ ? ទត្ើប្ត្ូវចទប្មនីមតងមួយៗ ឬ ប្ត្ូវចទប្មីនទាងំ 
 អស ់ឬ យា ងណ្ណទៅវញិ ?  
 ចម្លយី ៖  ចទមែើយក្ដ៏វងល្ដរ សមូទឆ្ែើយតាមទលមទរៀងទៅចះុ ៖ 
 ១. ចងដ់ងឹពីការចទប្មនីទមតាត  អាចសិក្ាពីការចទប្មនីទមតាត ក្មមោា ន 
ទៅក្នុងសម្ចធនិិទទ្ ទស ក្នុងគ្មពីរវសិទុ្ ធមិគ្ា ក្នុងទនាះនឹងម្ចនល្ចងលមអតិ្អំពី
ក្មមោា នទាងំ ៤០ ទមើលក្នុងប្ពេែវហិារធមក៌្មមោា ន ៤ ( ទមតាត , ក្រណុ្ណ, 
មុទ្តិា និង ឧទបកាខ ក្មមោា ន ) ។ 
 ២. “ ការបញ្ជូ នចតិ្តទៅកានប់្ពះនិពាវ ន ” បាននយ័ថា “ ោក្ច់តិ្តទៅរក្
ការអសទ់ៅនននាមរបូ ” តាមធមមតាចតិ្តរបសប់គុ្ាលម្ចន ក្់ៗ  ល្ត្ងប្ាថាន ការ
បានមក្នវូនាមរបូ ប្ាថាន ការទក្ើត្ទៅភពភមូទិ្ទីនាះទ្ទីនះជាទដើម  ប ុល្នត
បដបិទា     ( ការបដបិត្ត ិ) របសប់្ពះពទុ្ ធសាសនា គ្ជឺាបដបិទាទៅរក្ការរលត្់
ទៅនននាមរបូ ( គ្ជឺាបដបិទាទៅរក្ប្ពះនិពាវ នទនាះឯង ) មិនល្មនបដបិទា
ទៅរក្ការបានមក្នវូនាមរបូទនាះទទ្     ទេត្ទុនះ មណៈបដបិត្តបិដបិទា 
ប្ពះទយាគ្គវចរម្ចនចតិ្តទនឿយណ្ណយនឹងនាមរបូ ទោយទ ើញទ្កុ្ខទទាសនន
នាមរបូ ទោយអំណ្ណចននការទ ើញនប្ត្លក្ខណ៍ ។  ប្ពះទយាគ្គវចរ មិនបាន
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ទ ើញគ្ណុនននាមរបូទ ើយ មិនបានប្ាថាន នាមរបូ ម្ចនចតិ្តប្ាថាន ទចញ
ឲ្យផតុ្ពីនាមរបូ ប្ាថាន ការអសទ់ៅនននាមរបូ ប្ាថាន ការរលត្ទ់ៅនននាម
របូ ម្ចនចតិ្តប្ាថាន រោសទ់ចញឲ្យផតុ្ពីនាមរបូ   ទឈាែ ះថា  ម្ចនចតិ្តទឆ្ព ះ
ទៅរក្ការអសទ់ៅនននាមរបូ   ម្ចនចតិ្តទឆ្ព ះទៅរក្ប្ពះនិពាវ ន  ឬ  ទឈាែ ះថា 
“ បញ្ជូ នចតិ្តទឆ្ព ះទៅរក្ប្ពះនិពាវ ន ”  ទនាះឯង ។ 
 គ្រួសិក្ាការបទប្ងៀនរបសម់ ្ុ ំ សតីអំពីប្ពះនិពាវ ន ចាបពី់នេងទ្ ី Day ១៥៩-
១៦៣ នឹងបានយលច់ាសអំ់ពីប្ពះនិពាវ នល្េមទទ្ៀត្ ។ 
 ៣. ទពាធបិក្ខយិធម ៌ ៣៧ ប្រការ ជាធមដ៌ដលម្ចនឧបការៈដលក់ារ
ប្តាសដ់ងឹ ម្ចនដចូជា ៖ សត្រិបោា ន ៤, សមមរបធាន ៤, ឥទ្ ធបិាទ្ ៤ , ឥន្រនទិយ 
៥, ពលៈ ៥, ទពាជឈងាៈ ៧ និង មគ្ាម្ចនអងា ៨ ជាធមដ៌ដលគ្រួចទប្មីនទ ើងជា
លំោប ់ក្ម្ចែ ងំភាវនានឹងទក្ើត្ទ ើងតាមលំោបរ់បសវ់ា ។ 
 ចាបទ់ផតើមពី  សត្រិបោា ន ៤  លះុសត្មិ្ចនក្ម្ចែ ងំ ឧបការៈដល ់ វរិយិៈ ។ 
 វរីយិៈ  នឹងទក្ើនក្ម្ចែ ងំ  កាែ យជា  សមមរបធាន ៤, វរិយិៈទធវើក្ចិ ា ៤ យា ង ក្នុង

ទពលល្ត្មួយ  ទលើអារមមណ៍ដត្មួយ  គ្ ឺ
 ១. លះអក្សុលល្ដលមិនទានទ់ក្ើត្  មិនឲ្យទក្ើត្ទ ើង ។ 
២. លះអក្សុលល្ដលទក្ើត្ទ ើងទេើយ  ឲ្យអសទ់ៅ ។ 
៣. ទធវើក្សុលល្ដលមិនទានប់ានទក្ើត្  ឲ្យទក្ើត្ទ ើង ។ 
៤. ចទប្មីនក្សុល ល្ដលទក្ើត្ទ ើងទេើយឲ្យកានដ់ត្ចទប្មីនទ ើងល្េមទទ្ៀត្ ។   

 បនាទ បពី់ទនាះ ប្ពះទយាគ្គវចរ  ប្ត្ូវបទងា ើនធមដ៌ដលជា ឥទ្ ធបិាទ្ ( ក្តាត នា ំ
ឲ្យសទប្មចប្រទយាជន ៍) របសម់ ែនួ ម្ចន  ឆ្នទៈ,  វរិយិៈ,  ចតិ្ តៈ   និង  វមិសំា 
( បញ្ញា  )  ឲ្យម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទ ើងៗ រេូត្ដល ់ កាែ យជាឥន្រនទយិ ។ 

 ធមទ៌ាងំ ៥ ( សទាធ , សត្,ិ វរិយិៈ, សម្ចធ,ិ បញ្ញា  )  ទធវើត្នួាទ្ជីា ឥន្រនទយិ ជា
ធ ំ ក្នុងត្នួាទ្រីបសម់ ែនួគ្សឺទ្ ធនិ្រនទិយ  សត្និ្រនទិយ  វរិយិិន្រនទិយ  សម្ចធនិ្រនទិយ  
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និង    បញ្ាិ ន្រនទិយ ដកឹ្នាសំមបយតុ្តធមដ៌ដលទក្ើត្រមួជាមួយម ែនួ ឲ្យទធវើត្ួ
នាទ្ទីៅតាមម ែនួ ។ 

 លះុម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទ ើង  ធមទ៌ាងំ ៥  បាន  កាែ យជាពលៈ  គ្ ឺ   សទាធ ព
លៈ, សត្ពិលៈ, វរិយិៈពលៈ, សម្ចធពិលៈ និង បញ្ញា ពលៈ ។  

 លះុទក្ើនក្ម្ចែ ងំក្ទ៏ ើងជា សទម្ចព ជឈងាៈ, ធម ៌៧ យា ង ជាអងាននការប្តាស់
ដងឹ គ្ ឺសត្,ិ ធមមវចិយ ( បញ្ញា  ), បសសទ្ ធ,ិ បីត្,ិ វរីយិៈ, សម្ចធ,ិ ឧទបកាខ  ។  
ធមទ៌ាងំ ៧ យា ងទនះ ប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវទប្រី “ សត្ ិ” ជាក្ណ្ណត ល សប្មលួ
ឲ្យទសែើគ្គន  នវូធមទ៌ាងំ ៣ គ្ ូទទ្ើបអាចប្តាសដ់ងឹបាន គ្ ឺ 
 គ្ទូ្ ី១     ធមមវចិយ  =   ឧទបកាខ  
 គ្ទូ្ ី២    បសសទ្ ធ ិ =   បីត្ ិ
 គ្ទូ្ ី៣   វរិយិៈ   =   សម្ចធ ិ 

 ទបើធមម៌ួយណ្ណខាែ ងំទពក្ ទធវើឲ្យធមម៌ួយទទ្ៀត្ចះុទាប នឹងមិនអាច
ប្តាសដ់ងឹបានទទ្ ដចូជា ៖ 
- ទបើ ធមមវចិយ ( បញ្ញា  ) ខាែ ងំទពក្ នឹងទធវើឲ្យបាត្ ់ឧទបកាខ , ទបើឧទបកាខ ខាែ ងំ
ទពក្ នឹងទធវើឲ្យបញ្ញា មិនទក្ើត្ទ ើង ។  ទេត្ទុនះ បញ្ញា  និង ឧទបកាខ  ប្ត្ូវ
ម្ចនត្លុយភាពនឹងគ្គន  ទទ្ើបឧបការៈដលគ់្គន  ។ 

- ទបើ បសសទ្ ធ ិ( ភាពសងបន់នចតិ្ត ) ទប្ចីនទពក្ បីត្ ិមិនទក្ើត្ទ ើង, ទបើបីត្ទិប្ចីន
ទពក្ ចតិ្តក្ទន្រញ្ញជ លទពក្ ទធវើឲ្យបាត្ប់សសទ្ ធ ិ រក្ភាពសងបន់នចតិ្តមិនបាន ។ 
ទេត្ទុនះ បសសទ្ ធ ិនិង បីត្ ិប្ត្ូវម្ចនត្លុយភាពនឹងគ្គន  ទទ្ើបចតិ្តមនិសងបទ់ពក្
រេូត្ដលទ់ក្ើត្ភាពរាេយ ឬ បីត្ទិពក្រេូត្ដលអ់សស់ងប ់  ធមទ៌ាងំ ២ 
ទនះ ប្ត្ូវឋតិ្ទៅក្ប្មិត្ប្រហាក្ប់្រល្េលគ្គន  ទទ្ើបឧបការៈដលគ់្គន  ។ 

- ទបើ វរិយិៈទប្ចនីទពក្ នឹងទធវើឲ្យបាត្ប់ង ់ សម្ចធ,ិ ទបើសម្ចធទិប្ចីនទពក្ សងបនឹ់ង
េាលទ់ពក្ នឹងអសវ់រិយិៈ ជាទដើម ។      ទេត្ទុនះ វរិយិៈ និង សម្ចធ ិ  ប្ត្ូវម្ចន
ក្ម្ចែ ងំសមលែមនឹងគ្គន  ម្ចនត្លុយភាពនឹងគ្គន  ទទ្ើបឧបការៈដលគ់្គន  ។ 
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- ទេត្ទុនះ “ សត្ ិ ” ជាធមក៌្ណ្ណត ល ចាសំប្មួលនវូធមទ៌ាងំ ៣ គ្ទូនះ ក្ុឲំ្យ
ទលើសម វះគ្គន ទពក្     ឲ្យទៅប្រហាក្ប់្រល្េលគ្គន    សមត្លុយនឹងគ្គន   នឹងទធវើ
ឲ្យ សទម្ចព ជឈងាធមទ៌ាងំ ៧ យា ងទនះ កាែ យជាអងាននការប្តាសដ់ងឹ ទប្ត្ៀម
ម ែនួប្តាសដ់ងឹ ទប្ត្ៀមម ែនួឈានចលូដលវ់េីិមគ្ាមនិខាន ។ 

- ទៅទពល ក្ម្ចែ ងំបញ្ញា ខាែ ងំទ ើងៗ រេូត្ដលអ់ាចរោស ់“ នាមរបូ ” ទចញ
បាន ទទ្ើបដលន់វូអារមមណ៍និពាវ ន   ទធវើឲ្យមគ្ាម្ចនអងា ៨ អាចប្រជុំប្ពមគ្គន
បាន  ទៅមណៈទនាះ ទធវើក្ចិាលះក្ទិលសជាសមុទចេទ្របហានបាន ។ 

- អនក្សិក្ាអាចសិក្ាពី   ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ប្រការទនះទៅក្នុងក្សុល    
សងាេៈ  ក្នុងអភធិមមត្ថសងាេវភិាគ្ បរទិចេទ្ទ្ ី៧ ។ 

- បដបិទាទនះ គ្ជឺាឯកាយនមគ្ា ( ផែូវល្ត្មួយ )  ក្នុងប្ពះសាសនាទនះ  គ្ចឺាប់
ទផតើមពី សត្រិបោា នជាមគ្ាខាងទដើម វបិសសនាជាមគ្ាក្ណ្ណត ល  ទេើយមគ្ា
ម្ចនអងា ៨ ជាមគ្ាខាងចងុ ។ 

 ទេត្ទុនះ ទយើងប្ត្ូវទចញដទំណើ របដបិត្តចិាបពី់ សត្រិបោា ន ៤ ទនះទៅ 
មិនល្មនទៅទធវើមគ្ាម្ចនអងា ៨ ភាែ មៗទនាះទទ្ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ប្រជុំប្ពមគ្គន  គ្ឺ
ជាផលននវបិសសនាប្ត្មឹប្ត្ូវ គ្ជឺាលទ្ ធផលននការបដបិត្តទិោយប្ត្ឹមប្ត្ូវតាងំ
ពីសត្រិបោា នមក្ ទេើយភាវនាក្ទ៏ក្ើនក្ម្ចែ ងំទ ើងជាទរឿយៗ រេូត្ដលអ់ាច
ប្រជុំប្ពមគ្គន  ម្ចនអារមមណ៍ជាប្ពះនិពាវ នទនាះឯង ។ 
 ប្ពះទយាគ្គវចរ ប្ត្វូចទប្មីនវបិសសនា រេូត្ដល ់ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ប្រជុំ
ប្ពមគ្គន  ដលទ់ៅ ៤ ទលើក្ ទទ្ើបអាចកាត្ោ់ត ចន់វូក្ទិលសទាងំពងួ ( អនសុយ័
ទាងំ ៧ )  របសម់ ែនួបាន    អសក់្ទិលសជាសាថ ពរ    អសក់្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើក្នុង
ប្ពះសាសនាទនះ ដលន់វូការរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ មិនបាចម់ក្ទក្ើត្
ក្នុងសងារវដតទនះទទ្ៀត្ទ ើយរលំត្ក់្ទិលស និងរលំត្ម់នធរបសម់ ែនួ ចលូដល ់
អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន ល្ដលជាទគ្គលទៅចងុទប្កាយ ទៅក្នុងប្ពះសាសនាទនះ   
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 សំណួរទី ៣៥. ប្ពះអនាគ្គមីបរបិូរណ៍ទោយសម្ចធ ិ ? ឧទបកាខ ចតិ្តក្នុង
ជីវតិ្ប្រចានំេង និង ក្នុងការបដបិត្ត ិ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ       ម ្ុ ំleft comments ទលើវទីដអកូ្នុងយធូបូ channel អនក្
ប្គូ្ ប ុល្នតអត្ទ់ ើញម្ចនការត្បទទ្ ។  ចងឹម ្ុយំក្សំណួរពី YouTube មក្ទ្ទីនះ
វញិ ។ ម ្ុទំមើលប្ត្ងច់ណុំច ប្ពះអរយិបុគ្ាលតាមនយ័បដបិត្ត ិ អនក្ប្គ្ូពនយល ់
ថា ប្ពះអនាគ្គមី គ្បឺរបិូរណ៍ទោយសម្ចធ ិ។   ចងឹម ្ុសំមូសរួថា ៖ 
 ១. ទត្ើដចូទមតចល្ដលទៅថាបរបិូរណ៍ទោយសម្ចធ ិ?  
២. សំណួរបល្នថម ទត្ើទប្ៅពីការបដបិត្តសិម្ចធ ិ ទយើងម្ចនវធិសីាស្រសតទផសង
អាចសទប្មចបានឧទបកាខ ចតិ្តឬទទ្ ?  ទេើយទត្ើឧទបកាខ ចតិ្ត   ម្ចនប្រទយាជន៍
សប្ម្ចបជី់វតិ្រសទ់ៅជាក្ដ់សតងឬទទ្ ?  សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយលទ់ោយ
អនទុប្គ្គះ       
 ចម្លយី ៖ ១. ប្ពះអនាគ្គមី បរបិូរណ៍ទោយសម្ចធ ិ គ្សឺម្ចធរិបស់
ទោក្ទពញទលញបរបិូរណ៍ បាននយ័ថា សម្ចធរិបសទ់ោក្ អសម់្ចន
សប្ត្ូវធំៗ របសស់ម្ចធ ិ គ្ ឺអសនី់វរណៈធំៗ  ល្ដលល្ត្ងល្ត្រារាងំសម្ចធទិនាះ 
គ្ ឺប្ពះអនាគ្គម ី     ទោក្បានកាត្ោ់ត ចន់វូ  កាមចេនទៈនីវរណៈ និង ពយបាទ្
នីវរណៈ ( ទប្ពាះអនាគ្គមិមគ្ាបានលះកាមរាគ្ៈ និង ទទាសៈអសរ់លីង ជា
សមុទចេទ្របហានទេើយ ) ល្ដលជាសប្ត្ូវធរំបសស់ម្ចធទិេើយ ។  
 ទេត្ទុនះ សម្ចធ ិ របសទ់ោក្តាងំបានទោយង្កយ ទពញទលញបាន
ទោយង្កយ គ្មឺុនទពលទោក្ទ្ទ្លួមរណភាព សម្ចធរិបសទ់ោក្នឹងបាន
អរបនាសម្ចធទិោយង្កយ ទោយមនិលំបាក្ទ ើយ ទទាះបីទោក្មិនបាន
េវឹ ក្ហាត្ស់មេក្មមោា នបទងាើនសម្ចធកិ្ត ី ក្ច៏តិ្ តរបសទ់ោក្នឹងបានឈាន 
ជារបូជាន អាចទ ើងដលប់ញ្ា មជានភាែ មៗបានទទ្ៀត្ផង មុនទពលទោក្
សាែ ប ់ ។ ទេត្ទុនះ ទោក្បានទាងំបញ្ា មជានផង បានទាងំអនាគ្គមផិល
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ផង នឹងទធវើឲ្យទោក្ទៅបដសិនធិ ទៅភពភមូដិដលបរសិទុ្ ធ ជាភពភមូិរបស់
ប្ពះអរយិៈថាន ក្អ់នាគ្គមីទ ើងទៅ គ្ ឺ “ សទុាធ វាសភមូ ិ ៥ ” យា ងពិត្ប្ាក្ដ 
ទោយសារសម្ចធរិបសទ់ោក្ទពញទលញបរបិូរណ៍ទនះឯង ។ 
គ្រួរឭំក្ថា ៖ 
· ប្ពះទសាតាបនន  ជាបុគ្ាលទពញទលញទោយ សីល  ។ 
· ប្ពះអនាគ្គម ី ជាបុគ្ាលទពញទលញទោយ សម្ចធ ិ ។ 
· ប្ពះអរេនត ជាបុគ្ាលទពញទលញទោយ បញ្ញា   ។ 
 ២. ឧទបកាខ ចតិ្ត ក្នុងជីវតិ្ប្រចានំេង ( អងាធមគ៌្ ឺត្ប្ត្មជឈត្តតាទចត្សិក្ )  គ្ឺ
ជាការោក្ច់តិ្តជាក្ណ្ណត ល មិនលទមអៀងទោយទោភៈ ទោយទទាសៈ ទោយ
ទម្ចេៈ ឬ ទោយការភយ័ខាែ ចនវូភយ័, ជាចតិ្តល្ដលម្ចនយតុ្តធិម,៌ ជាចតិ្ត
ល្ដលឲ្យត្នមែទសែើភាពគ្គន រវាងមនសុស និង មនសុស និង ជាចតិ្តល្ដលរក្ាភាព
យតុ្តធិម ៌ មិនប្រប្ពតឹ្តនវូអំទពើអយតុ្តធិម ៌ ទទាះបីទោយទេត្ជីុវតិ្ ឬ ទោយ
ទេត្បុ្ទ្ពយសមបត្ត ិក្ម៏ិនប្រប្ពឹត្តល្ដរ...។ 
 ឧទបកាខ ក្មមោា ន គ្ជឺាឧទបកាខ ក្នុងការបដបិត្ត ិ ៖ មុននឹងចទប្មីនឧទបកាខ
ក្មមោា ន អនក្បដបិត្តគិ្រួចទប្មីនប្ពេែវហិារ ៣ ទទ្ៀត្រចួរាលសិ់ន គ្ ឺចទប្មនី
ទមតាត ក្មមោា ន ក្រណុ្ណក្មមោា ន និង មុទ្តិាក្មមោា នរចួរាលទ់េើយ ទទ្ើប
អាចមក្បនតឧទបកាខ ក្មមោា នបាន ទប្ពាះប្ពេែវហិារធម ៌ ប្ត្ូវចាបទ់ផតើមពីការ
ម្ចន “ ទមតាត  ” ជាមុន ប្ាថាន ឲ្យទសចក្តសីមុដលស់ត្វដនទ្, ក្រណុ្ណ អាណិត្
អាសរូដលស់ត្វល្ដលក្ពំងុម្ចនទសចក្តទី្កុ្ ខ, មុទ្តិា ទប្ត្ក្អររកី្រាយជាមយួ
សត្វល្ដលក្ពំងុម្ចនទសចក្តសីមុ ឬ ទ្ទ្លួបានទជាគ្ជយ័ ។ ក្មមោា នទាងំ ៣ 
ទនះចទប្មីនរចួទេើយ ចតិ្តជាប្ពេែវហិារទាងំ ៣ ប្រប្ពតឹ្តទៅបានទេើយ ទទ្ើប
អាចបនតប្ពេែវហិារធមទ៌្ ី៤ គ្ ឺ“ ឧទបកាខ ក្មមោា ន - ការោក្ច់តិ្តជាក្ណ្ណត ល
ចទំពាះសត្វ និងសង្កខ រ ” ឲ្យប្រប្ពឹត្តទៅបាន ទោយធមមជាត្ ិ ។ ទបើមនិបាន
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ចទប្មីនប្ពេែវហិារធម ៌៣ ទនាះជាមនុទទ្   ចតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរ ( អនក្
បដបិត្ត ិ) នឹងមិនប្រប្ពឹត្តទៅ ក្នុងឧទបកាខ ចតិ្តទោយលអបានទទ្ ។  
 ទសចក្តលីមអតិ្ក្នុងការចទប្មីនប្ពេែវហិាធមក៌្មមោា ន អនក្សិក្ាអាច
សិក្ាលមអិត្ទៅក្នុងគ្មពីរវសិទុ្ ធមិគ្ា ក្នុងសម្ចធនិិទទ្ ទស ភាគ្ទ្ ី៣ ទ្ពំរ័ ១៥២ 
សតីអំពី ប្ពេែវហិារនិទទ្ ទស តាមការគ្រួ ។ 
 

 សំណួរទី ៣៦.  វធិកី្ណំត្ស់ត្ ិ  តាមវបិសសនានយ័     គ្កឺ្ណំត្ទ់ោភៈ
េន៎ ទទាសៈេន៎ ឬ  រាយម្ចយេន៎ ប្ត្មឹប្ត្វូល្ដរទទ្ ? ពាក្យថា ដងឹចាស់
ឥរយិាបេ ដងឹយា ងទម ច ?  ការដងឹ ៣ យា ងអវីម ែះ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ    ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្បនតិច អំពីការក្ណំត្ស់ត្ ិ   ម ្ុបំាន
អនវុត្តជាទរឿយៗតាមទសៀវទៅ...ទត្ើពិត្ជាប្ត្ឹមប្ត្ូវល្ដរឬទទ្ សមូអនក្ប្គូ្ជយួ
ពនយលម់ ្ុបំល្នថមផង ក្នុងមណៈល្ដលចតិ្តប្រក្បទោយរាគ្ៈ ក្ណំត្ថ់ា  ទោភ
េន៎ ទពលចតិ្តប្ាសចាក្រាគ្ៈ ក្ក៏្ណំត្ថ់ាដងឹេន៎ ។ 
· ក្នុងមណៈចតិ្តប្រក្បទោយទទាសៈ ក្ណំត្ថ់ា ទប្កាធេន៎, ទពលប្ាសចាក្
ក្ណំត្ថ់ា ដងឹេន៎ ។ 

· ក្នុងមណៈចតិ្តប្រក្បទោយទម្ចេៈ ក្ណំត្ថ់ា សងសយ័េន៎ ទពលប្ាសចាក្ 
ក្ណំត្ថ់ា ដងឹេន៎ ។ 

· ក្នុងមណៈចតិ្តរញួរា ក្ណំត្ថ់ាងងយុេន៎ ទពលប្ាសចាក្ ក្ណំត្ថ់ា ដងឹេន៎។ 
· ក្នុងមណៈចតិ្តរាយម្ចយ  ក្ណំត្ថ់ា រាយម្ចយេន៎ ឬ រទវរីវាយេន៎, ទពល
ប្ាសចាក្ ក្ក៏្ណំត្ថ់ា ដងឹេន៎ ។ 

ទត្ើវធិតីាមចតិ្តក្ណំត្ដ់បបេនឹ ងប្ត្មឹប្ត្ូវទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចម្លយី ៖ អនក្ណ្ណបទប្ងៀនឲ្យ ក្ណំត្េ់ន៎ៗយា ងទនះ ទដើមបអីវី  ? អត្ទ់េត្ផុល  
 សំណួរ ៖  ម ្ុអំានតាមទសៀវទៅ 
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 ចទមែើយ ៖ ទបើចតិ្តរបសអ់នក្សាត បត់ាមទគ្ទៅទេើយ ទធវើទមតចមក្សាត បម់ ្ុំ
ទៅ? ម ្ុបំទប្ងៀនជាទប្ចីនអំពីការបដបិត្ត ិ ប ុល្នតអត្ម់្ចនអនក្យក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់ 
ទត្ើម្ចនអវីឲ្យម ាុជំយួ ? ទបើម ្ុអំធរិាយមួយគ្នំរទៅទេើយ មក្ឲ្យល្ក្ មេងម្ចន ក្់ៗ
យា ងទម ចទៅ ? ទធវើតាមអនក្ដនទ្ទៅទេើយ ទទាះម ្ុនិំយាយទៅ ក្អ៏ត្ស់ាត បម់ ្ុំ
ដល្ដលេនឹ ង ទេត្ផុលម ្ុឲំ្យទប្ចីនទេើយ ទៅក្នុងបក្ណិាក្ធម ៌ ១ ដល ់ ២១ 
កាលពីទដើមឆ្ន  ំ២០១៩ ។ 
 សំណួរ ៖ ទនះម ្ុមំិនទានប់ានទជឿទសៀទៅទាងំស្សុងទទ្ ទោយការសងសយ័
ថា ការបដបិត្តមិសុ ទទ្ើបម ្ុមំនិដងឹរក្អនក្ណ្ណទប្ៅពីអនក្ប្គូ្ទទ្ សមូអនក្ប្គូ្ក្ុំ
អនច់តិ្ត ។ 
 ចទមែើយ ៖  លអ ប្ត្ូវរក្ទេត្ផុលសិន ទទ្ើបជាអនក្ឆ្ែ ត្នវក្នុងការបដបិត្ត ិ។ 
 សំណួរ  ៖  បាទ្ សមូអនក្ប្គូ្ជាទ្ពឹីងដលម់ ្ុផំង ! 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវអធរិាយល្វង ម្ចនទេត្ផុលទប្ចីន បដបិត្តបិ្គ្បប់្គ្ងទាវ រ
ទាងំ ៦  មិនល្មននឹក្គ្តិ្   ប ុល្នតមនសិការទលើអារមមណ៍បចាុរបននមណៈក្ពំងុ
ទក្ើត្ទ ើងមណៈទនាះប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ ៖  ម ្ុចំតិ្ តរាយម្ចយ រង្កា ស រទវរីវាយ អារមមណ៍ដបបទនះជាញឹក្
ញយខាែ ងំណ្ណស ់អនក្ប្គ្ូ ! 
 ចទមែើយ ៖ ទបើម្ចនទពលគ្រួសាត បក់ារបទប្ងៀនរបសម់ ្ុ ំ ក្នុងឈតុ្បក្ណិាក្
ធមសិ៌នទៅ ម្ចនទប្ចីនមុមល្ដលប្ត្ូវបដបិត្ត ិនិង ទេត្ផុលក្នុងមួយទរឿងៗ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្ ចាបទ់ផតើមពីទពលទនះទៅបានទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  
- យធូបូ Chhann Him 
- ចចុ Playlist  
- ចចុអាលប់ ុម “ ជប្មះមនទិលអភធិមម ” 
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- នឹងទ ើញវទីដអជូាទប្ចីន ល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនទេើយ ឲ្យសាត បពី់នេងទ្ ី ៦៦ 
ដល ់៨៦ គ្ជឺាបក្ណិាក្ធម ៌១ ដល ់២១ ។   ដចូជាវទីដអបូក្ណិាក្នេងដបំងូ “ 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៦៦ បក្ណិាក្ធម ៌១..” និង លំោបត់្ទៅ សាត បយ់ក្
ចទំណះដងឹ ម ្ុមំ្ចននិយាយអំពីវធិបីដបិត្តបិងាបទ់ៅក្នុងទនាះ រាលទ់ម្ច ងការ
បទប្ងៀន រេូត្ដលន់េងទ្ ី៨៦ ជាបក្ណិាក្ធម ៌២១ ជានេងចងុទប្កាយ ននឈតុ្
បដបិត្តទិនាះ អនក្នឹងបានយលន់វូទេត្ផុលជាទប្ចីនមិនខាន ។ 
https://youtu.be/ztFdQqAA3Zs  (សត្ ិ២) 
https://youtu.be/O5Kb_AWAJJM  ( ទយានិទសាមនសិការ និង អទយានិទសា
មនសិការ ) 
https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q  (សមបជញ្ា ៈ៤) 
https://youtu.be/-TsKx0uS3IM  (សមបជញ្ា ៈ ៤ - ត្) 
https://youtu.be/EsGQdqZCv4Y (សំវរសីល ៥, សទុ្ ធល្ត្ជាអវីដដលប្ត្ូវទប្រកី្នុងការ
បដបិត្ត)ិ 
 បនាទ បពី់ទនាះ ម ្ុបំានសល្មតងពីមគ្ាម្ចនអងា ៨  សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  និង
អរយិសចាៈ ៤  ជាបនតបនាទ ប ់រេូត្ដលន់េងទ្ ី៨៦ បក្ណិាក្ធម ៌២១    សមូ
សាត បជ់ាបនតបនាទ បត់ាមលំោបលំ់ទោយចះុ ។ 
 សំណួរ ៖  សាធុៗ   ម ្ុសំមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ជាទប្ចីនល្ដលបានជយួសទន្រង្កា ះ
ម ្ុ ំ ឲ្យម្ចនពនែឺភែទឺ ើងវញិ ម ្ុនឹំងយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់រៀនអវីដដលអនក្ប្គូ្បទប្ងៀនបាទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖    ក្ុទំភែចថា   ទគ្គលបំណងននការបដបិត្ត ិ  គ្ ឺ ដក្នវូត្តួ្ណ្ណា  
( របសម់ ្ុ ំ), ទ្ដិ ា ិ( ម ែនួម ្ុ ំ) និង ម្ចនះ ( ម ្ុបំ្គ្គនទ់បើ ) ។  
 មិនល្មនឲ្យមនសិការេន៎ៗចងឹទទ្ គ្ ឺ ប្ត្វូក្ណំត្ជ់ារបូអវី ឬ ជានាមអវី ? 
និងមិនល្មន “ ទយើង ” គ្មឺិនល្មនទយើងទដក្ ទយើងទដើរ ទយើងឈរ ទយើងអងាុយ 
ប ុល្នតជា “ របូ ”  គ្កឺ្ណំត្ជ់ា របូទដក្ របូទដើរ របូឈរ  និង របូអងាុយ  មិនល្មន 
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“ ទយើង ” ( ទនាះជាការលះទ្ដិា ិ) ។    ចដំណក្ខាង  នាមធមវ៌ញិ  ក្ក៏្ណំត្ជ់ា 
“ នាមទោភៈ ” “ នាមទទាសៈ ” “ នាមទម្ចេៈ ” “ នាមសងសយ័ ” ( មនិល្មន
មនសិការថា   ទយើងទោភៈ, ទយើងទទាសៈ, ទយើងទម្ចេៈ, ទយើងសងសយ័ ទនាះ
ទទ្ )  ទដើមបលីះទ្ដិ ា ិ។ 
 បដបិទា ទដើមបលីះត្ណ្ណា ក្នុងការទប្រឥីរយិាបេ គ្ ឺ ដងឹទេត្មុុននឹងទប្រី
ឥរយិាបេទនាះ ។  ដចូជា ទេត្អុវីទទ្ើបអងាុយចះុ ? ទប្ពាះចកុ្ទជើង រងឹទជើង ប្ត្ូវ 
ការល្ក្ទសចក្តទី្កុ្ ខប្ត្ងទ់នះ ទោយការដរូឥរយិាបេ ជាអងាុយចះុ ទទ្ើបអាច
ក្ម្ចា ត្ត់្ណ្ណា ក្នុងការទប្រីឥរយិាបេបាន ( ត្ណ្ណា ចងអ់ងាុយចះុ ទដើមបឲី្យស្សួល
ទជើង ទដើមបឲី្យធរូទជើង ) ។ 
 សំណួរ ៖   ម ្ុមំិនយលប់ ុនាម នទទ្  នយ័អនក្ប្គ្ូចងប់ញ្ញជ ក្ថ់ា    ទបើចតិ្តទក្ើត្
ទទាសៈ ក្ណំត្ឲ់្យចំៗ ថា ទនាះជា នាមទទាសៈ ល្មនទទ្អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖  ក្ណំត្ថ់ា ជានាមទទាសៈ នាមមងឹ មនិល្មនទយើងមងឹ ទេើយ
មិនទធវើតាមវា មិនទធវើតាមចតិ្តមងឹទនាះ ទប្ពាះអនក្ល្ដលមងឹជា “ នាមធម ៌” ទទ្ 
មិនល្មនទយើងមងឹទ ើយ ទេត្ទុនះ មិនទធវើតាមវា ប្គ្គនដ់ត្ក្ណំត្ទ់មើលវា
ប ុទណ្ណា ះ វានឹងសងបទ់ៅវញិ ទប្រៀបដចូបុគ្ាលទមើលទ ើញទភែើងទឆ្ះផទះអនក្
ដនទ្ ទយើងមិនបានទៅត ប្ក្ហាយជាមួយទនាះទទ្ ( ទប្ពាះមិនល្មនជាផទះរបស់
ទយើង - លះការេួងល្េង ) ប្រសិនទបើជាផទះរបសទ់យើង ( ទយើងេួងល្េងផទះ 
- ត្តួ្ណ្ណា អាស្សយ័ ) ទយើងនឹងទក្ើត្ការទៅត ប្ក្ហាយមនិខាន នឹងមិនសមុចតិ្ត
នឹងរសាបរ់សល ់នឹងមិនសមុមិនសាប ់ចងដ់ត្ទធវើអវីមួយទៅតាមអំណ្ណចមងឹ
ទនាះមិនខាន ។ 
 ទេត្ទុនះ ប្ត្វូដក្ “ ទយើង ” នវូប្គ្បអ់ារមមណ៍ទាងំអស ់មនិល្មនជាទយើង
ទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ជា “ របូឥរយិាបេ ” ឬជា “ នាមមងឹ, នាមទោភ, នាមរទវរីវាយ, 
នាមនឹក្គ្តិ្ នាមសងសយ័ ”  ប ុទណ្ណា ះ មិនល្មន “ ទយើង ” ទទ្  ទេើយក្ម៏និទធវើ
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តាមវា មិនទធវើតាមការទោភ ការមងឹ ការរទវរីវាយ ការនឹក្គ្តិ្ ឬ ការ
សងសយ័ទនាះ ទាងំទនាះ ជាការលះក្ទិលសមួយមណៈៗ   ទោយអំណ្ណចនន
ការម្ចន “ សត្ ិ ” ដងឹទានក់្នុងអារមមណ៍ទនាះ ទៅមណៈបចាុរបនន ល្ដលក្ពំងុ
ទក្ើត្ទនាះ ។  
 ទៅទពលក្ណំត្ជ់ា “ នាម ” ឬជា “ របូ ” អវីមួយបានទេើយ សត្បិ្ត្ូវមក្
ក្ណំត្ទ់លើរបូឥរយិាបេរបសម់ ែនួវញិប្ត្ូវរក្ាសត្ទិៅទលើបោា ន ( ទ្តីាងំ ) 
របសម់ ែនួជានិចា  គ្មឺក្សប្ងួមទលើរបូឥរយិាបេរបសម់ ែនួ ល្ដលក្ពំងុម្ចនទៅ
ទពលទនាះវញិ ៖  
 ទបើក្ពំងុអងាុយ គ្រួក្ណំត្ទ់លើឥរយិាបេទនាះថាជា “ របូអងាុយ ” ( មនិល្មន
ទយើងអងាុយ ) 

 ទបើក្ពំងុឈរ គ្រួក្ណំត្ជ់ា “ របូឈរ ”  ( មិនល្មនទយើងឈរ ) 
 ទបើក្ពំងុទដើរ  គ្រួក្ណំត្ជ់ា “ របូទដើរ ”  ( មិនល្មនទយើងទដើរ )  
 ទបើក្ពំងុទគ្ង គ្រួក្ណំត្ជ់ា “ របូទគ្ង ”  ( មិនល្មនទយើងទគ្ង )  
 គ្បឺ្ទ្ងក់ាយ នវូឥរយិាបេណ្ណ ប្ពះទយាគ្គវចរ ប្តូ្វដងឹចាសន់វូឥរយិាបេទនាះ  
 អដាក្ថា បានពនយលពី់ “ ការដងឹចាសឥ់រយិាបេ ” ទនាះគ្ ឺ ប្ត្ូវដងឹ ៣ 
យា ង ទទ្ើបទៅថា ដងឹចាស ់។    ឧ. អនក្បដបិត្តកិ្ពំងុអងាុយ គ្ ឺប្ត្ូវដងឹថា ៖ 
 ១. ទេត្អុវីទទ្ើបអងាុយ ? ( ឧបាយទដើមបលីះត្ណ្ណា ក្នុងការអងាុយ ) អងាុយ
ទប្ពាះ “ ល្ក្ទ្កុ្ខ ” ចកុ្ទជើង រងឹទជើង មិនអាចឈរត្ទៅទទ្ៀត្បាន មិនល្មនចង់
អងាុយទទ្ មិនល្មនចងស់្សួលទជើងទនាះទទ្ ( ត្តួ្ណ្ណា ចងស់្សួលទជើង ), អនក្
បដបិត្តអិងាុយចះុ ទប្ពាះប្ទាឈំរទទ្ៀត្ល្លងបាន ស្សួលទជើង ឬ មិនស្សួល មិន
ប្រម្ចណក្នុងចតិ្តទទ្ អនក្បដបិត្តមិិនគ្តិ្ដលទ់ទ្ ដងឹល្ត្ទពលទនះ ឈរទទ្ៀត្
ល្លងបាន ប្ត្ូវដរូឥរយិាបេទេើយ ។   ទៅទពលអនក្បដបិត្តកិ្ណំត្ន់វូទ្កុ្ខ 
ទទ្ើបដរូឥរយិាបេល្បបទនះ គ្ជឺាការលះត្ណ្ណា ក្នុងការអងាុយ ។ 
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 ២. អវីអងាុយ ? ( ឧបាយទដើមបលីះទ្ដិ ា ិក្នុងការអងាុយ ) ជា “ របូអងាុយ ” មនិ
ល្មនទយើងអងាុយទ ើយ ទប្ពាះទ្ដិ ាដិត្ងល្ត្ទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត នមក្ថា ទយើង
ទគ្ង ទយើងទដើរ ទយើងឈរ ទយើងអងាុយ ជាទដើម ។    មិនល្មនទយើងទទ្ ទាងំទនះ
ប្គ្គនដ់ត្ជា “ របូ ” ប ុទណ្ណា ះ ល្ដលទក្ើត្ទ ើងទប្ពាះចតិ្តប្ត្វូការទគ្ង ប្ត្ូវការទដើរ 
ប្ត្ូវការឈរ ប្ត្ូវការអងាុយប ុទណ្ណា ះ ។  “ របូ ” ទាងំទនះ ទធវើតាម “ នាម ” 
ប ុទណ្ណា ះ មនិល្មនទយើងទទ្ ។ 
 ៣. ការអងាុយជារបសអ់នក្ណ្ណ ? (ឧបាយទដើមបលីះម្ចនះក្នុងការអងាុយ) 
ការអងាុយទនះ ជារបសប់្ពះទយាគ្គវចរល្ដលបដបិត្តទិដើមបលីះក្ទិលសរបស់
ម ែនួប ុទណ្ណា ះ មិនល្មនជារបសអ់នក្ ទេើយទក្ើត្ការទពញចតិ្តម ែនួឯងថា “ទយើង 
ជាអនក្បដបិត្ត”ិ ទគ្អត្ប់ានបដបិត្តទិនាះទទ្ គ្រួដក្នវូទសចក្តទីពញចតិ្តចទំពាះ
ម ែនួឯងល្បបទនះ ( ដក្ម្ចនះល្ដលបានបដបិត្ត ិ ) ។     ទេើយទៅទពលល្ដល   
សត្កិ្ត ី  ឬ  សមបជញ្ា ៈក្ត ីទ ើញជារបូ ឬ ទ ើញជានាម ប្ពះទយាគ្គវចរ អាច
នឹងទក្ើត្ទសចក្តទីពញចតិ្ត(ទក្ើត្ម្ចនះ) ថា ទយើងបានទ ើញរបូទ ើញនាម
ទេើយ ទនះជា ត្ ួ “ ម្ចនះ ”  ល្ដលបដបិត្តបិាន គ្បឺ្ត្ូវដក្ “ ម្ចនះ ” ក្នុងការ
បដបិត្តទិចញទទ្ៀត្ ។ 
 ទ ើញទទ្ថា ប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវម្ចន “ សត្ ិ” និង “ សមបជញ្ា ៈ ” ជានិចា 
ទដើមបបី្គ្បប់្គ្ងក្មមោា នរបសម់ ែនួ ទដើមបដីងឹទានក់្ទិលស ទដើមបបីង្កា រក្ុឲំ្យ
ក្ទិលសទក្ើត្ទ ើងមក្អាស្សយ័ “ របូឥរយិាបេ ” ទនាះ ឬអាស្សយ័ “ នាម ” 
ទនាះ ទេើយ ប្ត្វូដងឹថា ជារបូអវី ? នាមអវីទទ្ៀត្ផង ? មនិល្មនជាទយើង ទេើយ
ក្ម៏ិនល្មនប្ត្ឹមដងឹទ្ទទ្ៗទទ្ ប្ត្ូវដងឹថា  ជារបូអវី ជានាមអវីទទ្ៀត្ផង ទទ្ើប
ជាសមបជញ្ា ៈ ( បញ្ញា  ) មិនល្មនដងឹេន៎ៗ ទេើយមិនដងឹថា ជាអវីទនាះទទ្ ។  
ទបើមិនដងឹថា ជារបូ ឬ ជានាម ឬ ជារបូអវីជានាមអវី ការដងឹទនាះគ្បឺ្គ្គនដ់ត្
ជា “ វញិ្ញា ណដងឹ ” ប ុទណ្ណា ះ ( គ្ជឺាទម្ចេៈ ) មិនល្មន “ បញ្ញា ដងឹ ” ទ ើយ ។ 
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 ការដងឹម្ចន ៣ យា ង គ្ ឺ 
 ១. សញ្ញា ដងឹ ៖ ដងឹតាមការចងចាមំក្, ទគ្ប្ាបម់ក្, ដងឹទោយសារបាន
ទរៀនសបូ្ត្មក្, ដងឹទោយសារទគ្ប្ាប,់ ជាការដងឹទោយមិនទានប់ានឆ្ែង
កាត្វ់ចិារណញ្ញា ណរបសម់ ែនួឯងទៅទ ើយ ទប្រៀបដចូជាការដងឹរបស ់“ ក្នូ
ទក្ែងដងឹ ” ។ 
 ២. វញិ្ញា ណដងឹ ៖ ដងឹទោយអារមមណ៍របសម់ ែនួ មិនល្មនទគ្ប្ាប ់ប ុល្នត
មិនទានដ់ងឹចាសថ់ា ជាអវីទៅទ ើយ, ការដងឹទនាះ ជាការដងឹរបសម់នសុស
ធមមតា គ្គម នអវីពិទសស ល្ឆ្ាឆ្ម ក្អ៏ាចដងឹបាន ទគ្ឯងក្អ៏ាចដងឹបាន មនិដចូ
អនក្ជំនាញដងឹទនាះទទ្, ការដងឹល្បបទនះ ទទាះបីដងឹក្ទ៏ៅល្ត្មនិអាចលះ
ក្ទិលសបាន ទៅល្ត្ទធវើតាមអំណ្ណចក្ទិលសដល្ដល ដចូជាដងឹថា សរុាមនិ
លអ ប ុល្នតមិនអាចហាមចតិ្តម ែនួឯងបាន ទៅល្ត្ទសពសរុាដល្ដល ទនាះប្គ្គន់
ល្ត្ជាវញិ្ញា ណដងឹប ុទណ្ណា ះ មិនអាចឈនះមិនអាចកាត្ោ់ត ចក់្ទិលសបាន, 
ទៅល្ត្ជាទម្ចេៈដងឹប ុទណ្ណា ះ ។    ទបើទប្រៀបទធៀបទៅ គ្ ឺ ការដងឹល្បប
វញិ្ញា ណដងឹល្បបទនះ  ទប្រៀបដចូជាការដងឹរបស ់ “ មនសុសធដំងឹ ” ដងឹ
ប្គ្គនទ់បើជាងក្នូទក្ែងដងឹបនតិច ប ុល្នតមិនទានច់ាសោ់សដ់ចូអនក្ជំនាញដងឹ
ទៅទ ើយទទ្ ។ 
 ៣. បញ្ញា ដងឹ ៖  ដងឹប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមសភាវៈពិត្ ទោយមនិភន័តប្ច ំ  មិន
ល្មនសាត បត់ាមទគ្ មិនល្មនប្គ្គនដ់ត្ដងឹលំៗ គ្ដឺងឹចាសដ់ត្មតង ទប្រៀបដចូ
ជាការដងឹរបសអ់នក្ជំនាញដងឹល្បបទនាះល្ដរ ជាការដងឹទោយមិនវទងវង ដងឹ
ប្ាក្ដថា ល្បបទនាះលអ ឬ មិនលអ គ្រួលះ ឬ  គ្រួកានយ់ក្ ជាទដើម ទនះទទ្ើបជា
ការដងឹទោយ  សត្ ិ  និង  សមបជញ្ា ៈប្ត្មឹប្ត្វូ  ដងឹទេើយអាចលះក្ទិលស
បាន ។ ទបើទប្រៀបទធៀបទៅ ការដងឹល្បបទនះ គ្ជឺាការដងឹរបស ់“ អនក្ជំនាញ
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ដងឹ ” ដងឹចាសោ់សជ់ាងមនសុសធដំងឹ ក្នូទក្ែងដងឹទៅទទ្ៀត្, ដងឹថារបស់
ណ្ណពិត្ របសណ់្ណល្ក្ែងកាែ យទទ្ៀត្ផង ។ 
https://youtu.be/Fm7BUfOm7Xs  (ដងឹ ៣ និង បញ្ញា  ៣) 
 ក្នុងការបដបិត្ត ិ ទាមទារនវូការដងឹល្បប “ បញ្ញា ដងឹ ”  មិនល្មនល្បប
វញិ្ញា ណដងឹ ឬល្បប សញ្ញា ដងឹ ទនាះទទ្ ។  បញ្ញា ដងឹទប្ចីនទ ើងៗ ដងឹការពិត្
របសរ់បូ របសន់ាមចាសទ់ ើងៗ រេូត្ដល ់វបិសសនាញណ ទក្ើនទ ើងជា
លំោប ់ពីញណទ្ ី១ ដលទ់្ ី១៦  ទទ្ើបដល ់ មគ្ាផលនិពាវ នបាន ។   ទបើវទងវង
ផែូវតាងំពីទដើមទ្ ីទដើរមសុផែូវតាងំពីទដើមទ្ ី ទធវើទមតចទៅដលទ់គ្គលទៅបាន ? 
 សំណួរ ៖                ម ្ុសំមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូជាទប្ចីន ល្ដលបានចណំ្ណយ
ទពល  ជយួពនយលដ់លម់ ្ុ ំគ្ណុដល៏អរបសអ់នក្ប្គូ្ ម ្ុនឹំងចងចាជំានិចា  សមូជនូ
ពរអនក្ប្គ្ូម្ចនសមុភាពលអ ជបួល្ត្ទសចក្តសីមុចទប្មនីផងចះុ ! 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ មិនអីទទ្ សមូឲ្យបានចប្មុងចទប្មីនក្នុងប្ពះពទុ្ ធ
សាសនា..!! 
 

 សំណួរទី ៣៧. ឈានចតិ្ត ? ភាវនាឲ្យទក្ើត្ឈានសិន សឹមទលើក្ជា
វបិសសនា ឬ យា ងណ្ណ ? 
 អនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួនវូប្ពះធមព៌ាក្យថា. ឈានំ. បានដលធ់មអ៌វីម ែះ ? សមូ
អនក្ប្គ្ូជយួពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  ឈាន ជាចតិ្តល្ដលប្រក្បទោយអរបនាសម្ចធ ិជាចតិ្តល្ដល
ទក្ើត្ពីការចទប្មីនសមេក្មមោា ន ។  
· ឈានម្ចន ៥ ក្ប្មតិ្ គ្បឺឋមជាន ទ្តុ្យិជាន ត្ត្យិជាន ចត្តុ្ថជាន 
និង បញ្ា មជាន ល្ដលម្ចនអងាឈានមិនទសែើគ្គន , ទោយល្ ក្បឋមជាន 
ទទ្ើបម្ចនអងាឈាន ប្គ្បទ់ាងំ ៥ គ្ ឺវតិ្ក្ាៈ វចិារៈ បីត្ ិសមុៈ និង ឯក្គ្ាតា ។   
ឈានម ពសជ់ាងទនះ ម្ចនអងាឈានត្ចិជាង ៥ ។ 

https://youtu.be/Fm7BUfOm7Xs
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· ឈានម្ចន ២ ប្រទភទ្ គ្ ឺប្រទភទ្របូជាន និង អរបូជាន ។ 
· របូជាន ប្រប្ពតឹ្តទៅទប្កាមអំណ្ណចននរបូត្ណ្ណា  ( ការទពញចតិ្តក្នុងរបូ
ជាន ) ក្ជ៏ាភវត្ណ្ណា មួយ ។ 

· អរបូជាន ប្រប្ពតឹ្តទៅទប្កាមអំណ្ណចននអរបូត្ណ្ណា  ( ការទពញចតិ្តក្នុង
អរបូជាន ) ក្ជ៏ាភវត្ណ្ណា មួយល្ដរ ។ 

· អនក្ល្ដលបានរបូជាន នឹងទៅឧរបត្តទិក្ើត្ទៅភមូណិ្ណមយួ ក្នុងចទំណ្ណម
របូភមូិ ១៦ ។ 

· ចដំណក្ល្ដលបានអរបូជាននឹងទៅឧរបត្តទិក្ើត្ទៅភមូណិ្ណមួយ ក្នុង
ចទំណ្ណមអរបូភមូិ ៤ ។ 

· ទបើអនក្អត្ប់ានេវឹក្ហាត្ឈ់ាន ឬ អត្ម់្ចនឈាន គ្ចឺតិ្តរបសទ់គ្ប្រប្ពតឹ្ត
ទៅ ទប្កាមអំណ្ណចននកាមត្ណ្ណា ទពញទ្េឹំងល្ត្មតង ( ការទពញចតិ្តក្នុង
របូ សំទ ង ក្ែនិ  រស  ទោដាពវៈ ) ។ 

· មុនទពលប្ពះពទុ្ ធសាសនាឧរបត្តទិ ើង គ្ណុធមម៌ ពសប់ំផតុ្ ល្ដលមនសុស
អាចទធវើទៅបាន គ្កឺារចទប្មីនឈាន ពីបឋមជាន រេូត្ដលប់ញ្ា មជាន 
ពីរបូជាន ៥ រេូត្ដលអ់របូជាន ៤ ល្ដលម ពសប់ំផតុ្ប្ត្ឹម “ ទនវសញ្ញា នា
សញ្ញា យត្នជាន ” ល្ដលជាអរបូជានទ្ ី៤ ។ 

· ចទំពាះតាបស ឬ ឥសី អនក្ល្ដលបានឈានរចួមក្ទេើយ ប្ពះពទុ្ ធអងា
ល្ណនាឲំ្យពិចារណ្ណអងាឈានទាងំទនាះ ទលើក្ជាវបិសសនាទ ើញការទក្ើត្
រលត្ន់នអងាឈាន ចតិ្តក្ទ៏នឿយណ្ណយនឹងឈានចតិ្ត ទេើយឈានទៅរក្
ការលះអាលយ័ក្នុងឈានបាន ដលន់វូប្ពះនិពាវ ន ដលម់គ្ាដលផ់លបាន ។ 

· ប ុល្នតចទំពាះអនក្ល្ដលមិនបានចទប្មីនឈានពីមុនមក្ទទ្ ប្ពះពទុ្ ធអងា
ល្ណនាឲំ្យចទប្មីនសត្រិបោា ន ចតិ្តម្ចនក្ម្ចែ ងំនឹងចទប្មីនវបិសសនាជា
លំោប ់ក្អ៏ាចដលម់គ្ាដលផ់ល ក្អ៏ាចរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខបានល្ដរ ។ 
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· ទេត្ទុនះចទំពាះអនក្ល្ដលមិនបានឈាន មិនចាបំាចទ់ៅេវឹ ក្ហាត្ឈ់ាន 
រចួសឹមទលើក្អងាឈានជាវបិសសនាទនាះទទ្ ។    ក្រណីទនះ ប្ពះអងាទ្នូាម ន
ចទំពាះអនក្ល្ដលបានឈានស្សាបទ់េើយប ុទណ្ណា ះ ។ អនក្ល្ដលមិនម្ចន
ឈាន គ្រួចទប្មនីភាវនា ចាបទ់ផតើមពីសត្រិបោា នទៅល្ត្មតង តាមផែូវ
ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ប្រការ នឹងដលម់គ្ាផលនិពាវ នបាន ។ 

 សំណួរ ៖  ប ុល្នតប្គ្មូ ែះគ្គត្ថ់ាទាលដ់ត្ចទប្មនីឈានណ្ណ ១ បានសិនទទ្ើប
ទចញពីឈានទេើយពិចារណ្ណអងាឈាន ឬ ពិចារណ្ណអានាបា ទដើមបចីលូ
វបិសសនាវញិអនក្ប្គ្ូ      គ្គត្ក់្អ៏ះអាងគ្មពីរល្ដរ  
 ចទមែើយ ៖ សិក្ាម ែនួឯងទទ្ើបដងឹ ទទ្ើបចាសទ់រឿងទនះ, ប្ពះអងាម្ចនល្ត្
ល្ណនាចំទំពាះអនក្ល្ដលម្ចនឧបនិសសយ័ននឈានប ុទណ្ណា ះ ( បាននយ័ថា 
អនក្ទនាះបានឈានស្សាបទ់េើយ ) ទទ្ើបប្ពះអងាល្ណនាឲំ្យទលើក្ជាវបិសសនា 
ប ុល្នតចទំពាះអនក្ល្ដលគ្គម នឧបនិសសយ័ននឈាន( បាននយ័ថា អនក្ទនាះមនិ
បានេវឹក្ហាត្ឈ់ាន ) ប្ពះអងាម្ចនល្ត្ល្ណនាឲំ្យចទប្មីនវបិសសនាល្ត្មតង 
ទនាះឯង ។ សិក្ាឲ្យចាសម់ ែនួឯងទទ្ើបមនិស្សពិចស្សពិលទរឿងទនះ ទេើយ
ប្ត្ូវយក្គ្មពីរជាធ ំមិនល្មនយក្បុគ្ាលជាធទំនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ ចងជ់ប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ថូា ទយើងពិចារណ្ណសត្រិបោា ន ១ ណ្ណ
ល្ដលប្ាក្ដចាសទ់េើយោែ សទ់ៅសត្រិបោា ន ១ ល្ដលប្ាក្ដបនត ឬ 
ចទប្មីនល្ត្សត្រិបោា ន ១ ណ្ណឲ្យជាបដ់ត្ ១ ទនាះ ? ប ុល្នតប្គ្ូម ែះថា ទាលច់ទប្មនី
បានឈានណ្ណ ១ ទទ្ើបចទប្មនីសត្រិបោា នបាន និង ប្គ្ូ ១ ទទ្ៀត្ថា មនិ
ចាបំាចទ់ចញពីឈានទទ្ ចទប្មីនវបិសសនាបនតល្ត្មតង       ម ្ុអំានមិនសវូបាន
ទប្ចីនមិនហា នសននិោា នថា ១ ណ្ណមសុ ១ ណ្ណប្ត្ូវ      ប ុល្នតការបដបិត្តោិទ ល ់ 
ម ្ុហំាក្ម់ិនម្ចនឧរបនិសសយ័នឹងអានាបាទទ្  បដបិត្តយិរូទេើយសងបប់ានជា
មណៈប ុទណ្ណា ះ  ប ុល្នតចតិ្តសទុះទៅរក្ល្ត្សត្រិបោា ន ។ 
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 ចទមែើយ ៖  សត្រិបោា នទាងំ ៤ ( ពិចារណ្ណកាយ ទវទ្នា ចតិ្ត ឬ ធម ៌) អនក្
បដបិត្តទិៅតាមបោា នមួយណ្ណក្ប៏ាន អាចពិចារណ្ណកាយានបុសសនាក្៏
បាន,  ទវទ្នានបុសសនាក្ប៏ាន,    ចតិាត នបុសសនាក្ប៏ាន ឬ ពិចារណ្ណធម្ចម ន-ុ
បសសនាល្ត្មតងក្ប៏ាន អាស្សយ័ទលើក្ប្មិត្សត្បិញ្ញា របសអ់នក្បដបិត្តថិា 
ម្ចនសមត្ថភាពអាចចាបអ់វីបាន ? អាចទមើលអវីបាន ? ទ្បីំផតុ្ក្ទ៏ៅដលច់ងុ
ផែូវ គ្មឺគ្ាម្ចនអងា ៨ ល្ដរ ។ 
 ទបើ “ សត្ ិ ” មិនទានម់្ចនក្ម្ចែ ងំទទ្ ទេើយ “ បញ្ញា  ” របសម់ ែនួក្ទ៏មាយ 
ទទ្ៀត្ទនាះ អដាក្ថាល្ណនាឲំ្យចទប្មនី “ កាយានបុសសនា ”  ជាមនុសិន គ្ឲឺ្យ
ពិចារណ្ណរបូសិន, លះុសត្មិ្ចនក្ម្ចែ ងំទេើយ សត្នឹិងអាចចាប ់ “ នាម ” 
បាន   ទមើលនាមបាន  គ្អឺាចដងឹ   អាចទ ើញទវទ្នានបុសសនា  ឬ  ចតិាត ន-ុ
បសសនា ឬ ធម្ចម នបុសសនាបាន ។ អដាក្ថា ទោក្ទប្រៀបទធៀបដចូ មនសុស
អាចចលូទៅក្នុងនគ្រតាមប្ចក្ទាវ រមយួណ្ណក្ប៏ាន ( លិចទក្ើត្ទជើងត្បូង ) ក្ ៏
អាចចលូទៅដលក់្ណ្ណត លនគ្របានដចូគ្គន ល្ដរល្បបទនាះ ។ 
 ចទំពាះអនក្ម ែះ ទគ្សាា លន់ាមទៅទេើយ  សត្រិបសទ់គ្ម្ចនក្ម្ចែ ងំអាច
ដងឹបានដលន់ាមល្ត្មតង ទោក្ក្ម៏ិនបាចពិ់ចារណ្ណកាយានបុសសនាទទ្ គ្ឲឺ្យ
ទមើលទវទ្នានបុសសនាល្ត្មតង ឬ ទមើលចតិាត នបុសសនា ឬ ទមើលធម្ចម នបុសសនា
ល្ត្មតង ដចូជា ឈានោភបីុគ្ាល ទោក្អាចពិចារណ្ណ “ នាម ” ល្ត្មតងបាន 
មិនបាចទ់មើល “ របូ ”  ឬ  កាយានបុសសនា  ទនាះទទ្    គ្ទឺោក្ពិចារណ្ណទលើ 
“ នាម ” នឹងទ ើញការទក្ើត្រលត្រ់បសន់ាមល្ត្មតង ទោក្ពិចារណ្ណនាម
ទនាះជានប្ត្លក្ខណ៍ វបិសសនាញណរបសទ់ោក្ក្ទ៏ក្ើនទ ើងជាលំោប ់ ពី
ញណទ្ ី១ រេូត្ដលញ់ណទ្ ី១៦ ល្ត្មតងក្ម៏្ចន ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ      សមូសរួអនក្ប្គ្ូថា  អំ ុងទពលពិចារណ្ណ
សត្រិបោា ន ទត្ើចតិ្តប្ត្ូវល្ត្សងបដ់ចូក្នុងសមេ:ល្ដរឬ? 
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 ចទមែើយ ៖  មិនល្មនយក្ “ សងប ់” ទទ្, យក្ការ “ ដងឹទាន ់”, សត្ដិងឹទាន ់
ឬ មិនទាន ់ ទបើបទណ្ណត យឲ្យក្ទិលសទក្ើត្ទៅទេើយ ទទ្ើបដងឹតាមទប្កាយ 
ទឈាែ ះថា សត្មិនិម្ចនក្ម្ចែ ងំ, សត្បិ្ត្ូវោែ សទ់ៅតាមអារមមណ៍នីមយួៗ 
ដទូចនះមិនអាចទៅសងបម់ួយក្ល្នែង ឬ ទៅនឹងេាលទ់លើអារមមណ៍ដត្មួយដចូ
សមេៈទនាះទទ្ ។ 
 

សំណួរទី ៣៨. អាស្សយ័អាហារលះអាហារ ?  អាស្សយ័ត្ណ្ណា លះ
ត្ណ្ណា  ? អាស្សយ័ម្ចនះលះម្ចនះ ? 

ចម្លយី ៖ ប្ពះអាននទបានទពាលឲ្យដបំូនាម នទៅក្កូ្ឡិាភកិ្ខុនីថា “ ម្ចន ល
រអូនស្ស ី ចរូអនក្អាស្សយ័អាហារលះអាហារ,   អាស្សយ័ត្ណ្ណា លះត្ណ្ណា    និង   
អាស្សយ័ម្ចនះលះម្ចនះទៅចះុ      អនក្នឹងបានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ គ្ ឺ  ជាត្ ិ  ជរា   
មរណៈ ទនះ ” 

អាស្សយ័អាហារលះអាហារ គ្ ឺ អាស្សយ័អាហារបរទិភាគ្ ទោយការ
ពិចារណ្ណអាហារ ទោយបញ្ញា ថា ទយើងអាស្សយ័អាហារទនះ ទដើមបបី្ទ្ប្ទ្ង ់
រាងកាយ ទដើមបបី្រប្ពឹត្តសមណធម ៌ ទដើមបលីះនវូអាហាររបចាយ័ ( អាហារ
របចាយ័ ៤ គ្ ឺរបូអាហារ ១ និង នាមអាហារ ៣ ) គ្លឺះរបូលះនាម ទដើមបកី្ុំ
ឲ្យទក្ើត្ផលធមរ៌បសវ់ា ជាបនតបនាទ បទ់ទ្ៀត្ ទប្ពាះពាក្យថា “ អាហារ ” គ្ជឺា
ធមមជាត្ ិល្ដលនាមំក្នវូផលធមរ៌បសម់ ែនួ ។ 
 អាស្សយ័ត្ណ្ណា លះត្ណ្ណា   គ្ ឺ  អាស្សយ័ការប្ាថាន ទសចក្តសីមុ  យា ង
ម ពងម់ ពស ់( ត្ណ្ណា ចងប់ាននិពាវ ន )  ទោយការលះត្ណ្ណា ក្នុងអារមមណ៍ទាងំ ៦ ។ 
 អាស្សយ័ម្ចនះលះម្ចនះ គ្អឺាស្សយ័ម្ចនះល្ដលម្ចនក្នុងម ែនួថា អនក្ដនទ្
ទគ្អាចទធវើឲ្យដលនិ់ពាវ នបាន   សមូបទីយើងក្អ៏ាចទធវើឲ្យដលនិ់ពាវ នបានល្ដរ ។ 
 អាហាររបចាយ័ ( ជាបចាយ័ទ្ ី១៥ ក្នុងចទំណ្ណមបចាយ័ទាងំ ២៤ ននគ្មពីរ
មហាបោា ន )  ធមដ៌ដលជាអាហារ ឬ ធមជ៌យួឧបការៈ ទោយភាពជាអនក្នា ំ
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មក្នវូផលធមរ៌បសម់ ែនួ ម្ចន ២ បចាយ័ ឬ អាហារម្ចន ៤ យា ង ( របូអាហារ 
១  និង នាមអាហារ ៣ ) គ្ ឺ 
 ១. របូអាហាររបចាយ័ ១ ( ឱជារបូ )  គ្ជឺាអាហារបាយទ្កឹ្នំចណីំដដល
សត្វទ្ពំាទលបចលូទៅក្នុងរាងកាយ ( ក្ពលិងាការាហារ ) គ្ជឺា “ ឱជារបូ ” នា ំ
មក្នវូរបូកាយទនះ ( របូទាងំ ៤ សមុោា ន ) ។ 
· ពេិទ្ ធឱជារបូ ( ឬពាេិរឱជា ឬ ឱជារបូខាងទប្ៅ ) នាមំក្នវូផលធមរ៌បស់
ម ែនួគ្ ឺអាហារសមោុា និក្របូ ១២-១៤ ( ទោយជនក្សត្ត ិ) ។ 

· អជឈត្តឱជា ( ឱជារបូខាងក្នុង )  នាមំក្នវូផលធមរ៌បសម់ ែនួគ្ ឺចត្សុមោុា
និក្របូ ( ទាងំក្នុងរបូក្ោបជាមួយគ្គន  ឬ ក្នុងរបូក្ោបទផសងគ្គន  ) ។ 

 ២. នាមអាហាររបចាយ័ ៣ គ្ ឺ 
· ផសាហារ ១   ( ផសសៈ ៨៩ )  
· មទនាសទញ្ា ត្នាហារ ១  ( ទចត្នា ៨៩ )  
· វញិ្ញា ណ្ណហារ ១  ( ចតិ្ត ៨៩ ) 
  => នាមំក្នវូផលធមរ៌បសម់ ែនួ គ្ ឺចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥២, ចតិ្តជ ជរបូ ១៧ និង
បដសិនធិក្មមជ ជរបូ ២០ ។    ក្នុងចទំណ្ណមអាហារទាងំ ៤ ទនាះ   ទបើទមើលទៅ
ទលើអងាធមគ៌្ ឺ៖  ឱជារបូ, ផសសៈ, ទចត្នា និង ចតិ្ត ។  
 អវីដដលប្ត្ូវលះ ម្ចនល្ត្   “ មទនាសទញ្ា ត្នាហារ ”  មួយចដំណក្
ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ“ ត្ទួចត្នាក្នុងអក្សុល ” ប ុទណ្ណា ះ  ចដំណក្ត្ទួចត្នាក្នុងក្សុល 
គ្ជឺាអវីដដលប្ត្ូវចទប្មីន    ឯទចត្នាក្នុងវបិាក្    គ្ជឺាអវីដដលប្ត្ូវក្ណំត្ដ់ងឹ ពុំ
ម្ចនក្ចិាល្ដលប្ត្ូវលះទទ្ ។ ក្ពលិងាការាហារ, ផសាហារ និង វញិ្ញា ណ្ណហារ  
គ្ពឺុំដមនជាអាហារ ( ធម ៌) ល្ដលប្ត្ូវលះទនាះទទ្ ។ ( មហាបោា ន បចាយ័ ២៤ 
- អភធិមមបិដក្ )  
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 ចដំណក្ ម្ចនះ គ្ជឺាធមមជាត្ទិលើក្ត្ទមាើងម ែនួឯង  អាស្សយ័ម្ចនះលះ
ម្ចនះ គ្ទឺគ្ទធវើបាន ទយើងក្ទ៏ធវើបានល្ដរ ទយើងក្ម៏ិនអនជ់ាងទគ្ ។  ទគ្ទៅដល់
និពាវ នបាន  ទយើងក្ទ៏ៅដលនិ់ពាវ នបានល្ដរ ។  ម្ចនះ នឹងប្ត្ូវលះអស់
ទាងំស្សុង     ទៅអរេត្តមគ្ាអរេត្តផល ។   ទេត្ទុនះអាស្សយ័ម្ចនះទនះ  
ទធវើឲ្យដលនិ់ពាវ ន ៤ ដង  ដលអ់រេត្តមគ្ាអរេត្តផល  ទទ្ើបអាចលះម្ចនះ
អសទ់ាងំស្សុង ។ 
 

 សំណួរទី ៣៩. ទយានិទសាមនសិការក្នុងអាហារ  យា ងដចូទមតច ? 
ចម្លយី ៖ ការសប្ងមួក្នុងអាហារ ជាក្ចិារបសប់្ពះសាវក័្ថា ការបរទិភាគ្

អាហាររបសម់ ែនួ ប្គ្គនដ់ត្ទដើមបញុីងំជីវតិ្ឲ្យប្រប្ពតឹ្តទៅបាន ទដើមបកីារ
បដបិត្តសិមណធម ៌ម្ចនសីល  សម្ចធ ិ បញ្ញា  ជាទដើម .. ជាការបំបាត្ន់វូទ្កុ្ខ
ទវទ្នាចាស ់(ភាពទស្សក្ឃាែ ន) និង មនិទធវើឲ្យទ្កុ្ខទវទ្នាេមី (េល,់ ពលុបាយ, 
ទ្នប់្ត្បក្ល្ភនក្) ទក្ើត្ទ ើងទនាះល្ដរ ...។ 
 ប ុល្នតការទប្ជីសទរសីអាហារលអ ឬ អាហារប្រណីត្ មក្ប្រទគ្នល្ស្ស
បុណយរបសម់ ែនួ គ្ជឺាក្ចិាល្ដលប្គ្េសថគ្រួទធវើ ។ 
 ការបរទិភាគ្អាហារ ទោយសត្ ិ   ទោយដងឹថា  ការបរទិភាគ្អាហារ
របសម់ ែនួ គ្ជឺាទរឿងល្ដលប្ត្ូវបងខចំតិ្ តបរទិភាគ្  ទប្ពាះល្ត្ទសចក្តទី្កុ្ ខ គ្ទឺសចក្តី
ទស្សក្ឃាែ នចាបប់ងខ ំ។ 
 ទេត្ទុនះ ការបរទិភាគ្អាហារទោយសត្ ិ គ្ពឺុំម្ចនភាពទភែើត្ទភែើនក្នុង
អាហារទ ើយ ។ 
 ទបើការបរទិភាគ្ណ្ណល្ដលអនក្បរទិភាគ្ម្ចនភាពរកី្រាយក្នុងការបរទិភាគ្
ទភែើត្ទភែើនល្ដលបានបរទិភាគ្ ទេើយម្ចនការទពញចតិ្តក្នុងការបរទិភាគ្ទនាះ 
គ្ជឺាការបរទិភាគ្អាហារ ល្ដលប្រក្បទោយ “ ត្ណ្ណា  ” ក្នុងរសអាហារ ។  
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 ការបរទិភាគ្អាហារទោយ “ សត្ ិ ” គ្ជឺាការបរទិភាគ្ ល្ដលគ្គម នភាព
រកី្រាយទក្ើត្ទ ើងទៅទ្ទីនាះទទ្  គ្ជឺាទរឿង “ បងខចំតិ្ តទធវើ ” ទទ្ើបគ្គម នភាព
រកី្រាយទក្ើត្ទ ើង  ផទុយទៅវញិ ទបើសទងាត្ទ ើញថា ម្ចនភាពរកី្រាយទក្ើត្
ទ ើង បាននយ័ថា ការបរទិភាគ្របសម់ ែនួ មិនល្មនទោយសត្ទិនាះទទ្  ទប្រៀប
ដចូជា ម្ចតាល្ដលបងខចំតិ្ ត ប្ត្ូវបរទិភាគ្សាចក់្នូត្ចូរបសម់ ែនួ ល្ដលបាន
សាែ បប់ាត្ប់ងជី់វតិ្ទេើយ ជាការបរទិភាគ្ទាងំទ្កឹ្ល្ភនក្  គ្គម នការរកី្រាយទៅ
ទ្ទីនាះ  ទេើយការបរទិភាគ្ទនះ គ្បឺ្គ្គនដ់ត្ទដើមបញុីងំឲ្យអត្តភាពរាងកាយ
ទនះ តាងំទៅបាន ទដើមបទីធវើដទំណើ រឆ្ែងកាត្វ់ាលមាចដ់េួ៏ត្ល្េង និង ទពារ
ទពញទៅទោយទសចក្តទី្កុ្ ខទនះ ទៅរក្ទ្ផីតុ្ទ្កុ្ខប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ការបរទិភាគ្អាហារ គ្ជឺាទរឿង  “ ចាបំាច ់” ( ដងឹនវូភាពចាបំាចទ់នាះ គ្ឺ
ជា សត្ ិ) ទេើយការមិនជាបច់តិ្តក្នុងរសអាហារ  “ រតឹ្ល្ត្ចាបំាច ់” ទៅទទ្ៀត្ 
ទេើយក្ជ៏ាក្ចិារបសប់្ពះទយាគ្គវចរទាងំឡាយ ល្ដលប្ាថាន ទដើមបរីចួផតុ្ចាក្
ទ្កុ្ខ ល្ដលប្ាថាន នឹងលះត្ណ្ណា   ក្នុងរសអាហារ   ទដើមបកីារអសទ់ៅននត្ណ្ណា  
( តាមទាវ រនីមួយៗ ) ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើអនក្ញទំដើមបអីវី  ? ញទំដើមបរីស ់ឬ រសទ់ដើមបញី ំ? 
 ចទមែើយ ៖ ទគ្គលបំណងននការញ ំ នឹងបញ្ញជ ក្ថ់ា ទត្ើអនក្ញបំាយ
ទោយសត្ ិឬ ញបំាយទោយត្ណ្ណា  ៖ 
 ១. ញទំដើមបរីស ់៖  អវីក្ប៏ាន ប ុនណ្ណក្ប៏ាន ល្ដលអាចទធវើឲ្យបាត្ឃ់ាែ ន
បាន ឬទៅថា “ ញទំដើមបដីក្ទ្កុ្ខ ” ប ុទណ្ណា ះ មនិល្មនយក្ឆ្ង ញ់ យក្ល្ឆ្អត្ 
យក្ទពញទនាះទទ្ ទេើយក្គ៏្គម នការទប្ត្ក្ប្ត្អាលក្នុងរសអាហារ ឬ ទប្ត្ក្
ប្ត្អាលក្នុងការបរទិភាគ្ល្ដរ ពុំម្ចនទសចក្តរីកី្រាយក្នុងការបរទិភាគ្ ( អត្់
ម្ចនទោភៈ, អត្ម់្ចនត្ណ្ណា ក្នុងរស ) ទេើយក្ម៏ិនប្រទ្សូតរា យនឹងអាហារ
ល្ដរ ( អត្ម់្ចនទទាសៈល្ដរ ) ។  
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 ញទំដើមបរីស ់ម្ចន ២ យា ងទទ្ៀត្ គ្ ឺ 
• រសទ់ដើមបសីាងទសចក្តលីអ ( រសទ់ដើមបសីាងក្សុល ) 
• រសទ់ដើមបសីាងទសចក្តទី្កុ្ ខដលអ់នក្ដនទ្ ( រសទ់ដើមបអីក្សុល - មិនលអ ) ។ 

 

រសទ់ដើមបសីាងទសចក្តលីអ ៖ 
· រសទ់ដើមបទីធវើក្សុលសាងទ្ពឹីងឲ្យម ែនួឯង ( ម្ចនទធវើទាន, រក្ាសីល ) ។ 
· រសទ់ដើមបជីាប្រទយាជនដ៍លអ់នក្ដនទ្ល្ដរ ( ម្ចនទមតាត  ក្រណុ្ណ និង គ្ណុ
ធមទ៌ផសងៗទទ្ៀត្ ) ។ 

· រសទ់ដើមបទីធវើក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ ( ឧ. ចញិ្ា ឹ មឪពកុ្ម្ចត យចាស់ៗ  ឬ ទដើមបទី្នំកុ្
បប្មុងប្ក្មុប្គ្ួសារ ) ។ 

· និងរសទ់ដើមបបី្រប្ពតឹ្តប្ពេែចរយិធម ៌ទដើមបបី្រទយាជនដ៍ម៏ ពងម់ ពស(់រលំត្ទ់ស
ចក្តទី្កុ្ ខក្នុងសងារវដត ) ។ 

 ការបរទិភាគ្អាហារទដើមបឲី្យម ែនួរស ់   ទដើមបបីនតទធវើទសចក្តលីអ ឬ ប្រប្ពឹត្តប្ពេែច
រយិធមត៌្ទៅទទ្ៀត្ គ្ជឺាការបរទិភាគ្អាហារ ល្ដលប្រក្បទោយ “ សត្ ិ” ដងឹពីក្ចិា
ល្ដលគ្រួបរទិភាគ្ ឬ មិនគ្រួបរទិភាគ្ ។   ឧ. ប្ពះទត្មិយៈ ចាក្ទចញពីរាជវាងំ
អនាគ្ត្ទ ើងទសាយរាជយ មក្បួសក្នុងនប្ពបរទិភាគ្សែឹក្ទឈើទសាង រ ជាអាហារ
ប្រចានំេង ទធវើឲ្យប្ពះម្ចតាប្ពះបិតារជំលួចតិ្តជាខាែ ងំ ។ ប ុល្នតប្ពះទត្មិយៈល្ដល
អធោិា នកានទ់ភទ្ជាអនក្បួសជាតាបសទេើយ មិនបានទក្ើត្ទ្កុ្ខនឹងអាហារ
បរទិភាគ្របសម់ ែនួទ ើយ ។ 
 ២. រសទ់ដើមបញី ំ៖  យក្ការញជំាធ ំ  លះបងអ់វីៗទដើមបឲី្យបានអាហារឆ្ង ញ់ៗ 
អាហារល្រែក្ៗ ទេើយការបរទិភាគ្អាហាររបសទ់គ្ ប្រប្ពឹត្តទៅទដើមបដីត្បានទសព
រសជាត្អិាហារ ពីមួយមុមទៅមួយមុមប ុទណ្ណា ះ ។  ជាការបរទិភាគ្យក្ឆ្ង ញ់ យក្
ល្ឆ្អត្ យក្ទពញ ។    ជាការបរទិភាគ្អាហារល្ដលប្រក្បទោយត្ណ្ណា ក្នុងរស ( រស
ត្ណ្ណា  ) ។ 
ចះុអនក្វញិ ?  ទបើញទំដើមបរីស ់ទត្ើរសទ់ដើមបអីវីត្ទៅទទ្ៀត្ ? 
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សំណួរទី ៤០. ទៅក្នុងអរយិមគ្ាអងាប្ាបំី  ម្ចន “ សម្ចម ទ្ដិ ធ ិ” ល្ប្រថា ការ
យលទ់ ើញប្ត្វូ  ចះុទត្ើការយលទ់ ើញប្ត្វូទនាះយលទ់ ើញយា ងដចូទមតច
ល្ដរអនក្ប្គ្ ូ ?   សមូអនក្ប្គ្ ូក្រណុ្ណពនយលផ់ង        

ចម្លយី ៖  “ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ ” ល្ប្រថា ការយលទ់ ើញប្ត្ូវ គ្យឺលទ់ ើញប្ត្មឹ
ប្ត្ូវតាមសភាវៈពិត្ ល្ដលម្ចន ល្ដលក្ពំងុម្ចន ។  
 ទបើយលទ់ ើញមសុពីការពិត្ទៅថា “ មិចាេ ទ្ដិ ា ិ ” ម្ចន៣ យា ង គ្នឺត្ថកិ្ 
ទ្ដិា ិ( បដទិសធផល ),   អទេត្កុ្ទ្ដិា ិ( បដទិសធទេត្ ុ),    និង    អក្រិយិទ្ដិ ា ិ
( បដទិសធទាងំទេត្ ុនិង ផល ) ។ 
 ការយលទ់ ើញប្ត្មឹប្ត្ូវ នឹងការពិត្ទនាះ ម្ចនអវីម ែះ ?  ម្ចន ៦ យា ង គ្ ឺ 
 ១. យលទ់ ើញប្ត្វូក្នុងទរឿងក្មម និង ផលននក្មមថា អនក្ណ្ណទធវើអវីបាន
េនឹ ង អនក្ណ្ណទធវើ អនក្ទនាះទ្ទ្លួ អនក្ណ្ណមិនបានទធវើ អនក្ទនាះមនិបាន
ទ្ទ្លួ.. ជាទដើម  ទៅថា “ ក្មមសសក្តាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។ 

២. យលទ់ ើញប្ត្វូក្នុងទរឿងឈាន ដងឹនវូវធិទីធវើឈាន ដងឹវធិចីទប្មីន
ឈាន ដងឹនវូវធិទីធវើវសីក្នុងឈាន ទៅថា  “ ឈានសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។ 
 ៣. យលទ់ ើញប្ត្វូ ក្នុងទរឿងវបិសសនា ទោយការទ ើញសភាវធម ៌ប្ត្ឹម
ប្ត្ូវតាមការពិត្ថា  សភាវៈទាងំរបូទាងំនាមទាងំទនាះ  ម្ចនសភាពមនិទទ្ៀង 
ម្ចនទេើយក្រ៏លត្ទ់ៅវញិ ម្ចនទេើយក្ដ៏ប្រប្រួលទៅវញិ មិនតាងំទៅឋតិ្
ទឋរចរិកាលយា ងទនាះ ( ទ ើញនវូភាពជាអនិចា ំ ),  ទ ើញសភាវធមទ៌ាងំ
ទនាះ ម្ចនសភាពមិនគ្រួជាទ្បី្ាថាន  ប្ត្ូវរងសម្ចព ធជានិចា ជាសភាពពិបាក្
ប្ទា ំ ( ទ ើញនវូទ្កុ្ខ ំ ), ទ ើញសភាវធមទ៌ាងំទនាះ ជាអនតាត  ទក្ើត្ទ ើងទោយ
អាស្សយ័ទេត្រុបចាយ័របសវ់ាមនិអាចបង្កា បប់ញ្ញជ បាន ( ទ ើញនវូភាពជា
អនតាត  ) ទ ើញទាងំ ៣ យា ងទនះ ជាការទ ើញប្ត្ឹមប្ត្ូវរបសវ់បិសសនា ទៅ
ថា “ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។ 
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 ៤. យលទ់ ើញប្ត្វូ ទោយការជាក្ច់ាសពី់និពាវ ន និង ម្ចនការលះ
ក្ទិលសបានជាសមុទចេទ្របហាន(លះោចខ់ាត្)ផង ទៅថា “មគ្ាសម្ចម ទ្ដិ ា”ិ។  
 ៥. យលទ់ ើញប្ត្ូវ    ទោយការទសាយផលពីការលះក្ទិលស     ទៅថា 
“ ផលសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។ 
 ៦. យលទ់ ើញប្ត្ូវ ទោយការពិចារណ្ណបចាទវក្ខណៈ ៥ ប្រការ ( មគ្ា 
ផលនិពាវ ន ក្ទិលសលះទេើយ ក្ទិលសមិនទានល់ះ ) ទៅថា “ បចាទវក្ខណ
សម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ។ 
 ក្នុងចទំណ្ណមសម្ចម ទ្ដិ ាទិាងំ ៦ ទនះ សម្ចម ទ្ដិ ាកិ្ នុងអងាមគ្ា ឬ សម្ចម ទ្ដិ ាកិ្ នុង
អរយិមគ្ាម្ចនអងា ៨ ទនាះ គ្ ឺ “ មគ្ាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ ” ទនាះឯង ជាសម្ចម ទ្ដិ ា ិមណៈ
បាននិពាវ នជាអារមមណ៍    ទេើយអាចទធវើក្ចិា    គ្ ឺ  លះក្ទិលសជាសមុទចេទ្
របហានបាន ។ 
សម្ចម ទ្ដិ ា ិ  អងាធម ៌សំទៅទលើត្ ួ “ បញ្ញា ទចត្សិក្ ” ។ 
· សម្ចម ទ្ដិ ាទិ ើញនិពាវ ន ជាទលើក្ទ្ ី១  → ទសាតាបត្តមិគ្ា ។ 
· សម្ចម ទ្ដិ ាទិ ើញនិពាវ ន ជាទលើក្ទ្ ី២ → សក្ទាគ្គមិមគ្ា ។ 
· សម្ចម ទ្ដិ ាទិ ើញនិពាវ ន ជាទលើក្ទ្ ី៣ → អនាគ្គមិមគ្ា ។ 
· សម្ចម ទ្ដិ ាទិ ើញនិពាវ ន ជាទលើក្ទ្ ី៤ → អរេត្តមគ្ា ។ 
 សមូសាត បក់ារពនយល ់ ល្ដលម ្ុធំាែ បប់ានបទប្ងៀនទេើយ ដចូក្នុងវទីដអខូាង
ទប្កាម ៖ 
https://youtu.be/JHw8xMxHfH8 Day 40 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ 
១០,មទនាក្មម, មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ១០ ប្រការ 
https://youtu.be/lACHHlnFnBY Day 41 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ 
១០,មទនាក្មម, មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ អទេត្កុ្ទ្ដិ ា,ិ អក្រិយិទ្ដិ ា ិ
https://youtu.be/nNJ14R2peyg សិក្ាប្ពះអភធិមម នេងទ្ ីDay ៧៥ = បក្ណិាក្
ធម ៌១០, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦, សម្ចម សងារបៈ ៣ 

https://youtu.be/JHw8xMxHfH8
https://youtu.be/lACHHlnFnBY
https://youtu.be/nNJ14R2peyg
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សំណួរទ ី៤១.  អនក្ប្គ្សូមូសរួមួយ ទត្ើ សម្ចធ,ិ វបិសសនា និង សមេ
ក្មមោា ន មសុគ្គន ប្ត្ងណ់្ណ ? ជនូពរអនក្ប្គ្សូមុភាពលអ !! 
 ចទមែើយ ៖ សម្ចធ ិគ្ជឺាសភាពសងបន់នចតិ្ត ល្ដលតាងំម្ចទំៅក្នុងអារមមណ៍
ល្ត្មួយ ឬ ផាងច់តិ្តទធវើអវីមួយ, សម្ចធអិាចជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ដចូជា 
ផាងច់តិ្តគ្តិ្ទរឿងអវីមួយ  អាចគ្តិ្ទៅក្នុងផែូវលអ ឬ គ្តិ្ទៅក្នុងផែូវអាប្ក្ក្ ់។ 
 វបិសសនាក្មមោា ន ជាក្មមោា នល្ដលពិចារណ្ណទលើ លក្ខណៈននអារមមណ៍
របូ ឬ នាម ជាការពិចារណ្ណទលើសភាព អនិចា ំទ្កុ្ ខ ំនិង អនតាត  របសស់ភាវ 
ធម ៌ ទៅថា “ វបិសសនា ” ( ការទ ើញទោយអាការទផសងៗ គ្ទឺ ើញនវូ
សភាពមិនទទ្ៀង  ជាទ្កុ្ខ  ជាអនតាត  ) មិនសំទៅឲ្យចតិ្តទៅនឹងទលើអារមមណ៍
ល្ត្មួយ ដចូសមេៈទទ្ វបិសសនាម្ចនទគ្គលទៅទដើមបលីះក្ទិលស ៣ សំខាន់
គ្ ឺត្ណ្ណា  ទ្ដិ ា ិនិង ម្ចនះ ។  ធមទ៌ាងំ ៣ ទនះជាធមទ៌ធវើឲ្យយឺត្យរូក្នុងសងារវ
ដត  ទធវើឲ្យសងារវដត ទចះល្ត្ល្វងឆ្ង យទៅៗ រក្ទ្បីផំតុ្គ្គម ន ទបើអាចលះត្ណ្ណា  
ទ្ដិ ា ិនិង ម្ចនះបាន ទនាះនឹងទធវើឲ្យសងារវដត នឹងោចម់ ែមីនិខាន ។ 
 ១. ត្ណ្ណា   រកី្រាយនឹងរបសម់ ែនួ ៖ សភាពរកី្រាយក្នុងអារមមណ៍ ឬ ចលូ
ចតិ្តអារមមណ៍លអៗ  ទៅថា “ ត្ណ្ណា  ” ម្ចន កាមត្ណ្ណា  ( រកី្រាយនឹងរបូ. 
សំទ ង. ក្ែនិ. រស. ទោដាពវៈ ),  ភវត្ណ្ណា  ( រកី្រាយនឹងជីវតិ្ ចងរ់ស ់មនិចង ់
សាែ ប ់ )   និង វភិវត្ណ្ណា  ( រកី្រាយនឹងជីវតិ្ ទោយគ្តិ្ថា ជីវតិ្ម្ចនល្ត្ប្ត្មឹ
ជាត្ទិនះ ជាត្ទិប្កាយគ្គម ន ) ។ 
 ២. ទ្ដិ ា ិ៖ ប្រកានយ់ក្ថាជាអតាត ត្មួ ែនួ ( សកាា យទ្ដិា ិ) ដចូជា ទយើងទ ើញ 
ទយើងឮសរូ ទយើងប្ក្អបូ ទយើងសអុយ ទយើងនប្រ ទយើងល្ផអម ទយើងទៅត  ទយើង
ប្ត្ជាក្ ់... ជាទដើម ។ 
 ៣. ម្ចនះ ៖ ប្រកានយ់ក្ថាម ែនួលអ ជាការទលើក្ម ែនួឲ្យម ពសផ់តុ្ទគ្ផតុ្ឯង 
ម្ចនទម្ចទ្នភាពម ែនួឯង ទពញចតិ្តល្ដលម ែនួទធវើបាន អនក្ដនទ្ទធវើមិនបាន ជា
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ទដើម សមូបទីពញចតិ្តនវូក្សុលល្ដលម ែនួអាចទធវើបានសទប្មច ឬ ទធវើបានលអ
ជាងអនក្ដនទ្ ក្ទ៏ោយចះុ ។ 
 សមេក្មមោា ន គ្ជឺាក្មមោា នល្ដលផាងច់តិ្ត ឲ្យនឹងេាល ់ ឲ្យសងបទ់លើ
អារមមណ៍ដត្មួយ អាចជាអារមមណ៍ក្សិណ, បរមត្ថអារមមណ៍ ឬ ជាបញ្ាត្តិ
អារមមណ៍ណ្ណមួយ ទោយមិនរវលពិ់ចារណ្ណទលើលក្ខណៈរបសអ់ារមមណ៍
ដចូវបិសសនាទនាះទទ្   ជាក្មមោា នល្ដលមិនបានលះក្ទិលសជាសមុទចេទ្ទនាះ
ទទ្    លះបានប្ត្ឹមវកិ្ខមភនរបហាន ( លះទោយការសងាត្ទ់្កុ្ ទោយអំណ្ណច
សម្ចធ ិ ) ទេើយជាក្មមោា នល្ដលអាចប្រប្ពឹត្តទៅ ជាមួយក្ទិលស ជាមួយ
ត្ណ្ណា  ( ចលូចតិ្តភាពសងបទ់នាះ ) ទទ្ៀត្ផង ។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU Day 6 = វបិសសនាញណ ១៦, វបិសសនបូក្ទិលស, 
រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
 

សំណួរទី ៤២. ដងឹទប្ចៀងរា ំ ដងឹវទងវងផែូវ ដងឹដក្ដទងាើម ដងឹទដក្ទដើរ
ឈរអងាុយ ជាការដងឹទោយសត្ឬិទទ្ ? ញណនិងបញ្ញា  មសុគ្គន យា ងណ្ណ ?  
 អនក្ប្គ្ ូ ម ្ុឆំ្ ងលប់្ត្ងក់្ល្នែងការដងឹ ។ ទធវើទម ចទទ្ើបទយើងដងឹថា ការដងឹ
របសទ់យើងជាការដងឹទោយសត្ ិ ឬ មិនល្មនសត្ ិ ? ម ្ុទំៅល្បងល្ចក្ក្ល្នែង
េនឹ ង មិនទានច់ាស ់។ ឧទាេរណ៍ ម ្ុកំ្ពំងុទប្ចៀងរា ំឬ ទមើលទរឿងភាគ្ ទត្ើទនះ
ចាត្ទ់្កុ្ថា ជាការដងឹទោយសត្ឬិទទ្ ? ឧទាេរណ៍ម ្ុទំធវើដទំណើ រសមុ ៗ ក្ ៏
វទងវងផែូវ ល្ត្ម ្ុដំងឹថា ម ្ុកំ្ពំងុវទងវង ។  ចងឹអាេនឹ ង  ចាត្ទ់្កុ្ថាជាការដងឹ ឬ 
វទងវង ?  
   មួយទទ្ៀត្សមូសរួថា ទត្ើញណឬ បញ្ញា មសុគ្គន យា ងណ្ណ? អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ! 
 ចម្លយី ៖ សមូសាត បវ់ទីដអនូេងទ្ ីDay 58 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣ អារមមណសងាេៈ
អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ញណ និងបញ្ញា , សាមញ្ាអារមមណ៍ និង អធបិត្ី
អារមមណ៍ 

https://youtu.be/m5ozp3xXnfU
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https://youtu.be/kXMh5e6U0sU ដងឹ ៣ យា ង គ្សឺញ្ញា ដងឹ វញិ្ញា ណដងឹ និង 
បញ្ញា ដងឹ 
 “ សញ្ញា ដងឹ ”  ជាការដងឹទោយអាស្សយ័ការចងចាពីំមុនមក្ ។  ឧ. ទគ្
ប្ាបម់ក្ចងឹ សាត បត់ាមប្គូ្មក្ថាចងឹ ដងឹថាឪពកុ្ម្ចត យធាែ បប់ានទ្នូាម នមក្
ថាចងឹ ...ជាទដើម ។ ជាការដងឹល្ដលមិនទានប់ានឆ្ែងកាត្ក់ារពិចារណ្ណរបស់
ម ែនួឯងទៅទ ើយ ។ ការដងឹល្បបទនះ  ទោក្ទប្រៀបទធៀប ដចូជា “ ការដងឹ
របសក់្នូទក្ែងដងឹ ”  មិនល្មនជាការដងឹរបសម់នសុសធដំងឹ ឬ អនក្ជំនាញដងឹ
ទនាះទទ្ ។ 
 “ វញិ្ញា ណដងឹ ”  ទបើក្ពំងុទប្ចៀងរា ំឬ ក្ពំងុទមើលទរឿងភាគ្ ឬ ដងឹថាក្ពំងុ
វទងវងផែូវ ឬ ដងឹថា ក្ពំងុចកុ្ទរាយ ចកុ្ម នងចកុ្ចទងាះ ដងឹថាក្ពំងុដក្ដទងាើម 
ដងឹថាម ែនួក្ពំងុទដក្ទដើរឈរអងាុយ ជាទដើម ... ទនាះជាការដងឹល្បបវញិ្ញា ណ
ដងឹប ុទណ្ណា ះ ល្បបទនះ មិនល្មនជាការដងឹវទិសសវសិាលអវីទទ្ ទប្ពាះសមូបដីឆ្ា
ឆ្ម រ វាក្អ៏ាចដងឹបានល្ដរ ថាម ែនួក្ពំងុទធវើទនះទធវើទនាះ ជាទដើម ។ ការដងឹល្បប
ទនះ ទោក្ទប្រៀបទធៀបដចូជា “ ការដងឹរបសម់នសុសធដំងឹ ”     ប ុល្នតមិនទាន់
ដចូជាការដងឹរបសអ់នក្ជំនាញដងឹទៅទ ើយ ។ 
 “ បញ្ញា ដងឹ ”   ជាការដងឹរបស ់  សត្សិមបជញ្ា ៈ  ដងឹប្ជាលទប្ៅទៅក្នុង
ទរឿងទនាះថា ៖  
 សភាវៈទនាះជាបញ្ាត្ត ិឬ បរមត្ថ ? 
 ដងឹថាជាសភាវៈមយួណ្ណ ជាចតិ្តអវី  ឬជាទចត្សិក្អវី ឬជារបូអវី ? 
 ដងឹថាគ្រួទសពគ្បឬ់ទទ្ ?  
 ដងឹវធិដីក្ទរឿងទនាះយា ងដចូទមតច ? 
 ដងឹថាទរឿងទនាះម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មនិម្ចនប្រទយាជន ៍?  
 ដងឹថា គ្រួទមើល គ្រួសាត បទ់រឿងទនាះឬទទ្ ?  

https://youtu.be/kXMh5e6U0sU
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 ដងឹផែូវប្ត្ូវទៅតាមផែូវណ្ណ ទោយមនិវទងវងនវូអវីដដលប្ត្វូទធវើ មិនវទងវងនវូ
អវីដដលប្ត្ូវទដើរ ... ជាទដើម ។  

  =>  ការដងឹល្បបទនះ   ជាការដងឹរបសប់ញ្ញា   ចាត្ទ់្កុ្ជា “ ការដងឹរបសអ់នក្ 
   ជំនាញដងឹ ” ។ 
ឧទាេរណ៍ ១ ៖  ក្រណីផឹក្ស្សាជក្ប់ារអីត្ល់អ ៖ 

· ក្នូទក្ែងក្ដ៏ងឹល្ដរថា ផឹក្ស្សាជក្ប់ារអីត្ល់អ ទប្ពាះម្ចត យបានប្ាបម់ក្ចងឹ 
ទេើយក្នូទក្ែងក្ច៏ងចាមំក្ថា ផឹក្ស្សាជក្ប់ារអីត្ល់អ ។ 

· មនសុសធកំ្ដ៏ងឹថា ផឹក្ស្សាជក្ប់ារអីត្ល់អល្ដរ ទប្ពាះបានឆ្ែងកាត្ទ់រឿងទនាះ 
និងម្ចនបទ្ពិទសាធនទ៍រឿងទនាះមក្ទេើយថា អត្ល់អល្មន ទប្ពាះស្សាបារ ី
បានទធវើឲ្យសមុភាពមិនលអ ។    ប ុល្នតទៅល្ត្ផឹក្ ទៅល្ត្ជក្ប់ារ ីមិនអាចោត ចស់្សា 
ោត ចប់ារបីាន ។ 

· អនក្ជំនាញក្ដ៏ងឹទរឿងទនាះល្ដរ ប ុល្នតទគ្ដងឹទប្ៅជាងថា ផឹក្ស្សាជក្ប់ារ ី
អត្ល់អេនឹ ង ទប្ពាះទេត្អុវី ? ទប្ពាះពកួ្ទគ្ដងឹចាសជ់ាងមនសុសទ្ទូៅថា 
ស្សាបំោែ ញទេែើមយា ងទនះ បារបីោំែ ញសតួ្យា ងទនះ  ក្នុងស្សាបារវីាម្ចន
ជាត្ពិលុយា ងទនះយា ងទនាះជាទដើម ទេើយអាចោត ចស់្សា ោត ចប់ារបីាន ។ 

 សរបុទៅ ទបើដងឹទេើយថា ស្សាបារមីិនលអ ទេើយទៅល្ត្ផឹក្ទៅល្ត្ជក្ ់
ការដងឹទនាះគ្ជឺាការដងឹល្បប  “ វញិ្ញា ណដងឹ ” ប ទុណ្ណា ះ   ទប្ពាះទៅ
ប្រក្បទោយទោភៈ ទទាសៈ ទម្ចេៈទៅទ ើយ ( អនក្ស្សវងឹក្អ៏ាចនិយាយ
ពាក្យទនះទចញមក្បានថា ម ែនួដងឹទត្ើថា ស្សាអត្ល់អ ល្ត្ម ែនួទៅល្ត្ជលដ់ក្វ 
ទៅល្ត្ផឹក្ត្ទៅទទ្ៀត្ ) ។  ដងឹល្បបទនះ ទទ្ើបមិនទានប់្រទសើរទ ើយ ទប្ពាះដងឹ
ទេើយទៅល្ត្ទធវើ ។ ប ុល្នតទបើដងឹទេើយថា អត្ល់អ  ទេើយអាចោត ចស់្សា   ោត ច់
បារបីាន    ទនាះទទ្ើបជាការដងឹល្បប “ បញ្ញា ដងឹ ” ។ 
 ញណ និង បញ្ញា   គ្ជឺាសភាវៈល្ត្មយួ អងាធមគ៌្ ឺ“ បញ្ញា ទចត្សិក្ ” ។ 
ប្គ្គនដ់ត្ថា ទបើទគ្និយាយពីញណ គ្សំឺទៅទៅទលើ “ ការដងឹប្ជាលទប្ៅ ”  ឯ 
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បញ្ញា  គ្សំឺទៅទៅទលើ “ ភាពភែសឺ្ស ះ ”  ទៅក្នុងទរឿងទនាះ មិនងងតឹ្ឈឹង
ទទ្ៀត្ ល្លងវទងវងត្ទៅទទ្ៀត្ ជាទដើម ។ 
 ញណ ជាការ “ ដងឹ ” យា ងប្ជាលទប្ៅ ធែុះធាែ យទៅក្នុងទរឿងអវីមួយ ។ ដចូ
ជា សពវញ្ាុ ត្ញ្ញា ណ ដងឹនវូអវីៗសពវយា ង, វបិសសនាញណ ដងឹនវូលក្ខណៈ
របសស់ភាវធម,៌ បុទពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ ដងឹនវូមនធពីអត្តី្ជាត្.ិ..ជា
ទដើម ។ 
 បញ្ញា  ជាភាព “ ភែសឺ្ស ះ ” “ ភែចឺញិ្ញា ចចដិញ្ា ង ” “ មិនវទងវង.មិនងងតឹ្
ងងលត់្ទៅទទ្ៀត្ ” ដងឹថា របសទ់នាះម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍
ដងឹនវូក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ និងមិនគ្រួទធវើ ដងឹថាគ្រួទសព ឬ មនិគ្រួទសព ជាទដើម ។ 

 

សំណួរទី ៤៣. មិនបានទរៀនបរយិត្ត ិប ុល្នតទរៀនអបរ់ចំតិ្ ត ប្គ្បប់្គ្ងចតិ្ត 
បដបិត្តយិក្ល្ត្មតងបានទទ្ ? 
 សមូជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ទយើងអត្សិ់ក្ាប្ពះបរយិត្ត ិ ( សាា លរ់បូ ) ប ុល្នត
ទយើងបដបិត្តតិាមការក្ណំត្ដ់ងឹនវូ របូ សំទ ង ក្ែនិទោយប្ាក្ដ  ទេើយ
ពយយាមទ្នូាម នអបរ់ចំតិ្ ត ប្គ្បប់្គ្ងចតិ្ត បុគ្ាលបដបិត្តបិ្រប្ពតឹ្តទៅប្ត្ឹមល្បប
េនឹ ង ទត្ើបញ្ញា នឹងអាចលះសកាា យទ្ដិាទិោយ សំទយាជនៈសមុទចេទ្ ឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  ម្ចនឧបាយដចូទមតចទដើមបអីបរ់ចំតិ្ ត ? 
 ម្ចនវធិមីនសិការដចូទមតចទដើមបបី្គ្បប់្គ្ងចតិ្ត ?  
 ទយើងប្ត្ូវប្គ្បប់្គ្ងទលើទាវ រទាងំ ៦ ទត្ើទាវ រណ្ណប្ត្ូវមនសិការទៅទលើអវី រវាង
របូ និង នាម គ្រួមនសិការមួយណ្ណ ?  

 ទេើយម្ចនទេត្ផុលយា ងដចូទមតច ?  
 ក្ទិលសអាស្សយ័តាមទាវ រនីមួយៗេនឹ ងទោយសារទយើងមនសិការទៅទលើអវី?  
 មនសិការទៅទលើអវីទទ្ើបក្ទិលសទក្ើត្ទ ើង ?  
 មនសិការទៅទលើអវីទទ្ើបក្ទិលសមិនទក្ើត្ទ ើង ?  
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 សកាា យទ្ដិា ិ គ្ជឺាអវី ? មនសិការយា ងដចូទមតចទទ្ើបជាទ្ដិាអិាស្សយ័ ?  
មនសិការយា ងដចូទមតចទទ្ើបទ្ដិ ាមិិនអាស្សយ័ ? ជប្មះទ្ដិ ាកិ្ នុងអារមមណ៍ទាងំ 
៦ យា ងដចូទមតច ? 
 ការលះជាសមុទចេទ្ទនាះ យា ងដចូទមតច ?  ទោយសារអវី ?  ទេើយមុននឹង
ដលក់ារលះជាសមទុចេទ្ទនាះ ទត្ើលះអវីម ែះ ?  លះតាមលំោប ់ ទ្ប្ម្ចដំល់
សមុទចេទ្ទនាះ គ្មឺ្ចនអវីម ែះ ?  
 ទេត្ផុលទាងំអសទ់នះ ទត្ើអនក្បានដងឹទេើយឬ ? បានសាា លទ់េើយឬ ? 
ដងឹផែូវល្ដលម ែនួប្ត្ូវទដើរទេើយឬ ? ទបើមិនសិក្ាបរយិត្ត ិ ទធវើទម ចអនក្យលពី់
ទេត្ផុលទាងំទនះបានទៅ ? ទធវើទម ចអាចទធវើប្ត្ូវផែូវបានទៅ ? ពិទសសគ្មពីរ
ល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងការបដបិត្ត ិដចូជាអភធិមមត្ថសងាេៈ ៩ បរទិចេទ្ និង វសិទុ្ ធិ
មគ្ា ទត្ើអនក្បានយលអ់សទ់េើយឬ ទទ្ើបអនក្មិនទរៀន ? ។ ទបើអនក្យលអ់ស់
ទេើយ អាចអបរ់ចំតិ្តរបសម់ ែនួ អាចប្គ្បប់្គ្ងចតិ្តរបសម់ ែនួបានទេើយ ទលើ
អារមមណ៍ទាងំ ៦ ទេើយ ម ្ុកំ្ព៏ុំម្ចនអវីប្ត្ូវល្ណនាដំដរ អនក្អាចទៅបដបិត្តិ
បាន ទោយមិនបាចសិ់ក្ាទទ្ៀត្ទ ើយ ។  
 ផទុយទៅវញិ ទបើអវីក្អ៏នក្មិនដងឹ នវូសំណួរខាងទលើទទ្ អនក្គ្រួទរៀន
បរយិត្ត ិទដើមបសិីក្ារក្ទេត្ផុល និង វធិបីដបិត្តសិិន ។ 
 សំណួរ ៖ បាទ្ អរគ្ណុទប្ចីន ទោយក្តទីមតាត  សាធុៗ សាធ,ុ  ការសិក្ា
ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ល្ត្ដលទ់ពលសាត ប ់សត្រិបោា ន បញ្ញា យលប់ាន អនក្ប្គូ្ ទត្ើ
ម្ចនការទាក្ទ់្ងគ្គន យា ងណ្ណល្ដរ? 
 ចទមែើយ ៖ ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី៧ ម្ចនទរៀនទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ៖ ម្ចនសត្រិប
ោា ន ៤, សមមរបធាន ៤, ឥទ្ ធបិាទ្ ៤, ឥន្រនទិយ ៥, ពលៈ ៥, ទពាជឈងាៈ ៧  និង មគ្ា
ម្ចនអងា ៨ ជាទដើម  ល្ដលជាធមន៌នការបដបិត្តទិាងំអស ់។ 
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 សំណួរ ៖  បាទ្ ទរៀនតាមអនក្ប្គូ្ ចណុំចប្ត្ង ់បរទិចេទ្ បក្ណិាក្សងាេ
វភិាគ្ អាចយលប់ានទប្ចីន 
 ចទមែើយ ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី៣ ម ្ុកំ្ប៏ានពនយលទ់ប្ចីនល្ដរទេើយ ពីទរឿងប្គ្បប់្គ្ង
ទាវ រទាងំ ៦, អារមមណ៍ ៦ ទនាះ ។ 
https://youtu.be/1YYhPuyTCsI  
Day 53 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ល្បងល្ចក្ទេត្តុាមប្រទភទ្ននចតិ្ត 
https://youtu.be/HuJpR0JlT4I  
Day 54 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ល្បងល្ចក្ទចត្សិក្ប្រក្បជាមួយនឹងទេត្ ុ៦  
https://youtu.be/cOz45LphvWs  
Day 55 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ក្ចិាសងាេៈ, ចតិ្តម្ចនត្នួាទ្ទីធវើអវីម ែះ ? 
https://youtu.be/U93JW3eO2Rw  
Day 56 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ក្ណំត្ក់្ចិារបសច់តិ្ត, ចតិ្តទធវើក្ចិា ១៤ យា ង 
https://youtu.be/Uac-prNUHP8 
Day 57 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ទាវ រសងាេៈ, ចតិ្តណ្ណទក្ើត្ទាវ រណ្ណ ? 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណសងាេៈ, អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, បញ្ញា  
និងញណ, សាមញ្ាអារមមណ៍ និងអធបិត្អីារមមណ៍  
https://youtu.be/hqWuarfNzoU 
Day 59 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ទាវ រ ៦, កាល ៣ 
https://youtu.be/HVrTkhzbx7M 
Day 60 = បរទិចេទ្ទ្ ី៦  វត្ថុសងាេៈ, វត្ថុទ្អីាស្សយ័ននចតិ្ត, វត្ថុ ៦ 
https://youtu.be/wlDB5psku_8 
Day 61 = បរទិចេទ្ទ្ ី៣  ភមូិ ៣១ វត្ថុ ៦, វត្ថុ ៦ និង ទាវ រ ៦ 

https://youtu.be/1YYhPuyTCsI
https://youtu.be/HuJpR0JlT4I
https://youtu.be/cOz45LphvWs
https://youtu.be/U93JW3eO2Rw
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 សំណួរ ៖  បាទ្ យលដ់ងឹអំពីអាយត្នៈចាស ់ ល្ត្មណៈវត្តប្រប្ពឹត្តរាល ់
នេង សត្រិលឹក្ម ែះអត្ម់ ែះ ទានម់ ែះ សត្មិនិទានម់ ែះ សំខានស់ត្ដិងឹទទាះតាមទាន់
មិនទានក់្ត ី ។ កាលមិនទានទ់រៀន និង សិក្ាប្ពះអភធិមម សមែឹងទមើលចតិ្តម ែនួ 
មសុពីមុន ទោយមិននឹក្សាែ ន ទេើយក្ម៏ិនដងឹថាទេត្រុបចាយ័អវីចលូដល់
ការសិក្ាប្ពះធមដ៌ដរ ?   ពីមនុទរៀនជំនាញទេើយ គ្ ឺបានប្ត្ឹមទធវើទានចប ់។  
 ទមើលតាមអនក្ប្គូ្ពនយល ់ចាសោ់សល់អណ្ណស ់សមនឹង ធម្ចម ចារយ បរ
ទតាទឃាស សម្ចម ទ្ដិ ា ិក្នុងការសាបទប្ពាះបញ្ញា ពិត្ៗដលព់ទុ្ ធបរសិទ័្ សមូអនក្
ប្គ្ូសទប្មចនវូធមត៌ាមការប្ាថាន ផងចះុ អនទុម្ចទ្នាធមមទានអនក្ប្គ្ូ ។ 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុៗ សាធ ុ
 

សំណួរទី ៤៤. អវីទៅគ្ជឺា “ ទ្កុ្ ខអរយិសចា ” ?  ម្ចនអវីម ែះ ? 
 ចម្លយី ៖ “ ទ្កុ្ ខ ” គ្ជឺាសភាពល្ដលពិបាក្ប្ទា ំទាងំផែូវកាយ ឬ ផែូវចតិ្ត ។  
ទ្កុ្ខទនះជា “ សចាៈ ” ទប្ពាះជាអវីដដលម្ចនពិត្ ជាសាធារណៈ និង មិនល្ប្រ
ប្រួល ។ ទ្កុ្ខទនះ ជាអរយិៈ ឬ ទៅថា “ ទ្កុ្ ខអរយិសចា ” ទប្ពាះទ្កុ្ខ គ្ជឺាសចាៈ
ល្ដលម្ចនពិត្,  ទ្កុ្ខគ្ជឺាសចាៈរបសប់្ពះអរយិៈ  ម្ចនក្ចិាប្ត្វូក្ណំត្ដ់ងឹថាជា 
“ ទ្កុ្ ខ ” ឲ្យប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមការពិត្របសស់ភាវៈ ទេើយអាចលះទេត្នុនទសចក្តី
ទ្កុ្ខ ( គ្តឺ្តួ្ណ្ណា  ) បាន គ្ ឺក្ណំត្ដ់ងឹទ្កុ្ខ  អាចលះត្ណ្ណា បាន,   ទបើដងឹសមុ 
មិនអាចលះត្ណ្ណា បានទទ្ ម្ចនល្ត្ប្រប្ពឹត្តទៅជាមួយត្ណ្ណា  ទធវើឲ្យទសចក្តី
ទ្កុ្ខកានដ់ត្បនតល្វងឆ្ង យទៅទទ្ៀត្ ។ 
 “ ទ្កុ្ ខ ”  ម្ចន ២ យា ង  គ្ ឺទ្កុ្ខ ១២ ក្ង ( តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ) និង ទ្កុ្ខ ៤ 
យា ង ( តាមនយ័ប្ពះអភធិមម ) ។ 
· ទ្កុ្ខ ១២ ក្ង តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្ ៖ ជាត្.ិ ជរា. ពយធ.ិ មរណៈ. ទ្កុ្ខ ( ពិបាក្
ប្ទាផំែូវកាយ ). ទទាមនសស ( ពិបាក្ប្ទាផំែូវចតិ្ត ). ទសាក្ៈ ( ទសាក្សទប្ងង ). 
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បរទិទ្វៈ ( យំបូរបាច ់ ). ឧបាយាស ( ត្ងឹប្ទ្ូង ). មិនបានជបួអវីដដលទពញ
ចតិ្ត. បានជបួអវីដដលមិនទពញចតិ្ត. ទធវើអវីមិនបានដចូបំណង សរបុ គ្ឺ
ឧបាទានក្ខនធ គ្ជឺាត្ទួ្កុ្ខ ។ 

· ទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាមនយ័ប្ពះអភធិមម ៖ 
១. ទ្កុ្ ខទ្កុ្ ខ ៖  ទ្កុ្ខគ្សឺភាពល្ដលពិបាក្ប្ទា ំផែូវកាយ ឬ ផែូវចតិ្ត  ទប្រៀបដចូ

ទសចក្តទី្កុ្ ខរបសអ់នក្ជំង ឺ។  អងាធមគ៌្ ឺទ្កុ្ខទវទ្នាផែូវកាយ ១ និង ទទាមនសស
ទវទ្នាផែូវចតិ្ត ១ ។ 
២. វបិរតិ្ណ្ណមទ្កុ្ខ ៖ ទ្កុ្ខគ្សឺភាពល្ដលប្ត្ូវតាមល្ក្ទ្កុ្ខជានិចា មតងទេើយ

មតងទទ្ៀត្ ឥត្ឈបឈ់រ តាងំពីទក្ើត្ដលស់ាែ ប ់ទប្រៀបដចូជាទសចក្តទី្កុ្ ខរបស់
ប្គូ្ទពទ្យ ល្ដលប្ត្ូវពយបាលទេើយពយបាលទទ្ៀត្ដល្ដល អនក្ជំងមឺិនប្ពមជា
ោចទ់សាះ ។  អងាធមគ៌្ ឺ ទសាមនសសទវទ្នា ល្ដលម្ចនទេើយរលត្ទ់ៅវញិ 
ទ្កុ្ខទវទ្នាក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងវញិមតងទទ្ៀត្។ 
៣. សភាវៈទ្កុ្ខ ៖ ទ្កុ្ខគ្សឺភាពល្ប្រប្រលួទៅ សភាពល្ដលម្ចនទេើយ ប្ត្ូវ

រលត្ប់ាត្ទ់ៅវញិ ( អនិចា ំ ), សភាពល្ដលមិនអាចតាងំទៅបានយរូ ( ទ្កុ្ខ ំ ) 
និងសភាពល្ដលមនិឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចរបសម់ ែនួ ប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្ុ
របចាយ័របសវ់ា ( អនតាត  ) ។ អងាធមគ៌្ ឺចតិ្ត ៨៩, ទចត្សិក្ ៥២ និង របូ ២៨ ។ 
៤. ទ្កុ្ ខសចាៈ ៖ ទ្កុ្ខគ្ជឺាសចាៈ ជាសាធារណ ជាអវីដដលមិនល្ប្រប្រលួ ជាអវី

ល្ដលម្ចនពិត្ទលើទោក្ និង ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូក្ណំត្ដ់ងឹ ” ទទ្ើបមិនវទងវងក្នុង
ជីវតិ្ ទទ្ើបអាចលះក្ទិលសរបសម់ ែនួបាន ទទ្ើបអាចក្ម្ចា ត្ទ់េត្នុនទសចក្តី
ទ្កុ្ ខបាន ។ អងាធម ៌គ្ ឺទោក្យិចតិ្ត ៨១, ទចត្សិក្ ៥១ ( ទលើក្ល្លង ទោភៈ
ទចត្សិក្ ១ ) និងរបូ ២៨ ។ ចដំណក្ត្មួគ្ាចតិ្ត និង ទចត្សិក្ ២៨ ( ទលើក្
ល្លងទចត្សិក្ ៨ ដងួ ល្ដលជាអងាននមគ្ា ) និង ផលចតិ្ត ១, ទចត្សិក្ ៣៦ គ្ឺ
ជា សចាៈវមិុត្ត ិ។ 
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 សំណួរទី ៤៥. ទ្កុ្ ខ ?   សមុ ?   រត្ត់ាមសមុ បានទ្កុ្ខ ?   ទ្ទ្លួសាា លទ់្កុ្ខ  
បានសមុ ? 
 ចម្លយី ៖  សត្វទោក្អាចម វះនវូទសចក្តសីមុ ប ុល្នតអវីដដលសត្វទោក្មនិ
ម វះ ទេើយម្ចនប្គ្បគ់្គន ទនាះគ្ ឺ“ ទសចក្តទី្កុ្ ខ ” ទ្កុ្ខទាងំ ៤ យា ង  គ្ ឺ 
 ១. ទ្កុ្ខទ្កុ្ខ   ពិបាក្ប្ទា ំ ។ 
២. វបិរតិ្ណ្ណមទ្កុ្ខ   តាមល្ក្រេូត្  ។ 
៣. សភាវៈទ្កុ្ខ   ល្ប្រប្រួលជានិចា ។ 
 ៤. ទ្កុ្ខសចាៈ  ការពិត្ គ្មឺ្ចនល្ត្ទ្កុ្ខ ពុំម្ចនសមុទ ើយ ។  
 ទបើអនក្ “ រត្ត់ាម ឬ រត្រ់ក្ទសចក្តសីមុ ” អនក្នឹងគ្គម ននេងបានជបួទសចក្តី
សមុទ ើយ ទប្ពាះចតិ្តជាអក្សុល ត្តួ្ណ្ណា ជាអនក្ប្ត្ូវការសមុ អនក្នឹងេត្់
ទនឿយក្នុងការរត្ត់ាម ឬ រត្រ់ក្វា ប លុ្នតទបើអនក្ “ ទ្ទ្លួសាា លទ់្កុ្ខ ” ប ុទណ្ណា ះ 
ទនាះចតិ្តរបសអ់នក្ជាក្សុល ប្រក្បទោយបញ្ញា  ម្ចនការទ្ទ្លួសាា លក់ារ
ពិត្ ទនាះអនក្នឹងបានដលទ់សចក្តសីមុភាែ ម ( សមុសងប ់ឬ សងបច់តិ្ត ) ។ 
 សមុទប្ពាះមិនបាចរ់ត្ត់ាម សមុទប្ពាះមិនបាចស់វះល្សវង សមុទប្ពាះមិន
បាចេ់ត្ទ់នឿយល្សវងរក្ នវូអវីដដលគ្គម នពិត្ទលើទោក្ ។ 
 សចាៈ គ្ជឺាការពិត្ ទលើទោក្ទនះ ទ្កុ្ខប ុទណ្ណា ះទក្ើត្ទ ើង ទ្កុ្ខប ុទណ្ណា ះ
តាងំទៅ ទ្កុ្ខប ុទណ្ណា ះរលត្ទ់ៅ ( សមូក្ុទំភែចថា អត្ម់្ចន “ សមុសចាៈ ” ទនាះ
ទទ្ ដទូចនះទបើអនក្រត្រ់ក្វា អនក្នឹងេត្ទ់នឿយឥត្អំទពើមិនខាន ) អវីទផសងទប្ៅ
ពីទ្កុ្ខ ពុំម្ចនទ ើយ ទនះទេើយជា “ ទ្កុ្ ខសចាៈ ” ។ 
 អងាធមប៌ានដល ់ទោក្យិចតិ្ត ៨១, ទចត្សិក្ ៥១ ( ទលើក្ល្លងទោភៈ ), 
របូ ២៨  គ្ជឺា “ ទ្កុ្ ខសចាៈ ” ។ 
 ទ្កុ្ខសចាៈទនះ ម្ចនក្ចិាប្ត្ូវ “ ក្ណំត្ដ់ងឹ ” ប្ត្ូវដងឹ ប្ត្ូវទ្ទ្លួសាា ល ់ ប្ត្ូវ
ទ្ទ្លួយក្ថា “ ជាទ្កុ្ខ ” ទទ្ើបចតិ្តរបសអ់នក្សងប ់ចតិ្តរបសអ់នក្នឹងធរូទសប ើយពី
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ការចងប់ាន ( ស្សាក្ស្សានតត្ណ្ណា  ឬ ត្ណ្ណា េយចះុ ) ទប្ពាះតាមធមមតា អនក្
មិនល្ដលទ្ទ្លួសាា លទ់ោយបញ្ញា ថា ជាទ្កុ្ខទនាះទទ្ អនក្ល្ត្ងល្ត្គ្តិ្ថា ជា
សមុ ទេត្ទុនះ ប្ត្ូវក្ណំត្ដ់ងឹទោយបញ្ញា ជាេមីថា ជាទ្កុ្ខ មនសិការនាមរបូ
ទនះ ទោយឧបាយប្ត្ឹមប្ត្ូវ ( សត្រិបោា ន និង វបិសសនា ) ថា ពិត្ជាទ្កុ្ខល្មន
ឬទទ្ ? មិនល្មនដងឹថាទ្កុ្ខ ល្ត្ចតិ្តអត្ទ់្ទ្លួសាា ល ់ អត្ទ់្ទ្លួយក្ទនាះទទ្  
ល្បបទនះបញ្ញជ ក្ថ់ា ចតិ្តរបសអ់នក្ទៅចងប់ាន ទៅល្ត្ប ងឲ្យដចូបំណង ទៅ
ល្ត្ពយយាមឲ្យបាននវូអវីដដលម ែនួប្ាថាន  ត្តួ្ណ្ណា ទនះនឹងទធវើឲ្យអនក្េត្់
ទនឿយសវះល្សវង ទធវើឲ្យអនក្ល្សវងរក្ ទធវើឲ្យអនក្ទធវើនវូអវីៗប្គ្បយ់ា ង ទដើមបបីាន
មក្នវូប្រការទនាះ ទនាះគ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខដន៏ប្ក្ល្លងរបសអ់នក្ ល្ដលទធវើឲ្យអនក្
េត្ទ់នឿយអសម់យួជីវតិ្ទៅទេើយ ក្នុងការរត្ត់ាមនវូអវីដដលអត្ម់្ចនទលើ
ទោក្ទនះ      ទនះទេើយល្ដលទពាលថា “ ត្ណ្ណា ជាប្រភពននទសចក្តទី្កុ្ ខ ” ឬ 
“ ត្ណ្ណា ជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ្កុ្ខ ”   អសត់្ណ្ណា  គ្អឺសទ់្កុ្ខ ទនះឯង ។ 
 “ ការទ្ទ្លួយក្ ” គ្ជឺា “ អធវិាសនមនតី ” មនតីគ្កឺារទ្ទ្លួយក្ទនះឯង នឹង
ទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ម្ចនសភាពសងបទ់ធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ប្ពល្លងទចាលនវូអវី
ល្ដលជាភារៈធងនជ់ាបក់្នុងប្ទ្ូងទនាះ ទទ្ើបទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្បានធរូស្សាល
ក្នុងប្ទ្ូងទនះឯង ។ 
 “ ទវទ្យិត្សមុ ”  សមុទប្ពាះបានទសាយអារមមណ៍លអៗ     ដចូជាបានរបស់
សាអ ត្ៗ ម្ចនទគ្និយាយសតីពីទរាះពិសាមក្រក្ម ែនួ បានក្ែនិប្ក្អបូៗ បានពិសា
អាហារម្ចនរសជាត្ឆិ្ង ញ់ បានរសទ់ៅក្នុងផទះធបំ្ទ្នំម ពស ់ ម្ចនបរវិារទប្កាម
បង្កា បទ់ប្ចីន ឬ បានដងឹទរឿងរា វគ្រួឲ្យចលូចតិ្ត ជាទដើម... ទនះមិនទានជ់ាសមុដ ៏
ម ពងម់ ពសទ់នាះទទ្ ទប្ពាះវាប្គ្គនដ់ត្ជា “ ទវទ្នាទចត្សិក្ ” ប ុទណ្ណា ះ ។ 
ទវទ្នាទចត្សិក្ ទាងំ ៥ វាក្ជ៏ាទ្កុ្ខល្ដរ គ្ ឺវាជា ៖  
 ១. ទ្កុ្ ខទ្កុ្ ខផង  ជាទ្កុ្ខទប្ពាះពិបាក្ប្ទា ំ( សំទៅដល ់ ទ្កុ្ខទវទ្នា ១ ) ។ 
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២. វបិរតិ្ណ្ណមទ្កុ្ខផង   ជាទ្កុ្ខទប្ពាះប្ត្ូវបាត្ប់ងទ់ៅវញិ   ប្ត្ូវតាមល្ក្រេូត្  
 ដចូជា ប្ត្ូវញបំាយប្ត្ូវញទំ្កឹ្ តាងំពីទក្ើត្ដលស់ាែ ប ់ទដើមបដីក្ទ្កុ្ខ គ្កឺារ 
 ទស្សក្ឃាែ ន ប្ត្ូវទដក្ទដើរឈរអងាុយោែ សរ់តូរឥរយិាបេជានិចា   ទដើមបដីក្ 
 ទ្កុ្ខ គ្កឺារចកុ្ទរាយ  ប្ត្ូវងតូ្ទ្កឹ្រាលន់េង    ទដើមបដីក្ទ្កុ្ខ គ្បឺដកិ្លូននរាង 
 កាយ ។ 
៣. ជាសភាវៈទ្កុ្ខផង  ប្ត្ូវល្ប្រប្រួលជានិចា មនិគ្ងវ់ងស មិនអាចតាងំទៅបាន 
 យរូ ( ជាអនិចា ំ), មនិគ្រួជាទ្បី្ាថាន  ( ជាទ្កុ្ខ ំ) និង មិនឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណច 
 របសម់ ែនួ វាប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ា ( ជាអនតាត  ) ។ 
 ៤. ជាទ្កុ្ខសចាៈផង  ពិត្ជាទសចក្តទី្កុ្ ខដចូបណឌិ ត្ទពាលទ្កុ្ល្មន  ជាសចាៈ 
 ពិត្ល្មន ។ 
 ការប្ាថាន មនធ ៥ ទៅទក្ើត្ទៅទ្ទីនះទ្ទីនាះ ទោយទយើងគ្តិ្ថា ទៅទក្ើត្
ទៅភពភមូិទនាះទេើយ នឹងបានសមុ ( ទវទ្យិត្សមុ ) គ្ជឺាការប្ាថាន ទសចក្តី
ទ្កុ្ខ,ឧបាទានក្ខនធ គ្ជឺាត្ទួ្កុ្ខ, បានមនធ ៥ គ្បឺានទ្កុ្ខ, ការទ្ទ្លួសាា លម់នធ ៥ ថា
ជាត្ទួ្កុ្ខ នឹងទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ល្លងប្ាថាន នវូទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះ ល្លងប្ាថាន
មនធ ៥, ការលះទចញនវូទ្កុ្ខ គ្ជឺាទសចក្តសីមុ, លះបាន គ្បឺានសមុ, លះមនិ
បាន គ្បឺានទ្កុ្ខ ។ 
 “ សនតិសមុ ”  សមុទប្ពាះទសចក្តសីងប ់សមុទប្ពាះប្ាសចាក្ក្ទិលស និង 
មនធ, សមុទប្ពាះមនិចាបំាចេ់ត្ទ់នឿយទធវើតាមអំណ្ណចក្ទិលសត្ណ្ណា ទាងំ ៣ 
( កាមត្ណ្ណា  ភវត្ណ្ណា  វភិវត្ណ្ណា  ) សមុទប្ពាះមិនចាបំាចម់ក្ទក្ើត្ទទ្ៀត្, សមុ
ទប្ពាះមិនចាបំាចម់ក្ទ្ទ្លួភារៈ ( មនធ៥ ) តាងំពីទក្ើត្ដលស់ាែ ប,់ សមុទប្ពាះ
មិនចាបំាចម់ក្ទ្ទ្លួវបិាក្ននក្មម ល្ដលបានទធវើក្នែងមក្ទេើយ ល្ក្ល្ប្រល្លង
បាន, សមុទប្ពាះមនិបាចទ់ៅប្តាដំប្ត្ង ក្នុងសងារវដតល្ដលគ្គម នទ្បីញ្ា បទ់នះ,  
សមុល្បបទនះ ទទ្ើបជាសមុដម៏ ពងម់ ពស ់ ទៅថា  “ បរមសមុ ”  សំទៅដលទ់សចក្តសីមុ
របសប់្ពះនិពាវ ន ។ 
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សរបុ ៖ 
- ទបើអនក្រត្ត់ាមសមុ  អនក្នឹងជបួទ្កុ្ខ ។ 
- ទបើអនក្ទ្ទ្លួសាា លទ់្កុ្ខ   អនក្នឹងជបួសមុ ។ 
 

 សំណួរទី ៤៦.  ចាត្ក់ារអារមមណ៍មិនលអ មក្ប ះទ្ងាចិ ? 
 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូសរួថា ទបើអនិោធ រមមណ៍ទក្ើត្ជាប្រចាមំ្ចនវធីី
ទ្ប ់ឬក្ម្ចា ត្ប់ានទទ្ ?                
 ចម្លយី ៖ អនិោា រមមណ៍ ល្ប្រថា “ អារមមណ៍មិនលអ ” ដចូជាទ ើញរបូមិន
លអ ឮសរូសំទ ងមិនលអ ដងឹក្ែនិមិនលអ ដងឹរសមិនលអ ឬ ដងឹទរឿងរា វមិនលអ ជា
ទដើម ... ទាងំទនះ គ្ជឺាអវីៗល្ដលម្ចនទៅទលើទោក្ស្សាប ់ ល្ដលម្ចនទាងំលអ 
និង មិនលអ ។ អនក្ពុំម្ចនក្ចិាទៅ “ ល្ក្ល្ប្រអារមមណ៍ ” ឬ “ ល្ក្ល្ប្រពិភពទោក្
ទនះ ” ឲ្យលអល្ត្មយ ង ឬ ឲ្យលអឥត្ទខាា ះសប្ម្ចបអ់នក្ទនាះទទ្  ប ុល្នតអនក្ម្ចនក្ចិា
ប្ត្ូវ “ ល្ក្ល្ប្រម ែនួឯង ” ទៅវញិទទ្ គ្ ឺ“ ល្ក្ល្ប្រចតិ្តម ែនួឯង ” ប ុទណ្ណា ះ ។  
 ឧ. អនក្ឮសរូទគ្និយាយត្ះិទដៀលអនក្ ( ជាអនិោា រមមណ៍ ) អនក្គ្គម នក្ចិា
ទៅបញ្ឈបអ់នក្ដនទ្ ឬ ទៅបបំិទ្ម្ចត្អ់នក្ដនទ្ មិនឲ្យទគ្និយាយទនាះទទ្ ( 
ប ុល្នតអនក្និយាយទនាះ ក្ម៏និគ្រួទដើរនិយាយត្ះិទដៀលទគ្ល្ដរ ), អនក្ម្ចនក្ចិា
ល្ក្ល្ប្រម ែនួឯងថា “ ទត្ើអនក្ពិត្ជាបានទធវើទរឿងល្បបទនាះ ពិត្ល្មនឬទទ្ ? ” ទបើ
ពិត្ល្មន អនក្ប្ត្ូវសងាមត្ះិទដៀល គ្សឺមទេើយ, គ្រួតាងំចតិ្តជាេមីថា មិនគ្រួ
ទធវើមសុល្បបទនាះទទ្ៀត្ទទ្ ប ុល្នតទបើមនិល្មនវញិ អនក្គ្រួស្សាយបំភែកឺារពិត្នន
ទរឿងទនាះ ដលទ់គ្វញិ, អនក្ម្ចនទេត្ផុល ទគ្នឹងអាចទ្ទ្លួយក្ទេត្ផុល
របសអ់នក្ ទេើយល្លងត្ះិទដៀលអនក្ទទ្ៀត្ ។ ប ុល្នតចទំពាះអនក្ល្ដលគ្គម នសត្ិ
សមបជញ្ា ៈ មនិដងឹអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួ ទគ្ទៅល្ត្ឆ្ង ញ់ម្ចត្ក់្នុងការនិយាយ
ទប្កាយមនងរបសអ់នក្ ទដើមបទីធវើឲ្យអនក្សអុយទឈាែ ះ ទនាះគ្ទឺគ្ទធវើ “ ក្មមេមី ” របស់
ទគ្ ទគ្ជាអនក្ទប្ជីសទរសីទធវើក្មមេមីដបបទនាះ គ្ទឺចាទ្ប្រកានអ់នក្ទោយទរឿង
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មិនពិត្  ល្ដលទៅអនាគ្ត្ ទគ្នឹងបានទ្ទ្លួផលរបសម់ ែនួដចូគ្គន ចងឹវញិល្ដរ 
គ្ ឺទគ្នឹងប្ត្ូវបានអនក្ដនទ្ទចាទ្ប្រកានទ់ោយទរឿងមនិពិត្ចងឹល្ដរមនិខាន ។ 
ចដំណក្អនក្វញិ    ល្ដលបានឮនវូអវីដដលមិនពីទរាះប្ត្ទចៀក្ល្បបទនះ   គ្ជឺា 
“ វបិាក្ក្មមចាស ់ ” របសអ់នក្ល្ដលបានទធវើរចួទេើយ កាលពីអត្តី្ជាត្ ិ
បចាុរបននវាតាមទានម់ក្ឲ្យផលដលអ់នក្ ទធវើឲ្យអនក្បានឮសរូនវូសំទ ងមនិ
ពីទរាះ នវូសំទ ងត្ះិទដៀលទាងំទនាះ ប ុល្នតអនក្បានទ្ទ្លួសំទ ងមិនលអទាងំ
ទនាះទេើយ ក្អ៏សទ់ៅ ។ ចដំណក្អនក្ល្ដលទធវើក្មមេមីមក្ទលើអនក្ ទគ្នឹងបាន
ទ្ទ្លួផលរបសទ់គ្ ទៅនេងអនាគ្ត្ខាងមុមទនាះ ដចូអនក្មិនខាន ។ 
 ការទ្ទ្លួសាា លន់វូអវីដដលជាវបិាក្របសម់ ែនួ នឹងទធវើឲ្យអនក្បានសងបច់តិ្ត 
និង អាចរក្វធិទីោះស្សាយបញ្ញា បាន ទោយនវឆ្ែ ត្ និង ទោយសនតិវធិ ី។  
 ឧ. អនក្ក្ពំងុទដើរទៅក្នុងនប្ព ប្ត្ូវបនាែ មតុ្ទជើង ទធវើឲ្យអនក្ឈឺ, អនក្គ្គម ន
ក្ចិាទៅកាបឆ់្ា របនាែ ទៅក្នុងនប្ព ឲ្យអសសិ់ន សឹមទដើរទនាះទទ្ អនក្ម្ចនក្ចិា
ល្ដលប្ត្ូវទធវើគ្ ឺ“ រក្ល្សបក្ទជើងម្ចទំា ំ១ មក្ពាក្ទ់ៅទជើងម ែនួឯង ” ប ុទណ្ណា ះ ។ 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣ អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង, ចតិ្ត និង វញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ 
https://youtu.be/hqWuarfNzoU 
Day 59 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣  អារមមណ៍ ៦, ទាវ រ ៦, កាល ៣ 
https://youtu.be/y8n-GtP31KA 
Day 141 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  បសាទ្របូ ៥ (វត្ថុ ៥, ទាវ រ ៥), ទគ្គចររបូ ៤ ឬ វសិយរបូ ៧ 
  

 សំណួរទី ៤៧. ទយានិទសាមនសិការ  និង  អទយានិទសាមនសិការ ក្នុង
អាហារ, ការសប្ងមួក្នុងការបរទិភាគ្, ការទចះប្រម្ចណក្នុងការបរទិភាគ្, 
ល្ចក្រដំលក្បទ្ពិទសាធនប៍ដបិត្ត,ិ  “ ស បុទពាត្ ” និង “ ការបដបិត្តធិម ៌” ។ 
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 មនសិការប្ត្មឹប្ត្វូក្នុងអាហារយា ងទម ច ? មិនប្ត្មឹប្ត្វូយា ងទម ច ? 
 ចម្លយី ៖ “ ទយានិទសាមនសិការ ”  គ្ជឺាការទធវើទ្កុ្ក្នុងចតិ្ត ទោយប្ត្ូវ
ឧបាយ  ល្ដលទធវើឲ្យក្សុលធមទ៌ក្ើត្ទ ើង ។ 
 “ អទយានិទសាមនសិការ ” គ្ជឺាការទធវើទ្កុ្ក្នុងចតិ្ត ទោយមិនប្ត្ូវឧបាយ 
ល្ដលទធវើឲ្យអក្សុលធមទ៌ក្ើត្ទ ើង ។ 
 “ ការសប្ងមួក្នុងការបរទិភាគ្ ”   គ្មឺ្ចន  “ សត្ ិ ”  ក្នុងមណៈបរទិភាគ្
អាហារ បង្កា រក្ទិលសមិនឲ្យទក្ើត្ទ ើង មណៈទពលបរទិភាគ្អាហារ, ទធវើឲ្យ
ការបរទិភាគ្អាហារម្ចនភាពបរសិទុ្ ធ ប្ាសចាក្ភាពទៅេែង ទធវើឲ្យអាច
ជប្មះក្ទិលស ល្ដលអាស្សយ័ការបរទិភាគ្បាន ( ទាងំត្ណ្ណា , ទ្ដិ ា,ិ ម្ចនះ ) ។ 
 “ ការទចះប្រម្ចណក្នុងការបរទិភាគ្ ”  គ្កឺារដងឹនវូបរមិ្ចណអាហារសម
លែម ក្នុងការបរទិភាគ្ ១ ទពលៗ ល្ដលបង្កា រទសចក្តទី្កុ្ ខទផសងៗ ល្ដលអាចនឹង
ទក្ើត្ម្ចនទ ើងទប្កាយទពលបរទិភាគ្ ដចូជា ត្ងឹទពាះ ល្ណនទពាះ ពិបាក្ក្នុង
ទពាះ េលទ់ពាះ ទោយសារអាហារម្ចនបរមិ្ចណទប្ចីនក្នុងទពាះ ទធវើឲ្យបងា
នវូទ្កុ្ខទវទ្នាេមី ល្ដលទក្ើត្ទចញពីការបរទិភាគ្ទនាះ ។ 
 អំពី “ ប្ទ្សឹតីននការបដបិត្តមិណៈបរទិភាគ្អាហារ ” ពកួ្ទយើងបានទរៀន
មក្រចួទេើយ សាត បម់ក្ទេើយថា “ ការបរទិភាគ្អាហារ មនិល្មនទដើមប ី
បទងា ើនក្ម្ចែ ងំដចូបរុស, មិនល្មនទដើមបលីមអ ឬ ត្បុល្ត្ងរាងកាយដចូស្រសតី, 
បរទិភាគ្ប្គ្គនដ់ត្ទដើមបបីបំាត្ន់វូទ្កុ្ខទវទ្នាចាស ់ គ្ទឺសចក្តទីស្សក្ឃាែ ន និង 
បង្កា រនវូទ្កុ្ខទវទ្នាេមី គ្ ឺត្ងឹទពាះ េលទ់ពាះ ភាពងងយុទគ្ង...ជាទដើម, ការ
បរទិភាគ្អាហារទនះ ទដើមបបី្គ្គនដ់ត្ញុងំជីវតិ្ទនះឲ្យប្រប្ពឹត្តទៅបាន ទដើមប ី
ប្រប្ពឹត្តប្ពេែចរយិ ធម ៌ទដើមបទីធវើទ្កុ្ ខទនះ ឲ្យអសទ់ៅ សនូយទៅ ដលទ់្បីផំតុ្នន
ទ្កុ្ខ គ្ ឺ“ ប្ពះនិពាវ ន ” ប ុទណ្ណា ះ ” ។ 
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..... ល្ចក្រដំលក្បទ្ពិទសាធន ៍ទរឿង “ ស បុទពាត្ ”..... 
 ប្ទ្ឹសតីទរៀនមក្ទេើយ  ល្ត្ទពលមក្បដបិត្តជិាក្ដ់សតង ទពលប្រឈមជាក្់
ល្សតង ពុំម្ចនអវីប្ត្ូវទរៀបរាបទ់ទ្, ប្គ្គនដ់ត្ប្ក្ទ ក្ទ ើញ វាគ្តិ្ទេើយបាត្,់ ទត្ើ
ទយើងដងឹទាន ់ឬ មិនដងឹទានថ់ា វាគ្តិ្យា ងទម ច ?  
 នឹក្ទ ើញដលក់ាលទណ្ណះ កាលទៅជាដនូជីទៅទ ើយ កាលពី ២០ ឆ្ន ំ
មុន ( ២០០១ )   មណៈចលូក្មមោា នរយៈទពល ១ ល្ម   ទៅសំណ្ណក្ប់ដបិត្តិ
ធម ៌ “ វវិដ តៈ ” វត្តទមសៈណ្ណមឆ្យ័ ទមត្តប្ាជបួគ្រីមីនធ(ជិត្ត្បំនទ់ទ្សចរណ៍
េួេីុន) ប្រទទ្សនេ  ជាបរទិវណទៅចទងាះភន ំសងបស់ាង ត្ពី់បរទិវណភមូិស្សុក្
អ អូរ, សំណ្ណក្ប់ដបិត្ត ិម្ចនបរទិវណម្ចខ ងជាភន ំម្ចខ ងជាសមុប្ទ្ ជាក្ល្នែងវទិវក្
ដល៏អ ប ុល្នតទយើងអនក្បដបិត្ត ិ ទមើលអត្ទ់ ើញសមុប្ទ្ទទ្ ទប្ពាះបាងំភនអំស់
ទេើយ ទ ើញល្ត្ទដើមទឈើ នប្ពភន ំសងបស់ាង ត្ប់្ជង,ំ អនក្ខាែ ចទខាែ ច អាចមនិទចះ
ទៅ ទប្ពាះទយើងប្ត្ូវទៅទ្ទីនាះ ល្ត្ម្ចន ក្ឯ់ង និង រយៈទពល ៣០ នេង ទោយមនិ
បានទ ើញមនសុសម្ចន ណ្ណៗទនាះទទ្  ប ុល្នតទរឿងអាហារ ខាងសំណ្ណក្ទ់គ្
បញ្ជូ នចានស្សាក្អ់ាហារមក្ឲ្យ ទាងំទពលប្ពឹក្ និងទពលនេងប្ត្ង ់។ ទយើងអនក្
បដបិត្តដិងឹល្ត្មនសិការក្មមោា នរបសម់ ែនួទៅ ចទប្មីនសត្រិបោា នរបសម់ ែនួ
ទៅ ប្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទយិទាងំ ៦ របសម់ ែនួទៅ ឥត្ម្ចនអនក្ណ្ណមក្ប្គ្បប់្គ្ងម ែនួ
ទយើងទទ្, ទពលក្ទិលសទក្ើត្ទ ើង ដងឹទាន ់ ឬ មិនដងឹទាន ់ គ្មឺ ែនួឯងេនឹ ង
ទេើយ, ទរៀនមក្ទេើយ ប្ត្ូវមក្អនវុត្តនជ៍ាក្ដ់សតងទៅទពលទនះទេើយ, 
ប ុល្នតទរៀងរាល ់៣ នេងមតង ប្គ្កូ្មមោា ន បានទកាះទៅមក្សម្ចភ សនអ៍ារមមណ៍
ក្មមោា ន ទដើមបតីាមោនការវវិឌ្ឍនទ៍ៅ ននក្មមោា នរបសម់ ែនួម្ចន ក្់ៗ  ។ 
 ប្ពឹក្មួយ ដនូជីអមរាទទ្វ ីបានទ្ទ្លួចានស្សាក្អ់ាហារទពលប្ពឹក្ ល្ដល
ខាងសំណ្ណក្ដ់ចក្ជនូមក្ដលប់នទបក់្មមោា ន, ទៅទពលទបើក្ស្សាក្ ់ ទដើមប ី
ទ្ទ្លួទាន ស្សាបដ់ត្មិនទ ើញម្ចនបាយមាូបអវីដចូរាលដ់ងទ ើយ, ទ ើញ
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ម្ចនល្ត្ “ ស បុទពាត្ ” ក្នែះស្សាក្ ់និង នំស្សួយៗទ្េំំ ៣ ធាន ប ់ចនំនួ ១០ បនទះ
ប ុទណ្ណា ះ និង លាុងទ្ុ ំ១ ចណិំត្ ។  
.... ប្គ្គនដ់ត្ប្ក្ទ ក្ទមើល ក្ដ៏ងឹល្ដរថា “ ប ុណាឹ ងមនិល្ឆ្អត្ទទ្ ” ទប្ពាះដនូជីក្ត ី
ប្ពះសងឃក្ត ី មិនបានពិសាអាហារទពលោង ច ពីោង ចមក្ទទ្, ប ុល្នតក្ ៏
មនសិការមតងទទ្ៀត្ថា “ ប ុណាឹ ងក្ប៏្គ្គនទ់បើជាងអត្ដ់ដរ អាចបបំាត្ទ់សចក្តី
ទស្សក្ឃាែ នបានល្ដរទទ្ទត្ើ ”  រចួក្ទ៏្ទ្លួទាន  ទោយការសប្ងួម  ការដសួ  ការ
ទ្ពំាក្ប៏្រប្ពឹត្តទៅមយួៗ មិនញប់ៗ  មិនប្រញបប់្រញលទ់នាះទទ្,  ទបើដសួ
ញប់ៗ    ទ្ពំារញប់ៗ    ទលបញប់ៗ    គ្ទឺឈាែ ះថា   បរទិភាគ្អាហារទោយ 
“ ត្ណ្ណា  ” គ្បឺ្ាក្ដជាម្ចនការទពញចតិ្តក្នុងការបរទិភាគ្ និង ទពញចតិ្តរស
ជាត្ទិនាះ ទទ្ើបម្ចនអាការដសួញប ់ទ្ពំាញបនិ់ងទលបញប់ៗ ល្បបទនាះ ។  
 ទបើមនសិការប្ត្ូវ   ទទ្ើបទៅថា  “ ទយានិទសាមនសិការ ”   ចតិ្តម្ចន
សភាពជា “ ក្សុល ”, ទបើមនសិការមនិប្ត្ូវទៅថា “អទយានិទសាមនសិការ”
ចតិ្តម្ចនសភាពជា “ អក្សុល ” ។ 
 ១. មនុទពលបរទិភាគ្អាហារ ការមនសិការបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ អំពី “ ទេត្នុន
ការបរទិភាគ្ ”   គ្ជឺាការបង្កា រត្តួ្ណ្ណា     ក្ុឲំ្យទក្ើត្ទ ើងអាស្សយ័ការបរទិភាគ្
,  ជាការ “ ជប្មះត្ណ្ណា  ” ក្នុងការបរទិភាគ្  មិនល្មនបរទិភាគ្ ទប្ពាះចង់
បរទិភាគ្ ឬ ទប្ពាះចងឆ់្ង ញ់ ចងដ់ឆ្អត្ទនាះទទ្, ត្តួ្ណ្ណា  វាប្ាថាន ផល គ្ ឺប្ាថាន
ល្ឆ្អត្ ប្ាថាន ឆ្ង ញ់, ឆ្ង ញ់ទទ្ើបបរទិភាគ្ មិនឆ្ង ញ់មិនបរទិភាគ្ ។ ការ
មនសិការប្ត្មឹប្ត្ូវគ្ ឺឆ្ង ញ់ ឬ មិនឆ្ង ញ់មិនបានគ្តិ្ដលទ់ទ្ ល្ឆ្អត្ ឬ មិនល្ឆ្អត្
មិនយក្ជាប្រម្ចណទនាះទទ្ ។ 
 ២. ក្នុងការបរទិភាគ្អាហារ ប្ត្ូវប្រយត័្ន “ ត្តួ្ណ្ណា  ” អាស្សយ័, ទបើទៅ
ម្ចនអាការសប្ងួម គ្ ឺ “ សត្ ិ ” ទៅម្ចន,  ទបើោចស់ប្ងួម គ្អឺត្ម់្ចនសត្ិ
ទេើយ, ទទាះបីអណ្ណត ត្ដងឹរសជាត្ទិនាះថា ជារសជាត្លិអ រសជាត្ឆិ្ង ញ់
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យា ងណ្ណ ក្អ៏នក្បដបិត្តមិិនគ្រួយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់លើភាពឆ្ង ញ់ននរសជាត្ិ
ទនាះល្ដរ ទទ្ើបអាចបង្កា រត្ណ្ណា  មនិឲ្យទក្ើត្ទ ើងអាស្សយ័អាហារបាន គ្ឺ
យក្ចតិ្តមក្ទោត ត្ទៅទលើ “ អាការទ្ពំាននថាា ម ” ល្ដលទ្ពំាមួយៗទនាះ 
សប្ងួមទៅទលើអាការទ្ពំាទនាះ រេូត្ដលច់បក់ារបរទិភាគ្ ។  
· ទបើចតិ្តរទវរីវាយទៅទ្ទីផសង ចតិ្តនឹងរាយម្ចយ ជាសភាពល្ដលអត្ម់្ចនសត្ិ
ក្នុងការបរទិភាគ្ អដាក្ថាពនយលថ់ា ល្បបទនះ  ទឈាែ ះថា “ បរទិភាគ្មិន
ម្ចនសត្ ិ” គ្ ឺម ែនួក្ពំងុបរទិភាគ្  ប ុល្នតមិនបានដងឹថា ក្ពំងុបរទិភាគ្ គ្ ឺចតិ្ត
ទៅដងឹអវីទផសង ( រាយម្ចយ ) ទនាះឯង  ជា “ ឧទ្ ធចាៈ ” ជាភាពរាយម្ចយនន
ចតិ្ត  ទឈាែ ះថា “ បរទិភាគ្អាហារ ទោយទម្ចេៈ ” ។ 

· ទបើចតិ្តរទវរីវាយទៅទលើរសជាត្អិាហារ    ក្ទ៏ធវើឲ្យទក្ើត្ការទពញចតិ្តនឹងរស 
អាហារទនាះ      ចាបអ់ារមមណ៍ទៅទលើភាពឆ្ង ញ់ននអាហារ       ទឈាែ ះថា 
“ បរទិភាគ្អាហារ ទោយទោភៈ ” ។ 

· ទបើមិនទពញចតិ្តនឹងអាហារទនាះ ទេើយប្ទាបំរទិភាគ្ ទប្ពាះគ្គម នអវីទផសងឲ្យ
ទប្ជីសទរសីបាន ( ទគ្ឲ្យអាហារមក្ល្ត្ ១ មុមេនឹ ង ) ក្ទ៏ចះល្ត្ប្ទាទំលបៗទៅ 
ទនាះទឈាែ ះថា “ បរទិភាគ្អាហារ ទោយទទាសៈ ” ។ 

 ៣. ទបើមនិរវលនឹ់ងរសជាត្ទិទ្ល្ឆ្អត្ ឬមិនល្ឆ្អត្ក្ម៏និអីដដរ ឲ្យល្ត្បាន
ប្គ្គនដ់ត្ “ បាត្ឃ់ាែ ន ” បានទេើយ ទនះទឈាែ ះថា “ បរទិភាគ្អាហារ ទោយ
សត្ ិ”, ការបរទិភាគ្អាហារទនាះ ទឈាែ ះថា “ បរទិភាគ្អាហារ ទដើមបដីក្ទ្កុ្ខ ”, 
ជាការបរទិភាគ្ល្ដលត្ណ្ណា មិនអាស្សយ័, សមគ្រួជាការបរទិភាគ្អាហារ 
របសអ់នក្បដបិត្តធិម ៌ទដើមបកី្ម្ចា ត្ន់វូក្ទិលសបដបិត្តទិដើមបដីសុខាត្ម់ ែនួឯង ។ 
· ការបរទិភាគ្ “ ស បុទពាត្ ” និង នំស្សួយ ១០ បនទះ ទលើក្ទនាះ ល្ដលដបំូង
គ្តិ្ថា បរមិ្ចណប ុណាឹ ងមិនល្ឆ្អត្ទនាះ ស្សាបដ់ត្ទ ើញថា “ ទនាះជា
បរមិ្ចណសមលែមល្មនល្ទ្ន ”  ល្ដលមិនធាែ បប់ានដងឹពីមុនមក្, រាលដ់ង 
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ទពលប្ពឹក្ ទគ្ឲ្យបាយមក្ក្នែះស្សាក្ ់និង មាូប ១ ឬ ២ មុម និង ល្ផែទឈើ ១ 
ចណិំត្,  ល្ត្ទលើក្ទនះ ម្ចនប្ត្ឹមល្ត្ ស បុទពាត្ក្នែះស្សាក្ ់ នំស្សួយត្ចូៗ 
១០ បនទះ និង ល្ផែទឈើ ១ ចណិំត្ប ណុាឹ ង ទធវើឲ្យម ាុមំ្ចនអារមមណ៍ថា បរមិ្ចណ
ប ុទណាះ ទទ្ើបជាបរមិ្ចណល្ដល “ សមលែមយា ងមនិគ្រួឲ្យទជឿ ” ល្ដលទធវើឲ្យ
ទពញមួយប្ពឹក្ទនាះ ទធវើឲ្យការមនសិការក្មមោា នប្រប្ពតឹ្តទៅទោយស្សួល 
ទោយរលនូមសុធមមតា ពុំម្ចនភាពងងយុទក្ើត្ទ ើង ការចលនានដទជើង 
ក្នុងការទដើរចន្រងាមទៅប្ពកឹ្នេងទនាះក្ម៏្ចនភាពង្កយស្សួល ម្ចនភាពរេ័ស
រេួន មិនសទក្់ៗ ដចូមុន ទប្ពាះបានបរមិ្ចណអាហារសមស្សបទនះឯង ។  

· តាងំពីទពលទនាះមក្ ម ្ុបំានបនថយបាយទពលប្ពឹក្ល្េមទទ្ៀត្ ដក្បាយ
ទចញ ១ ល្វក្ ៗ ជាទរៀងរាលប់្ពឹក្ ឲ្យជាចណីំរបសស់ត្វចាប ឬ សត្វលអិត្ 
ល្ដលទៅបរទិវណទនាះល្ត្មតង ។ 

· ទទ្ើបល្ត្ដងឹថា “ ទភាជទនមត្ញ្ាុ តា ”  ការទចះប្រម្ចណក្នុងការបរទិភាគ្ គ្ឺ
ប្ត្ឹមេនឹ ងទទ្ទត្ើ ។ 

· ទនាះជាបទ្ពិទសាធនដ៍ម៏្ចនត្នមែមយួ រក្ទ ើញទៅទពលបដបិត្តជិាក្ដ់សតង។ 
· ទយើងគ្តិ្ថា អាហារទគ្ឲ្យ ( បាយក្នែះស្សាក្ ់និង មាូប ) ម្ចនបរមិ្ចណសម
លែមទេើយ ប ុល្នតតាមពិត្ ត្ចិជាងេនឹ ងបនតិចទទ្ៀត្ ទទ្ើបជា “ បរមិ្ចណសម
លែម ” ។    ទេត្ទុនះ  បរមិ្ចណអាហារ   ល្ដលសមលែម សប្ម្ចបម់នសុស
ម្ចន ក្់ៗ  មិនដចូគ្គន ទទ្ កាលទណ្ណះម ្ុទំ្មងនម់ ែនួប្ត្មឹ ៤៧ គ្ក្. ប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើប
ប្ត្ូវការអាហារត្ចិល្បបទនាះ ។ ប ុល្នតជាមធយម អដាក្ថាបានអធរិាយថា 
“ ឲ្យបរទិភាគ្ទៅសល ់ ៤-៥ ម្ច ត្ទ់ទ្ៀត្ល្ឆ្អត្ ឲ្យឈបទ់ៅប្ត្មឹទនាះ រចួ
បរទិភាគ្ទ្កឹ្ ១ ល្ក្វចលូទៅ នឹងជាបរមិ្ចណអាហារសមលែមទេើយ, ទបើ
បរទិភាគ្រេូត្ដលម់្ចនអារមមណ៍ថា ល្ឆ្អត្ ទទ្ើបឈប ់លះុោក្ទ់្កឹ្ចលូទៅ 
នឹងទធវើឲ្យត្ងឹទពាះមិនខាន នឹងពិបាក្ក្នុងម ែនួ មិនខាន ” ។ 
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 ចះុអនក្ដងឹពីបរមិ្ចណអាហារសមលែម សប្ម្ចបម់ ែនួឯងទេើយឬទៅ ? ល្ដល
បរទិភាគ្ទេើយ មិនទធវើឲ្យងងយុទគ្ង និង ទធវើឲ្យរាងកាយទៅរេ័សរេួនបាន ? ។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, វបិសសនបូក្ទិលស  
https://youtu.be/ZvEkfE_O3k0 
សិក្ាប្ពះអភធិមម = នេងទ្ ី ៧២  បក្ណិាក្ធម ៌ ៧, មគ្ាម្ចនអងា ៨, សីល 
សម្ចធ ិ  បញ្ញា  
https://youtu.be/G8NVHMcnExw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម = នេងទ្ ី៧៤  បក្ណិាក្ធម ៌៩, វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនា
ញណ ១៦ 
  

 សំណួរទី ៤៨. ចកុ្ទជើងទពក្ ទធវើសម្ចធមិិនបានយរូ ប្ទាអំត្ប់ាន ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុទំធវើសម្ចធទិប្ចីននេងទេើយ  ល្ត្ឆ្ែងមិនផតុ្ដណំ្ណក្ក់ាលចកុ្
ចាបទ់ជើងទសាះ ។  ទធវើទេើយទធវើទទ្ៀត្  ទៅល្ត្ស កូារឈឺចាបអ់ត្ប់ាន ។   មិញ 
ម ្ុទំ ើញចតិ្តទៅទផសងគ្គន  ពីការចកុ្ចាបទ់េើយ  ល្ត្ប្ទាអំត្ប់ានដល្ដល       ។ 
 ចម្លយី ៖ ម្ចនអវីដដលប្ត្ូវប្ទា ំ? នរណ្ណប្ាបថ់ាឲ្យប្ទាទំនាះ ? ម ្ុមំិនល្ដល
និយាយល្បបទនះទទ្ ។ អនក្ក្ពំងុល្ត្បទងាើត្ “ អតាត  ” ទៅទលើនាមរបូរបសអ់នក្
ទេើយ ។ 
 របូ ក្ពំងុប្ាបថ់ា “ ទ្កុ្ ខក្ពំងុប្រប្ពតឹ្តទៅ ” ឬ “ ទ្កុ្ ខបានទក្ើត្ទ ើងទេើយ ” 
ឯទយើងល្បរជាប្ាបវ់ាថា “ ឲ្យប្ទា ំ” ទៅវញិ, ទនះក្ពំងុល្ត្បង្កា ញអំណ្ណចទៅ
ទលើវា ក្ពំងុល្ត្ទធវើ “ អតាត  ” ទៅទលើវាទេើយ ដងឹអត្ ់? ទបើទធវើ “ អតាត  ” ទៅទលើ
វាយា ងទនះ ទធវើទមតចនឹងទ ើញ “ អនតាត  ” របសន់ាមរបូទៅ ? ។ 
 ការទប្រីប្ាសឥ់រយិាបេ ត្ប្មូវឲ្យោែ សរ់តូរជាទរឿយៗ មិនល្មនឲ្យទប្រីដត្
ឥរយិាបេណ្ណមយួល្ត្មួយរយៈទពលយរូ ទៅតាមការក្ណំត្រ់បសម់ ែនួទនាះ
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ទទ្ ទនះជា “ អតាត  ” យា ងធរំបសអ់នក្ទេើយ ។   គ្រួអនទុោមតាមទេត្ុ
របចាយ័ល្ដលទក្ើត្ទ ើងទៅមណៈទនាះ គ្ ឺ ការចកុ្ទរាយ ត្ប្មូវឲ្យម្ចនការ
ោែ សរ់តូរឥរយិាបេទេើយទត្ើ, ទយើងោែ សរ់តូរឥរយិាបេទប្ពាះល្ត្ទសចក្តទី្កុ្ ខ
ល្បបទនះ,  ត្ណ្ណា  ( ប្ាថាន សមុ )  ទទ្ើបមិនទក្ើត្ទ ើង  ទឈាែ ះថា បានលះត្ណ្ណា
ក្នុងការដរូឥរយិាបេបាន ១ មណៈ ។ ការលះក្ទិលសទៅប្ត្ងទ់នះទទ្ទត្ើ !! 
មិនល្មនឋតិ្ទៅទលើអងាុយយរូ ឬមិនយរូ ឬទៅទលើមយលដ់ទងា ើមដក្ទចញដក្
ចលូទនាះទទ្ !! ។  
 ទដើមបនឹីងដងឹចាសក់ារអងាុយ ប្ត្វូដងឹ ៣ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ទេត្អុវីទទ្ើបអងាុយ ? ( ទប្ពាះចកុ្ទរាយ, ទប្ពាះទសចក្តទី្កុ្ ខ, ទប្ពាះរងឹ
ទជើងមិនអាចទៅឈរត្ទៅទទ្ៀត្បានទ ើយ ),      ជាការមនសិការទដើមបលីះ 
“ ត្ណ្ណា  ” ក្នុងការដរូឥរយិាបេ ( ត្ណ្ណា ចងអ់ងាុយទដើមបសី្សួលទជើង ) ។ 
 ២. នរណ្ណអងាុយ ? ( របូអងាុយ ) ការអងាុយ ជា “ របូ ” មនិល្មន “ ទយើង
អងាុយ ” ទនាះទទ្ ។  ជាការមនសិការ ទដើមបលីះ “ ទ្ដិ ា ិ ” ក្នុងការទប្របី្ាស់
ឥរយិាបេ ។ 
 ៣. ការអងាុយជារបសន់រណ្ណ ? ( របសប់្ពះទយាគ្គវចរអនក្បដបិត្តិ
ប ុទណ្ណា ះ ) មិនល្មនទយើងល្ដលជា “ ម្ចនះ ” ឬ ទលើក្ម ែនួឯងថា ម ែនួអងាុយបាន
យរូទនាះទទ្ ។    ជាការមនសិការ ទដើមបលីះ “ ម្ចនះ ” ។ 
 ការបដបិត្តកិ្មមោា ន មិនល្មនយក្សងប ់យក្ទសងៀម ឬ យក្អងាុយបានយរូ

ទនាះទទ្ ប ុល្នតយក្ “ សត្ដិងឹទាន ់ឬ ដងឹមិនទាន ់” ឯទណះទទ្, ថាក្ទិលស
ទក្ើត្ទ ើងទោយសារអវី ? ក្ទិលសមនិទក្ើត្ទោយសារអវី ? ជាទដើម ។ 

 ទគ្គលទៅក្នុងការបដបិត្តសិត្រិបោា ន គ្ ឺ  
 ១. លះ “ ត្ណ្ណា  ”  ទោយការទ ើញទសចក្តទី្កុ្ ខក្នុងការទប្រីប្ាស់
ឥរយិាបេ ( ត្ណ្ណា ចងប់ានសមុ ក្នុងការដរូឥរយិាបេ ) ។ 
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 ២. លះ “ ទ្ដិ ា ិ”  ទោយការមនសិការជា “ របូអវី ” ?  ឬជា “ នាមអវី ” ? មិន
ល្មន “ ទយើង ” ។ 
 ៣. លះ “ ម្ចនះ ”  ទលើក្ត្ទមាើងម ែនួ ទោយការមនសិការ ជាការបដបិត្តិ
ទដើមបដីសុខាត្ក់្ទិលសរបសម់ ែនួ មនិល្មនទដើមបយីក្ទៅបងអួត្ទគ្ទនាះទទ្ ។  
 ប្គ្គនដ់ត្ដងឹថា   ការចកុ្ចាបទ់នាះ   គ្ជឺា “ ទវទ្នា ” ចកុ្ចាប ់   មិនល្មន 
“ ទយើងចកុ្ចាប ់” ( លះទ្ដិ ាថិាទយើង ) រចួក្ដ៏រូឥរយិាបេទៅបានទេើយ ទេើយ
ក្ម៏នសិការអារមមណ៍ក្មមោា នរបសម់ ែនួជាបនតទទ្ៀត្ទៅបានទេើយ ។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6   =   សត្រិបោា ន ៤,  វបិសសនាញណ ១៦, វបិសសនបូក្ទិលស, រឭំក្
ប្ពះអនាគ្គមី ៥ ប្រទភទ្ 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
Day 64 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤, កាមវេីិ (បញ្ា ទាវ រ, មទនាទាវ រ), វធិមីនសិការ
អារមមណ៍ក្មមោា ន តាមទាវ រទាងំ ៦ ។ 
https://youtu.be/G8NVHMcnExw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៧៤ បក្ណិាក្ធម ៌៩, វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនាញណ ១៦ 
 សំណួរ ៖   ផែូវននវបិសសនា មនិល្មនយក្ “ សម្ចធ ិ” ទទ្ យក្ “ បញ្ញា  ” 
ទមើលទ ើញសភាវៈ    ទោយចាបទ់ផតើមពីសត្រិបោា ន ៤ ៖   កាយានបុសសនា,   
ទវទ្នានបុសសនា, ចតិាត នបុសសនា និង ធម្ចម នបុសសនា  ទោយដក្ត្តួ្ណ្ណា  ទ្ដិ ា ិ
ម្ចនះ ? 
 អនក្ប្គូ្ ចងឹការអងាុយសម្ចធ ិប្ត្ូវលះអារមមណ៍ឈឺចកុ្ចាប ់ទេើយទោេ ត្
អារមមណ៍ ល្ត្ទៅសម្ចធទិនាះប្ត្ូវទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  មិនល្មនដទូចនះទទ្ ។      ទបើទោត ត្ល្ត្ទៅទលើសម្ចធ ិ  ទនាះជា
ផែូវនន “ សមេក្មមោា ន ” ប ុទណ្ណា ះ   មិនល្មនជាវបិសសនាក្មមោា នទ ើយ ។  
វបិសសនា គ្ឲឺ្យទមើលទលើ “ លក្ខណៈរបសអ់ារមមណ៍ ”  ទមើលទលើ “ លក្ខណៈ
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របសស់ភាវៈ ” ថាជា របូអវី ? ឬជានាមអវី ?  ទេើយឲ្យោែ សទ់ៅតាមអារមមណ៍ 
ល្ដលមក្ទ្ងាចិប ះម ទបត់ាមទាវ រណ្ណមយួ មណៈបចាុរបននទនាះ ។    មិនល្មនឲ្យ
នឹងេាលទ់លើអារមមណ៍ដត្មួយ ដចូសមេៈទនាះទទ្ ។  
 វបិសសនា ចាបទ់ផតើមពី សត្រិបោា នទាងំ ៤ ទៅតាមគ្នែងទាងំ ៤ ទនះត្ទៅ 
គ្កឺាយានបុសសនាសត្រិបោា ន,ទវទ្នានបុសសនាសត្រិបោា ន,ចតិាត នបុសសនា 
សត្រិបោា ន និង ធម្ចម នបុសសនាសត្រិបោា ន  ទោយម្ចន  ទយានិទសា 
មនសិការ ដក្ត្ ួ “ ទ្ដិ ា ិ ”, ដក្ត្ ួ “ ត្ណ្ណា  ”, ដក្ត្ ួ “ ម្ចនះ ” ទចញពីការ
មនសិការទនាះ ។ 
 ទៅទពលអារមមណ៍ណ្ណបង្កា ញចាស ់ ប្ត្ូវមនសិការទលើអារមមណ៍ទនាះ 
ប្គ្គនដ់ត្ “ ដក្ត្ណ្ណា  ”, “ ដក្ទ្ដិ ា ិ” និង “ ដក្ម្ចនះ ” ទចញប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ទៅទពល “ ទវទ្នាឈឺចកុ្ចាប ់” បង្កា ញចាស ់ប្ត្ូវមនសិការទលើការចកុ្
ចាបទ់នាះថាជា  “ នាមទវទ្នា ”  មនិល្មនទយើង ទនះជាការពិចារណ្ណ “ ទវទ្នា
នបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ 
 មនសិការជា “ ទវទ្នាឈឺ ” មិនល្មនទយើងឈឺ ( ដក្ទ្ដិាទិចញ ) ទធវើឲ្យចតិ្ត
ទយើងមិនម្ចនភាពទៅត ប្ក្ហាយទក្ើត្ទ ើងមិនទរបីប្មះទៅរក្សមុ ( ត្ណ្ណា
ប្ាថាន សមុ, ប្ាថាន បាត្ឈឺ់ ) ទធវើឲ្យចតិ្តម្ចនសភាពសងប ់ ទៅនឹងឥរយិាបេ
ទនាះ ។  
 ទបើមិនដទូចនះទទ្      ចតិ្តទយើងនឹងទៅមិនសងបទ់ ើយ   ទប្ពាះវាមនសិការ
ថា “ ទយើងឈឺ ” ( ជាទ្ដិាកិ្ទិលស )  ទេើយវាប្ាថាន សមុ  ប្ាថាន បាត្ឈឺ់ ជា
បចាយ័ដលត់្តួ្ណ្ណា  ឲ្យទក្ើត្ទ ើងអាស្សយ័ការដរូឥរយិាបេទនាះថា ដរូទជើង
ទៅបាត្ឈឺ់ទេើយជាទដើម តាមពិត្មិនល្មនទយើងចងដ់រូឥរយិាបេទទ្ ប លុ្នត
ទប្ពាះវាឈឺ ទទ្ើបត្ប្មូវឲ្យទយើងប្ត្ូវបងខចំតិ្ តដរូឥរយិាបេទទ្ទត្ើ !! ទត្ើ ២ េនឹ ង 
មសុគ្គន ដចូទមតច ?  
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 ទបើ “ ចងស់្សលួទជើង, ស្សលួចទងាះ ” ឬទបើ “ ចងដ់រូឥរយិាបេ ” ពីអងាុយទៅ
ឈរ ពីឈរទៅទដើរ ពីទដើរមក្ឈបឈ់រ ពីឈរមក្អងាុយវញិ គ្ទឺបើម្ចនចតិ្ត
ចងដ់បបទនះ បាននយ័ថា ចតិ្តប្ាថាន ផលទេើយ,  ដរូទជើងទៅ ស្សួលទជើង, 
ក្ទប្មីក្ម ែនួបនតិចទៅបានស្សួលចទងាះទេើយ, អងាុយចះុទៅស្សួលទជើងជាង, 
អងាុយចះុទៅបាត្រ់ងឹទជើងទេើយ, ល្ពនល្ភននទៅទធវើឲ្យអងាុយបានយរូ ... គ្តឺ្ួ
ត្ណ្ណា ជាអនក្ប្ាថាន ផលជាសមុល្បបទនះ, ឥរយិាបេទនាះ ត្ណ្ណា អាស្សយ័
ទេើយ ។   ទេើយទៅទពលដរូឥរយិាបេរចួ    ក្ប៏ានការទពញចតិ្តទក្ើត្ទ ើង 
( បានត្ណ្ណា ទក្ើត្ទ ើង ) ទប្ពាះចងប់ាត្ឈឺ់ លះុបានបាត្ឈឺ់ដចូបំណង ក្ ៏
បានទពញចតិ្ត, ការមនសិការល្បបទនះ គ្ជឺាការមនសិការល្ដល “ ត្ណ្ណា
អាស្សយ័ ” គ្ជឺា “ អទយានិទសាមនសិការ ” ក្នុងការទប្រីប្ាសឥ់រយិាបេ 
ទប្ពាះជាការទប្រីប្ាសឥ់រយិាបេ ទៅតាមអំណ្ណចក្ទិលស ។ 
 “ ទប្ពាះវាទ្កុ្ខ ទទ្ើបដរូទជើង ”  ការមនសិការទលើទេត្ ុ( គ្ទឺសចក្តទី្កុ្ ខ, ចកុ្
ចាបទ់ជើង, ចកុ្ចាបច់ទងាះ ) ទទ្ើបប្ត្ូវដរូឥរយិាបេ គ្ជឺាការ “ បងខចំតិ្ ត ” ដរូ
ឥរយិាបេប ុទណ្ណា ះ សភាពចតិ្តនឹងរក្ភាពរកី្រាយគ្គម នទ ើយ ទនះជា 
“ទយានិទសាមនសិការ” ដចូប្ត្ូវបានទគ្បងខឲំ្យទធវើអវីមួយល្ដលម ែនួមិនចងដ់បប
ទនាះល្ដរ, សភាពចតិ្តរក្ភាពរកី្រាយមនិបាន, ទនះជាសភាពល្ដលត្ណ្ណា មនិ
អាស្សយ័,  ដរូឥរយិាបេរចួទេើយ ឬ សប្មួលទជើងរចួទេើយ ប្ពះទយាគ្គវចរ
ក្ប៏្ត្ បម់ក្មនសិការទលើរបូអងាុយ ឬ របូឈរ ឬ របូទដើរ របសម់ ែនួជាបនត
ទទ្ៀត្ ។ លះុទវទ្នាបាត្ទ់ៅ ក្ម៏ក្មនសិការទលើកាយ ( នាមរបូ ) ត្ទៅទទ្ៀត្,     
ក្មមោា នក្ប៏នតទៅមុម ប្រក្បទោយ  “ សត្ ិ ”  ជា “ កាយានបុសសនាសត្រិប
ោា ន ” ត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 តាមធមមតា គ្រួមនសិការទលើរបូណ្ណមួយ ឬ នាមណ្ណមួយ ននកាយ
ទយើងទនះ ជា “ របូ ” ឬ ជា “ នាម ”  ទៅថា “ កាយានបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ 
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 ទៅទពលទវទ្នាណ្ណមួយ ( សមុ ទ្កុ្ខ ទសាមនសស ទទាមនសស ឬ ឧទបកាខ  ) 
ទក្ើត្ទ ើងបង្កា ញចាស,់ គ្រួមនសិការទលើទវទ្នាទនាះ ប្ត្មឹជា “ នាមទវទ្នា ” 
មិនល្មនទវទ្នារបសទ់យើងទទ្ ដក្ “ ទ្ដិ ា ិ” ក្នុងការពិចារណ្ណទវទ្នា, មនសិការ
ជា “ នាមឈឺ ” មនិល្មនទយើងឈឺទនាះទទ្ ល្បបទនះទៅថា “ ទវទ្នានបុសសនា
សត្រិបោា ន ” ។ 
 ទៅទពលចតិ្តបង្កា ញចាស ់ ដចូជា ចតិ្តរទវរីវាយទក្ើត្ទ ើង ចតិ្តមិនទៅ
នឹងរបូ មិនទៅនឹងនាមណ្ណមួយ ឲ្យមនសិការជា “ នាមរទវរីវាយ ”, “ នាមនឹក្
គ្តិ្ ” មនិល្មនទយើងរទវរីវាយ មិនល្មនទយើងនឹក្គ្តិ្ ( ដក្ទ្ដិាទិចញ ) ទៅ
ទពលចតិ្តមងឹទក្ើត្ទ ើង ឲ្យមនសិការជា “ នាមមងឹ ” មិនល្មនទយើងមងឹ, ទៅ
ទពលចលូចតិ្តអវីមយួទក្ើត្ទ ើងឲ្យមនសិការទលើការចលូចតិ្តទនាះថាជា “នាម 
ចលូចតិ្ត” មិនល្មនទយើងចលូចតិ្ត, ទនះជាការមនសិការទៅទលើសភាវៈ ល្ដល
ក្ពំងុប្ាក្ដទ ើង នាទពលបចាុរបននមណៈទនាះថាប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាម ” មនិ
ល្មន “ ទយើង ” គ្ជឺាការមនសិការទោយដក្ “ ទ្ដិ ា ិ ” ទចញ, ទនះជាការ
មនសិការជា “ ចតិាត នបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ លះុចតិ្តឈបរ់ទវរីវាយទេើយ ក្ ៏
ប្ត្ បម់ក្មនសិការទលើកាយ ( របូឥរយិាបេ )   មតងទទ្ៀត្    ជា  “ កាយាន-ុ
បសសនា ” ត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 ទៅទពលធមទ៌ក្ើត្ទ ើង ដចូជា សភាពនីវរណៈបានទក្ើត្ទ ើង ឲ្យ
មនសិការជា  “ នាមធម ៌”  មិនល្មនទយើង ទៅទ្ទីនាះ ដចូជា ទៅទពលភាព
ទង្កក្ងយុទក្ើត្ទ ើងក្នុងទពលអងាុយ     ឲ្យមនសិការជា “ នាមនីវរណៈ ”   ឬ  
“ នាមទង្កក្ងយុ ” មិនល្មនទយើងទង្កក្ងយុទទ្ ប្ត្ូវដក្ “ ទយើង ” ទចញ ពីប្គ្ប់
ឥរយិាបេ គ្បឺ្គ្បស់ភាវៈល្ដលទក្ើត្ទ ើង តាមទាវ រទាងំ ៦ ទនាះ ។  
 ទបើកាមចេនទៈទក្ើត្ទ ើង ឲ្យមនសិការជា “ កាមចេនទៈរបសន់ាម ”  មិនល្មន
របសទ់យើង, “ ធមទ៌ពញចតិ្ត ” បានទក្ើត្ទ ើង មិនល្មនទយើងទពញចតិ្តទទ្, ទបើ
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ពយបាទ្ទក្ើត្ទ ើង ឲ្យមនសិការជា “ នាមពយបាទ្ ” ឬជា “ ធមព៌យបាទ្ ” ទក្ើត្
ទ ើងទេើយ មិនល្មនទយើងពយបាទ្, “ ធមម៌ិនទពញចតិ្ត ” ទក្ើត្ទ ើងទេើយ 
មិនល្មនទយើងមនិទពញចតិ្តទនាះទទ្, ទនាះជាការមនសិការ “ ធម្ចម នបុសសនា
សត្រិបោា ន ” ទេើយ ។ ទៅទពលធមនី៌វរណៈទាងំទនាះបាត្ទ់ៅ ក្ប៏្ត្ បម់ក្
មនសិការទលើកាយ ( របូឥរយិាបេ ) របសម់ ែនួមក្វញិមតងទទ្ៀត្ ល្បបទនះ
ត្ទៅ គ្ ឺ ទពលអារមមណ៍ណ្ណបង្កា ញចាស ់ឬ ទាវ រណ្ណបង្កា ញចាស ់ ក្ទ៏ៅ
មនសិការទលើទាវ រទនាះ ជាការអនទុោមតាមទេត្រុបចាយ័របសន់ាមរបូ 
អនទុោមតាមភាពជាអនតាត របសន់ាមរបូ នឹងទធវើឲ្យទយើងអាចពាលប់្ត្ូវ នវូ
ភាពជា “ អនតាត  ” ទនាះ, មិនល្មនមិនម វលពី់អារមមណ៍ទផសងៗល្ដលមក្ប ះ
ទ្ងាចិ ទេើយគ្តិ្ល្ត្មនសិការទៅទលើសម្ចធទិលើទាវ រល្ត្មួយណ្ណមួយ ឥត្
ក្ទប្មីក្ល្បបទនះទទ្, ទនាះជា “ អតាត  ” ទេើយ, “ សត្ ិ ” នឹងមិនអាចតាងំបាន, 
ទេើយ “ វរិយិៈ ” ក្មិ៏នអាចទក្ើត្ទ ើងបានល្ដរល្បបទនះ។ 
 ការអនទុោមតាមទេត្រុបចាយ័របសន់ាមរបូ   គ្ ឺ   ជាការអនទុោម
តាម “ សចាៈ ” នឹងទធវើឲ្យអនក្ទមើលទ ើញ “ សចាៈរបសស់ភាវៈធម ៌ទោយបញ្ញា
របសម់ ែនួឯងបាន ” ទធវើឲ្យអនក្អាចពាលប់្ត្ូវ “ សភាវៈ ” ទនាះបាន ទោយម ែនួ
ឯង ។  
 ផទុយទៅវញិ ទបើអនក្ចាត្ដ់ចងទៅទលើវា ដចូជា បងខឲំ្យម ែនួអងាុយទសងៀម
ឥត្ក្ទប្មកី្រយៈទពលប ុទណាះប ុទណ្ណា ះ អនក្នឹងបាន “ អតាត  ” រយៈទពល
ប ុទណាះប ុទណ្ណា ះល្ដរ, អនក្នឹងម្ចនអារមមណ៍ថា “ ម ែនួអាចទធវើបាន ”, “ ម ែនួអាច
ទធវើបានដចូទគ្ដចូឯងល្ដរ ” ទេើយក្ទ៏ក្ើត្ការទពញចតិ្ត ល្ដលម ែនួអាចទធវើបាន
ល្បបទនាះ តាមការក្ណំត្ទ់នាះ គ្ ឺទាងំទ្ដិ ា ិទាងំត្ណ្ណា  ទាងំម្ចនះ ទក្ើត្ទ ើង
ជាមួយអនក្ទេើយ   ទោយអនក្មនិបានដងឹម ែនួផង,  ទេើយគ្តិ្ថា   ម ែនួឯង
ប្ត្ូវទទ្ៀត្ផង ។ “ ទម្ចេៈ ” ជាសភាពល្ដលមិនដងឹសភាវៈ ទេើយគ្តិ្ថា ម ែនួឯងដងឹ 
ម ែនួឯងប្តូ្វទនាះឯង ។ 
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 ចដំណក្ “ បញ្ញា  ” គ្ទឺគ្ដងឹថា “ ទនាះជាសភាវៈអវី ? ”, “ ទក្ើត្ទ ើងយា ង
ដចូទមតច ? ”, “ មនសិការទៅទលើអវី ទទ្ើបវាទក្ើត្ទ ើង ? ”, “ មនសិការទៅទលើអវី 
ទទ្ើបវាមិនទក្ើត្ទ ើង ? ”, “ គ្រួមនសិការទោយឧបាយយា ងណ្ណ ទទ្ើបវាមិន
ទក្ើត្ទ ើង ? ”  “ សភាវៈទនាះ គ្រួកានយ់ក្ ឬ មិនគ្រួកានយ់ក្ ? ” ...ជាទដើម ។  
អនក្ល្ដលបានសិក្ាអភធិមមល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនក្នែងមក្ នឹងអាចយល់
បានប្រការទនះ, ១៦៣ វទីដអ ូ ក្នុងឈតុ្ “ សទងខបទមទរៀន ” បានផសុអស់
ទេើយ ក្នុងយធូបូ Amara Tevy, អាចទបើក្សាត បទ់ ើងវញិបាន តាមលំោប់
លំទោយ (Playlist) តាមសមគ្រួចះុ ។ 
សរបុទៅ គ្ ឺ  
 អារមមណ៍ទៅតាមទាវ រណ្ណបង្កា ញចាស ់ គ្រួទោត ត្ការមនសិការទលើទាវ រ

ទនាះ ប្គ្គនដ់ត្ដក្ “ ទ្ដិ ា ិ”, “ ត្ណ្ណា  ”, “ ម្ចនះ ” ទចញពីអារមមណ៍ទនាះប ុទណ្ណា ះ ។  
 ពិចារណ្ណ “ កាយ ” ( របូឥរយិាបេ )  ប្គ្គនដ់ត្ជាកាយ ( ប្គ្គនដ់ត្ជា “ របូ 

” ឬជា “ នាម ” អវីមួយ )  មនិល្មនទយើង,  ការតាមទមើលកាយជាទរឿយៗ     
ទៅថា “ អនបុសសនាទលើកាយ ”  ឬ  ទៅថា “ កាយានបុសសនាសត្រិប
ោា ន ” ។ 

 ពិចារណ្ណ “ ទវទ្នា ” ( ចកុ្ទរាយ, ចកុ្ម នង, ចកុ្ចទងាះ, ចកុ្ទជើង..) ប្គ្គនដ់ត្
ជាទវទ្នា ( ប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាមឈឺ ” មិនល្មនទយើងឈឺ, ទនាះអនក្នឹងមិន
ទៅត ប្ក្ហាយ ចទំពាះទវទ្នាអវីៗល្ដលទក្ើត្ទ ើង ទទាះបីសមុ ឬ ទ្កុ្ខក្ត ី ដចូ
អនក្សមែឹងទមើលទភែើងទឆ្ះផទះអនក្ដនទ្ អនក្នឹងមិនទៅត ប្ក្ហាយ ( មនិ
រកី្រាយ និង មិនទទាមនសស ) ដចូសមែឹងទមើលទភែើងទឆ្ះផទះម ែនួឯង ល្បប
ទនាះល្ដរ, ការតាមទមើលទវទ្នាទោយអាការល្បបទនះ ជាទរឿយៗ ទៅថា  
“ អនបុសសនាទលើទវទ្នា ” ឬទៅថា “ ទវទ្នានបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ 

 ពិចារណ្ណ “ ចតិ្ត ” ប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាម ” មិនល្មនទយើង នឹងទធវើឲ្យអនក្មនិទៅត  
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ប្ក្ហាយទៅជាមយួចតិ្តទនាះ និង មនិចាបំាចទ់ធវើតាមចតិ្តទនាះទទ្ ទប្ពាះវា
ប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាមចតិ្ត ” ល្ដលទក្ើត្ទ ើងតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ា
ប ុទណ្ណា ះ  ការតាមទមើលចតិ្តជាទរឿយៗ  “ អនបុសសនាទលើចតិ្ត ”  ឬ ទៅថា   
“ ចតិាត នបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ 

 ពិចារណ្ណ “ ធម ៌” ល្ដលទក្ើត្ទ ើង ដចូជា នីវរណធមទ៌ាងំ ៥ ល្ដលអាច
នឹងទក្ើត្ទ ើង ទោយពិចារណ្ណប្គ្គនដ់ត្ជា “ ធម ៌ ” មិនល្មនទយើង, ទនាះ
អនក្នឹងមិនទៅត ប្ក្ហាយជាមួយធមទ៌ាងំទនាះ ( ដក្អភជិា និង 
ទទាមនសស ) ទៅទលើធមទ៌ាងំទនាះ, សត្រិបសអ់នក្នឹងម្ចនក្ម្ចែ ងំទក្ើន
ទ ើងបនតិចមតងៗ ចតិ្តរបសអ់នក្ នឹងទក្ើនក្ម្ចែ ងំជាអធបិត្ ី “ ចតិាត ធបិត្ ី ” 
ឈនះទលើធមន៌ានាទលើទោក្, ការមនសិការទលើធមនី៌មយួៗ  ប្គ្គនដ់ត្ជា
ធម ៌ មិនល្មនទយើង    គ្ដឺក្ទាងំ “ ទ្ដិ ា ិ”, “ ត្ណ្ណា  ” និង “ ម្ចនះ ” ទៅទលើ
ធមទ៌ាងំទនាះ  ទៅថា ពិចារណ្ណធម ៌ ទោយមិនឲ្យក្ទិលសអាស្សយ័ ។     
ការតាមទមើល តាមពិចារណ្ណធម ៌ទោយអាការល្បបទនះជាទរឿយៗ ទៅ
ថា “ អនបុសសនាទលើធម ៌” ឬ ទៅថា “ ធម្ចម នបុសសនាសត្រិបោា ន ” ។ 

https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0 
Day 4 = បដបិត្តសិាសនា, សីល ៤, សត្រិបោា ន, វបិសសនា, វសិទុ្ ធ ិ ៧, 
ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6    =    សត្រិបោា ន ៤,   វបិសសនាញណ ១៦,   វបិសសនបូក្ទិលស,     រឭំក្
ប្ពះអនាគ្គមី ៥ ប្រទភទ្ 
https://youtu.be/p5iArW1F-y0 
Day 9 = អភធិមម, បរមត្ថធម,៌ សាមញ្ាលក្ខណៈ, វទិសសលក្ខណៈ, និពាវ ន ៣ 
(ក្ទិលសនិពាវ ន. មនធនិពាវ ន. ធាត្និុពាវ ន) 
https://youtu.be/kXMh5e6U0sU 
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Day 58 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៣ អារមមណ៍ ៦, ដងឹ ៣ យា ង , ចតិ្ត និងវញិ្ញា ណ, 
បញ្ញា  និង ញណ, អំណ្ណចអារមមណ៍ 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
Day 64 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤, កាមវេីិ ( បញ្ា ទាវ រ, មទនាទាវ រ ), វធិមីនសិការ
អារមមណ៍តាមទាវ រទាងំ ៦ 
 សំណួរ ៖  ចកុ្ទជើង ដរូទជើងទេើយ ម្ចនល្ត្ទ្កុ្ខចងឹ ? ទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាម
នយ័អភធិមម ? 
 ប ុល្នតអនក្ប្គូ្  ទបើទយើងមិនអាចបនតឧទបកាខ ចតិ្ត បំដបក្ការចកុ្ចាបទ់នាះ 
ឲ្យដងឹប្ត្ឹមល្ត្របូចកុ្ចាបទ់នះបានទទ្  ចះុទពលសន្រង្កា មធមំក្ដល ់ គ្កឺារចកុ្
ចាបទ់វទ្នាមុនទពលសាែ បម់ក្ដល ់  ទយើងប្រល្េលជាទៅល្ត្លះអតាត អត្់
បានដល្ដល  គ្ ឺត្ណ្ណា   ការមិនចងឱ់យការឈឺចាបទ់នាះតាងំទៅ  ឬ ស នឹូងឈឺ
ចាបម់ិនបាន  ទទាះបីទប្រីឥរយិាបេល្បបណ្ណ  ទ្កុ្ខទវទ្នាក្ទ៏ៅជាបរ់េូត្ ។  
ទេើយមួយទទ្ៀត្អនក្ប្គូ្  ទពលម ្ុដំរូឥរយិាបេ  សម្ចធទិនាះដចូជាោច ់ ចតិ្ត
ល្ប្រប្ត្ បម់ក្ចកុ្ចាបក់ានដ់ត្ខាែ ងំ  ត្ណ្ណា ក្ទ៏ក្ើត្  ទពលបានសប្មួលទជើង ។      
និយាយទៅវធិសីាស្រសតមនសិកាទនះ  ម ្ុដំចូជាចាបប់្ជុងមិនទានប់្តូ្វទទ្  អនក្ប្គូ្។ 
 ចទមែើយ ៖  ប្គ្គនដ់ត្ដងឹថា ការចកុ្ចាបទ់នាះ គ្ជឺា  “ ទវទ្នា ” ចកុ្ចាប ់ 
មិនល្មន  “ ទយើងចកុ្ចាប ់ ” ( លះទ្ដិ ាថិាទយើង ) រចួក្ដ៏រូឥរយិាបេទៅបាន
ទេើយ  ទេើយក្ម៏នសិការអារមមណ៍ក្មមោា នរបសម់ ែនួជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
 សំណួរ ៖ អេ៍ូ  តាមពិត្ម ្ុទំធវើអុីចងឹប្ត្ូវទេើយទត្ើ      ។  ប ុល្នតអនក្ប្គ្ូ  ទបើ
ទ្កុ្ខទវទ្នាក្ម៏្ចនការល្ប្រប្រួល  ម្ចននយ័ថាវានឹងបាត្ច់កុ្ចាបទ់ៅវញិ  ។ ទបើ
ម ្ុមំិនប្ច ំសភាពចតិ្តល្ដលជាចតិ្តឧទបកាខ ទនាះទទ្  ម ្ុគំ្រួល្ត្អាចតាមទមើល
ការចកុ្ចាបរ់េូត្វាម្ចនសភាពល្ប្រប្រួល  រចួទេើយរោយបាត្ជ់ាមួយចតិ្ត
ឧទបកាខ ទនាះមិនខាន ។ អុីចងឹឬអនក្ប្គូ្? ទត្ើចតិ្តឧទបកាខ ម្ចនសភាពដចូទមតច? 
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ម ្ុសំងសយ័ថា ទពលម ្ុដំរូឥរយិាបេទនាះ  ចតិ្តបានោែ សទ់ៅរក្ត្ណ្ណា បាត្ទ់ៅ
ទេើយ  ទបើទទាះជាម ្ុទំៅល្ត្បរកិ្មមក្មមោា នក្ទ៏ោយ ។  ទេត្ផុលល្ដលម ្ុំ
ពយយាមឆ្ែងឲ្យផតុ្ការចកុ្ចាបទ់នាះ  ទប្ពាះទដើមបដីតុ្ត្ណ្ណា ទនាះ  ទប្ពាះម ្ុំ
ទ ើញថា ម ្ុមំិនចងម់្ចនការចកុ្ចាបទ់នាះ  ទេើយវាទធវើឱយម ាុមំិនអាចតាងំទៅ
ក្នុងឥរយិាបេល្ភនន ឬ បត្ទ់ជើងមក្ចទំេៀងបាន  ទេើយប្ត្ូវល្ត្ដរូតាមត្ណ្ណា
ទនាះទៅវញិ ។ មិនថាម ្ុទំប្រីឥរយិាបេមួយណ្ណទទ្  ម ្ុ ំ ទៅល្ត្ឆ្ែងមនិផតុ្
ដណំ្ណក្ក់ាលទនះដល្ដល ។  មិនដងឹថា ម ្ុយំលម់សុឬអត្ទ់ទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  ឥរយិាបេមួយណ្ណ  ក្ម៏្ចនទ្កុ្ខល្ដរ វាជាសចាៈ អត្ម់្ចនសមុ
ទទ្, វាជាទ្កុ្ខសចាៈ ។ 
 ក្នុងទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាមនយ័អភធិមម ៖ 
  ១. ចកុ្ទជើង  គ្ជឺា “ ទ្កុ្ ខទ្កុ្ ខ ” ដចូទសចក្តទី្កុ្ ខរបសអ់នក្ជំង ឺ។ 
 ២. ត្ប្មវូឲ្យម្ចនការល្ប្រប្រលួជានិចា   គ្ជឺា  “ វបិរតិ្ណ្ណមទ្កុ្ខ ”     ដចូ
ទសចក្តទី្កុ្ ខរបសប់្គ្ទូពទ្យ ល្ដលចាដំត្ពយបាលដល្ដលទេើយដល្ដលទទ្ៀត្ជា
ទេើយក្ឈឺ៏មក្ឲ្យពយបាលទទ្ៀត្ ដល្ដលៗល្បបទនះក្ជ៏ាទសចក្តទី្កុ្ ខមួយល្ដរ 
 ៣. សភាវៈទនាះម្ចនទេើយក្រ៏លត្ទ់ៅវញិ   គ្ជឺា  “ សភាវទ្កុ្ខ ”  ទក្ើត្
រលត្់ៗ ទៅជានិចា គ្គម នអវីតាងំទៅឋតិ្ទឋរទទ្ សមូបសីភាពចកុ្ទជើងទនាះ ទពល
ដរូឥរយិាបេ ក្ប៏ាត្ទ់ៅវញិទនះឯង ។ ដរូរចួទេើយ មួយសនទុះក្ច៏កុ្ទជើង
ទទ្ៀត្ ទក្ើត្រលត្់ៗ ល្បបទនះជានិចា ។ 
 ៤. សភាពល្ដលទមើលមិនទ ើញថា ជាសមុប្ត្ងណ់្ណទនាះឯង      គ្ជឺា  
“ ទ្កុ្ ខសចាៈ ” ល្ដលម្ចនក្ចិាប្ត្ូវក្ណំត្ដ់ងឹថា “ ជាទ្កុ្ខ ” មិនល្មនសមុ, ត្ណ្ណា
គ្តិ្ថា  ដរូទជើងទេើយសមុ,   ល្ត្បញ្ញា ទមើលមិនទ ើញសមុទទ្ ទប្ពាះដរូទេើយ
ទ្កុ្ខទទ្ៀត្ៗឥត្ឈបឈ់រល្បបទនះ ។ 
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 ទនះទេើយជាសចាៈ   ការទ្ទ្លួសាា លស់ចាៈ   ចតិ្តនឹងសងប ់   ចតិ្តនឹងល្លង
ទរបីប្មះទៅរក្ “ សមុ ” ទទ្ៀត្,  ចតិ្តនឹងទ្ទ្លួសាា លស់ភាពពិត្ល្បបទនះ ទេើយ 
“ ត្តួ្ណ្ណា  ” ក្រ៏សាយទៅបនតិចមតងៗ ទឈាែ ះថា “ ត្ណ្ណា ប្ត្វូបានលះ ” ទនះឯង 
ទឈាែ ះថា ទដើរតាមគ្នែងននអរយិសចាៈ គ្ ឺ 
 ១. ទ្កុ្ ខសចាៈ ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូក្ណំត្ដ់ងឹ ” ថាជាទ្កុ្ខ មិនល្មនសមុទទ្ ទេើយ
ក្គ៏្គម នសមុទលើទោក្ទនះល្ដរ  ក្ណំត្ទ់ោយទ្កុ្ខទាងំ ៤ យា ងទនាះ ។ 
 ២. សមទុ្យសចាៈ  ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូលះ ” មិនល្មនទៅចទប្មីនវាទទ្, ដរូ
ឥរយិាបេ ទដើមបឲី្យស្សួលទជើង ទដើមបបីានធរូទជើង, ងតូ្ទ្កឹ្ទដើមបឲី្យប្ត្ជាក្ម់ ែនួ 
ឲ្យស្សួលម ែនួ..  ជាទដើម ទនាះគ្ជឺាត្តួ្ណ្ណា  ល្ដលប្ាថាន សមុ ។ 
 ៣. និទរាធសចាៈ  ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូទធវើឲ្យជាក្ច់ាស ់” ប្ត្ូវទៅឲ្យដល ់ទដើមប ី
ពនែត្ក់ារទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ក្នុងសងារវដតទនះ ។ 
 ៤. មគ្ាសចាៈ  ម្ចនក្ចិា “ ប្ត្វូចទប្មនីទ ើង ” ប្ត្ូវទដើរតាមគ្នែងននមគ្ា តាងំ
ពីសត្រិបោា ន វបិសសនា រេូត្ដលម់គ្ាចតិ្តទក្ើត្ទ ើងទនាះឯង, ទោយការទធវើ
ឲ្យវបិសសនាបញ្ញា ទក្ើនទ ើងតាមលំោប ់ ដក្អាលយ័ក្នុងរបូនាមបនតិចមតងៗ 
ទ ើញទ្កុ្ខទទាសរបសន់ាមរបូ ប្ាថាន ទចញឲ្យផតុ្ពីសភាពរបសន់ាម ឬ 
របសរ់បូទនាះ រេូត្ដលអ់សអ់ាលយ័ ដលនិ់ពាវ ន មណៈននមគ្ាទនាះឯង ។ 
https://youtu.be/crwR6id7IcY 
ទ្កុ្ខអរយិសចាៈ   =  ទ្កុ្ខ ១២ ក្ង    តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្,    ទ្កុ្ខ ៤ យា ង     តាមនយ័
ប្ពះអភធិមម  
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6   =   សត្រិបោា ន ៤,    វបិសសនាញណ ១៦,      វបិសសនបូក្ទិលស,   រឭំក្
ប្ពះអនាគ្គមី 
  សំណួរ ៖  គ្រួដរូអារមមណ៍ដដរទទ្ ? សត្រិបោា ន ៤ គ្រួោែ សពី់មួយទៅ
មួយល្ដរទទ្ ?  
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 ទពញទលញ  ចាសោ់សទ់េើយ  ទៅល្ត្សមត្ថភាពអនវុត្តនប៍ ុទណ្ណា ះ ។  
អរគ្ណុ អនក្ប្គ្ូ            
  ១. ម ្ុសំមូសរួមួយទទ្ៀត្    ទត្ើទយើងប្តូ្វ មនសិការ  កាយ  ទវទ្នា  ចតិ្ត  ធម ៌ ល្ត្
មួយៗ ឬ ទយើងោែ សរ់តូរ  ? ឧទាេរណ៍  ម ្ុកំ្ពំងុមនសិការ កាយ  ស្សាបដ់ត្មងឹទក្ើត្
ទ ើង  ទត្ើប្តូ្វដរូពីកាយ មក្ទវទ្នាឬ ? ទេទេ ម ្ុទំទ្ើបល្ត្ទរៀនដលវ់ទីដអ ូ៦៦      ។ 
 ២. តាមម ្ុយំល ់ អារមមណ៍ណ្ណមក្ប្ាក្ដខាែ ងំ គ្បឺ្ត្ូវទធវើមនសិការទលើ
អារមមណ៍ទនាះ ដចូមណៈល្ដលមងឹមក្ប្ាក្ដ គ្រួម្ចនសត្មិក្ មនសិការទលើ 
នាមទទាសៈ  ទនះទៅថា ចតិាត នបុសសនា ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវទេើយ ប្ត្ូវម្ចនការោែ សរ់តូរអារមមណ៍ទៅតាមមណៈ
បចាុរបនន, បចាុរបននមណៈអារមមណ៍ណ្ណបង្កា ញចាស ់ គ្រួទៅមនសិការទលើ
អារមមណ៍ទនាះជា “ របូអវី? ” ឬជា “ នាមអវី? ” ទោយដក្ “ ទយើង-ទ្ដិ ា ិ” ទចញពី
ក្នុងអារមមណ៍ទនាះ ។ 
 ឧ. ក្ពំងុអងាុយ ក្ពំងុមនសិការទលើ “ របូអងាុយ ” ស្សាបដ់ត្ម្ចនសំទ ង
មក្គ្រួមនសិការទលើ “ នាមឮសរូ ” ថាការឮសរូទនាះ ជានាមឮសរូ មិនល្មន
ទយើងឮសរូ, ទេត្ទុនះ ប្ពះទយាគ្គវចរមនិទៅតាមសំទ ងទនាះ, ទបើទៅ
មនសិការទលើសំទ ងទនាះ “ អភជិា ( ទោភៈ ) ” និង “ ទទាមនសស (ទទាសៈ) ” 
ក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង        ប ុល្នតទបើមក្មនសិការទលើ “ នាមឮ ”  គ្ជឺា “ សត្ ិ”  ទក្ើត្
ទ ើង  ដងឹទានស់ភាវៈ ( នាម )   ល្ដលក្ពំងុទក្ើត្ទ ើង,           ទេើយចតិ្តរបស់
ប្ពះទយាគ្គវចរ     ក្ម៏ិនទៅចាបអ់ារមមណ៍ទលើសំទ ងទនាះល្ដរ ( លះកាម ១ 
មណៈ ), ទបើទៅចាបអ់ារមមណ៍ ក្គ៏្រួដក្ចតិ្តមក្វញិ ដក្ចតិ្តមក្មនសិការទលើ 
“នាមឮ” វញិ ទទ្ើបជាការតាងំសាែ រត្បីាន មិនទៅចាបទ់លើអារមមណ៍ “សំទ ង” 
ទនាះ ។ 
https://youtu.be/lzG3hIvtAZw 
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Day 64 ៖ សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ កាមវេីិ ( បញ្ា ទាវ រ, មទនាទាវ រ ), វធិមីនសិការ
អារមមណ៍ក្មមោា នតាមទាវ រទាងំ ៦ 
https://youtu.be/mtfVJBi3g18 
Day 69 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ អភញិ្ញា វេីិ , អភញិ្ញា  ៥. ៦. ៨, ទ ើញប្គ្គនដ់ត្
ទ ើញ ឮសរូប្គ្គនដ់ត្ឮសរូ 
 សំណួរ ៖  សត្រិបោា នទាងំ ៤ យក្មយួៗ បានទទ្ ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំរួទាក្ទ់្ងនឹងការចទប្មីនសត្រិបោា នទាងំ ៤ ។ ម ្ុចំងដ់ងឹថា 
ចទំពាះប្រទភទ្ននសត្រិបោា នទាងំ ៤ ទយើងគ្រួទប្ជីសល្ត្ ១ យក្មក្អនវុត្តទៅ
តាមចណំងច់ណូំលចតិ្ត ឬ ឧបនិសសយ័ ឬ ក្ទ៏យើងអាចោែ សរ់តូរចទប្មីនទាងំ 
៤ បាន ។    
 ឧទារេណ៍ ៖ ទពលទយើងចទប្មីនកាយានបុសសនាបានបនតិចទៅ ក្ច៏ងរ់តូរ
ទៅអនវុត្ត ទវទ្នានបុសសនាវញិ ។    អនវុត្តទវទ្នានបុសសនាបានបនតិច ក្រ៏តូរ
ទៅធម្ចម នបុសសនា ។  ទត្ើទធវើចងឹបានទទ្ អនក្ប្គូ្ ?      
 ចទមែើយ ៖  សត្រិបោា នទាងំ ៤ ទប្រៀបដចូទាវ រនគ្រទាងំ ៤ ទ្សិ ទទាះជាអនក្
ចលូតាមទាវ រណ្ណ ក្ទ៏្បីផំតុ្អនក្បានទៅដលក់្ណ្ណត លនគ្រដចូគ្គន ល្ដរ ប្គ្គន់
ល្ត្ថា នឹងចាបទ់ផតើមពីណ្ណមុន គ្អឺាស្សយ័ទលើក្ម្ចែ ងំបញ្ញា របសអ់នក្បដបិត្តិ
ប ុទណ្ណា ះ ។  អនក្ម្ចនបញ្ញា ទមាយ មិនទានស់ាា ល ់“ នាម ”  ចាប ់ “ នាម ” មនិ
បាន    ដទូចនះប្ត្ូវទមើល “ របូ ” សិន គ្ទឺមើលកាយានបុសសនាសិន លះុសត្មិ្ចន
ក្ម្ចែ ងំ បញ្ញា ម្ចនក្ម្ចែ ងំ បញ្ញា អាចទមើលសាា លរ់បូទេើយ ទទ្ើបបញ្ញា ទក្ើន
ក្ម្ចែ ងំអាចទមើលសាា លន់ាម អាចចាបន់ាមបាន អាចឈានទៅដងឹទវទ្នា 
ដងឹសភាពចតិ្ត និង ដងឹសភាពធម ៌ ល្ដលក្ពំងុទក្ើត្ទ ើងបាន ថាទនាះប្គ្គន់
ល្ត្ជា “ នាមទវទ្នា ” មិនល្មនអតាត ម ែនួ, ថាទនាះប្គ្គនដ់ត្ជា “ នាមចតិ្ត ” មិន
ល្មនអតាត ម ែនួ ថាទនាះប្គ្គនដ់ត្ជា “ នីវរណធម ៌” មនិល្មនអតាត ម ែនួ ។  
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 បាននយ័ថា ទទាះចាបទ់ផតើមពីការបដបិត្តកិាយានបុសសនាក្ត ី ទៅទពល
សត្បិញ្ញា ម្ចនក្ម្ចែ ងំ    ក្អ៏ាចដងឹបានដល ់ទវទ្នានបុសសនា    ក្អ៏ាចដងឹ
បានដល ់ ចតិាត នបុសសនា  ក្អ៏ាចដងឹបានដល ់ ធម្ចម នបុសសនាបានល្ដរ ។ 
ប ុល្នតមិនល្មនទៅតាមចតិ្តទយើងចងដ់រូ ក្ដ៏រូទនាះទទ្ គ្បឺ្រប្ពតឹ្តទៅតាមទេត្ុ
របចាយ័ក្នុងមណៈទនាះថា អវីក្ពំងុល្ត្បង្កា ញឲ្យអនក្បដបិត្តទិ ើញ ? គ្អឺនក្
បដបិត្តគិ្រួទមើលអាេនឹ ង គ្រួសាា លអ់ាេនឹ ង ។    
 បារមភល្ត្ថា សភាវៈ “ របូ ” ក្ពំងុបង្កា ញ ល្បរជាមិនប្ពមទមើល មិនប្ពម
សាា លវ់ា ទៅជាចងទ់មើល “ នាម ” ទៅវញិ,  លះុសភាវៈ “ នាម ” ក្ពំងុបង្កា ញ 
ល្បរជាមិនយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់ល្បរជាប្ត្ បទ់ៅទមើល “ របូ ” ទៅវញិ, ឬ “ នាម
ទវទ្នា ” ក្ពំងុបង្កា ញ ល្បរជាមនិទមើលទវទ្នា មិនទ ើញទវទ្នា ល្បរជាចង់
ទមើល “ នាមចតិ្ត ” ទៅវញិ, ល្បបទនះមិនប្ត្ូវទទ្, ទៅថា មិនបានអនទុោម
តាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ា, ល្បបទនាះ ជាការបដបិត្តទិោយម្ចនអតាត
អាស្សយ័ ឬ ម្ចនត្ណ្ណា អាស្សយ័ទេើយ “ ម ្ុចំងទ់មើលមយួណ្ណ ទស្សចល្ត្ម ្ុ ំ”, 
“ ម ្ុចំលូចតិ្តទមើលមួយណ្ណ ម ្ុកំ្ទ៏មើលមួយេនឹ ង ”  អត្ទ់ទ្ អនក្បដបិត្តគិ្រួ
អនទុោមទៅតាមទេត្រុបចាយ័ ល្ដលក្ពំងុទក្ើត្ទ ើង ទៅមណៈទនាះថា របូ
អវី នាមអវីក្ពំងុបង្កា ញ គ្រួទមើលរបូទនាះ នាមទនាះ ទទ្ើបជាការប្ត្មឹប្ត្ូវ ទទ្ើប
គ្គម នអតាត  គ្គម នត្ណ្ណា អាស្សយ័ ។  
 ក្ុទំភែចថា ត្តួ្ណ្ណា  ឬ ត្អួតាត  នឹងទឆ្ែៀត្ចលូមក្អាស្សយ័ការបដបិត្តិ
របសទ់យើងបានប្គ្បទ់ពលទវោ និង ប្គ្បយ់ា ង, ទេត្ទុនះ ប្ត្ូវសទងាត្ ប្ត្វូ
ពយយាមការពារ ក្ុឲំ្យវាអាស្សយ័ទក្ើត្ទ ើងផង ប្ត្ូវជប្មះវាទចញ ទទ្ើបបញ្ញា
អាចទក្ើត្ទ ើងមក្ទ ើញសភាវៈតាមការពិត្បាន, ទបើទៅម្ចនអវីចាមំក្បទិ្ 
ចាមំក្បាងំល្បបទនះ បញ្ញា ក្ម៏ិនអាចទ ើងមក្ទ ើញការពិត្បានល្ដរ ។ 
ទប្រៀបដចូជា ទយើងទមើលក្ញ្ា ក្ដ់ដលទៅស្សអាបទ់ៅទ ើយ ក្ទ៏មើលមិន
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ទ ើញរបូអវី លះុជតូ្សម្ចអ ត្ក្ញ្ា ក្ទ់នាះ ក្ុឲំ្យភាពមនទិលអាស្សយ័បាន ក្ញ្ា ក្់
ទនាះក្ម៏្ចនសភាពថាែ  ទេើយទយើងក្អ៏ាចទ ើញរបូ ល្ដលក្ពំងុបង្កា ញទៅទ្ទីនាះ
បានថា ជារបូអវីទេើយ ។ 
 ចដំណក្ អនក្ល្ដលម្ចនបញ្ញា ទប្ចនីទេើយ ល្ដលសាា លន់ាមរចួទេើយ 
បញ្ញា របសទ់គ្អាចចាបន់ាមបានទេើយ ដចូជា ឈានោភបីុគ្ាលជាទដើម គ្ឺ
ទគ្សាា លន់ាមចាសទ់េើយ ដទូចនះទគ្អាចចាបទ់ផតើមទមើលទវទ្នានបុសសនាល្ត្
មតង ឬ ចាបទ់ផតើមទមើលចតិាត នបុសសនាល្ត្មតងក្ប៏ាន ទេើយញណរបសទ់គ្
នឹងប្រប្ពតឹ្តទៅ តាមគ្នែងននវបិសសនាជាបនតទទ្ៀត្ល្ត្មតង ។  
សរបុទៅ ៖ 
 អនក្ម្ចនបញ្ញា ត្ចិ  ឬ  សត្មិិនទានម់្ចនក្ម្ចែ ងំ,  ទមើល “ របូ ”  ចាបទ់ផតើមពី 

កាយានបុសសនាទៅ ។ 
 អនក្ម្ចនបញ្ញា ទប្ចនី  ទមើល “ នាម ” ល្ត្មតង ចាបទ់ផតើមពី ទវទ្នានបុសសនា 

ឬ ចតិាត នបុសសនា ឬ ធម្ចម នបុសសនាទៅល្ត្មតង ។  
 បនាទ បម់ក្ទទ្ៀត្ ទៅទពលបញ្ញា ម្ចនក្ម្ចែ ងំ ប្ពះទយាគ្គវចរនឹងទ ើញ

ភាពមិនទទ្ៀងរបសន់ាមរបូ ( អនិចាលក្ខណៈ ) ឬ នឹងទ ើញភាពជាទ្កុ្ខ
របសន់ាមរបូ ( ទ្កុ្ខលក្ខណៈ ) ឬ នឹងទ ើញភាពជាធមដ៌ដលប្រប្ពឹត្តទៅ
តាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ ( អនត្តលក្ខណៈ ), ប្ពះទយាគ្គវចរក្ប៏្ត្ូវ តាម 
“ អនិចា ំ” ឬ តាម “ ទ្កុ្ ខ ំ” ឬ តាម “ អនតាត  ” ទនាះទៅជានិចា រេូត្ដលម់គ្ា
ទក្ើត្ទ ើង ទនះេួសដណំ្ណក្ក់ាលសត្រិបោា ន រចួចលូមក្ក្នុងដណំ្ណក្់
កាលននវបិសសនាទេើយ ។ 

 អនបុសសនាទាងំ ៧ ( កាយានបុសសនា, ទវទ្នានបុសសនា, ចតិាត នបុសសនា, 
ធម្ចម នបុសសនា, អនិចាា នបុសសនា, ទ្កុាខ នបុសសនា, អនតាត នបុសសនា ) ក្ ៏
ប្រប្ពឹត្តទៅ វបិសសនាញណទផសងៗទាងំ ១៦ ក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង ជាបនតបនាទ ប ់
រេូត្ដលម់គ្ាផលបចាទវក្ខណៈទនាះឯង ។ 
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 សំណួរ ៖   សត្រិបោា នម្ចនល្ត្ ៤ ។   អនក្ប្គូ្បូក្  ៣  ទទ្ៀត្ទ ើងដល ់៧  
ទបើអញ្ជ ឹ ង ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ ទ ើងដល ់៤០ ។  សមូអភយ័ទទាស ក្នុងនាម
អនក្ឆ្ងល ់ រឯី វបិសសនាញណ ១៦ ថាន ក្ ់គ្ ឺកាយា ៤, ទវទ្នា ៤, ចតិាត  ៤ និង  
ធម្ចម  ៤  សរបុម្ចន ១៦ ថាន ក្ ់ ពិត្ជាប្ត្ឹមប្ត្ូវ ។ 

ចទមែើយ ៖ មិនល្មនល្បបទនាះទទ្ ត្ទួលមមិនបានល្ក្ល្ប្រទទ្ ត្ទួលមម្ចន
ក្ណំត្ទ់ៅដល្ដល អនក្ទរៀនទទ្ើបដងឹចាស ់អនក្មិនបានទរៀនជាបោ់ប ់ទទ្ើប
ប្ចបូក្ប្ចបលច់ងឹ ។  សត្រិបោា ន ៤ ទផសង, អនបុសសនា ៧ ទផសង, 
ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ គ្ទឺៅល្ត្ ៣៧ ដល្ដល   ឯវបិសសនាញណ ១៦ ទៅល្ត្ 
១៦ ដល្ដល ប ុល្នតមនិដចូការទរៀបរាបខ់ាងទលើរបសអ់នក្ទនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖   បញ្ញា ប្គ្បប់្គ្ងក្មមោា ន, បរហិារកិ្បញ្ញា , សមបជញ្ា ៈ ៤ ? 
 អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ។ មិញម ្ុទំធវើតាមអនក្ប្គូ្  ទោយដក្ ទ្ដិ ា ិ  ទពលទនាះចតិ្ត
រមួទលឿនជាងមុនៗ, ទពលចកុ្ទរាយទក្ើត្ទ ើង  ម ្ុទំមើលថាម្ចនត្ណ្ណា អត្ ់ ? 
បនាទ បម់ក្ដក្ទចញមិនទធវើតាមត្ណ្ណា ទនាះ, ទប្កាយមក្ចកុ្ចាបខ់ាែ ងំទ ើងៗ  
ម ្ុកំ្ទ៏មើលម្ចនត្ណ្ណា ចងដ់រូទជើងឬអត្ ់  ទបើម្ចនម ្ុមំិនដរូតាមវាទទ្, ទេើយ
ទមើលម្ចនះថា វាចងប់នតទទ្ៀត្អត្ ់ ? ។   ដលប់្ត្ងទ់នះ  ម ្ុអំត្ទ់ចះទមើលម្ចនះ
េនឹ ងផង              ល្ត្អវីដដលល្រែក្គ្ ឺម ្ុទំៅជាមួយទ្កុ្ខទវទ្នាបានយរូជាងមនុ  
មិនត្ងឹដទងាើមដចូមុន  ទេើយស្សាលចកុ្ចាបជ់ាងមនុ ។  ម ្ុទំធវើទនះបានប្ត្ឹម
ប្ត្ូវឬទៅ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ មិនល្មនរក្ទមើលវាទទ្ ប្គ្គនដ់ត្សទងាត្ទមើលប ុទណ្ណា ះ ៖  
· ថាទត្ើម្ចនសភាពល្បបទនាះឬទទ្ ?  
· ទ ើញវាមនសិការថា ទយើងអងាុយ ( ទ្ដិ ា ិ) ល្ដរទទ្ ?  
· ទ ើញវាចងស់្សួលទជើង ( ត្ណ្ណា  ) ល្ដរទទ្ ?  
· ទ ើញវាពិបាក្ប្ទា ំ( ទទាសៈ ) ល្ដរទទ្ ?  
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· ទ ើញវាទពញចតិ្តល្ដលអងាុយបានយរូជាងមុន ( ម្ចនះ ) ល្ដរទទ្ ?  
ទនះទេើយត្កួ្ទិលស    ប្គ្គនដ់ត្ថាទត្ើអនក្បដបិត្តដិងឹទាន ់ ឬ    មិនដងឹទាន ់

មណៈវាទក្ើត្ទ ើង !! ទេើយក្ម៏ិនទៅត ប្ក្ហាយទៅជាមយួវាល្ដរ ទយើងនឹងដរូ
ឥរយិាបេ ឬ មិនដរូ  គ្ឋឺតិ្ទៅទលើ  “ ភាពចាបំាច ់”  ល្ដលត្ប្មូវឲ្យដរូ    មិន
ល្មនឋតិ្ទៅទលើ “ ចងដ់រូ ” ឬ “ មិនចង ់” ទនាះទទ្ ។  
 ទបើ “ ចាបំាច ់” ទយើងក្ដ៏រូឥរយិាបេទៅ ទប្ពាះមិនអាចប្ទាទំៅចកុ្ចាបច់ងឹ

ទនាះទទ្   ទប្ពាះឥត្ប្រទយាជន ៍  និង  កានដ់ត្ទធវើឲ្យសពឹក្ទៅៗ  កានដ់ត្ខាែ ងំ
ទ ើងៗទនះឯង ។  

 ទបើ “ មិនចាបំាច ់” ទយើងក្ម៏ិនដរូឥរយិាបេល្ដរ ជនួកាលប្គ្គនដ់ត្ក្ទប្មីក្
ម ែនួបនតិច ឬ ប្គ្គនដ់ត្បនធូរទជើងមក្បនតិច ក្អ៏ាច “ ល្ក្ទ្កុ្ខ ” ទនាះ បានល្ដរ, 
សំខានគ់្ ឺការដរូឥរយិាបេរបសទ់យើង ប្គ្គនដ់ត្ជា “ ការល្ក្ទ្កុ្ខ ” ប ុទណ្ណា ះ  
មិនល្មនចងស់មុ  ចងស់្សួលទជើងទនាះទទ្ ។     ទនាះជា  “ សត្ ិ”  ល្ដលដងឹ
ថា “ ទេត្អុវីទទ្ើបដរូឥរយិាបេ ? ”    ឬដងឹថា   “ ទេត្អុវីទទ្ើបអងាុយ ? ”,   
“ ទេត្អុវីទទ្ើបទដើរ ? ”, “ ទេត្អុវីទទ្ើបឈបឈ់រ ? ”, “ ទេត្អុវីទទ្ើបទគ្ង ? ”  
ទេើយចតិ្តម្ចនសភាពស្សាល  ម្ចនសភាពធរូ មិនតានត្ងឹដចូមនុ ។ 

 ទបើនឹងប្ត្ូវដរូឥរយិាបេ គ្ ឺទយើងដរូ ទប្ពាះវាមិនអាចប្ទាតំ្ទៅទទ្ៀត្បាន 
ស្សួល ឬ មិនស្សួល មិនសំខានទ់ទ្ សំខានដ់ងឹល្ត្មយ ងគ្ ឺ ទពលទនះមិនអាច
តាងំទៅក្នុងឥរយិាបេទដើមបានទទ្ៀត្ទទ្ ប្ត្ូវោែ សរ់តូរឥរយិាបេទេើយ ទនះ
ជាការដរូឥរយិាបេ ប្រក្បទោយ “ សត្ ិ” រឭក្ដលទ់សចក្តទី្កុ្ ខ ទទ្ើបម្ចនការ
ដរូទជើង ដរូឥរយិាបេ, ការដរូឥរយិាបេទោយលក្ខណៈទនះ ( មនសិការទៅ
ទលើទ្កុ្ខ ) គ្ជឺាការដរូឥរយិាបេល្ដលត្ណ្ណា មិនអាស្សយ័ ដរូឥរយិាបេរចួ
ទេើយ ចតិ្តក្គ៏្គម នភាពរកី្រាយទក្ើត្ទ ើងល្ដរ ដចូចងដ់រូទជើងទនាះទទ្  ទទាះប ី
ជាបានធរូទជើង ( ទសប ើយទ្កុ្ខ ) បនតិចក្ត ីក្រ៏ក្ភាពរកី្រាយគ្គម នល្ដរ ទប្ពាះម្ចន
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អារមមណ៍ដចូប្ត្ូវទគ្បងខ ំឲ្យទដក្ ទដើរ ឈរ អងាុយ ទពញមួយនេង និង ជាទរៀង
រាលន់េងល្បបទនះ, សភាពចតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរ ម្ចនសភាពេួត្ល្េង
ទៅៗ រងីទៅៗ រក្ភាពរកី្រាយគ្គម ន,   ទនាះជាសភាពល្ដលត្ណ្ណា មនិ
អាស្សយ័, ទដើរប្ត្ូវផែូវទេើយ, ចតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរប្រប្ពឹត្តទៅ ទោយភាព
ទនឿយណ្ណយ ទក្ើត្ភាពទនឿយណ្ណយខាែ ងំទ ើងៗ ទនឿយណ្ណយនឹងការទប្រី
ប្ាស ់“ ឥរយិាបេ ” ទនឿយណ្ណយនឹង “ នាម, របូ ” ទ ើញភយ័ ទ ើញទ្កុ្ខ
ទទាសនននាមរបូ ទក្ើត្ទសចក្តបី្ាថាន ទចញឲ្យផតុ្ពីនាមរបូ ... រេូត្ដលអ់ាច
រោសន់ាមរបូទចញបាន ដលប់្ពះនិពាវ នទលើក្ទ្ ី១, ទលើក្ទ្ ី២, ទលើក្ទ្ ី៣, 
ទលើក្ទ្ ី៤  លះក្ទិលសអសជ់ាសមុទចេទ្ល្ត្មតង ។ 
 ទបើជាការដរូឥរយិាបេ  ទប្ពាះ “ ទយើងចងដ់រូ ”  វញិទនាះ  ចតិ្តនឹងទក្ើត្
ម្ចន “ ការទពញចតិ្ត ( ត្តួ្ណ្ណា  ) ” ទក្ើត្ទ ើង, ទពញចតិ្តល្ដលបានទដក្ ទដើរ 
ឈរ អងាុយ, ទពញចតិ្តល្ដលបានដក្ដទងាើម,  ទពញចតិ្តល្ដលបានទប្រីប្ាស់
សទមែៀក្បំពាក្ ់ ឬ ចពីរ, ទពញចតិ្តល្ដលបានឆ្នប់ិណឌ បាប្ត្ ឬ បរទិភាគ្
អាហារ, ទពញចតិ្តល្ដលបានជាសះទសបើយពីជំង,ឺ មសុផែូវទេើយ, មនសិការ
ល្បបទនះ ជាការមនសិការមសុទេើយជា “ អទយានិទសាមនសិការ ” ទេើយ ។ 
 តាមពិត្ គ្រួម្ចន “ សត្ ិ” ដងឹទានថ់ា ៖ 
· ទយើងដរូឥរយិាបេ ទប្ពាះល្ត្ការចកុ្ចាបម់ិនអាចប្ទាបំានត្ទៅទទ្ៀត្ (ទ្កុ្ខ) 
· ទយើងបរទិភាគ្អាហារ ទប្ពាះល្ត្ “ ភាពឃាែ ន ” ( ទ្កុ្ខ ) ។ 
· ទយើងទប្រីប្ាសស់ទមែៀក្បំពាក្ ់ ទប្ពាះប្ត្ូវការប្ត្ឹមល្ត្ “ ការបិទ្បាងំរាង
កាយ ” ដចូការរុរំបួស ឬ ទប្ពាះល្ត្ “ ភាពទៅត , ភាពប្ត្ជាក្ ់ ” ននអាកាស
ធាត្បុ ុទណ្ណា ះ ( ទ្កុ្ខ ) ។ 

· ទយើងទប្រីប្ាសទ់សនាសនៈ ទោយសារល្ត្អាកាសធាត្ ុ ទៅត ទពក្ ឬ 
ប្ត្ជាក្ទ់ពក្ ម្ចនទភែៀងធាែ ក្ ់ជាទដើម ( ទ្កុ្ខ ) ។ 
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· ទយើងទប្រីប្ាសថ់ាន សំងាូវ ទោយសារល្ត្ជំងទឺធវើទ្កុ្ ខ ទប្ពាះល្ត្មិនស្សួលម ែនួ 
ប ុទណ្ណា ះ ( ទ្កុ្ខ )។ 

 សត្ដិដលរឭក្ដងឹនវូ “ ទសចក្តទី្កុ្ ខ ” ឬ “ ភាពចាបំាច ់” ទាងំទនាះ ទេើយ
ទធវើការ “ ល្ក្ទ្កុ្ខ ” ទោយការដរូឥរយិាបេ ទោយការបរទិភាគ្អាហារ ទោយ
ការទប្រីប្ាសស់ទមែៀក្បំពាក្ ់  ទោយការទប្រីប្ាសទ់សនាសនៈ  ទោយការ
ទប្រីប្ាសថ់ាន សំងាូវ ...ជាទដើមទនាះ, ទបើមនសិការទលើ “ ទសចក្តទី្កុ្ ខ ” ល្បបទនះ 
ទេើយទធវើការល្ក្ទ្កុ្ខ ទោយប្រការទផសងៗទៅទនាះ, ការមនសិការល្បបទនះ ត្ួ
ត្ណ្ណា មិនអាស្សយ័ទនាះទទ្ ទប្ពាះត្ណ្ណា មិនចលូចតិ្តទ្កុ្ខ ត្ណ្ណា វាចលូចតិ្ត
សមុ, ទេត្ទុនះ ទបើទយើងប្ាថាន សមុ ( ដចូជា ចងស់្សួលទជើង ចងទ់សែៀក្ពាក្ ់
ចងញ់បំាយ ចងប់្ជក្មែប ់ចងទ់លបថាន  ំចងង់តូ្ទ្កឹ្...) វាចលូអាស្សយ័ភាែ មល្ត្មតង ។ 
 ដទូចនះ ទដើមបដីក្ត្តួ្ណ្ណា  ប្ត្ូវម្ចនការមនសិការទៅទលើ “ ទសចក្តទី្កុ្ ខ ” 
មិនអាចទចាលទសចក្តទី្កុ្ ខ ទេើយទៅមនសិការរក្សមុ ( ចងស់្សួលទជើង ចង ់
ញ ំចងង់តូ្ទ្កឹ្ ចងប់្ត្ជាក្ម់ ែនួ..) បានទទ្ ។ ទប្ពាះទបើមនសិការទៅរក្ “ សមុ ” 
នឹងជាបចាយ័ឲ្យត្ណ្ណា អាស្សយ័ទក្ើត្ទ ើងមិនខាន ទធវើឲ្យការទប្រីប្ាសឥ់រយិា 
បេទនាះមិនបរសិទុ្ ធ ទៅេែង ប្រប្ពតឹ្តទៅទោយអំណ្ណចក្ទិលសជាទដើម ។  
ការទចះសទងាត្ទមើល គ្ជឺា “ ត្បួញ្ញា  ” ទក្ើត្ទ ើង និង សទងាត្ទ ើញ ។ 
 ត្បួញ្ញា  ល្ដលប្ត្ូវទប្រីក្នុងការមនសិការក្មមោា ន ជាត្បួញ្ញា ល្ដលទចះ
សទងាត្ គ្ជឺាត្ ួ“ សមបជញ្ា ៈ ”  ម្ចន ៤ យា ង គ្ ឺ 
 ១. សាត្ថក្សមបជញ្ា ៈ  ដងឹថា ម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍។ 
២. សរាយសមបជញ្ា ៈ   ដងឹអវីដដលអំទណ្ណយផលដលក់្មមោា ន   ឬ    ជាទ្ ី
  សរាយរបសក់្មមោា ន ( អាហារសរាយ, ទសនាសនៈសរាយ, បុគ្ាល 
  សរាយ និង ធមមសរាយ ) ។ 
៣. ទគ្គចរសមបជញ្ា ៈ    ដងឹថា ចតិ្តមណៈទនះក្ពំងុទគ្គចរទៅនឹងអារមមណ៍ 
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  ក្មមោា នល្ដរឬទទ្ ? ឬក្ពំងុរទវរីវាយទៅទប្ៅ ? ។ 
 ៤.  អសំទម្ចេសមបជញ្ា ៈ  ដងឹចាសន់វូសភាវៈទនាះថា ជាសភាវៈរបូអវី ? ឬ 
 ជានាមអវី ?  ទោយមិនវទងវង មិនភន័តប្ច ំ និង ម្ចនសភាពភែសឺ្ស ះក្នុង 
 ចតិ្ត ដចូម្ចនប្រទ្បីបំភែផឺែូវ ក្នុងចតិ្តដទូចនះល្ដរ ។ 
 ត្សួមបជញ្ា ៈទាងំ ៤ ទនះ ជាត្បួ្គ្បប់្គ្ងក្មមោា ន គ្ជឺាត្ ួ“ បរហិារកិ្បញ្ញា  ” 
ក្មមោា នចទប្មីនឬមិនចទប្មីន ឋតិ្ទៅទលើថា ប្ពះទយាគ្គវចរម្ចនសមបជញ្ា ៈ
ទាងំ ៤ ទនះឬទទ្ ? ។ 
https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បក្ណិាក្ធម ៌៣  នេងទ្ ី៦៨  សមបជញ្ា ៈ ៤ 
 សាធុៗ                        ។ អរគ្ណុណ្ណស់ៗ អនក្ប្គ្ូ ។  ម ្ុទំទ្ើបល្ត្ទមើលវទីដអូ
ខាងទលើទនះចប ់។   ចទំពាះម ្ុ ំ អនក្ប្គ្គូ្ជឺាបុគ្ាលជាទ្សីរាយរបសម់ ្ុ ំ។ 
  

 សំណួរទី ៤៩.  ទបើទរៀនទចះទេើយ  ប្ត្វូសមូក្មមោា នទទ្ៀត្ ឬមិនបាច ់? 
 អនក្ប្គូ្ អាតាម ទពលទមើលវឌីី្អ ូ នេងទ្ ី ១០០ ស្សាបដ់ត្ស្សពិចស្សពិលមនិ
ោច ់ ចងឱ់យអនក្ប្គូ្បំភែ ឺ ។ អាតាម ធាែ បអ់ានទសៀវទៅវសិទុ្ ធមិគ្ាថា ... មុននឹង
ចទប្មីនសមេក្មមោា ន និង វបិសសនា ប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវចលូទៅសំណ្ណក្អ់ា
ចារយ...ទដើមបសីមូប្ពះក្មមោា ន ។ ប ុល្នតចះុប្រសិនទបើទយើងបានទរៀនបានសិក្ា
ទចះរចួទេើយ ដចូជាបានទរៀនជាមយួអនក្ប្គូ្ជាទដើម ដងឹអំពីក្មមោា ន ៤០ 
និង ក្ចិារបសស់មេនិង វបិសសនាទេើយ ទត្ើទយើងនឹងចលូទៅរក្អាចារយ 
ទដើមបសីមូក្មមោា ន និង ក្ចិាបដបិត្តទិទ្ៀត្ ឬក្ម៏និបាចទ់ទ្ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖ មិនទានប់ានទរៀន វសិទុ្ ធមិគ្ា ( ក្មមោា ន ៤០ ) ទៅទ ើយ ក្ណូ្ណ
ប្គ្គនដ់ត្និយាយប្ត្ួសៗប ុទណ្ណា ះទាន ។ អងាឯងមិនទានប់ានទរៀនលមអតិ្ 
ទេើយមិនទានដ់ងឹថា ក្មមោា នណ្ណសមស្សបនឹងអងាឯងទៅទ ើយ ក្មមោា ន
ជាមូលោា នក្ម៏ិនទានប់ានេវឹ ក្ហាត្ ់ចងឹមិនទានអ់ាចជយួអងាឯងបានទទ្ ។ 
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 សំណួរ ៖  បរទិចេទ្ទ្ ី៩  សមេ និង វបិសសនា អាតាម ទរៀនចបទ់េើយ ។  
ទរៀនទោែ ះថាន ក្ ់          ទេើយទសៀវទៅវសិទុ្ ធមិគ្ា ក្ប៏ានអានចបទ់ទ្ៀត្ ។  ល្ចក្
ទៅតាមចរតិ្ ៦ អនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ទពលបដបិត្តជិាក្ដ់សតង ប្ត្វូម្ចនក្លយណមតិ្ត ( ប្គ្ូក្មមោា ន ) 
ល្ណនាទំសចក្តលីមអិត្ល្េមទទ្ៀត្ ប្ត្វូម្ចនប្គូ្េវឹ ក្ហាត្ដ់ណនាកំ្មមោា ន ជា
ចាបំាច ់។ 
 សំណួរ ៖  ពរ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអនក្ប្គ្ូ អរគ្ណុទប្ចីន ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន ។ 
 សំណួរ ៖                          អាតាម ខាែ ចបដបិត្តតិាមល្ត្ចតិ្តឯងមសុពរ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ទយើងបានទរៀនទេើយ បានអានមុន ល្សវងយលទ់្កុ្មុន ជាការ
លអទេើយ ប ុល្នតទពលបដបិត្តជិាក្ដ់សតង ប្ត្ូវម្ចនទសចក្តលីមអតិ្ល្េមទទ្ៀត្   
ល្ដលទយើងមិនបានដងឹ  អាស្សយ័ទលើបទ្ពិទសាធនប៍ដបិត្តពីិប្គូ្ ល្ណនាំ
បល្នថម និង ជយួវនិិចេយ័ទសចក្តឲី្យ ទប្ពាះទយើងម ែនួឯងអត្ដ់ងឹ។  
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គូ្ បានល្ត្សិក្ាល្ត្ការបដបិត្តោិទ លជ់ាក្ដ់សតងមិន
ល្ដលទសាះអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចទមែើយ ៖   ចងឹទេើយទទ្ើបម្ចនការសម្ចភ សនអ៍ារមមណ៍ក្មមោា ន  ទរៀង
រាល ់ ២-៣ នេងមតង ទចៀសវាងអនក្បដបិត្តទិធវើមសុ ទេើយមិនដងឹថា ម ែនួទធវើ
មសុ ដងឹមិនទានក់្ទិលសរបសម់ ែនួ ឬ ម្ចនទម្ចទ្នភាពល្ដលម ែនួអាចទធវើបាន 
( ក្ទិលសចលូ ១ ត្ងទ់ទ្ៀត្ )។ 
 សំណួរ ៖ ពរ សាធុៗ  អនក្ប្គ្ូ អរគ្ណុទប្ចីន បានអនក្ប្គូ្ជយួបំភែ ឺសមូជនូ
ពរអនក្ប្គ្ូសមុសរាយ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុសមូអរប្ពះគ្ណុទាន ។  ក្មមោា នល្ដលគ្រួ
បដបិត្តរិាលន់េង ជាប្រចាគំ្ ឺទមតាត ក្មមោា ន និង មរណ្ណនសុសត្កិ្មមោា ន  គ្រួទធវើ 
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ជាប្រចារំាលន់េងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គ្ូ ភាគ្ទប្ចីនទពលនិមនតបិណឌ បាប្ត្គ្អឺាតាម ផាយ
ទមតាត រចួក្ច៏ទប្មីនមរណ្ណនសុសត្ ិរេូត្ទាងំទៅ និង ប្ត្លបម់ក្វញិ 
 ចទមែើយ ៖  ទៅថា “ សពវត្ថមក្ក្មមោា ន ” ។ 
 សំណួរ ៖  អាតាម ល្ត្ងល្ត្ទធវើទ្កុ្ក្នុងចតិ្តថា ( អាតាម អញគ្ងដ់ត្សាែ ប ់ទសច
ក្តសីាែ បរ់បសអ់ាតាម អញមិនទទ្ៀងទទ្ ) ។   រាលន់េងអាតាម ជាបទ់រៀន ២ ឆ្ន ទំទ្ៀត្
ចប ់និង រក្ក្ល្នែងសមគ្រួទដើមបបីដបិត្តឱិយខាជ បម់ ជនួទេើយ អនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយទាន ។ 
https://youtu.be/D5NPf6tYEyU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១   ចតិ្តសងាេវភិាគ្   នេងទ្ ី៩៤, ៩៥, ៩៦, របូា-
វចរចតិ្ត ១៥ 
- នីវរណៈ ៥ 
- ឈានសាង ត្ច់ាក្កាមគ្ណុ និងអក្សុលធម ៌
- អងាននឈាន  
https://youtu.be/OfHUvDaH9H4 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី៩៧, ៩៨, ៩៩, របូាវចរ
ចតិ្ត ១៥ 
- អងាឈាន ៥ លះនីវរណៈធម ៌៥  
- អធរិាយអងាឈាន ៖ វតិ្ក្ា វចិារ បីត្ ិសមុ ឯក្គ្ាតា 
https://youtu.be/LPj0lkuC7mU 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ នេងទ្ ី១០០, ១០១, ១០២, 
របូាវចរចតិ្ត ១៥ 
- ឯក្គ្ាតា សម្ចធចិតិ្ត, សម្ចធ ិ៣ ក្ប្មិត្ 
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 សំណួរទី ៥០. “ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ”    
សំណួរសប្ម្ចបវ់ាគ្មនិទធវើការបក្ស្សាយ ៖ 
 ១. ដចូទមតចទៅថា សម្ចម ទ្ដិ ា ិ?  
 ការយលទ់ ើញប្ត្វូ ។ 

២. ទេត្អុវីបានជាសម្ចម ទ្ដិ ាជិាអងាទ្ ី១ ននអរយិមគ្ា ? ម្ចនសារៈសំខាន ់
 យា ងដចូទមតចម ែះ ?  
 ទប្ពាះជាអងាបញ្ញា ល្ដលទធវើត្នួាទ្កីាត្ោ់ត ចក់្ទិលស សំខានន់ាមំុមទគ្ 

ចដំណក្អងាមគ្ា ៧ ទផសងទទ្ៀត្ ប្គ្គនដ់ត្ជាជំនយួការឲ្យបញ្ញា ទធវើការ ឲ្យ
បានលអប ុទណ្ណា ះ ។ 

៣. សម្ចម ទ្ដិ ា ិម្ចនប ុនាម នយា ង ?   
 ម្ចន ៦ យា ងគ្កឺ្មមសសក្តាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ ឈានសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនាសម្ចម

ទ្ដិ ា,ិ មគ្ាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ ផលសម្ចម ទ្ដិ ា ិនិង បចាទវក្ខណសម្ចម ទ្ដិ ា ិ។ 
៤. ទត្ើសម្ចម ទ្ដិ ាបិ្ត្វូចទប្មនីយា ងដចូទមតច ?   
 ទធវើឲ្យសម្ចម ទ្ដិ ាចិទប្មីនទ ើង តាមរយៈ ៣ ដណំ្ណក្ក់ាល ៖ សតុ្មយ

របញ្ញា , ចនិាត មយរបញ្ញា , និង ភាវនាមយរបញ្ញា  ។ 
៥. ទត្ើលក្ខណៈបុគ្ាលល្បបណ្ណ ល្ដលចាត្ថ់ា ម្ចនសម្ចម ទ្ដិ ា ិ?   
 - បុគ្ាលល្ដលយលទ់ ើញប្ត្ឹមប្ត្ូវទរឿងក្មមផលននក្មម ។  

- បុគ្ាលល្ដលដងឹពីវធិទីធវើឲ្យឈានទក្ើត្ទ ើង ។ 
- បុគ្ាលល្ដលទចះវធិបីដបិត្តវិបិសសនា ។ 
- បុគ្ាលល្ដលទមើលទ ើញសភាវៈធម ៌ជាអនិចា ំទ្កុ្ខ ំអនតាត  ។  
- បុគ្ាលល្ដលបានជាក្ច់ាសន់វូប្ពះនិពាវ ន  និង 
- បុគ្ាលល្ដលបានពិចារណ្ណនវូ មគ្ា ផល និពាវ ន ក្ទិលសល្ដលលះ
ទេើយ  ក្ទិលសល្ដលទៅសល ់។ 
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សំណួរពីប្រយិមិត្ត ៖ 
 ១. ទធវើដចូទមតចឲ្យសម្ចម ទ្ដិ ាទិក្ើនទ ើង ?  
 ទរៀនសាត ប ់ពិចារណ្ណេែឹងល្េែង និង េវឹ ក្ហាត្ជ់ាក្ដ់សតងក្នុងភាវនា ។ 

២. ទធវើយា ងណ្ណឲ្យទានឆ្បេុ់ចផល ?   
 ទបើបចាុរបននទធវើអំទពើលអជាក្សុល ផលននក្សុលល្ដលទយើងបានទធវើពី

មុនមក្នឹងឆ្បេុ់ចផល, ទបើបចាុរបននទធវើអំទពើបាប ផលននអំទពើបាប
នឹងឆ្បេុ់ចផលមិនខាន ។ 

៣. ប្ពះទសាតាបននលះសកាា យទ្ដិ ា ិ?  សកាា យទ្ដិ ាជិាអវី ?   
 សកាា យទ្ដិា ិ  គ្ជឺាទ្ដិ ាសិាមញ្ា      ល្ដលយលទ់ ើញជាអតាត ត្មួ ែនួរបស់

ម ែនួថា “ ទយើងទ ើញ, ទយើងឮសរូ, ទយើងប្ក្អបូ, ទយើងសអុយ, ទយើងនប្រ
ល្ផអមលវីង, ទយើងទៅត , ទយើងប្ត្ជាក្.់...ទយើងទដក្, ទយើងទដើរ, ទយើងឈរ, 
ទយើងអងាុយ...” ល្ដលប្ពះទសាតាបនន ល្លងម្ចនការប្រកានម់្ចជំាអតាត ត្ួ
ម ែនួល្បបទនះទទ្ៀត្ទេើយ គ្ ឺ ទសាតាបត្តមិគ្ា លះសកាា យទ្ដិាដិបបទនះ
បានទាងំស្សុងទេើយ ទោយអំណ្ណចននការបានជាក្ច់ាសប់្ពះនិពាវ ន
ជាទលើក្ដបំូងទនាះឯង ។ 

៤. បដបិត្តជិាក្ដ់សតង ទធវើយា ងណ្ណឲ្យទក្ើត្សម្ចម ទ្ដិ ា ិក្នុងការបដបិត្ត ិ?  
 ជប្មះត្ណ្ណា  ទ្ដិ ា ិនិង ម្ចនះ ល្ដលអាស្សយ័ក្នុងការពិចារណ្ណអារមមណ៍ 

តាមទាវ រទាងំ ៦ មណៈបដបិត្តសិត្រិបោា ន ទទ្ើបអាចឈានដលគ់្នែង
វបិសសនាពិចារណ្ណអារមមណ៍របូនាម ជាអនិចា ំ ទ្កុ្ខ ំ និង អនតាត  ក្នុង
ដណំ្ណក្ក់ាលននវបិសសនា គ្ជឺា “ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ ”, ញណបញ្ញា
ប្រប្ពឹត្តទៅតាមគ្នែងននវបិសសនា ទទ្ើបទធវើឲ្យ “ មគ្ាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ” ទក្ើត្ទ ើង
ដលម់គ្ាផលនិពាវ នបាន ។ 
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សារចងុទប្កាយ ៖  
· គ្រួទធវើក្សុលឲ្យបានទប្ចីន សនសជំាទរឿយៗជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
· គ្រួទធវើធរុៈទាងំ ២ ក្នុងប្ពះសាសនា គ្គឺ្នថធរុៈ (សិក្ាទរៀនសបូ្ត្នវូប្ពះធម)៌ 
និង វបិសសនាធរុៈ ( បដបិត្តជិាក្ដ់សតងក្នុងអារមមណ៍ទាងំ ៦ ) ។ 

· ទរៀនធមទ៌ដើមបដីសុខាត្ក់្ទិលសម ែនួឯង ទដើមបជីយួម ែនួឯង ។ 
· មិនល្មនទរៀនទដើមបទីៅចាបក់្េុំសអនក្ដនទ្ ឬ ទដើមបទីលើក្ត្ទមាើងម ែនួថា 
ទចះទប្ចីនជាងអនក្ដនទ្ ទនាះទទ្ ។ 

វាគ្មនិ ២ របូ ៖  
· ប្ពះភកិ្ខុ សីលរក្ខទិតា រមឹ ណ្ណឈំាវ - សមណនិសសតិ្គ្ងទ់ៅក្ដុ ិ២៨ វត្ត
មហាមន្រនតី និង ជាប្គូ្បទប្ងៀនធមមវនិយ័ ពទុ្ ធកិ្បឋមសិក្ាក្មពុជរដា វត្តវារនិទ 
ល្ប្ពក្ទលៀប ។ 

· អនក្ប្គូ្អមរាទទ្វ ី- ប្គូ្បទប្ងៀនអភធិមម និង ជាម្ចា សស់ាន នដ “ មិលិនទរបញ្ញា  ” 
ទាងំ ៣ ភាគ្ ។ 

· សប្មបសប្មួលការសនទនា ទោយ ឧបាសិកា  េីុន គ្នាធ  ។ 
កាលបរទិចេទ្ការសនទនា ៖  
· យបន់េងសបុ្ក្ ៣០ ក្ក្ាោ ២០២១ ចាបទ់ផតើមទវោទម្ច ង ៨ ក្នែះយប ់ទម្ច ង
ទៅស្សុក្ល្ម ែរ ឬ ទម្ច ង ៦ ប្ពឹក្ក្នែះប្ពឹក្ ទម្ច ងទៅរដាវា សុីនទតាន USA, 
បញ្ា បក់ារសនទនាទៅទម្ច ង ១០ យប ់( ស្សុក្ល្ម ែរ ) ។ 

· រយៈទពលសនទនា ១ ទម្ច ងក្នែះ ។ 
ផាយបនតោទ ល ់៖  Dhammika Life - ធមមិក្ជីវតិ្ 
https://fb.watch/73L-l5WZ33/ 
 សំណួរ ៖  ប្ពះទសាតាបននលះសកាា យទ្ដិ ា ិ? សកាា យទ្ដិាជិាអវី ?  
 ចទមែើយ ៖  សកាា យទ្ដិ ា ិគ្ជឺាទ្ដិ ាសិាមញ្ា  ល្ដលយលទ់ ើញជាអតាត ត្មួ ែនួ 
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របសម់ ែនួថា “ ទយើងទ ើញ, ទយើងឮសរូ, ទយើងប្ក្អបូ, ទយើងសអុយ, ទយើងនប្រ
ល្ផអមលវីង, ទយើងទៅត , ទយើងប្ត្ជាក្.់...ទយើងទដក្, ទយើងទដើរ, ទយើងឈរ, ទយើង
អងាុយ...” ល្ដលប្ពះទសាតាបននល្លងម្ចនការប្រកានម់្ចជំាអតាត ត្មួ ែនួល្បប
ទនះទទ្ៀត្ទេើយ គ្ទឺសាតាបត្តមិគ្ា លះសកាា យទ្ដិាដិបបទនះបានទាងំស្សុង
ទេើយ ទោយអំណ្ណចននការបានជាក្ច់ាសប់្ពះនិពាវ នជាទលើក្ដបូំងទនាះឯង ។   
 ប្ពះទសាតាបននលះបានទាងំស្សុង ជាសមុទចេទ្របហាន ចទំពាះអនសុយ័ 
២ គ្ ឺទ្ោិា នសុយ័ និង វចិកិ្ចិាេ នសុយ័ ។ 
 ចទំពាះទ្ដិា ិ ប្ពះទសាតាបននអាចលះបានទាងំទ្ដិាសិាមញ្ា  ( សកាា យទ្ដិា ិ ) 
និង ទ្ដិាពិិទសស ( មិចាេ ទ្ដិ ា ិ )  ទផសងៗទាងំពងួ  ទោយអាចលះបានោចឫ់ស
ោចគ់្លដ់ត្មតង ។ 
https://youtu.be/RONt2itvqww 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ ចតិ្តសងាេវភិាគ្ បរទិចេទ្ទ្ ី១ នេងទ្ ី១៤៥-១៤៦-១៤៧ - 
ទោក្តុ្តរចតិ្ត, អក្សុល ៩ ក្ង, ទសាតាបត្តមិគ្ាចតិ្ត 
 សំណួរ ៖ ចងឹម្ចននយ័ថា  ទសាតាបននបុគ្ាល ម្ចនសត្រិបោា នជាបជ់ា
និចាល្មនអនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  ប្ពះទសាតាបននឆ្ែងកាត្ស់ត្រិបោា នរចួទេើយ ឆ្ែងកាត្់
វបិសសនារចួទេើយ និង ឆ្ែងកាត្ម់គ្ាម្ចនអងា ៨ មេងរចួមក្ទេើយ, ទោក្
ទ្ទ្លួបានលទ្ ធផលទេើយ  មិនល្មនប្គ្គនដ់ត្ក្ពំងុទធវើទេត្ទុនាះទទ្, សត្ិ
របសទ់ោក្ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាងបុេជុ ជនធមមតាទៅទទ្ៀត្,  ទោក្ជាអរយិ
បុគ្ាលមួយក្ប្មិត្ទេើយ ។ 
 

 សំណួរទី ៥១.“ សម្ចម វាយាម ”  ម្ចនសារសំខានយ់ា ងដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  ទសចក្តពីយយាមប្ត្ូវ ននមគ្ាម្ចនអងា ៨ ។  
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 វរិយិៈ គ្ជឺាអងាមយួននមគ្ាម្ចនអងា ៨ ល្ដលជាអងាមយួទៅក្នុងប្កុ្មអងា
ននសម្ចធ ិ។  
 គ្រួរឭំក្ថា មគ្ាម្ចនអងា ៨ ល្បងល្ចក្ជា អងាននសីល អងាននសម្ចធ ិនិង 
អងាននបញ្ញា  ។  
· សម្ចម ទ្ដិ ា ិនិង សម្ចម សងារប   គ្ជឺាអងាននបញ្ញា  ។ 
· សម្ចម វាចា, សម្ចម ក្មមនតៈ និង សម្ចម អាជីវៈ   គ្ជឺាអងាននសីល ។ 
· សម្ចម សត្,ិ សម្ចម វាយាម និង សម្ចម សម្ចធ ិ  គ្ជឺាអងាននសម្ចធ ិ។ 
  
 វរិយិៈ ល្ដលជាសមមរបធាន ទធវើក្ចិ ា ៤ យា ង ៖ 
 ១. លះអក្សុលល្ដលមិនទានទ់ក្ើត្ ( បរយិោុា នក្ទិលស ) មនិឲ្យទក្ើត្ទ ើង,  
 ក្ចិាទនះទក្ើត្ទ ើងទោយការសប្ងួម ទោយសត្សំិវរៈ សប្ងួមកាយ វាចា ចតិ្ត ។ 
២. លះអក្សុលល្ដលទក្ើត្ទ ើងទេើយ ( អនសុយ័ក្ទិលស ) មិនឲ្យទក្ើត្ទ ើង 
 ទទ្ៀត្, ក្ចិាទនះទក្ើត្ទ ើងទោយការជប្មះអនសុយ័ មិនឲ្យត្ណ្ណា អាស្សយ័  
 មិនឲ្យទ្ដិ ាអិាស្សយ័ មិនឲ្យម្ចនះអាស្សយ័ ។ 
៣. ទធវើក្សុលល្ដលមិនទានទ់ក្ើត្ ( សត្រិបោា ន និង វបិសសនាញណ ) 
ឲ្យទក្ើត្ 
  ទ ើង, ក្ចិាទនះទក្ើត្ទ ើងបាន ទោយសារបានលះអក្សុល ។  
៤. ទធវើក្សុលល្ដលទក្ើត្ទ ើងទេើយ  ឲ្យចទប្មនីទ ើង     ឲ្យវបិសសនាញណ 
 របសម់ ែនួ    ទក្ើនទ ើងជាបនតបនាទ ប ់    តាមលំោបលំ់ទោយននវបិសសនា 
 ញណទាងំ ១៦   ទោយសារការពយយាមទនាះ,ក្ចិាទនះទក្ើត្ទ ើងទោយ  
 សារការពយយាមទធវើភាវនា ឲ្យញណបញ្ញា របសម់ ែនួ កានដ់ត្ទក្ើនទ ើង  
 បនតិចមតងៗ ។ 
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 ប្រទយាជន ៍ឬទគ្គលបំណងននទសចក្តពីយយាម ៖ 
 ទដើមបឲី្យទ្កុ្ខទនះរលត្ទ់ៅ ( អនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន ) ។ 
 ទ្កុ្ខទផសងមិនទក្ើត្ទ ើង ( មិនជាបចាយ័ដលប់ដសិនធិ ) ត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
      ( មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១  ទ្ពំរ័ ២២០  វាយាមក្រណរបញ្ញា  ) 
  

 លក្ខណៈននទសចក្តពីយយាម ៖ 
· វរិយិៈម្ចនការប្ទ្ប្ទ្ងទ់្កុ្  ជាលក្ខណៈ ។ 
· វរិយិៈម្ចនការឧបត្ថមភគ្គបំ្ទ្ធមដ៌ដលទក្ើត្រមួជាមួយម ែនួ មិនឲ្យធមទ៌ាងំ
ទនាះេមេយក្ម្ចែ ងំ ឬ លះបងក់្ចិារបសម់ ែនួ ដចូការយក្សសរមក្ទ្បផ់ទះ 
ក្ុឲំ្យដលួរលំយា ងដទូចនះល្ដរ ។ 

   ( មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១  ទ្ពំរ័ ១០២  វរិយិលក្ខណរបញ្ញា  ) ។ 
លក្ខណ្ណទ្ចិត្កុ្ៈ របសវ់រិយិៈ ៖ 
 ១. ម្ចនភាពអត្ធ់មត្ ់ត្ស  ូប្រឹងល្ប្រងពយយាម ក្នុងការទ្ទ្លួអារមមណ៍ទនាះ  
 ជាលក្ខណៈ ។ 
២. ម្ចនភាពសទុះសាទ ក្នុងម ែនួនិងម្ចនការទប្ជាមល្ប្ជងសមបយតុ្តធមដ៌ដលទក្ើត្ 
  រមួជាមួយម ែនួ មិនឲ្យេមេយក្ម្ចែ ងំ ឲ្យម្ចនភាពសទុះសាទ រទៅជាមួយម ែនួ  
 ជាក្ចិា ។ 
៣. ម្ចនការមនិេមេយ ម្ចនភាពសទុះសាទ ទៅមុម  ជាផល ។ 
 ៤. ម្ចនការសែុត្ចតិ្ត ឬម្ចនការសទងវគ្ចតិ្ត   ជាទេត្ជិុត្ឲ្យទក្ើត្ទ ើង ។ 
សទងវគ្វត្ថុ ៨ ប្រការ ៖  
 ១. ជាត្ទិ្កុ្ខ 
២. ជរាទ្កុ្ខ  
៣. ពយធទិ្កុ្ខ  
 ៤. មរណទ្កុ្ខ  
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 ៥. អបាយទ្កុ្ខ  
 ៦. វដតមូលក្ ( ការវលិទក្ើត្វលិសាែ ប ់) ក្នុងអត្តី្ ។ 
 ៧. វដតមូលក្ ក្នុងអនាគ្ត្ ។ 
 ៨. ទ្កុ្ខក្នុងការល្សវងរក្អាហារ ក្នុងបចាុរបនន ។ 
 វរិយិារមភវត្ថុ ៨ ៖   វត្ថុជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ វរិយិៈ ម្ចន ៨ យា ង គ្ ឺ 
 ក្មម ៖  

 ១. ការង្ករទធវើសទប្មចទេើយ  
២. ការង្ករមិនទានស់ទប្មច ។ 

 មគ្ា ៖  
៣. ការទធវើដទំណើ រទទ្ើបមក្ដល ់ 
 ៤. ការទប្ត្ៀមទចញដទំណើ រ ។ 

 ទគ្លញ្ា  ( សមុភាព ) ៖  
 ៥. រាងកាយចាបទ់ផតើមរងឹម្ច ំ 
 ៦. រាងកាយចាបទ់ផតើមឈឺ ។ 

 បិណឌ  ( អាហារ ) ៖  
 ៧. អាហារមិនបរបិូរណ៍  
 ៨. ម្ចនអាហារបរបិូរណ៍ ។ 

 ទបើម្ចន “ ទយានិទសាមនសិការ ” ទាងំ ៨ យា ងទនះ ជាទេត្ឲុ្យវរិយិៈទក្ើត្
ទ ើង កាែ យជា “ វរិយិារមភវត្ថុ ”  វត្ថុជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ភាពឧសាេ៍ ។ 
 ទបើម្ចន “ អទយានិទសាមនសិការ ” ទាងំ ៨ យា ងទនះ ជាទេត្ឲុ្យទកាសជជៈ 
( ភាពម ជលិប្ចអសូ ) ឲ្យទក្ើត្ទ ើង កាែ យជា “ ក្សិុត្វត្ថុ ”  វត្ថុជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្
ភាពម ជលិ ។ 
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 សំណួរសប្ម្ចបវ់ាគ្មនិទធវើការបក្ស្សាយអំពីសម្ចម វាយាម (ពយយាមប្ត្វូ) ៖ 
 ១. ដចូទមតចទៅថា សម្ចម វាយាម ?  ក្នុងជីវតិ្ប្រចានំេងសម្ចម វាយាមទក្ើត្ទ ើង 
 យា ងដចូទមតច ? ។ 
២. ទេត្ដុចូទមតចបានជាសម្ចម វាយាម ប្ត្ូវបានចាត្ជ់ាអងាមគ្ា ? ។ 
៣. ទត្ើបគុ្ាលគ្រួចទប្មីនសម្ចម វាយាម ( ពយយាមប្ត្ូវ ) យា ងដចូទមតច ? ។ 
សំណួរពីប្រិយមិត្ត ៖ ទេត្អុវីទទ្ើបដងឹថា ទយើងប្ត្ូវទក្ើត្មក្ទទ្ៀត្ ? 
- កាលបរទិចេទ្  ៖ ១ ទរាច ល្មអសសុជ - ២២ ត្ោុ ២០២១ ។ 
- រយៈទពលសនទនា  ៖ ១ ទម្ច ង ក្នែះ ។ 
- ទម្ច ងចាបទ់ផតើម  ៖ ទម្ច ង ៨ ក្នែះយប ់(ទម្ច ងទៅភនទំពញ) ឬទម្ច ង ៦ ក្នែះប្ពឹក្  
      (ទម្ច ងទៅរដាវា សុីនទតាន USA) ។ 
- ទម្ច ងបញ្ា ប ់ ៖ ទម្ច ង ១០ យប ់(ទម្ច ងទៅភនទំពញ) ឬ ទម្ច ង ៨ ប្ពឹក្  
     (ទម្ច ងទៅទ្បី្កុ្ងសុីអាេលុ រដាវា សុីនទតាន) ។ 
វាគ្មនិ ២ របូ ៖ 
 ១. ប្ពះភកិ្ខុ រត្នទជាជ ត្ ដងួ ោនី  ប្គូ្បទប្ងៀនអភធិមម គ្ងទ់ៅវត្តវសិទុ្ ធមិគ្ា  
 ទមត្តទសៀមរាប ។ 
២. ធម្ចម ចារនីិមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី ប្គូ្បទប្ងៀនអភធិមម វត្តមហាមន្រនតី  
 រាជធានីភនទំពញ ។ 
- សប្មបសប្មួលការសនទនាទោយ ៖ ឧបាសិកា េីុន គ្នាធ  ( ភនទំពញ ) ។ 
- សប្មួលបទចាក្ទទ្សទោយ ៖ ឧបាសិកា បុរផកា (ប្កុ្ងសុីអាេលុ រដាវា សុីនទតាន USA)  
- ផាយោទ លទ់ៅទផក្ Dhammika Life ( ធមមិក្ជីវតិ្ ) ៖  ដកឹ្នាទំោយ ប្ពះភកិ្ខុ  
  មុនិបុទតាត  សមុ ធាវ ី( ប្កុ្ងសុីអាេលុ រដាវា សុីនទតាន USA ) 
https://youtu.be/_7t85kk4loA 
សម្ចម វាយាម, ទសចក្តពីយយាមប្ត្ូវ, ននមគ្ាម្ចនអងា ៨, សមមរបធាន ៤, លក្ខណ្ណ
ទ្ចិត្កុ្ៈ,  វរិយិៈ ៣ ក្ប្មិត្, វរិយិិន្រនទីយ,៍ វរិយិពលៈ,  វរិយិៈសទម្ចព ជឈងា,  
សទងវគ្វត្ថុ ៨ ញុងំវរិយិៈឲ្យទក្ើនទ ើង និងវរិយិារមភវត្ថុ ៨ ទេត្បុ្ារពធវរិយិៈ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 328 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរទី ៥២. “ សម្ចម សត្ ិ- ការរឭក្ប្ត្វូ ”   
 ចទមែើយ ៖  លក្ខណ្ណទ្ចិត្កុ្ៈ របស ់“ សត្ ិ” ៖ 
· ម្ចនការរឭក្ទៅកានអ់ារមមណ៍   ជាលក្ខណៈ ។ 
· ម្ចនភាពមិនវទងវង   ជាក្ចិា ។ 
· ម្ចនការផាងទ់ៅទលើអារមមណ៍ទនាះ   ជាផល ។ 
· ម្ចនការចងចាដំម៏្ចទំា ំឬ ម្ចនសត្រិបោា ន ៤   ជាទេត្ជិុត្ឲ្យទក្ើត្ទ ើង ។ 
 “ សត្ ិ”  ជាទសាភណទចត្សិក្ ជាក្សុលល្ត្មយ ង មិនម្ចនក្នុងអក្សុល
ចតិ្តទនាះទទ្ ។ 
 “ សត្ ិ”  តាមនយ័មិលិនទរបញ្ញា  ម្ចន លក្ខណៈ ២ យា ង ៖ 
 ១. សត្ ិម្ចនលក្ខណៈមិនវទងវងទៅក្នុងធមទ៌ាងំឡាយថា ទនះលអអាប្ក្ក្ ់គ្រួ  
 ឬមិនគ្រួ ម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍ទនះសទនះទមែ  ទនះមសុ 
 ទនះប្ត្ូវ... ទនះជាសត្រិបោា ន   ទនះជាសមមរបធាន   ទនះជាឥន្រនទិយ   ទនះ 
 ជាពលៈ  ទនះជាសទម្ចព ជឈងា  ទនះជាមគ្ា... ជាទដើម ។ 
២. សត្ ិម្ចនលក្ខណៈចលូទៅប្រកានយ់ក្ នវូធមណ៌្ណ ល្ដលជាធមល៌អ ល្ដល 
 គ្រួ ល្ដលម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ ម្ចនឧបការៈដលក់្មមោា ន... ជាទដើម ។ 
( មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១ - ទ្ពំរ័ ១០៤ - សត្លិក្ខណរបញ្ញា  ) 
 “ សត្ ិ” តាមនយ័អភធិមម ២ យា ង ៖ 
 ១. អបោិបនលក្ខណ្ណសត្ ិ ជាសត្ដិដលដងឹនវូអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួ អវីមសុអវីប្ត្ូវ  
 អវីលអ ឬ អាប្ក្ក្ ់អវីម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍។ 
២. ឧបគ្ាណលក្ខណ្ណសត្ ិជាសត្ដិដលប្ចត្ដ់លអ់ារមមណ៍ក្មមោា ន ប្ចត្ដ់ល ់
 សភាវៈពិត្ទនាះ ។ 
 ( បរទិចេទ្ទ្ ី២ - ទចត្សិក្សងាេវភិាគ្ ) 
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ទៅថា “ សម្ចម សត្ ិ៖ 
 មណៈសត្បិ្ចត្ដ់លអ់ារមមណ៍ “ របូ ឬ នាម ” ឬ “ នប្ត្លក្ខណ៍ អនិចា,ំ ទ្កុ្ ខ,ំ 

អនតាត  ” ( ថាន ក្វ់បិសសនា - ជាក្ប្មិត្ទោក្យិៈ ) ។ 
 មណៈសត្បិ្ចត្ដ់លអ់ារមមណ៍ “ និពាវ ន ” (ថាន ក្ម់គ្ា - ជាក្ប្មិត្ទោក្តុ្តរៈ)។ 
 “ សត្ ិ ” ជាអងាមួយដសំ៏ខាន ់ ល្ដលមិនអាចម វះបាន ទេើយម្ចនភាព
ចាបំាចត់ាងំពីទដើមទ្មីក្ល្ត្មតង ទោយសារ ៖  
១) សត្ឧិបការៈដល ់“ សីល ” ៖  សត្ជិាត្សីួលផង ( សត្សំិវរសីល ) និង ជា 
 ត្ឧួបការៈដលសី់លដនទ្ទទ្ៀត្ផង (ឧបការៈដលសំ់វរសីល ៤ ទទ្ៀត្ ដចូជា  
 បាត្ទិម្ចក្ខសំវរសីល, មនតិសំវរសីល, វរិយិសំវរសីល និង ញណសំវរសីល ) ។ 
២) សត្ឧិបការៈដល ់“ សម្ចធ ិ” ៖ សត្ជិាអងាមួយរបសស់ម្ចធ ិល្ដលជយួ 
 ទប្ជាមល្ប្ជងដល ់“ វរិយិៈ ” ផងនិង “សម្ចធ”ិ ផង។ សត្ ិឧបការៈដល ់វរិយិៈ   
 ឧបការៈដល ់ សម្ចធ ិ( ទាងំ ៣ ទនះជាអងាននសម្ចធ ិ) ។ 
   ឧទាេរណ៍ ៖ ប្ពះទយាគ្គវចរ ម្ចនសត្រិឭក្ទ ើញនវូ ពាក្យទ្នូាម នរបស ់
 ប្ពះសាសាត  និង ប្ាថាន និពាវ នទដើមបរីលំត្ម់នធរបសម់ ែនួ ឲ្យទចញផតុ្ពីការ 
 ទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ទទ្ើបម្ចនការមតិ្មបំ្រឹងល្ប្រងពយយាមបដបិត្តកិ្មម 
 ោា ន ( ទធវើវរិយិៈឲ្យទក្ើត្ទ ើង ) ទទ្ើបម្ចនការតាងំចតិ្តមតុ្ម្ច ំចាសោ់ស ់ 
 ម្ចនចតិ្តផាងត់្ប្មង ់មិនទវៀចទវរ ទៅកានប់្ពះនិពាវ នល្ត្មយ ង ( សម្ចធ ិ 
 ទទ្ើបអាចតាងំបាន ) ។ 
៣) សត្ ិ ឧបការៈដល ់“ បញ្ញា  ” ( សត្ ិ ឧបការៈដល ់“ សមបជញ្ា ៈ ៤ ” ) ៖ 
 ១. សាត្ថក្សមបជញ្ា ៈ ៖  បញ្ញា ដងឹនវូអវីដដលម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចន 
  ប្រទយាជន ៍កាត្ទ់ចាលនវូអវីដដលគ្គម នប្រទយាជន ៍និង កានយ់ក្នវូអវី 
  ល្ដលម្ចនប្រទយាជន ៍។ 
 ២. សរាយសមបជញ្ា ៈ ៖ បញ្ញា ដងឹនវូអវីដដលជាទ្សីរាយរបសក់្មម 
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  ោា ន ( អាហារសរាយ  ទសនាសនសរាយ បុគ្ាលសរាយ និង ធមម 
  សរាយ ) ។ 
 ៣. ទគ្គចរសមបជញ្ា ៈ ៖ បញ្ញា ដងឹនវូអវីដដលជាទ្ទីគ្គចរននចតិ្តថា មណៈ 
  ទនះចតិ្តទគ្គចរទៅណ្ណ ? ចតិ្តទៅមនសិការក្មមោា ន ឬ ចតិ្តរទវរីវាយ 
  រាយម្ចយទៅទផសង ? ។ 
   ៤. អសំទម្ចេសមបជញ្ា ៈ ៖ បញ្ញា ដងឹចាសន់វូលក្ខណរបសស់ភាវៈ 
  នីមួយៗ ទោយមិនវទងវងថា ទនះជាអវី ?  ជាបញ្ាត្ត ិឬ ជាបរមត្ថ ?  ជា 
  របូ ឬ ជានាម ?  ជារបូអវី ? ឬ ជានាមអវី ?...។ 
 សត្ ិឧបការៈដល ់បញ្ញា ក្នុងក្មមោា ន ៖ ម្ចនសត្រិបោា ន ៤, អនបុសសនា 
៧, វបិសសនាញណ ១៦ និង ឧបការៈដល ់បញ្ញា ក្នុងមគ្ាចតិ្ត ។ 
បុគ្ាលគ្រួចទប្មនី “ សម្ចម សត្ ិ” យា ងដចូទមតច ? 
១. គ្រួេវឹ ក្ហាត្ស់ត្ ិ៖   

· ទរៀនពិចារណ្ណនវូអវីគ្រួ អវីមិនគ្រួ  
· អវីគ្រួទធវើ ឬ មិនគ្រួទធវើ 
· អវីគ្រួនិយាយ ឬ មនិគ្រួនិយាយ 
· អវីជាបាបបុណយគ្ណុទទាស 
· អវីលអអវីអាប្ក្ក្ ់
· ផែូវ ( មគ្ា ) ណ្ណល្ដលប្ត្ូវទប្ជីសទរសី 
· បុគ្ាលណ្ណគ្រួទសពគ្ប ់ឬ មនិគ្រួទសពគ្ប ់ 
· នរណ្ណជាក្លយណមិត្ត  នរណ្ណជាបាបមិត្ត ?...។ 

២. គ្រួទធវើតាងំសត្ឲិ្យបាន ៖  
· ទោយការកានយ់ក្នវូអវីដដលលអ 
· ល្ដលជាគ្ណុ, ល្ដលម្ចនប្រទយាជន,៍ ល្ដលនាឲំ្យចទប្មីនទ ើង ...។ 
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៣. គ្រួចទប្មនីសត្ទិ ើង ៖  
· ទោយការទរៀនទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវ នវូអវីដដលម ែនួបានទធវើ  
· ទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវល្ដលម ែនួបាននិយាយ ទរៀនបដបិត្តសិត្រិបោា ន ៤, អនុ
ប-សសនា ៧, ទដើមបឧីបការៈដលវ់បិសសនាញណ ១៦ ឲ្យទក្ើត្ទ ើង ជា
បនតបនាទ ប ់ រេូត្ដលម់គ្ាផលនិពាវ ន និង បានរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ទៅទ្ី
បំផតុ្ ។ 

 សំណួរ  អំពីសម្ចម សត្ ិ( រលឹក្ប្ត្វូ ) ៖ 
 ១. ដចូទមតចទៅថាសត្,ិ  សម្ចម សត្ ិ?  ទត្ើម្ចនមចិាេ សត្ដិដរទទ្ ? 
២. សម្ចម សត្ ិក្នុងទោក្យិ និង ទោក្តុ្តរៈ  ទត្ើមសុគ្គន ដចូទមតច ? 
៣. ទេត្ដុចូទមតចបានជាសម្ចម សត្ ិប្តូ្វបានចាត្ជ់ាអងាមគ្ាក្នុងប្កុ្មននសម្ចធ ិ?   
 ៤. ទត្ើបុគ្ាលគ្រួចទប្មីនសម្ចម សត្ ិ( រលឹក្ប្ត្ូវ ) យា ងដចូទមតច ?  
 សំណួរ ប្រិយមតិ្ត ៖ វធិចីទប្មីនទមតាត  ឲ្យបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ ។ 
 សារចងុទប្កាយ 
វាគ្មនិ ២ របូ ៖ 
- ភកិ្ខុ ចងាម្ចនទនាទ  ទសឿន សភុា ( វត្តទ្លួសនតិវន័ ឫសសដីក្វ ) 
- ធម្ចម ចារនីិមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ ី 
- សប្មបសប្មួលទោយ ឧបាសិកា េីុន គ្នាធ   
កាលបរទិចេទ្ ៖ ១៩ វចិ េកិា ២០២១ 
- ទម្ច ងចាបទ់ផតើម  ៖ ៩ យប ់( ទម្ច ងទៅក្មពុជា ) ឬ  

    ទម្ច ង ៦ ប្ពឹក្ ( ទម្ច ងទៅរដាវា សុីនទតាន USA) 
- ទម្ច ងបញ្ា ប ់ ៖ ១០.២៨ នាទ្យីប ់( ទម្ច ងទៅក្មពុជា ) 
- រយៈទពលសនទនា  ៖ ១ ទម្ច ង ២៨ នាទ្ ី 
https://youtu.be/T9VzLdCS8pQ 
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 សំណួរទី ៥៣. អនក្ប្គ្ ូ កាលអនក្ប្គ្ទូរៀនបដបិត្តធិម ៌ ទត្ើអនក្ប្គ្បូដបិត្តិ
មួយណ្ណមនុ រវាងសមេក្មមោា ន និង វបិសសនាក្មមោា ន ? 
 ចម្លយី ៖    ផែូវម្ចនល្ត្ ១ ( ឯកាយនមគ្ា )    ចណុំចចាបទ់ផតើមក្ម៏្ចនល្ត្ 
១  គ្ ឺ“ សត្រិបោា ន ៤ ” ទមតចក្ទ៏ៅឆ្ងលទ់ទ្ៀត្ចងឹ ?  
 ចាបទ់ផតើមពី “ សត្រិបោា ន ” ទទ្ើបអាចឈានចលូ “ វបិសសនា ” ទេើយទទ្ើប
ទៅដល ់“ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ” ទៅខាងចងុផែូវ ទទ្ើបអាចរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ចាស់
ឈឺសាែ ប ់ឬ រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទាងំពងួបាន ( និពាវ ន ) ។  
“ សត្រិបោា ន   →   វបិសសនា   →   មគ្ាម្ចនអងា ៨   →   និពាវ ន ” 
ទបើទៅតាមផែូវ “ សមេៈ ” នឹងទៅដលរ់បូជាន អរបូជាន ទៅខាងចងុផែូវ ។ 
“ សមេៈ → របូជាន → អរបូជាន ” 
“ ពិចារណ្ណអងាឈាន ( វបិសសនា ) → និពាវ ន ” 
 ទត្ើអនក្ទប្ជីសទរសីចាបទ់ផតើមទដើរ ពីផែូវណ្ណទៅ ?  
 ទត្ើទគ្គលទៅរបសអ់នក្គ្ជឺាអវី ?  
 សមូទដើរទៅតាមផែូវណ្ណ ល្ដលនាទំៅដលទ់គ្គលទៅរបសអ់នក្ចះុ !!  
 អនក្គ្ជឺាបុគ្ាលល្ដលប្ត្ូវទប្ជីសទរសីទដើរផែូវទនាះ ទោយម ែនួឯង ។ 
 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គ្ូ សមូអរគ្ណុទប្ចីនយលច់ាសទ់េើយ រវាងសមេ 
និងវបិសសនា ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ !! 
https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0 
Day 4 = សទងខបទមទរៀន = សាសនា ៣ ប្រការ, បដបិត្តសិាសនា, សីល ៤, សំ
វរៈ៥, សត្រិបោា ន, វបិសសនា, វសិទុ្ ធ ិ៧, ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សទងខបទមទរៀន, សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
https://youtu.be/J-k2qRgGuU8 
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សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ បរទិចេទ្ទ្ ី១ នេងទ្ ី៩១-៩២-៩៣, របូាវចរចតិ្ត, សម្ចធ ិ៣,
បុគ្ាល ១២, ទឈាែ ះរបូាវចរចតិ្ត, អត្ថននឈាន, ឈាន២ យា ង (អារមមណូបនិ
ជាន និង លក្ខណូបនិជាន ), សមេក្មមោា ន ៤០, វបិសសនាក្មមោា ន 
 

 សំណួរទី ៥៤. អនតាត  មិនល្មនម ែនួ ទធវើបុណយទធវើអវី  ?  ប្រប្ពតឹ្តប្ពេែចរយិ
ធមទ៌ធវើអវី  ? 
 សមូទគ្គរព និង ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្  សមូអនក្ប្គូ្ទមតាត អនញុ្ញា ត្ទោយ
អនទុប្គ្គះ ទដើមបទីលើក្សំណួរល្ដលម្ចនទគ្សរួថា ៖ 
 ១. ទត្ើទយើងចាបំាចទ់ធវើបុណយក្សុលទធវើអវី  ទបើទយើងអត្ម់ ែនួល្មនទនាះទាន ?  
២. ( ដចូសំណួរទ្១ី ល្ដរ )  : ទបើអត្ម់ ែនួ ទត្ើទេត្អុវីចាបំាចប់្រប្ពឹត្តបិ្ពេែចរយិ 
 ធម ៌ទដើមបរីទំោះម ែនួទាន ?  
សមូអរគ្ណុទ្កុ្ជាមុនទាន ។ 
 ចម្លយី ៖  ពាក្យថា អនតាត  ( មិនល្មនម ែនួ ) ម្ចនអត្ថនយ័ថា ជាធមដ៌ដល
មិនឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចបង្កា បប់ញ្ញជ របសម់ ែនួ ប ុល្នតធមទ៌ាងំទនះ ប្រប្ពតឹ្តទៅ
តាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ ។ ឧ. ទយើងមិនអាចបង្កា បប់ញ្ញជ របូកាយទនះ ឲ្យ
តាងំទៅជាអមត្ៈ មិនសាែ ប ់មិនល្បក្ធាែ យ មិនឈឺមិនថាា ត្ ់ មិនចាស ់មនិ
ជរាទនាះទទ្ ។  
 របូកាយទនះប្រប្ពតឹ្តទៅ ទៅរក្ភាពជរា និង មរណៈជាធមមតារបសវ់ា គ្ឺ
មិនឋតិ្ទប្កាមការបង្កា បប់ញ្ញជ របសម់ ែនួល្បបទនះ ។ 
 ចដំណក្ការណ៍ដដលប្ត្វូទធវើបុណយក្សុល ទប្ពាះតាមធមមតាចតិ្តរបស់
ទយើងប្រប្ពឹត្តទៅទោយអំណ្ណចននអក្សុលទោយទប្ចីន   ល្ដលជាទេត្នុា ំ
មក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ នាទពលអនាគ្ត្ ដចូជា ទៅទក្ើត្ទៅអបាយទ្គុ្ាត្ ិវនិិបាត្ 
និង នរក្ជាទដើម ការទធវើបុណយក្សុលទ្កុ្ គ្ជឺាទេត្នុាមំក្នវូទសចក្តសីមុ 
នាទពលអនាគ្ត្ ដចូជា ទៅទក្ើត្ទៅមនសុស ឬទទ្វតា...ជាទដើម ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 334 គ.ស. ២០២៣ 

 ធមដ៌ដលជាអនតាត  ប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ គ្ ឺ ទេត្ុ
របចាយ័ទធវើឲ្យទក្ើត្ទ ើង ( បដសិនធិក្នុងភពភមូិទផសងៗ ) ក្ម៏្ចន, ទេត្រុបចាយ័
ទធវើឲ្យរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ ( មគ្ាម្ចនអងា ៨ ) ក្ម៏្ចន ។  ជាធមមតារបសស់ង្កខ រធម ៌
( ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ )  ម្ចនការទក្ើត្ទ ើងជាធមមតា   ទេើយរលត្ទ់ៅវញិជា
ធមមតា រលត្ទ់ៅទេើយ ម្ចនការទក្ើត្ទ ើងវញិជាធមមតាទទ្ៀត្ វលិវលដ់បប
ទនះ គ្គម នទ្បីញ្ា ប,់ ទេត្ទុនះទទ្ើបទធវើឲ្យទយើងទាងំអសគ់្គន  ជាបទ់ៅក្នុងរងវង ់
ននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ សាែ បទ់េើយប្ត្ូវទក្ើត្មក្វញិទទ្ៀត្ ទក្ើត្ទេើយ
ប្ត្ូវសាែ បទ់ៅវញិទទ្ៀត្ វលិវលដ់បបទនះគ្គម នទ្បីញ្ា ប ់ល្ដលជាទសចក្តទី្កុ្ ខដធ៏ំ
ទធងរបសស់ត្វទោក្ទាងំមូល ។  លះុម្ចនប្ពះពទុ្ ធអងាឧរបត្តទិ ើងមក្ ( យរូៗ
ទទ្ើបម្ចនមតង ល្ដលជាទរឿងដក៏្ប្ម ) ទទ្ើបទ្នូាម ននវូផែូវល្ដលទចញផតុ្ពីរងវងន់ន
ការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់នះ ទោយការប្រប្ពឹត្តប្ពេែចរយិធម ៌ តាមគ្នែងនន
វបិសសនា រេូត្ដលម់គ្ាម្ចនអងា ៨ ប្រជុំប្ពមគ្គន  ដលទ់ៅ ៤ ទលើក្ ទទ្ើបអាច
រចួផតុ្ពីការទក្ើត្ រចួផតុ្ពីការបដសិនធិក្នុងភពភមូិទាងំពងួ ទៅថា រចួផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ ក្នុងសងារវដតទនះ ។ 
 ទបើគ្គម នប្ពះពទុ្ ធសាសនាឧរបត្តទិ ើងមក្ទទ្ សត្វទោក្ទាងំឡាយទៅល្ត្
យលថ់ាជា “ អតាត ត្មួ ែនួ ” ល្បបទនះ ទធវើឲ្យប្រកានម់្ចកំ្នុងអតាត ត្មួ ែនួ រចួក្ទ៏ធវើក្មម
នានា តាមអំទពើចតិ្តរបសម់ ែនួ ( គ្តឺាមអំណ្ណចក្ទិលសរបសម់ ែនួ ) ទេើយក្៏
ជាបទ់ៅក្នុងរងវងន់នការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ វលិវលគ់្គម នទ្បីញ្ា ប ់ គ្វឺលិវល ់
ទៅក្នុងទសចក្តទី្កុ្ ខ រក្ទ្បីផំតុ្គ្គម ន គ្គម ននេងរចួផតុ្ទ ើយ ។ 
សរបុ ៖ 
 ការល្ដលយលទ់ ើញថាជា “ អតាត  ត្មួ ែនួ ” → ទធវើឲ្យជាបជំ់ពាក្ក់្នុង

ទោក្យិ → វលិទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បក់្នុងទ្បីញ្ា ប ់។ 
 ការល្ដលយលទ់ ើញថាជា “ អនតាត  មិនល្មនម ែនួ ” → ទធវើឲ្យដក្អាលយ័ 
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ទចញបាន ដក្ត្ណ្ណា ទចញបាន → រចួផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បគ់្រឺចួ
ផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួបានទនះឯង ។ 

https://youtu.be/crwR6id7IcY 
សនទនាធម ៌= ទ្កុ្ខសចាៈ, ទ្កុ្ខ ១២ ក្ង តាមនយ័ប្ពះសបូ្ត្, ទ្កុ្ខ ៤ យា ង តាម
នយ័ប្ពះអភធិមម  
https://youtu.be/P4pdAYkoiL4    សនទនាធម ៌= និទរាធសចាៈ, និពាវ ន - ធមរ៌លំត្ទ់្កុ្ខ  
https://youtu.be/3YgEeHHgM24 
សនទនាធម ៌= មគ្ាសចាៈ, មគ្ាម្ចនអងា ៨, អរយិសចាៈ ៤, ក្ចិា ៤, បរវិដ ត ៣, អាការ ១២ 
  

 សំណួរទី ៥៥. ទលើក្ចតិ្តទ ើងកានវ់បិសសនាដចូទមតច ?  
 ម ្ុសំមូជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ អងាុយក្មមោា នទេើយ ចងទ់លើក្ចតិ្តទ ើងកាន់
វបិសសនា ទត្ើប្ត្ូវទធវើដចូទមេចអនក្ប្គូ្ ទដើមបទី ើងកានវ់បិសសនា ? ទប្ពាះម ្ុមំិន
សវូយលពី់រទបៀបវបិសសនា ម ្ុធំាែ បអ់ងាុយល្ដរ សមូអភយ័ទទាសអនក្ប្គូ្ សមូ
អរគ្ណុអនក្ប្គ្!ូ! 
 ចម្លយី ៖  ការទលើក្ចតិ្តទ ើងកានវ់បិសសនា គ្ចឺតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរ 
ត្ប្មងទ់ៅពិចារណ្ណទលើ “ លក្ខណៈ ” របសន់ាមរបូ ល្ដលម ែនួក្ពំងុទមើលទនាះ 
មិនល្មនត្ប្មងទ់ៅទលើ “ ភាពសងប ់” ឬ ចងឲ់្យចតិ្តសងបដ់ត្មយ ងទនាះទទ្ ទប្ពាះ
ធមមជាត្រិបសច់តិ្ត វាមិនទចះសងប ់ វាមិនប្ពមសងបទ់ៅមួយក្ល្នែងស្សាប់
ទេើយ ចតិ្តទនះ ជាធមមជាត្ដិដលប្តាចទ់ៅទនះទៅទនាះ ( ទៅតាមទាវ រទាងំ ៦ ) 
ស្សាបទ់េើយ ប្គ្គនដ់ត្ទយើងដងឹមិនទានវ់ា ថាវាទៅណ្ណ ?   បាននយ័ថា  “ អត្់
ម្ចនសត្ ិ”  ឬ “ សត្ដិងឹមិនទាន ់” ទបើដងឹទានវ់ា ថាវាទៅទាវ រណ្ណ ?  និង  ដងឹ
ថា    គ្រួមនសិការទលើអារមមណ៍អវី  មណៈទពលទនាះ ?   ទទ្ើបទឈាែ ះថា ម្ចន 
“ សត្ ិ” ១ មណៈ ។ 

https://youtu.be/P4pdAYkoiL4
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 ១. “ សប្ងមួចតិ្ត ” មិនគ្តិ្ទៅទរឿងទនះទរឿងទនាះទផតសោត ស រក្ាចតិ្តទៅ
នឹងអារមមណ៍ក្មមោា ន ( ទមើលរបូឥរយិាបេណ្ណមួយរបសម់ ែនួ គ្ទឺមើលរបូ ឬ 
ទមើលនាម ) ល្ដលក្ពំងុប្ាក្ដម្ចនទៅមណៈទពលទនាះ ជាបចាុរបននអារមមណ៍។  
 ឧ. ក្ពំងុអងាុយ គ្ ឺ ទមើល “ របូអងាុយ ”   មិនល្មនក្ពំងុអងាុយ ល្ត្ចតិ្តអត្់
ទៅនឹងការអងាុយរបសម់ ែនួទនាះទទ្ ។     ការសប្ងួមកាយ   ការសប្ងួមចតិ្តគ្ឺ
ជា “ សីល ”  ប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវរក្ា  “ ចត្រុារសិទុ្ ធសីិល ”  ម្ចនសីលរក្ា
សិកាខ បទ្ ( អាស្សយ័សទាធ  ),   សីលប្គ្បប់្គ្ងឥន្រនទិយ ( អាស្សយ័សត្ ិ),    សីល
អាជីវៈ ( អាស្សយ័វរីយិៈ )  និង សីលល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងបចាយ័ ៤ ( អាស្សយ័
បញ្ញា ពិចារណ្ណទលើការទប្រីប្ាសប់ចាយ័បួន ) ។ ប្ពះទយាគ្គវចរគ្រួទចះទសព
គ្បក់្លយណមិត្ត ( មិត្តល្ដលអាចល្ណនាកំ្មមោា នល្ដលប្ត្ឹមប្ត្ូវ ឲ្យម ែនួបាន ) 
និង ទចះទប្ជីសទរសីក្មមោា ន ល្ដលសមស្សបសប្ម្ចបម់ ែនួផង ( ដចូជាកាយានុ
បសសនាសត្រិបោា ន បុពវណ្ណមួយក្នុងចទំណ្ណម ១៣ បពវៈ    ដចូជាទប្ជីស
ទរសី ឥរយិាបេបពវៈ ជាទដើម )      ទាងំទនះជា “ សរាយសមបជញ្ា ៈ ”  ល្ដល
ប្ពះទយាគ្គវចរគ្រួម្ចន ។ 
 ២. “ ទយានិទសាមនសិការ ” ឲ្យប្ត្មឹប្ត្ូវផងទោយមនសិការជា “ របូ
អងាុយ ” មិនល្មនមនសិការថា “ ទយើងអងាុយ ” ទនាះទទ្ ( ដក្ទ្ដិា ិ) ទចញ  និង  
ដងឹទេត្លុ្ដលម ែនួអងាុយទនាះ ( ដក្ត្ណ្ណា ផង ) មិនល្មនអងាុយឲ្យស្សួលម ែនួ
ទទ្ ការអងាុយទនះរបសទ់យើង គ្បឺ្ត្មឹល្ត្ទដើមបដីក្ទ្កុ្ខ បបំាត្ភ់ាពចកុ្ទរាយនន
ទជើង ល្ដលឈរយរូ ឬ ទដើរយរូប ុទណ្ណា ះ ប្ពមទាងំក្ុទំប្រៀបទធៀបការអងាុយ
របសម់ ែនួ   ទៅនឹងអនក្ដនទ្ថា   ទយើងអងាុយក្មមោា ន    ទគ្អត្អ់ងាុយក្មមោា ន 
( ដក្ម្ចនះទចញផង ), ទបើម្ចនការទប្រៀបទធៀបគ្គន  ម្ចនះនឹងទ ើងមិនខាន 
ដទូចនះក្ុមំ វលនឹ់ងអនក្ដនទ្ ទគ្បដបិត្ត ិឬមិនបដបិត្ត ិជាទរឿងរបសទ់គ្ សំខានគ់្ឺ
ទយើងបដបិត្តឬិទទ្ ? ទយើងម្ចនការមនសិការក្មមោា នក្នុងចតិ្តល្ដរឬទទ្ ? ។ 
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 ៣. “ ដងឹទាន ់”  ម្ចនសត្រិឭក្ដងឹទាន ់ម្ចនសមបជញ្ា ៈរឭក្ដងឹទាន ់គ្ដឺងឹ
នវូទ្ទីគ្គចរននចតិ្ត ( ទគ្គចរសមបជញ្ា ៈ ) ថាចតិ្តរបសម់ ែនួទៅនឹងអារមមណ៍ក្មម
ោា ន ឬមិនបានទៅ ? ឬក្ពំងុប្តាចទ់ៅអារមមណ៍ទាវ រណ្ណទៅទេើយ ? ដងឹ
ទេើយក្ប៏្ត្ បម់ក្មនសិការទលើអារមមណ៍ក្មមោា នរបសម់ ែនួ “ របូអងាុយ ” 
មក្វញិ ទោយមិនលអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត ក្ុមំងឹវា ល្ត្ក្ម៏ិនបទណ្ណត យតាមវាល្ដរ   
ទនាះជា “ សត្ ិ”  ល្ដលរឭក្បានថា       ទយើងគ្រួប្ត្ បម់ក្មនសិការក្មមោា ន
របសម់ ែនួវញិ   និង   ម្ចនសមបជញ្ា ៈប្គ្បប់្គ្ងទលើក្មមោា នរបសម់ ែនួជាបនតទៅ
ទទ្ៀត្  ការដងឹថា  ទយើងប្ត្ូវទធវើដចូទមតចត្ទៅទទ្ៀត្ ទនះគ្ជឺា “ សាត្ថក្សមប- 
ជញ្ា ៈ ” ដងឹនវូអវីម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មនិម្ចនប្រទយាជន ៍និង ទប្ជីសទរសីទធវើនវូ
អវីដដលម្ចនប្រទយាជន ៍  គ្បឺ្ត្ បម់ក្មនសិការទលើអារមមណ៍ក្មមោា នរបស់
ម ែនួវញិ ( ទមើល “ របូអងាុយ ” របសម់ ែនួវញិ ) ទធវើដបបទនះ ជាទរឿយៗរេូត្ដល ់
សត្មិ្ចនក្ម្ចែ ងំ  អាចដងឹទានច់តិ្តវាប្តាចទ់ៅ រេូត្តាមវាទាន ់រេូត្ដលវ់ា
ល្លងទៅណ្ណបាន ទប្ពាះចតិ្តវាទៅណ្ណក្ទ៏យើងដងឹទាន់ៗ   បាននយ័ថា “ សត្ិ
ម្ចនក្ម្ចែ ងំ ”  ទេើយ  “ សមបជញ្ា ៈ ”  ក្រ៏សរ់ទវកី្ទេើយ ( មិនល្មនឲ្យចតិ្តទៅ
ផតុ ំៗទសងៀមៗមួយក្ល្នែង ទេើយមិនដងឹថា ចតិ្តវាទៅណ្ណទនាះទទ្ ល្បបទនះជា
ទម្ចេៈទទ្ ) ។ 
 ៤. “ ទមើលសាា ល ់” នវូសភាវៈល្ដលក្ពំងុប្ាក្ដ    ទៅចទំពាះមុម   ថាជា 
“ របូអវី ” ឬជា “ នាមអវី ”   ទនះជាសមបជញ្ា ៈមួយប្រទភទ្ទទ្ៀត្  ទៅថា “ អសំ
ទម្ចេសមបជញ្ា ៈ ” គ្ជឺា “ ត្បួញ្ញា  ” ល្ដលផតលន់វូភាពភែសឺាវ ងក្នុងក្មមោា ន ទបើ
ទមើលមិនសាា លថ់ា ជាសភាវៈអវី គ្បឺាននយ័ថា សមបជញ្ា ៈទនះ មិនទក្ើត្ទ ើង 
ភាពភែមឺិនទក្ើត្ទ ើង គ្ភឺាពងងតឹ្ទៅម្ចនទប្ចីន រក្ល្ត្ពនែឺត្ចូមួយមិនបាន, 
ប្ពះទយាគ្គវចរប្ត្ូវេវឹ ក្ហាត្ ់  “ សត្ឲិ្យដងឹទាន ់ ”  ត្ទៅទទ្ៀត្ជាទរឿយៗ 
រេូត្ដល ់“ ទមើលសាា ល ់” ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ២ :  ការបដិបត្ត ិ

ព.ស. ២៥៦៦ 338 គ.ស. ២០២៣ 

 ៥. “ សទងាត្ទលើលក្ខណៈរបសន់ាមរបូ ”  ត្សួទងាត្ទនះ ក្ជ៏ាត្បួញ្ញា ល្ដរ, 
ទបើសទងាត្ទ ើញ គ្បឺញ្ញា ជាអនក្ទ ើញ, សទងាត្ទមើលទៅមណៈបចាុរបននទនាះ
ល្ត្មតងថា “ របូ ” ឬ “ នាម ”   ល្ដលម ែនួក្ពំងុទមើលទនាះ   ម្ចនលក្ខណៈដចូ
ទមតច ? វាបង្កា ញនវូលក្ខណៈដចូទមតចឲ្យទយើងទ ើញ ទៅមណៈទនាះ ? និង 
សទងាត្នវូលក្ខណៈទាងំទនាះរបសវ់ា ថាវាម្ចនលក្ខណៈទផសងៗល្បបទម ច ? 
ទោត ត្ចតិ្ត ឬទលើក្ចតិ្តទៅពិចារណ្ណទលើលក្ខណៈទផសងៗ ទាងំទនាះថា វាទៅ
បានយរូឬទទ្ ? ល្បបទនះគ្រួជាទ្បី្ាថាន ឬទទ្ ? វាប្រប្ពឹត្តទៅទោយទេត្ុ
របចាយ័ដចូទមតច ?  ល្បបទនះ ទយើងបង្កា បប់ញ្ញជ វាបានឬទទ្ ?  ទនះជាការទលើក្
ចតិ្តទ ើងវបិសសនាទេើយ គ្ពិឺចារណ្ណលក្ខណៈទផសងៗរបស ់ របូនាម ជា
វបិសសនា, វបិសសនាញណទ្ ី១,២,៣... ក្ប៏ានទក្ើត្ទ ើង ។  
 ៦. “ ដក្អាលយ័ ” ពីរបូនាម   ទៅទពលសទងាត្ទ ើញ និង ដងឹការពិត្
របសរ់បូនាមទេើយ ដងឹលក្ខណៈល្ដលមិនជាទ្បី្ាថាន របសរ់បូនាម និង 
ទ ើញការទក្ើត្រលត្រ់បសរ់បូនាម ។ បញ្ញា  ទោត ត្ទៅទលើការទក្ើត្រលត្ទ់នាះ
ជាបជ់ានិចា ប្ពះទយាគ្គវចរក្ដ៏ក្អាលយ័ពីរបូនាមបនតិចមតងៗ វបិសសនា
ញណក្ទ៏ក្ើនទ ើងជាលំោប ់ លះក្ទិលសដក្នវូត្ណ្ណា  ជាបនតបនាទ បប់ាន
ជាទរឿយៗ ទៅតាមក្ប្មិត្ននវបិសសនាញណល្ដលទក្ើត្ទ ើង ។ 
 ទបើមនសិការប្ត្ូវផែូវ អាលយ័ ( ត្ណ្ណា  ) េយចះុ ទបើមនសិការមិនប្ត្ូវផែូវ
ទទ្ អាលយ័នឹងទក្ើនទ ើង ។ 

ឧទាេរណ៍ ៖ 
 ទយើងអងាុយបានយរូ ( ក្ទ៏ក្ើត្ការទពញចតិ្ត ) ។ 
 ទយើងមនសិការបានជាបម់ិនរទវរីវាយទៅណ្ណ ( ទពញចតិ្ត ) ។ 
 ទយើងដងឹទានវ់ា ( ទពញចតិ្ត ) ។ 
 ទយើងទមើលសាា លវ់ាទេើយ ( ទពញចតិ្ត ) ។ 
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 ទនះប្ត្ឹមជាការល្ណនាបំ្ត្ួសៗ ក្នុងការបដបិត្តបិ ុទណ្ណា ះ អនក្សិក្ាអាច
សិក្ាក្នុង “ ក្មមោា នសងាេវភិាគ្ បរទិចេទ្ទ្ ី ៩ ” ឬ សិក្ា “ គ្មពីរវសិទុ្ ធមិគ្ា 
បញ្ញា និទទ្ ទស ” ទដើមបទីធវើការទឈវងយលប់ល្នថមទទ្ៀត្ផងចះុ ។ 
https://youtu.be/X5tzAwb-OkQ 
Day 30 = បរទិចេទ្ទ្ ី២, សទាធ  ៤, សត្ ិ២  
https://youtu.be/yQoQZVxgp1Q 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៦៨  បក្ណិាក្ធម ៌៣   សមបជញ្ា ៈ ៤ 
https://youtu.be/-TsKx0uS3IM 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៦៩  បក្ណិាក្ធម ៌៤   សមបជញ្ា ៈ ៤ (ត្) 
https://youtu.be/G8NVHMcnExw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៧៤ បក្ណិាក្ធម ៌៩ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនាញណ ១៦ 
https://youtu.be/hCtUmioCZkw 
Day 45 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  បញ្ាិ ន្រនទិយទចត្សិក្, ក្មមសសក្តាបញ្ញា , វបិសសនាបញ្ញា ,
ទោក្តុ្តរបញ្ញា   
https://youtu.be/mFBHcHK-HW4 
Day 46 = បរទិចេទ្ទ្ ី២ បញ្ញា , ញណ, វជិាជ , អទម្ចេ, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ៦, អភញិ្ញា  ៦, 
បដសិមភិទា ៤ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
 

 សំណួរទី ៥៦. ដងឹថាមងឹ ទេត្អុវីទៅមងឹមិនបាត្ ់ ? ទរៀនយល ់ ល្ត្
និយាយមិនបាន ? 
 ទពលល្ដលមងឹទក្ើត្ទ ើង សត្ដិងឹថា មងឹទក្ើត្ទ ើង     ទេត្អុវីទៅមងឹមនិ
បាត្ ់អនក្ប្គ្ូ ? 
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 ចម្លយី ៖ សត្បិ្ត្ូវដងឹថា ការមងឹទនាះគ្ ឺ “នាមមងឹ” ទទ្ មិនល្មន “ទយើង
មងឹ” ទ ើយ  ទេើយទយើងក្ម៏ិនទធវើតាមវា ទនាះការមងឹ ទទ្ើបអាចរសំាយទៅ
បាន, ទបើទៅគ្តិ្ថា “ ទយើងមងឹ ” ដល្ដល  ការមងឹក្ម៏ិនបាត្ ់( មិនរសំាយ ) ទៅ
ទនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំាេ បអ់ភធិមមយល ់ ល្ត្សនទនាធម ៌ ជាមួយនឹងទគ្ 
និយាយមិនទចញ ទត្ើប្តូ្វទរៀនប្ត្ងណ់្ណ ក្នុងអភធិមម អនក្ប្គូ្ ទដើមបសីនទនាធមប៌ាន ? 
 ចទមែើយ ៖ ទបើយលម់ិនទានច់ាស ់យលម់ិនទានប់្គ្បប់្ជុងទប្ជាយ បញ្ញា
យលម់ិនទានស់ពវប្គ្ប ់  បញ្ញា យលម់ិនចាស ់ សញ្ញា មិនបានចាទំគ្គលធម ៌
ទទ្ើបនិយាយមិនទចញ,   ទៅប្ត្ូវទរៀនត្ទៅទទ្ៀត្, សញ្ញា ម្ចន ៥ ក្ប្មតិ្,  
ទមើលវទីដអលូ្ដលទរៀនពី “ សញ្ញា ទចត្សិក្ ” ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី ២ ល្ដលម ្ុបំាន
បទប្ងៀនរចួទេើយ ។ 
 ទរៀនយល ់គ្ជឺាបញ្ញា មួយ ទៅថា “ សតុ្មយរបញ្ញា  ” ល្ត្ការល្ដលអាច
ទាញទេត្ទុាញផល មក្ស្សាយបភំែ ឺ មក្ពនយលទ់គ្បាន គ្ជឺាបញ្ញា មយួ
ទទ្ៀត្ ទៅថា   “ បដភិាណ ” ( ភាពរវាសរនវក្នុងការទាញយក្ទេត្យុក្ផល     
និង រវាសរនវក្នុងការទចះទប្រីពាក្យទពចនភ៍ាសា មក្ពនយលទ់គ្បាន )  អនក្
អាចទរៀនយល ់  ល្ត្ពនយលទ់គ្មិនបាន  គ្ ឺអនក្អាចម្ចន “ បញ្ញា ទរៀនបាន ”   
ល្ត្អាចម វះ “ បដភិាណ ” ទនះឯង ។    មិនចល្មែក្ទទ្ ល្ដលអនក្ម ែះទរៀនបាន
ទប្ចីន ល្ត្ទធវើប្គូ្មនិបាន មនិអាចពនយលទ់គ្បាន ឬ មិនដងឹពីវធិពីនយលទ់គ្ ។  
 គ្រួសិក្ាទឈវងយលត់្ទៅទទ្ៀត្ នវូទគ្គលធមទ៌ផសងៗ ទដើមបឲី្យបញ្ញា
របសម់ ែនួអាចដះុោលត្ទៅទទ្ៀត្ និង ដងឹប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយជាងមុន, ធមម៌្ចន
អវីដដលប្ត្ូវសិក្ាទប្ចីន និង ម្ចនក្ប្មិត្ទប្ៅបនតិចមតងៗតាមលំោប ់ ល្ដល
អាចឲ្យទយើងសិក្ាបាន ទប្រៀបដចូមហាសមុប្ទ្ល្ដលម្ចនជប្ម្ចលទប្ៅបនតិច
មតងៗល្បបទនាះល្ដរ ។ 
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 ឧ. ទៅទពលល្ដលម ្ុបំទប្ងៀន ម ្ុដំត្ងល្ត្ទលើក្ជាសំណួរសរួទៅសិសស 
ទគ្គលបំណងទដើមបឲី្យដងឹថា ទត្ើអនក្សិក្ាដងឹទៅប្ត្ងទ់នះឬទទ្ ? ដងឹទេត្ុ
ផលរបសវ់ាឬទទ្ ? ដងឹប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយឬទៅ ? ទបើទឆ្ែើយមិនប្ត្ូវ ម ្ុនឹំងដងឹថា 
អនក្សិក្ាទៅមនិទានយ់លច់ាសប់្ត្ងទ់នះទៅទ ើយទទ្ទទ្ើបម ្ុឲំ្យចទមែើយទៅ
ប្ត្ងទ់នាះទៅ ទទ្ើបទធវើឲ្យអនក្សិក្ាបានដងឹថា ចណុំចប្ត្ងទ់នះម ែនួមិនបាន
ដងឹទៅទ ើយ ។  ទបើមិនសរួ អនក្សិក្ាល្ត្ងល្ត្គ្តិ្ថា  ម ែនួឯងបានដងឹទេើយ 
( ដចូជារបូអនក្ជាទដើម ល្ដលគ្តិ្ថា ម ែនួឯងទរៀនយលទ់នាះឯង ) ទទ្ើបមនិទក្ើត្
ចមងល ់ មនិសរួប្គូ្, លះុដលប់្គូ្សរួវញិ ទទ្ើបដងឹថា តាមពិត្ម ែនួមិនបានដងឹ
ចណុំចប្ត្ងទ់នះទៅទ ើយ ឬ បានដងឹល្ដរ ប ុល្នតនិយាយមិនទចញ  មនិដងឹជា
ប្ត្ូវនិយាយពីណ្ណទៅណ្ណមុន ជាទដើម ។ 
 ការសនទនាជាមួយអនក្ដនទ្ គ្ជឺាការបង្កា ញនវូសមត្ថភាពយលដ់ងឹ
របសម់ ែនួ ចទំពាះអនក្ដនទ្, ទបើទគ្មិនសរួចអំនក្ ឲ្យអនក្ប្ត្វូទឆ្ែើយទទ្ អវីដដលប្ត្ូវ
ប្រយត័្នគ្ ឺ ក្ទិលសរបសម់ ែនួ ប្រយត័្នកាែ យជាការអតួ្ទចះអតួ្ដងឹ ទគ្មិនដងឹ 
ល្ត្ម ែនួដងឹ ម ែនួយល ់ ទនាះគ្ជឺាការប្រប្ពឹត្តទៅទោយអំណ្ណចនន “ ម្ចនះ ” 
ក្ទិលសទៅវញិទទ្ ។ ទេត្ទុនះការប្រល្ក្ក្ល្វក្ល្ញក្ជាមួយអនក្ដនទ្ ទទាះបី
ទរឿងធមក៌្ទ៏ោយចះុ ក្អ៏ាចជាការបទងាើននវូម្ចនះរបសម់ ែនួបានល្ដរ  គ្ជឺា
ការមិនគ្រួទទ្ ។ ប ុល្នតទបើម ែនួឆ្ងល ់ និង សមូឲ្យអនក្ល្ដលទរៀនបានទប្ចីនជាង 
ជយួពនយលទ់សចក្តឲី្យផង ទនាះទទ្ើបជាការគ្រួ ។   ប ុល្នតទបើម ែនួទចះទប្ចីនជាង យល់
ទប្ចីនជាងទគ្ ក្មិ៏នគ្រួបង្កា ញថា  ម ែនួទចះដងឹល្ដរ ( ម្ចនះ ) ។ 
 ការទរៀនអភធិមម ជាការបទងាើននវូបញ្ញា របសម់ ែនួ ឲ្យម្ចនការយលដ់ងឹនវូ
ប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយ,  សរួថា ទរៀនអភធិមមប្ត្ងណ់្ណ ? គ្រួទរៀនឲ្យប្គ្បលំ់ោប់
បរទិចេទ្ ទាងំ ៩ បរទិចេទ្ ចទំណះដងឹនឹងទក្ើនទ ើងទប្ចីន និង ដងឹប្គ្បប់្ជុង
ទប្ជាយជាងមុន ។ ក្នុងមួយបរទិចេទ្ៗ ម្ចនម ែមឹសារសមស្សបទេើយ អនក្
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សិក្ាគ្រួម្ចនវរីយិៈក្នុងការទរៀន ទដើមបទីធវើការទឈវងយលម់ ែមឹសារននសភាវៈ 
និង ទេត្ផុលនានា ទៅក្នុងបរទិចេទ្នីមួយៗ ទដើមបបីានយលច់ាស ់ និង 
ទដើមបលីះនវូក្ទិលសរបសម់ ែនួ ( មិនល្មនទរៀនទេើយ  បទងា ើននវូក្ទិលសរបស់
ម ែនួទនាះទទ្ ) ។ 
 ក្ុទំភែចថា ម្ចន ក្់ៗ ប្ត្វូទរៀន ប្រទយាជនទ៍ដើមប ី៖  
 ១. បទងា ើនបញ្ញា ផង  
២. លះក្ទិលសរបសម់ ែនួផង  
https://youtu.be/inzng4qzKos 
Day 11 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  ទវទ្នាទចត្សិក្(ត្), សញ្ញា ទចត្សិក្ (៥ ក្ប្មិត្, ៤ 
ប្រទភទ្),ទចត្នាទចត្សិក្ 
https://youtu.be/mFBHcHK-HW4 
Day 46 = បរទិចេទ្ទ្ ី២ បញ្ញា ទចត្សិក្, បញ្ញា , ញណ, វជិាជ , អទម្ចេ, សម្ចម
ទ្ដិ ា ិ៦, អភញិ្ញា  ៦, បដសិមភិទា ៤, បញ្ញា  ៣, ដងឹ ៣ 
 សំណួរ ៖  ទបើចងនិ់យាយធមទ៌ចញ ប្ត្ូវចាបំរទិចេទ្ទ្ ី២ ឬអនក្ប្គ្ូ ជយួ
ប្ាបផ់ង ម ្ុចំងនិ់យាយធមជ៌ាមួយបងៗ 
 ចទមែើយ ៖ មិនប្ត្ឹមល្ត្បរទិចេទ្ទ្ ី២ ទទ្, យា ងទហាចណ្ណសក់្ប៏្ត្ូវទចះ ៦ 
បរទិចេទ្ ដបំូងល្ដរ ពីបរទិចេទ្ទ្ ី១ ដល ់៦, បរមត្ថធមទ៌ាងំ ៤ ( ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ 
និពាវ ន ) ប្ត្ូវទចះ ៩ បរទិចេទ្ ប្ត្ូវយល,់ ទបើយលម់ិនចាស ់ប្ត្ូវទរៀនត្ទៅទទ្ៀត្ 
រេូត្ទាលដ់ត្យលច់ាសក់្នុងចតិ្ត យលច់ាសពី់សភាវធម ៌ យលច់ាសពី់
ជីវតិ្សត្វទោក្ យលច់ាសពី់ផែូវល្ដលប្ត្ូវទដើរ ពីទ្សិទៅល្ដលប្ត្ូវទៅ ដងឹពី
ផែូវល្ដលប្ត្ូវបដបិត្ត ិ។ 
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 សំណួរទី ៥៧. អមរាទទ្វ ីម្ចនបញ្ញា ដលប់្ពមទោយផែូវននអរយិមគ្ា ល្ត្
ទៅប្ត្ងថ់ា ម ្ុមំិនបានយលពី់ការពីបត្បិត្តបិូជា ឧបាសិកាប្រប្ពតឹ្តទៅបាន
ប ុនណ្ណ ? 
 ចម្លយី ៖ បុគ្ាលមនិគ្រួចាបអ់ារមមណ៍ទលើក្ចិារបសអ់នក្ដនទ្ថាបានទធវើអវី 
ឬមិនទានទ់ធវើអវីទនាះទទ្ បុគ្ាលគ្រួចាបអ់ារមមណ៍ទលើក្ចិារបសម់ ែនួ ថាបានទធវើ
អវី  ឬមិនទានទ់ធវើអវី  ប្រទសើរជាង ។ 
 ក្ចិាល្ដលម ែនួប្ត្ូវទធវើ គ្ ឺទធវើក្ចិារបសម់ ែនួ ។ 
 មិនម្ចនក្ចិា ទៅទមើលអនក្ដនទ្ថា ទគ្ទធវើបានត្ចិ ឬ ទប្ចីនទនាះទទ្ ទប្ពាះ

ថា ទយើងក្ម៏ិនអាចដងឹបានល្ដរថា ទគ្ទធវើបានប ុនណ្ណ ទេើយអនក្ដនទ្ទគ្
ក្ម៏ិនម្ចនក្ចិាមក្ប្ាបអ់នក្ល្ដរ ។ 

 

 សំណួរទី ៥៨. ម ្ុសំមូឱកាសពីអនក្ប្គ្ ូ ទដើមបសីរួបល្នថមថា ទពលទយើង
សម្ចធ ិ ទេើយមិនអាចក្ណំត្ម់យលដ់ទងា ើមទចញចលូបាន ទត្ើទនះម្ចន
ទឈាែ ះថា ទយើងអវជិាជ ឬទទ្ អនក្ប្គ្ ូ ?  សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយលទ់ោយក្េី
អនទុប្គ្គះផង                 
 ចម្លយី ៖ ប្គ្គនដ់ត្មិនម្ចន “ សត្ ិ” គ្សឺត្តិាងំមនិបាន ទោយសារចតិ្ត
រទវរីវាយទពក្ ឧទ្ ធចាៈទប្ចីនទពក្ ចតិ្តគ្គម នសម្ចធទិទ្ទត្ើ ។  ទរឿងទម្ចេៈ ឬ 
អវជិាជ ទនាះ ទយើងម្ចនស្សាបទ់េើយ   ប ុល្នតទបើកាលណ្ណទយើងម្ចនសត្អិាច
តាងំបានទលើ “ របូ ” ឬ “ នាម ” ណ្ណមយួ ទនាះនឹងបានជាបចាយ័ឲ្យបញ្ញា ទក្ើត្
ទ ើង មក្ភែចឺាសស់ភាវៈធមទ៌នាះ មយួមណៈៗម ែះល្ដរ ។  ទេត្ទុនះទទ្ើប ប្ត្វូ
ពប្ងងឹ “ សត្ ិ ” ទ ើងមក្ ឲ្យដងឹទានស់ភាវៈល្ដលទក្ើត្ទ ើងចទំពាះម ែនួ មិន
ល្មនឲ្យអងាុយឥត្ដងឹអវី ចតិ្តរទវរីវាយឥត្ឈប ់ ទេើយក្ម៏ិនល្មនទគ្គល
បំណងឲ្យចតិ្តទៅទសងៀមល្ដរ ទប្ពាះធមមជាត្រិបសច់តិ្តទនះ គ្មឺិនទៅទសងៀម
ស្សាបទ់េើយ ។ ប ុល្នត “ សត្ ិ” របសម់ ែនួ ប្ត្ូវម្ចនក្ម្ចែ ងំ ទដើមបអីាចដងឹទានវ់ា 
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ថាវារទវរីវាយទៅទាវ រណ្ណ ? រទវរីវាយទធវើអវី  ? រចួង្កក្មក្អារមមណ៍ក្មមោា ន
របសម់ ែនួវញិ ។  ការក្ណំត្ទ់លើមយលដ់ទងា ើម គ្ជឺាឧបាយមយួ ទដើមបឲី្យចតិ្តរាង
សងបប់នតិច រចួប្ពះទយាគ្គវចរ គ្រួង្កក្មក្ចាបអ់ារមមណ៍ទលើ “ នាម ” ល្ដលដងឹ
មយលដ់ទងា ើមទនាះ ទទ្ើបអាចទ ើញការពិត្របសន់ាម  តាមទប្កាយ ថាធាត្ពិុត្
របស ់ “ នាម ” ទនាះ គ្យឺា ងទម ច ? លះុប្តាល្ត្ដងឹទគ្គលទៅននការបដបិត្តិ
ទនាះ ( ទដើមបលីះត្ណ្ណា  លះទ្ដិ ា ិ លះម្ចនះ ) ទទ្ើបទធវើប្ត្ូវ មិនល្មនប្រឹងដក្
ដទងាើមឲ្យខាែ ងំៗ ឬ ល្វងៗ     ទដើមបឲី្យម ែនួអាចក្ណំត្ប់ានទនាះទទ្ ( មសុធមម
ជាត្ទិេើយ ) ។  ធមមជាត្រិបសច់តិ្តគ្បឺ្តាចច់រទៅកានអ់ារមមណ៍ទនះទនាះជា
និចា មិនល្មនទៅហាមចតិ្តទនាះទទ្ ល្ត្ក្ម៏ិនបទណ្ណត យល្ដរ ប ុល្នតគ្បឺ្ត្ូវ “ ដងឹ
ទាន ់” ថាមិនល្មន “ ទយើង ” វាប្គ្គនដ់ត្ជាសភាវៈមួយប ទុណ្ណា ះ និង “ មិនទធវើ
តាមវា ”  ប ុល្នតទៅសទងាត្ទលើវាជានិចា ២៤ ទម្ច ង ។ មនិល្មនហាមចតិ្តឲ្យទៅ
ទសងៀមៗទនាះទទ្ ប លុ្នត  ប្ត្វូបទងា ើន “ សត្ ិ” របសម់ ែនួ ឲ្យដងឹទាន ់និង មិនទធវើ
តាមវា ទៅថា ចទប្មនីសត្ ិ។ 
 

 សំណួរទី ៥៩. រសទ់ៅប្រក្បទោយសត្រិបោា ន ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូសរួ ១ ផង ដចូទមេចល្ដលទៅថា   ការរសទ់ៅប្រក្បទោយ
សត្រិបោា ន ? ឧទាេរណ៍ថា ម ្ុជំាអនក្បដបិត្តសិត្រិបោា នជាប្រចា ំល្ត្ម ្ុមំិន
បានសទប្មចធមជ៌ានម់ ពសអ់វីទទ្ អុីចងឹទត្ើម ្ុអំាចទៅមែនួឯងថា ជាអនក្រសទ់ៅ
ប្រក្បទោយ សត្រិបោា នបានទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ការល្ដលបានបដបិត្តសិត្រិបោា នជាប្រចា ំ គ្មឺ្ចនសត្ិ
ប្គ្បប់្គ្ងទាវ រទាងំ ៦ ជានិចា,  ការរសទ់ៅល្បបទនះ ទៅថា ជាការរសទ់ៅ
ល្ដលប្រក្ប ទោយសត្រិបោា នទេើយ ... សាធ ុ សាធ ុ សាធ ុ អនទុម្ចទ្នា
បុណយផង !! 
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 កាលសមយ័ប្ពះអងាប្ទ្ងម់្ចនប្ពះជនមទៅទ ើយ ពទុ្ ធបរសិទ័្ទាងំស្សីទាងំ
ប្រុស ទគ្នាគំ្គន ចទប្មីនសត្រិបោា នជានិចា និង ជាប្រចានំេងល្ត្មតង ។ ទៅទពល
ជបួគ្គន  ទគ្សរួគ្គន ថា “ សពវនេង ទត្ើអនក្បានចទប្មនីសត្រិបោា នអវីដដរ ? ” លះុទគ្
ទឆ្ែើយថា  “ ម ្ុសំពវនេង បានចទប្មនីកាយានបុសសនាសត្រិបោា ន ”  ទគ្ក្ស៏ាធុ
ថា “ លអណ្ណស ់ ជីវតិ្របសអ់នក្មិនឥត្ប្រទយាជនទ៍ទ្ អនក្បានទ្ទ្លួ
ប្រទយាជនពី៍ការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះអងាទេើយ ” ។  
 ប្រសិនទបើនរណ្ណម្ចន ក្ទ់ឆ្ែើយថា “ សពវនេង ម ្ុមំិនបានចទប្មនីសត្រិបោា ន
អវីទទ្ ” ទគ្នឹងត្ះិទដៀលថា “ ចងឹជីវតិ្របសអ់នក្ កាែ យជាអសារឥត្ការទេើយ 
អនក្មិនបានទ្ទ្លួប្រទយាជនពី៍ការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះអងាទ ើយ ” ។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, វបិសសនបូក្ទិលស, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥  
https://youtu.be/YOCQ9eUHTsI 
Day 198 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៧  ជំពកូ្ទ្ ី៣, ទពាធបិក្ខយិសងាេ, សត្រិបោា ន ៤, សមម
របធាន ៤, ឥទ្ ធបិាទ្ ៤ 
https://youtu.be/X5tzAwb-OkQ 
Day 30 = បរទិចេទ្ទ្ ី២   សទាធ ទចត្សិក្,  សទាធ  ៤,  សត្ទិចត្សិក្,  សត្ ិ២ ( 
អបិោបន និង ឧបគ្ណា ណ ) 
 

 សំណួរទី ៦០. ការមងឹទប្កាធមក្ពីអវី ?  គ្រួល្ត្ទធវើដចូទមតច ? 
 អាតាម ម្ចនសំណួរសរួអនក្ប្គូ្បនតិច ទត្ើការមងឹទប្កាធរបសប់ុេជុ ជនេនឹ ង 
ទក្ើត្ទ ើងពីអវីដដរអនក្ប្គូ្? ទត្ើទធវើយា ងណ្ណរម្ចង បន់វូការមងឹទនាះបានអនក្ប្គូ្? 
អនក្ប្គូ្ជយួបក្ស្សាយពនយលប់ំភែអឺាតាម ផងអនក្ប្គូ្ !! 
 ចម្លយី ៖  អទកាា សវត្ថុ ១០ ឬ អាឃាត្វត្ថុ ១០ គ្ជឺាមូលទេត្នុនទទាសៈ
ទាន 
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 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ចះុទបើទៅសមុៗ ស្សាបដ់ត្ទទាសៈទក្ើត្ទ ើងទោយគ្គម ន
មូលទេត្វុញិ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ វាប្គ្គនដ់ត្ជាសម្ចព ធមួយ ល្ដលទក្ើត្ទ ើងទោយសារម្ចនទរឿង
ល្ដលមិនប្ត្ូវចតិ្តឬមិនសរាយចតិ្ត ទប្ពាះល្ត្ទទាមនសសទៅទលើអវីមួយទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ចះុទយើងគ្រួល្ត្ទធវើដចូទមតច ទទ្ើបក្ុឲំ្យទទាសៈទក្ើត្ទ ើងបាន អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ដបំូងប្ត្ូវទ្ទ្លួសាា លក់្នុងចតិ្តថា “ អវីៗទលើទោក្ល្ត្ងល្ត្
ប្រប្ពឹត្តទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ា ទយើងមិនអាចសមប្រក្ប ឬ សមដចូ
បំណងប្គ្បយ់ា ងទនាះទទ្ ” ម្ចនទរឿងម ែះទយើងប្ត្ូវប្ទា ំ ទប្ពាះល្ត្ផលបុណយ
របសទ់យើងមិនទានេុ់ចផល ទបើផលបុណយេុចផលទេើយ ទយើងអាចនឹង
សមដចូបំណង ឬ សទប្មចតាមទគ្គលបំណងបាន ប ុល្នតមុននឹងដលន់េងទនាះ 
ទយើងប្ត្ូវទធវើក្ចិាតាមត្នួាទ្រីបសម់ ែនួឲ្យបានលអសិន ទយើងម្ចនត្នួាទ្ទីធវើអវី  ក្ ៏
តាងំចតិ្តទធវើក្ចិាការទនាះឲ្យបានលអ ម្ចនការអត្ធ់មត្ ់( មនតី ) និង មទំរៀន ឬ មទំធវើ
ការឲ្យបានលអ  ក្ុរំវលទ់ៅមងឹមនសុសល្ដលម្ចនអក្សុលចតិ្ត, មនសុស
ទៅេែងចតិ្ត ល្ដលបងាទរឿងដលទ់យើងក្ត ីទបើទគ្ទចាទ្ប្រកានទ់យើងទោយទរឿង
មិនពិត្ គ្ជឺាអក្សុលចតិ្តរបសទ់គ្ ទយើងប្គ្គនដ់ត្និយាយអវីដដលជាការពិត្
ប ុទណ្ណា ះ ទបើទគ្មិនទជឿ គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ទេើយ មិនល្មនជាទរឿងរបសទ់យើង
ទទ្ៀត្ទទ្ ។ ទបើទយើងធាែ បប់្ត្ូវទគ្សតីបទនាទ ស ឲ្យទ្ទ្លួសាា លថ់ា ទនាះជា
អក្សុលវបិាក្របសទ់យើងេុចផលទេើយ ប ុល្នតទយើងទៅល្ត្ទធវើក្ចិារបសម់ ែនួ 
ឬ ទធវើតាមត្នួាទ្រីបសម់ ែនួ ឲ្យបានលអដល្ដល ទទ្ើបអាចធរូស្សាលក្នុងចតិ្តបាន ។ 
 សំណួរ   ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ល្ដលបានបំភែកឺ្នូសិសស 🥰 
 ចទមែើយ ៖ ទេើយក្ម៏ិនប្ត្ូវយក្ទរឿងទៅេែងចតិ្តរបសអ់នក្ដនទ្ មក្ទ្កុ្
ក្នុងមរួក្ាលអងាឯង ឲ្យទៅេែងចតិ្តអងាឯងទនាះទទ្ទាន ។   ទលើទោក្ទនះ 
ម្ចនមនសុសល្ដលម្ចនអក្សុលចតិ្ត ឬ មនសុសចតិ្តបាបម្ចនទប្ចីន ទៅជុំវញិ
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ម ែនួទយើង ។ ដទូចនះ ទយើងមិនគ្រួទក្ើត្ទ្កុ្ខម វលច់តិ្ត ម វលអ់ារមមណ៍ នឹងមនសុស
ល្បបទនាះ ទនាះទទ្ ។ គ្រួទធវើក្ចិារបសម់ ែនួប្រទសើរជាង គ្រួរក្ាសីលរបសម់ ែនួ 
រក្ាគ្ណុធមរ៌បសម់ ែនួ និង មសិំក្ាទរៀនសបូ្ត្ត្ទៅទទ្ៀត្  ទដើមបអីនាគ្ត្
របសម់ ែនួប្រទសើរជាងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គ្ូ 🥰 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន 
https://youtu.be/MQa6KoI_Jc0 
Day 25 = បរទិចេទ្ទ្ ី២  ទទាសទចត្សិក្, អាឃាត្វត្ថុ ១០, ឥសាទចត្សិក្ 
 

ប្រះរទុធគាថា 
ឥមេសុ ភិក្ខ មេ ចតសុូ សតិប្បដ្ឋា មេសុ សុប្បតិដ្ាិតចិត្តា  េហិរថ 
មា មោ អេតំ ប្េសាតិ ។ 
 

ម្មា លភិកខុទងំឡាយ េុកជាម្ពះនិព្វា នមិនទន់ម្មនដល់អាកទងំឡាយ អាកទងំឡាយចូរម្មន
ចិត្តតងំស៊ប់កាុងសត្ិប្បដ្ឋា ន ៤ ទនះចុះ ។   
 

បិដកភាគ ៣៨ ទពំ័រទ ី១១២ 
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ជុំពូកទី ៣ 
អ្ុំពីបញ្ហា ទូតៅ 

 

 សំណួរទី ១. .... ប្គ្សូ្សបីទប្ងៀនអភធិមមដលប់្ពះសងឃ មនិប្ត្មឹប្ត្វូតាម  
វនិយ័ ?   ជាការមសុខាែ ងំណ្ណសឬ់ ?... 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្!ូ ម ្ុសំមូសរួសំណួរមួយ ក្នុងនាមម ្ុជំាអនក្លងិត្លងង ់ ឬ 
អាចថាជាអនក្ល្ដលម្ចនចទំណះដងឹត្ចិ សរួទៅអនក្ប្គូ្ជាអនក្ល្ដលទចះដងឹ
ទប្ចីនជាងម ្ុ ំ។   ម ្ុធំាែ បស់ាត បធ់ម ៌ពីទោក្តាប្គូ្ធមម៌្ចន ក្គ់្គត្ថ់ា   អនក្ប្គ្សូ្សី
បទប្ងៀនអភធិមមប្ពះសងឃ  អត្ប់្ត្ូវតាមវនិយ័ប្ពះពទុ្ ធសាសនាទទ្ ទប្ពាះ
មនសុសស្សីជាទភទ្ទ្នទ់ាប រឯីប្ពះសងឃជាទភទ្ឧត្តម ។ ចងឹការល្ដលអនក្ប្គូ្
ស្សីទៅបទប្ងៀនប្ពះសងឃល្ដលម្ចនគ្ណុធមម៌ ពសជ់ាង គ្មឺសុខាែ ងំណ្ណស ់ ។   
តាងំពីឮការទលើក្ទ ើងទនះមក្ គ្មឺ ្ុឆំ្ ងលទ់្កុ្ក្នុងចតិ្តជិត្ ២ ឆ្ន ទំេើយ  ឥ ូវម ្ុំ
ោចច់តិ្តសរួទេើយ ។   ចងឹសមូអនក្ប្គូ្ជយួបំភែផឺង ។   អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចម្លយី ៖  ការទរៀន និង ការបទប្ងៀន មិនពាក្ព់ន័ធនឹងទភទ្ទទ្ ប ុល្នតពាក្់
ពន័ធនឹងចទំណះដងឹ និង បទ្ពិទសាធនក៍ារទរៀន ការសាត ប ់និង ការបដបិត្ត ិ។  
មនសុសស្សីក្អ៏ាចទរៀនធម ៌បដបិត្តធិម ៌ រេូត្ដលអ់ាចបានមគ្ាផល រចួផតុ្
ចាក្ទ្កុ្ខ ដចូបុរសល្ដរ ។    ការទរៀនអភធិមមប្ត្ូវការបញ្ញា ខាែ ងំ ប្ត្ូវការការអត្់
ធមត្ខ់ាែ ងំ ទប្ពាះជាការទរៀនអំពីសភាវៈ ល្ដលពិបាក្យល ់ ល្ដលមិនធាែ បដ់ងឹ 
ល្ដលមិនសវូសុា ំ ប ុល្នតប្ពះសងឃល្ដលទរៀនអភធិមមល្បរជាម្ចនចនំនួត្ចិត្ចួ 
សមបូរល្ត្ប្គ្េសថទរៀន ជាពិទសសស្សីៗ ប្គ្េសថប្រសុទរៀនអភធិមម រតឹ្ល្ត្
ម្ចនចនំនួត្ចិទៅទទ្ៀត្ ។   លះុប្ត្ូវការឲ្យអនក្ទរៀនមុនៗមក្ទធវើជាប្គូ្បង្កា ត្់
បទប្ងៀនដលអ់នក្ជំនានទ់ប្កាយ ល្បរជាម វះខាត្ប្គូ្ ។   ទយើងប្ត្ូវការប្ពះសងឃជា
ប្គូ្មក្បង្កា ត្ប់ទប្ងៀនអភធិមម   ល្បរជាម្ចនត្ចិត្ចួ រក្ប្គូ្មិនបាន   ចដំណក្
ទោក្ល្ដលធាែ បទ់រៀនអភធិមមមក្ម ែះក្ត ីប ុល្នតទោក្ដងឹថា   ចទំណះដងឹទោក្ 
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មិនទ្លំូទ្ោូយ  ទោក្ក្ម៏ិនហា នបទប្ងៀន ឬ មិនប្ពមបទប្ងៀន ។  
 ទេត្ទុនះ ទទ្ើបគ្ណៈប្គ្បប់្គ្ងសាោ ប្ត្ូវការអនក្ល្ដលម្ចនចទំណះដងឹ 
ឲ្យមក្បទប្ងៀន មក្ល្ចក្រដំលក្ចទំណះដងឹ ដលអ់នក្ជំនានទ់ប្កាយ ល្លង
ក្ណំត្ជ់ាប្ពះសងឃទទ្ៀត្ទេើយ នរណ្ណក្ទ៏ោយល្ដលអាចម្ចនសមត្ថភាព
បង្កា ត្ប់ទប្ងៀនបាន អនក្ទនាះគ្រួល្ត្មក្បទប្ងៀន ។ បញ្ញា ទនះ បានទក្ើត្ទ ើង
ទៅប្រទទ្សជាទប្ចីន ទៅប្រទទ្សភមូ្ចប្គូ្អភធិមមដល៏បលីាញគ្ជឺាប្គ្េសថ
មនសុសស្សី ទៅប្រទទ្សនេ ប្គូ្អភធិមមក្ម៏្ចនមនសុសស្សីដដរ ឬ ជាដនូជីដត្
មតង ជាអនក្បទប្ងៀនប្ពះសងឃ  ។ ប្ពះសងឃជំនានទ់ប្កាយ ទោក្ប្ត្ូវការ
ចទំណះដងឹ ទោក្ប្ត្ូវការទរៀន ទៅក្ល្នែងណ្ណល្ដលម្ចនអនក្បទប្ងៀន ម្ចន
អនក្ជយួចងអុលបង្កា ញសភាវធមដ៌លទ់ោក្ ទប្ពាះអភធិមមពិបាក្យល ់ ទបើ
គ្គម នការពនយលពី់ប្គូ្ មិនអាចអានទសៀវទៅម ែនួឯង ទេើយយលប់ានទនាះទទ្ 
ដទូចនះ ទោក្ប្ត្ូវការចទំណះដងឹ មិនល្មនជាក្េុំសរបសទ់ោក្ទនាះទទ្ ។  
 ចដំណក្ប្គ្ូស្សីដដលប្ត្ូវបានទគ្សំណូមពរឲ្យជយួបង្កា ត្ប់ទប្ងៀន គ្គត្ក់្ ៏
មិនបានទលើក្ម ែនួ ឲ្យទសែើ ឬ ឲ្យេួសពីប្ពះសងឃល្ដលជាឧត្តមទភទ្ទនាះល្ដរ ។   
គ្គត្ទ់ៅល្ត្ម្ចនការទគ្គរពនវូភាពជាសមណៈរបសប់្ពះសងឃដល្ដល ទៅល្ត្
ទលើក្នដសំពះប្ពះសងឃល្ដលនិមនតមក្ទរៀនទនាះជានិចាកាលល្ដរ ។ ឯការ
បទប្ងៀនរបសគ់្គត្ម់ិនចាត្ទ់្កុ្ជាការទ្នូាម នប្ពះសងឃល្ដលជាការមសុវនិយ័
ទនាះទទ្ ។  
 ការបទប្ងៀនរបសគ់្គត្ ់ ចាត្ទ់្កុ្ជាការជយួដលប់្ពះសងឃក្នុងការសិក្ា
ទរៀនសបូ្ត្ ជយួបងាលក្ខណៈង្កយស្សួលក្នុងការល្សវងយលស់ភាវៈ ល្ដល
ពិបាក្យលប់ ុទណ្ណា ះ ។ អនក្ល្ដលទ្នូាម នប្ពះសងឃ គ្ ឺគ្មពីរក្បួនចាប ់ក្នុងធម ៌( 
សតុ្តនត បិដក្ + អភធិមមបិដក្ ) និង ក្នុងវនិយ័ ( វនិយ័បដិក្ ) ល្ដលក្ណំត្ន់វូ
វធិបីដបិត្ត ិ ល្ដលត្ប្មូវឲ្យប្ពះសងឃទោក្បដបិត្តតិាមឯទណ្ណះទទ្ ។ អនក្
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ពនយលប់ានប្ត្ឹមល្ត្ជយួពនយលឲ់្យទោក្យលប់ ុទណ្ណា ះ ក្ចិាល្ដលទោក្គ្រួទធវើ ឬ 
មិនគ្រួទធវើ ម្ចនក្ណំត្ទ់្កុ្ទេើយ ទៅក្នុងប្ពះនប្ត្បិដក្ មនិល្មនប្គូ្ស្សីទនាះជា
អនក្ក្ណំត្ឲ់្យទនាះទទ្ ។  
 ចដំណក្ម ្ុដំដលមក្បទប្ងៀនទៅទ្ទីនះ ក្ទ៏ោយសារប្ពះសងឃទោក្
សំណូមពរឲ្យម ាុជំយួពនយលអ់ភធិមមដលទ់ោក្ ទប្ពាះទោក្អានទសៀវទៅ
មិនយល ់ លះុឆ្ងលម់ិនដងឹសរួអនក្ណ្ណ ? ទញមធាែ បទ់រៀនចងឹ ទញមជយួ
ពនយលផ់ង អាតាម ទជឿជាក្ថ់ា ទញមអាចបទប្ងៀនបាន ។     ទេើយម ្ុកំ្ម៏ក្
បទប្ងៀន មក្ជយួពនយលន់វូអវីដដលទោក្មិនទានយ់ល ់ មិនទានដ់ងឹ ដល ់
ទោក្ តាងំពីទដើមល្មវចិេកិា ២០១៨ រេូត្ដលស់ពវនេង ទោយបានប្ពះអងា
ល្ដលជាគ្ណៈប្គ្បប់្គ្ងសាោពទុ្ ធកិ្វត្តមហាមន្រនតី ទោក្ក្អ៏នញុ្ញា ត្ឲ្យទបើក្
ថាន ក្ទ់រៀនអភធិមម ១ ថាន ក្ ់រេូត្មក្ដលស់ពវនេង ។  
 ទេើយម ្ុកំ្ម៏ិនបានតាងំម ែនួជាប្គូ្អវីដដរ ប្គ្គនដ់ត្ជាការល្ចក្រដំលក្
ចទំណះដងឹគ្គន  បំទពញបល្នថមនវូអវីដដលម វះចទនាែ ះប ុទណ្ណា ះ ទយើងបានប្ពម
ទប្ពៀងតាងំពីដបំូងមក្ថា អវីដដលម ្ុកំ្ណូ្ណដងឹ ម ្ុកំ្ណូ្ណនឹងជយួពនយលទ់ត្ជ
គ្ណុ ប ុល្នតអវីដដលម ្ុកំ្ណូ្ណមិនដងឹទេើយទត្ជគ្ណុៗដងឹ សមូជយួប្ាបក់្ូ
ណ្ណវញិផង ក្នុងទគ្គលការណ៍ថា “ អ្នកតរៀនម្ញនបតត្ងៀនអ្នកតរៀនតត្កា  ” ឬ 
“ អ្នកតច្ុះតត្ច្ើន បតត្ងៀនអ្នកតច្ុះ ចិ្, អ្នកតច្ុះ ចិ្បតត្ងៀនអ្នកម្និទាន់តច្ុះ
ត ុះ ” ។ ប្ពះសងឃអងាណ្ណល្ដលប្ត្ូវការចទំណះដងឹ ទោក្ក្និ៏មនតមក្ទរៀន
ចះុ ទេើយគ្ណៈប្គ្បប់្គ្ងសាោទោក្ក្ទ៏ពាលទទ្ៀត្ល្ដរថា ទបើអនក្ប្គូ្ប្ត្ូវ
ការទបើក្ថាន ក្ប់ល្នថម ក្ទ៏ោក្អនញុ្ញា ត្ឲ្យល្ដរ ម ្ុកំ្អ៏រប្ពះគ្ណុដលទ់ោក្ជា
អទនក្ ។  ម ្ុទំបើក្ចេំថាន ក្ទ់រៀនជាសាធារណសប្ម្ចបទ់ាងំប្ពះសងឃ និង ទាងំ
ប្គ្េសថ និងម្ចនការ Live ោទ លជ់ាចេំទទ្ៀត្ផងថា ម ្ុបំាននិយាយអវីម ែះក្នុងទពល
បទប្ងៀន ឥត្ម្ចនបិទ្បាងំអវីទ ើយ ។  ទត្ើទនះជាក្េុំសរបសម់ ្ុឬំ ? ទត្ើម ្ុកំ្ពំុងទធវើ
មសុខាែ ងំណ្ណសឬ់ ការល្ដលម ្ុដំចក្រដំលក្ចទំណះដងឹដលទ់ោក្ល្បបទនះ ? ។ 
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សំណួរទី ២. សមយ័មុនអនក្ទរៀនធមប៌្ពះ លះប្គ្បយ់ា ង សមយ័ទនះ អនក្ 
ទរៀនធមប៌្ពះម ែះ កានដ់ត្ទរៀនកានដ់ត្ជាបជំ់ពាក្ ់ប្រមលូប្គ្បយ់ា ង ។ 
 ចម្លយី ៖ មិនគ្រួនិយាយទៅ សរបុទាងំអសដ់បបទនះទទ្ ទរៀនធម៌
ទេើយអនក្លះក្ម៏្ចន អនក្ទៅល្ត្មិនលះក្ម៏្ចន អាស្សយ័ទលើបញ្ញា របសទ់គ្
ម្ចន ក្់ៗ  ថាទគ្អាចទធវើបានប ុនណ្ណ ប លុ្នតការទរៀនធមគ៌្ជឺាទរឿងល្ដលគ្រួទរៀន 
ទទ្ើបដងឹអំពីទ្សិទៅរបសម់ ែនួឯង ប្ត្ងថ់ាដងឹទ្សិទៅទេើយ ប ុល្នតល្បរជាទដើរ
ង្កក្ទឆ្វង ឬ ង្កក្សាេ  ំ គ្ជឺាទរឿងរបសប់ុគ្ាលម្ចន ក្់ៗ ទនាះ វាប្រទសើរជាងអនក្
ល្ដលមិនប្ពមល្សវងយលធ់ម ៌ មិនទរៀនធម ៌ មិនពយយាមទដើមបលីះក្ទិលស
ម ែនួឯង ទេើយទដើរល្ត្រះិគ្នអ់នក្ដនទ្ល្ដរ...!! 
  

 សំណួរទី ៣. ទត្ើនាងវសិាខា ប្គ្គនដ់ត្សនសទំានបារមឬី រេូត្ដលច់ាក្់
ធែុះបញ្ញា ល្ដរ និង អនាេបណិឌិ ក្ទសដា ី មិនល្ដលសាត បប់រមត្ថផង កាែ យជា
អរយិបុគ្ាល ? 
 ចម្លយី ៖  គ្គត្ទ់ាងំ ២ នាក្ ់សនសបំណុយបារមមីក្យរូទេើយ    តាងំពី
សមយ័ប្ពះបទុ្មុតុ្តរឯទណ្ណះ ១  ល្សនមហាក្របមក្ទេើយ  ទោយគ្គត្់
ប្ាថាន ត្ដំណងជាមហាឧបាសិកា និងមហាឧបាសក្ ល្បបទនះ ជាអធបិត្ី
ក្នុងការថាវ យទាន ជាត្ដំណងក្នុងប្ពះសាសនារបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់ៗ ប្ពះអងា 
ល្ត្ងម្ចនត្ដំណងទនះ គ្គត្ទ់ាងំ ២  ក្ប៏ានរក្ាសីល  និង សាេ បធ់មច៌ទប្មីន
បញ្ញា េូរល្េមក្ល្ដរ មិនល្មនទធវើទានល្ត្មយ ងទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្គ្គត្ប់្ាថាន
ត្ដំណង ជាឯត្ទ្គ្ាខាងការថាវ យទាន ។ 

 

សំណួរទី ៤. ទត្ើនាងវសិាខាម្ចនក្ម្ចែ ងំទសែើនឹងដរំសីារ ៥ ឬ ៥០០ អនក្ប្គ្ ូ? 
ចម្លយី ៖  នាងវសិាខា ១, នាងទាសីម្ចន ក្រ់បសន់ាងវសិាខា ( ល្ដលម្ចន

ត្នួាទ្កីានយ់រួទប្គ្ឿងអលង្កា រលតាមហាបសាធនរ៍បសគ់្គត្ ់) ១, ប្ពះអាននទ 
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១ និង ពនធរត័្ នទសនាបត្ ី( ទសនាបត្រីបសប់្ពះបាទ្បទសនទ្ទិកាសល ) ១ ម្ចន
ក្ម្ចែ ងំកាយទសែើនឹងដរំ ី៥ ។  

 

 សំណួរទី ៥.  មុនទពលជិត្សាែ ប ់     ទគ្ល្ត្ងល្ត្និមនតទោក្ទៅចទប្មនី
ប្ពះបរតិ្ ត   ទត្ើប្ពះបរតិ្ តអាចជយួបានពិត្ល្មនឬ ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះបរតិ្តម្ចនអានភុាពអាចជយួបាន ៣ យា ង គ្ ឺ ក្ម្ចា ត្់
ទ្កុ្ខ  ក្ម្ចា ត្ទ់រាគ្ និង ក្ម្ចា ត្ភ់យ័ប ុទណ្ណា ះ មិនល្មនជយួក្ម្ចា ត្ក់្មមឬជយួបនត
ជីវតិ្សត្វទោក្ទនាះទទ្ ។ 
- ក្ម្ចា ត្ទ់្កុ្ ខ  ៖  ទ្កុ្ខ គ្ ឺទ្រុភកិ្សទ្កុ្ខ _ទប្គ្គះអត្ឃ់ាែ ន,  ទប្គ្គះរាងំសងួត្ ) ។ 
- ក្ម្ចា ត្ទ់រាគ្  ៖  ទរាគ្ គ្ ឺអេិវាត្ក្ទរាគ្  _ជំងអឺាសននទរាគ្  ។ 
- ក្ម្ចា ត្ភ់យ័  ៖  ភយ័ គ្ ឺភយ័ពីអមនសុស ។ 
 ក្រណីប្ពះបរតិ្តអាចជយួបានទនាះគ្ ឺ អនក្ទនាះជាមនសុសល្ដលទៅមិន
ទានអ់សអ់ាយ ុឬ ទៅមនិទានអ់សប់ណុយប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ទបើក្រណីមនសុសអសអ់ាយទុេើយ ឬ អសប់ុណយទេើយ  ប្ពះបរតិ្តក្ម៏ិន
អាចជយួបានល្ដរ ទប្រៀបដចូទដើមទឈើដដលង្កបទ់េើយ ពកុ្ផយុទេើយ  
ទទាះបីជាយក្ទ្កឹ្ទោះទគ្គទៅទស្សាចទលើទដើមទឈើទនាះ  ោក្ជី់យា ងលអយា ង
ណ្ណក្េ ី ក្ម៏ិនអាចជយួឲ្យទដើមទឈើទនាះ រសទ់ ើងវញិបានល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ៦. ទេត្អុវីបានជាប្ពះពទុ្ ធប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ និង បរនិិពាវ នល្ត្
ក្នុងនប្ព ?  ចះុទេត្អុវីបានជាប្ពះអងាមនិប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ និង បរនិិពាវ នក្នុង
រាជវាងំ ? 
 ចម្លយី ៖ ជានិយាមរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មតង ល្ដលល្ត្ង
ល្ត្ប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ និង បរនិិពាវ ន ល្ត្ក្នុងនប្ពជានិចា មនិទៅក្នុងរាជវាងំទទ្    
ទទាះជាម្ចនជាត្កិ្ទំណើ ត្ជាក្សប្ត្ក្ទ៏ោយ    ម្ចនជាត្កិ្ទំណើ ត្ជាប្ពាេែណ៍ 
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មហាសាលក្ទ៏ោយ  ។ 
· ទប្ពាះទ្វីទិវក្ គ្ជឺាទ្កី្ល្នែងសមស្សបសប្ម្ចបប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ។ 
· ទ្នីប្ពគ្ជឺាទ្វីទិវក្ ជាទ្កី្ល្នែងសមស្សបសប្ម្ចបប់្រសតូ្ (សនួឧទ្យនលមុពិនី)  
សប្ម្ចបអ់នក្ល្ដលជាមហាបុរស ល្ដលម្ចនជាត្ចិងុទប្កាយប្ត្ូវប្តាសដ់ងឹ 
ម្ចនទទ្វតាមួយមុនឺទោក្ធាត្ ុមក្រងច់ាដំេេមប្ពះអងាប្រសតូ្ ។  

· ទ្នីប្ព គ្ជឺាទ្វីទិវក្ សប្ម្ចបក់ារប្តាសដ់ងឹជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទលើទោក្ ទៅ
ប្ត្ងផ់ាិត្ល្ផនដ ី ល្ដលម្ចនទដើមទពាធបិ្ពឹក្ស ( ជាសេជាត្ ិដះុទក្ើត្ប្ពមគ្គន
ជាមួយប្ពះអងា ) ដះុទៅទ្ទីនាះ ។       សមូបអីនក្ឧបោា ក្មុនទពលប្តាសដ់ងឹ 
( បញ្ា វគ្ាយី ៍) លះុដលទ់ពលប្តាសដ់ងឹ ក្ប៏្ត្ូវល្ត្ដក្ឃាែ    ដក្េយទចញល្ដរ 
ទដើមបទី្កុ្ទ្វីទិវក្ ដលប់្ពះអងា សប្ម្ចបច់ទប្មីនសមណធម ៌ ទដើមបបី្ពះអងា
ប្តាសដ់ងឹ និង ម្ចនទទ្វតាទាងំមួយមុនឺទោក្ធាត្មុក្ប្រណិបត័្នប៍្ពះអងា 
និង រក្ាការពារ ក្នុងនេងប្តាសដ់ងឹ ។ 

· ទ្នីប្ព គ្ជឺាទ្វីទិវក្      ជាទ្កី្ល្នែងសមស្សបសប្ម្ចបប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធប្ពះអងា
បរនិិពាវ ន ( ទៅក្នុងសនួឧទ្យនទៅជិត្ប្កុ្ងក្សិុនារា ) ទប្ពាះនឹងម្ចនអនក្
ទចញចលូមក្ថាវ យបងាទំប្ចីន ទាងំទទ្វតាទាងំមួយមុឺនទោក្ធាត្ ុ ក្ម៏ក្
ថាវ យបងាទំប្ចីនល្ណនណ្ណនត់ានត់ាបផ់ងល្ដរ។ 

 

 សំណួរទី ៧. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ       
 ម ្ុជំាជា fan របសអ់នក្ប្គ្មូ្ចន ក្ ់ ល្ដលល្ត្ទមើលការបទប្ងៀនរបសអ់នក្ប្គ្តូាម 
YouTube ម ្ុមិំនសវូទមើលតាម Facebook ទទ្ ។ ម ្ុមំ្ចនសំណួរម ែះ សមូសរួអនក្ប្គ្ ូម្ចន
ប្គ្ទូជាគ្ជយ័ម្ចន ក្ ់គ្គត្ទ់លើក្ទ ើងថា ប្គ្ូធម ៌ឬ ពទុ្ ធបរសិទ័្ដទ៏ប្ចនី អាងអវីនិយាយ
ថា ប្ពះពទុ្ ធទលើក្ទ ើងថា ប្ពះពទុ្ ធបទប្ងៀនថា ប្ពះពទុ្ ធសល្មេងថា គ្គត្ស់រួថា ទម ចក្ ៏
អនក្ទាងំទនាះទជឿថា ពិត្ជាប្ពះពទុ្ ធជាអនក្បទប្ងៀន ឬ  ជាអនក្សល្មេង ម្ចនអវី
អះអាង ? ប្ត្ងក់្ល្នែងេនឹ ង ទបើម្ចនទគ្សរួចងឹ ចងឹប្ត្វូបក្ស្សាយយា ងណ្ណអនក្ប្គ្ូ ?  
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 ចម្លយី ៖ ពាក្យថា “ ប្គ្ូទជាគ្ជយ័ ” ល្ដលអនក្ទពាលទនាះ  សំទៅដល់
បុគ្ាលយា ងដចូទមតច ?      ទេើយទេត្អុវីទទ្ើបអនក្ចាត្ទ់្កុ្ថាទគ្ទជាគ្ជយ័ ?      
ពាក្យថា “ ទជាគ្ជយ័ ” ផែូវទោក្ សំទៅដលភ់ាពម្ចនបាន ភាពលបលីាញ 
ទធវើអវីបានផលចទំណញ បានផលត្បសនង    ទៅតាមទគ្គលបណំងរបសម់ ែនួ 
ទធវើអវីមិនមក្បណំង សមប្រក្ប ទទ្ើបទៅថា ទជាគ្ជយ័ឬ ? ល្បបទនះគ្ឺ
ប្រប្ពឹត្តទៅទោយអំណ្ណចក្ទិលសទៅវញិទទ្  ល្បបទនះទគ្ទៅថា   លះុក្នុង
អំណ្ណចក្ទិលស ឬ ស្សបទៅតាមក្ទិលសចងប់ាន ល្បបទនះ ផែូវធមទ៌គ្ចាត្់
ទ្កុ្ជាការបរាជយ័ទៅវញិទទ្  អនក្ល្ដលទជាគ្ជយ័ផែូវធម ៌    គ្ជឺាអនក្ល្ដល
ជប្មះក្ទិលសបាន មិនទធវើអវីតាមអំណ្ណចក្ទិលស ម្ចនទសចក្តបី្ជះថាែ ក្នុងការ
ប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ម្ចនសត្ ិ ម្ចន បញ្ញា  រេូត្ដលអ់ាចលះ
ក្ទិលសទាងំស្សុងបាន ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ជា “ ទជាគ្ជយ័ ” អវីដដលគ្គត្និ់យាយ
ទចញមក្ទនាះបញ្ញជ ក្ទ់េើយថា   គ្គត្ជ់ាមនសុសល្ដលអត្ម់្ចនសទាធ ទជឿទលើ
ទរឿងទនាះទទ្ ។ 

គ្មពីរនានាបានបញ្ញជ ក្ន់វូអវីដដលជាប្ពះត្ប្ម្ចសរ់បសប់្ពះពទុ្ ធអងា គ្បឺ្ពះនប្ត្
បិដក្   បានចារកឹ្នវូពទុ្ ធវចនៈទាងំទនាះ    ម្ចនទាងំគ្មពីរអដាក្ថា   ពនយលទ់សចក្តី
របសប់្ពះត្ប្ម្ចសទ់នាះទទ្ៀត្ផង ដចូជា ប្ពះអងាប្តាសន់វូប្ពះត្ប្ម្ចសទ់នាះ ម្ចន
ទដើមទេត្យុា ងដចូទមតច ? ប្ពះត្ប្ម្ចសទ់នាះម្ចននយ័យា ងដចូទមតច ? អនក្បានសិក្ា
នវូពុទ្ ធវចនៈ សិក្ាប្ពះនប្ត្បិដក្ អដាក្ថា ដកីា អនដុកីានានា ទគ្មិនឆ្ងលដ់បប
ទនាះទទ្ ទប្ពាះពកួ្ទគ្បានភែទឺសចក្តទីេើយ ម្ចនល្ត្អនក្ល្ដលមិនបានសិក្ាធម៌
អាេប៌ ុទណ្ណា ះទទ្ើបមិនដងឹទេត្ផុល រចួមិនទជឿ ទេើយក្មិ៏នប្ពមសិក្ាល្សវងយល់
អវី គ្តិ្ល្ត្ប្រកានយ់ក្ល្ត្គ្និំត្ោទ លម់ ែនួ ល្ដលមិនប្តឹ្មប្តូ្វទនាះ មិនទបើក្ចេំម ែនួ
ឯងទដើមបដីសវងយលទ់សចក្ត ី ទទ្ើបងងតឹ្ងងល ់ទពាលទាងំងទង ើលល្បបទនាះ អត្ទ់ាងំ
សទាធ ក្នុងការសាត បទ់ៅទទ្ៀត្ ទទ្ើបគ្គម នឱកាសបានបញ្ញា យលដ់ងឹ អនក្បានសិក្ា
ធមទ៌គ្មិនឆ្ងលដ់បបទនះទទ្។ 
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 សំណួរទី ៨. ទេត្អុវីបានជាប្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់ៗ ប្ពះអងាប្ត្វូល្ត្ប្រសតូ្ទៅ
ប្រទទ្សឥណ្ណឌ  ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា   ប្ត្ូវបដសិនធិ និង ប្រសតូ្ទៅល្ដនដធី ំ      
ជាមជឈមិប្រទទ្ស ល្ដលជាល្ដនដធី ំជាត្បំនផ់ាិត្ល្ផនដ ីទទ្ើបអាចប្ទ្ប្ទ្ងគ់្ណុ
ដធ៏ទំធងរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធបាន ទនះជានិយាមរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា
ល្ត្មតង ។ ប្ពះពទុ្ ធទាងំឡាយនឹងមនិឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងទៅបចានតប្រទទ្ស ( ត្បំន់
ជាយៗ ) ទនាះទទ្ ។ មុនទពលចះុមក្បដសិនធិ ប្ពះទពាធសិត្វល្ដលប្ត្ូវមក្
ប្តាសដ់ងឹជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទលើទោក្ប្គ្បប់្ពះអងា សទុ្ ធល្ត្បានពិចារណ្ណនវូ 
“ បញ្ា វទិោក្នៈ ”  ៥ ប្រការ គ្ ឺ 
 ១. ពិចារណ្ណទ្វបី ៖  ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងានឹងមក្ឧរបត្តទិៅជមពូទ្ វបីប ុទណ្ណា ះ 
នឹងមិនទៅឧរបត្តទិៅទ្ វបីមនសុស ៣ ទ្ វបីទទ្ៀត្ទនាះទទ្ ។ 
 ២. ពិចារណ្ណប្រទទ្ស ( ត្បំនណ់្ណននទ្ វបី ) ៖   ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងានឹងមក្ 
ឧរបត្តទិៅមជឈមិប្រទទ្សប ុទណ្ណា ះ  មនិទៅឧរបត្តទិៅបចានតប្រទទ្សទនាះទទ្ ។ 
 ៣. ពិចារណ្ណកាល ៖ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាប្ទ្ងពិ់ចារណ្ណកាលសមស្សប
ល្ដលប្ត្ូវមក្ប្តាសដ់ងឹ គ្ទឺៅចទនាែ ះអាយមុនសុសចាបពី់ ១ ល្សនឆ្ន ដំល ់
១០០ ឆ្ន  ំ  ប្ទ្ងនឹ់ងមិនចះុមក្បដសិនធិទទ្ មណៈមនសុសម្ចនអាយកុ្រប ទលើស
ពី ១ ល្សនឆ្ន  ំឬទប្កាម ១០០ ឆ្ន  ំ ទប្ពាះទបើមនសុសទលើសពី ១ ល្សនឆ្ន  ំនឹងម្ចន
ការប្រម្ចទ្ទប្ចីន ទប្ពាះមិនទ ើញទសចក្តទី្កុ្ ខ ទបើមនសុសអាយទុប្កាម ១០០ ឆ្ន  ំ
មនសុសនឹងម្ចនក្ទិលសទប្ចីន  ឯបញ្ញា នឹងត្ចិទពក្ទធវើឲ្យមិនអាចនឹងប្តាស់
ដងឹបាន។ 
  ៤. ពិចារណ្ណប្ត្ក្លូ ៖   ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា នឹងមក្បដសិនធិក្នុងប្ត្ក្លូ
ប្ពាេែណ៍ ឬ ប្ត្ក្លូក្សប្ត្ ( ២ ប្ត្ក្លូទនះ ) ប ុទណ្ណា ះ ។    សមយ័ណ្ណ មនសុស
ទលើក្ត្ទមាើងប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ ថាជាប្ត្ក្លូម ពងម់ ពសទ់លើទោក្ ប្ទ្ងនឹ់ង
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បដសិនធិទៅក្នុងប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ ។   សមយ័ណ្ណ មនសុសចាត្ទ់្កុ្ប្ត្ក្លូ
ក្សប្ត្ជាប្ត្ក្លូម ពងម់ ពសប់ំផតុ្ទលើទោក្    ប្ទ្ងនឹ់ងបដសិនធិក្នុងប្ត្ក្លូក្សប្ត្  
ទដើមបមីក្ប្តាសដ់ងឹនវូអនតុ្តរសម្ចម សទម្ចព ធញិ្ញា ណ ជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ
ប្រទសើរបំផតុ្ទលើទោក្។ 
 ប្ទ្ងពិ់ចារណ្ណម្ចតាបតិា ផងល្ដរ ៖     ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងានឹងមក្បដសិនធិ 
ជាមួយអនក្  ល្ដលសនសបំារមមីក្ជាពទុ្ ធម្ចតា ឬ ពទុ្ ធបតិាប ុទណ្ណា ះ ។ 

៥. ពិចារណ្ណអាយមុ្ចតា ៖ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងារងច់ាឲំ្យអាយមុ្ចតាទៅ
សលប់្ត្ឹមល្ត្ ១០ ល្ម ៧ នេងប ុទណ្ណា ះ    ទទ្ើបចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុស    
ដទូចនះប្ទ្ងប់្រសតូ្ទេើយ ប្ត្ឹមល្ត្ ៧ នេងប ុទណ្ណា ះ ប្ពះម្ចតានឹងអសប់្ពះជនម
លែម ទសាយវោិលយ័ ។    ធមមតាប្ពះម្ចតារបសប់្ពះទពាធសិត្វទៅជាត្ចិងុ
ទប្កាយទនះ នឹងមិនម្ចនប្ពះជនមល្វងដចូទគ្ដចូឯងទនាះទទ្ ទនះជានិយាម 
របសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ។ អនក្ល្ដលបំទពញបារមីមក្ទធវើជាពទុ្ ធម្ចតា  នឹង
រសទ់ៅប្ត្មឹល្ត្ទធវើក្ចិាសំខានម់ួយគ្ ឺផតលក់្ទំណើ ត្ប្រសតូ្ប្ពះរាជបុប្ត្     ល្ដល
ប្ត្ូវមក្ប្តាសដ់ងឹប ទុណ្ណា ះ ផតលក់ារប្រសតូ្រចួទេើយក្អ៏សក់្ចិារបសម់ ែនួ ។    
មយ ងវញិទទ្ៀត្ នផទឧទ្ ទររបសប់្ពះម្ចតា របសប់ុគ្ាលល្ដលប្រទសើរបំផតុ្ទលើ
ទោក្ ក្ច៏ាត្ទ់្កុ្ជាទចត្យិមួយល្ដរ  មិនអាចម្ចនសត្វណ្ណមក្ទ្ុនំផទទនាះ 
ជាមួយប្ទ្ងទ់នាះទទ្ ។  ទេត្ទុនះប្ពះម្ចតាទទ្ើបម្ចនប្ពះជនមប្ត្ឹមផតលក់ារ
ប្រសតូ្ប ណុាឹ ង ។ 

 

 សំណួរទី ៩. ទត្ើធមមទាន និង អភយ័ទាន មួយណ្ណម្ចនអានិសងសទប្ចនី 
បុណយទប្ចនីជាង ? 
 ចម្លយី ៖  ធមមទាន កាលណ្ណមនសុសម្ចនបញ្ញា  អាចជយួម ែនួឯងបាន
សពវយា ង អាចរក្បចាយ័បួនឲ្យម ែនួឯងបាន អាចរក្ទសរភីាពឲ្យម ែនួឯងបាន 
និង អាចជយួម ែនួឯងឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួបាន ប ុល្នតមនិល្មនបាន
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នយ័ថា អាមិសទាន ឬ អភយ័ទាន  មិនគ្រួទធវើ មិនបាចទ់ធវើទនាះទទ្  ទៅល្ត្គ្រួ
ទធវើដល្ដលទាន ។ 
 ១. ទប្ពាះអាមិសទានបនថយទោភៈ  បទងា ើនគ្ណុធម ៌គ្ ឺចាគ្ៈ និង ក្រណុ្ណ 
លះមចេរយិៈ និង អភជិា ទធវើឲ្យអទោភៈចទប្មនីទ ើង ។     អាមិសទាន  នឹង
ទធវើឲ្យទយើងជាមនសុសបរបិូរណ៍ទោយអាហារេូបចកុ្ សទមែៀក្បំពាក្ ់ ផទះ
សល្មបង   និង ម្ចនថាន សំងាូវពយបាលទរាគ្ ទពលឈឺថាា ត្ ់។     ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗ 
មិនម វះខាត្ទោយទប្គ្ឿងឧបទភាគ្បរទិភាគ្ មិនម វះមុមម វះទប្កាយ ។ 
 ២. អភយ័ទានបនថយទទាសៈ  បទងាើនគ្ណុធម ៌គ្ ឺចទប្មនីទមតាត  និង ម្ចន
សីលរងឹម្ច ំលះពយបាទ្ និងអវេិិងា ទធវើឲ្យទយើងជាមនសុសចតិ្តប្ត្ជាក្ជ់ាង
មុន អទទាសៈក្ទ៏ក្ើនទ ើង ចទប្មីនទ ើង ។      ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗ  ម្ចនរបូរាង
សាអ ត្បាត្ ពណ៌សមបុរប្រណីត្ អាយលុ្វង  ចតិ្តប្ត្ជាក្ ់ មិនសវូមងឹទឆ្វឆ្វ 
ម្ចនទសរភីាព ជាមនសុសឯក្រាជយ ម្ចា សក់ារ ម្ចនអធបិត្កី្នុងម ែនួ មិនទប្កាម
ចណុំះទគ្ ។ 
 ៣. ចដំណក្ធមមទានបនថយទម្ចេៈ និង បទងាើនអទម្ចេៈ ( បញ្ញា  )    ម ែនួ
ឯង លះមចិាេ ទ្ដិ ា ិបញ្ញា  និង គ្ណុធមទ៌ផសងៗទទ្ៀត្ ក្ច៏ទប្មីនទ ើង ចតិ្តសងប់
ជាងមុន យលដ់ងឹជាងមុន ។ ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗជាមនសុសម្ចនបញ្ញា ពីក្ទំណើ ត្ 
ជាមនសុសម្ចនទេត្មុ្ចនផល ចតិ្តសងប ់ ម្ចនគ្និំត្ប្ជាលទប្ៅ ទចះគ្តិ្ល្វង
ឆ្ង យ ទចះប្គ្បប់្គ្ងអារមមណ៍ម ែនួឯង ទចះក្ម្ចា ត្ក់្ទិលសម ែនួឯង ទចះជយួម ែនួ
ឯង និង អាចជយួអនក្ដនទ្បាន      ជាពិទសសអាចជយួម ែនួឯង   ឲ្យរចួផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ      ទចញផតុ្ពីសងារវដតបាន    ទោយសារបញ្ញា តាងំពី  
សតុ្តមយរបញ្ញា   ចនិាត មយរបញ្ញា  រេូត្ដល ់ ភាវនាមយរបញ្ញា  ។ 
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 សំណួរទី ១០.   ....  នេងោចដ់ម      ល្មក្ក្តកិ្         ជានេងបរនិិពាវ នរបស់
ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន... ទត្ើអគ្ាសាវក័្ និង ប្ពះសាសាត     អនក្ណ្ណបរនិិពាវ នមុន ?  
ពាក្យថា “ ប្រម្ចទ្ ” និង “ មិនប្រម្ចទ្ ”  ម្ចននយ័ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ តាមធមមតារបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា  អគ្ាសាវក័្ទាងំ ២  ប្ត្ូវ
បរនិិពាវ នមុនប្ពះសាសាត  ៦ ល្ម។ អគ្ាសាវក័្នដសាត នឹំងបរនិិពាវ នមុនអគ្ាសាវក័្
នដទឆ្វងក្នែះល្ម  ទេើយអគ្ាសាវក័្នដសាត នឹំងបរនិិពាវ នមនុប្ពះសាសាត  ៦ ល្ម ។  
 នេងមួយ      ទប្កាយទពលទចញពីសម្ចបត្ត ិ    ប្ពះសារបីុប្ត្បាននឹក្ភនក្ក្នុង
ប្ពះទ្យ័ថា ៖ 
· រវាងអគ្ាសាវក័្ និង ប្ពះសាសាត  ទត្ើអនក្ណ្ណប្ត្ូវបរនិិពាវ នមុន ?  ទទ្ើបទោក្ 
ដងឹថា ជាធមមតាគ្ ឺអគ្ាសាវក័្ប្ត្ូវល្ត្បរនិិពាវ នមុនប្ពះសាសាត ជានិចា ។ 

· ទេត្ទុនះ  ទទ្ើបទោក្ពិចារណ្ណអាយសុង្កខ ររបសម់ ែនួថា ទៅសលប់ នុ
ណ្ណ ?  ទទ្ើបដងឹថា ទៅសលប់្ត្ឹមល្ត្ ១ សាត េ៍ទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 

· ទោក្ក្ពិ៏ចារណ្ណទទ្ៀត្ថា ទោក្គ្រួបរនិិពាវ នទៅទ្ណី្ណ ? ទោក្ដងឹថា 
ទោក្គ្រួបរនិិពាវ នទៅផទះក្ទំណើ ត្ទៅបនទបដ់ដលទោក្ទក្ើត្ល្ត្មតង ទដើមប ី
ជយួបំបាត្ម់ចិាេ ទ្ដិ ារិបសម់្ចតារបសទ់ោក្ផង ទប្ពាះម្ចតារបសទ់ោក្
ប្ពះជនម ១២០ ឆ្ន ទំៅទេើយ ជាម្ចតារបសប់្ពះអរេនតដលទ់ៅ ៧ អងា គ្គត្់
ម្ចនបុប្ត្ ៧ នាក្ ់ប្រុស ៤ ស្សី ៣      សទុ្ ធល្ត្បានបួស   និង  សទប្មចជា
ប្ពះអរេនតអសទ់េើយ ប ុល្នតម្ចតារបសទ់ោក្ទៅម្ចនមចិាេ ទ្ដិ ាទិៅទ ើយ 
គ្គត្ទ់គ្គរពប្ពះប្ពេែ  និង  មិនប្ជះថាែ ប្ពះសងឃ     ល្ត្ងល្ត្ប្រទទ្ចោត សា   
ប្ពះសងឃក្នុងពទុ្ ធសាសនាថា “ ពកួ្ទោក្ឯង យក្ក្នូរបសទ់យើងទៅបសួ
អសទ់ចាលប្ទ្ពយ ៨០ ទកាដ ិគ្គម នអនក្បនតមរត្ក្ល្េរក្ាប្ទ្ពយ ” ។  

 ប្ពះសារបីុប្ត្         ដងឹថាទបើទោក្ទៅបរនិិពាវ នទៅផទះមុនទពលទរៀបនឹង
បរនិិពាវ ន  ទសតចចត្ទុោក្បាលនឹងចះុមក្ប្រណិបត័្នទ៍ោក្    បនាទ បម់ក្
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ប្ពះឥនទបនាទ បម់ក្ប្ពះប្ពេែ     ម្ចតារបសទ់ោក្នឹងបានល្ក្ការយលម់សុ
របសម់ ែនួថា “ អសាា រយយា ងទនះ សមូបបី្ពះប្ពេែក្ច៏ះុមក្ប្រណិបត័្នក៍្នូទយើង
ទៅទេើយចះុទ្ប្ម្ចបំ្ពះសាសាត របសក់្នូទយើងទត្ើអសាា រយយា ងណ្ណទៅ .!! ” 
បនាទ បពី់ម្ចតារបសទ់ោក្ទក្ើត្ទសចក្តបី្ជះថាែ ទេើយ  ទោក្នឹងសល្មតងធម៌
ទប្ាសម្ចតា    ម្ចតារបសទ់ោក្នឹងបានល្ក្វល្ភនក្ទ ើញធម ៌   សទប្មចជា
ប្ពះទសាតាបននមិនខាន ។  ទេត្ទុនះ ទទ្ើបទោក្និមនតទៅប្កាបទ្លូថាវ យបងាំ
ោប្ពះសាសាត ទដើមបទីធវើដទំណើ រទៅបរនិិពាវ នទៅផទះក្ទំណើ ត្ទៅនាលនទប្គ្គម   
ល្ដលប្ត្ូវទធវើដទំណើ រទៅ ទប្រីទពល ៧ នេងទទ្ើបទៅដល ់ ។   ប្ពះសាសាត ប្ទ្ង ់
អនញុ្ញា ត្ឲ្យទោក្បានសល្មតងឫទ្ ធ ិ សល្មតងអភញិ្ញា ថាវ យប្ទ្ងទ់្ត្ជាទលើក្ចងុ
ទប្កាយ និង អនញុ្ញា ត្ឲ្យសាវក័្ដនទ្   បានទ្សសនាការសល្មតងឫទ្ ធទិលើក្ចងុ
ទប្កាយ  របសស់ាវក័្ទឆ្នើមទ្ ី ១ របសប់្ទ្ង ់ជាឯត្ទ្គ្ាទលើសភកិ្ខុដនទ្ខាងម្ចន
បញ្ញា       ល្ដលចាត្ទ់្កុ្ជាទរៀមចបងធរំបសស់ាវក័្ប្គ្បរ់បូ  និង  អនញុ្ញា ត្ឲ្យ
សាវក័្ដនទ្ រមួដទំណើ រទៅជាមួយប្ពះសារបីុប្ត្ ទដើមបជីនូដទំណើ រទោក្ជា
ទលើក្ចងុទប្កាយ ទប្រៀបដចូជនូដទំណើ របងប្រុសទៅបរនិិពាវ ន ល្ដលប្ពះសងឃ
និមនតទៅតាមទោក្ជាទប្ចីនក្ះុក្រ ទប្ពាះប្ពះសារបីុប្ត្ ជាទ្ទីគ្គរពស្សឡាញ់
របសស់ាវក័្ដនទ្ ទប្រៀបដចូបងប្រុសធ ំ ជាទ្ទីគ្គរពស្សឡាញ់របសរ់អូនៗ
យា ងទនាះល្ដរ ។  ប្ពះសារបីុប្ត្បានឃាត្ប់្ពះសងឃដនទ្ថាទោក្អរគ្ណុ
ចទំពាះទ្កឹ្ចតិ្តរបសអ់នក្ទាងំអសគ់្គន  ប ុល្នតអនក្ទាងំអសម់ិនគ្រួនាគំ្គន ទៅតាម
ទោក្ទប្ចីនយា ងទនះ ទេើយចាក្ទចាលប្ពះសាសាត យា ងទនះទទ្ គ្រួទៅគ្គល់
បទប្មីដេេមប្ពះសាសាត វញិទទ្ើបលអ ។     ទោក្ និង ប្ពះសងឃមួយចនំនួត្ចូ
ប ុទណ្ណា ះ    ទធវើដទំណើ រមក្ដលផ់ទះក្ទំណើ ត្ ទប្រីរយៈទពល ១ សាត េ៍ ទោយ
ម្ចនរអូនប្រុសរបសទ់ោក្    និមនតមក្ជាឧបោា ក្បទប្មីទោក្ ។    ទេត្ុ
ការណ៍ប្រប្ពឹត្តទៅដចូការរពឹំងទ្កុ្     ម្ចតារបសទ់ោក្ទប្កាយពីសាត បធ់ម៌
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ទេើយ  ក្ប៏ានសទប្មចជាប្ពះទសាតាបនន     ល្លងម្ចនមិចាេ ទ្ដិ ាតិ្ទៅទទ្ៀត្ ។       
ទប្កាយបានសទប្មចធម ៌    ម្ចតារបសទ់ោក្បានទពាលត្វា ទោក្ថា “ យរូ
ណ្ណសទ់េើយ   មនិមក្ទប្ាសម្ចតាផង ” ។  ទោក្ទ ើញថាម្ចតាបានទ្ពឹីង
ក្នុងប្ពះសាសនាទេើយទោក្បានសងគ្ណុម្ចតារចួទេើយ អសក់្ចិារបស់
ទោក្ទទ្ៀត្ទេើយ ទោក្ក្យ៏ក្ចពីរប្គ្បទលើប្ពះភន្រក្ត ចលូចត្តុ្ថជាន
សម្ចបត្ត ិ រចួបរនិិពាវ នល្ត្មតង ។  ម្ចតារបសទ់ោក្ទទាះបីជាប្ពះទសាតាបនន
ទេើយក្តកី្ម៏ិនអាចទ្បទ់សចក្តទីសាក្ទៅបាន ក្ប៏្ទ្ទហាយំទៅទ្ទីនាះល្ត្មតង 
ចទំពាះការបាត្ប់ងដ់ធ៏ទំធងទនះ       ល្ដលគ្គត្ទ់ទ្ើបល្ត្ទ ើញគ្ណុត្នមែនន
ប្ពះធម ៌ទោក្ក្នូរបសគ់្គត្ក់្ប៏ានចាក្ទចាលគ្គត្ទ់ៅ ។    ប្ពះសារបីុប្ត្បាន
បរនិិពាវ ន ទៅនេងទពញបូរមី ល្មក្ក្តកិ្ មុនប្ពះទម្ចគ្ាោែ នបរនិិពាវ ន ១៥ នេង ។ 
 ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន   ជាអគ្ាសាវក័្នដទឆ្វង   បានបរនិិពាវ នទៅនេងោចដ់ម ល្ម
ក្ត្េកិ្ ជានេងបរនិិពាវ នរបសប់្ពះទម្ចគ្ាោែ នទត្ថរ ទោក្រលំត្ម់នធចលូកាន់
បរមសមុ រចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ ទៅក្នុងសងារវដត បនាទ បពី់ពកួ្ទចារ
ប្ារំយ បានវាយដទំោក្ម ដាឆ្អឹង ទោយសារអក្សុលវបិាក្ក្មម ។   មុននឹង
បរនិិពាវ ន ទោក្បានទប្រីអភញិ្ញា របួរមួសាច ់ និង ឆ្អឹងរបសទ់ោក្មក្សិន     
ទដើមបទីៅទ្លូោប្ពះសាសាត ទដើមបបីរនិិពាវ ន     ទប្ពាះអគ្ាសាវក័្នឹងមិនអាច
បរនិិពាវ ន ទោយមិនទ្លូោប្ពះសាសាត ជាមុនបានទ ើយ ។  ប្ពះអងាប្ទ្ង ់
អនញុ្ញា ត្ឲ្យប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន បានសល្មតងឫទ្ ធថិាវ យប្ពះអងាទ្ត្ជាទលើក្ចងុ
ទប្កាយផងល្ដរ និង អនញុ្ញា ត្ឲ្យសាវក័្ដនទ្បានទ្សសនាការសល្មតងឫទ្ ធជិា
ទលើក្ចងុទប្កាយ របសអ់គ្ាសាវក័្នដទឆ្វង ជាសាវក័្ទឆ្នើមទ្ ី ២ ជាឯត្ទ្គ្ា
ទលើសភកិ្ខុដនទ្ ខាងម្ចនឫទ្ ធ ិ។     សល្មតងឫទ្ ធរិចួទេើយ ទោក្ប្កាបថាវ យបងាំ
ប្ពះសាសាត ោបរនិិពាវ នរចួទេើយ        ទទ្ើបនិមនតប្ត្ បម់ក្ក្ល្នែងទដើមវញិ 
( កា សិោ - ក្ល្នែងល្ដលពកួ្ទចារវាយដទំោក្ ) រចួរលំត្ម់នធបរនិិពាវ នទៅ
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ទ្ទីនាះល្ត្មតង   សាងភាពអាទោះអាលយ័ និង ទសាក្សទប្ងងជាខាែ ងំដល់
ប្ពះសងឃទ្ទូៅ ។ 
 ៣ ល្មទប្កាយមក្  ទៅនេងទពញបូរមដីមម្ច  ប្ពះសាសាត បានោក្អ់ាយុ
សង្កខ ររបសប់្ទ្ងទ់ៅចទំពាះមុមទសតចម្ចរ        ល្ដលតាមអារាធនាប្ពះអងាថា 
“ ប្ពះសាសនារបសប់្ពះអងាតាងំទៅម្ចទំេើយ      សាវក័្របសប់្ពះអងាក្ទ៏ចះ
ចាធំមវ៌និយ័លអទេើយ  ពទុ្ ធបរសិទ័្ក្ប៏្ជះថាែ លអទេើយ  ទេត្ទុនះសមូប្ពះអងា
ចលូកានប់រនិិពាវ នចះុ ” ប្ពះអងាក្យ៏លប់្ពមតាមទនាះថា “ ម្ចន លម្ចរ ចរូម្ចរ
ម វលខ់ាវ យត្ចិចះុ ពីទនះត្ទៅ ៣ ល្មទទ្ៀត្   ត្ថាគ្ត្នឹងបរនិិពាវ ន ”   ទធវើឲ្យ
ទក្ើត្ភាពញបញ័់រទពញមួយមុឺនទោក្ធាត្ ុ ទសតចម្ចរក្ច៏ាក្ទចញទៅ ។ 
ប្ពះអាននទទ ើញភាពញបញ័់ររបសដ់ផនដដីបបទនះ ក្ច៏លូមក្រក្ប្ទ្ង ់
សាក្សរួ  ទទ្ើបដងឹទសចក្ត ី  ក្ប៏្ទ្ទហាយំ  និង អារាធនាប្ពះសាសាត គ្ងទ់ៅជា
បនតទទ្ៀត្រេូត្ដលអ់សអ់ាយកុ្រប ( សមយ័ទនាះ អាយកុ្របរបសម់នសុសគ្ ឺ
១០០ ឆ្ន  ំ )  ប ុល្នតប្ពះអងាបានបដទិសធ  ប្ទ្ងប់្តាសថ់ា “ េួសទពលទេើយ
អាននទ ត្ថាគ្ត្បានយលប់្ពមនឹងម្ចររចួទេើយ ” ។    ទេត្ទុនះ ៣ ល្ម
ទប្កាយមក្ គ្ទឺៅនេងទពញបូរមីដមពិសាម ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ជាសាសាត ឯក្
ទលើទោក្ ក្ប៏ានរលំត្ម់នធ  ចលូកានប់្ពះនិពាវ នជាបរមសមុត្ទរៀងទៅ ល្លង
វលិមក្ទក្ើត្ក្នុងសងារវដតទនះត្ទៅទទ្ៀត្ ប្ទ្ងប់ានរចួផតុ្ទេើយ ពីទសចក្តី
ទ្កុ្ខទាងំពងួ ល្េមទាងំបានជយួសត្វទោក្ឲ្យដលប់្ពះនិពាវ នរក្ប្រម្ចណមនិ
បានទទ្ៀត្ផង ។  
 មុនទពលបរនិិពាវ ន ប្ពះបចេមិវាចា   វាចាចងុទប្កាយរបសប់្ទ្ងប់ានប្តាស់
ថា  “ ម្ចន លអនក្ទាងំឡាយ  ចរូក្ុបំ្រម្ចទ្ទ ើយ   អសពី់ត្ថាគ្ត្ទៅ   ធម ៌ និង  
វនិយ័ល្ដលត្ថាគ្ត្បានទពាលទ្កុ្លអទេើយទនាះ គ្ជឺាសាសាត របសអ់នក្ ” ។ 
 សរបុ  ប្ពះសាសាត បរនិិពាវ នទប្កាយអគ្ាសាវក័្ ៦ ល្ម ប ុទណ្ណា ះ ។ 
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 អដាក្ថា  បានអធរិាយ ពាក្យថា “ ប្រម្ចទ្ ” និង “ មិនប្រម្ចទ្ ” ថា ៖ 
· បុគ្ាលទធវើនវូអវីដដលមិនគ្រួទធវើ ( បាននយ័ថា ទធវើអក្សុល ) និងមិនទធវើនវូអវី
ល្ដលគ្រួទធវើ ( បាននយ័ថា មិនទធវើក្សុល ) ទៅថា “ ប្រម្ចទ្ ” ។  

· បុគ្ាលទធវើនវូអវីដដលគ្រួទធវើ ( បាននយ័ថា ទធវើក្សុល ) និង មិនទធវើនវូអវីដដល
មិនគ្រួទធវើ ( បាននយ័ថា មិនទធវើអក្សុល ) ទឈាែ ះថា “ មិនប្រម្ចទ្ ” ។ 

 

 សំណួរទី ១១. ទត្ើអនក្គ្តិ្ដចូទមតច ទពលទ ើញស្រសតវីយ័ទក្ែងទការសក្់
បួស ?  ម្ចនអវីទក្ើត្ទ ើងទប្កាយទពលម ្ុបំួស ?  ទគ្ថាឲ្យម ាុដំចូទមតចម ែះ ? 
 ចម្លយី ៖  ទគ្គ្តិ្មសុៗគ្គន  មនសិការមិនដចូគ្គន ទៅតាមផនត្គ់្និំត្ម្ចន ក្់ៗ  ៖ 
· ទៅនេទគ្សរទសើរ ការល្ដលស្រសតីទចះរក្ាសីល ទ្ទំនរពីការង្ករ ៣ នេង ទគ្នា ំ
គ្គន ទៅរក្ាសីល ទសែៀក្ពាក្ស់ទៅវត្ត ទគ្គ្តិ្ថា ជាទរឿងគ្រួទធវើ ប្រទសើរ
ជាងទៅទដើរទលង ទដើរក្មានត ឥត្ប្រទយាជន ៍។   ជាធមមតា ពកួ្ទគ្ល្ត្ងល្ត្
ប្ជះថាែ នឹងអនក្បួស ទ ើញប្ពះសងឃបិណឌ បាប្ត្ក្ោ៏ក្ប់ាប្ត្ ទ ើញដនូជី
បិណឌ បាប្ត្ក្ោ៏ក្ប់ាប្ត្  និង  ម្ចនការទគ្គរពប្ពះសងឃដនូជីណ្ណស ់។ 

· ទៅភមូ្ចទគ្កានដ់ត្ទគ្គរព និង ប្ជះថាែ អនក្បួសណ្ណស ់ ពកួ្ទគ្មិនប្ត្ឹមល្ត្
ប្ជះថាែ នឹងអនក្បួសទទ្ ល្េមទាងំប្ាថាន បួសម ែនួឯងឲ្យបានទប្ចីនដងទទ្ៀត្
ផង ។  ម្ចន ក្់ៗ  បួស ២០-៣០ ដង ក្ម៏និអវីដដរ ទពលវា ក្ង ទគ្ឲ្យក្នូចលូទៅ
បួសទរៀនធមអ៌ាេក៌្នុងវត្ត ទពលចលូក្ងវញិ ទទ្ើបសិក្ខមក្ចលូទរៀនសាោ
ខាងទប្ៅវញិ ទធវើដបបទនះ រេូត្ដលធ់ទំពញវយ័ អាចសទប្មចចតិ្តម ែនួឯង
បាន ក្ទ៏ៅបួសម ែនួឯងល្ត្មតង ។ 

· ចះុល្ម ែរទយើង គ្តិ្យា ងដចូទមតចល្ដរ ? ម ្ុឮំោទ លប់្ត្ទចៀក្ ពកួ្គ្គត្និ់យាយ
គ្គន ពីទប្កាយម នងម ្ុ ំ ទពលម ្ុបំួសបាន ១ ឆ្ន  ំ មក្ស្សុក្ល្ម ែរវញិទដើមបទីធវើបា សពរ័ 
( លិមតិ្ឆ្ែងល្ដន  ) េមី ចះុពីទលើឡានទៅមតុផំារេមី ពកួ្គ្គត្ន់ាគំ្គន ទមើលមក្ម ្ុំ
ទោយប្ក្ល្សល្ភនក្ពិបាក្ទមើល និង មិនធាែ បទ់ ើញ រចួទពាលថា “ មិនដងឹ
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ជាគ្គត្ម់ចូចតិ្តយា ងណ្ណទទ្? ” ម ្ុគំ្តិ្ក្នុងចតិ្ត “ ទនះពកួ្គ្គត្គ់្តិ្ថា ម ្ុមំចូចតិ្ត 
ប្ត្ូវបុរសទបាះបងទ់ចាល ទទ្ើបរត្ទ់ៅបួសឬ ? ” តាមពិត្គ្ ឺ ការទៅបួស
របសម់ ្ុមំ្ចនល្ត្ទធវើឲ្យទគ្មចូចតិ្តទទ្ទត្ើ ម ្ុញំញឹមរចួទ ើងសុីក្ែូមក្ផទះ ។  

 ចដំណក្អនក្ល្ដលសាា លម់ ្ុវំញិគ្គត្ទ់ពាលទ ើងថា “ ប្រយត័្នល្ត្រតីទបាះបង់
ទចាលទៅ.!! ”  “ មិនខាែ ចរតីម្ចនប្រពនធេមីទទ្ឬ   រវលទ់ៅបួសចងឹ? ”  “ ត្ចិទគ្
ម្ចនេមីទៅ.? ” “ ត្ចិថា ទ្កឹ្ល្ភនក្ជតូ្ក្ាលជងាង ់”... ម ្ុដំក្ដទងាើមធ ំជាមួយនឹង
ការប្ពួយបារមភរបសព់កួ្គ្គត្.់..មិនអវីទទ្ ម ្ុយំល ់ម ្ុបំានគ្តិ្រចួទេើយ ទេើយម ្ុំ
នឹងទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវទលើការសទប្មចចតិ្តរបសម់ ្ុ.ំ.. ទយើងមិនបានទឈាែ ះគ្គន ទទ្ 
ទេើយម ្ុបំ្គ្គនដ់ត្ទៅទរៀន ២ ឆ្ន ទំទ្ទត្ើ  គ្គត្ម់និថាអវីទទ្ គ្គត្យ់លទ់ទ្ទត្ើ..!! 
គ្គត្ក់្ធ៏ាែ បប់ានបសួ ១ វសាល្ដរ  គ្គត្យ់លពី់ទរឿងទនះ ។  
 ម ្ុគំ្តិ្ថា ទេត្អុវីស្រសតីទទ្ើបមនិអាចទចញរចួ ពីចណំងក្នុងផទះ ចណំងរត ី
ចណំងក្នូ ល្បបទនះ ? ទេត្អុវីទទ្ើបស្រសតីទភទ្មនិអាចទចញរចួពីពាក្យថា 
បងវលិចន្រង្កា នមនិជុ ំ ?  ម ្ុគំ្រួល្ត្ទៅរក្អវីដដលប្រទសើរជាងទនះ នឹងនជាងទនះ 
ភែថឺាែ ជាងទនះ និង សងបជ់ាងទនះ ។    ជីវតិ្បត្ដ់បនទប្កាយមក្   ម ្ុរំក្ទ ើញ
ទសចក្តសីមុល្ដលប្រណីត្ជាង គ្ ឺសមុក្នុងការឲ្យ សមុល្ដលបានទធវើទាន ( ទាន
ទាងំ ៣ ) សមុល្ដលបានរក្ាសីល និង សមុក្នុងភាវនា ។   ប្ពះធមប៌ ុទណ្ណា ះ 
ជាទ្ពឹីងពិត្ប្ាក្ដ បញ្ញា របសម់ ែនួប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបអាចឲ្យទយើងអាចជយួម ែនួ
ឯងបាន ទរៀនធមទ៌ដើមបជីយួម ែនួឯងទទ្ទត្ើ សាវ មី និង ក្នូមិនអាចជាទ្ពឹីងដល៏អ
របសទ់យើងរេូត្ទៅបានទទ្      គ្គត្អ់ាចជាទ្ពឹីងឲ្យទយើងបានប្ត្ឹមជាត្ទិនះ 
ប ុទណ្ណា ះ  ទេើយមនិទទ្ៀងទាត្ទ់ទ្ៀត្ផង ។ 
 ម ្ុមំិនល្ដលទសាក្សាត យល្ដលជីវតិ្ប្ត្វូបត្ដ់បនទប្កាយទពលបួសទនាះទទ្ 
ម ្ុទំៅល្ត្ម្ចនទម្ចទ្នភាពល្ដលបានបសួទរៀននឹងទគ្ ។ 
 សរូយិា បំភែទឺោក្ ទពលនេង 
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 ចនទនេែ បំភែទឺោក្ ទពលរាប្ត្ ី
 ប្ពះធម ៌បភំែទឺោក្ ទាងំយបទ់ាងំនេង 

 អនក្ទ ើញភយ័ ( ក្នុងសងារវដត ) គ្រួរត្រ់ក្ធម ៌ជាទ្ពឹីង..! 
សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 

( ម្ចនទគ្សរួនាមំ ្ុទំប្ចីនអំពីទរឿងទនះ ទទ្ើបម ្ុសំរទសរឲ្យអសទ់សចក្តដីត្មតងទៅ 
សមូអធយស្សយ័ ) ។ 
 

 សំណួរទី ១២. សង្កខ រធមម៌ិនទទ្ៀងទាត្ទ់ ើយ ល្ត្ទេត្អុវី ប្ពះអរេនត 
និង  ប្ពះសាសាត អាចក្ណំត្ម់នុបាន ? 
 ចម្លយី ៖   ប្ពះអរេនត   ទោក្ម្ចនអភញិ្ញា អាចដងឹបានពិទសសគ្ ឺ       
អនាគ្ត្សំញ្ញា ណ    ញណបញ្ញា សមែឹងទមើលទៅអនាគ្ត្ថា  ជីវតិ្សង្កខ រ
របសទ់ោក្ទៅសលប់ ុនណ្ណ ?  ទោក្មនិល្មនក្ណំត្អ់ាយអុងាឯងទទ្ 
ប្គ្គនដ់ត្ទមើលទៅមុមតាមការជាក្ដ់សតង ទដើមបដីងឹទ្កុ្មុន ង្កយស្សួល
ចាត្ដ់ចងក្ចិាល្ដលប្ត្ូវទធវើប ុទណ្ណា ះ ទោក្មិនប្រទ្សូតរា យនឹងជីវតិ្ល្ដលទៅ
សលរ់បសទ់ោក្ទទ្ ទទាះបីទៅសលដ់វង ឬ ម ែកី្ ត ី។   
 ចដំណក្ឯ ប្ពះសាសាត ប្ពះអងាអាចោក្អ់ាយសុង្កខ ររបសអ់ងាឯងបាន គ្ឺ
ជាទរឿងធមមតា ជានិយាមរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មតង ល្ដលម្ចនប្ពះជនម
ប្ត្ឹម  ៨០ %  ននអាយកុ្របរបសម់នសុសសមយ័ទនាះប ុទណ្ណា ះ ( អាយកុ្រប
ទពញគ្ ឺ១០០ ឆ្ន  ំ) នឹងម្ចនម្ចរមក្អារាធនាឲ្យប្ទ្ងប់រនិិពាវ នល្បបទនះ ប្គ្ប់ៗ
ប្ពះអងា ។     ទបើប្ទ្ងប់្ាថាន  ប្ទ្ងនឹ់ងចទប្មីនឥទ្ ធបិាទ្ ៤ ជាបនតទទ្ៀត្ ទដើមបរីក្ា
រាងកាយល្ដលប្ទ្ឌុ្ទប្ទាមទៅរបសប់្ទ្ង ់ លះុសាវក័្ ( ប្ពះអាននទ ) មិនបាន
អារាធនាប្ទ្ងឲ់្យគ្ងទ់ៅជាបនតទទ្ៀត្ ទទាះបីប្ទ្ងប់ានប្តាសជ់ានិមិត្តឲ្យដងឹ 
ដលទ់ៅ ៣ ដងទេើយក្ត ី ( ទោយសារម្ចរល្ប្ជក្ ម្ចរសងាត្ច់តិ្តប្ពះអាននទ     
មិនឲ្យនឹក្ទ ើញអារាធនាប្ពះអងាឲ្យគ្ងទ់ៅ  ទប្ពាះម្ចរម ែនួឯងចងអ់ារាធនា
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ប្ពះអងាឲ្យបរនិិពាវ ន ) ។   ដលស់មយ័របសប់្ពះសិអារយទមប្ត្ីក្ដ៏ទូចនះល្ដរ ម្ចរ
នឹងទធវើឲ្យសាវក័្ទភែចអារាធនាប្ទ្ងឲ់្យគ្ងទ់ៅចងឹល្ដរ លះុសាវក័្ទចញផតុ្  
ម្ចរនឹងចលូមក្មតង   មក្អារាធនាប្ទ្ងឲ់្យបរនិិពាវ នល្ត្មតង ។        ទេត្ទុនះ
ប្ពះសិអារយទមប្ត្ីនឹងម្ចនប្ពះជនមប្ត្ឹម ៨ មុឺនឆ្ន បំ ុទណ្ណា ះ នឹងមិនបានគ្ងទ់ៅ
ឲ្យអសអ់ាយកុ្របសមយ័ទនាះ  គ្ ឺ ១   ល្សនឆ្ន  ំទនាះទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៣. ទត្ើម្ចរជាអនក្ណ្ណ ?  ទេត្អុវីតាមរារាងំប្ពះអងា ? 
 ចម្លយី ៖  ម្ចរ ( អនក្រារាងំ ) ម្ចន ៥ យា ង គ្ ឺ  
 ១. មនធម្ចរ   មនធ ៥ ជាម្ចររារាងំ ។ 
២. មចាុម្ចរ    ទសចក្តសីាែ ប ់ជាម្ចររារាងំ ។ 
៣. សង្កខ រម្ចរ   ក្សុលក្មម និង អក្សុលក្មម ជាម្ចររារាងំ ។ 
 ៤. ក្ទិលសម្ចរ  ក្ទិលសទាងំ ១០ ឬ ក្ទិលស ៣ ក្ប្មិត្  
      ( វតី្កិ្ ាម, បរយិោុា ន, អនសុយ័ ) ជាម្ចររារាងំ ។ 
 ៥. ទទ្វបុត្តម្ចរ   ទសតចទទ្វតាជានទ់្ ី៦ ល្ផនក្អាប្ក្ក្ ់ជាម្ចររារាងំ ។ 
ម្ចរល្ដលនិយាយខាងទលើ គ្សំឺទៅទលើទទ្វបុត្តម្ចរ ល្ដលតាមរារាងំប្ពះអងា ។ 
 

 សំណួរទី ១៤. ទេត្អុវីទទ្វបុត្តម្ចរ   ល្ដលម្ចនបុណយម ពសដ់លជ់ានទ់្ ី៦,    
ល្ត្ជាម្ចរ  ល្ប្ជក្សទុ្ ធល្ត្ប្ពះអរេនត ។   ទត្ើម្ចរសនសវំបិាក្ក្មមអវី ?    
ទមតាត ពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖ ទៅទទ្វភមូិជានទ់្ ី៦ ( បរនិមមិត្វសវត្តភីមូិ )  ម្ចនទសតច ២ អងា 
គ្ ឺទសតចទទ្វតាល្ផនក្លអ ១ អងា ជាសម្ចម ទ្ដិ ា ិនិង ម្ចនទសតចទទ្វតាល្ផនក្អាប្ក្ក្ ់
ជាមចិាេ ទ្ដិ ា ិ ១ អងា    ល្ដលប្ាថាន ប្គ្បប់្គ្ងកាមភមូិទាងំមូល មិនចងឲ់្យសត្វ
ទោក្ណ្ណ ទចញផតុ្ពីកាម  មិនចងឲ់្យសត្វណ្ណទចញផតុ្ពីអំណ្ណចកាម
របសម់ ែនួបាន ។     ទេត្ទុនះ ទទ្ើបទសតចម្ចរល្ត្ងល្ត្រារាងំអនក្ល្ដលចងទ់ចញ
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ពីកាមទនះឯង ( អនក្ទចញបួស ឬ អនក្សនសបំារមី សប្ម្ចបក់ារប្តាសដ់ងឹ )       
ពិទសសប្ពះទពាធសិត្វ  ល្ដលជាអនាគ្ត្ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ល្ដលប្ាថាន ចង ់
ទចញពីអំណ្ណចកាម  ទេើយនឹងជយួសត្វទោក្ទផសងទទ្ៀត្ដទ៏ប្ចីន ឲ្យទចញ
ផតុ្ពីកាមល្ដរ ទទ្ើបទសតចម្ចរ ឬ ទៅថា ទទ្វបតុ្តម្ចរ ម្ចនការពយយាមរារាងំ
យា ងខាែ ងំកាែ  មនិឲ្យប្ពះទពាធសិត្វអាចបំទពញបារមសីប្ម្ចបក់ារប្តាសដ់ងឹ
បានស្សួល ប ុល្នតទសតចម្ចរកានដ់ត្រារាងំ បារមីទាងំ ៣០ របសប់្ពះអងា 
កានដ់ត្ឆ្បទ់ពញ ។   មយ ងទទ្ៀត្   ទសតចម្ចរល្ត្ងល្ត្ម្ចនចតិ្តប្ចល្ណន    នឹង
ប្ពះទពាធសិត្វ ជាទសតចទទ្វតាជានទ់្ ី៤ ( ត្សិុតាភមូិ )      ល្ដលទទ្វតាមួយមុនឺ
ទោក្ធាត្ ុមក្អារាធនាឲ្យប្ទ្ងយ់ាងចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុស ទដើមប ី
ប្តាសដ់ងឹជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទលើទោក្   ទោយមិនអារាធនាមែនួ   ល្ដលជា
ទសតចទទ្វតាជានទ់្ ី៦ ឲ្យចះុមក្ប្តាសដ់ងឹ ប្ចល្ណនថា ទសតចទទ្វតាជានទ់្ ី៤  
ចះុមក្ប្តាសដ់ងឹមនុម ែនួទនាះ គ្ទឺសតចម្ចរម្ចនចតិ្តជាអក្សុលមួយ រយៈទនាះ
ឯង        ល្ដលប្ពះទគ្គត្មប្ទ្ងប់្ជាបចាសទ់េើយថា        ទសតចម្ចរទនះក្ជ៏ា
ប្ពះទពាធសិត្វ   អនាគ្ត្នឹងបានប្តាសដ់ងឹជាអនាគ្ត្ពទុ្ ធវងសមួយអងា ទៅ
ទពលខាងមុមទនះ ប្ពះនាមថា  “ ប្ពះធមមសាមីសម្ចម សមពុទ្ ធ ” ជាប្ពះពទុ្ ធអងាទ្ ី
៤  រាប ់ពីប្ពះសិអារយទមប្ត្ីទៅ ។   ប ុល្នតនឹងភ្ាក្រ់លឹក្ដងឹម ែនួ  បនាទ បពី់សាវក័្
របសប់្ទ្ង ់១ អងា    មក្បន្រង្កា បទសតចម្ចរទនះ   គ្ ឺ ប្ពះឧបគ្តុ្ត   ទប្កាយពីប្ទ្ង ់
បរនិិពាវ នទេើយ គ្ទឺៅសមយ័ប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ( ព.ស. ២៣៩ -
៣១១ ) ទសតចម្ចររបូទនះនឹងដងឹម ែនួមក្វញិ    នឹងរលឹក្ទ ើញនវូគ្ណុដធ៏ំ
ទធងរបសប់្ទ្ង ់    ទេើយប្ាថាន ពទុ្ ធភមូិដចូប្ទ្ងដ់ដរមិនខាន ទសតចម្ចររបូទនះ
នឹងល្ក្ម ែនួ ជាសម្ចម ទ្ដិ ាបិ្ត្មឹប្ត្ូវមក្វញិ ។ 
 សំណួរ ៖ ទក្ាះក្ាយពិសាេ រ លែមក្លយណមិត្តយល ់ អនក្ប្គូ្ដច៏ទប្មីន 
សមូប្ទ្ប្ទ្ងព់ទុ្ ធសាសនាបនតទទ្ៀត្ ទដើមបរីចួចាក្ទ្កុ្ខប្គ្ប់ៗ ញត្ ិល្ដលបតាត ន-ុ
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ទម្ចទ្នា ក្នុងគ្នែងឬក្ងចប្ក្ក្នុងធម្ចម ទនះ ។  សមូញត្មិិនទានម់្ចនសទាធ   
ចរូត្មាលច់តិ្តឲ្យម្ចនសទាធ ទ ើង ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ចះុទសតចម្ចរេនឹ ង ទពលអសអ់ត្តភាពជាទទ្វតា ទត្ើអាច
នឹងធាែ ក្ទ់ៅកានម់ហានរក្ល្ដរទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  មិនបានដងឹទទ្ 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ ទបើតាមការបា នស់ាែ នរបសម់ ្ុ ំប្រល្េលធាែ ក្ទ់ៅទេើយ
ទប្ពាះទោក្ម្ចនចតិ្តបាបអក្សុលទប្ចីន ទពលផតុ្ពីនរក្មក្ទទ្ើបសនសំ
បារមី ទដើមបបី្តាសដ់ងឹជាប្ពះពទុ្ ធ ។ 
 ចទមែើយ ៖ មិនបាចប់ារមភពីទសតចម្ចរទទ្ ទោក្បានទ្ទ្លួការពយក្រណ៍
រចួទេើយ ជានិយត្ទពាធសិត្វទេើយ គ្តិ្ល្ត្ពីម ែនួឯងវញិទៅ បារមភពីម ែនួឯង
វញិទៅ  អនាគ្ត្ជាត្មិនិចាសោ់សទ់ៅទ ើយ ។ 
  សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ សមូអរប្ពះគ្ណុទប្ចីន ម ្ុនឹំងពយយាមទធវើនវូទេត្ុ
លអៗ ឲ្យបានទប្ចីន ក្នុងទពលបចាុរបននទនះ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ ។ 
 

 សំណួរទី ១៥. ទត្ើម្ចរល្ដលមក្អារាធនាប្ពះពទុ្ ធឲ្យបរនិិពាវ នទនាះម្ចន
បាបធងនទ់ទ្ ទេត្អុវីចងឲ់្យប្ពះពទុ្ ធប្ទ្ងប់រនិិពាវ នទមែះ ? តាងំពីប្ពះពទុ្ ធប្ទ្ង ់
ប្តាសដ់ងឹទេើយេមីៗ ទ ើញម្ចរទនះមក្អារាធនាមតងល្ដរ ។ 
 ចម្លយី ៖  ធមមជាត្រិបសម់្ចរគ្ដឺបបទនះឯងទាន គ្ដឺត្ងល្ត្មិនចងឲ់្យ
នរណ្ណធជំាងម ែនួ ចងឲ់្យសត្វទោក្ទៅទប្កាមអំណ្ណចរបសម់ ែនួ មិនចងឲ់្យ
នរណ្ណទចញផតុ្ពីអំណ្ណចរបសម់ ែនួ ។ ម្ចររារាងំមនិឲ្យប្ពះអងាទចញបសួ 
លះុឃាត្ម់និបាន មក្ឃាត្ដ់ទណតើ មបលែង័ាប្តាសដ់ងឹ មនិឲ្យម្ចនឱកាសបាន
គ្ងប់្តាសដ់ងឹ លះុប្ពះអងាប្តាសដ់ងឹទេើយ    ក្អ៏ារាធនាឲ្យប្ទ្ងប់រនិិពាវ ន
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ភាែ មទៅ    ប្ពះអងាក្ប៏្តាសថ់ា “ ដរាបណ្ណប្ពះសាសនារបសត់្ថាគ្ត្មិនទាន់
តាងំទៅម្ចទំទ្សាវក័្របសត់្ថាគ្ត្មនិទានទ់ចះចាធំមវ៌និយ័ទទ្ ទេើយពទុ្ ធ
បរសិទ័្ក្ម៏និទានម់្ចនជំទនឿមុត្ម្ចទំៅទ ើយដរាបណ្ណ   ដរាបទនាះត្ថាគ្ត្
នឹងមិនទានប់រនិិពាវ នទទ្ ” ទេត្ទុនះទេើយ ទទ្ើបម្ចរទៅរងច់ាតំ្ទៅទទ្ៀត្ ចា ំ
អារាធនាឲ្យប្ពះអងាបរនិិពាវ នទៅ ទសាះនឹងទៅដកឹ្នា ំ ដកឹ្ជញ្ជូ នសត្វទោក្
ទៅបរនិិពាវ នអស ់ ។  លះុប្ពះអងាជរាប្ពះវរកាយប្ទ្ុឌ្ទប្ទាម   ប្ទ្ងប់្តាសជ់ា
និមិត្តឲ្យសាវក័្អារាធនាប្ទ្ងឲ់្យគ្ងទ់ៅត្ទៅទទ្ៀត្     ម្ចរក្ប៏ណ្ណត លចតិ្តឲ្យ
សាវក័្ម្ចនចតិ្តរាយម្ចយ មិនអាចតាងំសងបប់ាន ទទ្ើបមនិបាននឹក្ទ ើញ
អារាធនាប្ពះអងាឲ្យគ្ងទ់ៅត្ទៅទទ្ៀត្ទេើយម្ចរម ែនួឯងក្ច៏លូមក្អារាធនា
ប្ទ្ងឲ់្យបរនិិពាវ នល្ត្មតងទៅ   “ ទប្ពាះប្ពះសាសនាតាងំទៅម្ចទំេើយ  សាវក័្
ទចះចាធំមវ៌និយ័ចាសទ់េើយ ពទុ្ ធបរសិទ័្ក្ម៏្ចនជំទនឿមុត្ម្ចទំេើយ ទេត្ុ
ទនះសមូប្ពះសគុ្ត្បរនិិពាវ ន ” ( ទដើមបឲី្យសត្វទោក្ល្ដលទៅសលឋ់តិ្ទៅ
ទប្កាមអំណ្ណចរបសម់ ែនួត្ទៅទទ្ៀត្ ) ។   ទនះទេើយ ទគ្ទៅថា ម្ចរម្ចនចតិ្ត
បាប ម្ចរតាមោា ញ់ប្ពះ ប ុល្នតមិនឈនះប្ពះទទ្ ទបើប្ពះអងាោា ញ់ម្ចរវញិ ទទ្ើប
ឈនះ  ទប្ពាះប្ពះអងាប្ទ្ងទ់ចញផតុ្ពីអំណ្ណចម្ចរអសទ់េើយ ។      ការល្ដល
ម្ចរតាមោា ញ់ប្ពះរេូត្ល្បបទនះ នឹងជាទេត្ឲុ្យម្ចរប្ត្ូវធាែ ក្ន់រក្ ទោយ
វបិាក្ក្មមននអំទពើអក្សុលក្មមរបសម់ ែនួ ជាមិនខាន ។ 
 

 សំណួរទី ១៦. ទត្ើម្ចរេនឹ ង...ជានរណ្ណ រាលន់េងេនឹ ង...គ្គត្ទ់ៅទ្ណី្ណ ?  
ទត្ើគ្គត្ម់្ចននាទ្អីវីក្នុងភពល្ផនដទីនះ ?  
 ចម្លយី ៖  ម្ចរទៅទ្ទីនះ គ្ជឺាទទ្វបុប្ត្ម្ចរ   ជាទសេចម្ចរទៅទទ្វភមូជិាន់
ទ្ ី៦ ( ទៅជានទ់្ ី៦ ម្ចនទសេចទទ្វតា ដលទ់ៅ ២ គ្ ឺខាងលអ និង ខាងអាប្ក្ក្ ់) 
សពវនេងគ្គត្ភ្់ាក្រ់ឭក្ទេើយ គ្គត្ដ់លងរារាងំអនក្ល្ដលចងទ់ចញពីកាមល្បប
ទនាះទេើយ  គ្គត្ប់្ជះថាែ នឹងប្ពះសមណទគ្គត្មទេើយ  ទេើយល្េមទាងំ



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 369 គ.ស. ២០២៣ 

ប្ាថាន ពទុ្ ធភមូិទទ្ៀត្ផង  គ្គត្ប់្ាថាន ភាពជាប្ពះពទុ្ ធមយួអងាទលើទោក្ ល្ដល
ប្ពះសមណទគ្គត្ម បានពយក្រឲ្យគ្គត្ទ់េើយល្ដរថា  គ្គត្នឹ់ងបានប្តាសដ់ងឹ
ជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធមួយអងានាទពលអនាគ្ត្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៧. ទត្ើវជិាជ ដចូទមេចទៅថា ត្រិចិាេ នវជិាជ  ? 
 ចម្លយី ៖  ត្រិចិាេ នវជិាជ   ជាវជិាជ ល្ដលមិននាទំៅរក្ការប្តាសដ់ងឹ ជាវជិាជ
ល្ដលរារាងំមគ្ាផល អនក្បួសមិនគ្រួទប្រីប្ាសវ់ជិាជ ទាងំទនះ ដចូជា ទធវើជាប្គូ្
ទស្សាចទ្កឹ្ ប្គូ្ពយបាលជំង ឺប្គូ្ទ្សសនទ៍ាយ...ជាទដើម ។   ក្ចិារបសស់មណៈ គ្ឺ
ប្រប្ពឹត្តប្ពេែចរយិធម ៌ ទដើមបទីឆ្ព ះទៅកានម់គ្ាផល មនិល្មនទធវើអវីដដលរារាងំ
មគ្ាផលរបសម់ ែនួល្បបទនះទទ្ ។   ទទាះជាប្គ្េសថចលូចតិ្តវជិាជ ទាងំទនាះ  ប ុល្នត
សមណៈមិនគ្រួទធវើ ។   វជិាជ ទាងំទនាះគ្រួល្ត្ប្គ្េសថជាអនក្ទធវើវញិ ទទ្ើបគ្រួ ។ 
 

 សំណួរទី ១៨. ..ទទ្វតា ឬ ប្ពេែ ជាត្ទិប្កាយអាចបានជាទទ្វតា ឬ ប្ពេែ
ទទ្ៀត្ឬទទ្ ?.. 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូសរួសំណួរអនក្ប្គ្ូ ១ សំណួរ ៖ មនសុសទយើង
ទពលសាែ បទ់ៅអាចបដសិនធិជាមនសុសទៅជាត្ទិប្កាយបាន ទយាងតាមមហា
វបិាក្ចតិ្តល្ដលជាពជូបានក្សាង ចះុចដំណក្ទទ្វតា ឬ ប្ពេែទពលចតុ្ទិៅ
អាចបដសិនធិជាទទ្វតា ឬ ប្ពេែ ទៅជាត្ទិប្កាយតាមវបិាក្ក្មមរបសម់ ែនួល្ដរ
ឬទទ្ ? ទប្ពាះក្នែងមក្ម ្ុធំាែ បដ់ត្ឮថាទទ្វតា ឬ ប្ពេែទពលចតុ្មិក្ ក្ទ៏ក្ើត្ជា
មនសុស ឬ ទៅបដសិនធិក្នុងអបាយភមូិ ។      សមូអនក្ប្គ្ូជយួបក្ស្សាយសំណួរ
ម ្ុផំង ។   ទោយក្តទីគ្គរពនិងប្ជះថាែ អំពីម ្ុបំាទ្ ។ 
 ចម្លយី ៖  មនសុសសាែ បទ់ៅអាចទៅទក្ើត្បានទាងំ ៣១ ភមូិ ល្ត្មតង ទាងំ
សគុ្ត្ភិមូិ  និង  ទ្គុ្ាត្ភិមូិ អាចទៅទក្ើត្បានទាងំអបាយសត្វ ទាងំមនសុស 
ទទ្វតា និង ប្ពេែ ។ 
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 ទទ្វតាសាែ បទ់ៅ ជាត្បិនាទ បក់្អ៏ាចទៅទក្ើត្ជាអបាយសត្វបាន អាចទៅ
ទក្ើត្ជាមនសុស ឬ ទទ្វតាទទ្ៀត្ ឬ ទៅឋានប្ពេែបាន ទបើទទ្វតាទនាះចទប្មីន
របូជាន  អរបូជាន។ 
 ចដំណក្ប្ពះប្ពេែ ចតុ្ទិេើយ នឹងអាចទៅទក្ើត្ជាប្ពេែទទ្ៀត្ ឬ ធាែ ក្់
មក្ទក្ើត្ជាទទ្វតា ឬយា ងទប្ចីនធាែ ក្ម់ក្ដលប់្ត្ឹមមនសុសប ុទណ្ណា ះ នឹងមិន
ទានធ់ាែ ក្អ់បាយភមូិភាែ មទនាះទទ្      ទៅជាត្ទិ្ ី២ ទនាះនឹងមិនទានធ់ាែ ក្ន់រក្
ទៅទ ើយទទ្ ( ប ុល្នតជាត្ទិ្ ី៣ ទទ្ើបអាចធាែ ក្ដ់លអ់បាយភមូិ ឬ អាចធាែ ក្់
ដលន់រក្ ) ។ 
 អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ ។ 
 

 សំណួរទី ១៩. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ!   ម ្ុមំ្ចនចមងលថ់ា ទត្ើអវីទៅល្ដលជាពជូ
ទៅចាបប់ដសិនធិទៅជាត្បិនាទ ប ់( ប្ពលឹងឬជា ...) ? 
 ចម្លយី ៖  ក្មមល្ដលបុគ្ាលបានទធវើទេើយក្នុងអត្តី្កាលក្ត ីក្នុងបចាុរបនន
ក្ត ី គ្ជឺាពជូនាទំក្ើត្ ជាពជូនាឲំ្យបដសិនធិ ទៅភពភមូខិាងមុមទទ្ៀត្ ទោយ
អំណ្ណចនននានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ ។    មនិល្មនជាប្ពលឹងទនាះទទ្ ការល្ដល
យលថ់ាជាប្ពលឹងទៅទក្ើត្ គ្ជឺាប្ទ្ឹសតីអាត្មន័ ( លទ្ ធបិ្ពលឹង ) ល្ដលគ្តិ្ថា ជា
អតាត  ។    ខាងពទុ្ ធសាសនា បានបដទិសធលទ្ ធអិតាត ទនះ ទប្ពាះបានទ ើញ
ទេើយថា អវីៗគ្ជឺាអនតាត  ទក្ើត្ទ ើងទោយទេត្រុបចាយ័របសវ់ា រលត្ទ់ៅ
វញិក្ទ៏ោយសារទេត្រុបចាយ័របសវ់ារលត្ទ់ៅ មិនឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចនន
អតាត ត្មួ ែនួរបសន់រណ្ណម្ចន ក្ទ់នាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គូ្ចទំពាះការទឆ្ែើយត្បដទ៏ក្ាះក្ាយ ។  
ប ុល្នតម ាុទំៅល្ត្ឆ្ងលថ់ាទត្ើអវីទៅល្ដលជាអនក្នាពំជូបណុយ ឬ ពជូបាបទៅចាប់
បដសិនធិទៅជាត្បិនាទ ប ់? ( សមូអនក្ប្គូ្ទមតាត អធយស្សយ័ផងម ្ុពិំបាក្រក្ពាក្យ
សរួឲ្យប្ត្ូវនឹងចមងលម់ ែនួឯង  មក្ពីម ្ុពំុំទានម់្ចនចទំណះដងឹទាលដ់ត្ទសាះ ) ។ 
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 ចទមែើយ ៖  ម ្ុទំឆ្ែើយទេើយទត្ើថា វាជាបចាយ័របសក់្មម ជាបចាយ័ល្ដលទក្ើត្
ទ ើងអំពីក្មមទនាះឯង គ្ជឺាពជូបណុយ ឬ ពជូបាប គ្ ឺនានក្ខណិក្ក្មមរបចាយ័ 
ជាពជូនាទំៅទក្ើត្ទៅភពភមូិទផសងៗ ។  អំទពើដដលទយើងទធវើរចួទេើយ ( ក្មម ) 
ទនះឯង វាសាងពជូទ ើងមក្ មិនល្មនប្ពះឥនទ ប្ពះប្ពេែ ឬ ប្ពះជាម្ចា សឯ់ណ្ណ
ទទ្ គ្អំឺទពើរបសម់ ែនួឯង ល្ដលសាងពជូឲ្យម ែនួឯង ទៅទក្ើត្ទៅសគុ្ត្ ិឬ ទ្គុ្ាត្ិ
ទនាះ ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្!ូ 
 សម្ចា ល ់៖ គ្រួសិក្ាអភធិមម ឈតុ្សទងខបទមទរៀន Day ២៥-២៦-២៧ ៖  
ក្មមឲ្យផលទពលណ្ណមែះ ?) 
https://youtu.be/QCtt4GB6-Jo  (Day២៥ ជាត្ទិនះ) 

https://youtu.be/xk_BRJPrylQ  (Day២៦ ជាត្បិនតបនាទ ប)់ 

https://youtu.be/tHbqqST7pLk   (Day២៧  អទហាសិក្មម) 
 

 សំណួរទី ២០. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើអងាននការោចក់ាទម ម្ចនល្ត្ទលើ
ផែូវកាយ ឬ ទ្ទងវ ើប្រប្ពតឹ្តទទ្ឬ ទត្ើទចត្នាចងប់្រប្ពតឹ្ត ឬ ប្គ្គនដ់ត្ម្ចនទចត្នា 
ោចដ់ដរឬទទ្ សមូអនក្ប្គ្ជូយួបំភែផឺង       ។   មួយវញិទទ្ៀត្ ល្ត្ការទសពកាម
ទោយម ែនួឯង តាមរបូារមមណ៍ទផសងៗទោយស្សនម មនសុសល្ដលម្ចនអនក្
ទមើលល្េ ប្រពនធ ក្នូ អនក្ដនទ្ ទត្ើោចក់ាទម ល្ដលម្ចនក្នុងសីលប្ាឬំទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  អងាក្មមបេននការោចក់ាទមគ្ ឺ  
 ១. ម្ចនបុរស ឬ ស្រសតីដដលមិនគ្រួទសព ។ 
២. ម្ចនចតិ្តគ្តិ្ចងទ់សព ។ 
៣. ម្ចនការពយយាមទសព ។ 
 ៤. ញុងំមគ្ា និង មគ្ា ឲ្យដលគ់្គន  ( មគ្ាម្ចន ៣ គ្ ឺ ម្ចត្ ់ទាវ រត្ចូ ទាវ រធ ំ) ។ 

?)https://yo
?)https://yo
ះ)https:/yo
ះ)https:/yo
ះ)https:/yo
់)https:/yo
់)https:/yo
់)https:/yo
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 ទបើមគ្ា និង មគ្ាមនិទានដ់លគ់្គន  មិនទានោ់ចក់ាទមទទ្ ប ុល្នតទបើទចះល្ត្
នឹក្ដលអ់នក្ល្ដលមិនគ្រួនឹក្ ( ទគ្ម្ចនគ្ទូេើយ ) គ្ជឺាការចទប្មីនក្ទិលស
របសម់ ែនួឲ្យទក្ើនទ ើងទរឿយៗនឹងជំរញុទធវើឲ្យម្ចនការប្រប្ពឹត្តោចក់ាទម ទៅ
នេងណ្ណមួយមិនខាន ។ 
 ម ្ុយំលទ់េើយ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ។ 
 

 សំណួរទី ២១. ក្រណីទោក្ឆ្នស់្សា  ( ប្ពះសាគ្ត្ៈ ជាឯត្ទ្គ្ាខាង
ទត្ទជាសម្ចបត្ត ិ) 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុឆំ្ ងល ់ ទប្កាយទមើលវឌីី្អបូទប្ងៀនសទងខបអភធិមមរបសអ់នក្ប្គូ្ 
ប្ត្ងក់្ល្នែងល្ដលថា ទសាតាបននបុគ្ាល ទពញទោយសីលប្ា ំ ចះុប្ត្ងច់នំចុ 
ល្ដលប្ពះសងឃមួយអងាល្ដលបន្រង្កា បនាគ្ទេើយមក្ អនក្ស្សុក្សាទ្រ ទេើយ
ម្ចនអនក្ញុះញងអ់នក្ស្សុក្ឲ្យទោក្ឆ្នស់្សា ទត្ើប្ត្ងច់ណុំចេនឹ ង យា ងណ្ណ
ល្ដរ ល្ប្ក្ងមគ្ាជានទ់ដើម ទសាតា ទពញទោយសីលប្ាដំមនទទ្ ? ទត្ើការឆ្ន់
ស្សារបសទ់ោក្ោចសី់លប្ាដំដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ កាលទណ្ណះទោក្ទៅជាបុេជុ ជនទៅទ ើយ ទោក្ម្ចន
អភញិ្ញា  ម្ចនសម្ចបត្ត ិ៨ ជាទោក្យិសម្ចបត្ត ិទោក្មនិទានជ់ាអរយិៈទៅ
ទ ើយទទ្ ។ 
 ប្ពះសាគ្ត្ទត្ថរ កាលបន្រង្កា បនាគ្រាជទឈាែ ះ “ អមពត្ដិ ាក្នាគ្ ” បាន ទៅ
ក្ពំងច់មែងអមព ជិត្ប្កុ្ងទកាសមព ី ទេើយទោក្ប្ត្វូបានអនក្ស្សុក្អបអរ
សាទ្រ ប្រទគ្នស្សាដលទ់ោក្ ( កាលទនាះប្ពះអងាមិនទានប់ញ្ាត្តសិកាខ បទ្
ហាមភកិ្ខុឆ្នស់រុា និង ទមទរយយ ) រេូត្ដលទ់ោក្ស្សវងឹដលួសនែបទ់ៅនឹង
ទខាែ ងទាវ រភមូិ    ទេើយប្ត្ូវបានប្ពះពទុ្ ធអងា    ឲ្យសាវក័្ដនទ្ជយួប្គ្គេ៍ទោក្
ប្ត្ បម់ក្កានអ់ារាមវញិទនាះទោក្ទៅជាបុេជុ ជនទៅទ ើយ មិនទានជ់ា
អរយិៈទៅទ ើយទទ្ ទោក្បានអភញិ្ញា ទោក្យិ ជាទោក្យិសម្ចបត្ត ិ ៨ 
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ពលូ្ក្ខាងទត្ទជាសម្ចបត្ត ិ ទទ្ើបជំនាញបាញ់ដផសង បាញ់ទភែើង បន្រង្កា ប
នាគ្រាជក្ណំ្ណច ល្ដលទធវើបាបអនក្ស្សុក្ ( នាគ្របូទនះ ទធវើឲ្យអនក្ស្សុក្រាងំ
សងួត្ ពុំម្ចនទភែៀងធាែ ក្ត់ាមរដវូកាល ) ។   ទោក្អាណិត្អនក្ស្សុក្ល្ដលជបួ
ការលំបាក្ ទទ្ើបនិមនតទៅចាត្ក់ារបន្រង្កា បនាគ្រាជអមពត្ដិ ាក្ៈ ឲ្យអសឫ់ទ្ ធ ិ
ទេើយង្កក្មក្ប្ជះថាែ នឹងប្ពះរត្នប្ត្យ័វញិ ។  
 អាស្សយ័ក្រណីរបស ់ ប្ពះសាគ្ត្ៈរបូទនះ ល្ដលឆ្នស់រុា រេូត្មិនដងឹ
សាែ រត្ដីបបទនះ ( ទពលសាវក័្ដនទ្ោក្ប់្ពះទក្សរបសទ់ោក្     ល្បរទៅរក្
ប្ពះពទុ្ ធអងា ទោក្ក្ប៏ងវលិល្បរទជើងោក្ប់្ពះអងាវញិ ទោក្ដនទ្មក្ចាប់
បងវលិទោក្ឲ្យល្បរប្ពះទក្សទៅរក្ប្ពះពទុ្ ធអងាទទ្ៀត្ ទោក្ក្ប៏ងវលិម ែនួល្បរ
ទជើងោក្ប់្ពះអងាទទ្ៀត្ )   ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ទទ្ើបបញ្ាត្តសិកាខ បទ្  ហាមមនិ
ឲ្យសាវក័្ឆ្នស់រុា និង ទមទរយយ ភកិ្ខុរបូណ្ណឆ្ននឹ់ងប្ត្ូវអាបត្តបិាចតិ្តយិៈ ។   
ទោក្ជាទដើមបញ្ាត្ត ទោក្មិនប្ត្ូវទទាសទទ្ ។ 
 លះុល្សអក្ទ ើង ទោក្ដងឹសាែ រត្បី្ត្មឹប្ត្ូវមក្វញិ នឹក្ដលអ់ាការរបសម់ ែនួ
ល្ដលមិនគ្រួគ្រប ី   ទោក្បាននិមនតទៅសមូមម្ចទទាសប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ 
រចួសមូដក្ឃាែ ទៅទៅវទិវក្    ចទប្មនីវបិសសនា     រេូត្ដលអ់ាចសទប្មចជា
ប្ពះអរេនតក្នុងទពលមិនយរូ ។  
 ទប្កាយមក្ទទ្ៀត្ បនាទ បពី់ទោក្សល្មតងបាដហិារយ ទៅចទំពាះមុមប្ពះដ ៏
ម្ចនប្ពះភាគ្ ប្ទ្ងអ់នញុ្ញា ត្ឲ្យទោក្សល្មតង     ទដើមបជីប្មះមនទិលរបសអ់នក្
ស្សុក្ល្ដនអងាៈ ទធវើឲ្យអនក្ស្សុក្ប្ជះថាែ នឹងប្ពះរត្នប្ត្យ័មក្វញិ ប្ពះអងា
ប្រកាសសរទសើរគ្ណុរបសប់្ពះសាគ្ត្ៈថា   ជាសាវក័្ទឆ្នើមរបសប់្ទ្ង ់  ជាង
សាវក័្ដនទ្ ខាងទត្ទជាសម្ចបត្ត ិ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ចណុំចក្នុងវឌីី្អបូទប្ងៀនរបសអ់នក្ប្គូ្ ទបើម ្ុមំនិ
យលអ់ធយស្សយ័អនក្ប្គូ្ជយួបំភែផឺងទដើមបអីសម់នទិល ទប្ពាះបញ្ញា ទៅទមាយ 
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ខាងអភធិមម! ម ្ុបំ្ច ំថាទោក្ប្ពះអរេនតម្ចនឫទ្ ធដិត្ទពលទនះយលទ់េើយ ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ.ុ..គ្រួសាត បរ់ាលន់េង ទទ្ើបសនសចំទំណះដងឹបាន 
ម្ចនចណុំចជាទប្ចីន ល្ដលទយើងទៅប្ត្ូវសិក្ាទទ្ៀត្ ។ 
 

 សំណួរទី ២២. ទត្ើទមទរយយ ម្ចននយ័ថាទម ចអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  សរុា ម្ចនជាត្សិ្សវងឹខាែ ងំ ដទឺប្ក្ម ពស ់ ។  ចដំណក្ ទមទរយយ  
ម្ចនជាត្សិ្សវងឹត្ចិ ដចូជា ពពកួ្ទ្កឹ្ប្តាដំផែទឈើក្េ ី ឬ ទ្កឹ្ប្តាោំា ទឈើក្េ ី ប្តា ំ
យរូទៅទក្ើត្ជាត្អិាលក់្លុ ទធវើឲ្យទ្កឹ្ទនាះម្ចនជាត្សិ្សវងឹត្ចិៗ ដចូជា ពកួ្ប ី
ល្យរ ទ្កឹ្ប្តាដំរែង ទ្កឹ្ប្តាដំផែទនះល្ផែទនាះ... ស្សាទ្ពំាងំបាយជរូ ឬ ស្សាល្ផែទឈើ
ទផសងៗទទ្ៀត្  ល្ដលម្ចនជាត្សិ្សវងឹត្ចិ ប ុល្នតពិសាយរូទៅក្ទ៏ធវើឲ្យស្សវងឹល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ២៣. ចងទ់ចះធមទ៌ធវើយា ងទម ច ? 
 ម ្ុដំសនប្ជះថាែ ណ្ណស ់ប ុល្នតមិនម្ចនបញ្ញា ទឆ្ែើយបានទទ្អនក្ប្គូ្ ធាែ បស់ាេ ប់
សិក្ា ល្ត្ថាន ក្ប់ញ្ញា ទៅល្ត្ទក្ើត្ ម្ចនសទាធ ចងទ់ចះ ចងយ់លប់្ពះធម ៌ ទាស់
ប្ត្ងថ់ាលងង ់ទត្ើបងស្សីម្ចនវធិណី្ណអាចជយួបំភែមឺ ្ុផំង  សាធ ុ! សាធ ុ! សាធ ុ! 
 ចម្លយី ៖ មសំាេ បធ់មត៌្ទៅទទ្ៀត្ សនសបំញ្ញា មេងបនតិចៗ ត្ក្់ៗ  ទពញ
បំពង ់ សាេ បរ់ាលន់េង  សាេ បទ់ោយយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់  ទេើយពិចារណ្ណតាម   
ក្ត្ផ់ងសរទសរតាមផង  ទ្កុ្រឭំក្នេងទប្កាយទទ្ៀត្  មិនល្មនសាេ បទ់លងៗ 
សាេ បក់្មានត ឬ សាេ បដ់ក្អផសុក្ទនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ  ៖  ចា !  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុណ្ណស ់អនក្ប្គូ្ជាទ្ទីគ្គរព !!! 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ ! ធមមិ៌នទក្ើត្ទ ើងទោយសារការសនសទំទ្ ធមទ៌ក្ើត្ទ ើង
អាស្សយ័ទេត្ ុនិង បចាយ័ ។ 
 ចទមែើយ ៖  គ្គត្ច់ងទ់ចះ ប្តូ្វសនស ំទទ្ើបបញ្ញា ទក្ើនទ ើង ទបើមិនសនស ំក្មិ៏នទក្ើន
ទ ើងទទ្ ឯធមវ៌ាទក្ើត្ទ ើងពីទេត្រុបចាយ័របសវ់ាទេើយ  ប ុល្នតទយើងយលពី់វាបាន
ត្ចិ ឬ បានទប្ចីនទៅតាមបញ្ញា របសទ់យើងល្ដលបានសនសមំក្ទនាះ ។ 
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 សំណួរទី ២៤.  ទប្គ្គះជាអវី ?   មក្ពីណ្ណ ?   ទក្ើត្ទ ើងទោយសារអវី ?  
ទធវើយា ងណ្ណទដើមបបីនថយទប្គ្គះ ឬ រទំោះទប្គ្គះ ? 
 ម ្ុជំាបុគ្ាលម្ចនសទាធ ទជឿក្មម ទជឿផល ទជឿថាអនក្ណ្ណទធវើក្មមណ្ណនឹង
ទ្ទ្លួផលននក្មមទនាះ និង ទជឿទលើការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះពទុ្ ធពិត្ប្ាក្ដ និង 
បានដលន់វូនប្ត្សរណគ្មនជ៍ាទ្ពឹីងទ្រីលឹក្ទសែើទោយជីវតិ្ ។   ទនះទេើយជា
ទ្ពឹីង ទ្រីលឹក្របសម់ ្ុនំាទពលក្នែងមក្ និង ត្ទៅមុមទទ្ៀត្អសក់ាលជានិចា ។  
ម ្ុចំងស់រួបងថា ៖ 
១.  ពាក្យថាទប្គ្គះេនឹ ង សំទៅទលើអវីបង ?  ទេើយវាសថិត្ទៅទ្ណី្ណ ? ទេើយវា 
 ទក្ើត្ទ ើងបានយា ងដចូទមតច បង ? 
២. ទត្ើប្ពះពទុ្ ធម្ចនបានសល្មតងពីវធិបី្ត្ូវរទំោះទប្គ្គះទចញ ឬ រារាងំក្មមល្ដល 
 ប្ត្ូវឲ្យផលល្ដរឬទទ្ ?   ម ្ុចំងទ់ចះវធិទីនាះ ទដើមបងី្កយស្សួលប្រត្បិត្តតិាម ។ 
 ចម្លយី ៖ ជាទប្គ្គះថាន ក្ទ់ផសងៗ ល្ដលទយើងទមើលមិនទ ើញ វាអាចទក្ើត្
ទ ើងជាយថាទេត្ ុ ជនួកាលបណ្ណត លមក្ពីមនសុសដចូគ្គន  ( អនក្ដនទ្ ) បងា
ទប្គ្គះថាន ក្ដ់លទ់យើង        ល្ដលទយើងទមើលមិនដងឹ ទមើលមិនទ ើញ    ជនួកាល
បណ្ណត លមក្ពីអមនសុស ( ទខាែ ច, ប្ពាយ ) ជនួកាលបណ្ណត លមក្ពីទគ្មក្យក្
ទពៀរទវរាជាមួយទយើង ( ទយើងជំពាក្ក់្មមទពៀរជាមួយទគ្ ) ទយើងប្ត្ូវសងទគ្
វញិ បណ្ណត លឲ្យម្ចនទប្គ្គះថាន ក្ជ់ាយថាទេត្លុ្បបទនាះ ល្ដលមនសុសមិន
អាចប្គ្បប់្គ្ងបាន ។   ជាទ្ទូៅ ល្ណនាឲំ្យទធវើទសចក្តលីអ មិនទបៀត្ទបៀនទគ្ 
ទេើយផាយទមតាត ជនូបុណយឲ្យសពវសត្វទ្ទូៅ ជាពិទសសអនក្ម្ចនទពៀរទវរា
ជាមួយទយើង ឲ្យទគ្បានទ្ទ្លួផលបណុយពីទយើងទៅ ឲ្យទគ្ស្សាក្ស្សានតទពៀរ
ទនាះ ក្ុមំក្ចងក្មមចងទពៀរជាមួយទយើង ។  
 ក្រណីម ែះ អមនសុសមិនសាត បទ់េត្ផុល មិនប្ពមទ្ទ្លួយក្បុណយល្ដល
ទយើងឧទ្ ទសិឲ្យ ដងឹល្ត្ពីចងទពៀរទយើងល្ត្មយ ង ទាងំល្ដលទយើងមទំធវើទសចក្តលីអ
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ជាទប្ចីន និង ផាយទមតាត ចតិ្តជានិចា   ទេត្ទុនះប្ត្ូវម្ចនជំនយួម ែះជំនយួពី
ទទ្វតាលអៗ  ទទ្វតាសម្ចម ទ្ដិ ា ិ ល្ដលល្ត្ងល្ត្ជយួការពារមនសុសលអ  នឹងអាច
ជយួការពារបានមយួចដំណក្ល្ដរ ។ 
 ១. ក្ុទំបៀត្ទបៀនទគ្   ក្ុទំធវើឲ្យទគ្ទៅត ប្ក្ហាយទោយសារម ែនួ   ក្ុទំធវើឲ្យទគ្
រងទ្កុ្ខទោយសារម ែនួ..ទចៀសវាងអំទពើបាបផងទាងំពងួ ។  ជាការមិនសាងនវូ
ទពៀរទវរាេមី ។  ទបើទយើងប្រប្ពឹត្តអាប្ក្ក្ ់ ប្រប្ពតឹ្តទ្ចុារតិ្ក្មម នាទពលបចាុរបនន 
អក្សុលវបិាក្ ( ទប្គ្គះ ) នឹងបានឱកាសេុចផលភាែ ម ( ប្ត្ូវបាត្ប់ងក់ារង្ករ 
ល្លងម្ចនទគ្រាបរ់ក្ ប្ត្ូវសងការមចូខាត្ដលទ់គ្ ប្ត្ូវជាបព់នធនាគ្គរ ជាទដើម 
ឬ ប្ត្ូវសាែ បម់ ែនួល្ត្មតងក្ម៏្ចន ) ។ 
 ២. ទធវើទសចក្តលីអឲ្យបានទប្ចនី ដចូជាទធវើទាន រក្ាសីល ភាវនាតាមសម
គ្រួ, ទចះោក្ម់ ែនួ មិនទឆ្ែើងនឆ្ែ, ជាមនសុសទ្នភ់ែន ់សភុាពរាបសា, ទចះទ្ទ្លួ
យក្ទយាបលអ់នក្ដនទ្, ជាមនសុសង្កយស្សួលប្រទៅ, ទសពគ្បស់របុរសជា
ក្លយណមតិ្ត មិនទសពគ្បប់ាបមតិ្ត, ទចះទគ្គរពឱនលំទទានចាសទ់្ុ ំ ឬ អនក្
ម្ចនឋានៈម ពសជ់ាងម ែនួ ទោយវយ័វឌុ្ឍ ិ ( គ្គត្អ់ាយទុប្ចីនជាងម ែនួ ) ឬ ទោយ
គ្ណុវឌុ្ឍ ិ ( គ្គត្ទ់ចះទប្ចីនជាងម ែនួ ទទាះគ្គត្អ់ាយទុក្ែងជាងក្ទ៏ោយ ), ទចះ
ជយួយក្អសារអនក្ដនទ្ទៅតាមទពលទវោ និង ឱកាសអំទណ្ណយផល...។  
ទយើងទធវើលអនាទពលបចាុរបនន      ទដើមបបីនថយឱកាសក្ុឲំ្យអក្សុលវបិាក្ម្ចន
ឱកាសេុចផល និង បទងាើនឱកាសឲ្យក្សុលវបិាក្ ( ផលបុណយ ) េុចផល 
ទេើយទទ្វតាក្ជ៏យួ ុំប្គ្ងទយើងល្ដលជាមនសុសលអល្ដរ ។ 
 ៣. ទគ្គរពប្ពះពទុ្ ធ ប្ពះធម ៌ប្ពះសងឃ ជាទ្ពឹីងទ្រីលឹក្ជានិចា ។ នមសសការ
ថាវ យបងាបំ្ពះ រាលយ់បម់ុនទពលចលូទគ្ង េវឹ ក្ហាត្ច់តិ្ត អបរ់ចំតិ្ តឲ្យម្ចន
សម្ចធសិងបល់អ មិនគ្តិ្ក្នុងអក្សុល ។    ទរៀងរាលន់េងសីល គ្រួថាវ យោា  ថាវ យ
ល្ផែផោែ  ដលប់្ពះអងា  ទបើម្ចនឱកាសទធវើចង្កា នប់្រទគ្នប្ពះសងឃតាមសមគ្រួ 
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យក្បុណយយក្ក្សុលជាបម់ ែនួ ។   ជាការបនតបុណយរបសម់ ែនួ ឲ្យក្សុលផល
បុណយេុចផលបានយរូ និង បានល្វងអនាែ យត្ទៅ      រារាងំអក្សុលវបិាក្ 
( ទប្គ្គះ ) ក្ុឲំ្យម្ចនឱកាសេុចផលល្ដរ ។ 
 ៤. ផាយទមតាត ឲ្យសពវសត្វទ្ទូៅ     ទាងំអនក្ជាទ្សី្សឡាញ់ ( ឪពកុ្ម្ចត យ 
ប្គូ្បាអាចារយ ប្កុ្មប្គួ្សារ រមួទាងំញត្សិនាត នរបសម់ ែនួ ) និង អនក្ល្ដលម្ចន
ទពៀរទវរាជាមួយទយើង ឬ អនក្ជាក្ណ្ណត លៗចទំពាះទយើងក្ត ី។  ទពលទធវើបុណយ
ទធវើទសចក្តលីអណ្ណមួយ ជាគ្ណុសមបត្តទិេើយ គ្រួជនូបណុយដលទ់ទ្វតាល្ដល
ល្េរក្ាម ែនួ និង ជនូបុណយដល ់យមរាជ យមបាលទាងំឡាយផង ទដើមបឲី្យទគ្
ម្ចនទមតាត ចតិ្តចទំពាះទយើង ជយួ ុំប្គ្ងទយើងទៅតាមអំណ្ណចល្ដលទគ្ម្ចន 
ដលទ់យើង ។   ជាការបនថយនវូទពៀរទវរាមួយចដំណក្ល្ដរ ។ 
 ៥. បទងា ើនបញ្ញា ការយលដ់ងឹរបសម់ ែនួ ទោយការសាត បធ់មទ៌ោយការអាន 
ទសៀវទៅ សាក្សរួធមអ៌ាេជ៌ាមួយអនក្ល្ដលម្ចនចទំណះដងឹទប្ចីនជាងម ែនួ..
ទដើមបឲី្យការដទំណើ រជីវតិ្របសទ់យើង ប្រប្ពឹត្តទៅផែូវប្ត្ូវ ផែូវលអ ផែូវចទប្មីន ល្ដល
នឹងនាទំសចក្តសីមុមក្ឲ្យម ែនួ ទាងំទពលបចាុរបនន និង ទពលអនាគ្ត្ រចួផតុ្ពី
ទពៀរទវរា និង ទ្កុ្ខទទាសផងទាងំពងួ ។    ជាការត្ប្មងទ់្ដិ ារិបសម់ ែនួ ត្ប្មងទ់្សិ
ទៅជីវតិ្ ទៅរក្ទប្ត្យីសមុ ផតុ្ទ្កុ្ខ ផតុ្ក្មមផតុ្ទពៀរ ។ 
 ៦. ក្រណីអនក្ដងឹម ែនួថា បានទធវើបាបក្មមទៅទលើអនក្ណ្ណម្ចន ក្ ់ ការល្ដល
អនក្ម្ចនការទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវទលើអំទពើរបសម់ ែនួ ក្ជ៏ាការរទំោះទប្គ្គះមួយដល់
អនក្ល្ដរ ក្ុឲំ្យក្មមទនាះឲ្យផលនាទពលអនាគ្ត្ ទប្ពាះទពលអនាគ្ត្អនក្នឹង
មិនដងឹថា ម ែនួបានទធវើអវីម ែះទនាះទទ្ ប ុល្នតបចាុរបននអនក្ដងឹ, ទេត្ទុនះអនក្គ្រួ
សងទគ្ឲ្យទេើយ ទានអ់នក្ទៅដងឹទសចក្តទីនាះទៅទ ើយទោយអនក្ទ្ទ្លួមសុ
ប្ត្ូវទលើនេែចណំ្ណយ ពយបាលឲ្យទគ្ សងការមចូខាត្ឲ្យទគ្ឲ្យទេើយ ទនាះជា
ការរម្ចង បក់្មមទពៀរបានទានទ់ពលទានទ់វោ ក្មមទនាះនឹងល្លងឲ្យផលទទ្ៀត្ 
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ទប្ពាះអនក្បានសងរចួទេើយ ។  ទប្ៅពីសងទគ្រចួទេើយ គ្រួទធវើក្មមផទុយពីក្មម
ទនាះផង ទដើមបលីបុោងទទ្ៀត្ផង ។ 
 ឧទាេរណ៍ អនក្បានទធវើឲ្យអនក្ណ្ណម្ចន ក្ប់ានខាវ ក្ដ់ភនក្ទោយសារអនក្ 
ទោយប្រការណ្ណមួយ ទទាះទចត្នា ឬ អទចត្នាក្ត ី ប ុល្នតទគ្បានរងទប្គ្គះ
ទោយសារអនក្ ទេត្ទុនះអនក្គ្រួទចញនេែពយបាលទគ្រេូត្ដលជ់ាសះ
ទសបើយផង និង ទធវើក្មមផទុយគ្ ឺ ទធវើបណុយល្ដលទធវើឲ្យអនក្ម្ចនល្ភនក្ភែផឺងល្ដរ 
ដចូជាថាវ យប្រទ្បី ប្រទគ្នទទ្ៀនវសា ឬ ប្រទគ្នអំពលូទភែើងដលស់ងឃ ដល ់
វត្ត ឬ សាងបទង្កា លទភែើងោក្ទ់ភែើងសឡូាប្រទគ្នវត្ត ឬ ក្ល្នែងសាធារណ ជា
ប្រទយាជនដ៍លជ់នទ្ទូៅ ឲ្យទគ្ទមើលទ ើញផែូវទដើរជាទដើម ... ទដើមបឲី្យអនក្
ទក្ើត្មក្ម្ចនល្ភនក្ភែវឺញិ មិនខាវ ក្ដ់ភនក្ ។ 
 ទបើអនក្ធាែ បប់ានទបៀត្ទបៀនជីវតិ្ទគ្ គ្រួទធវើបុណយទោយការជយួជីវតិ្
អនក្ដនទ្វញិ ទទាះប្ត្ូវសាែ បម់ ែនួក្ទ៏ោយចះុ ឬ ពល្នែងសត្វ ទោះល្លងជីវតិ្សត្វ
ដនទ្ ក្ុចំងសត្វ ក្ុោំក្ប់្ចវាក្ស់ត្វ ( ប្រយត័្នជាបទ់ពៀរទវរាប្ត្ូវទគ្ចាបច់ង ឬ 
ទគ្ោក្ប់្ចវាក្ទ់យើងវញិ ) នឹងអាចជយួបានមក្វញិ ។  ជយួជីវតិ្ទគ្ទរឿយៗ 
ទសែើនឹងជយួជីវតិ្របសម់ ែនួទរឿយៗល្ដរ ។ 
 អនក្ទជឿទលើក្មមផល ម្ចនជំទនឿទលើប្ពះ លអទេើយ ទគ្គរពប្ពះពទុ្ ធ ប្ពះធម ៌
ប្ពះសងឃ  ហាត្ស់បូ្ត្មនត នមសសការថាវ យបងាបំ្ពះជាទរៀងរាលន់េង ថាវ យោា   
ថាវ យល្ផែផោែ ជាទរៀងរាលន់េងសីល ជាការលអទេើយ ជាផែូវចប្មុងចទប្មនី
ទេើយ ប្រទសើរទេើយ គ្រួទធវើត្ទៅទទ្ៀត្ ត្ទរៀងទៅ ត្ក្នូត្ទៅ រតឹ្ល្ត្ប្រទសើរ 
វងសប្ត្ក្លូរបសទ់យើង នឹងបានជបួល្ត្ទសចក្តចីទប្មនីត្ទៅ ម ្ុជំយួទប្ត្ក្អរ
ផង ប្រទសើរទេើយ ក្នែងមក្អនក្ទធវើបានលអទេើយ ផលបុណយធទំធងបាន
េុចផលជាទរឿយៗ ជាបទណតើ រៗមក្ឲ្យអនក្ទេើយ ទ ើញទទ្ ?    ជនូពរសមុ
សរាយទាងំអសគ់្គន ..!! 
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 សំណួរទី ២៥.  … ទបាសផទះ ប ះពាលស់្សទម្ចច ... 
 អនក្ប្គ្ ូ !  ទត្ើការសម្ចែ បស់ត្វទោយអទចត្នាទោយពុំម្ចនចតិ្តចងទ់បៀត្
ទបៀន ឬ សម្ចែ បទ់ទ្ ទត្ើបាបឬទទ្ ? ឧទាេរណ៍ ទបាសផទះប ះពាលដ់លស់ត្វ
ស្សទម្ចច ជាទដើម ។   ទបើសិនជាបាប  ទត្ើទធវើដចូទមតច  ទទ្ើបទជៀសផតុ្បាប
បាន ?  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចម្លយី ៖  ទបើទចត្នាទធវើដត្មតង   ក្មមនឹងឲ្យផលក្នុងបដសិនធិកាលល្ត្មតង 
( នាទំក្ើត្ទៅអបាយភមូិ ) ប ុល្នតទបើអទចត្នា ក្មមទនាះមនិឲ្យផលក្នុងបដសិនធិ
កាលទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ឲ្យផលក្នុងបវត្តកិាល ( ទប្កាយទក្ើត្ប្ត្ូវក្មមទនាះទបៀត្ទបៀន 
ឲ្យរងទ្កុ្ខវញិប ុទណ្ណា ះ ) ការសម្ចអ ត្ផទះសល្មបង ជាទរឿងល្ដលគ្រួទធវើជាប្រចា ំ
ទដើមបបីនថយនវូភាពក្ម វក្ន់ានាទដើមបកី្ុឲំ្យម្ចនសត្វមក្អាស្សយ័ទៅជាមយួ។ 
ទបើម្ចនក្ទមទចក្មទអីាហារ ដចូទៅសត្វស្សទម្ចច ក្នាែ ត្ ក្ណតុ រ ឲ្យមក្ទៅ
ក្នុងផទះយា ងទនាះល្ដរ ។ ទបើទៅទ្ណី្ណល្ដលម្ចនស្សទម្ចច ទេើយទយើងចង ់
ទបាសទចញ គ្រួទប្រីអំទបាសទ្ន ់ ល្ដលជាអំទបាសទបាសក្នុងផទះ មក្ទបាស
ស្សទម្ចចទចញ ទចៀសវាងម្ចនការប ះទ្ងាចិខាែ ងំដលស់ត្វល្ដលម្ចនម្ចឌ្ត្ចូ 
ដចូស្សទម្ចចជាទដើម ទបាសទោយេនមនដ យក្ស្សទម្ចចទចញ សម្ចអ ត្
បរទិវណទនាះរចួទេើយ សឹមទប្រីដសីគ្សូស្សទម្ចចមក្គ្សូទៅតាមផែូវទដើរ
របសស់្សទម្ចចការពារមិនឲ្យសត្វលអិត្ ( ស្សទម្ចច, ក្នាែ ត្ ) ចលូមក្ទទ្ៀត្ នា ំ
ពិបាក្ដលទ់យើង ។ 
 

 សំណួរទី ២៦. ទត្ើការពល្នែងសត្វ គ្ជឺាការទធវើបាបសត្វ ទេើយបទងាើនទ្ី
ផារសត្វ ? 
 ចម្លយី ៖  អនក្ចាបម់ក្ទនាះទទ្ ល្ដលទធវើបាបសត្វ ។ 
 សំណួរ  ៖  ទបើគ្គម នអនក្ទ្ញិ ក្គ៏្គម នអនក្លក្ដ់ដរ  
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 ចទមែើយ ៖ ដចូប្ទ្ឹសេីដដលទគ្ថា   ទបើគ្គម នអនក្ទ្ញិសាចស់ត្វ   ក្គ៏្គម នអនក្
សម្ចែ បស់ត្វល្ដរ ។  ការពិត្គ្អឺវី  ? ទបើគ្គម នអនក្ទ្ញិសាចស់ត្វ ក្ស៏ត្វទៅល្ត្
ប្ត្ូវទគ្សម្ចែ បដ់ដរ ។  ជាអំទពើទផសងគ្គន  មណៈមសុគ្គន  ទេើយការឲ្យផលក្ម៏សុ
គ្គន ល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖ ទបើទយើងកាត្ប់នថយការទ្ញិ ឬ ក្ម៏ិនទ្ញិ វាក្ជ៏យួសប្មួលនន
ការសម្ចែ បស់ត្វបានល្ដរ ( ទបើគ្គម នអនក្សុី  ក្គ៏្គម នអនក្សម្ចែ ប ់) ។ 
 ចទមែើយ ៖ ទគ្ពលូ្ក្ទវាហារ ទោយទាញទរឿង ២ ទផសងគ្គន  ឲ្យកាែ យជាទរឿង
ល្ត្មួយ  ទរឿងវាពាក្ព់ន័ធគ្គន ល្មន  ប ុល្នតមិនល្មនជាទរឿងល្ត្មួយទនាះទទ្ ។  
សត្វប្ត្ូវបានទគ្សម្ចែ បទ់ៅទេើយ ទទាះជាម្ចនអនក្ទ្ញិ ឬ មិនទ្ញិក្ត ី ។  
ទេើយអនក្ទ្ញិសាចស់ត្វល្ដលសាែ បទ់េើយ មិនបាបទនាះទទ្ ប ុល្នតអនក្
សម្ចែ បស់ត្វ ទទាះម្ចនអនក្ទ្ញិ ឬ មនិទ្ញិក្ត ីក្ទ៏ៅល្ត្បាបល្ដរ ។   ដចូគ្គន ទនះ
ល្ដរ ការចាបស់ត្វ គ្ជឺាអំទពើបាប ( ឲ្យទ្កុ្ខដលស់ត្វ ) ការពល្នែងសត្វគ្ជឺាអំទពើ
បុណយ ( ឲ្យសមុដលស់ត្វ )  ទទាះជាមនិម្ចនការពល្នែង ក្ស៏ត្វទាងំទនាះប្ត្ូវទគ្
ចាបម់ក្រចួទេើយ ។  ជាអំទពើមសុគ្គន  ទេើយការឲ្យផលក្ម៏ិនដចូគ្គន ល្ដរ ។ 
 សម្ចា ល ់៖ 
· សចាៈក្ពំងុបង្កា ញថា អនក្ទធវើក្សុល ក្ពំងុប្ត្ូវបានទគ្រះិគ្ន ់។  
· សមយ័ល្ដលបញ្ញា មិនទក្ើត្ទ ើង មនសុសល្ត្ងយលទ់ ើញសជាទមែ  ។  
· អសរបុរសល្ត្ងមនិរកី្រាយ ល្ត្ងទទ្ើសល្ភនក្នឹងអំទពើជាក្សុល ។  
· អនក្ទធវើទសចក្តលីអកានដ់ត្ពិបាក្រសទ់ៅ ទធវើអវីក្ទ៏គ្ទមើលទ ើញជាក្េុំស
បានល្ដរ ។  

· ពនែឺប្ពះធមប៌ំភែទឺៅមិនដលទ់គ្ទសាះ ។  
· អនក្ណ្ណចងទ់ៅយឺត្យរូក្នុងសងារវដត ក្ទ៏ៅទៅចះុ ទប្ពាះអនក្ណ្ណទធវើ អនក្ទនាះ
ទ្ទ្លួ អនក្ណ្ណមិនបានទធវើ អនក្ទនាះមិនបានទ្ទ្លួ អនក្ណ្ណទធវើអវី  បានេនឹ ង ។ 
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· អនក្ណ្ណសម្ចម ទ្ដិ ា ិ( យលប់្ត្ូវ ) អនក្ណ្ណមចិាេ ទ្ដិ ា ិ( យលម់សុ ) នឹងទ្ទ្លួនវូ
ផលរបសម់ ែនួ ទោយម ែនួឯង ។ 

· ទយើងមិនល្មនអាប្ក្ក្ ់ ដចូម្ចត្ទ់គ្ថាទទ្ ទបើទយើងអាប្ក្ក្ក់្អ៏ាប្ក្ក្ទ់ោយ 
សារអំទពើរបសទ់យើងម ែនួឯងប ុទណ្ណា ះ ។ 

· មិនអវីទទ្ អនក្ណ្ណម្ចនទឈាែ ះក្នុងបញ្ជ ី ដសបក្ល្ឆ្ា អនក្ណ្ណម្ចនទឈាែ ះក្នុង
បញ្ជ ី ប្កាងំម្ចស ទទ្វតាបានក្ត្ប់្តាទ្កុ្រចួទេើយ មិនល្មនឋតិ្ទៅទលើម្ចត្់
មនសុសសរទសើរ ឬ មិនសរទសើរទនាះទទ្ ។ 

· ទបើអនក្ដងឹម ែនួថា អនក្បានទធវើនវូអំទពើដដលគ្រួគ្រប ី ជាអំទពើដដលបណឌិ ត្
សរទសើរ   មិនេវីទនាះទទ្   សមូសរាយចតិ្តចះុ   ទប្ពាះអនក្នឹងបានទ្ទ្លួ
ទសចក្តសីមុទៅទពលទប្កាយ ទោយសារទ្ទងវើបសអ់នក្មិនខាន មនិល្មន
ទោយសារម្ចត្រ់បសអ់នក្ដនទ្ទនាះទទ្ ។ សរាយចតិ្តចះុ ទទាះបីម្ចនអនក្
ម ែះរះិគ្នក់្ទ៏ោយ ។ 

· ជនពាលរះិគ្ន ់មនិទសែើនឹងបណឌិ ត្រះិគ្នទ់នាះទទ្ ។ 
· ទសពគ្បប់ណឌិ ត្ម្ចន ក្ ់ម្ចនត្នមែជាងទសពគ្បជ់នពាលរាបព់ានន់ាក្ ់។ 
· ការបនទុចបង្កអ ក្អ់នក្ដនទ្ មនិឲ្យអនក្ដនទ្ទធវើក្សុល បាននយ័ថា អនក្ទនាះ
ក្ពំងុទធវើបាបក្មម ៣ យា ងគ្ ឺ 

  ១. ម ែនួឯងម្ចនចតិ្តជាអក្សុល ។ 
 ២. ឲ្យទគ្មិនបានទធវើក្សុល ។ 
 ៣. ឲ្យអនក្ទ្ទ្លួបាត្ប់ងប់្រទយាជនដ៍ដលគ្រួបាន ។ 
 

 សំណួរទី ២៧...ទពៀររម្ចង បទ់ោយការមិនចងទពៀរ ... 
 ម ្ុដំចូធាែ បស់ាត បក់្នុងប្ពះសបូ្ត្ ដចូជានិយាយអំពីនារពីីរនាក្ច់ងទពៀរ
េនឹ ងគ្គន  រេូត្ដលទ់ប្ចីនជាត្ ិ ទេើយទពៀរទនាះទក្ើត្ល្ត្ចទំពាះនារពីីរនាក្់
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ទនាះទទ្ រេូត្ដលជ់បួប្ពះទទ្ើបអាចទោះទពៀរទនាះបាន ប ុល្នតម ាុមំិនសវូចាស ់
ល្ត្ម ្ុសំមូអនក្ប្គូ្បក្ស្សាយបល្នថម ទោយក្តអីនទុប្គ្គះ ។   សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  នារ ី២ នាក្ទ់នាះ ជាប្រពនធទដើម និង ប្រពនធចងុ នាងជាប្រពនធ
ទដើមមិនចងឲ់្យប្រពនធចងុម្ចនក្នូ ទទ្ើបពយយាមរលំតូ្ក្នូរបសប់្រពនធចងុ 
ដលទ់ៅ ៣ ទលើក្ ទេើយទលើក្ទ្ ី៣ ទនាះ ទទាះបជីាក្នូទនាះចាសដ់មទេើយ
ក្ត ី ក្ប៏្រពនធទដើមទនាះឲ្យប្រពនធចងុទលបថាន ទំ្ម្ចែ ក្ក់្នូទទ្ៀត្ល្ដរ ទធវើឲ្យប្រពនធ
ចងុដលថ់ាន ក្ស់ាែ បម់ ែនួ ទាងំម្ចត យទាងំក្នូ ។ ប្រពនធចងុក្ប៏ានចងទពៀរ គ្ចឺង
អាឃាត្ តាមសម្ចែ បក់្នូរបសន់ាងជាប្រពនធទដើមវញិ ប្រពនធចងុទក្ើត្ជាទម
ឆ្ម  ឯប្រពនធទដើមទក្ើត្ជាទមម្ចន ់ លះុទមឆ្ម សុីក្នូម្ចនអ់ស ់ ទមម្ចនក់្ច៏ង
អាឃាត្វញិ ទេើយក្ទ៏ក្ើត្ជាទមខាែ  ចដំណក្ទមឆ្ម ទនាះក្ទ៏ក្ើត្ជាទមទប្រសី 
ទមខាែ សុីក្នូទប្រសីរាលទ់លើក្ ទទ្ើបទមទប្រីសចងទពៀរតាមសុីក្នូវញិ ទម
ទប្រីសក្ទ៏ៅទក្ើត្ជាយក្ខនីិ ឯទមខាែ ក្ទ៏ក្ើត្ជាស្រសតីមនសុស យក្ខនីិក្ត៏ាមសុីក្នូ
រាលទ់លើក្ទទ្ៀត្ នាងក្ន៏ាកំ្នូរត្ទ់គ្ចយក្ខនីិ ទេើយយក្ក្នូមក្ោក្ទ់ៅ
ទទ្ៀបប្ពះបាទា ថាវ យក្នូត្ចូទនាះដលប់្ពះអងា សមូប្ពះអងាជាទ្ពឹីងដលក់្នូ
ត្ចូរបសម់ ែនួផង ទទ្ើបប្ពះអងាទប្ាសអនក្ទាងំ ២ ទធវើឲ្យនាងយក្ខនីិបាន
សទប្មចទសាតាបនន ក្ឈ៏បច់ងទពៀរនឹងគ្គន ទៅ ក្រ៏ាបអ់ានគ្គន ជាមិត្តសម្ចែ ញ់
វញិ ។ នាងយក្ខនីិក្ឈ៏បស់ុីមនសុស ឈបស់ម្ចែ បស់ត្វត្ទៅទទ្ៀត្ រក្ាសីល
មក្វញិ       នាងមនសុសក្ប៏ានទ្នំកុ្បប្មុងនាងយក្ខនីិឲ្យបាយទ្កឹ្នំចណីំ    ឯ
នាងយក្ខនីិក្ជ៏យួទមើលសភាពអាកាសធាត្ឲុ្យនាងមនសុសទធវើដស្សបានផល 
មិនប្ត្ូវបានលិចលងទ់ោយទ្កឹ្ជំនន ់ ឬ ទប្គ្គះរាងំសងួត្ជាការសទន្រង្កា ះគ្គន ទៅ
វញិទៅមក្ ទពៀរទាងំឡាយរបសអ់នក្ទាងំ ២ ក្ប៏្ត្ូវបានរម្ចង បទ់ៅ ។  ទនះ
ទៅថា ទពៀររម្ចង បទ់ោយការមិនចងទពៀរ ។ 
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 សំណួរទី ២៨. ឪពកុ្ម្ចត យសម្ចែ បក់្នូ រលំតូ្ក្នូ ទបាះបងទ់ចាលក្នូ និង 
ក្នូសម្ចែ បឪ់ពកុ្ម្ចត យ - នរណ្ណនប្ពនផសជាង ? 
 អនក្ប្គ្ូសមូសរួមយួសំណួរ ក្នូសម្ចែ បឪ់ពកុ្ម្ចត យប្ពះទប្ាសមិនបាន 
ទេើយចះុនរក្ទាងំរស ់ ចះុទបើឪពកុ្ម្ចត យសម្ចែ បប់ុប្ត្ទោយទេត្ទុប្ចីនយា ង 
ដចូជាលក្ប់ុប្ត្ រលំតូ្បុប្ត្ ទបាះបងប់ុប្ត្ទចាល ទត្ើក្មមជាអក្សុលទនាះឲ្យ
ផលដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ ក្ជ៏ាបាបក្មមប្ត្ូវធាែ ក្អ់បាយល្ដរ ល្ត្ម្ចនទទាសស្សាលជាង 
ទប្ពាះគ្គត្ម់្ចនឧបការគ្ណុចទំពាះក្នូស្សាប ់ ក្នូជំពាក្គ់្ណុគ្គត្ស់្សាប់
ទេើយ ទទ្ើបម្ចនទទាសស្សាលជាង ។   ប ុល្នតទបើក្នូសម្ចែ បឪ់ពកុ្ម្ចត យ ម្ចន
ទទាសធងនជ់ាង ធាែ ក្ន់រក្ទប្ៅជាង ដលជ់ានទ់្ ី ៨ អវចីមីហានរក្ល្ត្មតង ជា
អននតរយិក្មម ទប្ពាះម ែនួជំពាក្គ់្ណុគ្គត្ ់  ទេើយហា នសម្ចែ បគ់្គត្ទ់ទ្ៀត្ ចតិ្ត
នប្ពនផសជាង ។ 
 ទបើរលំតូ្ក្នូ ឬ សម្ចែ បក់្នូ នឹងទធវើឲ្យគ្គត្ធ់ាែ ក្ន់រក្ គ្ជឺាក្មមល្ដលឲ្យផល
ក្នុងបដសិនធិកាលល្ត្មតង ។ ប ុល្នតទបើប្គ្គនដ់ត្ទបាះបងទ់ចាលក្នូ ឬ លក្ក់្នូ 
ក្មមទនះមិនឲ្យផលក្នុងបដសិនធិកាលទនាះទទ្ ប ុល្នតនឹងឲ្យផលក្នុងបវត្តកិាល 
(ទប្កាយទក្ើត្) គ្គត្ទ់ក្ើត្មក្ជាត្ជិាេមី នឹងប្ត្ូវបានឪពកុ្ម្ចត យទបាះបងទ់ចាល
វញិល្ដរ ។  
 ក្រណីដចូទឃាសក្ទសដា ី  ធាែ បទ់បាះបងក់្នូទចាល ទពលទធវើដទំណើ រឆ្ែង
កាត្ស់មុប្ទ្មាច ់គ្គត្ទ់្កុ្ក្នូទចាល    ទោយមិនឲ្យប្រពនធដងឹ   លះុប្រពនធសរួ
រក្ក្នូ យំទសាក្ និង សតីបទនាទ សគ្គត្ប់្គ្បដ់បបយា ង ទទ្ើបគ្គត្រ់ត្ទ់ៅយក្
ក្នូមក្វញិ  ប ុល្នតក្នូត្ចូទនាះបានសាែ បប់ាត្ប់ងជី់វតិ្ទៅទេើយ ទៅទប្កាម
ក្ទៅត នេងដទ៏ៅត ល្េងននសមុប្ទ្មាចទ់នាះ ។ គ្គត្ក់្អ៏ាងំសាចក់្នូត្ចូទនាះ
បរទិភាគ្ ទដើមបបីនតដទំណើ រត្ទៅទទ្ៀត្ ។ លះុឆ្ែងផតុ្វាលមាចទ់ៅដលភ់មូិ
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មនសុសរសទ់ៅ គ្គត្ប់ានបរទិភាគ្បាយទប្ចីនទពក្ ក្ោ៏ចម់យលស់ាែ បទ់ៅ គ្គត្់
រកី្រាយនឹងជីវតិ្សត្វសនុមរបសទ់មភមូិ ល្ដលបានអនទុប្គ្គះជយួពកួ្គ្គត្ ់ទធវើ
ឲ្យគ្គត្ទ់ៅទក្ើត្ជាសត្វសនុមក្នុងនផទទមសនុមទនាះ ។  គ្គត្ជ់ាក្នូសនុមល្ដល
ឆ្ែ ត្នវ ទចះទៅនិមនតប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ និង ជនូដទំណើ រទោក្មក្ឆ្នទ់ៅផទះ
របសទ់ោក្ទមភមូទិនាះ ទក្ើត្ជាបណុយក្សុលមួយសប្ម្ចបគ់្គត្ ់។   លះុសាែ ប់
ពីជាត្ជិាសនុមក្ទ៏ៅទក្ើត្ជាទឃាសក្ទទ្វបុប្ត្ល្ដលម្ចនសំទ ងោនឮ់ខាែ ងំ 
ទទាះបីនិយាយត្ចិៗក្ត ី ទប្ពាះគ្គត្ទ់ធវើបុណយមក្ទោយសំទ ង ល្ដលប្ពូស
ទដញសត្វដនទ្ ក្ុឲំ្យមក្យាយីដទំណើ ររបសប់្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ។  
 លះុចះុពីទទ្វទោក្មក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុសមតងទទ្ៀត្   គ្គត្ប់្ត្ូវទគ្ 
ទបាះបងទ់ចាល ដលទ់ៅ ៧ ដង ទាងំទៅជាទារក្ទទ្ើបនឹងទក្ើត្ទនាះ   រេូត្
ដលក់្ទម្ចែ ះទេើយក្ត ី ក្ទ៏ៅប្ត្ូវឪពកុ្ម្ចត យចញិ្ា ឹ មម្ចនគ្និំត្សម្ចែ បទ់ចាល
ទទ្ៀត្ ប ុល្នតបុណយក្សុលទៅម្ចន ទធវើឲ្យជីវតិ្គ្គត្ន់េែ មិនអសជី់វតិ្ ទេើយប្ត្វូ
បានក្នូស្សីទសដាមី្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្ ជយួសទន្រង្កា ះទ្ប្ម្ចបំានកាែ យជាទឃាសក្ទសដា ី
សមយ័ពទុ្ ធកាលទនាះ    គ្គត្ក់្ទ៏ធវើបុណយក្សុលបល្នថមទទ្ៀត្     សាត បធ់មពី៌
ប្ពះអងាផង រេូត្បានកាែ យជាប្ពះទសាតាបនន បានទ្ពឹីងក្នុងប្ពះសាសនា ។  
 សរបុទៅ  បុគ្ាលទធវើអវីបានេនឹ ង  អនក្ណ្ណទធវើ  អនក្ទនាះទ្ទ្លួ  ជាឪពកុ្
ម្ចត យក្ទ៏ោយ ជាក្នូក្ទ៏ោយ នឹងទ្ទ្លួផលក្មមរបសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ ។ 
 

 សំណួរទី ២៩. ទត្ើនឹក្ទ ើញដលស់ត្វ មុនសាែ ប ់ជាក្សុល ឬ អក្សុល ? 
 ចម្លយី ៖ ទបើមណៈទនាះ គ្គត្នឹ់ក្ទ ើញការល្លងចាប ទឈាែ ះថា នឹក្
ទ ើញក្សុលទចត្នា ទៅវញិទទ្ ។ គ្គត្ម់ិនល្មនទពញចតិ្តភាពជាសត្វចាប
ទ ើយ ។ ឧទាេរណ៍ បុរសម្ចន ក្ដ់ដលទដើរកាត្វ់ាលមាចដ់ទ៏ៅត ល្េង និង អត្់
អាហារមក្ជាទប្ចីននេង លះុមក្ដលភ់មូិមនសុសបានបរទិភាគ្អាហារ ក្ ៏
សរាយចតិ្ត ប្ក្ទ ក្ទៅទ ើញសនុមរបសម់្ចា សផ់ទះបរទិភាគ្អាហារល្ដល
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ទគ្ោក្ក់្នុងភាជនម៍្ចស ក្ទ៏ពញចតិ្តភាពជាសនុមទនាះថា ជាសនុមទនះលអ
ទទ្ទត្ើ ម្ចនម្ចា សស់្សឡាញ់ និង បានបរទិភាគ្អាហារក្នុងភាជនៈម្ចសទទ្ៀត្
ផង ចដំណក្គ្គត្ជ់ាមនសុសល្បរជាប្ត្ូវអត្អ់ាហារ ទេើយគ្គត្ក់្ទ៏ពញចតិ្ត
ភាពជាសនុមទនាះ គ្គត្ោ់ចម់យលស់ាែ បទ់ោយសារបរទិភាគ្អាហារទប្ចនី
ទពក្ទេើយ        ក្ប៏ានទៅបដសិនធិក្នុងនផទសត្វសនុមទនាះ ទប្ពាះល្ត្ការទពញ
ចតិ្តភាពជាសនុមល្ដលម្ចនម្ចា សស់្សឡាញ់ ។   គ្គត្ម់ិនបាននឹក្ទ ើញ
ក្សុលអវីទទ្ ទធវើឲ្យគ្គត្ប់ានអត្តភាពជាសនុមក្នុងផទះទនាះល្ត្មតង ( អត្តី្ជាត្ិ
របសទ់ឃាសក្ទសដា ី) ។ ទបើគ្គត្ប់ានទធវើក្សុលអវីមួយ ទេើយនឹក្ទ ើញដល់
ក្សុលទនាះមុនសាែ បគ់្គត្នឹ់ងមនិបានមក្ទក្ើត្ជាសត្វត្រិចាេ នល្បបទនាះទទ្។ 
 

 សំណួរទី ៣០. ឧទបាសេសីល និង សីល ៨ ? 
 សមូរខំានជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ឧទបាសេ និង សីល ៨ ដចូគ្គន  និង មសុគ្គន
យា ងណ្ណល្ដរ ?                   
 ចម្លយី ៖   សីល ៨ = ជាសិកាខ បទ្ ៨ ល្ដលមនសុសតាងំចតិ្តរក្ា  ទទាះ
ម្ចនរយៈទពលល្វងក្ត ីម ែកី្ ត ីទៅថា “ សីល ៨ ” ។ 
· ទបើតាងំចតិ្តរក្ាសីល ៨ រយៈទពលល្ត្ ១ នេង គ្ទឺៅនេងសីល ( ៨ ទក្ើត្, ១៥ 
ទក្ើត្, ៨ ទរាច, ១៥ ទរាច ) ទៅថា  “ ឧទបាសេសីលធមមតា ” ។ 

· ទបើតាងំចតិ្តរក្ាសីល ៨ រយៈទពល ៣ នេង គ្ ឺមុននេងសីល ១ នេង, ទៅនេង
សីល ១ នេង និង ទប្កាយនេងសីល ១ នេង  ទៅថា “ ជាប្គ្យិឧទបាសេ ” ។ 

· ទបើតាងំចតិ្តរក្ាសីល ៨ មួយរយៈទពលយរូបនតិច រាលន់េងជាបគ់្គន  ដចូជា 
៣ ល្ម ឬ ១ វសា ល្ត្មតង ទៅថា “ បាដហិារយិឧទបាសេ ” ។ 

 ឧទបាសេទាងំ ៣ ខាងទលើ អនក្រក្ាមិនបាចទ់ការសក្ក់្ប៏ាន ប្គ្គនដ់ត្
ទសែៀក្ពាក្ស់ ។   ប ុល្នតទបើតាងំចតិ្តរក្ាសីល ៨ ជាបជ់ានិចារាលន់េង រយៈទពល
យរូរាបឆ់្ន  ំគ្ទឺគ្ទការសក្ទ់ចញល្ត្មតង ង្កយស្សួលជាង ទៅថា “ បួសដនូជី ” 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 386 គ.ស. ២០២៣ 

ឬ “ ដនូជីរក្ាសីល ៨ ជាប្រចា ំ”   ទគ្ល្លងទៅ “ ឧទបាសេ ” ទេើយ   ទគ្
ទៅថា “ ឧទបាសេ ” សប្ម្ចបក់ាររក្ាសីល ៨ មួយរយៈទពលម ែ ីដចូជា ១នេង 
៣នេង ឬ ៣ ល្ម ប ុទណ្ណា ះ ។ 
សិកាខ បទ្ ៨ ទនាះគ្ ឺ  
 ១. មិនសម្ចែ ប ់មនិទធវើឲ្យជីវតិ្ទគ្ធាែ ក្ច់ះុ មុនកាលដគ៏្រួ ។ 
២. មនិយក្របសដ់ដលម្ចា សម់ិនបានឲ្យទោយកាយ ឬទោយវាចា ។ 
៣. មិនប្រប្ពតឹ្តអសទ្ ធមម  មិនទសពទមេនុ ។ 
 ៤. មិននិយាយក្េុក្ ល្ដលនាឲំ្យអនក្ដនទ្បាត្ប់ងផ់លប្រទយាជន ៍។ 
 ៥. មិនទសពសរុា និង ទមទរយយ ។ 
 ៦. មនិពិសាអាហារក្នុងទពលវកិាល ( ចាបពី់ទម្ច ង ១២ នេងប្ត្ង ់រេូត្ដល ់
 ប្ពឹក្នេងបនាទ ប ់) ។ 
 ៧. មិនទប្ចៀងរា ំមនិទ្សសនាការសល្មតងនានា មិនោបទប្គ្ឿងប្ក្អបូទប្គ្ឿង 
 ទមៅទលើដសបក្  មនិត្បុល្ត្ងរាងកាយទោយទប្គ្ឿងលមអ  ម្ចនោា ក្ប្មង 
 ជាទដើម ។ 
 ៨. មិនទគ្ងទលើក្ល្នែងទគ្ង ល្ដលប្រណីត្ ឬ ម្ចនទ្េំំធ ំ។ 
  សំណួរ ៖ ចះុទបើរក្ាឧទបាសេសីល ៨ ដងក្នុង ១ល្មគ្នឺេង ៥ទក្ើត្, ៨ទក្ើត្, 
១៤ ទក្ើត្ ទពញបូណ៌មី និង នេង ៥ ទរាច ៨ ទរាច  នេងទការ នេងល្មោចទ់គ្ទៅ 
ឧទបាសេ អវីដដរ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទបើរក្ាល្ត្ ១ នេងៗ  ទទាះជា ១ ល្ម ៤ ដង ឬ ៨ ដងក្ត ីក្ទ៏ៅល្ត្
ទៅថា “ ឧទបាសេធមមតា ” ប្គ្គនដ់ត្រក្ាញឹក្បនតិចប ុទណ្ណា ះ ។  
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្សមូសរួមួយ ទត្ើអនក្រក្ាសីល ៨ ក្នុងសិកាខ បទ្ទ្ ី៦ ទ្ ី៧ 
និងទ្ ី៨ ទត្ើរក្ារាលន់េងដចូសិកាខ បទ្ទ្១ី ដល ់ទ្៥ី ល្មនទទ្ ? អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចទមែើយ ៖  ទរឿងទនះឋតិ្ទៅទលើការតាងំចតិ្តរបសទ់យើងថា នឹងរក្ាសីល  
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៨ ល្ត្ ១ នេង ឬ រក្ាសីល ៨ រាលន់េង ? ។ 
· សិកាខ បទ្ទ្ ី១ - ៥   ប្ត្ូវរក្ាឲ្យបានជាប្រចា ំ ទៅថា  “ និចាសីល ”   ឬ    ទៅ
ថា “ សីល ៥ ” ។ 

· សិកាខ បទ្ពី ១ - ៨ ទបើរក្ាល្ត្ ១ នេង ( ទៅនេងសីល ) ទៅថា “ បក្ត្ិ
ឧទបាសេ ឬ ឧទបាសេធមមតា ” ( ល្សអក្ទ ើងរក្ាសីល ៥ ធមមតា ) ។ 

· ទបើរក្ាសិកាខ បទ្ ១ - ៨  រយៈទពល ៣ នេងមុន និង ទប្កាយនេងសីលផង ទៅ
ថា “ ជាប្គ្យិឧទបាសេ ” ។ 

· សិកាខ បទ្ ១ - ៨ ទបើរក្ាជាប្រចារំាលន់េង ទៅថា “ សីល ៨ ជាប្រចា ំ” ទការ
សក្ប់ួសជាដនូជី ឬ តាជីដត្មតង ។ 

· ទបើរក្ាសិកាខ បទ្ ១ - ៨    មួយរយៈទពលក្ណំត្ ់៣ ល្ម  ឬ  ១ ឆ្ន  ំ ទៅថា 
“ បដហិារយិឧទបាសេ ” ។  

 ទៅទលើការតាងំចតិ្តរបសទ់យើងថា ទត្ើម្ចនក្ម្ចែ ងំចតិ្តប្គ្បប់្គ្គននឹ់ងរក្ា
សិកាខ បទ្ ១ - ៨ រាលន់េងបានឬទទ្ ? ។   ទប្ពាះតាមធមមតា ទយើងម្ចន ក្់ៗ  ប្ត្ូវរក្ា 
៥ សិកាខ បទ្ឲ្យបានជាប្រចាសំ្សាបទ់េើយ ចរូសរួម ែនួឯងថា ទត្ើអាចល្េម ៣ 
សិកាខ បទ្ទទ្ៀត្បានឬទទ្ ?  ទេើយសិកាខ បទ្ទ្ ី៣ ដរូពី “ កាទមសមុចិាេ ចារ ” 
មក្ជា “ អប្ពេែចរយិា - មិនទសពទមេនុ ” វញិផង ។ 
https://youtu.be/OlLWoxheH0A 
Day 30 = សទងខបទមទរៀន ក្មមជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ផល, ទចត្នា, ក្មម, ក្មមបេ 
https://youtu.be/MmLQs7YyV54 
Day 31 = សទងខបទមទរៀន អក្សុលក្មមបេ ១០  បាណ្ណត្បិាត្, អងាធម,៌ 
ទទាសខាែ ងំ ទទាសទមាយ 
 សំណួរ ៖ ម ្ុឆំ្ ងលទ់ាក្ទ់្ងនឹងសីល ៨ ប្ត្ងច់ណុំចចងុទប្កាយគ្មឺិនឲ្យ
អងាុយទ្ទីសនាសនៈម ពស ់។   ម ្ុឆំ្ ងល ់២ ចណុំចថា ៖ 
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- ទេត្អុវីបានអនក្កានសី់ល ៨ មិនអាចទៅម ពសប់ាន ?  
- ក្ល្នែងដចូទមតចល្ដលចាត្ទ់្កុ្ថាទ្ទីសនាសនៈម ពស ់។   ឧទាេរណ៍ អនក្កាន់
សីលគ្គត្ទ់ៅទលងភន ំ  ឬ  ទ ើងអាគ្គរម ពស់ៗ     ចាត្ទ់្កុ្ថាជាទ្ទីសនាសនៈ
ម ពសទ់ទ្ ?  សមូអនក្ប្គ្ូជយួបំភែទឺោយក្រណុ្ណផង      
 ចទមែើយ ៖ មិនល្មនចងឹទទ្ គ្សំឺទៅទលើ ក្ល្នែងអងាុយ ក្ល្នែងទគ្ងប ុទណ្ណា ះ 
ល្ដលមិនគ្រួជាក្ល្នែងប្ទាបម់ ពស ់ ម្ចនប្ទាបព់កូ្ ប្ទាបគ់្ឲ្យម ពស,់ ដចូអាសនៈ
របសប់្ពះរាជា  ជាអាសនៈម ពសផ់ង និង ប្ទាបគ់្ ប្ទាបព់កូ្ផង ជាទដើម ។  
ប្ពះរាជា ឬ មន្រនតី ម្ចនក្ល្នែងអងាុយ ឬ ក្ល្នែងទគ្ងធទំេើយម ពស ់គ្ដឺប្គ្ធបំ្ទាប់
ពកូ្ ឬ ទៅអីធបំ្ទាបព់កូ្ ។   ល្ប្គ្ធដំដលអាចទគ្ងបានទប្ចីនគ្គន  និង ម្ចនប្ទាប ់
គ្ ឬ ប្ទាបព់កូ្ ទដើមបភីាពង្កយស្សួល ( ទក្ើត្រាគ្ៈ )  ក្នុងការអងាុយ ឬ ទគ្ង ។  
 សិកាខ បទ្ទ្ ី ៨ គ្មឺនិអងាុយទលើទៅអី ឬ ទគ្ងទលើដប្គ្ ល្ដលធមំ ពសដ់បប
ទនាះល្ដលទគ្គលទៅគ្ ឺ ទដើមប ី “ កាត្ប់នថយរាគ្ៈ ” ល្ដលទក្ើត្ទចញពីការ
អងាុយ ឬ ទគ្ងទនាះ ។ 
 សំណួរ ៖  ចទប្មីនពរ អនក្ប្គ្ូ អាតាម ម្ចនសំណួរ ១ 
អនក្ល្ដលពាក្ទ់ប្គ្ឿងអលង្កា រ ជាបនឹ់ងម ែនួ ទេើយសម្ចទាននវូឧទបាសេ
សីល ទត្ើទ ើងជាឧទបាសេល្ដរឬទទ្ ?  សមូអនក្ប្គូ្ជយួទឆ្ែើយផងចះុ !! 
 ចទមែើយ ៖ ទគ្ប្ត្ូវទោះទប្គ្ឿងលមអម ែនួទចញ មុននឹងសម្ចទានឧទបាសេ
សីលទាន, ទប្ពាះសីល ៨ មិនប្ត្ូវការលមអរាងកាយ ត្បុល្ត្ងរាងកាយទទ្ ។ 
 
 សំណួរទី ៣១. ទធវើលអដចូល្េលទ្កឹ្បន្រញ្ញា សចរនត ឬ អសូឬសសបីន្រញ្ញា សចងុ 
 កាលមុនទមើលគ្រួឲ្យស្សឡាញ់ទគ្គរពណ្ណស ់ សាក្សមជាអនក្ទរៀនធម ៌
បដបិត្តធិម ៌ប្គូ្បទប្ងៀនធម ៌ ទពលទនះសមជាតារា គ្រួដលទ់គ្ទៅ អាយដល
ប្ត្ូវទេើយ  ទប្ពាះរបូសប្មសស់ាអ ត្ជាងមុន ពលូ្ក្សល្មេង  អាជីពលក្ធ់មក៌្ ៏
កាក្ក់្ប រកី្ចទប្មនី ។  
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 ចម្លយី ៖ ... លក្ធ់ម.៌.?? ទមតចក្ទ៏ពាលថា ក្ណូ្ណលក្ធ់មដ៌បបទនះ ? ពុំ
ម្ចនអនក្ណ្ណឲ្យប្ាក្ដ់មក្ណូ្ណទទ្ !! ទបើទគ្ជនូក្ជ៏នូទោយចតិ្តប្ជះថាែ  ទេើយ
ក្ម៏ិនម្ចនអនក្ណ្ណជនូរាលទ់ម្ច ងល្ដរ ។       ក្ណូ្ណបទប្ងៀន ១ នេង ១ ទម្ច ង  
មួយសាត េ៍ ៥ នេង  មិនម្ចនប្ាក្ប់ជូាធម ៌ដចូទោក្ទទ្សនាទទ្  ទេើយក្ព៏ុំ
ម្ចនអនក្ណ្ណនរអង្កា សឲ្យក្ណូ្ណ ដចូទគ្នរអង្កា សទោក្ទទ្សនាទនាះល្ដរ ។   
ទបើទោក្ទទ្សនវ៍ញិ ក្នែះទម្ច ងក្ទ៏ោយ ១៥ នាទ្កី្ទ៏ោយ   ក្ម៏្ចនទគ្បូជា
ប្ពះធមមទទ្សនារាលទ់លើក្ល្ដរ ។   ក្ណូ្ណបទប្ងៀន Free ទោយឥត្គ្តិ្នេែ ល្បរ
ជាប្ត្ូវបានទគ្រះិគ្នទ់ៅវញិ ?      ទេើយគ្រួឲ្យសាត យ       ល្ដលអនក្រះិគ្នជ់ា
ប្ពះសងឃទទ្ៀត្ !! អនិចាា   ទធវើលអប្ត្ូវទគ្រះិគ្ន.់.!! មិនដងឹនិយាយថាទម ចទទ្ៀត្
ថា ម្ចនល្ត្ទ្ទ្លួសាា លព់ាក្យថា ...សមយ័ណ្ណល្ដលមនសុសម្ចនក្ទិលសទក្ើន
ទ ើង សមយ័ទនាះមនសុសលអពិបាក្រសទ់ៅ ទប្ពាះប្តូ្វមនសុសពាលត្ះិទដៀល..!!។ 
 សម្ចា ល ់៖....ក្ុឆំ្ងលថ់ា...៖ 
· ទធវើលអដចូល្េលទ្កឹ្បន្រញ្ញា សចរនតចងឹ ប្ត្ូវប្រឹងល្េលខាែ ងំណ្ណស ់ ទប្ពាះ
ប្ត្ូវជមនះចរនតក្ទិលសរបសម់ ែនួឯងផង  និង ជមនះចរនតក្ទិលសរបសអ់នក្
ដនទ្ផង ។ 

· ទបើទធវើអវីមួយស្សបទៅតាមក្ទិលស ដចូល្េលទ្កឹ្ស្សបចរនត មិនលំបាក្ទទ្ 
ទៅទោយស្សួលល្ត្មតង គ្ទឺៅទប្កាមបានយា ងទលឿន ។  

· ទបើអនក្ប្គ្គនដ់ត្ឈបដ់េល ឈបប់្រឹង ( ទធវើក្សុល ) ប ុទណ្ណា ះ  អនក្នឹងេូរ
ចះុទៅទប្កាម ទោយឯក្ឯងល្ត្មតង ទប្ពាះចរនតទនះវានាចំះុទៅទប្កាមទោយ
ឯក្ឯង ។  

· ឬទធវើលអដចូអសូឫសសបីន្រញ្ញា សចងុអុីចងឹ មិនដចូអសូឫសសសីប្មបចងុទនាះទទ្ ។ 
· ទបើទធវើអវីមួយទៅតាមអំណ្ណចក្ទិលស ដចូអសូឫសសសីប្មបចងុអុីចងឹ 
ស្សួលអសូណ្ណស ់មិនលំបាក្ទទ្ ទៅទោយស្សួល ចងឹទេើយទទ្ើបអនក្ទធវើ 
លអម្ចនចនំនួត្ចិ  ទេើយអនក្បានសទប្មចមគ្ាផលក្ម៏្ចនចនំនួត្ចិល្ដរ ។ 
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· ទបើអនក្ចងទ់ធវើក្សុល ប្ត្ូវប្រឹង ( គ្បឺ្ត្វូប្រឹងលះបងក់្ម្ចែ ងំកាយចតិ្ត  ទពល
ទវោ និង ប្ាក្ក់ាស ល្េមទាងំប្ត្ូវប្រងឹជមនះចរនតក្ទិលសទាងំរបសម់ ែនួឯង 
និង របសអ់នក្ដនទ្ល្ដលត្ះិទដៀលមក្ទទ្ៀត្ ) ។ 

· ទបើអនក្ប្គ្គនដ់ត្ឈបប់្រឹងប ុទណ្ណា ះ   អក្សុលចតិ្តក្ទ៏ក្ើត្ទ ើងភាែ ម    ទេើយ 
ចរនតទនះនឹងនាអំនក្េូរចះុទៅទប្កាមល្ត្មតង ។ 

· ឬទបើអនក្ទធវើអក្សុល ក្ម៏ិនលំបាក្ដចូទធវើក្សុលទទ្ នឹងប្រប្ពឹត្តទៅទោយ
ស្សួល ទប្ពាះស្សបទៅតាមចរនតក្ទិលសរបសម់ ែនួស្សាបទ់េើយ។ 

 ... េឺុ..ទត្ើម ្ុទំៅបទប្ងៀនបានយរូប ុនណ្ណទៅេន៎ ..!!?? 
 សរបុទៅ  “ មិនជយួចកូ្ជយួល្ចវ យក្ទជើងរាទ្កឹ្ ” ។ 
· ទបើម ្ុបំានទធវើនវូបាបក្មមណ្ណមួយ ម្ចនទទ្វតាជាសាក្សទីេើយ ទទ្វតា
ទោក្ដងឹចតិ្តមនសុសស្សាបទ់េើយ ទោក្នឹងក្ត្ប់្តាទ្កុ្ទេើយ ទោក្នឹង
ក្ត្ប់្តាទ្កុ្ក្នុងបញ្ជ ី ប្កាងំម្ចស ឬ ក្នុងបញ្ជ ី ដសបក្ល្ឆ្ា ទទ្វតាទោក្ដងឹ
ទេើយថា នឹងក្ត្ទ់្កុ្ក្នុងបញ្ជ ី មួយណ្ណទនាះ ... ក្ុបំារមភទ ើយទាន ។ 

· ប ុល្នតមិនអវីទទ្   ម ្ុកំ្ណូ្ណនឹងម្ចនក្ម្ចែ ងំចតិ្តល្េមទទ្ៀត្  ទប្ពាះទ ើញជាក្់
ល្សតងទេើយថា “ អំទពើលអប្ត្ូវទគ្រះិគ្នដ់បបទនះ នឹងទធវើឲ្យអំទពើលអទនាះ
កានដ់ត្ទលចទធាែ ទ ើង កានដ់ត្ម្ចនត្នមែទ ើង ” ។   ទប្ពាះទៅក្ណ្ណត លភាព
ងងតឹ្សនូយសងុចាក្ដ់ភនក្មិនយល ់ ( គ្ទឺពារទពញទោយការរះិគ្ន ់ ) ទបើ
ម្ចនពនែឺណ្ណមួយបទញ្ា ញពនែឺមក្   ពនែឺទនាះនឹងម្ចនត្នមែណ្ណស ់  សមូប ី
ពនែឺអំពិលអំដពក្ក្ណ្ណត លរាប្ត្ី ។    ផទុយទៅវញិ ពនែឺអំពិលអំដពក្នឹងមិន
សវូម្ចនត្នមែទទ្ ទបើឋតិ្ទៅក្ណ្ណត លនេង ក្ណ្ណត លពនែឺប្ពះអាទ្តិ្យ ។ 

 
 សំណួរទី ៣២. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ួនាងម ្ុសំមូសរួ  ទគ្ថាអនក្ទធវើក្មមគ្គម ន 
ផលម្ចន  អនក្ទ្ទ្លួគ្គម ន ទនាះទម ចវញិអនក្ប្គ្ួ                
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 ចម្លយី ៖ ជាមចិាេ ទ្ដិ ា ិជាការយលទ់ ើញមិនប្ត្មឹប្ត្ូវ ជាការយលទ់ ើញ
មសុពីការពិត្ ក្ុបំាចយ់ក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់ធវើអវី  ... មចិាេ ទ្ដិ ាមិ្ចនទប្ចីនយា ង ដចូជា 
អទេត្កុ្ទ្ដិ ា ិ( បដទិសធទេត្ ុ),  នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ( បដទិសធផល )   និង  អក្រិយិ
ទ្ដិ ា ិ ( បដទិសធទាងំទេត្ទុាងំផល )  បុគ្ាលល្ដលយលទ់ ើញល្បបទនះ ម្ចន
ល្ត្ទធវើនវូបាបក្មមនានា ល្ដលនាឲំ្យម ែនួឯងរងទ្កុ្ខទៅទពលទប្កាយប ុទណ្ណា ះ 
គ្រួយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ដ់សវងយល ់  នវូអវីដដលជាធម ៌  អវីដដលជាអធម ៌ អវីជា
ក្សុលជាអក្សុល អវីដដលម្ចនប្រទយាជន ៍ ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍ និង អវី
ល្ដលជាសភាវៈពិត្   អវីដដលជយួរលំត្ភ់ាពទៅេែងរបសម់ ែនួ ប្រទសើរជាង
ទៅសាត បវ់ាទ្ៈរបសល់ទ្ ធទិផសង ឬ ទៅសាត បវ់ាទ្ៈរបសអ់នក្មិនបានទរៀនធម៌
ប្ត្ឹមប្ត្ូវ ។  ម ែនួឯងគ្រួទរៀនល្សវងយលទ់ោយមែនួឯង តាមរយៈការសាត ប ់ការ
អាន ឲ្យបានទប្ចីន ទដើមបបីទងា ើនចទំណះដងឹរបសម់ ែនួ ប្រទសើរជាង ។ 
 

 សំណួរទី ៣៣. អានភុាពប្ពះបរតិ្តជយួបានប្ត្មឹប ុនណ្ណ ? 
 ប្ពះអងាបានប្តាសពី់អានភុាពរបសប់្ពះបរតិ្ត ទត្ើប្ពះបរតិ្តអាចជយួបាន
ប្ត្ឹមប នុណ្ណ ?  អាចជយួបនតអាយ ុ ឬ ជយួឲ្យទគ្ចផតុ្ពីទសចក្តសីាែ បប់ាន
ល្ដរឬទទ្ ? ចរូបក្ស្សាយពីក្រណីរបសអ់ាយវុឌ្ឍនៈក្មុ្ចរ ។ 
 ចម្លយី ៖  ទៅក្នុងមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ ម្ចនអតាថ ធរិាយ និង សរួទដញ
ទោលអំពីអានភុាពប្ពះបរតិ្តថា មួយក្ល្នែងប្ពះអងាប្តាសថ់ា បុគ្ាលមិនអាច
ទគ្ចផតុ្ពីទសចក្តសីាែ ប ់ ប ុល្នតមួយក្ល្នែងទទ្ៀត្ប្ពះអងាក្ប៏ានប្តាសពី់
អានភុាពរបសប់្ពះបរតិ្ត...ទបើប្ពះអងាប្តាសម់ួយក្ល្នែងជាការពិត្ ចងឹមួយ
ក្ល្នែងទទ្ៀត្ គ្មឺិនពិត្ ទប្ពាះទរឿងល្ត្មួយ  ប ុល្នតម ែមឹសារល្បរជាផទុយគ្គន  ...។  
 ប្ពះនាគ្ទសន   បានបក្ស្សាយថា  ប្ពះអងាប្តាសទ់ាងំ ២ ក្ល្នែងជាការ
ពិត្ទាងំ ២ ថា   បគុ្ាលមិនអាចទគ្ចផតុ្ពីទសចក្តសីាែ បជ់ាការពិត្    ទេើយ
ប្ពះបរតិ្តក្ម៏្ចនអានភុាពរបសម់ ែនួក្ជ៏ាការពិត្....។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 392 គ.ស. ២០២៣ 

( សមូអានទសចក្តលីមអិត្ ទៅក្នុងមិលិនទរបញ្ញា ភាគ្ ២ ) 
ប ុល្នត ប្ពះបរតិ្ តអាចជយួបានល្ត្ ៣ យា ងប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ 
· ក្ម្ចា ត្ទ់រាគ្ ( ទរាគ្នានា ល្ដលមិនល្មនទក្ើត្ពីក្មម ប ុល្នតអនក្ជំងទឺនាះប្ត្ូវល្ត្
ជាមនសុសល្ដលទៅម្ចនអាយសុង្កខ រទៅទ ើយ មិនទានអ់សអ់ាយ ុ និង 
មិនទានអ់សប់ុណយទៅទ ើយ  ទបើអសអ់ាយ ុអសប់ណុយទេើយ ប្ពះបរតិ្តក្ ៏
មិនអាចជយួអវីបានល្ដរ ទប្រៀបដចូទដើមទឈើដដលង្កបទ់េើយ ពកុ្ផយុ
ទេើយ ទទាះបីយក្ទ្កឹ្ទោះទគ្គទៅទស្សាច ក្ទ៏ដើមទឈើទនាះមិនអាចរស់
ទ ើងវញិបានល្ដរ ) ។  

· ក្ម្ចា ត្ទ់្កុ្ ខ ( ទ្កុ្ខននទ្រុភកិ្សភយ័ ទ្កុ្ខននភាពរាងំសងួត្ ) ទេត្ទុនះ ទៅទពល
ម្ចនទប្គ្គះរាងំសងួត្ទក្ើត្ទ ើង  ចាស់ៗ ក្នុងភមូនិាគំ្គន ទធវើបណុយភមូិ    និមនត
ប្ពះសងឃមក្ចទប្មនីប្ពះបរតិ្ត  ទដើមបទីៅទ្កឹ្ទភែៀង ។ 

· ក្ម្ចា ត្ភ់យ័ ( ភយ័ពីអមនសុស ) ក្រណីអាយវុឌ្ឍនក្មុ្ចរ ម្ចនទប្គ្គះភយ័ 
ល្ដលប្ពះអងាប្តាសថ់ាក្មុ្ចរត្ចូទនះនឹងប្ត្ូវសាែ បក់្នុងរយៈទពល ៧ នេងទនាះ 
គ្ជឺាទប្គ្គះភយ័ពីអមនសុស  មនិល្មនមក្ពីទារក្ទនាះអសអ់ាយ ុ ឬ អស់
បុណយទ ើយ ។ ប្ពះអងាដងឹល្បបទនាះទេើយ ទទ្ើបល្ណនាឲំ្យឪពកុ្ម្ចត យ
និមនតប្ពះសងឃមក្ចទប្មីនប្ពះបរតិ្ត ទៅជុំវញិទារក្ទនាះ ទោយោក្ទ់ារក្
ត្ចូទនាះទៅក្ណ្ណត លចទំណ្ណមប្ពះសងឃ ការពារពកួ្អមនសុសចលូមក្
យាយីទារក្ត្ចូ ។    ប្ពះសងឃចទប្មីនប្ពះបរតិ្ត ៦ នេងក្នែងទៅ លះុនេងទ្ ី៧ 
ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ពះអងាទសតចយាងមក្ទោយអងាឯងល្ត្មតង ទទ្ើបពកួ្
អមនសុសពុំម្ចនឱកាសយាយីជីវតិ្ទារក្ត្ចូទនាះ ទធវើឲ្យទារក្ត្ចូរចួផតុ្ពី
ទសចក្តសីាែ ប ់និង ម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅរេូត្ដល ់១២០ ឆ្ន ឯំទណ្ណះ ។   ក្រណី
របសអ់ាយវុឌ្ឍនៈក្មុ្ចររបូទនះ ពុំដមនប្ពះបរតិ្តជយួបនតអាយឲុ្យក្មុ្ចរត្ចូ
ទនាះទទ្ ប ុល្នតប្ពះបរតិ្តប្គ្គនដ់ត្ជយួក្ម្ចា ត្ទ់ប្គ្គះភយ័ពីពកួ្អមនសុស



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 393 គ.ស. ២០២៣ 

ប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបអាយវុឌ្ឍនៈក្មុ្ចរអាចម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅរេូត្ដលអ់ស់
អាយ ុអសប់ុណយរបសម់ ែនួល្បបទនាះ ។ 

  

 សំណួរទី ៣៤. ទេត្អុវីប្ពះនាងឧរបលវណ្ណា ទេរកីាែ យជាប្ពះអរេនតីទៅ 
ទេើយ  ទៅប្ត្វូទគ្ចាបរ់ទំោភទទ្ៀត្ ?   បុពវក្មមអវី ? 
 ចម្លយី ៖  ជាទេត្កុារណ៍ដដលប្ពះទេរទីទ្ើបល្ត្ប្ត្ បម់ក្ពីបណិឌ បាប្ត្
វញិប្ពះទេរបី្ត្ បច់លូមក្ក្នុងបណាសាោ ( ម ទមប្រក្ស់ែឹក្ទឈើ ) វញិ ទដើមប ី
ប្ជក្នេង ពីក្ល្នែងភែចឺលូមក្ក្នុងមែបភ់ាែ មដទូចនះ ល្ភនក្របសប់្ពះទេរទីៅមនិទាន់
ទ ើញអវីចាសទ់ៅទ ើយ ។   ននទម្ចណព ល្ដលប្ត្ូវជាបងជីដនូមួយ បាន
ចាបច់តិ្តស្សឡាញ់ជាយរូណ្ណសម់ក្ទេើយ ទ ើញគ្គន មក្តាងំពីត្ចូ និង 
ប្ាថាន ចងប់ាននាងជាភរយិារបសម់ ែនួជាខាែ ងំ ។ ទទាះបនីាងទៅបួសទេើយក្ត ី
ក្ន៏នទម្ចណពទៅល្ត្មិនអាចកាត្ច់តិ្តបាន ។   សមយ័កាលទនាះ ទៅទពល
ស្រសតីចលូមក្បួសទៅមនិទានម់្ចនទ្កី្ល្នែងគ្ត្ម់ត្ប់្ត្មឹប្ត្ូវទៅទ ើយ ស្រសតអីនក្
បួសជាភកិ្ខុនីប្ត្ូវរសទ់ៅក្នុងនប្ព ដចូជាភកិ្ខុល្ដរ ទេត្ទុនះទទ្ើបននទម្ចណព
គ្តិ្ការមិនលអចទំពាះប្ពះទេរ ីទោយបានតាមោនប្ពះទេរជីាទប្ចីននេង ដងឹថា 
ប្ពះទេរទីចញទៅបណិឌ បាប្ត្ទពលណ្ណ ប្ត្ បម់ក្វញិទពលណ្ណជាទដើម  
ទេើយបានចលូទៅសមងំទៅទប្កាមល្ប្គ្របសប់្ពះទេរ ី។  
 លះុប្ពះទេរនិីមនតមក្ដល ់ ល្ភនក្ទៅស្សវាងំទៅទ ើយ ននទម្ចណពក្៏
ទចញមក្សន្រងាបប់្ពះទេរ ី។ ប្ពះទេរបីានទពាលហាមថា “ ម្ចន លម្ចណព ចរូ
អនក្ក្ុទំធវើក្មមល្ដលឲ្យម ែនួឯងប្ត្ូវវនិាសទ ើយ ” ប ុល្នតននទម្ចណពមិនសាត ប់
ទ ើយ ទៅល្ត្បពំានប្ពះទេររីេូត្ដលប់ានសទប្មច ។ ម្ចណពក្ពំងុទបាះ
ជំហានចាក្ទចញទៅ ប្ពះទេរដីងឹថា ទបើម្ចណពរបូទនះចាក្ទចញទៅផតុ្
ប្ត្ឹមធរណីទាវ រប ុទណ្ណា ះ នឹងប្ត្ូវធរណីស្សូបជាមិនខាន ក្ច៏ាបន់ដម្ចណពរបូ
ទនាះទាញទ្កុ្ ។ ឯម្ចណពរបូទនះល្បរជាគ្តិ្ថា នាងមនិទានអ់សច់តិ្ត ទទ្ើប
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បំពានទសពកាមជាមួយប្ពះទេរមីយួទលើក្ទទ្ៀត្ ជាទលើក្ទ្ ី២ ។   មតងទនះ 
ប្ពះទេរដីលងទាញនដម្ចណពទនាះទ្កុ្ទទ្ៀត្ទេើយ ទគ្ប្ត្ូវទ្ទ្លួផលក្មម
របសទ់គ្ ល្ដលទគ្បានសាងទេើយ ។ ទ្បីំផតុ្ ទៅទពលននទម្ចណពទចញផតុ្
ម្ចត្ទ់ាវ របណាសាោប ុទណ្ណា ះ ក្ប៏្តូ្វធរណីស្សូបចះុទៅមហានរក្អវចីដីត្មតង ។ 
 ជាវបិាក្ក្មមល្ដលគ្គត្ធ់ាែ បទ់ធវើជាទមបនកាលពីអត្តី្ជាត្ ិ នាប្គ្គមួយ
ទនាះ ។ អវីដដលប្ពះនាងឧរបលវណ្ណា ទេរបីានទ្ទ្លួ គ្ជឺាវបិាក្ននក្មមចាស ់
ប ុល្នតអវីដដលននទម្ចណពទធវើ គ្ជឺាក្មមេមី ។  ការប្រប្ពឹត្តបំពានទលើប្ពះអរយិ
បុគ្ាល ជាក្មមល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ប្ត្ូវទ្ទ្លួទទាសយា ងទៅត ផា ក្នុងមហា
នរក្អវចី ី ជាមហានរក្ល្ដលទប្ៅជាងទគ្បំផតុ្ ទេើយទារណុក្មមក្ទ៏ៅត ផា
បំផតុ្ និង ម្ចនរយៈទពលយរូជាងទគ្បំផតុ្ ។ សត្វនរក្ល្ដលបានទធវើក្មម
ទេើយមក្ឧរបត្តផិសុទក្ើត្ក្នុងមហានរក្ជានអ់វចីទីនះ  ជាសត្វល្ដលនឹង
ម្ចនអាយដុលទ់ៅ ១ អនតរក្របឯទណ្ណះ ។ 
 ឆ្ែងតាមទេត្កុារណ៍ទនះ សងឃបានជបួជុំគ្គន ជល្ជក្ល្វក្ល្ញក្ពីទរឿងទនះ
ថា ប្ពះអរេនតីទៅទសពកាម ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងប់ានប្តាសអ់ះអាងពី
សភាពចតិ្តរបសប់្ពះអរេនតីមណៈទនាះថា មិនរកី្រាយក្នុងកាមទទ្ ទប្រៀប
ដចូទ្កឹ្ដក្ទ់ៅទលើសែឹក្ឈកូ្ រល្មងមិនជាប ់ មនិោម ទលើសែឹក្ឈកូ្យា ង
ណ្ណ ចតិ្តរបសប់្ពះអរេនតក្យ៏ា ងទនាះល្ដរ ។  
 ប្ទ្ងក់្ប៏ានបញ្ាត្តសិកាខ បទ្ឲ្យបណ្ណត ភកិ្ខុនីរសទ់ៅល្ត្ក្នុងបរទិវណក្ណំត្ ់
ក្នុងសំណ្ណក្ភ់កិ្ខុនីដត្មយ ង មិនអនញុ្ញា ត្ឲ្យទៅក្នុងនប្ព ដចូភកិ្ខុ គ្គម នការ
ល្េទាគំ្គពំារទ ើយ ទេើយប្ទ្ងក់្ប៏ានសំណូមពរប្ពះបាទ្បទសនទ្ទិកាសល
ឲ្យជយួទោះស្សាយទរឿងទនះ ទោយក្សាងជាសំណ្ណក្ភ់កិ្ខុនីទ ើងមក្ ឲ្យ
ម្ចនទ្កី្ល្នែងគ្ត្ម់ត្ប់្ត្ឹមប្ត្ូវសប្ម្ចបស់្រសតីដដលចលូមក្បសួក្នុងប្ពះសាសនា
ទដើមបសីវុត្ថភិាពរបសក់្លុធតីាល្ដលប្ាថាន បួស រលំត្ជ់ាត្ជិរាមរណៈរបស់
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ម ែនួទាងំទនាះ ។ ប្ពះបាទ្បទសនទ្ទិកាសល ននល្ដនទកាសលក្ប៏ានយល់
ស្សបតាម   និង  ទ្ទ្លួភារៈទរឿងក្សាងសំណ្ណក្ភ់កិ្ខុនីទ ើងមក្   ទទ្ើបទធវើឲ្យ
បណ្ណត ភកិ្ខុនីអាចរសទ់ៅសមុសានត មនិរងការគ្រំាមក្ដំេងពីសំណ្ណក្ប់ុរស
ទភទ្ត្ទៅទទ្ៀត្ ។ សំណ្ណក្ភ់កិ្ខុនី ប្ត្ូវទៅល្ក្បរសំណ្ណក្រ់បសភ់កិ្ខុ     ឋតិ្
ទប្កាមការប្គ្បប់្គ្ងរបសសំ់ណ្ណក្ភ់កិ្ខុ ទេើយភកិ្ខុនីប្ត្ូវទ្ទ្លួឱវាទ្ពីប្ពះភកិ្ខុ 
ជាទដើម ។ 
 

 សំណួរទី ៣៥. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ !! អនក្ដងឹធមទ៌េើយ ប្រប្ពតឹ្តអក្សុល 
និងអនក្មិនដងឹធម ៌ ប្រប្ពតឹ្តអក្សុល មួយណ្ណម្ចនបាបទប្ចនីជាង ? ទេើយ
ក្ម្ចែ ងំបុណយ និង ក្ម្ចែ ងំបាប ទត្ើមយួណ្ណម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ទប្ពាះអវី ? 
 ចម្លយី ៖  អនក្មិនដងឹថា ទនះជាបាប ទេើយប្រប្ពឹត្តអំទពើបាប ផលបាប
របសទ់គ្ រល្មងខាែ ងំជាងអនក្ល្ដលដងឹ ទប្រៀបដចូជាអនក្មិនបានដងឹថា ទនះ
ជាដុដំដក្ទៅត  ក្ច៏ាបក់ានដ់ណនជាងអនក្ល្ដលដងឹថា ទនះជាដុដំដក្ទៅត  ។ ទគ្
កានដ់ណនជាង ទទ្ើបទគ្ប្ត្ូវរោក្នដខាែ ងំជាងទនះឯង ។ 
 បុណយម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ទប្ពាះរឭក្ទ ើញទ ើងមក្ទពលណ្ណ ចតិ្ត
ម្ចនសភាពរកី្រាយ រកី្ទ ើងកាលទនាះល្ដរ ប ុល្នតបាបក្មមវញិ រឭក្ទ ើញ
ទពលណ្ណ ចតិ្តវាសវិត្ទប្ក្ៀមស្សទពាន ទក្ើត្ការមិនសរាយចតិ្ត ចតិ្តវាមិន
បានរកី្ទ ើង ដចូក្សុលទទ្ ទេត្ទុនះទទ្ើបក្សុលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង ។ 
( មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១ ) 
 

 សំណួរទី ៣៦. ប្ពះអាទ្តិ្យវលិជុំវញិភនសិំទនរ ុប ុល្នតវទិ្យសាស្រសតថា ល្ផនដី
វលិជុំវញិប្ពះអាទ្តិ្យ ?   សមូបក្ស្សាយ ។ 
 ចម្លយី ៖  ម ្ុមំិនចងប់ក្ស្សាយពីទរឿងវទិ្យសាស្រសតទទ្ ទប្ពាះមិនទក្ើត្ជា
ប្រទយាជន ៍ បានល្ត្ជល្ជក្ល្វក្ល្ញក្គ្គន ឥត្ប្រទយាជន ៍ ទរឿងការប្រប្ពឹត្តទៅ
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របសច់ប្ក្វា  គ្ជឺាទរឿងល្ដលជល្ជក្គ្គន ទេើយ នាឲំ្យម្ចនចតិ្តរទវរីវាយ
កានដ់ត្ឆ្ង យទៅៗ គ្ជឺាទរឿងមិនគ្រួគ្តិ្  ទោក្ចនិាត  គ្ជឺាទរឿងអចទិនតយយ មនិ
គ្រួគ្តិ្ ប្ពះអងាល្ណនាឲំ្យមនសិការនវូទរឿងណ្ណល្ដលជយួម ែនួឯង ឲ្យទចញ
ផតុ្ពីជរា និងមរណៈទនះទទ្ើបជាទរឿងសំខាន ់ប្ពះអងាដងឹសពវយា ងទលើទោក្   
ប ុល្នតអវីដដលប្ពះអងាសល្មតង គ្សឺល្មតងល្ត្ធមណ៌្ណល្ដលនាសំត្វទោក្ឲ្យរចួ
ផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខប ទុណ្ណា ះ ។ ចដំណក្វទិ្យសាស្រសតបចាុរបនន ទគ្រក្ទ ើញបាន
ប្ត្ឹមប នុណ្ណ គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ទៅចះុមិនអាចទធៀបបាននឹងការដងឹទោយ
ញណដប៏្រទសើររបសប់្ពះពទុ្ ធអងា     ឬ  ការដងឹទោយអភញិ្ញា របសប់ណ្ណត
ប្ពះសាវក័្ទាងំឡាយទនាះទទ្ ។  
 ទបើចងដ់ងឹទោយម ែនួឯង ចាទំពលណ្ណទយើងម្ចនអភញិ្ញា ម ែនួឯង សឹម
ប្រទមើលទមើលចប្ក្វា ទោយមែនួឯងទៅចះុ ។ 
 ទប្រៀបដចូជា បុគ្ាលក្ពំងុប្ត្ូវទភែើងទឆ្ះទលើក្ាល ( ជរាមរណៈ ក្ពំងុដតុ្
ទរាលម ែនួ )  បុគ្ាលទនាះមនិចាបអ់ារមមណ៍ទលើការពនែត្ទ់ភែើងទលើក្ាលរបស់
ម ែនួទទ្ ល្បរជាចាបអ់ារមមណ៍ថា ក្ុទំានអ់ាលពនែត្ទ់ភែើងទលើក្ាលរបសម់ ្ុសំមូ
ប្ាបម់ ្ុមំក្សិនថា ភន ំ ដ ី ទ្ទនែបឹងបួ ប្ពះអាទ្តិ្យ ប្ពះចនទទនាះ មក្ពីណ្ណទៅ
ណ្ណ ? ទេើយទេត្អុវីបានទៅជាអុីចងឹ ?  ទៅវញិ ។ 
 

 សំណួរទី ៣៧. ទោក្សងឃទរៀនវជិាជ ទោក្យិ...... 
 អនក្ប្គូ្ម ្ុសំរួ ១ ទទ្ៀត្   អាចថាចណុំចទនះ  ទាក្ទ់្ងនឹងទ្សសនៈោទ លម់ ែនួ
ក្ប៏ាន ទាក្ទ់្ងនឹងក្ចិាវនិយ័ក្ប៏ាន ។ ម ្ុធំាែ បប់ានសាត បទ់ោក្ប្គូ្ម្ចន ក្ ់ គ្គត្់
បានទលើក្ទ ើងថា ការល្ដលប្ពះសងឃទៅទរៀនវជិាជ ទោក្យិទៅសក្លវទិ្យ
លយ័ គ្មឺិនប្ត្ូវ ទប្ពាះក្ចិារបសស់ងឃម្ចនល្ត្ ២ ទទ្ គ្ ឺ   គ្នថធរុៈ ( ទរៀន )   និង   
វបិសសនាធរុៈ ( បដបិត្ត ិ ) ។    ចងឹការល្ដលប្ពះសងឃទៅទរៀនវជិាជ ទោក្យិ
ល្ដលជាវជិាជ ចញិ្ា ឹ មជីវតិ្ និង វជិាជ ល្ដលនាឲំ្យទក្ើនក្ទិលសល្េម គ្មឺិនប្ត្ូវទសាះ
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ទ ើយ ។   ទេើយចទំពាះគ្គត្ក់ារល្ដលឮថាសងឃទនះ ឬ ទនាះ បានអនបុណឌិ ត្ 
ឬ បណឌិ ត្ផែូវទោក្គ្គឺ្គត្ម់ិនសរទសើរទ ើយ ទប្ពាះជាសងឃទចះល្ត្វជិាជ ខាង
ទប្ៅមិនទចះការបទប្ងៀនរបសប់្ពះពទុ្ ធគ្មឺិនប្ត្ូវ ទេើយមនិនាឲំ្យសាសនារកី្
ចទប្មីនទ ើយ ។       សប្ម្ចបអ់នក្ប្គូ្វញិ      ទត្ើអនក្ប្គូ្យលយ់ា ងណ្ណចទំពាះ
ប្ពះសងឃទរៀនពីវជិាជ ទោក្យិ ? ទត្ើតាមវនិយ័ពទុ្ ធសាសនាប្ពះសងឃអាចទរៀន
វជិាជ ទោក្យិបានទទ្ ?  
 ចម្លយី ៖ ទៅទលើទគ្គលទៅជីវតិ្របសទ់ោក្ ទបើទោក្ម្ចនទគ្គលទៅ
ទចញទៅទប្រីប្ាសជី់វតិ្ទោក្យិទៅទពលទប្កាយ ទោក្ក្ទ៏រៀនល្ផនក្
ទោក្យិផង ទរៀនល្ផនក្ធមផ៌ង យា ងណ្ណទោក្ក្ទ៏ចះដងឹធមទ៌ប្ចីនជាងអនក្
ល្ដលទរៀនផែូវទោក្សទុ្ ធសាធល្ដរ ទៅវភិាគ្ទរឿងបុគ្ាលទធវើអវី  ? គ្តិ្ល្ត្ពីទរឿង
ម ែនួទយើងទៅ ប្រទសើរជាង ។   ទបើទោក្ក្ត ីទយើងក្តបី្ាថាន ទ្ពឹីងខាងធម ៌ទយើង
ប្ត្ូវចាបយ់ក្ចទំណះដងឹខាងធម ៌ោក្ម់ ែនួឲ្យបានទៅ ជាការទស្សចទេើយ ។ 
អនក្ណ្ណទដើរផែូវណ្ណ ទស្សចល្ត្ទគ្ម្ចន ក្់ៗ ទប្ជីសទរសីទដើរទោយម ែនួឯងទៅចះុ ។  
ទប្ពាះផែូវទនះទយើងប្ត្ូវទដើរទោយម ែនួឯងម្ចន ក្់ៗ ទរៀងៗម ែនួប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សាធុៗ  អនក្ប្គ្ូ       

  

 សំណួរទី ៣៨. អាតាម ចងស់រួអនក្ប្គ្មូួយសំណួរ ថាទបើទញមគ្គត្រ់ក្ា
សីលប្ា ំ ទេើយគ្គត្ទ់ប្រទីគ្ឲ្យសម្ចែ បស់ត្វ ឧទាេរណ៍ថា គ្គត្ទ់ប្រទីគ្ឲ្យ
សម្ចែ បស់ត្វម្ចន ់  ប ុល្នតទគ្ទៅសម្ចែ បស់ត្វទា  ទត្ើទញមអនក្ទប្រទីគ្នឹងោច់
បាណ្ណត្បិាត្ល្ដរឬអត្ ់?  ទេើយអនក្ទៅសម្ចែ បម់សុពីអវីដដលទប្រេីនឹ ង  ប្ត្វូ
ទទាសល្ដរទទ្ ? សមឬពុំសម  អនក្ប្គ្អូធយស្សយ័ផង  អរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖  សម្ចែ បម់សុទគ្គលទៅ អនក្ទធវើតាមប្ត្ូវរងបាណ្ណត្បិាត្ចំៗ ល្ត្
ម្ចន ក្ឯ់ង  ប ុល្នតអនក្បញ្ញជ មិនប្ត្ូវរងបាណ្ណត្បិាត្  ទប្ពាះមិនប្គ្បអ់ងាក្មមបេ  
រឯីអនក្សម្ចែ បវ់ញិ បានទធវើប្គ្បអ់ងាក្មមបេល្ត្មេង ។ 
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 សំណួរ ៖   អនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្មយួល្ដរ ទត្ើអនក្ទប្រីទគ្ទនាះ  គ្គត្ម់្ចន
បាបឬទទ្ ទទាះបគី្គត្ម់ិនោចសី់ល  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  គ្គត្ម់្ចនទចត្នាជាបាបល្ដរ ប្គ្គនដ់ត្បណំងរបសគ់្គត្ម់និ
ទានស់ទប្មចប ុទណ្ណា ះ គ្អឺក្សុលចតិ្តរបសគ់្គត្ប់្រប្ពឹត្តទៅក្នុងសនាត នរបស់
គ្គត្ទ់ប្ចីន គ្គត្នឹ់ងពយយាមទធវើត្ទៅទទ្ៀត្ រេូត្ដលប់ានសទប្មចេនឹ ង គ្ឺ
យា ងណ្ណក្គ៏្គត្រ់ក្ផែូវទៅអបាយមែនួឯងឲ្យទាលដ់ត្បានេនឹ ង...ទចត្នាមនិ
លអនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ ។ 
 

 សំណួរទី ៣៩. មិលិនទរបញ្ញា  ជាទសៀវទៅនិយាយអំពីអវី ? 
 ចម្លយី ៖ មិលិនទរបញ្ញា  ជាបក្រណ៍ ( គ្មពីរ ) មួយោចទ់ោយល្ ក្ ចាត្់
ចលូក្នុងមទុ្ ទក្និកាយ ទបដទកាបទទ្ស ។ 
 ជាបក្រណ៍មួយល្ដលម្ចនឋានៈជាប្ពះបាលី ( ទសែើប្ពះនប្ត្បិដក្ ) ត្ប្មូវ
ឲ្យម្ចន “ អដាក្ថា ” ពនយលទ់សចក្ត ីនិង ម្ចន “ ដកីា ” ពនយលប់ល្នថម ។ 
 ជាបក្រណ៍ពិទសសមួយ   ល្ដលម្ចនលក្ខណៈជាសំណួរចទមែើយ   ជុំវញិ
ប្ពះនប្ត្បិដក្ ពាក្ព់ន័ធនឹងទរឿងរា វក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា ។ 
 សំណួរទាងំឡាយ ប្ត្ូវបានសរួទោយប្ពះទៅមលិិនទ ក្ពំលូទសតចប្កិ្ក្
មួយអងា (Menandro) ល្ដលប្គ្បប់្គ្ងនគ្របញ្ញា បរបសប់្រទទ្សឥណ្ណឌ  កាលពី 
ព.ស. ប្រម្ចណ ៥០០ ។ ប្ពះទៅមលិិនទ ម្ចនការទចះដងឹនវូវជិាជ ទផសងៗទលើ
ទោក្ ទាងំអស ់ ១៨ មុម រមួទាងំទចះដងឹក្នុងប្ពះនប្ត្បិដក្ផង ចទំណះដងឹ
របសគ់្គត្ម់្ចនដលទ់ៅ ១៩ មុម ទលើទោក្ ។      ជាទសតចល្ដលម្ចនទត្ជះខាែ ងំ
ទលើសទគ្   ទលើសអសទ់សតចនានា ល្ដលពុំម្ចនទសតចអងាណ្ណទៅទលើជមពូទ្ វបី
ទនះ ១០១ នគ្រ អាចទប្រៀបទសែើនឹងប្ពះទៅមលិិនទរបូទនះបានទទ្ ទាងំក្ម្ចែ ងំ
ទ្ព័ ទាងំក្ម្ចែ ងំប្ទ្ពយ និងក្ម្ចែ ងំបញ្ញា  ។  
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 ប្ពះទៅមលិិនទ ជាក្ពំលូវាទ្ៈម្ចន ក្ ់ ល្ដលគ្គម នគ្សូនទនា ជាទសតចល្ដល
ម្ចនបញ្ញា ទលើសលប ់ ម្ចនបដភិាណមិនទចះចបដ់ចូទ្កឹ្រលក្ក្នុងទ្ទនែគ្ង្កា  
សរួនាបំញ្ញា មិនទចះទាល ់ចាដំត្ចាបក់្េុំសក្នុងវាទ្ៈ ( ពាក្យសមតី ) របសគ់្ូ
សនទនា រេូត្ដលគ់្គម ននរណ្ណហា នសនទនាជាមួយ ។   ទបើទសតចរបូទនះដងឹ
ថា បណឌិ ត្ទៅទ្ណី្ណ ទសតចមលិិនទរបូទនះ នឹងយាងទៅសាក្សរួបញ្ញា ចមងល ់
របសម់ ែនួ ប ុល្នតក្ម៏និបានចទមែើយជាទ្គី្គបច់តិ្តទ ើយ ។  
 ប្ពះអរេនតសមយ័ទនាះ មិនអាចទធវើឲ្យប្ពះទៅមិលិនទរបូទនះ អសច់តិ្ត
ក្នុងចទមែើយរបសអ់ងាឯងទនាះទទ្ ទទាះបីទោក្បក្ស្សាយប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយក្ត ីក្ ៏
ប្ពះទៅមលិិនទរបូទនះ ទៅល្ត្សរួទដញទោលទទ្ៀត្ មិនប្ពមទ្ទ្លួយក្
ចទមែើយរបសទ់ោក្  ទទ្ើបប្ពះអរេនតសមយ័ទនាះ  រអាប្ពះទ្យ័នឹងទសតចអងា
ទនះ ទេើយគ្តិ្ថា “ ប្រទយាជនអ៍វីនឹងការសនទនាជាមួយនឹងទសតចអងាទនះ? ” 
ទេើយទោក្ទាងំទនាះ ក្គ៏្ងទ់ៅទសងៀម ល្លងវសិជជនាត្ទៅទទ្ៀត្ ។  
 ប្ពះសងឃសមយ័ទនាះប្ត្ូវបានប្ពះទៅមិលិនទរបូទនះ ក្ដំេងប្ពះសងឃ ទធវើ
ឲ្យទោក្មិនអាចគ្ងទ់ៅជាសមុបាន ទោក្ក្ប៏ានចាក្ទចញពីសាគ្លនគ្រ
របសប់្ពះទៅមិលិនទរបូទនះទៅ អងាណ្ណល្ដលម្ចនឫទ្ ធ ិ ទោក្ក្ទ៏ហាះទៅនប្ព
េិមពានតបាត្ទ់ៅ អងាណ្ណល្ដលពុំម្ចនឫទ្ ធ ិក្ប៏ានល្ត្គ្ងទ់ៅទសងៀម ទៅនឹង
ក្ល្នែងប ុទណ្ណា ះ ទធវើឲ្យជមពូទ្ វបីសងបស់ាង ត្អ់សរ់យៈទពល ១២ ឆ្ន  ំទោយពុំម្ចន
នរណ្ណអាចបន្រង្កា បទសតចរបូទនះបានទ ើយ ។ 
 រាលទ់លើក្ ល្ដលទ ើញទោក្គ្ងទ់ៅទសងៀមល្បបទនាះមិនអាចទោះ
ស្សាយបញ្ញា ចមងលរ់បសម់ ែនួបាន ទទ្ើបប្ពះទៅមិលិនទទ្ះនដទហា ថា “ ជមពូទ្ វបី
ទនះទ្ទទ្សាអ ត្ ជមពូទ្ វបីទនះម្ចនល្ត្អង្កា ម ពុំម្ចនអនក្ណ្ណអាចទោះស្សាយ
បញ្ញា ចមងលរ់បសទ់យើងបានទទ្ ” ។ 
 ប្ពះអសសគ្តុ្តរ ល្ដលជាប្រធានសងឃសមយ័ទនាះ បានឮប្ពះទៅមលិិនទទ្ះ 
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នដទហា ល្បបទនះ ទោយប្ត្ទចៀក្ទ្ពិវ ទទ្ើបប្រទមើលទមើលថា “ ទត្ើនរណ្ណអាច
បន្រង្កា បប្ពះទៅមលិិនទបាន? ” ទោក្ប្រទមើលទមើលទៅទោក្មនសុសទាងំមលូ 
ក្ទ៏ ើញថា ពុំម្ចននរណ្ណអាចបន្រង្កា បទសតចអងាទនះបានទទ្ ទទាះបីទៅទលើ
ទោក្មនសុសសមយ័ទនាះ ទៅម្ចនប្ពះអរេនតទៅទ ើយក្ទ៏ោយ ។  
 ប្ពះអសសគ្តុ្តរ ក្ប៏្រទមើលទមើលទៅប្ពេែទោក្ ក្ម៏ិនទ ើញម្ចនប្ពេែ
អងាណ្ណអាចបន្រង្កា បប្ពះទៅមិលិនទរបូទនះបានល្ដរ ។ 
 លះុប្រទមើលទមើលទៅទទ្វទោក្ ក្ទ៏ ើញម្ចនទទ្វបុប្ត្ ១ អងា  អាច
បន្រង្កា បទសតចរបូទនះបាន គ្ ឺ “ មហាទសនទទ្វបុប្ត្ ” ទទ្ើបប្ពះអរេនត ១០០ 
ទកាដ ិ នាគំ្គន ទៅអារាធនាទទ្វបុប្ត្របូទនាះ ឲ្យចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្
មនសុស ។  
 មហាទសនទទ្វបុប្ត្ដងឹថា  ម្ចនល្ត្ម ែនួប ុទណ្ណា ះទទ្ើបអាចបន្រង្កា បប្ពះទៅ
មិលិនទរបូទនះ ទេើយនិងអាចប្ទ្ប្ទ្ងប់្ពះសាសនារបសប់្ពះទ្សពលផងល្បប
ទនះ ក្ស៏រាយប្ពះទ្យ័ រកី្រាយទ្ទ្លួពាក្យរបសប់្ពះអរេនត ក្ច៏ះុមក្
បដសិនធិទលើទោក្មនសុស ។ 
 នាគ្ទសនក្មុ្ចរ  បានចលូបួសតាងំពីអាយ ុ៧ ឆ្ន  ំរេូត្បានឧបសមបទា
ជាប្ពះភកិ្ខុនាគ្ទសន រេូត្ដលប់ានសទប្មចជាប្ពះអរេនត ប្រក្បទោយ
បដសិមភិទា ៤ ម្ចនបដភិាណមិនទចះចប ់ដចូទ្កឹ្រលក្ក្នុងទ្ទនែគ្ង្កា ល្ដរ ទចះ
ចាពំទុ្ ធវចនៈ  និង  ធែុះធាែ យក្នុងអភធិមម   និង  ជាអនក្ល្ដលអាចទោះស្សាយ
បញ្ញា ចមងលប់្គ្បយ់ា ងរបសប់្ពះទៅមិលិនទរបូទនះ ទធវើឲ្យប្ពះសាសនាបាន
រងុទរឿងទ ើងវញិ បនាទ បពី់សងបស់ាង ត្អ់សរ់យៈទពល ១២ ឆ្ន  ំ។ 
 អំពីប្ពះនាគ្ទសនទត្ថរ ៖ 
· ទ្កី្ល្នែងក្ទំណើ ត្    :     ភមូិគ្ជងាលៈ ទជើងភនេិំមពានត ។ 
· ម្ចតាបិតា    :     ប្ពាេែណ៍ទសាណុត្តរៈ និង ប្ពាេែណី ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 401 គ.ស. ២០២៣ 

· ចលូបួសជាសាមទណរ  :     ទពលអាយ ុ៧ ឆ្ន  ំ។ 
· ទ្កី្ល្នែងបសួ    :     រក្ខតិ្លវហិារ ទជើងនប្ពេិមពានត ទៅចទំពាះ 

      ប្ពះភន្រក្តប្ពះអរេនត ១០០ ទកាដ ិ។ 
· ប្គ្ូឧបជាយ ៍   :  ប្ពះទរាេណទត្ថរ ។ 
· ប្គ្ូឧបសមបទាចារយ   :   ប្ពះទរាេណទត្ថរ បទប្ងៀនអភធិមម ៧ គ្មពីរ   
( ពីធមមសងាណី ដល ់មហាបោា ន ) ទោយការសាវ ធយយល្ត្ ១ ដងគ្ត្ ់រចួ
ប្ពះនាគ្ទសន ក្ប៏ានសាក្លបងសល្មតងប្ពះអភធិមម ក្នុង ៣ បទ្ ( ក្សុល, 
អក្សុល, អពយក្ត្ ) ថាវ យប្ពះអរេនត ១០០ ទកាដ ិជាទ្សីណ្ណត ប ់ ទប្រី
ទពល ៧ ល្ម   ទទ្ើបសាវ ធយយចប ់   ទធវើឲ្យប្ពះអរេនតទាងំទនាះឲ្យសាធកុារ
ជាខាែ ងំ ទទ្វតាក្ប៏្រទានសាធកុារ ប្ពះប្ពេែក្ទ៏្ះនដអបអរសាទ្រ ោា មណ្ណឌ
រពទ្ពិវក្ប៏ាចសាចចះុមក្ ថាវ យសាធកុារដលប់្ពះនាគ្ទសន ។ 

· បំទពញភកិ្ខ ៖ ទពលប្ពះនាគ្ទសនម្ចនប្ពះជនម ២០ ឆ្ន បំរបិូរណ៍ ក្ប៏ាន
បំទពញភកិ្ខទៅរក្ខតិ្លវហិារ      ទជើងភនេិំមពានត      ទៅចទំពាះប្ពះភន្រក្ត
ប្ពះអរេនត ១០០ ទកាដ ិ។ 

· ក្េុំស ៖ ធាែ បគ់្តិ្មិនលអមក្ទលើប្គូ្ឧបជាយរ៍បសម់ ែនួថា “ ប្គ្ូឧបជាយ៍
របសទ់យើង ជាមនសុសឥត្បានការឬអវីេន៎ ជាមនសុសទមែ ឬអវីេន៎ ការល្ដល
ទោក្បង្កា ត្ប់ទប្ងៀនទយើងល្ត្អភធិមម មិនបានបង្កា ត្ព់ទុ្ ធវចនៈដនទ្ ? ” 

· ទ្ណឌ ក្មម ៖ ប្ពះនាគ្ទសនប្ត្ូវបានប្គូ្ឧបជាយរ៍បសម់ ែនួ គ្ ឺប្ពះទរាេណៈ 
មិនឲ្យទៅចាវំសាជាមួយ ទោក្បញ្ជូ នប្ពះនាគ្ទសនឲ្យទៅចាវំសា
ជាមួយប្ពះអសសគ្តុ្តរ ( ជាការបញ្ា បប់្ពេែទ្ណឌ របសទ់ោក្ ល្ដលរវលដ់ត្
ចលូនិទរាធសម្ចបត្ត ិ មិនបានចលូរមួគ្តិ្ក្រណីយក្ចិារបសស់ងឃល្ដល
ប្ត្ូវប្ពះទៅមិលិនទគ្រំាមក្ដំេងមនិឲ្យទៅជាសមុ ប្ពះអសសគ្តុ្តរ ក្ប៏ាន
ោក្ប់្ពេែទ្ណឌ ដលប់្ពះទរាេណៈ ឲ្យទៅបណិឌ បាប្ត្ផទះទសាណុត្តរ
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ប្ពាេែណ៍ រយៈទពល ៧ ឆ្ន  ំ១០ ល្ម រចួទាក្ទ់ាញនាគ្ទសនក្មុ្ចរ ឲ្យចលូ
បួសបាន ទទ្ើបប្ពះទរាេណៈរចួផតុ្ពីប្ពេែទ្ណឌ  ), ប្ពះទរាេណៈ បាន
ោក្ទ់្ណឌ ក្មមដលប់្ពះនាគ្ទសន ឲ្យទៅបន្រង្កា បប្ពះទៅមិលិនទ ឲ្យង្កក្មក្
ប្ជះថាែ ក្នុងប្ពះសាសនាវញិ ទទ្ើបទោក្ទលើក្ល្លងទទាសឲ្យ ល្ដលប្ពះនាគ្
ទសនគ្តិ្មនិលអមក្ទលើទោក្ ។ 

· សទប្មចមគ្ាផលដបំូង ៖   ក្នុងមណៈទពលក្ពំងុសល្មតងអភធិមម   ទប្ាស
ឧបាសិកាម្ចន ក្ ់ល្ដលជាឧបោា ក្របសប់្ពះអសសគ្តុ្តរ ។ 

· សល្មតងធមទ៌លើក្ដបំូង ៖ អនក្សាត ប ់( ឧបាសិកាម្ចន ក្ទ់នាះ ) ក្ប៏ានល្ក្វល្ភនក្
ទ ើញធម ៌ជាប្ពះទសាតាបនន,  អងាឯងជាអនក្សល្មតងក្ប៏ានជាប្ពះទសាតា
បននដចូគ្គន ល្ដរ  បាញ់ប្ពួញ ១ បានចាប ២ ក្នុងទពលល្ត្មួយ ។ 

· ប្គ្ឧូទទ្ ទសាចារយ ៖ ប្ពះធមមរក្ខតិ្ ទៅប្កុ្ងបាដត្ែបីុត្ត បទប្ងៀនពទុ្ ធវចនៈដល់
ប្ពះនាគ្ទសន ទោយការសាវ ធយយល្ត្ ១ ដងគ្ត្ ់ ។ 

· រយៈទពលទរៀនពទុ្ ធវចនៈ ៖ ៣ ល្ម និង ទប្រីទពល ៣ ល្មទទ្ៀត្ ពិចារណ្ណអត្ថនយ័  
· រយៈទពលបដបិត្តវិបិសសនា ៖ ក្នែះនេង បានកាែ យជាប្ពះអរេនតភាែ ម ។ 
· ក្ប្មតិ្គ្ណុធម ៌៖   ជាប្ពះអរេនត  ប្រក្បទោយបដសិមភទិា ៤ និង អភញិ្ញា  
៦ ដស៏ាទ ត្ជំ់នាញ ។ 

· ប្រធានសងឃសមយ័ទនាះ និង ជាអនក្ចាត្ត់ាងំទបសក្ក្មម ៖  ប្ពះអសសគ្តុ្តរ 
· ទបសក្ក្មម ( ភារក្ចិា ) របសប់្ពះនាគ្ទសន ៖ បន្រង្កា បប្ពះទៅមិលិន្រនាទ ធរិាជ 
ឲ្យង្កក្មក្ប្ជះថាែ ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា និង ជយួទប្ជាមល្ប្ជងប្ពះសាសនា 
ឲ្យរងុទរឿងទ ើងវញិ ។ 

· ឋានៈ ៖ ជាទមដកឹ្នាបំ្ពះសងឃ ៨ មុនឺអងា ទៅកានស់ាគ្លនគ្រវញិ ទៅ
បន្រង្កា បប្ពះទៅមលិិនទ ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 403 គ.ស. ២០២៣ 

· ល្េេម ៖   ទោយប្ពះភកិ្ខុល្ដលម្ចនវសាចាសជ់ាងចនំនួ ៤ អងា     និង 
ប្ពះភកិ្ខុល្ដលម្ចនវសាម ាជីាងចនំនួ ៤ មុឺនអងា  =  សរបុ ៨ មុឺនអងា ។ 

· ទ្ទ្លួបនទុក្ ៖ ជាអនក្វសិជជនាប្គ្បសំ់ណួររបសប់្ពះទៅមិលិនទ រេូត្ទាលដ់ត្ 
អសទ់សចក្តសីងសយ័ ក្នុងប្ពះសាសនា ។ 

· ជាប្គ្ឧូបជាយ៖៍ បំបួសឲ្យប្ពះទៅមិលិនទ រេូត្កាែ យជាប្ពះអរេនតទលើទោក្។ 
 ប្ពះទៅមិលិន្រនាទ ធរិាជ បនាទ បពី់បានសនទនាជាមួយប្ពះនាគ្ទសនទត្ថរ 
សាក្សរួនវូបញ្ញា ចមងលរ់បសម់ ែនួ អសស់ពវប្គ្ប ់៖  
ក្ណឌ ទ្ ី១   បុពវទយាគ្ក្ថា  
ក្ណឌ ទ្ ី២   ចាបទ់ផតើមសនទនានេងដបំូង សរួអំពីសភាវៈអភធិមម 
ក្ណឌ ទ្ ី៣   អំពីលក្ខណៈបុគ្ាល 
ក្ណឌ ទ្ ី៤   អំពីប្ពះត្ប្ម្ចសរ់បសប់្ពះពទុ្ ធអងា ល្ដលប្តាសទ់ៅ ២ ក្ល្នែងមិន 
  ដចូគ្គន  ទរឿងល្ត្មយួ ប ុល្នតម្ចនលក្ខណៈផទុយគ្គន  ។ 
ក្ណឌ ទ្ ី៥   អំពីទរឿងរា វល្ដលគ្រួបា នស់ាែ នថាយា ងទនះ ឬយា ងទនាះ ។ 
ក្ណឌ ទ្ ី៦  អំពីការបដបិត្តធិម ៌ទដើមបបីានសទប្មចជាប្ពះអរេនត ។ 
 ប្ពះទៅមលិិនទ បានអសច់មងលក់្នុងប្ពះសាសនា បានក្សាងវត្តមួយក្នុង
ប្ពះពទុ្ ធសាសនា     ោក្ទ់ឈាែ ះថា  “ វត្តមិលិនទ ”  បានលះបងរ់ាជយសមបត្តឲិ្យ
ប្ពះរាជបុប្ត្ចបងទ ើងទសាយរាជយបនត រចួចលូប្ទ្ងប់្ពះផនួសជាប្ពះភកិ្ខុសងឃ 
ប្រប្ពឹត្តប្ពេែចរយិធមត៌ាមគ្នែងប្ពះសាសនា    រេូត្ដលប់ានសទប្មចជា
ប្ពះអរេនតមួយអងាទលើទោក្ ។   សមូអនទុម្ចទ្នា...!! 
 ការសនទនារបសប់គុ្ាលទាងំ ២ ល្ដលសទុ្ ធល្ត្ជាក្ពំលូអនក្ប្ាជ ្ ម្ចន
បញ្ញា វាងនវ ម្ចនបដភិាណមិនទចះចបដ់ចូទ្កឹ្រលក្ក្នុងទ្ទនែគ្ង្កា ដចូគ្គន  ប្ត្ូវ
បានប្ពះអរេនតសមយ័ទនាះ  ( ព.ស. ប្រម្ចណ ៥០០ ) ទសងើចសរទសើរជាខាែ ងំ
ថា “ ការសនទនាទនះជាទេត្ឲុ្យប្ពះសាសនា តាងំទៅបានប្គ្ប ់ ៥.០០០ ឆ្ន ំ
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ទលើទោក្ ”ទប្ពាះបានជប្មះមនទិលដគ៏្រួឲ្យសងសយ័នានា ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា 
ទោយអំណ្ណចសំណួរ ចទមែើយ និង យតុ្ត ិ( ទេត្ផុល ) ក្នុងបញ្ញា នីមួយៗ ។ 
 បណ្ណត ប្ពះអរេនតសមយ័ទនាះ បានទ ើញសារៈប្រទយាជនន៍នការ
សនទនារបសប់គុ្ាលទាងំ ២  “ ប្ពះត្បិដិក្ចឡុាភយទត្ថ ” បានរបួរមួម ែមឹសារ
ការសនទនារបសប់គុ្ាលទាងំ ២ ចងប្ក្ងជាបក្រណ៍ពិទសសមួយោចទ់ោយ
ល្ ក្   ម្ចនទឈាែ ះថា  “ មិលិនទរបញ្ញា  ”   ល្ប្រថា  “ បញ្ញា ចមងលរ់បសប់្ពះទៅ
មិលិនទ ” ទ្កុ្សប្ម្ចបក់្លុបុប្ត្ជំនានទ់ប្កាយ ចងចាតំ្ៗគ្គន រេូត្មក្ ។  
 ទប្កាយមក្ ទឈាែ ះ “ ទទាណិ ” ( ក្នុងគ្មពីរពុំបានបញ្ញជ ក្ថ់ា ជាអនក្បសួឬ
យា ងណ្ណទទ្ តាមការបា នស់ាែ ន ទោក្ប្រល្េលជាប្ពះភកិ្ខុ ១ អងា ) ទៅទកាះ
លង្កា  បានក្ត្ប់្តាទ្កុ្ បានចារជាគ្មពីរ ជាោយលក្ខណ៍អក្សរ ( ប្ពះភកិ្ខុ
ជំនានម់នុចងចាតំ្ៗគ្គន មក្ ពុំម្ចនការក្ត្ប់្តាទ្កុ្ទនាះទទ្ ) ទ្កុ្ឲ្យក្លុបុប្ត្
ជំនានទ់ប្កាយ បានសិក្ាល្សវងយល ់អំពីប្ពះពទុ្ ធសាសនា ត្ទរៀងមក្ រេូត្
ដលស់ពវនេង ល្ដលម្ចនការបក្ល្ប្រទៅជាភាសាទផសងៗ  ដចូជា   ភាសាសីេ ៈ
របសស់្សីលង្កា    ភាសាអងទ់គ្ែសរបសអឺ់រ  បុ ភាសាភមូ្ច ភាសាល្ម ែរ និង ភាសានេ ។ 
 មិលិនទរបញ្ញា  ទាងំ ៣ ភាគ្ = ៦ ក្ណឌ  នាងម ្ុអំមរាទទ្វបីានបក្ល្ប្រជា
ភាសាល្ម ែររចួរាលទ់េើយ ( បក្ល្ប្រពីមិលិនទរបញ្ញា របសភ់មូ្ច ទទ្ើបម្ចន
អដាក្ថា ) និង បានទបាះពមុពជាទប្ចីនទលើក្ ៥ ទលើក្ ក្នែងមក្ទេើយ ( ២០១១ 
- ២០១៧ ) សប្ម្ចបផ់តលជ់ាចទំណះដងឹ ដលប់្ពះសងឃល្ម ែរ និង ពទុ្ ធសាសនិក្
ជនល្ម ែរ ល្ដលប្ាថាន ល្សវងយលប់ល្នថម ទោយម្ចនការចលូរមួឧបត្ថមភនេែទបាះ
ពមុពទសៀវទៅ ពីសរបុរសជននានាទាងំក្នុង និង ទប្ៅប្រទទ្ស ។  
 ក្នែងមក្ ទសៀវទៅទាងំ ៣,០០០ ឈតុ្ក្នែងមក្ ប្ត្វូបានល្ចក្ចាយ
អសទ់េើយ បចាុរបនននាងម ្ុបំ្ត្ូវការទបាះពមុពបល្នថម ចនំនួ ៥០០ ឈតុ្ ( ១ 
ឈតុ្ = ៣ ភាគ្ = ១៥ $ ) ជាបនតទទ្ៀត្ ទេត្ទុនះ សមូទគ្គរពអទញ្ជ ើញចលូ
រមួចាបម់គ្ាផល ក្នុងការទបាះពមុពទសៀវទៅទនះ តាមសទាធ ប្ជះថាែ  ។ 
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 សមូជនូបុណយក្សុលដលស់របុរសជននានាផងល្ដរ ទោយការង្ករជា
ក្សុលទនះ   សមូឲ្យនាងម ្ុកំ្ ត ី   និង  សរបុរសជននានាក្ត ី    បានទ្ពឹីងក្នុង       
ប្ពះសាសនារបសប់្ពះសមណទគ្គត្មប្ពះអងាទនះផងចះុ បានរចួផតុ្ពីការ
ទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ និង បានរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទាងំអសគ់្គន  ទបើយឺត្យរូយា ង
ណ្ណ សមូក្ុឲំ្យេួសពីសាសនារបសប់្ពះសិអារយទមប្ត្ីទ ើយ ។ 
ទ្នំាក្ទ់្នំង ៖  
- អមរាទទ្វ ី៖ 015 673 806 
- ABA ៖ 000132516 
- ACELIDA ៖ 310 001 002 264 14 
- Western / MoneyGram = Vannary Thepanom 
សមូអរប្ពះគ្ណុ និងសមូអរគ្ណុ..!! 
 

 សំណួរទី ៤០. សីល ៥ ពាក្ព់ន័ធនឹងសិទ្ ធមិនសុសយា ងដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  សីល ៥ ជាគ្ណុធមម៌លូោា នរបសម់នសុស ( មិនទានជ់ាគ្ណុ
ធមវ៌ទិសសទៅទ ើយទទ្ ) ល្ដលមនសុសប្គ្បរ់បូគ្រួម្ចន ។  សីល ៥ ជយួប្ទ្ប្ទ្ង ់
សត្វទោក្មិនឲ្យធាែ ក្ទ់ៅអបាយភមូិ និង ជាប្គឹ្ះបាត្រា បរ់ងការទក្ើត្ទ ើង
ននគ្ណុធមថ៌ាន ក្ម់ ពស់ៗ ត្ទៅទទ្ៀត្ ។   ទបើសមូបបី្ត្ឹមល្ត្ សីល ៥ មិនម្ចន រក្ា
មិនបានទៅទេើយ ទៅនិយាយអវីពីគ្ណុធមទ៌ផសងៗទទ្ៀត្ទនាះ គ្ណុធម៌
ល្ដលម ពងម់ ពសជ់ាងទនះ មិនអាចទក្ើត្ទ ើងបានទ ើយ ។  គ្ណុធមថ៌ាន ក្ម់ ពស់
ជាង ម្ចនសម្ចធ ិ និង បញ្ញា  មិនអាចទក្ើត្ទ ើងចទំពាះអនក្ល្ដលម្ចនសីល
វបិត្តទិនាះទទ្ ។  ទបើមិនចងធ់ាែ ក្អ់បាយ  សមូរក្ាឲ្យបានប្ត្ឹមសីល ៥  ទេើយ
ទបើអាចចទប្មនីគ្ណុធម ៌ ល្ដលម ពសជ់ាងទនះបាន ដចូជាសីល ៨, សីល ១០, 
សីល ២២៧ បានទទ្ៀត្ រតឹ្ល្ត្ប្រទសើរ  សមូទដើរទចញទៅឲ្យឆ្ង យ ពីម្ចត្់
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ទប្ជាះននអបាយ ។   សីលទាងំ ៥ ប្រការទនះ ទបើោចក់ាលណ្ណ ទៅអបាយ
ទេើយ        ល្លងបានមក្ទក្ើត្ជាមនសុសទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
សីល ៥  ប្ទ្ប្ទ្ង ់សិទ្ ធមិនសុស ៖  
 ១. មិនសម្ចែ បស់ត្វ     សិទ្ ធកិ្ នុងការរសរ់ានម្ចនជីវតិ្ ប្ត្ូវបានរក្ា ។ 
២. មនិយក្របសអ់នក្ដនទ្   សិទ្ ធកិ្ នុងការល្េរក្ាប្ទ្ពយសមបត្តរិបសម់ ែនួ  
     ប្ត្ូវបានរក្ា ។ 
៣. មិនប្រប្ពតឹ្តមសុកាទម   សិទ្ ធកិ្ នុងការទប្ជីសទរសីគ្សូ្សក្រ ប្ត្ូវបានរក្ា ។ 
 ៤. មិននិយាយក្េុក្    សិទ្ ធកិ្ នុងការទពាលពាក្យពិត្ ប្ត្ូវបានរក្ា ។ 
 ៥. មិនទសពទប្គ្ឿងស្សវងឹ   សិទ្ ធកិ្ នុងការបទងាើនបញ្ញា សាែ រត្រីបសម់ ែនួ រមួទាងំ 
     សិទ្ ធសិិក្ាទរៀនសបូ្ត្ ប្ត្ូវបានរក្ា ។ 
 ទ ើញទទ្ថាប្គ្គនដ់ត្ម្ចនសីល ៥ ប ុទណ្ណា ះពិភពទោក្ទនះនឹងម្ចនសនតិ
ភាព មនសុស និង សត្វទោក្ទាងំមលូនឹងរសទ់ៅជាមយួគ្គន យា ងសមុសានត
មិនខាន ។  ទោយទ ើញថា ពាក្យទ្នូាម នទប្រៀនប្រទៅ របសប់្ពះពទុ្ ធសាសនា 
នាមំក្នវូអំទពើអេិងា នាមំក្នវូសនតិភាពល្បបទនះ ទទ្ើបអងាការសេប្រជា
ជាត្ ិ សទប្មចទ្ទ្លួសាា លប់្ពះពទុ្ ធសាសនា សទប្មចយក្នេងដសំ៏ខានប់ំផតុ្ 
របសប់្ពះពទុ្ ធសាសនាននទយើង គ្ ឺនេងពិសាមបូជា ( ជានេងល្ដលប្ពះបរមប្គ្នូន
ទយើង ប្ទ្ងប់្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ និង បរនិិពាវ ន ) ថាជា “ នេងវសិាមបូជាពិភព
ទោក្ ” ជានេងឈបស់ប្ម្ចក្ពិភពទោក្ទាងំមូលល្ត្មតង ។      
សមូអនទុម្ចទ្នា...!! 
 

 សំណួរទី ៤១.  ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុមំ្ចនសំណួរ ១ សមូសរួអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើ
សីល ៥ ម្ចនអំណ្ណចអវីម ែះ? 
 ចម្លយី ៖ សីល ៥ ជយួប្ទ្ប្ទ្ងម់ិនឲ្យធាែ ក្អ់បាយភមូ ិ ទបើោចសី់ល ៥ 
ប្ាក្ដជាធាែ ក្អ់បាយមនិខាន គ្ ឺ 
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 ១. បាណ្ណត្បិាត្ ( សម្ចែ បជី់វតិ្ទគ្ )    នឹងធាែ ក្ន់រក្   ទពលទក្ើត្មក្វញិ 
ម្ចនជីវតិ្ម ែ ីអាយមុិនល្វងដចូទគ្, ទបើរក្ាសីលប្រការទ្ ី ១ ទនះ នឹងទៅទក្ើត្
ទៅសគុ្ត្ ិនិង ជាមនសុសម្ចនអាយលុ្វង ។ 
 ២. អទ្និាន ទាន ( យក្របសទ់គ្ ) នឹងធាែ ក្ទ់ៅទក្ើត្ជាទប្រត្  ទពលទក្ើត្មក្
ជាមនសុសវញិ ប្ត្ូវវនិាសប្ទ្ពយជានិចា ម្ចនទរឿងឲ្យប្ត្ូវបាត្ប់ងប់្ទ្ពយជាទរឿយៗ ។   
ទបើរក្ាសីលទ្ ី២ ទនះ មិនយក្មិនលចួរបសទ់គ្ ប្ទ្ពយសមបត្តរិបសម់ ែនួ នឹង
ទៅគ្ងវ់ងស មិនប្ត្វូបានបាត្ប់ងទ់ៅវញិ ទោយប្រការណ្ណមួយទទ្។ 
 ៣. កាទមសមុចិាេ ចារ ( មសុកាទម ) នឹងធាែ ក្ន់រក្រកាល្ដក្ ទពលទក្ើត្ជា
មនសុសមក្វញិ នឹងជបួល្ត្ទរឿងមក្បំណងទសនហា ទសនហាមនិសមដចូ
បំណង ឬ គ្ទូសនេ៍ក្បត្ច់តិ្ត ឬ ប្រពនធក្នូមិនសាត បប់ង្កា ប.់. ។ 
 ៤. មុសាវាទា ( និយាយក្េុក្ ) ៖  និយាយក្េុក្ល្ដលទធវើឲ្យទគ្បាត្ប់ង ់
ផលប្រទយាជននឹ៍ងទធវើឲ្យធាែ ក្ន់រក្ ឬ ទក្ើត្មក្ជាមនសុសមក្វញិ ទធវើឲ្យកាែ យ
ជាមនសុសល្ដលម្ចនទ្កឹ្ម្ចត្ស់ាប និយាយអវីទគ្មិនសវូសាត ប ់ គ្គម នការទជឿ
ជាក្ ់មិនរាបអ់ាន...។  ទបើរក្ាសីលប្រការទ្ ី៤ ទនះបានលអ គ្រឺក្ាពាក្យសមតី
សចាៈ និយាយតាមពិត្តាមប្ត្ង ់ទោយភាពទសាែ ះប្ត្ង ់ដងឹកាលៈទទ្សៈល្ដល
ប្ត្ូវនិយាយ ដងឹអវីគ្រួអវីមិនគ្រួក្នុងការនិយាយ ។   ពាក្យសមតីរបសម់ ែនួម្ចនទគ្
ទជឿជាក្ ់  អនក្ដនទ្សាត បស់មតីរបសម់ ែនួ ជាមនសុសម្ចនទ្កឹ្ម្ចត្ន់ប្រជាទដើម ។ 
 ៥. សរុាទមទរយយ ( ផឹក្សរុាទមទរយយ ) ជាទេត្ឲុ្យសីល ៤ ទទ្ៀត្ខាងទលើ 
ង្កយនឹងោចច់ះុ ។   ទបើប្ត្ូវស្សាចលូទពាះ គ្អឺវីមិនគ្រួទធវើក្ហ៏ា នទធវើ អវីមិនគ្រួ
និយាយ ក្ហ៏ា ននិយាយ ។   ទបើរក្ាសីលប្រការទ្ ី៥ ទនះ គ្ ឺមិនទសពសរុា 
និង ទមទរយយ នឹងរក្ាបាននវូសត្សិាែ រត្លីអ នឹងម្ចនបញ្ញា ដងឹមសុប្ត្ូវបាន
លអ ទក្ើត្មក្ជាមនសុសល្ដលម្ចនសត្សិមបជញ្ា ៈប្ត្មឹប្ត្ូវលអជានឹងទគ្ មិន
រ ិក្រ ក្ ់បញ្ញា ទមាយ ដចូទ្កឹ្ក្នែះក្អមទនាះទទ្..។ 
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 អនក្សិក្ាអាចសិក្ាឈតុ្ “ សទងខបទមទរៀន ” នេងទ្ ីDay 43, គ្ណុធម៌
ប្ទ្ប្ទ្ងសី់ល ឬ គ្ណុធមប៌្ទ្ប្ទ្ងក់្សុលក្មមបេ ១០ និង អានិសងសសីល ១៥ 
ប្រការ  ទដើមបបីល្នថមចទំណះដងឹរបសម់ ែនួបាន ដចូម្ចនភាជ ប ់Link ខាងទប្កាម
ស្សាប ់។   https://youtu.be/FKdNXtKao54 
 

 សំណួរទី ៤២. សមូទគ្គរពជប្ម្ចបអនក្ប្គ្អំូពីចម្ចង យ នេងទនះសមូអនក្ប្គ្ូ
ជយួពនយលពី់រសំណួរផង ។ 
 ១. អនក្រក្ាឧទបាសេ នេងទនាះបំទពរទៅបានល្ដរឬទទ្ ? 
២. ក្នុងសមយ័ប្ពះពទុ្ ធគ្ងទ់ៅ    ទត្ើអនក្រក្ាប្ត្ឹមសីល ៥   បានសទប្មចជា 
      ប្ពះអរយិបុគ្ាលបានល្ដរឬទទ្ ?   
 ចម្លយី ៖  
 ១. រក្ាឧទបាសេ ប្រការទ្ ី៧  គ្មឺនិទប្ចៀង មិនរា ំ។ 
២. អនក្រក្ាប្ត្មឹសីល ៥ ក្េ ីទបើគ្គត្ម់្ចនបញ្ញា ពីក្ទំណើ ត្និងម្ចនការបដបិត្ត ិ
 មជឈមិ្ចបដបិទា ឬ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ក្អ៏ាចបានសទប្មចជាអរយិបុគ្ាល 
 បាន ទៅតាមបញ្ញា របសប់គុ្ាលម្ចន ក្់ៗ ទនាះ ។ 
  

 សំណួរទី ៤៣.  ម ្ុគំ្តិ្ថា  ទត្ើអនក្រក្ា (  សីល៨  ) េនឹ ងគ្គឺ្រួល្ត្ប្ត្វូបាន
ដលន់វូការទធវើសម្ចធកិ្មមោា នល្េមទទ្ៀត្ល្ដរទទ្អនក្ប្គ្ ូ? ទទ្ើបនឹងអាចឈាន
ទ ើងទ្ទ្លួបានផលសទប្មចជា អនាគ្គមី  ? 
 ចម្លយី ៖ មិនល្មនសីល ៥ ឬ សីល ៨ ល្ត្មយ ង ទធវើឲ្យបានដលភ់ាពជា
ប្ពះអរយិបុគ្ាលទនាះទទ្ ទាលដ់ត្ម្ចនការបដបិត្តវិបិសសនា ( ដក្អាលយ័ក្នុង
នាមរបូ ល្ដលម្ចនសភាពមិនទទ្ៀង ជាទ្កុ្ខ ជាអនតាត ទនាះ ) តាមផែូវ
ទពាធបិក្ខយិធម ៌  ៣៧ ប្រការទនាះ   ទទ្ើបអាចសទប្មចជាប្ពះអរយិបុគ្ាល
បាន ។ លះុសទប្មចរចួទេើយ ឧទាេរណ៍ថា បានសទប្មចទសាតាបនន អាច

https://yo/
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ទពាលបានថា ទពលទនាះសីល ៥ របសទ់ោក្បរបិូរណ៍ទេើយ ទោយមិន
បាចស់ម្ចទាន ឬ ទបើបានសទប្មចដល ់អនាគ្គមីទេើយ អាចទពាលបានថា 
សីល ៨ របសទ់ោក្ទពញទលញបូរបិរូណ៍ទេើយ ទោយមិនបាចស់ម្ចទាន។   
ប ុល្នតមិនល្មនបាននយ័ថា ប្ត្ឹមការរក្ាសីល ៥, សីល ៨ អាចទធវើឲ្យបាន
សទប្មចដលភ់ាពជាអរយិបុគ្ាលទនាះទទ្ ។   សីល  ប្គ្គនដ់ត្ជាគ្ណុធមខ៌ាង
ទដើមប ុទណ្ណា ះ  វបិសសនា ជាគ្ណុធមក៌្ណ្ណត ល  ទេើយ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ទទ្ើប
ជាគ្ណុធមម៌ ែមឹខាងចងុ ល្ដលទធវើឲ្យសទប្មចបាននវូភាពជាប្ពះអរយិបគុ្ា
លទនាះ តាងំពីប្រទភទ្ទ្ ី ១ ដលប់្រទភទ្ទ្ ី ៤ គ្ ឺ ពីទសាតាបនន  សក្ទាគ្គម ី 
អនាគ្គមី  និងដល ់អរេនត ។ 
 

 សំណួរទី ៤៤. សមូសរួអនក្ប្គ្ថូា ទត្ើអវីទៅជា ត្រិចាេ នវជិាជ  ? 
 ម្ចនលក្ខណៈល្បបណ្ណ ? ទបើទរៀនទេើយ ទៅទោក្ខាងមុម ម្ចនផល
ល្បបណ្ណល្ដរ ?  សមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  ពាក្យថា “ ត្រិចាេ ន ” ទប្ពាះម្ចនអត្ថនយ័ថា កាត្ទ់្ទ្ងឹ មិនបាន
ស្សបជាមួយ ។    សត្វណ្ណល្ដលម្ចនដងម ែនួកាត្ទ់្ទ្ងឹនឹងសនូលល្ផនដ ី  ទៅ
សត្វទនាះថាជា “ សត្វត្រិចាេ ន ” ។ 
 វជិាជ ណ្ណ ទៅថា ត្រិចាេ ន ទប្ពាះកាត្ទ់្ទ្ងឹមគ្ាផល គ្វឺជិាជ ទនាះ មនិបាន
នាឲំ្យសទប្មចទៅដលម់គ្ាផលនិពាវ នទនាះឯង មិនល្មនបាននយ័ថា វជិាជ ទនាះ
ទថាក្ទាបទនាះទទ្ ។ 
 សប្ម្ចបអ់នក្បសួ គ្បឺួសទដើមបបីានសទប្មចនវូគ្ណុធមថ៌ាន ក្ម់ ពស ់ គ្មឺគ្ា
ផលនិពាវ ន ។   ប ុល្នតទបើអនក្បួសណ្ណល្ដលទរៀននវូវជិាជ  ល្ដលមិននាទំៅរក្មគ្ា
ផល  ទៅថា   ទរៀនត្រិចាេ នវជិាជ   គ្មឺសុពីទគ្គលបំណងននការបួស ដចូជា 
វជិាជ ទ្សសនទ៍ាយ វជិាជ ទមើលនក្ខត្តឫក្ស វជិាជ ប្គូ្ពយបាលជំង ឺ វជិាជ ទពទ្យបូរាណ 
វជិាជ ទសាត ះផែុ ំ...ជាទដើម ជាវជិាជ ល្ដលម្ចនទៅទលើទោក្ទនះឯង ។ 
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 វជិាជ ទាងំទនាះ គ្រួល្ត្ប្គ្េសថជាអនក្ទធវើលអជាង អនក្បួសទធវើ ។   វជិាជ ទាងំ
ទនះ ជាវជិាជ ល្ដលម្ចនមក្ទេើយទលើទោក្ មិនល្មនអាប្ក្ក្ ់ មិនល្មនទថាក្
ទាបទទ្ ជាវជិាជ ផែូវទោក្យិ  ជាវជិាជ មនិនាឲំ្យទចញពីសងារវដត ប ុទណ្ណា ះ ។ 
វជិាជ ទាងំទនះ មិននាឲំ្យធាែ ក្អ់បាយទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្អនក្បួសមនិគ្រួទធវើ ប លុ្នត
ទបើប្គ្េសថជាអនក្ទធវើវញិ ពុំម្ចនជាបញ្ញា អវីទទ្ ។  ជាវជិាជ ជីវៈមួយទលើទោក្ 
ល្ដលប្គ្េសថទគ្ប្រក្បជាមុមរបរចញិ្ា ឹ មជីវតិ្របសទ់គ្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 

សំណួរទី ៤៥. ទបើម្ចនសាវក័្ប្ពះពទុ្ ធឃាត្ ់ ប្ពះអងាមិនចលូប្ពះនិពាវ ន ?  
សមូអនក្ប្គ្ពូនយលច់ណុំចទនះផង ម ្ុឆំ្ ងលយ់រូទេើយ ។  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ 

 ចម្លយី ៖  ប្ពះអងាទធវើនិមិត្តឲ្យសាវក័្អារាធនា ទដើមបឲី្យប្ពះអងាគ្ងទ់ៅ
រេូត្ដលអ់សអ់ាយកុ្រប ( អាយកុ្របសមយ័ទនាះគ្ ឺ១០០ ឆ្ន  ំ ) ប ុល្នតសាវក័្
មិនបានអារាធនា ទទ្ើបម្ចរម្ចនឱកាសចលូមក្អារាធនាឲ្យប្ពះអងាចលូបរ ិ
និពាវ ន... ជានិយាមរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មេង ល្ដលសាវក័្មិនបាន
អារាធនាល្បបទនះ ។     ការល្ដលសាវក័្ល្ដលជាឧបោា ក្មិនបានអារាធនា
ប្ពះអងា ក្ទ៏ោយសារម្ចរចលូមក្សងាត្ច់តិ្តសាវក័្របូទនាះ មិនឲ្យនឹក្ទ ើញ
អារាធនាប្ពះអងាឲ្យបរនិិពាវ ន  មនិចងឲ់្យប្ពះអងាគ្ងទ់ៅទទ្ ។ 
 

សំណួរទី ៤៦.  អាវធុរបសម់នសុស ជាអវី ? 
ចម្លយី ៖   

· អាវធុរបសក់្នូទក្ែង គ្ ឺការយំ ។ 
· អាវធុរបសស់្រសតី គ្ ឺសប្មស ់។ 
· អាវធុរបសប់ុរស គ្ ឺចទំណះវជិាជ  ។ 
· អាវធុរបសអ់នក្បសួ គ្ ឺមនតី ។ 
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 សំណួរទី ៤៧.  ប្ពះទទ្វទ្ត្តប្តាសដ់ងឹមនុ ឬ ទប្កាយប្ពះសិអារយទមប្ត្ ី? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ       ទត្ើទទ្វទ្ត្ត រចួផតុ្ពីឋាននរក្ ទពលណ្ណ ?  រចួ
ទេើយ ទទ្វទ្ត្ត ទៅឋានណ្ណវញិ ?  មនុទោក្ បានប្តាសជ់ាប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ?  
ទោក្បានជា ប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធមុនប្ពះសិអារយទមប្ត្ី ឬដចូទមតច ? សមូអរគ្ណុ
អនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះទទ្វទ្ត្តនឹងរងទ្កុ្ខទៅនរក្អវចីទីនាះ   រយៈទពល ១ អនតរ
កាល ( រយៈទពលល្ដលមនសុសអាយ ុ១ អសទងខយយឆ្ន  ំេយចះុមក្ទៅ ១០ ឆ្ន  ំ
រចួម្ចនអាយទុក្ើនទ ើង រេូត្ដល ់ ១ អសទងខយយឆ្ន វំញិ ) ។  លះុអសក់្មម
ទេើយនឹងមក្ទក្ើត្ជាមនសុស      ចាបទ់ផតើមសនសបំារមី    ទដើមបបី្តាសដ់ងឹជា
ប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ល្ដលប្ត្ូវទប្រីរយៈទពលដលទ់ៅ ២ អសទងខយយ និង ១ ល្សន
មហាក្រប ទទ្ើបអាចប្តាសដ់ងឹជាប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ១ អងា ប្ពះនាម “ អដាសិសរៈ ” 
ទោក្ប្តាសដ់ងឹទប្កាយប្ពះសិអារយទមប្ត្ី ។ 
 សំណួរ ៖ ចាស អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ       ម្ចននយ័ថា ទោក្ប្តាសដ់ងឹ ក្នុង
ក្របល្ផនដទីនះ បនាទ បពី់ប្ពះសិអារយទមប្ត្ី ? អនក្ប្គ្ូ ប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ម្ចន
ប ុនាម នអងាល្ដលប្ត្វូប្តាស ់?  ទគ្ថា ទទ្វទ្ត្ត ប្តាសជ់ាប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធបានល្ត្ ៧ 
នេងក្ប៏រនិិពាវ ន ល្មនទទ្អនក្ប្គូ្ ?  សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះទទ្វទ្ត្ត មិនល្មនប្តាសដ់ងឹទៅក្នុងភទ្ ទក្របទនះទទ្ ទៅយរូ
ទទ្ៀត្ ២ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្របទទ្ៀត្ឯទណ្ណះ ។ ប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ
អាចម្ចនទប្ចីនអងាមិនក្ណំត្ ់។          ម ្ុមំនិបានជបួឯក្សារ      ល្ដលថា 
ប្ពះទទ្វទ្ត្តប្តាសដ់ងឹបានល្ត្ ៧ នេង ក្ប៏រនិិពាវ នទនាះទទ្ ។   ម ្ុមំិនបានដងឹប្ត្ង ់
ប្រការទនះ ។ 
 សំណួរ ៖  ចាស អនក្ប្គ្ូអរគ្ណុ  ចះុមួយល្សនមហាក្របម្ចននយ័ថា  
មួយល្សនល្ផនដ ីល្មន ?  
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 ចទមែើយ ៖  គ្ ឺ១ ល្សនល្ផនដេីនឹ ងឯង ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ចះុ ២ អសទងខយយ ទសែើប ុនាម នឆ្ន  ំ? 
 ចទមែើយ ៖  ពាក្យថា អសទងខយយ ល្ប្រថា មិនអាចរាបប់ាន ។ 
១ អសទងខយយ គ្ ឺោក្ទ់លម ១ និងល្េមទលម ០ ចនំនួ ១៤០ សនូយ ។ 
 

 សំណួរទី ៤៨. សមូសរួមួយអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុបំានឮមក្យា ងទនះថាទៅឋាន
មនសុស ទបើម្ចនអនក្ទធវើត្បធមល៌អ រល្មងទៅេ ដលអ់ាសនៈប្ពះឥនទ ប្ពះឥនទក្ ៏
មក្បំោែ ញអនក្ទធវើត្បធម ៌ ទត្ើពិត្ទទ្ ទបើពិត្ទត្ើប្ពះឥនទបាបទទ្  ទេើយមលូ
ទេត្អុវីបានជាបោំែ ញត្បធម ៌ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖ ទនាះជាទរឿងរា វពីមុនទៅក្នុងជាត្ក្ ម្ចនទរឿងល្បបទនាះល្មន  
ទពលទនាះទោយសារ   ប្ពះឥនទខាែ ចល្ប្ក្ងថា  អនក្ល្ដលម្ចនត្បធមម៌ ពសដ់បប
ទនាះ ( ប្ពះទពាធសិត្វ )  ទគ្ប្ាថាន ត្ដំណងប្ពះឥនទ ទទ្ើបប្ពះឥនទមនិចងឲ់្យ
ត្បធមរ៌បសប់្ពះទពាធសិត្វ ម ពសដ់បបទនះ ក្ច៏ាត្ដ់ចងឲ្យទគ្មក្បំោែ ញត្បៈ
ធមរ៌បសប់្ពះទពាធសិត្វ  ប ុល្នតប្ពះទពាធសិត្វ មិនបានប្ាថាន ត្ដំណងប្ពះឥនទ
ទទ្ ។  លះុអាចចទប្មីនត្បធមវ៌ញិ បានទធវើឈានឲ្យទក្ើត្ទ ើងវញិបាន សាែ ប់
ទៅក្ទ៏ៅទក្ើត្ទៅប្ពេែទោក្ឯទណ្ណះទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៤៩. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្អូាតាម ចងស់រួអនក្ប្គ្មូយួថា ទបើទញម
កានឧ់ទបាសេសីលទេើយគ្គត្ឈឺ់ប្ត្វូពយបាលថាន ោំយជាមួយនឹងស្សា ទត្ើ
ទពលល្ដលគ្គត្េូ់បថាន ោំយជាមួយស្សាទនាះ គ្គត្ោ់ចឧ់ទបាសេសីលល្ដរ
ឬទទ្ ?  សមូអនក្ប្គ្ជូយួទឆ្ែើយទោយក្េរីកី្រាយផង  អរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លីយ ៖  នមសសការទាន! ក្នែងបំពងក់្ចលូទៅ គ្ោឺចឧ់ទបាសេសីល
ទេើយ ប្ត្ូវសម្ចទានជាេមី...មិនគ្រួោយជាមួយស្សា  ោយជាមួយទ្កឹ្ទៅេ
វញិ ប្រទសើរជាងទាន ។ 
 សាធ ុសាធ ុសាធ ុ អនក្ប្គ្ូអរគ្ណុទប្ចនីៗ ។ 
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 សំណួរទី ៥០. អនក្ប្គ្ ូ ទេត្អុវីនាងបោចារ  ទពលនាងម្ចនទ្កុ្ខ រេូត្
ឆ្ាួត្បានជបួប្ពះពទុ្ ធ ទេត្អុវីនាងមនិបានជបួប្ពះ មនុទពលនាងម្ចនទ្កុ្ខ 
សមយ័ទនាះប្ពះពទុ្ ធ  លបលីាញខាែ ងំណ្ណស.់.. ?   អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖  ទប្ពាះបញ្ញា របសន់ាងមនិទានច់ាសក់ាែ  មនិទានអ់ាចប្តាស់
ដងឹបាន លះុជបួទ្កុ្ខ ចតិ្តទក្ើត្សទងវគ្ខាែ ងំ  ទបើទទាះជាវទងវងសាែ រត្បីនតិចក្េ ី 
ប ុល្នតបញ្ញា ម្ចនឱកាសអាចចទប្មនីទ ើងបាន បនាទ បពី់ភាពវទងវងសាែ រត្ទីនាះ
អសទ់ៅ ( បនាទ បពី់ដងឹម ែនួ ដងឹសាែ រត្មីក្វញិ ) នឹងទ ើញជីវតិ្ជាទ្កុ្ខទេើយ ក្ ៏
ប្ាថាន ទចញឲ្យផតុ្ពីទសចក្េទី្កុ្ ខទាងំឡាយទាងំពងួទាងំទនាះ ។  បញ្ញា របស់
នាងនឹងបានចាសក់ាែ ថា ដរាបណ្ណទៅល្ត្ទក្ើត្មក្ទទ្ៀត្ ដរាបទនាះទៅល្ត្
ជបួនឹងទសចក្េទី្កុ្ ខល្បបទនាះទទ្ៀត្មិនខាន ។  ដទូចនះ ប្ត្ូវរក្ផែូវល្ដលទធវើយា ង
ណ្ណ ឲ្យម ែនួឯងទចញផតុ្ពីការទក្ើត្ឲ្យបាន ។ 
 

 សំណួរទី ៥១. សត្វទក្ើត្េមីមក្ពីណ្ណ ?   អសស់ត្វទោក្ល្ដរទទ្ ? 
 សត្វទោក្ទក្ើត្សាែ ប់ៗ ដល្ដលៗល្បបទនះ ចះុសត្វេមីទក្ើត្មក្ពីណ្ណ ? ទបើ
និពាវ នម្ចនល្មន ទេើយសត្វចលូនិពាវ នរាបសិ់បទកាដចិងឹ បាននយ័ថា ទៅ
អនាគ្ត្នឹងអសស់ត្វ ល្លងម្ចនទក្ើត្ទទ្ៀត្ឬ ? 
 ចម្លយី ៖ សត្វទក្ើត្សាែ ប់ៗ ក្ម៏្ចន ឯសត្វទក្ើត្េមីក្ម៏្ចនទទ្ៀត្ ប្ពះពទុ្ ធ
ឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងរាបម់ិនអសជ់ញ្ជូ នសត្វទោក្ឲ្យរលត្ម់នធរាបម់និអស ់ប លុ្នត
ក្ទ៏ៅល្ត្ម្ចនសត្វទក្ើត្េមីៗទទ្ៀត្ ជញ្ជូ នយា ងណ្ណក្ម៏និអសស់ត្វទោក្ល្ដរ 
ទទ្ើបមិនអសស់ត្វទោក្ ទប្ពាះម្ចនសត្វទោក្ទក្ើត្េមីៗមក្ទទ្ៀត្ជានិចា ។  
ទក្ើត្មក្ពីការប្រជុគំ្គន ននធាត្ទុាងំ ៤ ដ ីទ្កឹ្ ទភែើង មយល ់និង ក្តាត ទផសងៗទទ្ៀត្ 
ទធវើឲ្យទោក្ទនះមនិអសស់ត្វទោក្ទ ើយ ។    ប្គ្គនដ់ត្សត្វល្ដលម្ចនស្សាប ់ 
ល្ដលមិនទានរ់លត្ម់នធបរនិិពាវ នបានទនាះ  ក្ទ៏ប្ចីនគ្ទគ្គក្ទៅទេើយ  ទៅ
ម្ចនសត្វល្ដលទក្ើត្េមីៗទទ្ៀត្ទនាះ ។   សត្វទោក្ល្ដលទៅកានដ់ត្យរូ និង 
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រងទ្កុ្ខកានដ់ត្ទប្ចីន ដទូចនះប្ត្ូវប្រញបព់នែត្ម់នធរបសម់ ែនួបរនិិពាវ នទៅ ទទ្ើប
អាចរចួម ែនួ ផតុ្ពីសងារវដតទនះទៅបាន ។ 
 

 សំណួរទី ៥២. មនសុសទដើមក្រប ? ចប្ក្វា ដនទ្ប្ត្វូបានបំោែ ញល្ដរទទ្ ? 
សត្វលអិត្ត្ចូៗ  ចាត្ទ់្កុ្ជាសត្វ ឬ ជារកុ្ខជាត្ ិ? 
 ចម្លយី ៖   ១. ទនាះទៅថា    “ មនសុសទដើមក្រប ”   មនិទៅថាជាប្ពេែ 
ទទ្ៀត្ទទ្ មនសុសទដើមក្រប គ្ពឺកួ្ប្ពេែទៅជានទ់លើ ល្ដលអសអ់ាយ ុ ចះុមក្
បដសិនធិទលើទោក្មនសុស ម្ចនក្ទំណើ ត្ជាឧបបាត្កិ្ក្ទំណើ ត្ ( ផសុទក្ើត្ ) ។  
មនសុសទដើមក្របម្ចនរសែី ម្ចនពនែឺទចញពីម ែនួ អាចអល្ណត ត្ម ែនួទលើអាកាស 
និង ទហាះទេើ រោែ សទ់្បីាន ទៅណ្ណមក្ណ្ណតាមប្ាថាន បាន ជាមនសុសល្ដល
ទៅម្ចនភាពបរសិទុ្ ធទប្ពាះទទ្ើបចះុពីប្ពេែទោក្មក្ មិនទានទ់ក្ើត្ក្ទិលស
នានា លះុបានទ ើញប្ក្មរល្ផនដដីដលម្ចនពណ៌ទលឿងល្ចងចាងំសាអ ត្គ្រួ
ឲ្យគ្យគ្ន ់ទធវើឲ្យរបូត្ណ្ណា  ភាពទពញចតិ្តរបូសាអ ត្ក្ទ៏ក្ើត្ទ ើង ក្យ៏ក្នដទៅ
ប ះទេើយយក្មក្លិឍ លះុបានភែក្រ់សជាត្បិ្ក្មរល្ផនដ ី រសត្ណ្ណា ក្ទ៏ក្ើត្
ទ ើងល្េមទទ្ៀត្ ជាទេត្ឲុ្យរបូកាយល្លងម្ចនភាពប្រណីត្ដចូមុន ក្អ៏ស់
ពនែឺបនតិចមតងៗទៅ ។ 
 ២. ទពលចប្ក្វា ប្ត្ូវបានបោំែ ញ ទោយទភែើងក្ត ី ទោយទ្កឹ្ក្ត ី ទោយ
មយលក់្ត ីមនិល្មនបោំែ ញល្ត្ចប្ក្វា ទនះប ុទណ្ណា ះទទ្ គ្ ឺ១ ល្សនទកាដចិប្ក្វា 
ប្ត្ូវបានបោំែ ញដណំ្ណលគ្គន   ឯចប្ក្វា ទប្ៅពី ១  ល្សនទកាដទិនះ អននតចប្ក្
វា  ក្ប៏្ត្ូវបានបោំែ ញល្ដរ ប ុល្នតមិនដណំ្ណលគ្គន នឹង ១ ល្សនទកាដទិនះទទ្ ។  
សត្វទោក្អាចោែ សទ់្ទីៅទក្ើត្ទៅចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្បាន ដចូជាពពកួ្
សត្វនរក្ល្ដលទៅទោក្នតរនរក្ទនាះ ម្ចនអាយលុ្វងរាបម់ហាក្រប   ក្ប៏្ត្ូវ
ោែ សទ់្ទីៅទក្ើត្ទៅចប្ក្វា ទផសងទទ្ៀត្មណៈទពលចប្ក្វា ទនះប្តូ្វបានបំោែ ញ។ 
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 ៣. សត្វលអិត្ៗ ម្ចនទាងំសត្វល្ដលទក្ើត្ពីពង ( ស្សទម្ចច សង្កអ រ នច 
ក្នាែ ត្...) និង សត្វល្ដលទក្ើត្ពីទ្ទីសើម ជាសំទសទ្ជក្ទំណើ ត្ ដចូជា ពពកួ្
ដងាូវ ... ក្ជ៏ាសត្វទោក្មួយប្រទភទ្ ល្ដលម្ចនវញិ្ញា ណជារបសម់ ែនួ ល្ដលជា
វបិាក្ក្មមរបសម់ ែនួ មិនល្មនយក្វញិ្ញា ណពីសត្វដនទ្មក្ទនាះទទ្ ទបើជារកុ្ខ
ជាត្ ិឬ វត្ថុនានា ដចូជាដុេំម ដុបំ្កួ្ស ទទ្ើបគ្គម នវញិ្ញា ណ ។    ការទក្ើត្ទ ើងនន
សត្វទាងំទនះ អាស្សយ័ទោយទេត្រុបចាយ័របសម់ ែនួ ។ ទបើមនសុសចងឲ់្យពកួ្
ទគ្ទក្ើត្ទ ើងទប្ចីនតាមត្ប្មូវការ មនសុសប្ត្ូវទរៀបចឲំ្យប្ត្វូតាមទេត្រុបចាយ័
របសព់កួ្ទគ្ ទទ្ើបពកួ្ទគ្អាចទក្ើត្ទ ើងបាន ទបើទធវើមិនប្ត្ូវតាមទេត្រុបចាយ័
របសព់កួ្ទគ្ទទ្ ពកួ្ទគ្ក្ម៏ិនអាចទក្ើត្ទ ើងបានល្ដរ ។  
ក្ទំណើ ត្របសស់ត្វទោក្ទាងំ ៤ គ្ ឺ  
 ១. គ្ពភទសយយក្ក្ទំណើ ត្  ជាក្ទំណើ ត្ក្នុងគ្ភ ៌( េនិក្សត្វ  មនសុស  ទគ្គ  ប្ក្ប ី 
  ទសះ  ដរំ ី ពល្ព  ទចៀម...) ។ 
២. អណឌ ជក្ទំណើ ត្    ជាក្ទំណើ ត្ក្នុងស តុ្ (ស្សទម្ចច សង្កអ រ បក្ាបក្ស.ី.)។ 
៣. សំទសទ្ជក្ទំណើ ត្    ជាក្ទំណើ ត្ក្នុងទ្ទីសើមសអុយ ( ពពកួ្ដងាូវ ) ។ 
 ៤. ឧបបាត្កិ្ក្ទំណើ ត្    ជាក្ទំណើ ត្ផសុទក្ើត្ ( សត្វនរក្  ទប្រត្  អសរុកាយ 
  ទទ្វតា  ប្ពេែ  ឬ មនសុសទដើមក្រប )។ 
 

 សំណួរទី ៥៣. “ និសសយ័ ” និង “ វាសនា ” មសុគ្គន ដចូទមតច ? 

 ចម្លយី ៖ “ និសសយ័ ” ជាអវីដដលបគុ្ាលធាែ បស់ាង ។    “ វាសនា ”  ជាអវី
ល្ដលបុគ្ាលធាែ បទ់ធវើជាទ្ម្ចែ ប ់ទ ើងធាែ បទ់ៅទេើយ ។ 
 “ និសសយ័ ”  ឬ  “ ឧបនិសសយ័ ”  គ្ជឺាឧបនិសសយ័របចាយ័ អវីដដលទក្ើត្មនុ  
ជាឧបការៈដលអ់វីដដលទក្ើត្ទប្កាយៗ ។ 
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· បុគ្ាលបានចងក្សម្ចែ បម់ ែនួមតង លះុជាត្ទិប្កាយៗមក្ទទ្ៀត្ ឧបនិសសយ័នន
ការចងក្ទនះ នឹងឧបការៈ នឹងជំរញុ ឲ្យទគ្គ្តិ្ចងក្មតងទទ្ៀត្មិនខាន 
ទោយអំណ្ណចននឧបនិសសយ័ល្ដលធាែ បប់ានសាងរចួមក្ទេើយទនាះ ។ 

· បុគ្ាលធាែ បស់ាត បធ់ម ៌ម្ចនចតិ្តលំឱនទៅក្នុងអវីជាបណុយ ល្ត្ងម្ចននិសសយ័
បុណយជានិចា       ទពលទប្កាយៗមក្ទទ្ៀត្  និសសយ័បុណយទនះនឹងទក្ើនទ ើង
ជាទរឿយៗ ទោយសារគ្គត្ស់ាងការសាត បធ់មជ៌ាប្រចា ំទសពគ្បប់ណឌិ ត្ជា
ប្រចា ំ ទៅថា “ ម្ចននិសសយ័នឹងធម ៌ ” ឬ “ ម្ចននិសសយ័នឹងបណឌិ ត្ ”  
ទេើយទគ្ក្គ៏្គម ននិសសយ័ជាមួយជនពាលល្ដរ ។ 

 “ វាសនា ”  គ្ជឺាអវីដដលជាទ្ម្ចែ បធ់ាែ បទ់ៅទេើយ ។ 
· បុគ្ាលធាែ បរ់សទ់ៅជាមួយគ្គន  ជារតបី្រពនធនឹងគ្គន  ធាែ បរ់មួសមុរមួទ្កុ្ខជាមួយ
គ្គន  ទៅថា ធាែ បរ់មួវាសនាជាមួយគ្គន  ។  

· បុគ្ាលធាែ បម់្ចនក្រិយិាប្ចទងងប្ចង្កង  ឬ  ធាែ បេ់ក្ទ់ោត្មិនសវូសភុាព
រាបសារ ក្រិយិាល្បបទនះ នឹងជាបជ់ាទ្ម្ចែ ប ់ពីមួយជាត្ទិៅមួយជាត្ ិរេូត្
ដលម់ិនអាចលះនវូទ្ម្ចែ បទ់នាះបាន ទៅថា មិនអាចលះវាសនាល្បប
ទនាះបាន ។  

· ដចូជា ប្ពះសារបីតុ្ត ធាែ បទ់ក្ើត្ជាសាវ ជាទប្ចីនជាត្ ិ ទ្ម្ចែ បក់្នុងការេក្ឬ់
ទោត្រលំង លះុក្នុងទពលនិមនតទដើរទៅទ្ជីនបទ្ក្ត ី និមនតទដើរក្នុងទ្មីនិរាប
ទសែើក្ត ីទពលជបួប្គ្លកុ្ ឬ េែុក្ប្ក្ទេងប្ក្េូង ទោក្នឹងមិនបាននិមនតទដើរ
វាងទនាះទទ្ គ្េឺក្រ់លំងល្ត្មតង ទោយអំណ្ណចននវាសនាទនាះ ទទាះបជីា
ទោក្បានសទប្មចជាប្ពះអរេនតទៅទេើយក្ត ី ក្ទ៏ៅល្ត្មិនអាចលះ
វាសនាទនះបានទទ្ ។ 

· ប្ពះបិលិនទវចេៈ ធាែ បទ់ក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូម ពស ់ ៥០០ ជាត្បិនតបនាទ ប ់ ទេត្ទុនះ
ទោក្ម្ចនទ្ម្ចែ បទ់ៅជនដនទ្ថា “ អាទថាក្ទាប ” រេូត្កាែ យជាវាសនា
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របសទ់ោក្ទៅទេើយ  ទទាះបីទោក្កាែ យជាប្ពះអរេនតទៅទេើយ ក្ ៏
ទោក្ទៅល្ត្មនិអាចលះវាសនាទនះបានល្ដរ ។ 

 ធមមតារបសប់្ពះអរេនតទ្ទូៅជាប្ពះសាវក័្ គ្អឺាចប្ត្មឹលះក្ទិលសបាន 
មិនអាចលះវាសនាបានទទ្ ប ុល្នតចទំពាះប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ គ្បឺ្ទ្ងអ់ាចលះ
ក្ទិលសបានផង និង អាចលះវាសនា ( ទ្ម្ចែ បម់ិនលអ ) បានទទ្ៀត្ផង ។  
 

 សំណួរទី ៥៤. ទ្ទំនរ ១ អសទងខយយក្របទនាះ យា ងណ្ណទៅ ?  ប្ពះពទុ្ ធ ១០ 
អងា នាទពលអនាគ្ត្ ពិត្ល្ដរទទ្ ? 
 សមូសរួអនក្ប្គូ្ថា បនាទ បពី់ដផនដនឹីងទឆ្ះទៅ ទត្ើប ុនាម នក្របទទ្ៀត្បាន
ទក្ើត្ល្ផនដ ី ទបើទោក្ប្គូ្ប ុត្ សាវងស ថាសនូយ ១ អសទងខយយក្រប ទត្ើប្ាក្ដ
ទទ្ ? មួយទទ្ៀត្ទត្ើប្ពះអងាបានពយក្រណ៍ ប្ពះពទុ្ ធ ១០ អងាក្នុងអនាគ្ត្ទនាះ 
ពិត្ប្ាក្ដអត្ ់ សមូអនក្ប្គូ្ជយួបក្ស្សាយម្ុផំង  ធមមទានឈនះអសទ់ាន
ទាងំពងួ ។ 
 ចម្លយី ៖  ល្ផនដទីនះ ប្ត្ូវបានបំោែ ញ ទឆ្ះអសទ់ៅ ជាទរៀងរាលម់ហា
ក្រប ទេើយក្ក៏្ទក្ើត្ទ ើងមក្វញិទទ្ៀត្  រាលម់ហាក្រប   ប ុល្នតប្ពះពទុ្ ធមិន
ល្មនទក្ើត្ទ ើងទរៀងរាលម់ហាក្របទនាះទទ្ មហាក្របម ែះទ្ទំនរ សនូយទ្ទទ្ 
អត្ម់្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើងទទ្ ម្ចនល្ត្សត្វទោក្ប្រប្ពតឹ្តទៅ តាម
យថាក្មមរបសម់ ែនួប ុទណ្ណា ះ ។  ទេើយទៅមហាក្របចងុទប្កាយទនះ ( ល្ដល
ទៅថា ភទ្ ទក្របទនះ ) នឹងម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង ១ ប្ពះអងាទទ្ៀត្ គ្ឺ
ប្ពះសិអារយទមប្ត្ី មុននឹងមហាក្របទនះ ប្ត្ូវបានបោំែ ញទៅ ។   បនាទ បពី់
ទនាះមក្ទទ្ៀត្ ទៅមហាក្របទប្កាយៗមក្ទទ្ៀត្ ទ្ទំនរដលទ់ៅ ១ អសទងខយយ
មហាក្រប ទទ្ើបម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើង ១ ប្ពះអងាទទ្ៀត្ គ្ ឺ ប្ពះរាម
សម្ចម សមពុទ្ ធ ។  ទប្ចីនមហាក្របទៅទទ្ៀត្ ទទ្ើបម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើង ១ អងា
ទទ្ៀត្ គ្ ឺប្ពះធមមរាជាសម្ចម សមពុទ្ ធ ( ប្ពះបាទ្បទសនទ្ទិកាសល ) ឧរបត្តទិ ើង ។  
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ទប្ចីនមហាក្របទៅទទ្ៀត្       ទទ្ើបម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើង ១ ប្ពះអងាទទ្ៀត្ 
ប្ពះនាម ប្ពះធមមសាមីសម្ចម សមពុទ្ ធ ( ទសតចម្ចរ ) ។      ទប្ចីនមហាក្របទៅ
ទទ្ៀត្ ទទ្ើបម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើង ១ អងាទទ្ៀត្ ប្ពះនាមប្ពះនារទ្ 
សម្ចម សមពុទ្ ធ ( រាេូអសរុនិទ )...ល្បបទនះ រេូត្ដល ់១០ ប្ពះអងា ជាអនាគ្ត្
ទ្សវងស ល្ដលបានទ្ទ្លួការពយក្រណ៍ពីប្ពះទគ្គត្មសម្ចម សមពុទ្ ធរចួទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  ដលច់ងឹម ្ុទំៅទងឿងឆ្ងលថ់ា ទត្ើបនាទ បពី់ទឆ្ះល្ផនដទីនះទៅ 
ទ្ទំនរដលទ់ៅ ១ អសទងខយយមហាក្រប  ទត្ើអំ ុងទពលទ្ទំនរទនាះ ម្ចន
មនសុសរសទ់ៅអត្?់ 
 ចទមែើយ ៖ សត្វទោក្រសទ់ៅជាធមមតា ប្គ្គនដ់ត្អត្ម់្ចនពនែឺធម ៌ទបើអនក្
ប្គ្បប់្គ្ងប្រទទ្សជាមនសុសម្ចនធម ៌ ស្សុក្ទទ្សក្ស៏មុសានត ទបើអត្ទ់ទ្ ក្ទ៏ៅ
តាមយថាក្មមរបសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ ។ 
 

 សំណួរទី ៥៥.  អនក្ប្គ្ ូ ប្ពះបាទ្អទសាក្ ទក្ើត្ទប្កាយប្ពះពទុ្ ធប នុាម នឆ្ន  ំ? 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ៖  ប្រសតូ្ទៅឆ្ន  ំព.ស. ២៣៩,  
ទសាយទ្វីងាត្ទៅឆ្ន  ំព.ស. ៣១១  ក្នុងជនាម យ ុ៧២ វសា ។ 
 

 សំណួរទី ៥៦. អនក្ប្គ្ ូ បុគ្ាលទធវើទាននឹងអនក្ជំង ឺ បានអានិសងសយា ង
ទម ច? សមូអនក្ប្គ្ជូយួបក្ស្សាយ!! 
 ចម្លយី ៖ ជយួអនក្ជំង ឺជយួនេែថាន  ំឬ នេែពយបាល គ្ជឺាការជយួសប្ម្ចល
ទសចក្េទី្កុ្ ខរបសអ់នក្ដនទ្ គ្ ឺ ជយួឲ្យអនក្ជំងបឺានរចួផតុ្ពីទសចក្េទី្កុ្ ខននរាង
កាយទនាះ  ជាការប្រទសើរទេើយ  នឹងបានអានិសងសជាមនសុសម្ចនសមុភាព
លអ មិនង្កយឈឺថាា ត្ ់ គ្គម នជំងតឺ្ម្ចា ត្ទ់បៀត្ទបៀន និង ម្ចនអាពាធត្ចិ ទបើ
ទទាះជាឈឺក្ត៏្ចិត្ចួ ឬ ជាជំងដឺដលអាចរក្ប្គូ្ទពទ្យមក្ពយបាលបាន   ដល ់
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នវូការជាសះទសបើយយា ងឆ្បរ់េ័សមិនខាន  ទោយអានិសងសននការបាន
ជយួអនក្ជំងទឺនាះ ។ 
 

 សំណួរទី ៥៧.  ឈឺធងននឹ់ក្ដលប់្ជកូ្  ល្ក្និមិត្តទោយវធិណី្ណ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ       ម្ចនអនក្ល្ដលជីតាគ្គន ឈឺធងន ់សមូទយាបលពី់អនក្
ប្គូ្ទាក្ទ់្ងនឹងជីវតិ្ចងុទប្កាយរបសគ់្គត្ ់ ល្ដលទចះល្ត្រទវរីវាយទៅដលប់្ជូក្
របសគ់្គត្ ់ ល្ដលគ្គត្ធ់ាែ បច់ញិ្ា ឹ ម ជាក្សិោា នចញិ្ា ឹ មប្ជូក្ពីមុនមក្ ។   ទត្ើ
ម្ចនវធិអីវីអាចជយួគ្គត្ប់ាន ក្ុឲំ្យនឹក្ទៅដលប់្ជូក្ទាងំទនាះទទ្ៀត្ ពកួ្ម ្ុមំ្ចន
ល្ត្វធិចីាស់ៗ  និមនតទោក្ឬអទញ្ជ ើញអាចារយ មក្សបូ្ត្មនតឲ្យគ្គត្ប់ ុទណ្ណា ះ ។  
គ្គត្ោ់ត ឲំ្យជយួសរួអនក្ប្គ្ូ Amara Tevy ឲ្យគ្គត្ផ់ង ល្ប្ក្ងទោបានទ្ទ្លួការ
ល្ណនាលំអៗ  ពីអនក្ប្គូ្អមរាទទ្វមីក្ម ែះ ។  ដទូចនះ សមូអនក្ប្គូ្ជយួផតលជ់ាគ្និំត្
ឲ្យគ្គត្ ់ទោយក្តអីនទុប្គ្គះផង       
 ចម្លយី ៖  ក្មមទនាះម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ រេូត្ដល ់ ឲ្យជានិមតិ្តទៅទេើយ 
ពិបាក្ល្ក្ទេើយ ទប្ពាះគ្គត្ទ់ធវើម ែនួឯងទទ្ ក្នូទៅគ្រួទធវើចតិ្តម ែះផង ប ុល្នតទបើ
មិនទានអ់សច់តិ្ត គ្រួនាគំ្គត្និ់យាយល្ត្ពីទរឿងលអៗ  ទរឿងបុណយ ទរឿងក្សុល 
ដចូជា បបលួគ្គត្ឲ់្យោក្ច់តិ្តទធវើបណុយទ ើងវញិ ទដើមបឧីទ្ ទសិក្សុលឲ្យប្ជូក្
ទាងំទនាះ ទដើមបឲី្យគ្គត្ស់ងបច់តិ្ត ប្ត្ូវនានិំយាយឲ្យគ្គត្យ់លប់្ពមទធវើបណុយ ទធវើ
សងឃទាន ឧទ្ ទសិក្សុលឲ្យប្ជូក្ទាងំទនាះ សមូបោីក្ប់ាប្ត្ទោក្រាលប់្ពឹក្ ប្ត្ូវ
ប្ាបឲ់្យគ្គត្ដ់ងឹល្ដរ ទដើមបឲី្យគ្គត្រ់កី្រាយនឹងបុណយទនាះ ឲ្យគ្គត្ប់ានសងប់
ចតិ្ត ក្ុឲំ្យម វលខ់ាវ យពីប្ជូក្ទាងំទនាះ ប្ជូក្ទាងំទនាះបានទ្ទ្លួបុណយក្សុលពី
គ្គត្ទ់េើយ  សមូឲ្យប្ជូក្ទាងំទនាះអទហាសិក្មមចទំពាះគ្គត្ ់។  មនិសងឃមឹថា
អាចល្ក្និមិត្តរបសគ់្គត្ប់ានទាងំស្សុងទនាះទទ្ ប ុល្នតជាវធិដីត្មួយល្ដលអាច
ជយួគ្គត្ប់ានម ែះល្ដរ សាក្ទធវើចះុ ទេើយនាគំ្គត្និ់យាយពីទរឿងទធវើបុណយទធវើ
ទានឲ្យបានទប្ចីន ទដើមបបីល្ងវរចណំ្ណបអ់ារមមណ៍របសគ់្គត្ពី់ប្ជូក្ទាងំទនាះ 
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និងជយួពនយលគ់្គត្ពី់ សីល ៥ ផងនិង សមូឲ្យគ្គត្ត់ាងំចតិ្តរក្ាសីលទ ើង
វញិ  ក្អ៏ាចជយួបានល្ដរ ។   ជនូពរសំណ្ណងលអ ។ 
 សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុចទមែើយពិត្ជាម្ចនប្រទយាជនណ៍្ណស ់អនក្
ប្គូ្ មិនថាល្ត្សប្ម្ចបអ់នក្សរួទទ្ គ្សឺប្ម្ចបម់ ្ុ ំ និង អនក្ទាងំឡាយជាទប្ចីន
ទទ្ៀត្       ដទូចនះ ម ្ុសំមូការអនញុ្ញា ត្ពីអនក្ប្គូ្  ទដើមបផីសុចទមែើយទនះក្នុងប្គ្ុប
ប្ពះធមទ៌ផសងទទ្ៀត្ល្ដរ       អរគ្ណុជាអទនក្ អនក្ប្គ្ូ            

 

 សំណួរទី ៥៨.  ភរយិា ៧ ប្រទភទ្ ទត្ើអនក្ជាភរយិាប្រទភទ្ណ្ណ ?   ឬ
ប្ាថាន ភរយិាដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ នាងសជុាតា ល្ដលប្ត្ូវជារអូនស្សីបទងាើត្របសន់ាងវសិាខា បាន
ទរៀបការជាមួយក្នូប្រុសទោក្អនាេបណឌិ ក្ទសដា ី ទៅប្កុ្ងសាវត្ថដីដរ ។   
តាងំពីចលូមក្រសទ់ៅជាមួយសាវ ម ី ក្នុងផទះទោក្ទសដាដីដលជាមហា
ឧបាសក្ដល៏ប ី     ល្ដលបានសាងវត្តទជត្ពនថាវ យប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្   និង 
ប្ពះភកិ្ខុសងឃក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនារចួមក្ នាងសជុាតាម្ចនម្ចនះទលើក្ម ែនួ 
ទោយសម្ចអ ងថា ម ែនួមក្ពីប្ត្ក្លូធ ំជាស្រសតីដដលម្ចនចរតិ្ទកាងកាច ម វះភាព
ទ្នភ់ែនស់ែួត្បូត្ ល្ត្ងនិយាយសតីប្ត្ម្ចងំប្ត្ទម្ចក្ោក្ព់កួ្ទាសាទាសី និង មិន
សវូសភុាពរាបសារជាមួយសាវ ម ីនិង ឪពកុ្ម្ចត យទក្ែក្ទ ើយ ។  ទោក្អនាេ
បណឌិ ក្ទសដាមី្ចនសភាពពិបាក្ចតិ្តចទំពាះចរតិ្ក្នូប្រសាស្សីរបូទនះណ្ណស ់
បានទ្លូប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ សមូឲ្យប្ពះអងាប្ទ្ងស់ល្មតងធមទ៌ប្ាសនាង
សជុាតាជាក្នូប្រសាស្សីរបូទនះផងចះុ បនាទ បពី់ថាវ យភត្តដលប់្ពះអងា និង 
ប្រទគ្នចង្កា នដ់លប់្ពះភកិ្ខុសងឃរចួ ។ 
 ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ប្ទ្ងប់ានអនទុប្គ្គះដល ់នាងសជុាតា បានឲ្យនាងមក្
អងាុយទៅចទំពាះប្ពះភន្រក្តរបសប់្ពះអងា ទោយប្រទមើលទមើលឧបនិសសយ័
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របសន់ាងរចួមក្ ប្ទ្ងក់្ប៏ានប្តាសស់ល្មតងនវូ “ ភរយិា ៧ ប្រទភទ្ ” ដលន់ាង
សជុាតា ៖  
 ១. វធកាភរយិា ៖  ភរយិាទសែើទោយទពជឈឃាត្ គ្ជឺាភរយិាល្ដលម្ចនចតិ្ត 
 ប្រទ្សូតរា យ មិនជយួជាប្រទយាជនដ៍លស់ាវ មី ម្ចនចតិ្តរកី្រាយនឹងបុរស 
 ដនទ្ ទមើលស្សាលសាវ មីរបសម់ ែនួ ពយយាមសម្ចែ បស់ាវ មរីបសម់ ែនួ ។ 
២. ទចារភីរយិា ៖ ភរយិាទសែើទោយទចារ គ្ជឺាភរយិាល្ដលប្ាថាន នឹងលចួប្ទ្ពយ  
 ល្ដលសាវ មីរក្មក្បាន ។ 
៣. អយយភរយិា ៖  ភរយិាទសែើទោយទៅហាវ យនាយ   គ្ជឺាភរយិាល្ដលមិន 
 ចាបអ់ារមមណ៍ទលើក្ចិាការង្ករអវីៗ ម ជលិប្ចអសូ បរទិភាគ្ទប្ចីនម្ចត្អ់ាប្ក្ក្ ់ 
 យង ់នងនិយាយសតីប្ត្មុ្ចងំប្ត្ទម្ចក្ ទជរសតីទគ្ឯង ប្ត្ួត្ប្តាទលើសាវ មី ល្ដល 
 ម្ចនភាពឧសាេ៍ពយយាមទលើការង្ករ ។ 
៤. ម្ចតាភរយិា ៖  ភរយិាទសែើទោយម្ចតា គ្ជឺាភរយិាល្ដលជយួជាប្រទយាជន ៍
 ដលស់ាវ ម ីតាមល្េទាបំ្រណិបត័្នស៍ាវ មី ដចូម្ចតាតាមល្េទាបំុប្ត្ និង រក្ា 
 គ្ងវ់ងសនវូប្ទ្ពយ ល្ដលសាវ មីរក្មក្បាន ។ 
៥. ភគ្នីិភរយិា ៖  ភរយិាទសែើទោយបងស្សី ឬ រអូនស្សី គ្ជឺាភរយិាល្ដលទប្រៀប 
 ដចូជាបងស្សី ឬ រអូនស្សី  ម្ចនការទគ្គរពចទំពាះសាវ មីរបសម់ ែនួ   ម្ចនភាព 
 ទអៀនខាម សចទំពាះអំទពើបាប ប្រប្ពតឹ្តម ែនួលះុក្នុងដបំនូាម នរបសស់ាវ មី ។ 
៦. សមភីរយិា ៖ ភរយិាទសែើទោយមិត្តសម្ចែ ញ់ គ្ជឺាភរយិាល្ដលទ ើញសាវ មី 
 ទេើយទប្ត្ក្អររកី្រាយដចូមតិ្តសម្ចែ ញ់  ល្ដលឃាែ ត្ទៅយរូទេើយប្ត្ ប ់
 មក្វញិល្បបទនាះ ជាស្រសតីម្ចនពជូអមបូរម្ចនប្ត្ក្លូម ពងម់ ពស ់ ជាស្រសតីម្ចន 
 សីលប្រណិបត័្នស៍ាវ មីបានលអ ។ 
៧. ទាសីភរយិា ៖   ភរយិាល្ដលទសែើទោយទាសី   គ្ជឺាភរយិាល្ដលសមូបសីាវ មី 
 វាយដ ំសំ ុត្គ្េំក្ក្ដំេង ក្មិ៏នមងឹទប្កាធត្បសាវ មី ម្ចនភាពអត្ធ់មត្ ់
 ចទំពាះសាវ មី និង ប្រប្ពឹត្តម ែនួលះុក្នុងដបូំនាម នរបសស់ាវ មី ។ 
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 ភរយិា ៣ ប្រទភទ្ខាងទដើម  គ្ ឺវធកាភរយិា ទចារភីរយិា និង អយយភរយិា
ទនាះ ជាមនសុសប្ទ្សុតសីល ជាមនសុសយង ់នង សាែ បពី់អត្តភាពទនះទៅ
ទេើយ នឹងទៅកានទ់្គុ្ាត្ធិាែ ក្ន់រក្ ដចូទគ្ប្ចានទ្ម្ចែ ក្ ់។ 

 ភរយិា ៤ ប្រទភទ្ខាងទប្កាម គ្ ឺម្ចតាភរយិា ភគ្នីិភរយិា សមភីរយិា និង
ទាសីភរយិាទនាះ ជាមនសុសម្ចនសីល តាងំក្នុងសីល េនមល្េសាវ មីយរូ
អល្ងវង សាែ បពី់អត្តភាពទនះទៅទេើយ នឹងទៅកានស់គុ្ត្ ិដចូទគ្ទលើក្ោក្។់ 

 ប្ទ្ងប់្តាសស់ល្មតងភរយិា ៧ ប្រទភទ្រចួទេើយ ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ង ់
ប្តាសស់រួទៅនាងសជុាតា   ល្ដលអងាុយសាត បទ់ៅចទំពាះប្ពះភន្រក្តប្ពះអងាថា  
“ម្ចន លសជុាតា ទត្ើនាងជាភរយិាប្រទភទ្ណ្ណ ក្នុងចទំណ្ណមភរយិា ៧ ប្រទភទ្ទនះ?” 
 នាងសជុាតា បានប្កាបទ្លូប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ថា “ សមូប្ពះអងាចងចាមំ ្ុមំ្ចា ស់
ថា  ម ្ុមំ្ចា សជ់ាភរយិាប្រទភទ្ ទាសីភរយិា  ចាបពី់ទពលទនះត្ទៅ ” ។ 
 សាធ ុសាធ ុប្រនពណ្ណស ់សជុាតា...!! 
 

 សំណួរទី ៥៩. ទេត្អុវីប្គ្សួារម ែះទក្ើត្បានល្ត្ក្នូស្ស ី ម ែះបានសទុ្ ធល្ត្
ប្រសុ ទទាះប្រងឹតាម ក្ទ៏ៅល្ត្ចងឹ ?   ទត្ើមក្ពីសាងអវី ? 
 ចម្លយី ៖ មូលទេត្នុាឲំ្យបានទភទ្ស្សី ទភទ្ប្រុស បានអធរិាយរចួ
ទេើយ ចដំណក្ការម្ចនបរវិារជាស្សីទប្ចីន ឬ ជាប្រសុទប្ចីនទនាះគ្ ឺ ម ែនួជា
អនក្សាងបរវិារប្រទភទ្ទនាះទោយមែនួឯងទទ្  ទទ្ើបបានបរវិារល្បបទនាះទប្ចីន
យា ងទនះ ។   ទបើសនសបំរវិារស្សីទប្ចីន បានក្នូមក្សទុ្ ធល្ត្ស្សីយា ងទនះ ទបើម ែនួ
សនសបំរវិារជាប្រុសទប្ចីន ម ែនួក្ប៏ានក្នូប្រុសទប្ចីនទៅតាមទនាះល្ដរ ។   អវីៗ
ឋតិ្ទៅទលើការសាង ការសនសរំបសម់ ែនួឯងពីអត្តី្មក្ទទ្ ។  ទបើចងប់ាន
បរវិារជាស្សីផង ជាប្រុសផង ម ែនួប្ត្ូវសាងបរវិារទាងំ ២ ទភទ្ឲ្យបានទប្ចីន
ទទ្ើបប្ត្ូវ  ទទ្ើបសមដចូបំណង ។  ទពលទធវើបុណយក្សុលអវីមួយ គ្រួទចះបបលួ
អនក្ដនទ្ ឬ ទចះដកឹ្នាទំគ្ឲ្យទចះទធវើបណុយល្ដរ ឲ្យទគ្ម្ចនចដំណក្ក្នុងបណុយ
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ក្សុលទនាះល្ដរ ទនាះជាការសាងបរវិារទេើយ នឹងទធវើឲ្យទយើងទក្ើត្មក្ជាត្ិ
ណ្ណៗ ម្ចនបរវិារទប្ចីន ម្ចនក្នូទប្ចីនម្ចនញត្ទិប្ចីន ទាងំស្សីទាងំប្រុសបាន ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើការសាងបចាុរបននអាចម្ចនឥទ្ ធពិលក្ណំត្ប់ានទទ្អនក្ប្គ្ូ ?  
ឧ. តាមទវជជសាស្រសតជាទដើម ។ 
 ចទមែើយ ៖ ខាងទវជជសាស្រសត មិនអាចឈានដលក់ារក្ណំត្ទ់ភទ្ឲ្យទារក្បានទទ្ 
 

 សំណួរទី ៦០. អត្ថប្រទយាជនន៍នការទដើរបិណឌ បាប្ត្ម្ចនអវីម ែះ ? 
 ចម្លយី ៖  អានិសងស ១៥ ប្រការ ននការទដើរបិណឌ បាប្ត្របសប់្ពះសងឃ គ្ ឺ 
 ១. ទធវើឲ្យម្ចនការបដបិត្តសិមគ្រួ ចទំពាះនិសសយ័ថា “ បពវជាជ អាស្សយ័ទភាជន 
 ល្ដលល្សវងរក្មក្បាន ទោយក្ម្ចែ ងំសែងទជើងរបសម់ ែនួ ” ។ 
២. តាងំទៅក្នុងអរយិវងសប្រការទ្២ី គ្មឺ្ចនទសចក្តសីទនាត សក្នុងបិណឌ បាប្ត្។ 
៣. មិនបានជាមនសុសល្ដលម្ចនការពាក្ព់ន័ធនឹងអនក្ដនទ្ ។ 
 ៤. ម្ចនបចាយ័ល្ដលប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងប់្តាសស់រទសើរថា ជារបសត់្ចូ 
 តាច ង្កយស្សួលរក្ផង ពុំម្ចនទទាសផង ។ 
 ៥. ញញីំភាពម ជលិប្ចអសូបាន ។ 
 ៦. ម្ចនអាជីវៈបរសិទុ្ ធ ។ 
 ៧. បានទធវើទសក្ខយិយបដបិដបិត្តឲិ្យដលប់្ពម ឲ្យទពញទលញ ( ម្ចនល្មសល្ភនក្ 
 ោក្ច់ះុ ប្គ្ងចពីរទរៀបរយ..) ។ 
 ៨. មិនបាចច់ញិ្ា ឹ មអនក្ដនទ្។  
 ៩. បានអនទុប្គ្គះដលអ់នក្ដនទ្ ( ទ្ទ្លួបិណឌ បាប្ត្, ឲ្យអនក្ដនទ្បានទធវើបណុយ 
 ោក្ប់ាប្ត្សមណៈ ) ។ 
១០. លះម្ចនះបាន ( រសទ់ោយសារអនក្ដនទ្ចញិ្ា ឹ ម ) ។ 
១១. ការពារត្ណ្ណា ក្នុងរសបាន ( បានអវីឆ្នេ់នឹ ង ) ។ 
១២. មិនប្ត្ូវអាបត្តទិប្ពាះគ្ណៈទភាជនសិកាខ បទ្ បរមបរទភាជនសិកាខ បទ្  
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  និង ចារតិ្សិកាខ បទ្។ 
១៣. ម្ចនការប្រប្ពឹត្តសមគ្រួចទំពាះធតុ្ងាទាងំឡាយ  ម្ចនទសចក្តបី្ាថាន ត្ចិ  
    ជាទដើម ។ 
១៤. សម្ចម បដបិត្តទិក្ើនទ ើង, ទពញទលញជាងមនុ។ 
១៥. បានអនទុប្គ្គះដលអ់នក្ជំនានទ់ប្កាយ ( ជំនានមុ់នបិណឌ បាប្ត្ជាប្រចាជំំនាន ់ 
 ទប្កាយគ្រួយក្គ្រំតូាម ) ។    ធតុ្ងានិទទ្ ទស - គ្មពីរវសិទុ្ ធមិគ្ា 
  សំណួរ ៖ ចះុទោក្សមយ័ទនះ បួសចងម់ួយជីវតិ្ទេើយ មិនល្ដលបាន
ទដើរបិណឌ បាប្ត្ផង មាូបឆ្អិនស្សាប់ៗ អញ្ជ ឹ ង ទត្ើម្ចនមសុវនិយ័យា ងណ្ណល្ដរ ?  
អនក្ប្គ្ ូ
  ចទមែើយ ៖  ទោក្អងាទនាះនឹងមនិបានទ្ទ្លួអានិសងសទាងំទនះ ។ 
 
 
 
 សំណួរទី ៦១. ទក្ើត្ជាមនសុសម្ចនប នុាម នជាត្?ិ អនក្ណ្ណដងឹជយួប្ាបផ់ង។ 
 ចម្លយី ៖ មិនអាចរាបប់ានទទ្ ១ សងារវដតមក្ទនះ ប ុល្នតបានទក្ើត្ជា
មនសុសត្ចិជាងទក្ើត្ទៅអបាយភមូិទទ្ ភាគ្ទប្ចីនទយើងទក្ើត្ជាអបាយសត្វ
ទប្ចីនជាង ក្ប្មបានទក្ើត្ជាមនសុសណ្ណស ់ យរូៗបានទក្ើត្ជាមនសុសមតង
ប ុទណ្ណា ះ ទក្ើត្មក្ទេើយទធវើដត្ក្មមល្ដលនាឲំ្យធាែ ក្អ់បាយទទ្ៀត្ ទទ្ើបទៅល្ត្
អបាយភមូិភាគ្ទប្ចីន មិនសវូបានទ ើងមក្ទក្ើត្ជាមនសុសប នុាម នទទ្ !! ជា
មនសុសអាយតុ្ចិទេើយ ទៅប្រម្ចទ្ទទ្ៀត្ ទទ្ើបមិនសវូបានទ ើងមក្ទក្ើត្ទៅ
សគុ្ត្ទិនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៦២.សាអ ត្ណ្ណសអ់នក្ប្គ្ ូទេត្អុវីទទ្ើបអនក្ប្គ្បូួស សមូទទាសផង  
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 ចម្លយី ៖ ទប្ពាះចងទ់ៅទរៀនអភធិមម និង ការបដបិត្តធិម ៌ក្ល្នែងទរៀនទគ្
បទប្ងៀនល្ត្អនក្បសួ  ទគ្ទ្ទ្លួល្ត្អនក្បួសឲ្យចលូទរៀនប ុទណ្ណា ះ  ទប្ពាះប្ត្ូវ
ទរៀនរយៈទពលដលទ់ៅ ២ ឆ្ន  ំទទ្ើបសទប្មចចតិ្តទការសក្ប់ួសល្ត្មតងទៅ ទទ្ើប
បានចលូទរៀន ជាអនក្បសួម្ចនប្កិ្ត្ប្ក្មវនិយ័ ទធវើឲ្យង្កយស្សួលក្នុងការ
ប្គ្បប់្គ្ង ទេើយណ្ណមួយប្តូ្វទៅប្រចាទំៅនឹងក្ល្នែងល្ត្មតង ទរៀនទាងំប្ពឹក្ទាងំ
ោង ច មិនង្កយស្សួលក្នុងការវលិទៅវលិមក្ មក្ផទះវញិទទ្ ទេត្ទុនះបួសប្រចាទំៅ
ទ្ទីនាះល្ត្មតងជាការង្កយស្សួលទេើយ ។ 
  មយ ងទទ្ៀត្បានេវឹ ក្ហាត្ម់ ែនួឯងផង    បានដសុខាត្ម់ ែនួឯងផង   បាន 
ទរៀនបទណតើ រ បដបិត្តបិទណតើ រ ទៅទពលប្ត្ូវចលូក្មមោា នមតងៗ រតឹ្ល្ត្ង្កយស្សួល
ល្េមទទ្ៀត្ អាហារបរទិភាគ្ល្ត្ទពលប្ពឹក្ មិនរវលទ់ប្ចីនទរឿងអាហារ ចដំណក្ទរឿង
សទមែៀក្បំពាក្វ់ញិ ក្ង៏្កយស្សួលជាងមុន មិនចាបំាចប់្តូ្វោែ សរ់តូរម ូដអវីទប្ចីន 
ជាសទមែៀក្បំពាក្ឈ់តុ្ពណ៌សរបសដ់នូជីដត្មយ ង ទ ើញថា ម្ចនភាពង្កយ
ស្សួលទប្ចីន ។    ពកួ្ទយើងរវលដ់ត្ទរឿងទរៀនល្ត្មយ ង  ជាការលអទេើយ   ប្ត្ូវតាម
ទគ្គលទៅល្ដលពួក្ទយើងចងប់ានទេើយ ។   ការបួសជាការលអទេើយទទ្ទត្ើ ទេត្ុ
អវីភ្ាក្ទ់ផអើលទមែះ ? ។ 
 សំណួរទី ៦៣. សមូអធយស្សយ័ ទត្ើអនក្បានសំទរចនវូគ្ណុធម ៌ ណ្ណ
មួយល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ មិនគ្រួសរួល្បបទនះ !! ម ្ុបំ្គ្គនដ់ត្យក្ចទំណះដងឹល្ដលម ្ុមំ្ចន
ម ែះៗពីការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្ មក្ល្ចក្រដំលក្ដលអ់នក្ល្ដលមិនទានយ់លទ់សាះ 
ឲ្យបានយលម់ ែះៗប ទុណ្ណា ះ ក្នុងនាមជាអនក្ទរៀនមុនជយួបទប្ងៀនដលអ់នក្
ទរៀនទប្កាយៗប ុទណ្ណា ះ ។ 
 

 សំណួរទី ៦៤. ទេត្អុវីទធវើទានចទំពាះសងឃ បានបុណយទប្ចនីជាងទធវើទាន
ចទំពាះប្ពះពទុ្ ធឬ ? 
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 ចម្លយី ៖ ទធវើទានចទំពាះសងឃ ឬ បជូាចទំពាះសងឃ ទឈាែ ះថាបានបជូា
ចទំពាះប្ពះធមដ៌ដរ  ទប្ពាះប្ពះពទុ្ ធមិនម្ចនប្ពះជនមគ្ងទ់ៅទៅទេើយ  ទៅល្ត្
ប្ពះសងឃជាត្ណំ្ណងឲ្យប្ពះសាសនា និង ជាអនក្រក្ាធមវ៌និយ័របសប់្ពះពទុ្ ធ
សាសនា ។ 
 

 សំណួរទី ៦៥. ពិត្ល្មនថាស្រសតជីាទជើងទប្កាយ បុរសជាទជើងមុម  ទត្ើស្រសតី
សំខានដ់ចូទមេចចទំពាះបុរស ?  
 ចម្លយី ៖  គ្ត្អិបរ់ចំតិ្ ត ៖ 
· ភក្េភីាព  ភាពទសាែ ះប្ត្ងរ់បសស់្រសត ី និង ការទគ្គរពរបសស់្រសតី ល្ដលម្ចន
ចទំពាះសាវ មី ជាអវីដដលបុរសជាសាវ មីប្ត្ូវការបំផតុ្ ។ 

· ភក្េភីាពនិងភាពទសាែ ះប្ត្ងទ់នះ នឹងម្ចនចដំណក្ជយួដលស់ាវ មី ទៅប្គ្ប់
សាថ នភាព ។ 

· ទទាះជាទយើងប្ត្ូវរងទប្គ្គះលំបាក្ទវទ្នាទមេចម្ចេ ក្េ ី  អវីដដលទយើងជាស្រសតីប្ត្វូ
រក្ាឲ្យបាន គ្គឺ្ណុធម ៌គ្កឺាររក្ាសីល ទដើមបជីយួម ែនួឯងផង និង ទដើមប ី
ជយួដលស់ាវ មីរបសម់ ែនួផង ។ 

· ស្រសតីម វះភាពទសាែ ះប្ត្ងដ់ត្មយ ង នឹងនាទំប្គ្គះថាន ក្ដ់លស់ាវ មមីិនខាន ។ 
· ការរក្ាសីល គ្ជឺាគ្ណុសមបត្តមិយួ និងជាអវីដដលស្រសតីគ្រួទធវើ  ទដើមបជីយួ
ម ែនួឯង  ទទាះជាគ្គម នអនក្សរទសើរ ឬ គ្គម នអនក្គ្គបំ្ទ្ក្ទ៏ោយ ។ 

· សាវ មីលអនឹងទ ើញនវូគ្ណុសមបត្តបិ្ត្ងទ់នះរបសភ់រយិាម ែនួមិនខាន ។ 
· សមែឹងគ្ណុធមប៌្រទសើរជាសមែឹងប្ទ្ពយ ឬ សមែឹងសប្មសភ់ាពសាអ ត្របសស់្រសតី ។ 
 

 សំណួរទី ៦៦. ស្រសតទីភទ្ ទទាះបីម្ចនភាពនវឆ្ែ ត្ ស្សសស់ាអ ត្ និង ម្ចន
យសសក្តធិយំា ងណ្ណ  ក្ទ៏ៅល្ត្ឋតិ្ទប្កាមការប្គ្បប់្គ្ងរបសប់ុរសល្ដរ ទត្ើ
ពិត្ល្ដរទទ្ ?  
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 ចម្លយី ៖ ជាការពិត្ ប ុល្នតស្រសតីដដលឆ្ែ ត្ក្ទ៏ចះទប្ជីសទរសីបុរសល្ដលឆ្ែ ត្ 
និង ម្ចនគ្ណុធម ៌ឲ្យមក្ប្គ្បប់្គ្ងម ែនួល្ដរ ។  នរណ្ណទៅយក្បុរសល្ដលគ្គម ន
គ្ណុធម ៌សីលធម ៌ឲ្យមក្ប្គ្បប់្គ្ងម ែនួ ឲ្យមក្ទធវើជាអនក្ដកឹ្នាមំ ែនួទនាះ ? ម ែនួ
នឹងវនិាសមិនខាន ។  
 ទបើដទូចនះ ទត្ើនរណ្ណជាអនក្ប្គ្បប់្គ្ងនរណ្ណ ? គ្បឺរុសទៅល្ត្ជាអនក្
ប្គ្បប់្គ្ងស្រសតីដល្ដល មិនល្មនស្រសតីប្រប្ពឹត្តម ែនួជាទៅហាវ យនាយទលើបុរសទនាះ
ទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ស្រសតីដដលឆ្ែ ត្ ទគ្នឹងល្ត្ងតាងំបុរសល្ដលឆ្ែ ត្ៗ និង ម្ចនគ្ណុ
ធម ៌   ឲ្យមក្ទធវើត្នួាទ្ទីនះប ុទណ្ណា ះ ។ បុរសជាអនក្ប្គ្បប់្គ្ងស្រសតី ជាម្ចា សទ់លើ
ស្រសតីក្ពិ៏ត្ល្មន ប ុល្នតបុរសក្ប៏្ត្ូវល្ប្ក្ងចតិ្តស្រសតីដដរ ទនះមនិទាននិ់យាយដល់
សិទ្ ធមិនសុស ឬ ចាបឯ់ក្ពន័ធភាព ល្ដលបុរសស្រសតីម្ចនសិទ្ ធទិសែើគ្គន ផង ។ 
 ធមអ៌បរ់ ំ៖ 
· ការដងឹនវូសជីុវធម ៌និង ទចះទប្រីប្ាសស់ជីុវធម ៌ឲ្យទក្ើត្ជាប្រទយាជន ៍ដល់
ម ែនួ គ្ជឺាបញ្ញា មួយ ។ 

· ការទ្ទ្លួរាក្ទ់ាក្ច់ទំពាះទភញៀវ គ្ជឺាសជីុវធមដ៌ប៏្រនពមួយរបសម់នសុសនេែេនូរ ជា
ប្រការល្ដលគ្រួទធវើ ទៅទពលទភញៀវមក្ដលផ់ទះ ទទាះជាម ែនួចង ់ឬ មិនចងក់្េ ី។ 

· បុទពវសននិវាស ល្ដលធាែ បស់ាងមក្ជាមួយគ្គន បានទធវើឲ្យអនក្ល្ដលកាចឆ្ន ស ់
ល្ប្រជាទ្នភ់ែន ់គ្រួឲ្យចលូចតិ្តមក្វញិ ។ 

· ទធវើឲ្យស្រសតីទពញចតិ្តដលម់ ែនួ ពុំដមនជាការអងវរលនត់្ ួសមូទសចក្េសី្សឡាញ់
ទនាះទទ្ល្ត្គ្រួបង្កា ញនវូភាពទ្នភ់ែន ់គ្រួឲ្យចលូចតិ្ត ភាពក្ក្ទ់ៅេ ល្ដលគ្រួឲ្យ
ចងទ់ៅល្ក្បរនិងនវឆ្ែ ត្ល្ដលគ្រួឲ្យទលើក្ត្ទមាើងសមជាទមដកឹ្នាបំ្គួ្សារ។ 

· ស្រសតីដដលឆ្ែ ត្ គ្រួទប្ជីសទរសីបុរស ល្ដលម្ចនសមត្ថភាព ម្ចនគ្ណុធម ៌
និងម្ចនភាពក្ក្ទ់ៅេ   ជាសំខានទ់ដើមបឲី្យទធវើជាអនក្ប្គ្បប់្គ្ងរបសម់ ែនួ ។ 

· ស្រសតីទភទ្ ទទាះបជីាម្ចនភាពនវឆ្ែ ត្ ស្សសស់ាអ ត្ និង ម្ចនយសសក្តធិយំា ង
ណ្ណ  ក្ប៏្ត្ូវឋតិ្ទៅទប្កាមការប្គ្បប់្គ្ងរបសប់ុរសល្ដរ ។ 
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· សាវ មីជាទទ្វតាក្នុងផទះ ការទគ្គរពបជូាសាវ មី ទសែើនឹងការទគ្គរពបជូាទទ្វតា។ 
· ស្រសតីម្ចនសាវ មី ទប្រៀបដចូជាស្រសតមី្ចនទទ្វតា ុំប្គ្ង ។ 

 

  សំណួរទី ៦៧. អនក្ប្គ្ជូប្ម្ចបសរួ  សាេ បទ់ោក្ទទ្សនាថា ប្គ្គនដ់ត្ឮ
ដណឹំងថាប្ពះពទុ្ ធ ប្ពះធម ៌ ប្ពះសងឃ ទក្ើត្ទ ើងទេើយសនែបប់ីដង  ទសេចឲ្យ
ទៅយក្រង្កវ នពី់មទេសីរចួរត្ទ់ៅបសួ  ទត្ើអនក្ប្គ្យូលទ់ម ចល្ដរ ? ទមតាត បំភែឺ
ផងទាន!! 
 ចម្លយី ៖ ទនាះគ្បឺ្ពះក្បិនរាជា និង អាម្ចប្ត្ជាបរវិារ ១,០០០ នាក្ ់ទចញ
បួស  ចដំណក្ប្ពះនាងអទនាជាទទ្វ ី និង ភរយិាអាម្ចប្ត្ទាងំ ១,០០០ នាក្់
ទនាះ ក្ទ៏ចញបួសល្ដរ ទាងំ ២ ប្ពះអងា និង បរវិារ សនសទំេត្មុក្ទពញទលញ
បរបិូរណ៍ទេើយ  បានសទប្មចអរេនតក្នុងជាត្ទិនាះ ។  ចដំណក្អនក្ល្ដល
សនសទំេត្មុក្មនិទានប់ាន ឬ អនក្ល្ដលមិនបានសនសទំេត្មុក្ទនាះ  
ទទាះបីឮថា ប្ពះពទុ្ ធ  ប្ពះធម ៌ ប្ពះសងឃ  ក្ឥ៏ត្ទក្ើត្ម្ចនទសចក្េបី្ជះថាែ អវីទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ៦៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្,ូ ទត្ើប្គ្បអ់នាគ្គមីបគុ្ាល សទុ្ ធល្ត្មនិ
បរទិភាគ្អាហារទពលោង ចល្មនទទ្ ទត្ើទនះជានិយាមននអនាគ្គមីបុគ្ាលឬ ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះអនាគ្គមី ម្ចនសីល ៨  ទពញទលញបរបិូរណ៍ ទោយមិន
បាចស់ម្ចទាន  ទោក្មិនពិសារអាហារទពលោង ចទទ្ ជាធមមតារបសទ់ោក្
រាលន់េង  ទទាះបីទោក្ទៅជាប្គ្េសថក្េ ី។ 
  

 សំណួរទី ៦៩. “ ការទសាក្សាត យ ” ជាបុណយ ឬ ជាបាប ? 
 ចម្លយី ៖ ការទសាក្សាត យនវូអំទពើបាប ល្ដលបានទធវើរចួទេើយ និង ការ
ទសាក្សាត យនវូអំទពើបុណយ  ល្ដលមនិទានប់ានទធវើ   គ្ជឺាអក្សុលទទ្ណ្ណ 
ទៅថា “ ក្កុ្ាុច ាទចត្សិក្ ” ជាអក្សុលទចត្សិក្ទទ្ទត្ើ, នឹក្ទ ើញកាលណ្ណ
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មិនសរាយចតិ្តកាលទណ្ណះ,  នឹក្ទ ើញកាលណ្ណ ចតិ្តទៅេែងកាល
ទណ្ណះ ។   ទៅម្ចនអវីជាប្រទយាជន ៍  ល្ដលអនក្មិនទានប់ានទធវើដដរទទ្ ក្នុង
ជាត្ទិនះ ?  ចរូទធវើឲ្យទេើយ ក្នុងនេងទនះ ក្ុឲំ្យម្ចនការទសាក្សាត យទក្ើត្ទ ើង
នាទពលទប្កាយ ចរូទធវើឲ្យទេើយ មុនទពលមយលដ់ទងា ើមទនះ ផតុ្រលត្ទ់ៅ !!  
បណឌិ ត្ល្ត្ងទ្នូាម នថា “ ចរូក្ុទំធវើនវូអវីដដលនាឲំ្យម ែនួឯងទសាក្សាត យ ឬ ទក្ើត្
ការទៅត ប្ក្ហាយ ទៅទពលទប្កាយ ” ។ 
   

 សំណួរទី ៧០. បំដបក្បបំាក្ទ់គ្  ទដើមបបីានបុរសទនាះជាសាវ មីម ែនួ ?   
ចលូចតិ្តញុះញងអ់នក្ដនទ្ ?  ចលូចតិ្តទធវើទានឲ្យទគ្ចលូចតិ្តម ែនួ ? 
អនក្ប្គូ្  ម ្ុ ំម្ចនចមងល២់ ល្ដលអានអត្ទ់ានជ់បួចទមែើយ ទសាះ។  
 ១. ក្នុងសិកាខ បទ្ទ្ ី ៣ ទេត្អុវីការោចសី់លកាទមម្ចនល្ត្ចទំពាះបុរស
យក្ប្រពនធទគ្ ?  ចះុទបើស្រសតីមិនទានម់្ចនសាវ មីដត្គ្គត្យ់ក្សាវ មី អនក្ដនទ្  រចួ
ទេើយបំដបក្បំបាក្គ់្ទូគ្ទនាះឲ្យល្បក្បាក្ ់ ទដើមបបីានបុរសទនាះជាសាវ មីម ែនួវញិ  
ទត្ើក្នុងផែូវធម ៌ គ្គត្ម់្ចនទទាសទទ្ ? ទបើម្ចនទត្ើប្តូ្វទទាសអវី ? សមូអនក្ប្គ្ូជយួ
បញ្ញជ ក្ផ់ង ។ 
 ២. ម ្ុសំាា លម់នសុសម្ចន ក្គ់្គត្ជ់ារាគ្ៈចរតិ្  ម្ចនឥសាប្ចល្ណនអនក្ដនទ្
រេូត្ញុះញងរ់តីប្រពនធ  មិត្តភន័្រក្ត  បងរអូន  ឬ សមូបឪីពកុ្និងក្នូម ែះក្ប៏្ត្ូវគ្គត្់
បំដបក្បបំាក្ប់ានល្ដរឲ្យល្ត្ អនក្ល្ដលគ្គត្រ់ាបអ់ានទនាះម្ចនអវីណ្ណមយួ
ល្ដលគ្គត្យ់លថ់ាប្រទសើរជាងគ្គត្ ់។  គ្គត្ម់និទជឿទរឿងក្មមផលទទ្  ល្ត្គ្គត្់
ចលូចតិ្តឲ្យទានទដើមបឲី្យរក្សុីម្ចនបាន  ទេើយឲ្យទគ្ស្សោញ់ចលូចតិ្តគ្គត្ ់
ទប្ពាះគ្គត្ច់លូចតិ្តទសាយអារមមណ៍ដបបទនាះ ។  អុីចងឹគ្គត្អ់ត្ដ់ងឹថាអំទពើ
បំដបក្បបំាក្អ់នក្ដនទ្ ជាអំទពើបាបផង  ទត្ើចតិ្តមុនទពលចតុ្អិាចនឹក្ល្ត្ទរឿង
គ្គត្ប់ានទធវើ បណុយបានល្ដរទទ្ ? សមូអភយ័ទទាសរាងល្វងបនតិច  សមូអនក្ប្គូ្
អនទុប្គ្គះផង ។ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                  អនក្អត្ដ់ងឹទរឿងបុណយបាប  
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ទពលទធវើបាបដទ៏ប្ចីនក្គ៏្គត្អ់ត្ម់ វល ់ ទេើយទភែចអសទ់ៅទទ្ៀត្ រឯីអនក្ទជឿ
ទរឿងក្មមផលវញិ  ទធវើមសុសីលត្ចិត្ចួក្ដ៏ងឹថាបាបល្ដរ ។ ម ្ុអំត្ទ់ានយ់លថ់ា
ចាបក់្មមផលទគ្យតុ្តធិមយ៌ា ងដចូទមតចទៅទ ើយទទ្  អនក្ប្គូ្ ។ 
 ចម្លយី ៖ ១. ស្រសតីទនាះ មិនម្ចនទទាសមសុកាទមទទ្ ទប្ពាះគ្គត្ម់ិនទាន់
ម្ចនបុរសណ្ណជាម្ចា ស ់េួងល្េងគ្គត្ទ់នាះទទ្ ប ុល្នតគ្គត្ម់្ចនទទាសទផសងគ្ ឺ 
· ទរឿងការទៅបំដបក្បំបាក្អ់នក្ដនទ្ ជា “ បិសណុ្ណវាចាអក្សុលក្មមបេ ” ។ 
· “ មសុសីល ” ជាស្រសតីដដលមិនសប្ងួមក្នុងសីល ជាស្រសតីដដលមិនម្ចនចារតិ្
សីល មិនស្សគ្ត្ស់្សគ្ុ ំជាស្រសតីេក្ទ់ោត្ ។ 

· “ មសុប្រនពណីទ្ទំនៀមទ្ម្ចែ ប ់” ប្ត្ូវបានសងាមរះិគ្ន ់ត្ះិទដៀល មនសុសមិន
រាបអ់ាន គ្គម នអនក្ឲ្យត្នមែ នវូអវីដដលគ្គត្ប់ានទធវើ។ 

 ២. ការល្ដលមនិដងឹ ទេើយក្ម៏ិនទជឿថា ទនាះជាអំទពើបាប បុគ្ាលទនាះ
នឹងទធវើក្មមទនាះយា ងទពញទ្េឹំង ទៅតាមអវីដដលគ្គត្ប់្ត្ូវការ ទធវើឲ្យ
បាបក្មមរបសគ់្គត្ម់្ចនក្ម្ចែ ងំកានដ់ត្ខាែ ងំ ។  ទបើទយើងជាអនក្ដងឹ យលអំ់ពី
ទរឿងក្មម ទបើប្ជុលជាទធវើក្មមទនាះក្ទ៏ធវើយា ងស្សាលបំផតុ្ ទទ្ើបទទាសស្សាល ឬ 
មិនហា នទធវើដត្មតង  ទប្រៀបដចូបុគ្ាល ២ នាក្ ់ម្ចន ក្ដ់ងឹថា ទនះជាដុដំដក្ទៅត  
ក្ម៏ិនហា នកាន ់ឬ កានយ់ា ងស្សាលបំផតុ្ ទេើយឆ្បប់្ពល្លងទៅវញិ ទទ្ើប
មិនសវូរោក្នដ ផទុយទៅវញិ ម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្មនិបានដងឹទទ្ថា ទនះជាដុដំដក្ទៅត  
ទេើយក្ច៏ាបក់ានដ់ុដំដក្ទៅត ទនះយា ងល្ណន ឬ កានយ់ា ងខាែ ងំ  ទធវើឲ្យនដ
របសទ់គ្ ម្ចនការរោក្ខាែ ងំ ទប្ចនីជាងម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្ទនាះឯង ។  
· គ្គត្ច់លូចតិ្តទធវើទាន  ទដើមបឲី្យទគ្ចលូចតិ្តម ែនួ ទនាះជាទានល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំ 
ទមាយ ទប្ពាះជាទានល្ដលប្ាថាន ផល ។ 

· ការបំដបក្ញុះញងអ់នក្ដនទ្ គ្ជឺាអំទពើបាបមួយ “ បិសណុ្ណវាចា ” ល្ដលនឹង
ទធវើឲ្យគ្គត្ធ់ាែ ក្អ់បាយភមូិ ទេើយទបើបានប្ត្ បម់ក្ទក្ើត្ជាមនសុសវញិ 
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គ្គត្នឹ់ងកាែ យជាមនសុសគ្គម នញត្មិតិ្តណ្ណ ល្ដលស្សឡាញ់រាបអ់ានគ្គត្់
ទនាះទទ្ ។ 

· ចាបក់្មមផលគ្ ឺ អនក្ណ្ណទធវើអវី  បានេនឹ ង អនក្ណ្ណទធវើ អនក្ទនាះទ្ទ្លួ អនក្
ណ្ណមនិបានទធវើ អនក្ទនាះមនិបានទ្ទ្លួ ទធវើយា ងទម ច នឹងបានយា ងទនាះ
មក្វញិមិនខាន ។ 

· ក្សុលេុចផលជាសមុ អក្សុលេុចផលជាទ្កុ្ខ ។ 
· ក្មមល្ដលទធវើរចួទេើយ នឹងរងច់ាឱំកាសេុចផលមិនខាន ទៅទពលល្ដល
បានទេត្បុានបចាយ័របសវ់ា វានឹងេុចផលឲ្យទ្ទ្លួមក្វញិ ជា ៣ 
ចដំណក្គ្ ឺ
- ឲ្យផលក្នុងជាត្ទិនះ ១ ចដំណក្ ។ 
- ឲ្យផលទៅជាត្បិនាទ ប ់១ ចដំណក្ ។ 
- ឲ្យផលចាបពី់ជាត្ទិ្ ី៣ ត្ទៅ រេូត្ដលប់រនិិពាវ នឯទណ្ណះ ។ 

· ការល្ដលដងឹពីក្មមផលននក្មម នឹងទធវើឲ្យទយើងអាចទចៀសវាងមិនប្រប្ពឹត្ត
នវូអំទពើបាប  ល្ដលនាឲំ្យម ែនួទយើងរងទ្កុ្ខនាទពលទប្កាយ ចាត្ទ់្កុ្ជាការ 
ជយួម ែនួឯងបានទប្ចីន ។  

· ការល្ដលមិនដងឹ ឬ មិនទជឿ ម្ចនល្ត្ប្រប្ពតឹ្តអវីៗទៅតាមអំណ្ណចក្ទិលស
របសម់ ែនួ ល្ដលនឹងនាឲំ្យម ែនួ រងទ្កុ្ខទៅទពលទប្កាយប ុទណ្ណា ះ ។ 

 

 សំណួរទី ៧១. ដទំណើ ររបសប់្ពះពទុ្ ធសាសនា ទៅរក្ភាពសនូយសងុ ជា
សាសនាគ្គម ននយ័ ? 
 ម្ចននិសសតិ្ជនជាត្អិាទមរកិ្ ២ ទៅ ៣ នាក្ ់    ល្ដលបានស្សាវប្ជាវពី
ប្ពះពទុ្ ធសាសនា ។  ទពលសិក្ាពីអត្ថនយ័ននពាក្យនិពាវ ន គ្គត្ថ់ា ដទំណើ រ
ប្ពះពទុ្ ធសាសនា  គ្ជឺាដទំណើ រទៅរក្ភាពសនូយសងុ  ចងឹគ្ជឺាសាសនាល្ដល
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គ្គម ននយ័ទទ្ ។ ពកួ្គ្គត្យ់លថ់ា ពកួ្ទយើងគ្រួល្ត្ទក្ើត្ទ ើងវញិ ទដើមបជីា
ប្រទយាជនដ៍លម់នសុសជាត្ ិជយួបទញ្ជ ៀសពិភពទោក្ ពីក្តទី្កុ្ ខទសាក្។  
 ម ្ុមំិនដងឹទឆ្ែើយត្បថាទម ចទទ្ ទប្ពាះេួសសមត្ថភាព ។ អនក្ប្គ្ូល្ដលឆ្ែ ត្
ឈាែ សទោយបញ្ញា  សមូជយួផតលគ់្និំត្ប្ត្ងច់នំចុទនះផង ។  ម ្ុមំិនយក្គ្និំត្
អនក្ប្គ្ូទៅោា ញ់ោា លអនក្ណ្ណទទ្ប្គ្គនដ់ត្ចងទ់រៀនសបូ្ត្បល្នថមប ុទណ្ណា ះ។       
សមូទគ្គរពអនក្ប្គូ្ ជយួទឆ្ែើយសំណួរទនះ ។ 
 ចម្លយី ៖ បណឌិ ត្ទគ្យលថ់ា ការល្ដលម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅទលើទោក្ គ្ជឺា
ការបនតនវូការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់  គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខ    ការមិនទក្ើត្ទទ្ៀត្ គ្ឺ
ជាទសចក្តសីមុ ការដលនិ់ពាវ ន គ្ជឺាការដលន់វូការបញ្ា បទ់សចក្តទី្កុ្ ខ គ្ជឺា
ទសចក្តបី្ាថាន របសព់កួ្ទយើងរាលគ់្គន  ល្ដលយលអំ់ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទេើយ ។  
 ទបើពកួ្ទគ្ទៅគ្តិ្ថា   ជីវតិ្គ្ជឺាទសចក្តសីមុ  គ្ពឺកួ្ទគ្ទៅទពញចតិ្តការ
ទក្ើត្ ចងឹពកួ្ទគ្នឹងបានការទក្ើត្មក្ទទ្ៀត្មនិខាន ។   ទទាះបីពកួ្ទគ្យល់
ទ ើញថា ការទក្ើត្ ការម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅទលើពិភពទោក្ទនះទទ្ៀត្ គ្ជឺាទសច
ក្តសីមុ ក្ប៏ណឌិ ត្ទៅល្ត្ចាត្ទ់្កុ្ខជាទសចក្តទី្កុ្ ខដល្ដល ។  ពកួ្ទគ្ទៅទពញចតិ្ត
ទសចក្តទី្កុ្ ខ ពកួ្ទគ្នឹងបានទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់ពីមួយជាត្ទិៅមួយជាត្ទិទ្ៀត្ 
រក្ទ្បីផំតុ្គ្គម នមនិខាន ។ អនក្ណ្ណចងទ់ៅជាមួយការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប់
ទទ្ៀត្ ក្ទ៏ៅទៅចះុ រឯីអនក្ណ្ណមនិប្ាថាន ការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បត់្ទៅទទ្ៀត្    
ទទ្ើបទគ្រក្ផែូវទចញពីទសចក្តទី្កុ្ ខទនះ  ផែូវទនះ ទយើងម្ចន ក្់ៗ ជាអនក្ទប្ជីសទរសី
ទោយម ែនួឯងទទ្ ចងទ់ៅ ឬ ចងទ់ៅ ក្ទ៏ស្សចល្ត្ចតិ្តរបសទ់គ្ទៅចះុ ។ ប ុល្នត
ទយើងម ែនួឯងជាអនក្កានព់ទុ្ ធសាសនា គ្រួយលដ់ងឹអំពីប្ពះសាសនារបសម់ ែនួ
ឯងផង គ្រួយលអំ់ពីជីវតិ្ជាទ្កុ្ខទនាះ គ្ទឺ្កុ្ខទៅប្ត្ងណ់្ណ ? ទបើជាសមុគ្សឺមុ
យា ងទម ច ? ទេើយនិពាវ នទនាះយា ងទម ច? ទេត្អុវីទទ្ើបទយើងប្ត្ូវទៅនិពាវ ន? 
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  ទៅក្នុងទមទរៀនអំពីប្ពះនិពាវ ន ម ្ុបំានពនយលអ់សទ់េើយ  សមូតាមោន
សាត បទ់មទរៀន ល្ដលម ្ុពំនយលផ់ង ទបើមិនបានសាត ប ់ គ្មឺនិបានទ្ទ្លួចទំណះ
ដងឹទទ្   រចួទេើយក្ម៏ិនអាចជយួម ែនួឯងបាន      ទេើយក្ម៏ិនអាចទឆ្ែើយនឹង
ចមងលទ់ាងំទនាះបានទេើយល្េមទាងំអាចលងនឹ់ងសមតមីិចាេ ទ្ដិ ាទិាងំទនាះ
ទទ្ៀត្ផង ។  
 

 សំណួរទី ៧២. ម្ចនវាទ្ៈ មួយចងស់រួអនក្ប្គ្ូ ទត្ើទធវើបុណយអត្ប់្ាថាន  និង 
ប្ាថាន បានបណុយដចូគ្គន ល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ផលបុណយទៅល្ត្បានចងឹ ប ុល្នតប្គ្គនដ់ត្ផលបុណយទនាះប្ត្ូវ
តាមបំណងរបសទ់យើងល្ដរឬទទ្ប ុទណ្ណា ះ ។  ទបើតាងំទសចក្តបី្ាថាន  គ្រួប្ាថាន
ទៅក្នុងអវីដដលជាទ្សិទៅលអៗ ទៅ ប្រទសើរជាង នឹងបានក្សុលទក្ើនទ ើង 
ទេើយចទំ្សិទៅ ក្ុបំ្ាថាន ជាមួយទោភៈ នាដំត្ទក្ើនក្ទិលស មិនបានទក្ើន
ក្សុល ។ 
 សំណួរ ៖ តាមសាេ បទ់រឿងរា វម ែះៗមក្ ដចូប្ពាេែណ៍ប្ក្ីប្ក្មួយប្គ្សូារ 
ល្ដលប្ជះថាែ យា ងខាែ ងំនឹងការោក្ទ់ាន ដលប់្ពះពទុ្ ធអងា   ផលបុណយទានេ់ន ់
បានទោយមិនបានប្ាថាន ទទ្..ល្ត្ទបើចតិ្តធាែ ក្ច់ះុក្នុងគ្នែងណ្ណ ផលក្ទ៏ក្ើត្
តាមលំោបន់នគ្នែងទនាះ ( មិនបដទិសធទសចក្េបី្ាថាន ទទ្ ) ទនះទបើតាមម ្ុំ
យល ់?  
 ចទមែើយ ៖ ទរឿងផលបុណយទានេ់ន ់ គ្ជឺាទរឿងទផសង ឋតិ្ទៅទលើអនក្
ទ្ទ្លួម្ចនគ្ណុសមបត្តមិ ពស ់មិនពាក្ព់ន័ធនឹងប្ាថាន  ឬ មនិប្ាថាន ទទ្  ។ 
 សំណួរ  ៖  ចងនិ់យាយថា  ផលបានទោយមិនបានប្ាថាន ទទ្ គ្គត្ទ់ធវើ
ទានប្ត្ឹមល្ត្ប្ជះថាែ ដន៏ប្ក្ល្លង ក្នុងការឲ្យ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប ុល្នតក្ម៏ិនល្មនម្ចននយ័ថា ឲ្យល្ត្មនិប្ាថាន  ផលបុណយនឹង
បានទប្ចនីយា ងទនាះល្ដរទនាះទទ្ ។  
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 ទសចក្តបី្ាថាន ទនាះ មិនល្មនប្ាថាន ឲ្យផលទប្ចីន ឬ ត្ចិទនាះទទ្ ល្បបទនះ 
ជាការប្ាថាន ទៅជាមួយនឹងទោភៈក្ទិលសទេើយ ។ គ្ទឺគ្គ្រួប្ាថាន ទៅរក្អវី
ល្ដលជាចណូំលចតិ្តរបសទ់គ្ថា ឲ្យផលបុណយត្ប្មងទ់្សិរបសទ់គ្ ឲ្យទៅខាង
ណ្ណទៅវញិទទ្ ( ជាទគ្គលទៅ ជាទ្សិទៅ ) ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្!  ទ្កុ្ទរឿងត្ចិ ឬ ទប្ចីន មួយល្ ក្ ។    ចងនិ់យាយថាប្ត្ឹម
ល្ត្ « បាន និង មនិបាន » 
 ចទមែើយ ៖ មិនទាសម់សុអវីទទ្ ប្ាថាន ក្ទ៏ោយ មនិប្ាថាន ក្ទ៏ោយ ផល
បុណយ វាទៅល្ត្េុចផល ទៅតាមទេត្រុបចាយ័របសវ់ាយា ងទនាះឯង ។ 
 សំណួរ ៖ បាទ្ ! ចងដ់ងឹល្ត្ប ុណាឹ ងទទ្ ទប្ពាះអាចារយម ែះ គ្គត្ថ់ាទធវើបុណយ
ទាលដ់ត្ប្ាថាន ជាទប្គ្ឿងត្ប្មងផ់ែូវ  ( បេុជុ ជន ) ពិបាក្ត្ប្មងផ់ែូវ...។ 
 ចទមែើយ ៖  គ្សំឺទៅទៅទលើទ្សិទៅរបសម់ ែនួទនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៧៣.      ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ពីូចម្ចង យ ក្មួយរបសម់ ្ុគំ្គត្យ់លថ់ា
អនក្ម្ចនប្ទ្ពយឲ្យទៅទគ្ ជាអនក្ម្ចនបុណយ ឯអនក្ទ្ទ្លួម្ចនសភាពម វះខាត្
ទនាះមិនម្ចនបុណយទទ្ទបើម្ចនបណុយមិនម វះខាត្ទ ើយ ល្ត្ម ្ុបំានពនយលថ់ា
អនក្ល្ដលទ្ទ្លួទនាះជាអនក្ម្ចនបណុយវញិ ទប្ពាះបានទធវើទ្កុ្មក្ទទ្ើបបាន
ផលលអជាអំទពើរបសប់ុណយ ឯអនក្ឲ្យម ាុបំ្ាបថ់ាជាអនក្ក្ពំងុបំទពញបុណយ
វញិ សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយលទ់ោយអនទុប្គ្គះផងចះុសមូអរគ្ណុ ។ 
 ចម្លយី ៖  អនក្ទធវើទាន គ្ជឺាអនក្ល្ដលបានទ្ទ្លួក្សុលវបិាក្ (ផល
បុណយ) រចួទេើយ ល្េមទាងំអាចទធវើបណុយេមីសនសបំុណយជាបនតទទ្ៀត្ផង  រឯី
អនក្ទ្ទ្លួ គ្ទឺទ្ើបល្ត្បានទ្ទ្លួផលបណុយទៅទពលទនះ ទោយសារចតិ្តទមតាត
របសអ់នក្ម្ចនផលបុណយទប្ចីន ទេើយទគ្ម្ចនចតិ្តល្ចក្រដំលក្ឲ្យទយើង
ប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតអនក្ទ្ទ្លួមិនទានប់ានទធវើបុណយេមីដចូទគ្ទៅទ ើយទទ្ ទប្ពាះ
ទទ្ើបល្ត្បានទ្ទ្លួ ទបើទគ្គ្គម នចតិ្តទមតាត ឲ្យ ក្ទ៏យើងមិនបានទ្ទ្លួផលបណុយ
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ទនាះល្ដរ ។   អនក្ឲ្យ ទៅទពលឲ្យទាន ទគ្នឹងម្ចនទសចក្តសីមុជាងអនក្ទ្ទ្លួ
ទៅទទ្ៀត្ទេើយទសចក្តសីមុទនាះ ក្ប៏្រណីត្ជាងអនក្ទ្ទ្លួល្ដរ ។ 
សរបុទៅគ្ ឺ  
· អនក្ឲ្យ = បានផលបុណយទេើយ + ទធវើបុណយបល្នថម + សមុននការឲ្យ 
(ប្រណីត្ជាង) 

· អនក្ទ្ទ្លួ = ទទ្ើបល្ត្បានផលបុណយ + មិនទានប់ានទធវើបណុយេមីទៅទ ើយ + 
សមុននការទ្ទ្លួ ។ 

សរបុទៅ ទត្ើអនក្ទពញចតិ្តទធវើជាអនក្ឲ្យ ឬទពញចតិ្តទធវើជាអនក្ទ្ទ្លួ ? 
 

 សំណួរទី ៧៤. អនក្ប្គ្ ូសមូសរួមួយសំណួរ! ផលល្ដលចតិ្ត ( វញិ្ញា ណ ) 
គ្តិ្ទ ើញវាជាផល ចះុការក្ពំងុគ្តិ្ប្ត្ះិរះិពិចារណ្ណទចញជាផល ជា
សក្មមភាពទធវើក្មមឬ ? 
 ចម្លយី ៖  ការគ្តិ្ប្ត្ិះរះិ  ប្គ្គនដ់ត្ជាការមនសិការប ុទណ្ណា ះ  មិនទាន់
ទចញជាការទធវើក្មមទនាះទទ្ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ៧៥. ជប្ម្ចបសរួ...មលូទេត្អុវីបានជា ប្ពះឥន្រនាទ ធរិាជ ទសេច
ចប្ក្ពត្ត ិ ប្ពះពទុ្ ធ... មិនម្ចនទភទ្ស្ស ី? 
 ចម្លយី ៖ ក្សុលទពញទលញ ក្ប៏ាននវូទភទ្ល្ដលទពញទលញ គ្ ឺឧត្តមទភទ្។ 
 

 សំណួរទី ៧៦. ទេត្អុវីទៅទទ្វទោក្ ម្ចនទទ្ពអរសរ ឬ ទទ្ពធតីាទប្ចនី 
និង មិនសវូម្ចនទទ្វបុប្ត្ ? 
 ចម្លយី ៖ ទេត្នុាឲំ្យម្ចនទទ្ពអរសរ ឬ ទទ្ពធតីាទប្ចីន ទៅទទ្វទោក្ គ្ ឺ
ស្រសតីភាគ្ទប្ចីន បានសទុះសាទ ក្នុងការទធវើបុណយបានទប្ចីន និង សទុះសាទ ក្នុងការ
សិក្ាធម ៌ ទប្ពាះល្ត្ស្រសតីម្ចនការសទងវគ្ទប្ចីន ជីវតិ្របសស់្រសតីប្ត្ូវជបួការ
លំបាក្ទប្ចីនជាងបរុស រងសម្ចព ធទប្ចីនក្នុងការរសទ់ៅ     ទធវើឲ្យស្រសតីប្ត្ូវរក្ទ្ី
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ពឹងសប្ម្ចបម់ ែនួឯង ។   សមូបកីារទគ្គរពប្រណិបត័្នស៍ាវ មី និង ការល្េទាកំ្នូ
ទៅបានលអ និង ភាពទសាែ ះប្ត្ងច់ទំពាះសាវ មី     ក្ជ៏ាទេត្ឲុ្យស្រសតបីានទ្ទ្លួនវូ
ផលបុណយដម៏ ពងម់ ពសប់ានល្ដរ អាចប្ាថាន ជាទភទ្ប្រសុក្ប៏ានអាចទៅកាន់
ទទ្វទោក្ក្ប៏ានទទ្ៀត្ផង ។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ ស្រសតីក្ម៏្ចនបញ្ញា  អាចសិក្ាធមប៌ានល្ដរ ទធវើឲ្យយលអំ់ពីការ
ទធវើទាន ការរក្ាសីល និង យលពី់ការចទប្មីនភាវនាបានទប្ចីនជាងមុន ទធវើឲ្យ
ពកួ្ទគ្អាចទធវើប្ត្ូវផែូវ ទធវើអវីៗក្នុងជីវតិ្រសទ់ៅ ក្ទ៏ដើមបបី្រទយាជនទ៍ៅជាត្ខិាង
មុម និង ទដើមបបី្រទយាជនដ៍ម៏ ពងម់ ពសជ់ាង មិនទធវើអវីដដលជាការវទងវងទ្សិទៅ 
របសម់ ែនួ ។ ទៅទពលអនាគ្ត្ នឹងបានកាែ យជាត្ទិេត្កុ្បុគ្ាល ( បុគ្ាល
ប្រក្បទោយទេត្ ុ៣ គ្មឺ្ចនបញ្ញា ពីក្ទំណើ ត្ ) អាចប្តាសដ់ងឹមគ្ាផលបាន
ជាមិនខាន ។  ទបើទយើងមិនជយួម ែនួឯង ទត្ើនរណ្ណជាអនក្ជយួទយើងបានទៅ ? 
សាវ មីក្ត ី បុប្ត្ធតីាក្ត ី ឬ ប្ទ្ពយសមបត្តកិ្ ត ី យសសក័្តកិ្ ត ី បានប្ត្ឹមល្ត្ជាទ្ពឹីងឲ្យ
ទយើងប្ត្ឹមជាត្ទិនះប ុទណ្ណា ះ ទេើយជាទ្ពឹីងល្ដលមិនទទ្ៀងទាត្ ់ អាចល្ប្រ
ប្រួលបានប្គ្បទ់ពល ល្េមទាងំពិបាក្ល្េរក្ាទទ្ៀត្ផង ។   ចដំណក្ទ្ពឹីង
សប្ម្ចបជ់ាត្ខិាងមមុ ទយើងប្ត្ូវទធវើម ែនួឯង ។  
 សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
  

 សំណួរទី ៧៧. ប្ពះយឡូាយ  និង  ប្ពះសមណទគ្គត្ម ? 
 អនក្ប្គូ្ម្ចនទគ្សរួម ្ុថំា ប្ពះយឡូាយ និង សមណទគ្គត្មសម្ចម សមពុទ្ ធ គ្ឺ
ល្ត្មួយ ល្មនទទ្ ? ម ្ុអំត្ដ់ងឹទសាះេែង ចង ់search ប្ពះយឡូាយក្ម៏និទចញ ។ 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះរបសច់និ ទគ្ទៅ ប្ពះយឡូាយ ។ 
 សំណួរ ៖ ធាែ បទ់មើលទរឿងចនិ ថាងំទចងចមែងធម ៌ ម្ចនប្ពះយឡូាយរបូ
រាងដចូប្ពះពទុ្ ធល្ដរ ។   ទេើយក្ច៏មែងធមប៌្ពះពទុ្ ធ ពីឥណ្ណឌ មក្ ចងឹទេើយក្គ៏្រួ
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ឲ្យឆ្ងលថ់ា ចះុប្ពះយឡូាយេនឹ ង មិនដងឹដចូគ្គន ល្ត្មួយ ឬ ម្ចនទ្នំាក្ទ់្នំងគ្គន
យា ងណ្ណ ? ល្ប្ក្ងទោអនក្ប្គ្ូធាែ បអ់ានឯក្សារទាក្ទ់្ងទរឿងេនឹ ង ។ 
 ចទមែើយ ៖ ចនិទគ្កានយ់ក្ពទុ្ ធសាសនាល្បបមហាយាន ចដំណក្ល្ម ែរ នេ 
ភមូ្ច និង ស្សីលង្កា  ទយើងកានស់ាសនាល្បបនិកាយទេរវាទ្, ចនិ ឬ ជប ុន ទគ្
កាននិ់កាយមហាយាន ( បដបិត្តធិមវ៌និយ័ធរូរលងុជាងទេរវាទ្ ) ។ 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គ្ ូ ចងប់្ាបថ់ា មហាយានទគ្និមតិ្តប្ពះយឡូាយទ ើង
ល្ដលប្គ្គនដ់ត្សិរបនិមិត្ត ?  គ្គម នពិត្ប្ាក្ដទលើទោក្ ឬ ប្រវត្តសិាស្រសតទទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ មិនបាចម់ វលពី់ប្ពះរបសទ់គ្ទទ្ ម វលដ់ត្ពីប្ពះរបសទ់យើងទៅថា 
ប្ពះរបសទ់យើងបទប្ងៀនពីអវី ? ទយើងគ្រួបដបិត្តបិានអវីម ែះ ? អវីទយើងទធវើបាន ? 
អវីទយើងមិនទានប់ានទធវើ ? ជាទដើម ។   ទនាះជាការស្សាវប្ជាវល្ផនក្ប្រវត្តសិាស្រសត
សាសនា មិនល្មនជាក្ចិារបសទ់យើងទទ្ ។  ទគ្ទរៀនដលក់្ប្មិត្ Master ល្ផនក្
ពទុ្ ធសាសនា ទទ្ើបទគ្សិក្ាអំពីទរឿងទនះ ។ 
 សំណួរ ៖ ទប្ពាះម្ចនទគ្សរួ ល្ម ែរក្ប៏្ពះពទុ្ ធ ទេើយចនិក្ប៏្ពះពទុ្ ធ ល្ត្ជាយូ
ឡាយវញិ ទេត្អុវីប្ពះពទុ្ ធដចូគ្គន ទម ចប្ពះទផសងគ្គន  ដចូមនិសុីគ្គន ទសាះ ទេើយ
ទពលទគ្សរួល្បបទនះ ក្នុងនាមជាពទុ្ ធបរសិទ័្ម្ចន ក្ដ់ដរ មិនបានល្សវងយល ់
និង មិនអាចទឆ្ែើយបាន ដចូរងឹម ែនួល្ដរ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ាបថ់ា ជានិកាយមសុគ្គន  និកាយទផសងគ្គន  នឹងដងឹពីភាពមសុ
គ្គន នននីកាយនីមយួៗ ទាលដ់ត្ជាអនក្ទរៀនខាង Buddhism ទោយោទ លដ់ត្មតង 
ទយើងមិនល្មនជាអនក្ជំនាញខាងសាសនាទនាះទទ្ ឲ្យទគ្ទៅសរួអនក្ជំនាញ
ខាងសាសនាទនាះទៅ ទយើងមិនល្មនទរៀនល្ផនក្ Buddhism ឯណ្ណ ទគ្ប្ត្ូវ
ស្សាវប្ជាវអំពីទរឿងទនះ ទាលដ់ត្សិក្ាដលក់្ប្មិត្ Master of Buddhism ទទ្ៀត្
ផង ទយើងទឆ្ែើយមនិបាន មិនល្មនជាក្េុំសរបសទ់យើងទទ្ ទប្ពាះទយើងមិន
ល្មនទរៀនជំនាញខាងេនឹ ង ។ 
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 សំណួរទី ៧៨. អនក្ប្គ្ូកាលសមយ័ប្ពះ ទត្ើស្រសតីម្ចនសិទ្ ធទិសែើបុរសល្ដរឬទទ្ ? 
អនក្ប្គ្ ូ        
 ចម្លយី ៖ អត្ទ់ទ្ទាន ស្រសតីប្ត្ូវឋតិ្ទប្កាមអំណ្ណចបុរស ។  បុរសជាសាវ មី
អាចទ្ម្ចែ ក្ស់្រសតជីាភរយិាពីឋានៈ “ ភរយិា ” មក្ជា “ ទាសី ” បាន ប្រសិនទបើស្រសតី
ទនាះម្ចនក្េុំសអវីមួយ ឬ អាចោក្ទ់ទាសវាយដបំ្ចំធាក្ប់ាន ។   ប ុល្នតបុរស
ល្ដលម្ចនទមតាត  ទគ្មិនទធវើដបបទនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ ចះុទេត្អុវីបានជាសមយ័ប្ពះ ទគ្មិនឲ្យស្រសតមី្ចនសិទ្ ធទិសែើបុរស
ទោយសារអវី ?  ទបើតាមទមើលក្នុងបចាុរបនន ទមតចទគ្ឲ្យស្រសតីម្ចនសិទ្ ធទិសែើបុរស
ទៅវញិ  ក្ល្នែងទនះអាតាម ឆ្ងលយ់រូទេើយ       
 ចទមែើយ ៖ សមយ័មុន សងាមមនសុសទគ្ឲ្យត្នមែបុរសទប្ចនីជាងស្រសតី បុរស
ជាទសតចល្ផនដ ី បុរសជាទមប្គួ្សារ ម្ចនសិទ្ ធោិចខ់ាត្ក្នុងការសទប្មចចតិ្ត ។  
ស្រសតីប្ត្ូវបានទគ្ចាត្ទ់្កុ្ជាសមបត្តមិយួរបសប់ុរសប ុទណ្ណា ះ ទស្សចល្ត្បុរស 
ចាត្ល់្ចង ។ ស្រសតីម្ចនត្នួាទ្ទីគ្គរព និង ប្រណិបត័្នស៍ាវ ម ីនិង ម្ចនសាវ មជីាទ្ី
ពឹង ។   សមយ័មុនទៅម្ចនទាសក្រទៅទ ើយ ទៅម្ចនការប្រកានវ់ណាៈ
ទប្ចីន វាជាទរឿងសងាមមនសុស  មិនពាក្ព់ន័ធនឹងប្ពះទទ្ ។ 
 ប្ពះពទុ្ ធអងា    ម្ចនល្ត្ឲ្យត្នមែស្រសតី    ទមតាត ចទំពាះស្រសតី អនញុ្ញា ត្ឲ្យស្រសតីបាន
ចលូបួសជាទដើម ទប្ពាះប្ពះអងាទ ើញថា ស្រសតីក្ម៏្ចនបញ្ញា អាចសទប្មចធម៌
បានល្ដរ ប្គ្គនដ់ត្ស្រសតីភាគ្ទប្ចីន ម្ចនក្ទិលសទប្ចីន ទេត្ទុនះប្ត្ូវម្ចនវនិយ័
ទប្ចីនបនតិច ទដើមបបី្គ្បប់្គ្ង ទដើមបបីង្កា រទេត្កុារណ៍មិនលអ ឲ្យស្រសតីទទាះបីបសួ
ជាភកិ្ខុនីទេើយក្ត ី ប្ត្ូវល្ត្ទៅម្ចនការទគ្គរពចទំពាះប្ពះភកិ្ខុ ក្ុឲំ្យស្រសតីនវ  ទសែើ ឬ 
វាយឫក្ទោយអំណ្ណចក្ទិលសរបសម់ ែនួ  ឬ ទោយអំណ្ណចបញ្ញា ទមាយ
របសម់ ែនួ ។ 
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 ការទាមទារសិទ្ ធទិសែើគ្គន  ទក្ើត្ទ ើងទោយសារស្រសតីប្ត្ូវបានបុរសជិះជាន់
សងាត្ស់ងានិខាែ ងំទពក្ ទទ្ើបទក្ើត្ម្ចនចរនតទាមទារសិទ្ ធទិសែើគ្គន ចទំពាះការង្ករ
ដចូគ្គន  ប្ត្ូវបានទ្ទ្លួប្ាក្ទ់បៀវត្សទសែើគ្គន ជាទដើម ( ពីមុនទគ្ឲ្យមិនទសែើគ្គន ទទ្ 
ទទាះបីការង្ករទសែើគ្គន ក្ទ៏ោយ ) និង ឲ្យឱកាសម្ចនសិទ្ ធចិលូរមួសក្មមភាព
សងាមបាន ប្រសិនទបើស្រសតីទនាះម្ចនបញ្ញា អាចទធវើបាន ឬ អាចម្ចនសិទ្ ធចិលូ
រមួក្នុងជរួថាន ក្ដ់កឹ្នាបំាន ( ពីមុនសិទ្ ធទិនះគ្គម នទទ្ ទទាះបីស្រសតីម្ចនបញ្ញា នវ
ឆ្ែ ត្អាចទធវើបានក្ត ី) ។ 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ទត្ើស្រសតីម្ចនសិទ្ ធចិលូរមួវភិាគ្ទានក្នុងសងាមជាត្ ិ និង 
ប្គ្ួសារបានល្ដរឬទទ្ ?  អនក្ប្គ្ូ      
 ចទមែើយ ៖ មិនទាសម់សុអវីទទ្ទាន ស្រសតីជាចដំណក្មួយននសងាមជាត្ ិនិង 
ជាចដំណក្មួយទៅក្នុងប្គួ្សារ។ 
 

 សំណួរទី ៧៩. ក្ម្ចែ ងំរបសស់្រសតមី្ចនអវីម ែះ ? 
 ចម្លយី ៖  ក្ម្ចែ ងំរបសស់្រសត ីម្ចន ៥ យា ង ៖ 
  ១. ក្ម្ចែ ងំរបូ,   ៣. ក្ម្ចែ ងំញត្ ិ
 ២. ក្ម្ចែ ងំប្ទ្ពយ    ៤. ក្ម្ចែ ងំបុប្ត្   ៥. ក្ម្ចែ ងំសីល  
 ក្នុងចទំណ្ណមក្ម្ចែ ងំទាងំ ៥ យា ងទនះ ម្ចនល្ត្ “ ក្ម្ចែ ងំសីល ” ប ុទណ្ណា ះ 
ល្ដលទធវើឲ្យស្រសតីទៅកានស់គុ្ត្បិាន ។  ស្រសតីម្ចន ក្់ៗ មិនល្មនម្ចនក្ម្ចែ ងំដលទ់ៅ 
៥ ល្បបទនាះទទ្ អាចម្ចន ប្ត្មឹ ១ ឬ ២ ឬ ៣ តាមសមគ្រួប ុទណ្ណា ះ។ 
  

 សំណួរទី ៨០. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្ ូ អាតាម សមូសរួអនក្ប្គ្បូនតិច ទត្ើរាល ់
សំណួរល្ដលទយើងសរួទាងំឡាយជាអក្សុលល្មនឬទទ្ ? សមូអនក្ប្គ្ជូយួ
ទឆ្ែើយទោយទសចក្េអីនទុប្គ្គះ!! 
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 ចម្លយី ៖ នមសសការទាន រាលសំ់ណួរមិនល្មនជាអក្សុលទទ្ សំណួរ
ប្គ្គនដ់ត្ជាការឆ្ងល ់ ទដើមបចីងទ់ចះចងដ់ងឹ ទដើមបទីរៀនសបូ្ត្បល្នថមបទងាើនការ
យលដ់ងឹ ឬ ទដើមបទីប្រៀបទធៀបចទំណះដងឹ ឬ ទដើមបកីាត្ក់ារសងសយ័ននម ែមឹ
សារទនាះប ុទណ្ណា ះ...។  ជាក្សុល ឬ ជាអក្សុល ឋតិ្ទៅទលើទចត្នាទៅវញិ
ទទ្ថា សរួក្នុងបំណងលអ ឬ សរួក្នុងបណំងអាប្ក្ក្ណ់្ណមួយ ?  អនក្សរួគ្រួល្ត្
ជាអនក្ពិចារណ្ណទោយមែនួឯងថា ទរឿងទនាះគ្រួសរួ ឬ មនិគ្រួសរួ ? ទរឿងទនាះ
ម្ចនប្រទយាជនដ៍លក់ារទរៀនសបូ្ត្របសម់ ែនួល្ដរឬទទ្ ? ឬប្គ្គនដ់ត្ទដើមបតី្ប
សនងត្ណ្ណា ការចងដ់ងឹចងឮ់ឥត្ប្ពំល្ដនរបសម់ ែនួ ? ដចូជា ទរឿងម ែះពាក្ព់ន័ធ
នឹងទរឿងោទ លម់ ែនួរបសអ់នក្ដនទ្ ពាក្ព់ន័ធនឹងប្ាក្ច់ណូំលអនក្ដនទ្ ពាក្ព់ន័ធ
នឹងការសទប្មចចតិ្តោទ លម់ ែនួរបសអ់នក្ដនទ្ គ្ជឺាទរឿងមនិគ្រួសរួ ទរឿងម ែះដងឹ
ទៅក្ម៏ិនទក្ើត្ជាប្រទយាជនអ៍វីដលម់ ែនួ បានល្ត្បំទពញចណំងត់្ណ្ណា ការចង់
ដងឹចងឮ់ឥត្ប្ពំល្ដនរបសម់ ែនួឲ្យកានដ់ត្ទក្ើនក្ម្ចែ បំ ុទណ្ណា ះ។ 
 ការពិចារណ្ណថា គ្រួសរួ ឬ មិនគ្រួសរួ គ្ជឺាការក្ណំត្សំ់ណួរទោយ “ សត្ ិ” ។ 
 ការពិចារណ្ណនវូប្រទយាជនថ៍ា ទរឿងទនះទបើដងឹទៅម្ចនប្រទយាជនអ៍វី ? 
ទនាះជាការក្ណំត្សំ់ណួររបសម់ ែនួ ទោយ “ សមបជញ្ា ៈ - បញ្ញា  ” ។ 

 ទៅក្នុងមលិិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ១ វគ្ាទ្ ី១ បញ្ញា ទ្ ី១ ( ទ្ពំរ័ទ្ ី៥៣ ) ម្ចនសល្មតង
អំពី  “ ប្រទភទ្របសសំ់ណួរ ”  ម្ចន  ៥ យា ង  គ្ ឺ 

 ១. អទ្ដិ ាទជាត្នាបុចាេ  ៖  សរួទប្ពាះមនិដងឹ សរួទដើមបឲី្យភែជឺាក្ច់ាស ់នវូអវី 
 ល្ដលម ែនួមិនទានទ់ ើញ មិនទានដ់ងឹ ។ 
២. ទ្ដិ ាសំសនទនាបចុាេ  ៖ សរួទដើមបទីប្រៀបទធៀបចទំណះដងឹរបសម់ ែនួ ជាមួយ 
 នឹង អនក្ដនទ្ ។ 
៣. វមិត្ទិឆ្ទ្នាបចុាេ  ៖  សរួទដើមបកីាត្ទ់សចក្តសីងសយ័ នវូអវីដដលម្ចនភាព 
 សាទ ក្ទ់សទើរ សទប្មចចតិ្តមិនបាន ។ 
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៤. អនមុត្បិចុាេ  ៖   សរួទដើមបឲី្យអនក្ដនទ្ប្រកានគ់្និំត្យលស់្សបតាម    ដជូា  
 “ ម្ចន លភកិ្ខុទាងំឡាយ របូទទ្ៀង ឬ មិនទទ្ៀង? ”  “ មិនទទ្ៀងប្កាបទ្លូ ” ជាទដើម ។ 
៥. ក្ទេត្កុ្មយតាបុចាេ  ៖ សរួទដើមបទីពាល សរួទដើមបទីឆ្ែើយម ែនួឯង នវូអវីដដលម ែនួបាន 
 ទលើក្ទ ើងទនាះដចូជា “ម្ចន លភកិ្ខុទាងំឡាយ សត្រិបោា នម្ចន ៤ យា ងទាងំទនះ, 
 ៤ យា ងទនាះ គ្អឺវីម ែះ ? ” ជាទដើម ។ 
 ជាទ្ទូៅ មនសុសម្ចន ក្់ៗ  អាចម្ចនសំណួរទាងំ ៥ យា ងទនះ ប ុល្នតទោយ
ល្ ក្ចទំពាះប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្ទ្ងម់្ចនសំណួរល្ត្ ២ យា ងចងុទប្កាយទនាះ
ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺសរួទដើមបឲី្យសប្មបគ្និំត្តាម និង សរួទដើមបទីឆ្ែើយទោយអងាឯង 
ក្នុងការសល្មតងធម ៌   ឬ  វសិជជនាបញ្ញា នានា ។         ៣  សំណួរខាងទដើម    
ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធពុំម្ចនទនាះទទ្ ប្ទ្ងជ់ាប្ពះសពវញ្ាូ ដងឹនវូអវីៗសពវយា ង ពុំម្ចន
អវីដដលប្ទ្ងម់ិនដងឹទនាះទទ្ ទេើយប្ទ្ងក់្ម៏ិនចាបំាចទ់ប្រៀបទធៀបចទំណះដងឹ
ជាមួយអនក្ណ្ណម្ចន ក្ទ់ ើយ ទប្ពាះពុំម្ចនអនក្ណ្ណប្រទសើរទលើសប្ពះអងាទ ើយ
ទលើទោក្ទនះ រមួទាងំទទ្វទោក្ ប្ពេែទោក្ ទេើយប្ទ្ងក់្ព៏ុំម្ចនសំណួរ
ទដើមបកីាត្ក់ារសងសយ័អវីដដរ ទប្ពាះប្ទ្ងដ់ងឹចាសអ់វីៗសពវយា ង ទោយអងា
ឯងស្សាបទ់េើយ ។   ទេត្ទុនះ ប្ទ្ងម់្ចនសំណួរល្ត្ ២ ប្រទភទ្ ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ
សរួទដើមបឲី្យទគ្យលស់្សបតាម លំឱនគ្និំត្តាម និង សរួទដើមបទីឆ្ែើយទោយ
អងាឯងជាបនតទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ ៖  ពរ សាធុៗ អនក្ប្គ្ូ  អាតាម យលទ់េើយ,  ទេត្លុ្ដលនាឲំ្យអាតាម
សរួអនក្ប្គ្ូល្បបទនះ    ទប្ពាះអាតាម យលថ់ាទម្ចេមូលចតិ្តដងួទ្មីួយ  វចិកិ្ចិាេ  
( ទសចក្េសីងសយ័ ) មក្ពីទយើងសងសយ័មិនចាសអ់វីមួយ ទទ្ើបទយើងសរួ ទេត្ុ
ទនាះបានអាតាម គ្តិ្ថាជាអក្សុល ។ 
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 សំណួរទី ៨១. សត្វទោក្ទទ្ៀងល្ត្សាែ ប ់ម្ចនអវីអាង យក្អវីមក្ជយួទៅ
ទក្ើត្ ម្ចនទ្ពឹីងទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ បដបិទាទៅក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា មនិល្មនហាមការសាែ បទ់នាះ
ទទ្ ប ុល្នតទធវើទេត្រុបចាយ័ ទដើមបហីាមការទក្ើត្ ទដើមបឲី្យការសាែ បទ់ៅទេើយ 
មិនបចាយ័ឲ្យទក្ើត្មក្ទទ្ៀត្ ទទ្ើបអាចរចួផតុ្ពីទសចក្េទី្កុ្ ខបាន ល្ត្កាលណ្ណ
ទក្ើត្មក្ទេើយ គ្បឺ្ត្ូវល្ត្សាែ បទ់ៅវញិ ទោយទចៀសមិនផតុ្ទេើយ គ្ទឺក្ើត្
មក្ទៅក្នុងទសចក្េទី្កុ្ ខ នឹងអាចរចួផតុ្ពីទសចក្េទី្កុ្ ខបាន លះុប្តាល្ត្រចួផតុ្ពី
ការទក្ើត្ទនាះឯង ។ 
 

 សំណួរទី ៨២. ចទប្មនីពរអនក្ប្គ្!ូ ទត្ើពាក្យថា បុគ្ាលោពំជូអវីនឹងបាន
ផល ពជូទនាះ ឬ ទធវើលអបានលអ ទធវើអាប្ក្ក្ប់ានអាប្ក្ក្ ់ឬក្ទ៏ធវើក្មមអវី ងមក្
ម ែនួវញិ ចទំពាះ ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ម្ចនទសចក្តអីធរិាយដចូទមតច ?  អរគ្ណុ!!! 
 ចម្លយី ៖ នមសសការទាន!! ទធវើអវីបានេនឹ ង ទធវើលអបានលអ ទធវើអាប្ក្ក្ប់ាន
អាប្ក្ក្ ់  គ្ ឺ  ទធវើអក្សុលក្មម ( ឲ្យទ្កុ្ខអនក្ដនទ្ )   នឹងបានផលជាអក្សុល
វបិាក្ ( ផលជាទ្កុ្ខ ) មក្ម ែនួវញិ ។  ទបើទធវើក្សុល ( ឲ្យសមុដលអ់នក្ដនទ្ )  នឹង
បានផលជាក្សុលវបិាក្ ( ផលជាសមុ ) មក្ម ែនួវញិ េនឹ ងឯងទាន ទៅតាមអវី
ល្ដលម ែនួបានទធវើ ។ 
 

 សំណួរទី ៨៣. សបុិន ឬ ការយលស់រតិ  
 អនក្ប្គ្បូានម្ចនប្រសាសន ៍ ( បទប្ងៀន ) ថាមនសុសមនុទពលោចម់យល ់
ដទងា ើម(សាែ ប ់)  ម្ចននិមិត្ត ៣ ( ក្មមអារមមណ៍,    ក្មមនិមិត្តអារមមណ៍   និង    
គ្ត្និិមតិ្តអារមមណ៍ ) ។  ប ុល្នតមនសុសមិនទានស់ាែ ប ់ ទមតចក្ប៏ានជាគ្គត្ម់្ចន
ការសបុិនទ ើញអវីទផសងៗ ទពលម ែះក្ភ៏ែកឹ្ទៅមួយល្ភែត្ក្ម៏្ចន សមូអនក្ជយួ
បក្ស្សាយបនតិច      អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។       
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 ចម្លយី ៖  ទនាះជានិមិត្តទេើយទត្ើទាន 
 សំណួរ ៖  ទេើយការយលស់រតិរបសគ់្គត្ទ់នាះ ម ែះក្ជ៏ាការពិត្ ម ែះទទ្ៀត្
ក្ម៏ិនពិត្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ការយលស់រតិ  ទក្ើត្ទ ើងទោយ  ទេត្ ុ៤ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ក្មមឲ្យនិមិត្ត 
២. ចតិ្តអាលយ័ 
៣. ទទ្វតាឲ្យនិមតិ្ត 
 ៤. ធាត្កុ្នុងម ែនួក្ទប្មីក្ទ ើង 
 សំណួរ ៖  ការយលស់រតិអាចចាត្ទ់្កុ្ជាការទដក្លក្រ់ឬទទ្អនក្ប្គ្ូ ?      
 ចទមែើយ ៖  មណៈយលស់រតិ ចតិ្តទ ើងវេីិ មិនល្មនចះុភវងាទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ពុំ
ម្ចនសត្ដិងឹសាែ រត្ឲី្យបានប្ត្មឹប្ត្ូវ ទទ្ើបយលស់រតទិ ើញទនះទ ើញទនាះ 
ទេើយមិនអាចចងចាកំារយលស់រតិទនាះបានទទ្ ។ ទបើម្ចនការយលស់រត ិ គ្ឺ
ការទគ្ងរបសទ់យើងមិនបានប្រប្ពឹត្តទៅសាបស់ាលទ់ទ្ ។   ទបើទគ្ងទៅទេើយ 
មិនយលស់រតិ ទទ្ើបការទគ្ងរបសទ់យើងសាបស់ាលល់អ ។ 
 សំណួរ ៖  ក្រណីណ្ណជាយលស់រតិពិត្ ?  យលស់រតិមិនពិត្ ? 
 អនក្ប្គូ្ អាតាម សមូសរួមួយថា ទត្ើយលស់រេិគ្ជឺាទេត្លុ្ដលប្ាបទ់រឿង
ខាងមុម  ឬ ជាការរទវរីវាយល្ដរ   ក្នុងយលស់រេិទនាះ   ជាយលស់រេិលអក្ម៏្ចន 
អាប្ក្ក្ក់្ម៏្ចន ។ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូជាមនុ ! ទប្ពាះថាមួយរយៈទនះ អាតាម
យលស់រេិទ ើញល្ត្អនក្សាែ បទ់ទ្ អនក្ប្គូ្ ! 
 ចទមែើយ ៖  ការយលស់រតិដដលប្ាបន់វូទរឿងរា វ ប្ាបទ់េត្ទុ្កុ្មុន គ្ ឺ   
ម្ចនល្ត្ក្រណី “ ក្មមឲ្យនិមតិ្ត ”  និង “ ទទ្វតាឲ្យនិមិត្ត ” ប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបជាការ
ពិត្ អាចជាទរឿងលអ ឬ ទរឿងមិនលអ ។  
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 ឧ. យលស់រតិទ ើញទគ្ឲ្យប្ពះោក្ទ់លើនដ គ្បឺាននយ័ថា ទគ្ឲ្យទយើង
ប្រប្ពឹត្តធម ៌ទគ្ឲ្យទយើងចាបទ់ផតើមបដបិត្តធិម ៌ឲ្យយក្ធមោ៌ក្ម់ ែនួ...ជាទដើម ឬ 
ឲ្យទ ើញម ែនួឯងក្ពំងុបទនាទ របង ់ បាននយ័ថា ម ែនួក្ពំងុអសន់វូទសចក្តទី្កុ្ ខ
ទេើយ បទនាទ របងទ់ចញអសទ់េើយ ឬ ឲ្យទ ើញសព ឬ ឲ្យទ ើញបណុយសព 
បាននយ័ថា នឹងល្លងបានជបួទ្កុ្ខទទ្ៀត្ទេើយ ទ្កុ្ខទនាះសាែ បទ់េើយ ឬ នឹង
បានជបួល្ត្ទរឿងលអៗ វញិទេើយ ទរឿងអាប្ក្ក្់ៗ បានសាែ បទ់េើយ ជាទដើម ។  
ទរឿងយលស់រតិរបសម់ ែនួ ប្ត្ូវទចះសទងាត្ទមើលម ែនួឯង ទប្ពាះអត្ម់្ចនទៅក្នុង
គ្មពីរទទ្ ។  ក្ណូ្ណមិនល្មនជំនាញកាត្យ់លស់រតិទទ្ ក្ុសំរួឲ្យក្ណូ្ណកាត្យ់ល់
សរតិអវីទាន ប្គ្គនដ់ត្បានដងឹប្ត្ួសៗប ណុាឹ ងទទ្ទាន ។ 
 ទប្ៅពីទនាះ ក្រណី “ ចតិ្ តអាលយ័ ” មនិល្មនជាការពិត្ទទ្ ទប្ពាះប្គ្គនដ់ត្
ជាការរទវរីវាយននចតិ្តប ុទណ្ណា ះ ...ទប្ពាះល្ត្ចតិ្តរបសទ់យើងទៅជាបជំ់ពាក្នឹ់ង
ទរឿងទនាះ ទៅអាលយ័ទរឿងទនាះមិនបាត្ ់រេូត្ដលយ់ក្ទៅយលស់រតិទទ្ៀត្
ផង ។ យលស់រតិក្រណីចតិ្តអាលយ័ល្បបទនះ មិនល្មនជាការពិត្ទទ្ ចតិ្តគ្តិ្
រទវរីវាយ ផសដំត្ងទៅម ែនួឯង ។ 
 រឯី  “ ធាត្កុ្ទប្មកី្ ”  ក្ទ៏ធវើឲ្យយលស់រតបិាន ប ុល្នតក្ម៏ិនល្មនជាការពិត្ល្ដរ 
ឧ. យលស់រតិទ ើញម ែនួរង្ករញ័រញក្ ់ ប្ជក្ទភែៀងទ្ទ្កឹ្ទភែៀងទជាក្ ។   តាម
ពិត្អត្ម់្ចនទភែៀងធាែ ក្អ់វីទទ្ ប ុល្នតម ែនួក្ពំងុប្គុ្នរង្កញ័រញក្ដ់ត្ម្ចន ក្ឯ់ង
ទនាះទទ្ទាន ។ 
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សម្ចា ល ់៖   
· ម ្ុកំ្ណូ្ណមិនល្មនជាអនក្កាត្ស់រតិទទ្ទាន ក្ណូ្ណនិយាយតាមទគ្គលការណ៍
តាមល្ដលបានទ្ទ្លួការទ្នូាម នមក្ប ទុណ្ណា ះ ប្គ្គនដ់ត្ទដើមបជីយួពនយលឲ់្យ
យលពី់ទេត្នុនការយលស់រតិទាងំ ៤ ប្រការខាងទលើប ុទណ្ណា ះទាន ។  

· សំណួរល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងការកាត្យ់លស់រតិ ម ្ុកំ្ណូ្ណសមូមិនទឆ្ែើយទទ្ទាន 
ទប្ពាះមិនល្មនជាជំនាញក្ណូ្ណទទ្ មនិល្មនជាអភធិមមទទ្ ក្ណូ្ណនិយាយ
ខាងទលើ គ្និឺយាយប្ត្ឹមល្ត្តាមទគ្គលការណ៍អភធិមមប ុទណ្ណា ះទាន ។ 

 

 សំណួរទី ៨៤. អនក្ប្គ្ ូ  ទត្ើការល្សនទប្ពនឧទ្ ទសិចទំពាះអនក្សាែ ប ់  បាន
ដលឬ់ទទ្ ?   សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយល ់! 
 ចម្លយី ៖  ទាងំការល្សនទប្ពន និង ការទធវើបុណយឧទ្ ទសិក្សុលដលអ់នក្
សាែ ប ់ ជាក្ចិា ល្ដលទយើងជាសាចញ់ត្ទិៅរសគ់្រួទធវើចទំពាះអនក្ល្ដលបាន
សាែ បទ់ៅទេើយ ទាងំទនះកាែ យជាប្រនពណី ជាទ្ទំនៀមទ្ម្ចែ បត់ាងំពីសមយ័
ដនូតាមក្ទេើយ  ការល្សនបាយសមែឲ្យអនក្សាែ ប ់ តាមធមមតាទគ្ទធវើចាបពី់
នេងសាែ ប ់ រេូត្ដល ់ ១០០ នេង ប ុទណ្ណា ះ ទប្ពាះក្ម៏្ចនប្រទភទ្អមនសុសមួយ
ចនំនួ ល្ដលអាចទ្ទ្លួសំដណនរបសម់នសុសបាន, ទបើញត្ដិដលល្ចក្ឋាន
ទៅរបសទ់យើងទៅទក្ើត្ជាអមនសុសប្រទភទ្ទនះ នឹងអាចបានទ្ទ្លួអាហារ
េូបចកុ្បាន ។    ភាគ្ទប្ចីន ១០០ នេងដបំូង អនក្ល្ដលសាែ បទ់ៅ ចតិ្តទៅ
អាលយ័នឹងសាចញ់ត្ដិដលទៅរស ់ បានទក្ើត្មក្ជាអមនសុសល្ដលទៅវលិ
វល ់ទៅល្ក្បរៗនឹងសាចញ់ត្រិបសម់ ែនួ មិនទានទ់ៅណ្ណឆ្ង យ ។    លះុទ ើញ
សាចញ់ត្ដិសនឲ្យជាទរឿយៗ ក្ប៏ានទ្ទ្លួអាហារ និង ទ្ទ្លួបណុយក្សុល 
ក្ទ៏ធវើឲ្យសងបច់តិ្ត សមុចតិ្ត ទ្ទ្លួសាា លន់វូការល្ដលម ែនួទៅភពភមូិមសុគ្គន ពី
មនសុស ទេើយយលប់្ពមចាក្ទចញ ទៅបដសិនធិទៅភពភមូិទផសងទទ្ៀត្ ទៅ
តាមក្ម្ចែ ងំក្មមរបសម់ ែនួ ។ 
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 ចដំណក្ការទធវើបណុយឧទ្ ទសិក្សុលឲ្យអនក្សាែ ប ់ ក្ជ៏ាក្ចិាល្ដលអនក្ទៅ
រស ់គ្រួទធវើទដើមបញីត្ដិដលល្ចក្ឋានទៅទេើយ ។   ទប្ពាះញត្រិបសអ់នក្អាច
នឹងមក្ទក្ើត្ជាទប្រត្មួយប្រទភទ្ គ្ ឺ “ បរទ្ត្តូបជីវក្ទប្រត្ ” ជាប្រទភទ្ទប្រត្
ល្ដលអាចទ្ទ្លួនវូបុណយក្សុល ល្ដលទគ្ឧទ្ ទសិឲ្យបាន,   ញត្រិបសអ់នក្នឹង
បានទសចក្តសីមុ មនិប្ត្ូវបានអត្ឃ់ាែ នក្នុងនាមជាទប្រត្ត្ទៅទទ្ៀត្ ។ ទ្ទ្លួ
បុណយក្សុល ល្ដលក្នូទៅឧទ្ ទសិឲ្យរចួទេើយ ពកួ្គ្គត្នឹ់ងបានរចួផតុ្ពីអត្ត
ភាពជាទប្រត្ ទៅទក្ើត្ក្នុងចទំណ្ណមពពកួ្ទទ្វតាក្ថ៏ាបាន ។ 
 ការទធវើបុណយ     ឧទ្ ទសិក្សុលឲ្យសាចញ់ត្ដិដលសាែ បទ់នះ  អាចទធវើបាន
ជាទរឿយៗ តាងំពីទពលសាែ បេ់មីៗ  ៧ នេង, ៤៩ នេង, ១០០ នេង, មបួ ១ ឆ្ន ,ំ មបួ ៣ 
ឆ្ន ,ំ មបួ ៥ ឆ្ន ,ំ មបួ ១០ ឆ្ន  ំ ឬ ទធវើរាលឆ់្ន កំ្ប៏ាន ទធវើរេូត្ដលម់ ែនួអសជី់វតិ្ក្ប៏ាន ។ 
 មយ ងវញិទទ្ៀត្ ចទំពាះអនក្ទធវើវញិ ការទធវើបុណយជនូសាចញ់ត្ដិដល
បានល្ចក្ឋានទៅទេើយ នឹងសទប្មចជាបុណយជាក្សុល ជាបម់ ែនួទៅ ពុំបាត្់
ទៅណ្ណទ ើយ មិនឥត្ប្រទយាជនទ៍ ើយ ។  
 ទេត្ទុនះ អនក្ទៅរស ់ គ្រួទធវើក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ ចទំពាះសាចញ់ត្ដិដល
បានល្ចក្ឋានទៅទេើយ  តាមសមគ្រួផង ជាការលអ ។ 
 

 សំណួរទី ៨៥. ទេត្អុវីម្ចត្បុ្គ្គមធាែ ក្អ់បាយភាគ្ទប្ចនី ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ សមូអនក្ប្គូ្ជយួពនយលស់ប្ម្ចយ អំពី ម្ចត្បុ្គ្គម ម្ចន
ទសចក្តដីចូខាងទប្កាមទនះ ៖ 
 ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ប្ទ្ងវ់សិជជនា ទៅកានប់្ពះអនរុទុ្ ធ ល្ដលប្កាបទ្លូសរួ
ប្ទ្ងអំ់ពីម្ចត្បុ្គ្គម ( ទេត្អុវីទទ្ើបម្ចត្បុ្គ្គមធាែ ក្អ់បាយភាគ្ទប្ចីន ? ) ថា   
“ ម្ចន លអនរុទុ្ ធ ! ទបើម្ចត្បុ្គ្គមប្រក្បទោយធម ៌៣ ប្រការ គ្ ឺ៖ 
· ទពលប្ពឹក្ ម្ចត្បុ្គ្គមម្ចនចតិ្តដតុ្ទរាលទោយទសចក្តកី្ណំ្ណញ់ ប្គ្បប់្គ្ងផទះ ១ 
· ទពលនេង ម្ចត្បុ្គ្គមម្ចនចតិ្តដតុ្ទរាលទោយទសចក្តបី្ចល្ណន ប្គ្បប់្គ្ងផទះ ១  
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· ទពលោង ច ម្ចត្បុ្គ្គមម្ចនកាមរាគ្ៈដតុ្ទរាលចតិ្ត ប្គ្បប់្គ្ងផទះ ១ ។ 
ម្ចន លអនរុទុ្ ធ ! ម្ចត្បុ្គ្គមប្រក្បទោយធម ៌៣ ប្រការទនះ  ទពលកាយល្បក្ 
ធាែ យទៅ រល្មងធាែ ក្ដ់ល ់អបាយ វនិិបាត្ ទ្គុ្ាត្ ិនរក្ ” ។ 

 ចម្លយី ៖  ម្ចត្បុ្គ្គម = ស្រសតីទភទ្,  ស្រសតីដដលក្ណំ្ណញ់ ប្ចល្ណន និង ម្ចន
កាមរាគ្ៈទប្ចីន នឹងធាែ ក្អ់បាយភមូិ បនាទ បពី់សាែ បទ់ៅ គ្ ឺ  
· ទពលប្ពកឹ្  ក្ណំ្ណញ់មិនម្ចនចតិ្តោក្ប់ាប្ត្ចទំពាះសមណប្ពាេែណ៍  ឬ  

  ល្ចក្រដំលក្អាហារល្ដលម ែនួម្ចនដលអ់នក្ល្ដលមសត្ជ់ាងម ែនួ...។ 
· ទពលនេង  ដងឹទរឿងរា វរបសអ់នក្ដនទ្ ទ ើញអនក្ដនទ្លអជាងម ែនួមនិបាន  

  ទ ើញទគ្បានោភសកាា រៈជាងម ែនួ ម ែនួមិនសរាយចតិ្ត  ឬ  
  ទ ើញទគ្ទ្ទ្លួបានទជាគ្ជយ័ទលើទរឿងអវីមួយ ម ែនួមិនសរាយ 
  ចតិ្ត ទោយអំណ្ណចននទសចក្តបី្ចល្ណនឫសយ ។ 

· ទពលោង ច  ល្ត្ងម្ចនចតិ្តដតុ្ទរាលទោយកាមរាគ្ៈប្ាថាន បុរសមិនឈប ់
  មិនឈរជនួកាលម្ចនរតី១ទេើយមិនប្គ្បប់្គ្គនទ់ៅទសពគ្ប ់
  បុរសដនទ្ទទ្ៀត្។ 

 ... ទាងំអសទ់នះជាទេត្ឲុ្យស្រសតធីាែ ក្អ់បាយ ទប្កាយទពលទសចក្តសីាែ ប់
ទនាះឯង ។  ស្រសតណី្ណប្រប្ពឹត្តផទុយពីទនះ នឹងទៅទក្ើត្ទៅសគុ្ត្ឋិានសគួ្មិ៌នខាន ។ 
 បាទ្ សាធ ុសាធ ុសាធ ុទាន យលទ់េើយ 
 

 សំណួរទី ៨៦. ទបើបដបិត្តធិម ៌ ៨ ប្រការទនាះទេើយ ទបើសាវ មីទមើលមិន
ទ ើញទទ្ៀត្  ទត្ើស្រសតបី្ត្វូទៅទធវើទទ្ៀត្ទទ្ ? 
 ធម ៌៨ ប្រការល្ដលស្រសតីគ្រួទធវើ       ទដើមបចីលូដលភ់ាពជាមិត្តជាមួយពកួ្
ទទ្វតា ល្ដលប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្បានប្តាសច់ទំពាះប្ពះអនរុទុ្ ធទនាះ ស្រសតីភាគ្
ទប្ចីនបានអះអាងថា “ ម ែនួអាចទធវើបាន ” ប ុល្នតបដបិត្តទិៅទេើយ បានទ្ទ្លួ
ការទពញចតិ្តឬ មនិទពញចតិ្តពីសាវ ម ីគ្ជឺាទរឿងមួយទផសងទទ្ៀត្ ក្រណីទធវើលអ
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យា ងទនះទេើយ សាវ មីទៅល្ត្មិនស្សឡាញ់ មិនទពញចតិ្តទទ្ៀត្ទនាះ ដចូ
ក្រណីនាងឥសិទាសី ទត្ើស្រសតីរបូទនាះ គ្រួទៅទធវើលអល្បបទនាះទទ្ៀត្ទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះអនរុទុ្ ធ បានប្កាបទ្លូសរួប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ អំពីការ
បដបិត្តរិបសស់្រសតី ទដើមបចីលូទៅកានស់គុ្ត្ឋិានសគួ្ ៌គ្ ឺ  
 “ បពិប្ត្ប្ពះអងាដច៏ទប្មនី ! ម្ចត្បុ្គ្គមប្រក្បទោយធមប៌ ុនាម ន ទទ្ើបចលូ
ដលភ់ាពជាមតិ្តជាមួយពកួ្ទទ្វតាមនាបកាយិកា ( ទទ្វតាល្ដលម្ចនរបូរាង
កាយគ្រួជាទ្ចីលូចតិ្ត ) ? ”  
 ប្ទ្ងប់ានវសិជជនាថា ៖  
 “ ទបើម្ចត្បុ្គ្គមប្រប្ពឹត្តធម ៌៨ ប្រការ    នឹងចលូដលភ់ាពជាមតិ្ត ជាមួយ
ទទ្វតាពកួ្ទនាះ គ្ ឺ 
១. ទរៀបការចលូផទះសាវ មីទេើយ ភ្ាក្ម់ុន ចលូទគ្ងជាទប្កាយ ប្រណិបត័្នស៍ាវ មី  
    ប្រប្ពឹត្តល្ត្អវីដដលជាទ្ចីលូចតិ្ត  ទពាលពាក្យគ្រួឲ្យចលូចតិ្តពីទរាះពិសា ។ 
២. ទគ្គរពអនក្ល្ដលសាវ មីទគ្គរព គ្មឺ្ចតាបិតា ឬ សមណប្ពាេែណ៍ ។ 
៣. ម្ចនបញ្ញា ចាត្ដ់ចងក្ចិាការង្ករ ទោយភាពឧសាេ៍ពយយាម ។ 
 ៤. ល្េទាអំនក្ល្ដលទៅក្នុងផទះសាវ មី ដចូជាពកួ្ក្មមក្រ អនក្បទប្មីថា ពកួ្ទគ្ 
 បាន ទធវើក្ចិាការរចួទេើយ ឬ មិនទានប់ានទធវើ ។ 
 ៥. ដងឹពីការឈឺថាា ត្ ់និង ទោះស្សាយការឈឺថាា ត្រ់បសអ់នក្ទៅក្នុងផទះ ។ 
 ៦. រដំលក្អាហារេូបចកុ្ឲ្យតាមសមគ្រួ ។ 
 ៧. រក្ាប្ទ្ពយសមបត្តដិដលសាវ មីរក្មក្បាន  មនិបោំែ ញប្ទ្ពយរបសស់ាវ ម ី។ 
 ៨. ជាឧបាសិកាទគ្គរពប្ពះរត្នប្ត្យ័ ” ។ 
 ការបដបិត្ត ិ៨ ប្រការទនះ គ្ជឺាការទធវើ “ ទេត្ ុ” ឲ្យម ែនួឯង ( ទដើមបផីលជា
សមុទៅទពលខាងមុម ) គ្ជឺាសាងផែូវសគុ្ត្ឲិ្យម ែនួឯង ទទាះបីមិនបានទ្ទ្លួ
ផលត្បសនងនាទពលបចាុរបនន គ្មឺិនបានទ្ទ្លួទសចក្តអីាណិត្ស្សឡាញ់ពី
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សាវ មីក្ត ី ក្ទ៏ៅល្ត្ជាក្ចិាល្ដលស្រសតគី្រួទធវើដល្ដល ដរាបណ្ណអនក្ទៅជាភរយិា
របសស់ាវ មី ។ ប ុល្នតបុរសជាសាវ មី ទបើភរយិាប្រប្ពតឹ្តលអយា ងទនះទៅទេើយ គ្រួ
ផតលន់វូទសចក្តអីាណិត្ស្សឡាញ់ដលស់្រសតីជាភរយិា ល្ដលមបំ្រណិបត័្នម៍ ែនួ
ទាងំយបទ់ាងំនេងល្បបទនះ ។ ក្រណីមនិម្ចននិសសយ័អាចរសទ់ៅជាមួយគ្គន
បាន ដចូក្រណីរបសន់ាងឥសិទាសីក្ត ី ( ទធវើលអយា ងណ្ណ ក្ស៏ាវ មីមិនប្ពមរមួ
រសជ់ាមួយ សាវ មីដលទ់ៅ ៣ នាក្ ់ជាវបិាក្ក្មមរបសន់ាង ល្ដលបានទធវើអំទពើ
បាបក្មមបដំបក្បបំាក្រ់តីប្រពនធទគ្ ) ។     ទបើអសក់្ចិាជាភរយិា   ទទ្ើបអនក្អស់
ត្នួាទ្ ីបទប្មីបុរសទនាះ ឬ ប្កុ្មប្គួ្សារបុរសទនាះ ប ុល្នតក្គ៏្រួទៅទធវើក្ចិាមយួ 
យក្បុណយក្សុលម ែនួឯងគ្ ឺ ជាឧបាសិកាទគ្គរពប្ពះរត្នប្ត្យ័ ទគ្គរព និង 
ទ្នំកុ្បប្មុងសមណប្ពាេែណ៍តាមសមគ្រួ ។   ក្ចិាទនះ ទទាះអនក្ម្ចនសាវ មី ឬ 
មិនម្ចនសាវ មីក្ត ី ក្ជ៏ាក្ចិាល្ដលអនក្គ្រួទធវើដល្ដល ។ 
 នាងឥសិទាសី ទៅទពលមិនសមប្រក្បជាមួយសាវ មដីលទ់ៅ ៣ នាក្ ់
ទោយទហាចទៅសមូបបីុរសល្ដលគ្គម នប្ទ្ពយអវីទសាះ ជាអនក្សមូទានទគ្ ទសដាី
ជាឪពកុ្ទសនើបុរសទនាះ ឲ្យមក្ទធវើជាក្នូប្រសារម ែនួក្ត ី ក្ម៏ិនប្ពមរសទ់ៅ
ជាមួយនាងល្ដរ ទោយអំណ្ណចននវបិាក្ក្មមទនាះ នាងឥសិទាសីឈរអស់
សងឃមឹទៅនឹងម្ចត្ទ់ាវ រផទះ ពិចារណ្ណថា ប្រទយាជនអ៍វីប្ត្ូវពឹងទលើបុរស ? 
បានទ ើញភកិ្ខុនីមយួរបូ សប្ងួមឥន្រនទយិនិមនតទដើរបិណឌ បាប្ត្ នាងម្ចនទសច
ក្តបី្ជះថាែ នឹងឥរយិាបេរបសភ់កិ្ខុនី ទ្ទ្លួបាប្ត្របសភ់កិ្ខុនី រចួនិមនតឲ្យចលូ
មក្ឆ្នក់្នុងផទះ បានសនទនាជាមយួភកិ្ខុនី អំពីបដបិទាននការបដបិត្តធិម៌
របសភ់កិ្ខុនីថាប្រប្ពឹត្តទៅទដើមបទីចញផតុ្ពីការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់ោយសារ 
ទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំឡាយបណ្ណត លមក្ពីការទក្ើត្មក្ទនះឯង ទទ្ើបនាងម្ចន
គ្និំត្នឹងចលូបួសជាមួយភកិ្ខុនីរបូទនាះល្ដរ មនិយរូប នុាម នក្ប៏ានសទប្មចជា
ប្ពះអរេនតីមួយរបូ ក្នុងប្ពះសាសនាទនះល្ដរ ។  ទ្បីំផតុ្ នាងឥសិទាសី ក្ ៏
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បានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខនានាននការទក្ើត្ បានរលំត្ម់នធបរនិិពាវ ន ទៅជាត្ិ
ទនាះ ទោយអនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន ។ 
 ទេត្ទុនះ ស្រសតីក្អ៏ាចទៅកានស់គួ្ ៌ និង និពាវ ន   ទោយការប្រប្ពតឹ្តលអ
របសម់ ែនួបាន ទេត្ទុនះ សមូក្ុទំបាះបងទ់សចក្តលីអរបសម់ ែនួ ទោយសារអនក្
ណ្ណម្ចន ក្ទ់ ើយ   ទបើអនក្ទបាះបងទ់សចក្តលីអរបសម់ ែនួ ទប្រៀបដចូជាអនក្បាន
សម្ចែ បម់ ែនួឯង ។ ផទុយទៅវញិ ទសចក្តលីអរបសអ់នក្ នឹងជាទ្ពឹីងដលអ់នក្វញិ 
នឹងជយួទស្សាចស្សងអ់នក្ឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខនានា រមួទាងំទសចក្តទី្កុ្ ខ
ទោយសារសាវ មីផងល្ដរ ។    “ ការទធវើទសចក្តលីអ គ្ជឺាការជយួម ែនួឯង ”  អនក្
ណ្ណទមើលមិនទ ើញ ក្អ៏ាីទៅចះុ ។ 
 ទៅទពលល្ដលទគ្ជបួអនក្ល្ដលប្រប្ពតឹ្តផទុយពីទនះ ទគ្នឹងភ្ាក្ម់ ែនួជាមិន
ខាន ដលទ់ពលទនាះ ជយួល្លងបានទេើយ អនក្ណ្ណទប្ជីសទរសីទដើរផែូវណ្ណ 
នឹងទ្ទ្លួផលផែូវទនាះទោយមែនួឯងទេើយ ទប្ពាះសត្វទោក្ប្រប្ពតឹ្តទៅតាម
ក្មមរបសម់ ែនួ និង ជាអនក្ទ្ទ្លួផលនវូអំទពើក្មមល្ដលម ែនួបានសាង ទោយមែនួ
ឯង ។ 
 សមូគ្គបំ្ទ្ស្រសតីឲ្យរក្ានវូអំទពើលអ ទសពគ្បប់ណឌិ ត្មិនទសពគ្បជ់នពាល 
រក្ាភាពទសាែ ះប្ត្ង ់ ទគ្គរពប្រណិបត័្នអ៍នក្ល្ដលគ្រួទគ្គរព បជូាបុគ្ាលល្ដល
គ្រួបូជា  ទចះទធវើទាន រក្ាសីលតាមសមគ្រួ បដបិត្តធិមត៌ាមសមគ្រួននធម ៌ 
ទនាះសគុ្ត្ភិមូនឹិងទៅមិនឆ្ង យពីអនក្ទ ើយ ។ 
  
 សំណួរទី ៨៧. ទេត្អុវីឆ្បប់ានសទប្មចធម ៌តាងំពីប្ពះជនមប្ត្មឹ ៧ ឆ្ន  ំ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ម ្ុឆំ្ ងលថ់ា ទេត្អុវីបានជាទោក្ទននជំនានប់្ពះពទុ្ ធ
អងា វសាបាន ៧ ឆ្ន ទំសាះ អាចសទប្មចធមក៌ាែ យជាប្ពះអរេនតបាន ?  
ទេត្អុវីបានជាប្ពះអងាសទប្មចធមទ៌លឿនយា ងទនះ ? 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 451 គ.ស. ២០២៣ 

 ចម្លយី ៖ ទោក្សនសបំណុយក្សុលមក្ទពញទលញទេើយ ក្សុលមលូ
របសទ់ោក្ប្កាសដ់ណនទេើយ ទទ្ើបអាចសទប្មចធមប៌ាន តាងំពីប្ពះជនម ៧ 
វសាយា ងទនះ, ទោក្ទាងំទនាះសទុ្ ធល្ត្ធាែ បប់សួរាបជ់ាត្មិនិអស ់ សនសំ
ក្សុលថាន ក្ភ់ាវនាមក្បានទប្ចីនទេើយ ទេើយជាត្ទិនះជាជាត្ចិងុទប្កាយ
របសទ់ោក្ទេើយ ជាបចេមិភវកិ្សត្វ ពុំម្ចនជាត្កិ្ទំណើ ត្ណ្ណទទ្ៀត្ទទ្ នឹង
បានសទប្មចអរេនតទៅជាត្ទិនះ ជាជាត្ចិងុទប្កាយរបសទ់ោក្ទេើយ ដចូ
ជា ប្ពះសីវលី ( ឯត្ទ្គ្ាខាងសមបូរោភ ),    ប្ពះក្មុ្ចរក្សសបៈ ( ឯត្ទ្គ្ាខាង
សល្មតងធមវ៌ចិបិ្ត្ ), ប្ពះទ្ពវមលែបុត្ត (ឯត្ទ្គ្ាខាងចាត្ដ់ចងទសនាសនៈ)...ជាទដើម ។ 
 សាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                 
  

 សំណួរទី ៨៨. ទដើមបកី្ុឲំ្យអក្សុលេុចផល ? 
 ចម្លយី ៖ ទដើមបកី្ុឲំ្យអក្សុលតាមទាន ់មក្េុចផលដលទ់យើង ទយើងគ្រួល្ត្ ៖ 
 ១. មិននឹក្នាដលអ់ក្សុលក្មមទនាះទទ្ៀត្ ( ចាត្ទ់្កុ្ជាទមទរៀនយា ងជរូ
ចត្ម់ួយ ទេើយតាងំចតិ្តថា មិនប្រប្ពតឹ្តអំទពើដបបទនាះទទ្ៀត្ ) គ្ ឺក្ុឲំ្យវាទក្ើន
ក្ម្ចែ ងំ ទប្ពាះកានដ់ត្នឹក្ដល ់កានដ់ត្នឹក្ទ ើញវា វាកានដ់ត្ទក្ើនក្ម្ចែ ងំទនះឯង ។ 
 ២. ទធវើឲ្យវាេយក្ម្ចែ ងំទៅវញិ ទោយការទធវើក្សុលឲ្យបានទប្ចីន ជាការ
បនថយក្ម្ចែ ងំរបសវ់ា ឲ្យវាទៅឲ្យឆ្ង យពីទយើង ឲ្យក្សុលទៅល្ក្បរទយើង
ឲ្យទប្ចីន ក្ុឲំ្យអក្សុលក្មមទនាះ វាម្ចនឱកាសចលូមក្ល្ក្បរទយើងបាន ។  
ទទាះជាអក្សុលក្មមល្ដលទយើងបានទធវើរចួទេើយទនាះ មិនបាត្ទ់ៅណ្ណ និង 
រងច់ាឲំ្យផលជានិចាក្ត ីប ុល្នតទយើងអាចទធវើឲ្យវាទៅឲ្យឆ្ង យពីទយើងបាន ទោយ
ការចទប្មីនក្សុលឲ្យបានទប្ចីនទនះឯង  ទទ្ើបអក្សុលមិនអាចចលូមក្ជិត្
ទយើងបាន ។ 
 ៣. ពយយាមបដបិត្តទិដើមបរីក្វធិទីចញឲ្យផតុ្ពីសងារវដតទនះ ឲ្យបាន
ឆ្ប ់ ទទ្ើបរចួម ែនួ ។ ដរាបណ្ណទយើងជាបទ់ៅក្នុងសងារវដតទនះ ដរាបណ្ណ
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ទយើងទៅល្ត្ទក្ើត្មក្ទទ្ៀត្ ក្មមទាងំទនាះនឹងទៅល្ត្ម្ចនឱកាសឲ្យផលជានិចា 
មិនបាត្ទ់ៅណ្ណទ ើយ ។ 
https://youtu.be/TTJ5j3hWqmc Day 28 = ស្សាយចមងលទ់រឿងក្មម, ល្ក្អក្សុល
ក្មមឲ្យទៅជាអទហាសិក្មម, ទេត្ផុលល្ដលក្មមឲ្យផលទផសងគ្គន  
 

 សំណួរទី ៨៩. ប្រយត័្នទយើងបានមចិាេ ទ្ដិ ាដិដរ  
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ ម ្ុបំានអានអត្ថបទ្មួយល្ដលទគ្បទង្កា ះ និង ម្ចនទគ្ 
share ទៅមក្ទប្ចីន ម្ចនចណំងទជើងថា “ ទត្ើការប្តាសដ់ងឹរបស់
សមណទគ្គត្ម ប្គ្គនដ់ត្ជាការនិទាន ឬ ជាការក្េុក្ ? ”  ជប្ម្ចបអនក្ប្គ្ូ ! 
ចទំណះដងឹម ្ុតំ្ចិ  សមូអនក្ប្គូ្ជយួល្ណនាផំង  ។    ម ្ុចំាបម់ិនប្ត្ូវប្ជុងទដើមប ី
ការពារអវីដដលម ្ុបំានយលពី់សាសនាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទ ើយ  ទោយសារអនក្
សរទសរទនះ ទ្នំងជាទចះដងឹទប្ចីន ទាងំទ្សសនវជិាជ   វទិ្យសាស្រសត  និង ចតិ្ត
សាស្រសតទទ្ៀត្ផង ។ 
 ចម្លយី ៖ អានទធវើអវី  អត្ថបទ្ចងឹៗ ? អត្ថបទ្ល្ដលសរទសរពីមរួក្ាលអនក្
ល្ដលគ្គម នសទាធ  សរទសរមិនប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមប្ពះនប្ត្បិដក្ អដាក្ថា ដកីា ផង
េនឹ ង អាននាដំត្ខាត្ទពល ខាត្មរួក្ាលទទ្  ទេើយក្ម៏ិនបាចយ់ក្មក្វភិាគ្
អវីដដរ ។  ប្គ្គនដ់ត្ទ ើញចណំងទជើង ក្ដ៏ងឹថា ជាអត្ថបទ្មិនគ្រួអានទៅ
ទេើយ  អនក្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ ទគ្ទចះនិយាយទប្ចីន លែមឲ្យទយើងលងទ់ជឿ លងគ់្និំត្
ទៅតាមការគ្តិ្ស្សទមើស្សនមរបសទ់គ្ល្ដរ មូលទេត្មុក្ពីទយើងគ្គម នប្គឹ្ះ
របសម់ ែនួឯងទនះឯង ទេើយទចះល្ត្ទៅអានទសៀវទៅ ល្ដលយក្ជាការមនិ
បាន នឹងទធវើឲ្យទយើងកានដ់ត្ប្ចបូក្ប្ចបលក់ានដ់ត្ខាែ ងំេនឹ ងឯង ។  ប្ពះនប្ត្
បិដក្ អដាក្ថា ម្ចនឲ្យទរៀន ម្ចនឲ្យអាន ទនាះទទ្ើបជាអត្ថបទ្ល្ដលគ្រួអាន 
មក្អានអត្ថបទ្ល្ដលសរទសរទចញពីមរួក្ាលមនសុស ល្ដលមិនប្ជះថាែ នឹង
ពទុ្ ធសាសនា     ទគ្ក្ស៏រទសរឲ្យទយើងល្លងទជឿជាក្ទ់លើប្ពះពទុ្ ធ   ប្ពះធម ៌    

https://youtu.be/TTJ5j3hWqmc
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ប្ពះសងឃេនឹ ងឯង ។   ទយើងអានទៅ ទយើងនឹងបានប្ចបកូ្ប្ចបលទ់េើយគ្និំត្
ទៅតាមទគ្ទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖ អនក្ប្គូ្ទត្ើអវីជាការសំអាងថាទរឿងល្ដលទយើងទជឿទនាះគ្មិឺនមសុ ? 
អវីជារបសដ់ដលអាចជប្មះមនទិលសងសយ័ទលើការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះពទុ្ ធអងា
បាន ? អនក្ប្គ្ូជយួប្ាបផ់ង ។    ម ្ុទំ ើញទគ្ share ក្ទ៏ចះល្ត្អានទលងទៅ  
អានទេើយទទាសៈម ែះៗល្ដរ  ល្ត្ទោយសារម ្ុ ំ ធាែ បពិ់ទសាធនប៏្ទ្សឹតីប្ពះអងា
ទេើយបានផលពិត្ល្មនទទ្ើបទ្បទ់្លនឹ់ងមចិាេ ទ្ដិ ាបិានម ែះ     ល្ត្មនិទាងំស្សុង
ទទ្  វលិវល ់តាមទគ្ម ែះល្ដរ ទប្ពាះមិនទានប់ានអានបិដក្ផង ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាត បទ់មើលទេត្ផុល ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនាទយើងសិនទមើលថា 
ម្ចនទេត្ផុលដចូទមតច ? ទដើមបអីវី  ? ប្ត្ូវនឹងសចាៈល្ដរឬទទ្ ? ទេើយប្ត្ូវនឹង
បំណងរបសទ់យើងល្ដរឬទទ្ ? ទេើយបានសាត បវ់ទីដអកូារបទប្ងៀនរបសម់ ្ុំ
បានជាបោ់បដ់ដរទទ្   ពិទសសឈតុ្  “ សទងខបទមទរៀន ”   ល្ដលម្ចន ១៦៣ 
វទីដអ ូ = ១៦៣ ទម្ច ង ទនះ ជាការសទងខបម ែមឹសារសំខានរ់បសប់្ពះពទុ្ ធ
សាសនា នឹងទធវើឲ្យទយើងយលន់វូទេត្ផុលទាងំទនាះ ទេើយម្ចនលំនឹងបញ្ញា  
សប្ម្ចបអ់ារកាត្ទ់សចក្តថីា ល្បបណ្ណសម្ចម ទ្ដិ ា ិ ?     ល្បបណ្ណមចិាេ ទ្ដិ ា ិ ?     
ទសាះនឹងទៅទជឿបុគ្ាលល្ដលមិនគ្រួទជឿ ( ពកួ្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ ) ទេើយល្លងទជឿ
បុគ្ាលល្ដលគ្រួទជឿ ( ប្ពះអរេនតសម្ចម សមពុទ្ ធ ឬ ប្ពះអរេនតសាវក័្ ) ។ 
 សំណួរ ៖ សាធុៗ   អរគ្ណុ ណ្ណសអ់នក្ប្គ្ូ               ល្ដលល្ត្ងល្ត្ជយួ
ល្ណនាដំលម់ ្ុ ំ ។   នេងមុនម ្ុចំលូទៅរក្ចាបទ់ផតើមពីវទីដអ ូ  Day 1 ល្ត្រក្អត្់
ទ ើញទទ្  ទ ើញល្ត្ពី Day 30 something ។ 
 ចទមែើយ ៖  ចចុចលូទៅក្នុង យធូបូ Amara Tevy  
- ចចុ “ Playlist ” ទដើមបបានវទីដអតូាមលំោបលំ់ទោយទលមទរៀង។ 
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” ។ 
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- នឹងបានវទីដអ ូDay 1 - 163  ជាបនតបនាទ បត់ាមទលមទរៀងមិនខាន ។ 
 សំណួរ  ៖ អ.ូ..អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុចំលូទៅទមើលឥ ូវទនះ ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
https://youtu.be/G_d5PfvKowU 
Day 1 = សាសនា ៣ ប្រការ  បរយិត្តសិាសនា, ប្ពះនប្ត្បិដក្, ប្ពះវនិយ័បដិក្ 
https://youtu.be/EZBdiiS5D5s 
Day 2 = សាសនា ៣ ប្រការ (ត្)  ប្ពះសតុ្នតបិដក្, ៥ និកាយ 
https://youtu.be/0wSb3X_tDBs 
Day 3  =  សាសនា ៣ ប្រការ (ត្)  ប្ពះអភធិមមបិដក្,      វត្តសំខាន់ៗ សមយ័
ប្ពះទៅប្ក្ុងណ្ណ ? នគ្រអវី ? 
https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0 
Day 4   =    សាសនា  ៣ ប្រការ (ត្)  បដបិត្តសិាសនា, សីល ៤, សំវរៈ ៥, 
សត្រិបោា ន  វបិសសនា  វសិទុ្ ធ ិ៧,  ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧  
https://youtu.be/jle-4QujerY 
Day 5 = សាសនា ៣ ប្រការ ( ត្ចប ់ )  បដទិវធសាសនា, ប្ពះអរយិបុគ្ាល, 
៥,០០០ ឆ្ន  ំជាបដទិវធសាសនាទលើទោក្មនសុស 
 

 សំណួរទី ៩០. ទជឿទលើអវីមួយ ទេើយយលថ់ា ម ែនួប្ត្វូ គ្ជឺាអវីទៅវញិ ? 
 អនក្ប្គូ្អាតាម សមូសរួមួយ ទត្ើទេត្អុវីមនសុសម្ចនផនត្គ់្និំត្មនិដចូគ្គន  ? 
ដចូជាការទជឿទៅទលើអវីមួយទេើយយលថ់ាម ែនួប្ត្ូវ       
 ចម្លយី ៖ ទនាះគ្ជឺាទ្ដិាមិិនលអ ទៅថា “ មិចាេ ទ្ដិ ា ិ” ទាន, យលថ់ាអវីដដល
ម ែនួយលទ់នាះ គ្បឺ្ត្មឹប្ត្ូវ អនក្ដនទ្មសុ ម ែនួទទ្ើបប្ត្មឹប្ត្ូវ ។  ទនះជាផលននការ
ទសពគ្បម់តិ្តមិនលអ នាឲំ្យបានមចិាេ ទ្ដិ ា,ិ ទបើជាមតិ្តលអ ជាក្លយណមិត្ត ទគ្នឹង
ដកឹ្នាទំយើងឲ្យទៅរក្ផែូវប្ត្ូវទេើយទាន ។ 
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 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ចះុទបើបានមក្ទក្ើត្ជាមនសុសទេើយ ទេត្អុវីមិនម្ចន
បញ្ញា  ទត្ើទនះជាផលននក្មមឬ ? 
 ចទមែើយ ៖ មក្ពីអត្ម់្ចនអនក្ល្ណនា ំ អត្ម់្ចនអនក្ទ្នូាម នពកួ្ទគ្ នវូអវី
មសុ អវីប្ត្ូវ អវីលអ អវីអាប្ក្ក្ ់ ពកួ្ទគ្អត្ប់ានសាត បន់វូអវីដដលទធវើឲ្យបញ្ញា របស់
ម ែនួចទប្មីនទ ើងពកួ្ទគ្មិនបានទ្ទ្លួការទ្នូាម នឲ្យទចះេែឹងល្េែងរក្ទេត្ផុល 
ល្ដលជាប្គ្ឹះននបញ្ញា  ទទ្ើបបញ្ញា ពកួ្ទគ្មិនទក្ើត្ទ ើង បានល្ត្ទជឿទៅតាមអវី
ល្ដលអនក្ដនទ្មក្ប្ាបដ់ត្ប ុទណ្ណា ះ ពកួ្ទគ្អត្ប់ានទសពគ្បក់្លយណមតិ្ត 
ទសពគ្បដ់ត្បាបមតិ្ត ទសពគ្បដ់ត្ជនល្ដលម្ចនការយលម់សុៗចងឹ ទទ្ើបទធវើ
ឲ្យម ែនួក្យ៏លម់សុទៅតាមទនាះល្ដរទៅ  ឥទ្ ធពិលននការទសពគ្បសំ់ខាន់
ណ្ណសទ់ាន  ប្ពះអាននទយលថ់ា ក្លយណមិត្ត  គ្ជឺាពាក្ក់្ណ្ណត លនន ប្ពេែ
ចរយិធម ៌   ប ុល្នត  ប្ពះអងា ប្តាសថ់ា  “ ក្លយណមិត្ត គ្ជឺាទាងំអសន់នប្ពេែ
ចរយិធមដ៌ត្មតង ” ។ 
 សំណួរ ៖  សាធុៗ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ               
 ចទមែើយ ៖ វាមិនល្មនជាផលននក្មមពីអត្តី្ទទ្ ប ុល្នតវាជាផលននទេត្ុ
បចាុរបនន របសទ់គ្ ល្ដលទគ្ទធវើទេត្មុិនបានលអ គ្ទឺៅទសពគ្បអ់នក្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ
ទធវើឲ្យម ែនួក្ប៏ានទ្ទ្លួអានិសងសគ្ ឺបាន  “ មិចាេ ទ្ដិ ា ិ”  ល្ដរល្បបទនះឯងទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គូ្ ទត្ើម្ចនវធិដីបបណ្ណ អាចជយួសទន្រង្កា ះដលប់ុគ្ាល
ទាងំទនាះ ? 
 ចទមែើយ ៖  
 ១. ពកួ្ទគ្ប្ត្ូវចាក្ទចញពីបាបមិត្តទាងំទនាះ និង ប្ត្ូវទសពគ្ប ់ប្ត្ូវសាត ប ់
 មនសុសលអទ្នូាម នវញិ ។ 
២. ពកួ្ទគ្ប្ត្ូវម្ចនសទាធ ប្ជះថាែ ក្នុងការសាត បផ់ងទាន ។ 
៣. ពកួ្ទគ្ប្ត្ូវម្ចនការតាងំចតិ្តល្ក្ល្ប្រការយលទ់ ើញរបសម់ ែនួឯងផង ។ 
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 ៤. ទពលក្លយណមិត្តល្ណនា ំគ្រួល្ត្សាត បទ់ោយការទគ្គរពផង គ្សឺាត ប ់
 ទេើយពិចារណ្ណតាមនិងអនវុត្តនត៍ាម ទនះទៅថា ចាបទ់ផតើមទសពគ្ប ់
 ក្លយណមតិ្ត ទបើពកួ្គ្គត្ម់ិនម វលនឹ់ងសមតីសរបុរសផង មិនរវលដ់ក្ល្ប្រ 
 ម ែនួឯងផង ទត្ើនរណ្ណជយួគ្គត្ប់ាន ? ។ 
 សំណួរ  ៖ ពរអនក្ប្គ្ូ  
 ចទមែើយ ៖ ទយើងចងឲ់្យ ប ុល្នតទបើទគ្មនិទ្ទ្លួ ជយួទមតចបានទាន ?  លះុ
ប្តាល្ត្ទគ្រកី្រាយនឹងទ្ទ្លួនវូអវីដដលប្ត្ូវ ល្ដលម្ចនទេត្ផុលផង ទទ្ើបគ្គត្់
អាចជយួម ែនួឯងបាន ។ 
 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គ្អូរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ               
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធទុាន 
 

 សំណួរទី ៩១. ធមន៌ាឲំ្យទក្ើត្ទសចក្តសីមុចទប្មនី ? 
ចទប្មីនពរអនក្ប្គូ្ ក្នូសិសសសមូសរួអនក្ប្គូ្ ១ សំណួរ សមូអនក្ប្គូ្ជយួ

ទឆ្ែើយឲ្យក្នូសិសសផង ទត្ើធមដ៌ដលនាឲំ្យទក្ើត្ទសចក្េសីមុចទប្មីនម្ចនប នុាម ន
យា ងល្ដរ ? អនក្ប្គ្ូ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូទ្កុ្ជាមនុ ។  ចទប្មីនពរ ។ 

ចម្លយី ៖ នមសសការទាន... ទនះជាសំណួរលក្ខណៈប្ពះសបូ្ត្ទទ្ទត្ើទាន  
អាចស្សាវប្ជាវទរឿងទនះតាមរយៈការសាត បប់្ពះសបូ្ត្ទាន ក្ណូ្ណក្ម៏និបាន
ចាដំដរ ប្គ្គនដ់ត្ដងឹតាមលក្ខណៈអភធិមមម ែះៗប ុទណ្ណា ះ ចនំនួប នុាម នឲ្យពិត្
ប្ាក្ដ សមូយក្តាមប្ពះសបូ្ត្ទៅចះុទាន ក្ណូ្ណប្គ្គនដ់ត្ដងឹ តាមនយ័
អភធិមមថា ៖ 
· ការមិនម្ចនចតិ្តក្ណំ្ណញ់     ទចះទធវើទាន     ទចះល្ចក្រដំលក្ដលអ់នក្ដនទ្     
( ក្ម្ចា ត្ម់ចេរយិៈ ) គ្ជឺាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មីន ។ 

· សត្ ិគ្កឺារដងឹនវូអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួ ដងឹមសុដងឹប្ត្ូវ ដងឹលអដងឹអាប្ក្ក្ ់សាា ល ់
បាបបុណយគ្ណុទទាស  ដងឹគ្រួទសពគ្ប ់ឬ មិនគ្រួទសពគ្ប ់គ្ជឺាទេត្នុន 
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ទសចក្តចីទប្មីន ។ 
· អរយិប្ទ្ពយ ៧ គ្ ឺ 
  ១. សទាធ     ការម្ចនជំទនឿទលើប្ពះរត្នប្ត្យ័ ។  
២. សីល   ការមិនទបៀត្ទបៀនអនក្ដនទ្ ឬ សត្វដនទ្ការម្ចនទមតាត ដល ់
  សពវសត្វ និងការរក្ាសីល ទាងំចារតិ្សីល ( អវីដដលគ្រួទធវើ )  
  និង វារតិ្សីល ( អវីដដលមិនគ្រួទធវើ ) ។ 
៣. េិរ ិ  ការទចះខាម សបាបមិនប្រប្ពតឹ្តអំទពើបាបទទាះជាគ្គម ននរណ្ណ 
  ដងឹក្ទ៏ោយ ។ 
 ៤. ឱត្តរបៈ  ការទចះខាែ ចបាប មិនប្រប្ពឹត្តអំទពើបាប ទប្ពាះទ ើញទ្កុ្ខទទាស 
  ល្ដលប្ត្ូវទ្ទ្លួទាងំក្នុងជាត្ទិនះ និង ជាត្ខិាងមុម ។ 
 ៥. ចាគ្ៈ    ការទចះលះបងន់វូអវីដដលម ែនួម្ចន, លះោច ់។ 
 ៦. សតុ្ៈ   ទចះសាត បធ់ម ៌សាត បអ់វីដដលគ្រួសាត ប ់និង មិនសាត បន់វូអវីដដល 
  មិនគ្រួសាត ប ់ទចះល្សវងយលអ់វីជាក្សុល អវីជាអក្សុល អវីនា ំ
  មក្នវូសមុ អវីនាមំក្នវូទ្កុ្ខដលម់ ែនួ។ 
 ៧. បញ្ញា   ដងឹនវូអវីជាប្រទយាជនគ៍្រួកានយ់ក្ និង អវីដដលមិនល្មនជា 
  ប្រទយាជនទ៍ចះលះបងម់ិនប្រប្ពឹត្ត ដងឹចាសន់វូសភាវធមពិ៌ត្  
  និង ទចះលះនវូក្ទិលសរបសម់ ែនួ។ 
អរយិប្ទ្ពយទាងំ ៧ ទនះ គ្ជឺាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មនី។ 

· ការម្ចនអាជីវៈបរសិទុ្ ធ គ្ជឺាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មីន។ 
· ការរក្ាចតិ្តទៅក្នុងគ្ណុធមទ៌ាងំឡាយ ម្ចនក្ត្ញ្ាូ ក្ត្ទវទ្,ី ធមស៌ទនាត ស
,ប្ាថាន ត្ចិ, ធតុ្ៈ ( ការដសុខាត្ម់ ែនួឯង ), វរិយិារមភៈ, វទិវក្  មិនទៅ ូក្ ំ
ទោយប្កុ្មគ្ណៈ... គ្ជឺាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មីន ។ 
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· ការត្មាលច់តិ្តទៅក្នុងភាវនា ម្ចនការចទប្មីនភាវនាក្មមោា នទផសងៗ ដចូ
ជា សមេៈ ឬ វបិសសនា  គ្ជឺាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មនី។ 

· វមិុត្តញិ្ញា ណ ( បញ្ញា នាមំ ែនួឲ្យរចួផតុ្ពីក្ទិលសផងទាងំពងួ, លះោចខ់ាត្ )  
ក្ជ៏ាទេត្នុនទសចក្តចីទប្មីន។ 
 សំណួរ  ៖  ចទប្មីនពរអនក្ប្គ្ូ អរគ្ណុណ្ណសអ់នក្ប្គ្ ូ

 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន 
 សំណួរ ៖  ក្នូសិសសបានសិក្ាធមប៌្ត្ឹមល្ត្ពីទេត្លុ្ដលនាឲំ្យសមុរបស ់
ប្គ្េសថនឹងម្ចន ៤ យា ង ៖ 
 ១. អត្ថសិមុ     សមុទក្ើត្អំពីការម្ចនប្ទ្ពយ ។ 
២. ទភាគ្សមុ    សមុទចះទប្រីប្ាសច់ាយប្ទ្ពយ ។ 
៣. អនណសមុ  សមុមិនជំពាក្ប់ណុំលទគ្ ។ 
 ៤. អនវជជសមុ  សមុពីទប្ពាះការង្ករប្ាសចាក្ទទាស ។ 
 ទគ្គលធមទ៌នះ ជាអវីដដលក្នូសិសសដងឹអនក្ប្គូ្  ប ុល្នតក្នូសិសសមិនដងឹពី 
សមុទ្ទូៅ របសប់្គ្េសថផង របសប់្ពះសងឃផង ។ 
 ចទមែើយ ៖ ទចះល្សវងយលប់ល្នថម រក្ចទំណះដងឹបល្នថម ប្រនពទេើយទាន 
 

 សំណួរទី ៩២. ល្ផនដទីាងំអស ់ម្ចនប ុនាម នអនក្ប្គ្ ូ?       
 ចម្លយី ៖  ធាែ បឮ់ទគ្និយាយថា ១ ល្សនល្ផនដ ីល្បបទនះឬ  ទទ្ើបឆ្ងលថ់ា 
ល្ផនដមី្ចនប នុាម ន ? ទបើដចូទនះមនិល្មនម្ចននយ័ថា ល្ផនដមី្ចនទប្ចីនទនាះ
ទទ្ ទគ្និយាយថា ១ ល្សនល្ផនដ ីគ្ ឺសំទៅដល ់១ ល្សន “មហាក្រប” ទទ្ទត្ើ ។  
 ១ មហាក្រប គ្ទឺសែើនឹងរយៈទពលល្ដលល្ផនដកី្ទក្ើត្ រេូត្ដលដ់ផនដី
ប្ត្ូវបានបោំែ ញទៅវញិ ទទ្ើបទគ្និយាយពាក្យថា “ មហាក្រប ” ជំនសួទោយ
ពាក្យថា “ ល្ផនដ ី” វញិ នឹងទធវើឲ្យស្សួលយលជ់ាង ។  
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 ១ ល្សនមហាក្រប   ឬ  ១ ល្សនល្ផនដ ី  គ្ជឺារយៈទពលល្ដលប្ពះមហា
សាវក័្ទាងំឡាយ ( សាវក័្ធំៗ ល្ដលជាឯត្ទ្គ្ាៈ ) ដចូជា  ប្ពះបុណាមនាត នីបុត្ត   
ប្ពះមហាក្ចាា យនៈ   ប្ពះពាេិយទារចុរិយិៈ   ប្ពះក្មុ្ចរក្សសបៈ  ប្ពះវក្ាលិ  
ប្ពះសីវលី  ប្ពះអនរុទុ្ ធ ប្ពះទ្ពវមលែបតុ្ត...ចាបទ់ផតើមសនសបំារមី ទប្រីទពលដល់
ទៅ ១ ល្សនមហាក្រប ល្ដលនិយមទពាលថា  ១ ល្សនល្ផនដ ី    ក្នុងការ
បំទពញទសចក្តលីអទផសងៗ បំទពញបារមីរបសម់ ែនួ ឲ្យទពញទលញ ទទ្ើបអាច
បានសទប្មចមគ្ាផលនិពាវ ន      ជាប្ពះអរេនតផង   និង  បានត្ដំណងជា
ឯត្ទ្គ្ា ( ប្រទសើរទលើសទគ្ ) ល្ផនក្ទនះល្ផនក្ទនាះ ទៅតាមបំណងប្ាថាន របស់
ម ែនួផង ។  

ប្ពះទេរៈទាងំទនាះ បានបំទពញបណុយក្សុល និង តាងំទសចក្តបី្ាថាន
របសម់ ែនួ តាងំពី ១ ល្សនមហាក្របមក្ទេើយ ដចូជា ៖  
· ប្ពះបុណាមនាត នីបតុ្ត    ជាឯត្ទ្គ្ាខាងសល្មតងធម ៌។ 
· ប្ពះមហាក្ចាា យនៈ   ជាឯត្ទ្គ្ាខាងសល្មតងធមព៌ប្ងកី្ទសចក្តឲី្យពិសាត រ ។ 
· ប្ពះពាេិយទារចុរិយិៈ   ជាឯត្ទ្គ្ាខាងប្តាសដ់ងឹទលឿន ( មរិាភញិ្ញា  )។ 
· ប្ពះក្មុ្ចរក្សសបៈ   ជាឯត្ទ្គ្ាខាងសល្មតងធមវ៌ចិបិ្ត្ ។ 
· ប្ពះវក្ាលិ   ជាឯត្ទ្គ្ាខាងសទាធ វមិុត្ត ិ។ 
· ប្ពះសីវលី  ជាឯត្ទ្គ្ាខាងសមបូរោភ ។ 
· ប្ពះអនរុទុ្ ធ  ជាឯត្ទ្គ្ាខាងទ្ពិវចក្ខុ ។  
· ប្ពះទ្ពវមលែបតុ្ត   ជាឯត្ទ្គ្ាខាងចាត្ដ់ចងទសនាសនៈ ។ 
.... ជាទដើម...។ 
 ប្រសិនទបើមនិបានប្ាថាន ត្ដំណងអវីទទ្ ជាសាវក័្ធមមតា ទប្រីទពលក្នុង
ការសនសបំារមីរបសម់ ែនួ សប្ម្ចបក់ារប្តាសដ់ងឹទៅទពលខាងមុម មិនដល ់១ 
ល្សនល្ផនដទីនាះទទ្  អាចនឹងដលភ់ាពជាអរយិបុគ្ាល   យា ងទហាចប្ត្ឹម
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ទសាតាបននល្ដរ ។      ប ុល្នតទបើម្ចនការប្ាថាន ត្ដំណងជាមហាសាវក័្ ( សាវក័្
ធគំ្ងជិ់ត្ប្ពះសាសាត  ) ទាលដ់ត្ទប្រីទពលដលទ់ៅ ១ ល្សនមហាក្រប ឬ ទៅ
ថា ១ ល្សនល្ផនដទីនាះឯង ។  ទោយល្ ក្ ចទំពាះអគ្ាសាវក័្នដសាត នំដទឆ្វង
ទាងំ ២ ដចូជា ប្ពះសារបីុត្ត និង ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន រមួទាងំអគ្ាសាវកិានដសាត នំដ
ទឆ្វងទាងំ ២ ផង ដចូជា ប្ពះនាងទមម្ចទត្ថរ ីប្ពះនាងឧរបលវណ្ណា ទត្ថរ ីប្ត្ូវទប្រី
ទពលក្នុងការសនសបំារមី   ដលទ់ៅ ១ អសទងខយយ   និង  ១ ល្សនមហាក្រប     
ឯទណ្ណះ ។  
 ចទំពាះប្ពះបទចាក្ពទុ្ ធ ( ប្តាសដ់ងឹបានទោយអងាឯងបាន ប ុល្នតមិនអាច
ជយួឲ្យអនក្ដនទ្អាចប្តាសដ់ងឹតាមម ែនួបានទទ្ មិនអាចតាងំប្ពះសាសនា
បានទទ្ ) ទប្រីទពលក្នុងការសនសបំារមី គ្ ឺ២ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប ។ 
 ចទំពាះប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ( ប្តាសដ់ងឹទោយអងាឯងបាន និង អាចជយួឲ្យ
អនក្ដនទ្អាចប្តាសដ់ងឹតាមប្ពះអងាបាន អាចតាងំប្ពះសាសនាទលើទោក្
បាន ) ល្ដលបានទ្ទ្លួការពយក្រណ៍ទេើយ ជានិយត្ទពាធសិត្វ ទទ្ៀងនឹង
ប្តាសដ់ងឹ ទប្រីទពលសនសបំារមីយរូជាង គ្ ឺ 
* ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្រទភទ្បញ្ញា ធកិ្ៈ = ៤ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប  
 ( ដចូជា ប្ពះសមណៈទគ្គត្ម ) ។ 
* ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្រទភទ្សទាធ ធកិ្ៈ = ៨ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប  
 ( ដចូជា ប្ពះក្ក្សុទនាធ  ប្ពះទកានាគ្មទនា ប្ពះក្សសបៈ ) ។ 
* ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្រទភទ្វរិយិាធកិ្ = ១៦ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប  
 ( ដចូជា ប្ពះសិអារយទមទត្តយយ ) ។ 
 សម្ចា ល ់៖  ១ អសទងខយយ ល្ប្រថា រាបម់ិនបាន  គ្ោឺក្ទ់លម ១ រចួល្េម
ទលមសនូយ 0 = ចនំនួ ១៤០ សនូយ ឬ ១ ទកាដសិវយ័គ្ណុ ២០ (= ១៤០ សនូយ)។ 
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 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអនក្ប្គូ្ ទត្ើ ១ ល្ផនដដីះុទ ើង ទេើយវនិាស
ទៅវញិ ទៅថា ១ មហាក្រប ឬ ១ ក្របល្ផនដ ីអនក្ប្គូ្ ?  សមូជយួពនយលម់ ្ុផំង ។ 
 ចទមែើយ ៖ ពាក្យទពញ ពាក្យប្ត្ឹមប្ត្ូវ និងពាក្យជាផែូវការគ្ ឺ១ មហាក្រប ។ 
ពាក្យល្ដលទគ្ទពាលថា ១ ល្ផនដ ីឬ ១ ក្របល្ផនដ ីគ្ជឺាពាក្យមិនផែូវការទទ្ 
ប្គ្គនដ់ត្ជាពាក្យពនយលឲ់្យអនក្សាត បឆ់្បយ់លប់ ុទណ្ណា ះ ។  ទបើមិនចងឹ អនក្
សាត បនឹ់ងឆ្ងលត់្ទៅទទ្ៀត្ថា ចះុ ១ មហាក្របទនាះជារយៈទពលប នុណ្ណទៅ ? 
...ក្នុងទពលបទប្ងៀនអំពីភាពទ្ទូៅននប្ពះសាសនា ម ្ុកំ្ប៏ានអធរិាយអំពី
ក្របទាងំ ៤ យា ងទនះ ( Day 18 ) ទេើយក្នុងបរទិចេទ្ទ្ ី៥ ក្ម៏្ចនអធរិាយនវូ 
“ ក្របម្ចន ៤ យា ង ” ទនះល្ដរ ( Day 101 )គ្ ឺ 
- មហាក្រប     - អនតរក្រប 
- អសទងខយយក្រប   - អាយកុ្រប 
 ដទូចនះ ទបើចងទ់ពាលអំពី “ ក្រប ” ប្ត្ូវបញ្ញជ ក្ថ់ា ជាក្របមួយណ្ណ អនក្
ទរៀនអភធិមម ទគ្ប្ត្វូដងឹលមអិត្ល្បបទនះ ទេើយទពលទពាលទចញមក្ ក្ម៏្ចន
ភាពចាសោ់សដ់ដរ ទធវើឲ្យអនក្សាត បអ់ាចល្ញក្បានថា  សំទៅទលើ “ ក្រប ” 
មួយណ្ណ ? ជាទដើម ។ 
 ទបើទៅប្ចបូក្ប្ចបលគ់្គន ល្បបទនះ បញ្ញជ ក្ថ់ា មិនបានសាត ប ់ ទទាះម ្ុបំាន
អធរិាយទប្ចីនដងទេើយក្ត ី។   ទេត្ទុនះ   អនក្ណ្ណមនិទានប់ានសាត ប ់សមូ
សាត បម់តងទទ្ៀត្ចះុ Link ខាងទប្កាមទនះស្សាប ់។ 
https://youtu.be/-3SHPSnLvBQ 
Day 18 = ក្របម្ចន ៤ យា ង, មហាក្រប អសទងខយយក្រប អនតរក្រប និងអាយកុ្រប 
utu.be/QUerg5BZmks 
Day 101 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ក្រប ៤ យា ង,  មហាក្របពាក្ព់ន័ធនឹងប្ពះពទុ្ ធ  
 សំណួរ ៖ ចាស សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុមិំនបានសាត បដ់មន !! 
 

។https:/yo
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 សំណួរទី ៩៣. ប្ពះបរតិ្ តថាអាចបទញ្ា ៀសទប្គ្គះភយ័ ប ុល្នតក្មមផលថា 
អនក្ណ្ណទធវើអវីបានេនឹ ង ? 
 សមូសរួអនក្ប្គូ្ ១ ម ្ុធំាែ បស់ាត បអ់នក្ប្គូ្ពនយលអំ់ពីប្ពះបរតិ្ត ប ុល្នតសាត បម់និ
ទាន ់មិនបានចណំ្ណថំា ទៅនេងណ្ណ Day ប នុាម ន, សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយលប់្ត្ង ់
ក្ល្នែងទនាះមតងទទ្ៀត្ផងចះុ ។ ម ្ុឆំ្ ងលថ់ា ប្ពះបរតិ្តអាចជយួការពារបទញ្ា ៀស
ទប្គ្គះភយ័នានា ប លុ្នតប្ទ្ឹសតីប្ពះពទុ្ ធល្ដរថា ទជឿទៅទលើក្មមផលថា ទធវើក្មមណ្ណ 
បានផលក្មមេនឹ ង, ម ្ុសំាត បអ់ត្ទ់ានប់្ត្ងច់ណុំចេនឹ ង សមូអនក្ប្គូ្ទយាគ្យល់
អធយស្សយ័ សមូអនក្ប្គូ្ជយួពនយលប់្ត្ងេ់នឹ ងមតងទទ្ៀត្ផង សមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្..!! 
 ចម្លយី ៖  ម ្ុបំានពនយលរ់ចួទេើយ ទៅនេងទ្ ីDay 72  ទៅចងុបរទិចេទ្ទ្ ី៤ 
សមូសាត បវ់ទីដអទូនាះមតងទទ្ៀត្ចះុ ដចូម្ចន Link ភាជ បខ់ាងទប្កាមទនះ ស្សាប ់។ 
https://youtu.be/RhxJJR7AOF0 
Day 72 = សទងខបបរទិចេទ្ទ្ ី៤ ចតុ្និិងបដសិនធិរបសស់ត្វ - ការបរនិិពាវ នរបស់
ប្ពះអរេនត - អានភុាពប្ពះបរតិ្ត  
 មយ ងវញិទទ្ៀត្ អនក្សិក្ាអាចរក្អានទសៀវទៅ “ មិលិនទរបញ្ញា  ” ភាគ្ 
២, វគ្ាទ្ ី២  បញ្ញា ទ្ ី៤  មចាុរាសមតុ្តរិបញ្ញា   ទ្ពំរ័ទ្ ី១៨៨  ល្ដលប្ពះទៅមិ
លិនទបានសរួទៅប្ពះនាគ្ទសន អំពីអានភុាពប្ពះបរតិ្ត ស្សទដៀងគ្គន ទនះល្ដរ
ថា ប្ពះអងាប្តាសថ់ាបុគ្ាលមិនអាចទគ្ចផតុ្ពីទសចក្តសីាែ ប ់ប ុល្នតមួយក្ល្នែង
ទទ្ៀត្ ប្ពះអងាប្តាសពី់អានភុាពប្ពះបរតិ្តថា អាចក្ម្ចា ត្ទ់្កុ្ខ ក្ម្ចា ត្ទ់រាគ្ 
ក្ម្ចា ត្ភ់យ័ ? ។  
 ទបើអានមិលិនទរបញ្ញា ប្ត្ងទ់នះ    នឹងបានទសចក្តលីមអិត្ជាលក្ខណ
សំណួរចទមែើយ     ល្ដលបក្ស្សាយចទមែើយទោយប្ពះនាគ្ទសនទត្ថរ     ល្ដល
ជាប្ពះអរេនតប្រក្បទោយបដសិមភិទា ៤ ល្ត្មតង ។ 
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 សម្ចា ល ់៖  មិលិនទរបញ្ញា  ម្ចន ៣ ភាគ្ គ្ ឺ 
- ភាគ្ ១   ៖   សំណួរចទមែើយអំពីសភាវៈអភធិមម។ 
- ភាគ្ ២  ៖  សំណួរចទមែើយអំពីប្ពះត្ប្ម្ចសទ់ៅក្នុងប្ពះសបូ្ត្។ 
- ភាគ្ ៣ ៖  សំណួរចទមែើយអំពីការបដបិត្ត ិ។ 
 សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ល្ដលបានជយួពនយល ់ម ្ុនឹំង
ក្ត្ប់្តាទ្កុ្នវូចណុំចសំខាន់ៗ  ទដើមបទី្កុ្រឭំក្ទៅនេងទប្កាយ និង ផសពវផាយ
ជាបនតទទ្ៀត្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះនាគ្ទសន បានវសិជជនាថា ប្ពះបរតិ្តនឹងរក្ា ុំប្គ្ងចទំពាះ
អនក្ល្ដលម្ចនអាយទុៅសល ់ ទៅម្ចនវយ័បរបិូរណ៍   ប្ាសចាក្ក្ម្ចម វរណៈ 
( ក្មមល្ដលជាទប្គ្ឿងរារាងំ ) ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងស់ល្មតងប្ពះបរតិ្ត ក្ទ៏ដើមប ី
ប្រទយាជន ៍ចទំពាះអនក្ទាងំទនាះ ។  
 ចទំពាះអនក្ល្ដលអសអ់ាយទុេើយ ក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ ទសចក្តពីយយាម
ទដើមបបី្ទ្ប្ទ្ង ់( ជីវតិ្ ) ទោយថាន  ំឬ ទោយប្ពះបរតិ្ត ពុំម្ចនទទ្ ។ 
 ប្ពះបរតិ្តមនិអាចជយួឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តសីាែ បទ់នាះទទ្ ប្ពះបរតិ្តអាច
ជយួបានប្ត្ឹម ៖ 
· ក្ម្ចា ត្ទ់្កុ្ ខ ៖   ទ្កុ្ខគ្ទឺប្គ្គះទ្រុ ភកិ្ស ទប្គ្គះអត្ឃ់ាែ ន ទប្ពាះភាពរាងំសងួត្, 

  ការចទប្មីនប្ពះបរតិ្តអាចជយួឲ្យម្ចនទភែៀងធាែ ក្ ់។ 
· ក្ម្ចា ត្ទ់រាគ្ ៖   ទរាគ្ គ្ ឺជំងនឺានា ។ 
· ក្ម្ចា ត្ភ់យ័ ៖   ភយ័ គ្ ឺទប្គ្គះភយ័ពីពពកួ្អមនសុស ល្ដលបងាទ ើង ។  
 ដចូក្រណីទរឿងទេត្ទុក្ើត្ទ ើងទៅប្កុ្ងទវសាលី ទក្ើត្ទ ើងទោយសារ
ទប្គ្គះអត្ឃ់ាែ នផង  ទោយសារជំងផឺង  និង ទោយសារពកួ្អមនសុសផង ។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ ប្ពះបរតិ្ ត មិនអាច ុំប្គ្ងរក្ាបាន ទប្ពាះ ទេត្ ុ៣ ប្រការ គ្ ឺ  
· ទប្ពាះក្ម្ចម វរណៈ ១ ( ក្មមរារាងំ ) គ្ ឺ អនក្ទនាះបានទធវើអននតរយិក្មម ៥ 
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( បិត្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្  អរេនតឃាត្  ទោេិត្រុាទ្ និង សងឃទភទ្ ) ។ 
· ទប្ពាះក្ទិលសាវរណៈ ១ ( ក្ទិលសរារាងំ ) គ្ ឺអនក្ទនាះម្ចននិយត្មចិាេ ទ្ដិ ា ិ 
ល្ដលយលម់សុថា ក្មមផលគ្គម ន ជាត្មិុមជាត្ទិប្កាយគ្គម ន គ្ណុឪពកុ្គ្ណុ
ម្ចត យគ្គម ន គ្ណុអនក្បួសគ្គម ន ជាទដើម ។ 

· ទប្ពាះការគ្គម នជំទនឿ ១ គ្ ឺអនក្ទនាះគ្គម នសទាធការទជឿជាក្ទ់លើប្ពះរត្នប្ត្យ័ 
គ្គម នការទជឿជាក្ទ់លើការប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះត្ថាគ្ត្ គ្គម នការទជឿជាក្ទ់លើ
គ្ណុប្ពះធម ៌ និង គ្គម នការទជឿជាក្ទ់លើគ្ណុប្ពះសងឃ ។  
ប្ពះបរតិ្ត ល្ដលជាធមមតា ល្ត្ងល្ត្រក្ាសត្វទោក្ទាងំឡាយ រល្មងឈប់

រក្ា ក្ទ៏ប្ពាះទេត្ណុ្ណមួយ ក្នុងបណ្ណត ទេត្ ុ៣ យា ងទនាះ ល្ដលម ែនួបាន
បងាទ ើង ។  
 ទប្រៀបដចូជា ម្ចតាបានចញិ្ា ឹ មបបីាចទ់្នំកុ្បប្មុងបុប្ត្ទោយទសចក្តី
ទមតាត  ប ុល្នតបុប្ត្ទនាះទៅប្រប្ពឹត្តអាប្ក្ក្ ់ប្ត្ូវបានទគ្ចាបោ់ក្ទ់ទាសវាយដបំ្ចំ
ធាក្ ់ឬបាត្ប់ងជី់វតិ្ទៅ ក្ទ៏ប្ពាះការប្រប្ពឹត្តរបសប់ុប្ត្ទនាះោទ ល ់មិនល្មនជា
ក្េុំសរបសម់្ចត យទនាះទទ្ ។ 
 សរបុ ប្ពះបរតិ្ ត  ុំប្គ្ងរក្ាចទំពាះសត្វម ែះល្ដលម្ចនអាយទុៅសល់
ប ុទណ្ណា ះ និង មិន ុំប្គ្ងរក្ាចទំពាះសត្វម ែះ ( ទទាះបអីាយទុៅសលក់្ត ី) ទប្ពាះ
ជាក្េុំសរបសម់ ែនួឯង ( មិនល្មនជាក្េុំសរបសប់្ពះបរតិ្តទនាះទទ្ ) ។ 
 

 សំណួរទី ៩៤. ទេត្អុវីប្ពះអរេនតទាងំ ៥០០ អងា    ល្ដលទៅពីទប្កាយ
ប្ពះអងា ល្បរជាទគ្ចទចញអស ់ទពលដរំនីាឡាគ្រីមីក្ ?    ទោក្ទាងំទនាះខាែ ច
សាែ បឬ់ ? ឬម្ចនទេត្ផុលអវីទផសង ?   ប្ពះនាគ្ទសន និង ប្ពះទៅមិលិនទជា
នរណ្ណ ? 
 ប្ពះទៅមលិិនទបានសរួទៅប្ពះនាគ្ទសនទត្ថរថា ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្បាន
ប្តាសថ់ា “ ប្ពះអរេនតជាអនក្ប្ាសចាក្ការភយ័ខាែ ច ការត្ក្ស់ែុត្ ” ប ុល្នត
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មួយក្ល្នែងទទ្ៀត្ ទៅក្នុងទេត្កុារណ៍ដរំធីនបាល ឬ ដរំនីាឡាគ្រី ី ( មិលិនទ
របញ្ញា ភមូ្ច ទៅថា ដរំធីនបាល ) ល្បរជាប្ពះអរេនតទាងំ ៥០០ ល្ដលទៅពី
ទប្កាយប្ពះអងា ទគ្ចទចញទៅទ្សិត្ចូទ្សិធអំសទ់ៅ ទៅសលដ់ត្ប្ពះអាននទ
ល្ត្ ១ អងាគ្ត្ ់ ល្ដលទៅពាងំពីមុមប្ពះអងា ការពារប្ពះអងា មិនឲ្យដរំមីក្
យាយីប្ពះអងា ។ ទត្ើប្ពះអរេនតទាងំទនាះ ភយ័ខាែ ចចទំពាះទសចក្តសីាែ បឬ់ ? 
ទបើមិនខាែ ចសាែ ប ់ទត្ើទោក្ទគ្ចទចញទោយទេត្ផុលយា ងដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះនាគ្ទសនបានថាវ យប្ពះពរប្ពះរាជាថា     “... សមូថាវ យ
ប្ពះពរ ទេត្ណុ្ណ ល្ដលទធវើឲ្យប្ពះអរេនតទាងំឡាយ ភយ័ខាែ ចក្ត ីញបញ័់រក្ត,ី 
ប្ពះអរេនតទាងំឡាយបានកាត្ោ់ត ចន់វូទេត្ទុាងំទនាះ ទោយលអទេើយ, 
ទប្ពាះទេត្ទុនាះ ប្ពះអរេនតទាងំឡាយ ទទ្ើបជាអនក្ប្ាសចាក្ការភយ័ខាែ ច 
ការត្ក្ស់ែុត្, សមូថាវ យប្ពះពរ ទៅទពលទគ្ជីក្សមុប្ទ្ក្ត ី បំោែ ញភនកំ្ ត ី វាយ
ក្ពំលូភនទំចញក្ត ីល្ផនដធីទំធង រល្មងភយ័ខាែ ចឬ ? ” 
· “ មិនទទ្ ប្ពះគ្ណុម្ចា ស ់” 
· “ ទប្ពាះទេត្អុវីឬ ?  សមូថាវ យប្ពះពរ ” 
· “ ទេត្ណុ្ណល្ដលទធវើឲ្យល្ផនដធីទំធង ភយ័ខាែ ចក្ត ីញបញ័់រក្ត ីទេត្ទុនាះពុំ
ម្ចនចទំពាះល្ផនដធីទំធងទទ្ ” 

 សមូថាវ យប្ពះពរ ឧបម្ចយា ងណ្ណ ឧបទមយយក្យ៏ា ងទនាះល្ដរ ទេត្ុ
ណ្ណល្ដលទធវើឲ្យប្ពះអរេនតទាងំឡាយ ភយ័ខាែ ចក្ត ីញបញ័់រក្ត,ី ទេត្ទុនាះ ពុំ
ម្ចនចទំពាះប្ពះអរេនតទាងំឡាយទទ្ ...... 
 សមូថាវ យប្ពះពរ ប ុល្នតប្ពះមណី្ណស្សពទាងំទនាះ ទក្ើត្ម្ចនគ្និំត្ក្នុងចតិ្ត
យា ងទនះថា “ នេងទនះ ទៅទពលប្ពះជិនវរដអ៏ងអ់ាច ដប៏្រទសើរទលើសអសជ់ន
ដប៏្រទសើរ យាងចលូទៅក្នុងប្ពះនគ្រ ដរំធីនបាល ( ឬទៅថា ដរំនីាឡាគ្រី ី ) 
នឹងរត្ម់ក្ប្រឈមមុមទៅនឹងផែូវ, ប្ពះអាននទ ពទុ្ ធឧបោា ក្ នឹងមិនចាក្ទចាល
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ប្ពះអងា ល្ដលប្ទ្ងជ់ាទទ្ពប្រទសើរទលើសទទ្ព ម្ចនប្ពះមត្ដិដលរក្ប្រការ
សងសយ័មិនបាន, ប្រសិនទបើពកួ្ទយើង ទទាះបីប្គ្បគ់្គន  មិនចាក្ទចាលប្ពះដ ៏
ម្ចនប្ពះភាគ្ទទ្ទនាះ គ្ណុរបសប់្ពះអាននទក្នឹ៏ងមនិប្ាក្ដ, ទេើយមយ ង
វញិទទ្ៀត្ ដរំនឹីងចលូទៅមិនដលប់្ពះត្ថាគ្ត្ទទ្, ទណាើ យចះុ ពកួ្ទយើងចរូ
ចាក្ទចញទៅ ប្រការទនះជាទេត្ឲុ្យមហាជនដទ៏ប្ចីន ម្ចនការរចួផតុ្ពី
ក្ទិលស ទប្គ្ឿងពនធនាការបានល្ត្មតង ទាងំគ្ណុរបសប់្ពះអាននទក្នឹ៏ង
ប្ាក្ដ ” ដចូទនះ ។   ប្ពះអរេនតទាងំទនាះ លះុទ ើញអានិសងស ដចូបាន
ទពាលមក្ទនះទេើយ ក្ន៏ាគំ្គន ទគ្ចទចញ ទៅកានទ់្សិត្ចូ ទ្សិធទំាងំឡាយ ។ 
 ប្ពះគ្ណុម្ចា សន់ាគ្ទសន  ទោក្ម្ចា សប់ានល្វក្ល្ញក្បញ្ញា បានលអ
ទេើយ ការល្ដលប្ពះអរេនតទាងំឡាយ ពុំម្ចនការភយ័ខាែ ច ឬ ភតិ្ភយ័ទនះ 
ជាយា ងទនះឯង, ប្ពះអរេនតទាងំឡាយ ទគ្ចទចញទៅកានទ់្សិត្ចូទ្សិធំ
ទាងំឡាយ ទប្ពាះទមើលទ ើញអានិសងសឯទណ្ណះទទ្ ។ 
 “ អរេនតអភាយនរបញ្ញា  ”    បញ្ញា ទ្ ី៩  -  វគ្ាទ្ ី៤    សពវញ្ាុ ត្ញ្ញា ណវគ្ា 
មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ - ទ្ពំរ័ទ្ ី៣៥៤  
 សរបុ ៖  ប្ពះអរេនតទគ្ចទចញ  ទប្ពាះទេត្ផុល ៣ ប្រការគ្ ឺ 
 ១. ទោក្ដងឹថា     ដរំទីនះ    នឹងមិនអាចទធវើអនតរាយចទំពាះប្ពះដម៏្ចន
ប្ពះភាគ្បានទទ្ ដរំទីនះនឹងចលូទៅមនិដលប់្ពះអងាទទ្ ។ 
 ២. ទោក្ម្ចនបណំងឲ្យគ្ណុរបសប់្ពះអាននទ ប្ាក្ដទ ើង ទៅចទំពាះ
មុមមហាជនថា ប្ពះអាននទទោក្បជូាជីវតិ្ការពារប្ពះពទុ្ ធអងា ។ 
 ៣. មហាជននឹងប្ជះថាែ ចទំពាះទេត្កុារណ៍ទនះ ប្ពះអងាសល្មតងធមទ៌ៅ
ទ្ទីនាះទេើយ មហាជនដទ៏ប្ចីន នឹងបានទ្ពឹីង ( បានមគ្ាផលនិពាវ ន ) របស់
ម ែនួ ទៅក្នុងប្ពះសាសនាទនះ ។ 
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 ទោយទេត្ផុលទាងំ ៣ ប្រការទនះទេើយ  ទទ្ើបប្ពះអរេនតទាងំទនាះ 
ទោក្ទគ្ចទចញទៅតាមទ្សិត្ចូទ្សិធអំសទ់ៅ    ទៅទពលដរំកី្ពំងុត្ប្មង ់
មក្រក្ប្ពះអងា មនិល្មនទោក្ទគ្ចទចញ  ទប្ពាះទោក្ភយ័ខាែ ចចទំពាះទសច
ក្តសីាែ បទ់នាះទទ្ ។  ទ ើញទទ្ថា ទយើងទាងំអសគ់្គន ក្ត ីប្ពះទៅមិលិនទក្ត ីល្ដលទៅ
ជាបុេជុ ជនទៅទ ើយ មិនអាចយលពី់ប្ពះទ្យ័របសប់្ពះអរយិបុគ្ាលថាន ក្ម់ ពស ់
ដចូទោក្បានទ ើយ     លះុប្តាល្ត្ជាប្ពះអរេនតដចូគ្គន     ទទ្ើបអាចយលពី់
ប្ពះទ្យ័របសទ់ោក្ល្ដលជាអរេនតដចូគ្គន បាន ។ 
 សម្ចា ល ់ ៖ ប្ពះនាគ្ទសន គ្ជឺាប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយគ្ណុ
វទិសសដទ៏ប្ចីន   គ្ទឺោក្ប្រក្បទោយ “ បដសិមភិទា ៤ ” , “ អភញិ្ញា  ៦ ”  និង  
ជាទមប្ក្មុទមគ្ណៈមួយអងា របសប់្ពះសងឃសមយ័ ព.ស. ប្រម្ចណ ៥០០ 
ដកឹ្នាបំ្ពះសងឃ ៨ មុឺនអងា ទៅកានស់ាគ្លនគ្រ ទដើមបទីៅបន្រង្កា បវាទ្ៈរបស់
ប្ពះទៅមលិិនទ ញុងំឲ្យប្ពះទៅមលិិនទ ល្ដលជាទសតចប្ក្ិក្ ១ អងា ល្ដល
ប្គ្បប់្គ្ងទៅសាគ្លនគ្រទនាះ ឲ្យប្ជះថាែ ក្នុងធមវ៌និយ័របសប់្ពះពទុ្ ធសាសនា ។ 
គ្រួរឭំក្ថា មុនសមយ័ទនាះ ទសតចប្ក្កិ្ប្ពះនាម Menandro បានទលើក្ទ្ព័មក្
វាយនគ្របញ្ញា បរបសឥ់ណ្ណឌ  រចួប្គ្បប់្គ្ងនគ្រទនះជាបនតបនាទ បម់ក្ រេូត្
ដលរ់ជជកាលរបសទ់សតចមិលិនទទនះ ។ 
 ប្ពះទៅមលិិនទទនះ ជាទសតចល្ដលម្ចនទត្ជះខាែ ងំជាងទគ្ ទលើជមពូទ្ វបី ទាងំ 
១០១ នគ្រ ពុំម្ចនទសតចណ្ណ ល្ដលទសែើនឹងទសតចមិលិនទទនះបានទ ើយ ទាងំ
ក្ម្ចែ ងំទ្ព័ ទាងំក្ម្ចែ ងំប្ទ្ពយ និង ក្ម្ចែ ងំបញ្ញា  ។    ប្គ្គនដ់ត្ទសតចទនះ ឮមក្ថា 
ម្ចនបណឌិ ត្ទៅទ្ណី្ណ ទសតចទនះក្យ៏ាងទៅសរួបញ្ញា  ទេើយទដញទោលមិន
ទចះចប ់ មិនប្ពមទ្ទ្លួយក្នវូចទមែើយទទ្ ទទាះបីជាប្ពះអរេនតសមយ័ទនាះ 
ទោក្ទឆ្ែើយបានប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយក្ត ី ទធវើឲ្យប្ពះអរេនតល្ដលម្ចនឫទ្ ធ ិ ទោក្ក្៏
ទគ្ចទចញទៅគ្ងទ់ៅនប្ពេិមពានតម ែះ ឬ គ្ងទ់ៅទ្ទីផសងម ែះអងាណ្ណល្ដល
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គ្គម នឫទ្ ធបិានប្ត្មឹល្ត្គ្ងទ់ៅសងបទ់សងៀមមួយក្ល្នែង ទធវើឲ្យប្ពះពទុ្ ធសាសនា
ទៅជមពូទ្ វបីសងបស់ាង ត្អ់ស ់១២ ឆ្ន  ំ។ 
 ប្ពះអសសគ្តុ្ត ល្ដលជាប្រធានសងឃទៅទពលទនាះ បានប្រទមើលទមើលទៅ
ទោក្ទាងំ ៣    ( ប្ពេែទោក្. មនសុសទោក្. និង ទទ្វទោក្ )     ទ ើញម្ចន
ល្ត្ “ មហាទសនទទ្វបុប្ត្ល្ត្ ១ អងាគ្ត្ ់” ល្ដលអាចបន្រង្កា បប្ពះទៅមិលិនទរបូ
ទនះបាន ទទ្ើបទោក្ រមួទាងំប្ពះសងឃ ១០០ ទកាដ ិបាននិមនតទៅទទ្វទោក្ 
បានអារាធនា    “ មហាទសនទទ្វបុប្ត្ ”  ឲ្យចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុស 
ទដើមបបីន្រង្កា បប្ពះទៅមិលិនទ ទដើមបបី្ទ្ប្ទ្ងប់្ពះសាសនារបសប់្ពះទ្សពល ទលើ
ទោក្មនសុសមក្វញិ ។ មហាទសនទទ្វបុប្ត្ទទ្ើបយលប់្ពមមក្បដសិនធិទលើ
ទោក្មនសុស ចលូបួស និងបានសទប្មចធមជ៌ាប្ពះអរេនត ល្ដលម្ចន
បដភិាណមិនទចះចប ់ ដចូទ្កឹ្រលក្ក្នុងទ្ទនែគ្ង្កា  ប្រក្បទោយបដសិមភិទា ៤ 
( ភាពនវឆ្ែ ត្ននបញ្ញា  ៤ យា ង ) និង អភញិ្ញា  ៦ ជំនាញក្នុងទចទតាវមិុត្ត ិនិង 
បញ្ញា វមិុត្ត ិដកឹ្នាបំ្ពះសងឃចនំនួ ៨ មុនឺអងា ចលូទៅកានស់ាគ្លនគ្រ របស់
ប្ពះទៅមលិិនទទនះល្ត្មតង ។ 
 ការសនទនារបសប់គុ្ាលទាងំ ២  ម្ចនម ែមឹសារទប្ចីន   សរបុ ២៣៧  បញ្ញា  
( ទាងំ ៣ ភាគ្ ) លះុអសក់ារសងសយ័ក្នុងប្ពះសាសនាទេើយ ប្ពះទៅមលិិនទក្ ៏
បានលះបងរ់ាជយសមបត្ត ិ ឲ្យរាជបុប្ត្ចបងរបសម់ ែនួ ទេើយចលូបួសបដបិត្តិ
សមណធម ៌រេូត្កាែ យជាប្ពះអរេនត ១ អងាទលើទោក្ ។ 
សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
 

 សំណួរទី ៩៥. ទេត្ទុធវើឲ្យបានចទំណះដងឹ ចាសក់ាែ  ៨ ប្រការ ? 
 ចម្លយី ៖   ប្ពះទៅមិលិនទ បានទពាលទៅកាន ់ប្ពះនាគ្ទសនយា ងទនះថា ៖ 
“ ប្ពះគ្ណុម្ចា សន់ាគ្ទសន ចទំណះដងឹរល្មងល្ណនលអ រល្មងដលន់វូភាព
ចាសក់ាែ  ទប្ពាះទេត្ ុ៨ យា ង ...។ 
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 ឋានៈ ៨ ទាងំទនះ ជាទេត្នុនភាពចាសក់ាែ របសច់ទំណះដងឹ គ្ ឺ 
· ទប្ពាះវយ័ ១  
· ទប្ពាះយស ១ 
· ទប្ពាះបុចាេ  ១ 
· ទប្ពាះការទៅក្នុងសម្ចន ក្ ់ល្ដលទប្រៀបដចូក្ពំងច់មែង ១ 
· ទប្ពាះការទសពគ្បប់ុគ្ាលល្ដលគ្រួឲ្យស្សឡាញ់ ១ 
· ទប្ពាះការទៅក្នុងប្រទទ្សល្ដលសមស្សប ១ ។    បុគ្ាលទាងំឡាយណ្ណ ម្ចន
ឋានៈ ៨ ទាងំទនះ ចទំណះដងឹរបសប់គុ្ាលទាងំឡាយទនាះ រល្មងនវឆ្ែ ត្លអ ” 
ដចូទនះ ។ 

........................... 
ពាក្យអធរិាយ សតីពីទេត្ទុធវើឲ្យបានចទំណះដងឹ ( ចាសក់ាែ  ) ៨ ប្រការ ៖ 
· ពាក្យថា “ ទប្ពាះភាពល្ណនលអននវយ័ ” គ្ ឺភាពទពញននវយ័ ល្ដលទៅថា 
បញ្ញា ទ្សក្ ( ក្នុងអំ ុងទពល ១០ ឆ្ន  ំ ល្ដលម្ចនបញ្ញា ទក្ើត្ទ ើងបាន
ទោយង្កយ គ្ ឺអាយចុទនាែ ះពី ៤០ ឆ្ន  ំដល ់៥០ ឆ្ន  ំសប្ម្ចបក់្នុងក្រប ល្ដល
មនសុសម្ចនអាយ ុគ្តិ្ជាមធយម ១០០ ឆ្ន  ំ) ។ 

· ពាក្យថា “ ទប្ពាះភាពល្ណនលអននយស ” គ្ ឺទប្ពាះម្ចនយស គ្បឺរវិារល្ណន
លអ ទប្ពាះទេត្បុានសាត បពី់អនក្ទាងំទនាះ ពីអនក្ទនាះ ពីអនក្ទនះ ជាញឹក្
ញប ់។ 

· ពាក្យថា “ទប្ពាះបរបិុចាេ ” គ្ទឺប្ពាះការសាក្សរួ ទប្ពាះការអតាថ ធរិាយទសចក្ត ី។ 
· ពាក្យថា “ ទប្ពាះការទៅក្នុងសម្ចន ក្ដ់ដលទប្រៀបដចូក្ពំងច់មែង ” គ្ ឺ ទប្ពាះ
ការសាន ក្អ់ាស្សយ័ ក្នុងសម្ចន ក្រ់បសប់្គូ្បាអាចារយ ល្ដលទចះវធិពីនយល ់
ល្ដលទប្រៀបដចូជាក្ពំងច់មែង ។ 

· ពាក្យថា “ ទប្ពាះទយានិទសាមនសិការ ” គ្ ឺទប្ពាះការទធវើទ្កុ្ក្នុងចតិ្ត ទោយ 
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ប្ត្ូវឧបាយ ទោយប្ត្ូវផែូវ ទោយប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមទេត្ ុ។ 
· ពាក្យថា “ ទប្ពាះការសនទនាគ្គន  ” គ្ ឺ ទប្ពាះការសរួទឆ្ែើយគ្គន  ដចូជាសរួថា “ 
ទោក្ម្ចា សដ់ច៏ទប្មនី ឃាែ ទនះយា ងដចូទមតច ? ឃាែ ទនះម្ចននយ័យា ងដចូ
ទមតច ? ”  ទឆ្ែើយយា ងទនះថា “ ម្ចន លទោក្ម្ចា សដ់ម៏្ចនអាយ ុឃាែ ទនះជា
យា ងទនះ ឃាែ ទនះម្ចននយ័ថា យា ងទនះ ” ដចូទនះ ជាទដើម ។ 

· ពាក្យថា “ ទប្ពាះការទសពគ្បប់ុគ្ាលគ្រួឲ្យស្សឡាញ់ ” គ្ ឺទប្ពាះការទសពគ្ប់
បុគ្ាលជាក្លយណមិត្ត ។ 

· ពាក្យថា “ ទប្ពាះការទៅក្នុងប្រទទ្សដស៏មស្សប ” គ្ ឺ បានទសចក្តថីា 
ចទំណះដងឹរល្មងល្ណនលអ រល្មងដលន់វូភាពចាសក់ាែ  ទប្ពាះការទៅក្នុង
ប្រទទ្សល្ដលសមស្សប    គ្ ឺ  ទៅទ្កី្ល្នែងល្ដលជាទ្ឧីរបត្តទិក្ើត្ទ ើង នន 
ប្ពះពទុ្ ធជាម្ចា ស ់ឬ ប្ពះពទុ្ ធសាសនា ។ 

មិលិនទរបញ្ញា  និង អដាក្ថា ភាគ្ ២  
ក្ណឌ ទ្ ី៣ - លក្ខណរបញ្ញា   ទ្ពំរ័ ១៣-១៤-១៥ 
 មូលទេត្នុនទរឿងទនះ គ្បឺ្ពះទៅមិលិនទ គ្គត្ទ់្ទ្លួសាា លថ់ា ការបាន
សនទនាជាមួយប្ពះនាគ្ទសន ល្ដលជាបណឌិ ត្យា ងដចូទនះ នឹងទធវើឲ្យគ្គត្់
បានទ្ទ្លួចទំណះដងឹចាសក់ាែ ជាមិនខាន ។   គ្គត្ប់្ជះថាែ នឹងប្ពះនាគ្ទសន 
ចាត្ទ់្កុ្ប្ពះនាគ្ទសន គ្ជឺាប្គូ្ គ្ជឺាក្លយណមតិ្តរបសគ់្គត្ ់ទេត្ទុនះ គ្គត្់
សមូទធវើការសាក្សរួបញ្ញា ជាបនតទទ្ៀត្ ...ពិទសសគ្គត្នឹ់ងសាក្សរួអំពីភាព
ចប្មូងចប្ម្ចស ់របសប់្ពះត្ប្ម្ចសរ់បសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ល្ដលប្តាសទ់ៅ ២ 
ក្ល្នែង មិនដចូគ្គន  ក្នុងទរឿងល្ត្មួយ ទៅក្នុងប្ពះសបូ្ត្ ទធវើឲ្យគ្គត្ម់្ចនការទងឿង
ឆ្ងលជ់ាខាែ ងំ មិនដងឹជាសរួអនក្ណ្ណ ទដើមបបីានចទមែើយ គ្មឺ្ចនល្ត្ប្ពះនាគ្
ទសនទនះទេើយ ល្ដលគ្គត្ទ់ជឿជាក្ថ់ា ពិត្ជាបណឌិ ត្ល្ដលអាចជយួស្សាយ
បញ្ញា ចមងលរ់បសគ់្គត្ប់ាន ។ 
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 ទេត្ទុនះ គ្គត្ស់មូអនញុ្ញា ត្ទធវើការសាក្សរួជាបនតទទ្ៀត្ ឯប្ពះនាគ្
ទសនក្ប៏ានវសិជជនាស្សាយបញ្ញា ចមងលរ់បសគ់្គត្ជ់ាបនតទទ្ៀត្ រេូត្ដល់
គ្គត្អ់សឆ់្ងល ់ទៅក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា រចួលះបងរ់ាជយសមបត្ត ិចលូបសួ បាន
សទប្មចជាប្ពះអរេនត ។  
 ការវសិជជនាស្សាយបញ្ញា ចមងលរ់បសប់្ពះទៅមលិិនទ គ្ជឺាត្នួាទ្រីបស់
ប្ពះនាគ្ទសន    ល្ដលមក្ឧរបត្តទិលើទោក្មនសុសទនះ     ក្ទ៏ដើមបដីត្បន្រង្កា ប
ប្ពះទៅមលិិនទរបូទនះ    ឲ្យប្ជះថាែ ក្នុងប្ពះសាសនា ទធវើឲ្យប្ពះសាសនារបស់
ប្ពះទ្សពលញ្ញា ណ  បានរងុទរឿងទ ើងវញិ ទៅសាគ្លនគ្រ   របសប់្ពះទៅ
មិលិនទ ក្ដ៏ចូជា ទៅក្នុងជមពូទ្ វបីទាងំមូល ទៅព.ស. ប្រម្ចណ ៥០០ ក្នែងមក្ទនះ ។ 
 ទេត្ទុនះ ការទរៀន ការសិក្ាប្ពះធម ៌ការល្សវងយលអំ់ពីសភាវធម ៌និង 
ការបដបិត្តធិម ៌ គ្ជឺាការជយួឲ្យប្ពះសាសនា បានរងុទរឿងចទប្មីនទ ើង ការ
មិនទរៀន មិនសាត បធ់ម ៌មិនបដបិត្តធិម ៌នឹងរមួចដំណក្ទធវើឲ្យប្ពះសាសនាចះុ
ទមាយ េែងទៅ និង អាបរ់សែី ។ 
 សមូឲ្យប្ពះពទុ្ ធសាសនារងុទរឿងចទប្មនី..!! 
 សំណួរ ៖ ប្ពះអងាប្តាសទ់ៅ ២ ក្ល្នែង មិនដចូគ្គន  ? 
 ទត្ើពាក្យចប្មូងចប្ម្ចស ់ ទៅក្នុងពាក្យត្ប្ម្ចសរ់បសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ 
ល្ដលប្តាសទ់ៅ ២ ក្ល្នែង មនិដចូគ្គន  ក្នុងទរឿងល្ត្មួយទៅក្នុងប្ពះសបូ្ត្ទនាះ 
គ្ជឺាអវីទៅ សមូអនក្ប្គូ្ជយួប្ាបផ់ង !! 
 ចទមែើយ ៖ សំណួរលក្ខណៈល្បបទនះ ម្ចនទាងំអស ់៥១ បញ្ញា  ទៅក្នុងមិ
លិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២  ចងដ់ងឹ ប្ត្ូវអានម ែនួឯង ។ 
 ឧទាេរណ៍ទ្ ី ១  ប្ពះអងាប្តាសពី់អានិសងសទមតាត ថា “ ទភែើងក្ត ីសាស្រសាត
(អាវធុ)ក្ត ីថាន ពិំសក្ត ីមិនយាយីបុគ្ាលម្ចនទមតាត  ” ប ុល្នតមួយក្ល្នែងទទ្ៀត្ ទៅ
ក្នុងទរឿងសវុណាសាមជាត្ក្ថា    “ សវុណាសាម    ល្ដលបំទពញទមតាត បរមត្ថ 
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បារមី ល្បរជាប្ត្ូវប្ពួញប្ជលក្ថ់ាន ពិំស រេូត្ដលស់នែបធ់ ំ” ទៅវញិ ។  
 ឧទាេរណ៍ទ្ ី២ មួយក្ល្នែងប្ពះអងាប្តាសថ់ា “ ការសប្ងួមផែូវកាយ ការ
សប្ងួមផែូវវាចា ការសប្ងួមផែូវចតិ្ត ជាទេត្ឲុ្យទក្ើត្ប្រទយាជន ៍ ” ប ុល្នតមួយ
ក្ល្នែងទទ្ៀត្ ទពលទសលប្ពាេែណ៍មក្ជបួប្ពះអងា “ ប្ទ្ងដ់បរជាបង្កា ញ
ស្សទម្ចលប្ពះគ្យុាៈ ( អវយវៈទភទ្ ) ដល ់ទសលប្ពាេែណ៍ ” ល្ដលជាការមិន
សប្ងួមជាខាែ ងំ ។ 
 ទ ើញទទ្ថា ជាទរឿងល្ត្មួយ ប ុល្នតប្ទ្ងប់្តាសទ់ៅ ២ ក្ល្នែងមិនដចូគ្គន  
ទេត្ទុនះ ទធវើឲ្យប្ពះទៅមលិិនទគ្គត្ម់្ចនចមងលេ់នឹ ងឯង ល្ដលប្ពះនាគ្ទសន
ប្ត្ូវបក្ស្សាយបញ្ញា ចមងលរ់បសគ់្គត្ទ់ាងំអសទ់នះ    ទៅក្នុងមលិិនទរបញ្ញា  
ភាគ្ ២ ( ម្ចន ៥១ បញ្ញា  ) ។  
 

 សំណួរទី ៩៦. ល្ដនដសីវុណាភមូិ ធាែ បម់្ចនប្ពះអរេនតទទ្ ? 
 អនក្ប្គ្ ូសមូអនញុ្ញា ត្សរួមួយ ចាបត់ាងំពីពទុ្ ធសាសនាចលូមក្ ទត្ើអនក្
ប្គូ្ធាែ បប់ានដងឹទទ្ថា ក្លុបុប្ត្ល្ម ែរក្នុងល្ដនដសីវុណាភមូិ បានបួសទេើយ
សទប្មចជាអរយិបគុ្ាលទ្ ី៤ គ្បឺ្ពះអរេនតប្រក្បទោយអភញិ្ញា ៦, បដសិមភទិា 
៤, សម្ចបត្ត ិ៨, វជិាជ  ៣ ឬក្ប៏្ត្ឹមវបិសសក្ៈ ?  ទត្ើធាែ បម់្ចនទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចម្លយី ៖ និយាយចទំពាះជមពូទ្ វបីល្ត្មតង មិននិយាយល្ត្ល្ដនដសីវុណា
ភមូិទនាះទទ្  ទបើតាមអដាក្ថាអធរិាយ គ្ ឺ
 ទៅពានឆ់្ន ទំ្ ី១ ( ព.ស. ០១ - ១០០០ )     ជមពូទ្ វបីទាងំមលូ       ទៅម្ចន
ប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយគ្ណុវទិសសទផសងៗ ដចូជា បដសិមភទិា ៤, 
អភញិ្ញា  ៦, វជិាជ  ៣,វជិាជ  ៨ បានទៅទ ើយ ។ 
 ទៅពានឆ់្ន ទំ្ ី២ ( ព.ស. ១០០១ - ២០០០ ) ទៅទលើជមពូទ្ វបីទាងំមលូ គ្ឺ
ល្លងម្ចនប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយគ្ណុវទិសសទាងំទនាះទេើយ ម្ចន
ល្ត្ប្ពះអរេនតល្ត្ ១ ប្រទភទ្ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ“ ប្ពះអរេនតប្រទភទ្វបិសសក្ៈ ” ល្ដល
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សទប្មចអរេនតបានទោយសារ “ វជិាជ  ១ ” ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺ“ អាសវក្ខយញ្ញា ណ ” 
ល្លងម្ចនវជិាជ  ៣ ទទ្ៀត្ទេើយ ម្ចនប្ត្មឹល្ត្ “ វជិាជ  ១ ” ជាវជិាជ ល្ដលអាចទធវើឲ្យ
អសអ់ាសវៈក្ទិលសរបសម់ ែនួល្ត្ប ុទណ្ណា ះ ប្ពះអរេនតល្ដលប្រក្បទោយ
អភញិ្ញា  ៦ ក្ដ៏លងម្ចនល្ដរ ទៅក្នុងអំ ុងពានឆ់្ន ទំ្ ី២ ទនះ ។ 
 ទៅពានឆ់្ន ទំ្ ី៣ ( ព.ស. ២០០១ - ៣០០០ ) ជាអំ ុងទពលល្ដលពកួ្
ទយើងក្ពំងុរសទ់ៅទនះ   គ្ជឺាអំ ុងទពលល្ដលល្លងម្ចន  ប្ពះអរេនតទលើ
ទោក្ទេើយ ( ទលើទោក្ទៅទ្ទីនះ សំទៅទលើមនសុសទោក្ប ុទណ្ណា ះ ) ។   
បដបិត្តបិ្ត្ឹមប្ត្ូវ និងប្រឹងល្ប្រងយា ងណ្ណ អាចទៅម្ចនយា ងទប្ចីនបផំតុ្ប្ត្មឹ 
“ ប្ពះអនាគ្គម ី” ល្ដលជាអនក្សទប្មចបានមគ្ាផលទ្ ី៣ ប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតទយើង
មិនដងឹថា ទោក្ជាអនក្ណ្ណ និង ទៅទ្ណី្ណទទ្ ។ 
 ពានឆ់្ន ទំ្ ី៤ ( ព.ស. ៣០០១ - ៤០០០ ) ជាអំ ុងទពលល្ដលការបដបិត្តិ
ធមយ៌ា ងទប្ចនីបំផតុ្ អាចសទប្មចបានប្ត្ឹម “ សក្ទាគ្គមី ” ប ុទណ្ណា ះ ( ល្លង
ម្ចនប្ពះអនាគ្គមីទទ្ៀត្ទេើយ ) ។ 
 ពានឆ់្ន ទំ្ ី ៥ ( ព.ស. ៤០០១ - ៥០០០ ) ជាអំ ុងទពលល្ដលបដបិត្តលិអ
យា ងណ្ណក្ត ី     បានប្ត្ឹមល្ត្ជា   “ ប្ពះទសាតាបនន ”  ប ុទណ្ណា ះ   ( ល្លងម្ចន
ប្ពះសក្ទាគ្គមីទទ្ៀត្ទេើយ ) ។  ទេើយទៅចងុបញ្ា បន់នពានឆ់្ន ទំ្ ី៥ ទនាះ 
ទៅទពលប្ពះទសាតាបននអងាចងុទប្កាយ បានអសប់្ពះជនមទៅទេើយ បាន
នយ័ថា អសប់្ពះសាសនាទលើទោក្មនសុសទនះទេើយ គ្អឺសប់ដទិវធ
សាសនា ( មគ្ាផលនិពាវ ន ) ។  
 ទប្កាយអំ ុងទពលនន ៥,០០០ ឆ្ន ទំនះទៅទេើយ ( ព.ស. ៥០០១ - រេូត្
ត្ទៅ ) ទទាះបដបិត្តលិអយា ងណ្ណ ប្រឹងល្ប្រងខាែ ងំយា ងណ្ណ ក្ម៏និអាច
សទប្មចមគ្ាផលបានល្ដរ ( ទប្ពាះក្ទិលសម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ បញ្ញា នឹងចះុ
ទមាយ មិនអាចសទប្មចមគ្ាផលបានទទ្ៀត្ទទ្ ) នឹងទធវើឲ្យល្លងម្ចនការ
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បដបិត្ត ិ រេូត្ដលដ់លងម្ចនការសិក្ាប្ពះបរយិត្តតិ្ទៅទទ្ៀត្ ទេើយក្ធ៏រូ
រលងុដលប់្ពះវនិយ័ល្ដរ រេូត្ដលដ់លងម្ចនអនក្ទគ្គរពវនិយ័ទៅទទ្ៀត្ គ្ ឺ
ដលទ់ពលអនតរាយដលប់្ពះសទ្ ធមមទេើយ ។  
 បាននយ័ថា ទៅទពលល្ដល បដទិវធវនិាសទៅ → បដបិត្តវិនិាស → 
បរយិត្តវិនិាស  ជាបនតបនាទ បគ់្គន ទនះឯង ។ 
https://youtu.be/jle-4QujerY Day 5 ៖  សាសនា ៣ ប្រការ, បដទិវធសាសនា, 
៥ ០០០ ឆ្ន  ំជាបដទិវធសាសនាទៅទលើទោក្មនសុស 
 ម ែមឹសារទនះ សមូបទីៅក្នុងទសៀវទៅមិលិនទរបញ្ញា  និង អដាក្ថា ក្ម៏្ចន
អធរិាយល្ដរ ទៅមិលិនទ ភាគ្ ២  ទឈាែ ះបញ្ញា  “ សទ្ ធមមនតរធានរបញ្ញា  ” ទ្ពំរ័ទ្ ី
១២០ - ១៣៤ ។ 
 សំណួរ ៖ សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ម ្ុយំលច់ាសទ់េើយ ។  ទ ើញទេើយ
អនក្ប្គូ្ទ្ពំរ័ទ្ ី១២០  មក្ពីម ្ុអំានអត្ទ់ានដ់ល ់។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអានភាគ្ ២ ទនះ នឹងយលប់ានទប្ចីន  ។ 
 

 សំណួរទី ៩៧. ២៤ ទម្ច ងដចូគ្គន  ទឆ្ែៀត្ទរៀនយា ងដចូទមតច ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ម ្ុចំាបទ់ផេើមទរៀនធមស៌បូ្ត្ ជាង ១០ ឆ្ន ទំេើយ អវីដដល
សំខានម់ ្ុចំាបទ់ផេើមទរៀនប្ពះអភធិមម ជាង ៤ ឆ្ន  ំមក្ទេើយ តាមយធូបូរបស់
ទោក្ម្ចា សប់្គូ្ សាន សជុា និង ទោក្ប្គូ្ ទសាម វណាៈ ទេើយជាង ១ ឆ្ន ំ
ទេើយ ម ្ុពំយយាមទរៀនតាម Live  និង យធូបូរបសអ់នក្ប្គូ្ ម ្ុកំ្ប៏ានយលទ់ប្ចីន
ល្េមទទ្ៀត្ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ណូ្ណស ់។  ម ្ុគំ្តិ្ថាជំងកឺ្វូដី មិនល្មនអាប្ក្ក្ទ់ាងំ
អសទ់នាះទទ្ ទយើងអាចទាញផលប្រទយាជនប៍ានទប្ចីនល្ដរ ដចូជាទៅស្សុក្
អាលឺែម ងទ់នះ ទគ្ហាមមិនឲ្យជបួជុគំ្គន  ល្ត្ទយើងអាចម្ចនទពលទប្ចីនជាមួយ
ប្គួ្សារ ម្ចនទពលសិក្ាប្ពះធមទ៌ប្ចីន ទេើយអាចលះបងក់្ទិលសដទ៏ប្ចីន 
ក្នុងការសរាយ ល្ដលជាអក្សុល ល្ដលនាមំក្ទសចក្េទី្កុ្ ខ ។  សពវនេងទនះ ម ្ុំ

https://youtu.be/jle-4QujerY
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មពំយយាមទរៀនប្ពះអភធិមមណ្ណស ់ ទេើយក្ប៏ានយលទ់ប្ចីនម ែះល្ដរ ម ្ុយំល ់
ទ ើញថាទពលម ្ុទំរៀនទប្ចីនទពលណ្ណ ក្ដ៏ងឹថា ម ែនួឯងទនះពិត្ជាលងង ់ទេើយ
អវីដដលប្ត្ូវទរៀន ម្ចនទប្ចីនទទ្ៀត្ណ្ណស ់ ។    អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ទពលបាន
ទសៀវទៅមក្ដល ់ ម ្ុចំាបទ់រៀនសាេមីមេងទទ្ៀត្ ទប្ពាះទរៀនតាមយធូបូជិត្ចប់
ទេើយល្ត្ប្រល្េលមិនចាសដ់ចូតាមទសៀវទៅទទ្ ។ 
 ចម្លយី ៖ សាត បអ់វីដដលម ្ុពំនយល ់ម ្ុឲំ្យទសចក្តលីមអិត្ទប្ចីនជាង ម ្ុពំនយល ់
ទលើសទសៀវទៅទៅទទ្ៀត្ ទប្ពាះប្រមូលផតុ ំទោយចទំណះដងឹពីទប្ចីនក្ល្នែង ទបើ
បានសាត បទ់េើយក្ត្ទ់្កុ្អក្សរទៅទលើកាត រទមៀនផង រតឹ្ល្ត្ប្រទសើរ ។ 
សាត បធ់ម ៌ទមើលក្នុងយធូបូរបសម់ ្ុ ំ៖ 
- ចចុចលូទៅយធូបូ Amara Tevy  
- ចចុ Playlist ទដើមបបីានវទីដអបូនតបនាទ ប ់មិនរលំងនេង 
- ចចុអាលប់ ុម “ សទងខបទមទរៀន ” 
- នឹងទ ើញវទីដអបូទប្ងៀនជាបនតបនាទ បពី់នេងទ្១ី ដលន់េងទ្១ី៦៣ ចងុទប្កាយទនះ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គ្ូ ម ្ុចំលូសាេ បរ់ាលន់េងទត្ើ ទេើយ download ជា MP3 
សាេ បត់ាមឡាន និង ទៅក្ល្នែងទធវើការ ល្ត្ពុំសវូម្ចនទពលក្ត្ទ់ទ្ ភាគ្ទប្ចីនម ្ុំ
សាេ បយ់ក្យល ់ទប្ពាះប្គ្គនដ់ត្ចា ំវានឹងទភែចទៅវញិ ល្ត្ទបើទរៀនឲ្យយលទ់នាះ 
មិនង្កយទភែចទទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
 សំណួរ ៖ ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ូ សមូអរគ្ណុល្ដលបានល្ណនាឲំ្យទ្ញិ
ទសៀវទៅអភធិមមត្ថសងាេៈ  ទសៀវទៅមក្ដលទ់េើយ ទសៀវទៅទនះសំខាន់
ណ្ណស ់ទធវើឲ្យម ាុយំលក់ានដ់ត្ចាសដ់េមទទ្ៀត្ ក្នុងការសិក្ាប្ពះអភធិមម ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រទសើរណ្ណស ់ទសៀវទៅបានទៅដលអ់ាលែី
ម ងទ់េើយឬ ? លអៗ  ម ្ុកំ្ស៏រាយចតិ្តល្ដរ ជនូពរឆ្បទ់ចះ ឆ្បច់ា ំចណំ្ណឆំ្ប់
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បាន ម្ចនបញ្ញា ភែថឺាែ  ក្នុងអភធិមម បានទ្ពឹីងក្នុងប្ពះសាសនា - សមូ
អនទុម្ចទ្នា..!! 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុទសៀវទៅមក្ដល ់១ អាទ្តិ្យអនក្ប្គូ្  ទៅ
ស្សុក្ល្ម ែរទយើងទ ើញថា ជំងកឺ្វូដី រាលោលខាែ ងំណ្ណស ់អនក្ប្គ្ូសមុសរាយ
ទទ្ ? សមូជនូពរអនក្ប្គូ្សមុភាពលអ អាយលុ្វងទដើមបជីាប្រទយាជនដ៍លជ់ន
ទាងំឡាយ ល្ដលប្ជះថាែ នឹងប្ពះពទុ្ ធសាសនា ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុទប្ចីន ម ្ុមំិនអវីទទ្ សមុទ្កុ្ខធមមតា នា ំ
គ្គន រក្ាអនាមយ័ចងឹទៅ ទដើមបបីានសមុភាពលអទាងំអសគ់្គន  ។ 
 

 សណួំរទី ៩៨. ម្ចរធាែ បទ់ធវើឲ្យប្ពះអងាអត្ច់ង្កា ន ់១ នេង ? 
 ប្ពះទៅមលិិនទ    បានសរួប្ពះនាគ្ទសនថា “ ប្ពះគ្ណុម្ចា សន់ាគ្ទសន 
ប្ពះគ្ណុម្ចា សទ់ាងំឡាយបានទពាលថា ប្ពះត្ថាគ្ត្ ប្ទ្ងជ់ាអនក្ម្ចនប្រប្ក្ត្ី
បានចវីរ បិណឌ បាត្ ទសនាសនៈ គ្ោិនរបចាយទភសជជបរកិាខ រ ( ទប្គ្ឿងបរកិាខ រ
គ្ថឺាន ដំដលជាបចាយ័សប្ម្ចបអ់នក្ជំង ឺ ) ដចូទនះ ប ុល្នតមួយក្ល្នែងទទ្ៀត្បាន
ទពាលថា ប្ពះត្ថាគ្ត្យាងចលូទៅក្នុងភមូិប្ពាេែណ៍ទឈាែ ះ បញ្ា សាល 
ទដើមបបីិណឌ បាត្ ប្ទ្ងម់ិនបានអវីៗទសាះ យាងទចញមក្វញិ ប្ពមជាមួយបាប្ត្ 
ល្ដលដចូបាប្ត្ោងសម្ចអ ត្រចួ ” ដចូទនះ ។  
 ទបើទពាលថា ប្ទ្ងជ់ាអនក្ល្ដលបរបិូរណ៍ទោយបចាយ័ ៤ ទេត្ទុនះ ល្ដល
ទពាលថា ប្ទ្ងនិ់មនតទៅបិណឌ បាត្ ប លុ្នតមិនបានអវីៗមក្ទសាះ និមនតទចញ
មក្វញិ ទោយបាប្ត្ទ្ទទ្ ជាការមិនពិត្ ...។ ទបើទពាលថា ប្ទ្ងម់ិនបានទ្ទ្លួ
បិណឌ បាត្ជាការពិត្ ទេត្ទុនះពាក្យល្ដលទពាលថា ប្ទ្ងជ់ាអនក្ម្ចនប្រប្ក្ត្ ី
បរបិូរណ៍ទោយបចាយ័ ៤ ជាការមិនពិត្ ។ 
 សមូបបីញ្ញា ទនះក្ម៏្ចន ២ ចណុំច ជាបញ្ញា ធ ំពិបាក្ោងជប្មះ បានធាែ ក្់
ដលន់ដប្ពះគ្ណុម្ចា សទ់េើយ សមូប្ពះគ្ណុម្ចា សទ់ោះស្សាយបញ្ញា ទនាះផងចះុ ។ 
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 ចម្លយី ៖ ប្ពះនាគ្ទសន បានវសិជជនាថា “ សមូថាវ យប្ពះពរមហាបពិប្ត្ 
ប្ពះត្ថាគ្ត្ប្ទ្ងម់្ចនប្រប្ក្ត្ ីបានចវីរ បិណឌ បាត្ ទសនាសនៈ គ្ោិនរបចាយ
ទភសជជបរកិាខ រ ពិត្ល្មន, ប្រការល្ដលយាងទៅកានភ់មូិប្ពាេែណ៍ទឈាែ ះ បញ្ា
សាល ទដើមបបីណិឌ បាត្ ប្ទ្ងម់និបានអវីៗទសាះ យាងទចញមក្វញិ ប្ពម
ជាមួយបាប្ត្ ល្ដលដចូបាប្ត្ោងសម្ចអ ត្រចួទនាះ ពីទប្ពាះជាអំទពើរបសម់្ចរ
ម្ចនចតិ្តបាប ។ ... 
 សមូថាវ យប្ពះពរមហាបពិប្ត្ អនតរាយម្ចន ៤ យា ងគ្ ឺ  
 ១. អទ្ដិ ានតរាយ  ការទធវើឲ្យអនតរាយដលទ់ភាជនល្ដលទគ្ចាត្ដ់ចងទ្កុ្ 
ទោយមិនចទំពាះបគុ្ាល      ទៅមិនទានទ់ ើញអនក្ទ្ទ្លួ     ទោយទពាលថា 
“ ប្រទយាជនអ៍វីទោយការទដើរឲ្យរបសដ់លអ់នក្ដនទ្? ” ។ 
 ២. ឧទ្ ទសិសក្ត្នតរាយ  ការទធវើឲ្យអនតរាយដលទ់ភាជន ល្ដលទគ្ចាត្ដ់ចង
ឧទ្ ទសិចទំពាះបគុ្ាលម ែះ ទោយការទពាលពាក្យរះិគ្នម់ួយចនំនួ ។ 
 ៣. ឧបក្ខដ ានតរាយ  ការទធវើឲ្យអនតរាយ ដលទ់ភាជន ល្ដលទគ្ទប្ត្ៀមទ្កុ្
ណ្ណមួយ ល្ដលអនក្ទ្ទ្លួទៅមិនទានប់ានមក្ទ្ទ្លួ  ទធវើឲ្យអនក្ប្រទគ្នទក្ើត្
ម្ចនភាពសាទ ក្ទ់សទើរ ទោយការទពាលពាក្យរះិគ្នណ់្ណមយួ ។ 
 ៤. បរទិភាគ្នតរាយ ការទធវើឲ្យអនតរាយដលក់ារបរទិភាគ្របសអ់នក្ទ្ទ្លួ 
ក្នុងប្គ្គល្ដលប្ត្ូវក្ពំងុបរទិភាគ្ ទោយការទពាលពាក្យរះិគ្ន ់ ទធវើឲ្យទក្ើត្ការ
ត្ងឹចតិ្តទ ើង ក្នុងការបរទិភាគ្ ។ 
 ប្រការល្ដលម្ចរចតិ្តបាប បានបណ្ណត លចតិ្តអនក្ស្សុក្ មនិឲ្យោក្ប់ាប្ត្ គ្ឺ
ទៅទពលប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្មនិទានយ់ាងមក្ដលទ់ៅទ ើយ ( អទ្ដិ ានតរាយ )   
ទេើយពុំដមនម្ចនចទំពាះប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្មួយអងាប ុទណ្ណា ះទទ្ ប ុល្នតក្នុង
សមយ័ទនាះ សមូបពីកួ្និប្គ្នថទាងំឡាយទាងំពងួ ល្ដលមក្ដលទ់េើយ ក្ម៏និ
បានទភាជនក្នុងនេងទនាះល្ដរ ។ 
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 សមូថាវ យប្ពះពរអាតាម ភាពទមើលមនិទ ើញនរណ្ណក្នុងទោក្ ទាងំទទ្វតា 
ម្ចរ ប្ពេែ ទាងំប្រជារាស្រសត ប្ពមទាងំសមណៈ និង ប្ពាេែណ៍ ប្ពមទាងំទទ្វតា 
និង មនសុសទាងំឡាយ ល្ដលអាចទធវើឲ្យអនតរាយទភាជន ល្ដលទគ្ទធវើឧទ្ ទសិ
ចទំពាះប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ពះអងាទនាះ ( ឧទ្ ទសិសក្នតរាយ ), ទភាជនល្ដលទគ្
ទប្ត្ៀមទ្កុ្សប្ម្ចបប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ពះអងាទនាះ ( ឧបក្ខនតរាយ ) និងការ
បរទិភាគ្របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ពះអងាទនាះ ( បរទិភាគ្នតរាយ ) បានទទ្ ។ 
 ប្រសិនទបើម្ចនអនក្ម ែះ មក្ទធវើឲ្យអនតរាយទភាជន ល្ដលទគ្ទធវើឧទ្ ទសិ
ចទំពាះប្ពះអងា ល្ដលទគ្ទប្ត្ៀមទ្កុ្ទដើមបបី្ពះអងា ការបរទិភាគ្របសប់្ពះអងា 
ក្ាលរបសអ់នក្ទនាះ នឹងល្បក្ជា ១០០ ចដំណក្ ឬ ១,០០០ ចដំណក្ ។ 
 សមូថាវ យប្ពះពរ គ្ណុ ( ឋានៈ ) របសប់្ពះត្ថាគ្ត្ ល្ដលពុំម្ចននរណ្ណ
អាចឃាត្ឃ់ាងំបាន ម្ចន ៤ យា ង, គ្ណុ ៤ យា ង ម្ចនអវីម ែះ ? 
 សមូថាវ យប្ពះពរ ៖  
 ោភ ( បចាយ័ ៤ ) ល្ដលទគ្ទរៀបច ំល្ដលទគ្ទប្ត្ៀមទ្កុ្ ថាវ យចទំពាះប្ពះដម៏្ចន
ប្ពះភាគ្ នរណ្ណក្មិ៏នអាចរារាងំបាន ១ ។ 
 ប្ពះរសែី ល្ដលផាយទៅប្រម្ចណ ២ ពយម សពវប្ពះវរកាយរបសប់្ពះដម៏្ចន
ប្ពះភាគ្ នរណ្ណក្មិ៏នអាចទធវើការរារាងំបាន ១ ។ 
 ប្ពះញណរត្នៈ ល្ដលដងឹនវូអវីៗប្គ្បយ់ា ង របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ 
នរណ្ណក្ម៏ិនអាចទធវើការរារាងំបាន ១ ។ 
 ប្ពះជនមជីព របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្នរណ្ណក្មិ៏នអាចទធវើការរារាងំបាន ១ ។  
សមូថាវ យប្ពះពរ គ្ណុ ( ឋានៈ ) របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ល្ដលពុំម្ចន
នរណ្ណអាចរារាងំបាន ម្ចន ៤ យា ងទាងំទនះ ។ 
 សមូថាវ យប្ពះពរ គ្ណុ ៤ ទាងំទនះ ម្ចនរសល្ត្មួយ ពុំម្ចនទរាគ្ ពុំ
ក្ទប្មីក្ ល្ដលអនក្ដនទ្មិនអាចវាយប្រហារបាន ជាក្រិយិាល្ដលអនក្ណ្ណក្៏
មិនអាចពាលប់្ត្ូវបាន ។ .... 
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 សំណួរ ៖  ប្ពះទៅមិលិនទ “ ... ប្រទសើរល្មន   ប្ពះគ្ណុម្ចា សន់ាគ្ទសន ម ្ុំ
ប្ពះក្រណុ្ណសមូទ្ទ្លួយក្ចទមែើយ ល្ដលប្ពះគ្ណុម្ចា សប់ានទឆ្ែើយមក្ទនះ ” ។ 
មិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ - ទ្ពំរ័ ២០២,    ក្ណឌ ទ្ ី៤   ទមណឌ ក្របញ្ញា ក្ណឌ   
វគ្ាទ្ ី២  អទភជជវគ្ា,  បញ្ញា ទ្ ី៥  ពទុ្ ធោភនតរាយរបញ្ញា   
( សម្ចា ល ់ ៖ ប្ពះនាគ្ទសន ជាប្ពះអរេនត ប្រក្បទោយបដសិមភទិា ៤ និង
អភញិ្ញា  ៦,   ប្ទ្ងម់្ចនប្ពះជនមរសទ់ៅ ព.ស. ប្រម្ចណ ៥០០  បានវសិជជនា
បញ្ញា    ចមងលរ់បសប់្ពះទៅមិលិនទល្ដលជា ទសតចប្ក្ិក្មួយអងាល្ដលប្គ្បប់្គ្ង
ទៅសាគ្លនគ្រ ក្នុងប្រទទ្សឥណ្ណឌ  ) ។ 
 គ្រួឲ្យប្ជះថាែ ចទមែើយរបសប់្ពះនាគ្ទសនណ្ណស ់    បាននយ័ថា ទពលម្ចរ
ទៅបណ្ណត លចតិ្តអនក្ស្សុក្ទៅភមូិបញ្ា សាលទពលទនាះ គ្ជឺាទពលល្ដលអនក្
ស្សុក្មិនទានដ់ងឹថា     ម្ចនអនក្បសួណ្ណមក្បិណឌ បាត្ទៅទ ើយ   ទទ្ើបម្ចរ
អាចចលូមក្បណ្ណត លចតិ្តអនក្ស្សុក្បាន ជាអទ្ដិានតរាយទៅទ ើយ ។ នេងទនាះ 
ទធវើឲ្យប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ប្ត្ូវអត្ច់ង្កា ន ់១ នេង រមួទាងំអនក្បួសទផសងៗទទ្ៀត្ ក្ ៏
មិនបានទ្ទ្លួចង្កា នអ់វីដដរ ។   
 ផទុយទៅវញិ ទបើអនក្ស្សុក្បានដងឹទេើយថា អនក្បួសល្ដលមក្បិណឌ បាត្ 
គ្ជឺាប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ទេើយពកួ្ទគ្បានទប្ត្ៀមចង្កា នទ់្កុ្ ទបើចងឹទេើយ 
ម្ចរមក្រារាងំទភាជនទាងំទនាះ ក្ាលរបសម់្ចរនឹងល្បក្ជា ១០០ ចដំណក្ ឬ 
១.០០០ ចដំណក្មនិខានទ ើយ ។ ទប្ពាះធមមតារបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ នរណ្ណ
ក្ម៏ិនអាចទធវើឲ្យអនតរាយដលប់ចាយ័ ៤ របសប់្ពះអងាបានទ ើយ       រមួទាងំ
ប្ពះរសែី ប្ពះញណរត្នៈនិងប្ពះជនមជីពរបសប់្ពះអងាផងល្ដរ។សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
 

 សំណួរទី ៩៩. គ្តិ្ឲ្យទគ្វនិាសវញិ ជាទពៀរទវរាឬទទ្ ? 
 អនក្ប្គូ្ជប្ម្ចបរលឹក្, សមូសរួទរឿងបគុ្ាល ក្ បានទធវើឲ្យបុគ្ាល ម  មចូ
ប្រទយាជន ៍ទេើយបុគ្ាល ម គ្គម នអំណ្ណចនឹងត្ទ្ល ់ ទទ្ើបបានប្ត្ឹមល្ត្ឈឺចតិ្ត
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និងម្ចនទសចក្តទីៅត ប្ក្ហាយខាែ ងំ ទោយគ្តិ្ក្នុងចតិ្តថា ឯងទធវើឲ្យទយើងវនិាស
ប ុនណ្ណ ក្នូទៅសាចញ់ត្ឯិងនឹងដលក់្តឈឺីចាបប់ ុទណ្ណា ះល្ដរ ។ 
- ទត្ើអាចជាទពៀរទវរាឬទទ្ ទបើប្គ្គនដ់ត្នឹក្គ្តិ្ ? 
- ទត្ើការគ្តិ្អាចម្ចនឥទ្ ធពិលល្ដរទទ្ ? 
សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ       
 ចម្លយី ៖ គ្តិ្ឲ្យអនក្ដនទ្វនិាស គ្ជឺា “ ពយបាទ្មទនាក្មម ”  ជាអក្សុល
ចតិ្ត ទធវើឲ្យចតិ្តម ែនួឯងទៅត ប្ក្ហាយ  គ្គម នទសចក្តសីមុ   ជាការទធវើក្មមេមី  ល្ដល
នឹងនាទំសចក្តទី្កុ្ ខ មក្ឲ្យទយើងជាេមីទទ្ៀត្ ។ ជាការពិត្ទេើយល្ដល “ អនក្ដនទ្
ទធវើឲ្យទយើងវនិាស ទធវើឲ្យទយើងទក្ើត្ទ្កុ្ខ ” គ្ទឺគ្បានទធវើក្មមេមីមក្ទលើទយើង ។    
ការល្ដលទយើង “ រងទ្កុ្ខ ” គ្ជឺាវបិាក្ក្មមចាសរ់បសទ់យើង ។ ប ុល្នតការល្ដល
ទយើង “ គ្តិ្ឲ្យទគ្វនិាស គ្តិ្ពយបាទ្ក្នុងចតិ្ត ” ទនាះ គ្ជឺាការទធវើក្មមេមីរបស់
ទយើង គ្ជឺាមទនាក្មម ទទាះបីប្គ្គនដ់ត្គ្តិ្ មិនបានទធវើជាក្ដ់សតងក្ត ី គ្ជឺាការ
សាងទពៀរទវរាេមី ឲ្យម ែនួឯង ។ 
 ទគ្វនិាស ឬ មិនវនិាស គ្ជឺាទរឿងទផសងមួយទទ្ៀត្ ឋតិ្ទៅទលើទេត្ុ
របចាយ័របសទ់គ្ មនិល្មនឋតិ្ទៅទលើទយើងចង ់ ឬ មិនចងឲ់្យទគ្វនិាសឬអត្់
ទនាះទទ្ ។ ប ុល្នតបុគ្ាលល្ដលទធវើអក្សុលក្មមទប្ចីន ផលរបសអ់ក្សុលក្មម 
នឹងមក្រក្ទគ្ ក្នុងទពលមិនយរូទ ើយ ទគ្នឹងជបួទរឿងវនិាសទោយមែនួឯង 
មិនខាន។ ដទូចនះ ទយើងមិនបាចគ់្តិ្ប ងឲ្យទគ្វនិាស នាដំត្មិនសរាយចតិ្តម ែនួឯង 
នាដំត្ចតិ្តរបសម់ ែនួទៅជាអក្សុលល្ដរទនាះទទ្ ។  គ្ជឺាការចងទពៀរេមី ទពៀរនឹងមិន
ប្តូ្វបានរម្ចង ប ់ទពៀរទវរានឹងបនតទៅទទ្ៀត្ ពីមួយជំនានទ់ៅមួយជំនានទ់ទ្ៀត្ ជាមិន
ខាន ។ 
 សំណួរ ៖                អរគ្ណុការបំភែដឺម៏្ចនអត្ថរស សមូអនក្ប្គូ្ម្ចនសមុភាព
លអ ម្ចនជនាម យលុ្វង នឹងបានជាទ្ពឹីងដលជ់នជាទប្ចីន ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុ 
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 សំណួរទី ១០០. សម្ចព យបុណយត្ចិ អាចបានប្ទ្ពយទទ្ ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុបំាទ្ចងដ់ងឹថា  បុគ្ាលល្ដលមិនម្ចនសម្ចព យបណុយ ( គ្កឺារទធវើ
ទាន ) ពីជាត្មិុនៗមក្ទទ្ លះុបានក្ទំណើ ត្មក្ជាមនសុស ក្នុងជាត្ទិនះទេើយ 
បុគ្ាលទនាះឯងមបំ្រងឹសវះល្សវងទធវើការរក្សុី អសពី់ក្ម្ចែ ងំកាយចតិ្ត  ទត្ើបុគ្ាល
ទនាះអាចបាននវូប្ទ្ពយសមបត្ត ិ ដចូចតិ្តល្ដរទទ្ អនក្ប្គូ្  ? សមូអនក្ប្គ្កូ្រណុ្ណ
ពនយលផ់ង        
 ចម្លយី ៖ ទបើសម្ចព យបុណយត្ចិពីអត្តី្មក្ បចាុរបននប្ត្ូវទប្រីទសចក្តី
ពយយាមខាែ ងំ ទទ្ើបអាចទក្ើត្ប្ទ្ពយសមបត្ត ិទៅជាត្ទិនះបាន ។ ឧ. ទក្ើត្មក្ជា
ក្នូក្សិក្រ ឬ ជាក្នូអនក្ម្ចនជីវភាពមធយម ទេត្ទុនះ ប្ត្ូវមតិ្មបំ្រឹងល្ប្រង
ទរៀនសបូ្ត្ឲ្យបានម ពងម់ ពស ់ ទទ្ើបអាចរក្ការង្ករលអបានទធវើ ឬ ប្ត្ូវមពំយយាម
រក្សុីទាងំក្ម្ចែ ងំកាយចតិ្ត ចាយវាយសនសសំំនចផង និង ទប្រីរយៈទពលយរូ 
ទទ្ើបអាចម្ចនប្ទ្ពយ ម្ចនផទះ ម្ចនរេយនតនឹងទគ្បាន ។ 
 ទបើសម្ចព យបុណយទប្ចីន ពីអត្តី្មក្ នឹងទធវើឲ្យផលបុណយេុចផលទប្ចនី 
ទោយទប្រីទសចក្តពីយយាម ប្ត្ឹមត្ចិត្ចួ ក្អ៏ាចេុចផលបានទប្ចីនល្ដរ ។  ឧ. 
ដចូជាទក្ើត្មក្ក្នុងប្ត្ក្លូអនក្ធរូធារ ឪពកុ្ម្ចត យម្ចនបានស្សាប ់ម្ចនអាជីវ
ក្មមស្សាប ់ទេត្ទុនះក្នូៗរបសព់កួ្គ្គត្ ់ម្ចនការពយយាមត្ចិត្ចួ ប្គ្គនដ់ត្
ជយួប្គ្បប់្គ្ងអាជីវក្មមទនាះ ប្គ្គនដ់ត្ជយួចាត្ដ់ចងប្ក្មុេ ុនឲ្យឪពកុ្ម្ចត យ 
ក្ព៏កួ្ទគ្ម្ចនប្ទ្ពយេូរចលូទប្ចីនល្ដរ ។ 
សរបុ ៖ 
- សម្ចព យបុណយទប្ចីន  +  ពយយាមត្ចិ  →   ទក្ើត្ប្ទ្ពយ ។ 
- សម្ចព យបុណយទប្ចីន  +  ពយយាមទប្ចីន  →   ទក្ើត្ប្ទ្ពយ ។ 
- សម្ចព យបុណយត្ចិ  +  ពយយាមទប្ចីន  →   ទក្ើត្ប្ទ្ពយ ។ 
- សម្ចព យបុណយត្ចិ  +  ពយយាមត្ចិ  →   មសត្ប់្ទ្ពយ ។ 
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 សំណួរទី ១០១. រក្សុីទ្ចុ ារតិ្ឆ្បម់្ចនបាន ជាបុណយចាសឬ់ ? 
 សមូសរួអនក្ប្គ្មូយួ ៖ ទគ្រក្សុីទ្ចុារតិ្ ដចូជា ពកុ្រលយួ ទប្គ្ឿងទញៀន 
ស្សា សម្ចែ បស់ប្ត្ូវ ឬ ប្រវញ័្ា យក្ប្ទ្ពយទគ្ ទបាក្ប្ាសទ់គ្... ទគ្ឆ្បម់្ចនបាន 
ប្ាក្ក់្នប្មទប្ចនី ចាត្ទ់្កុ្ថា ផលបណុយទគ្ទប្ចីនឬ ? ទយើងប្ត្ូវរកី្រាយនឹង
ផលបុណយរបសទ់គ្ឬ ? ឯទយើងរក្សុីសចុរតិ្ ប្ាក្ក់្នប្មត្ចិត្ចួ ប ុល្នតទប្ពាះ
ល្ត្ទយើងគ្តិ្ដលគ់្ណុធម ៌ទទ្ើបទយើងមិនរក្សុី ទី្ចុ ារតិ្ល្បបទនាះ ។   សរួថា ៖ 
- ទបើទយើងប្រប្ពឹត្តអំទពើបាប បណុយចាសនឹ់ងឲ្យផលឬ ? 
- ទបើទយើងប្រប្ពឹត្តអំទពើបុណយ បណុយចាសនឹ់ងមិនឲ្យផលឬ ? 
 ចម្លយី ៖ អំទពើជាបាប ជាអាជីវៈមនិសចុរតិ្ ជាមចិាេ អាជីវៈ ពុំម្ចនអវី
ល្ដលប្ត្ូវសរទសើរទទ្  ទយើងសរទសើរល្ត្អាជីវៈណ្ណល្ដលសចុរតិ្ប ុទណ្ណា ះ 
ប្រក្បមុមរបរសចុរតិ្ គ្ជឺាសីលខាងអាជីវៈ ។   ប្ាក្ក់ាសល្ដលបានមក្ពី
អំទពើទ្ចុារតិ្ មិនល្មនជាក្សុលវបិាក្ទទ្ វាគ្ជឺានយុ ល្ដលទាក្ឲ់្យសត្វទោក្
លងទ់ធវើអំទពើបាប ទដើមបឲី្យផលរបសវ់ា ឆ្បេុ់ចផលេនឹងឯង ។  ទប្រៀបដចូ
ប្ត្ីដដលប្ត្បាក្ច់ណីំ ល្ដលទោត្ជាបទ់ៅចងុសនទូចទនាះឯង ប្ត្បាក្ក់ានដ់ត្
ទប្ចីន កានដ់ត្ឈឺចាប ់ ទទាះសាមីម ែនួចាត្ទ់្កុ្ថា បានសមុទប្ពាះបានប្ាក្់
កាស ( ចណីំ ) ទនាះ ក្ប៏ណឌិ ត្មនិចាត្ទ់្កុ្ថា “ សមុ ” ល្ដរ ។     គ្ទឺគ្ក្ពំងុទធវើ 
“ ទសចក្តទី្កុ្ ខ ” ឲ្យម ែនួឯង    ទោយម្ចនប្ាក្ក់ាសជានយុទនាះឯង ។ 
 ទបើបុគ្ាលប្រប្ពឹត្តទ្ចុារតិ្នាទពលបចាុរបនន ជាការទបើក្ឱកាសឲ្យផលបាប
ពីមុនមក្ ឆ្បប់ានេុចផល ទេើយនឹងឆ្បប់ទិ្ផលបុណយរបសទ់គ្ផង ។ 
ទៅទពលល្ដលល្បក្ធាែ យទរឿងរា វទនាះ ទគ្ម្ចនល្ត្សអុយទឈាែ ះត្ក្នូត្ទៅ 
ទក្រ ត ិ៍ទឈាែ ះអទសាចបានផាយទៅ អនក្ផងទគ្ដងឹឮទគ្នឹងឈបរ់ក្សុីជាមយួ 
អនក្ទនាះប្ត្ូវអសទ់សរភីាព ជាបព់នធនាគ្គរ ជាទដើម ប្ទ្ពយល្ដលម្ចនទាងំ
ប ុនាម ន ក្ប៏្ត្ូវវនិាសទៅវញិល្ដរ វនិាសទលើសទដើមផង ។ 
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 ទបើបុគ្ាលរក្សុីសចុរតិ្ ទទាះបទី្ទ្លួបានប្ាក្ក់្នប្មត្ចិត្ចួក្ត ី ប ុល្នត
អាស្សយ័ការមតិ្មពំយយាម ក្អ៏ាចចញិ្ា ឹ មជីវតិ្ ចញិ្ា ឹ មក្នូទៅបានល្ដរ និង
ម្ចនទក្រ ត ិ៍ទឈាែ ះលអត្ក្នូត្ទៅ ។ ជាការទបើក្ឱកាសឲ្យក្សុលវបិាក្ពីមនុមក្ 
បានឱកាសេុចផលឲ្យទគ្ជាបទណតើ រ ៗ ទទាះជាមិនម្ចនបានជាគ្េុំក្ខាែ ងំ 
ដចូអនក្រក្សុីទ្ចុារតិ្ក្ត ីក្អ៏ាចឲ្យផលជាេូរល្េល្ដរ មនិទាលទ់ពក្ រេូត្ដល់
អសផ់ែូវទដើរ ដចូអនក្រក្សុីមិនលអទនាះទទ្ ។  
 ប្គ្គនដ់ត្ក្សុល ប្ក្េុចផលជាងអក្សុលបនតិច គ្ទឺាលដ់ត្ទធវើលអយរូ 
ទទ្ើបទ ើញផល ឯអំទពើបាបវញិ នឹងឆ្បឲ់្យផលជាង ទប្រៀបដចូជា ស្សូ
វសាលី ឬ ស្សូវវសាប្ក្ឲ្យផល ( ជាងស្សូវប្ាងំ ) ៦ ល្ម ទទ្ើបឲ្យផលស្សូវ ប ុល្នត
ស្សូវសាលី ឬ ស្សូវវសាជាស្សូវអងារល្ដលម្ចនរសជាត្បិ្រទសើរជាងស្សូវប្ាងំ   
ទេើយសក្តសិមជាស្សូវអងារសប្ម្ចបប់្ពះរាជាយា ងទនាះល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖ អត្ទ់ទាសអនក្ប្គូ្ ក្សុលវបិាក្ ម្ចននយ័យា ងណ្ណ ? 
 ចទមែើយ ៖ ក្សុលវបិាក្ គ្ជឺាផលរបសក់្សុល ឬទៅថា ផលបុណយទនះឯង ។ 
 សំណួរ ៖ ចងឹបាននយ័ថា មិនល្មនប្គ្បប់្ទ្ពយល្ដលទ្ទ្លួបានសទុ្ ធល្ត្ជា
ក្សុលវបិាក្ទទ្ ។ អរគ្ណុណ្ណសអ់នក្ប្គូ្ ល្ដលជយួពនយលយ់ា ងទក្ាះក្ាយ ។ 
 

 សំណួរទី ១០២. ទត្ើអនក្ទក្ើត្ឆ្ន អំវី  ?   អាយបុ ុនាម នទេើយ ? 
 ចម្លយី ៖  តារាងទមើលអាយរុបសម់ ែនួ លអមយ ងល្ដរ អនក្ម ែះអត្ទ់ចះរាបឆ់្ន ំ
ល្បបល្ម ែរទទ្ ទមើលតារាងល្ត្មតងទៅ ។ 
 វធិរីាបអ់ាយតុាមល្បបឆ្ន ដំម ែរ ៖  
 ១. ឲ្យរាបពី់ឆ្ន ដំដលទក្ើត្ (ឧ. ទក្ើត្ឆ្ន រំកា) រាបម់ក្ដលឆ់្ន ឥំ ូវទនះ ឆ្ន េំមី
ទនះ ជាឆ្ន ឆំ្ែូវ រាបពី់រកាមក្ដលឆ់្ែូវគ្ ឺរកា ចរ ក្រុ ជតូ្ ឆ្ែូវ = ៥ ឆ្ន  ំ( ជាក្នទុយ
ឆ្ន  ំ៥ ឆ្ន  ំ) ។ 
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 ២. ឲ្យយក្ម ទងអ់ាយ ុល្ដលជាចនំនួជុនំនឆ្ន  ំ( ១ ជុំ = ១២ ឆ្ន  ំ) គ្ ឺ១២ ឬ 
២៤ ឬ ៣៦ ឬ ៤៨ ឬ ៦០ ... មក្បកូ្នឹងក្នទុយឆ្ន ខំាងទលើ នឹងទ ើញអាយុ
សរបុទេើយ ។ ដចូជា អនក្ទក្ើត្ឆ្ន រំកា ល្ដលម្ចនជីវតិ្ក្នែងមក្ ៣ ជុំទេើយ ( 
=៣៦ )  ចងឹយក្ ៣៦ + ៥ = ៤១ ឆ្ន  ំ។ ទេត្ទុនះអនក្ទក្ើត្ឆ្ន រំកា មក្ទ្លនឹ់ង
ឆ្ន េំមីដដលជាឆ្ន ឆំ្ែូវទនះម្ចនអាយ ុ៤១ ឆ្ន ទំេើយ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 សំណួរទី ១០៣. ចញិ្ា ឹ មទក្ែងមិនឲ្យសាា លឪ់ពកុ្ម្ចត យរបសម់ ែនួ បាបឬទទ្ ? 
 អនក្ប្គ្ូសមូសរួថា ទបើទយើងចញិ្ា ឹ មទក្ែងជាក្នូមិនឲ្យគ្គត្ស់ាា លព់កុ្ម្ចត យ
បទងាើត្  ទត្ើទយើងម្ចនបាបល្ដរទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចម្លយី ៖ គ្រួល្ត្ឲ្យទក្ែងសាា លព់កួ្គ្គត្ ់ និង ឲ្យទចះក្ត្ញ្ាូ ផង ទទាះពកួ្
គ្គត្ប់្រប្ពតឹ្តមិនសវូលអក្ត ី  ប ុល្នតពកួ្គ្គត្គ់្ជឺាអនក្ម្ចនគ្ណុរបសទ់ក្ែង ក្ុឲំ្យ
ទក្ែងម្ចនទពៀរទវរា ជាមួយអនក្ម្ចនគ្ណុរបសម់ ែនួ ។ ប្រយត័្នក្មមទពៀរ ក្នូ
បទងាើត្របសទ់យើង   ប្ត្ូវបានអនក្ទផសង  បទប្ងៀនមិនឲ្យសាា លទ់យើង ជាឪពកុ្
ម្ចត យវញិ ។ 
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 សំណួរ ៖ ចះុទបើនិយាយប្ាបក់ារពិត្ដលគ់្គត្ ់ ទក្ែងមចូចតិ្ត យក្មក្
តាងំពីទក្ើត្មក្  ចា សាធ ុអនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវល្ត្ប្ាបឲ់្យទក្ែងបានសាា លថ់ា នរណ្ណជាឪពកុ្ម្ចត យបទងាើត្
របសម់ ែនួ  ឲ្យទក្ែងទ្ទ្លួយក្ការពិត្  ប្រទសើរជាងបទិ្បាងំទក្ែងមិនឲ្យដងឹ ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ម ្ុពិំបាក្ចតិ្ត ១៦ ឆ្ន  ំល្ដលោក្ទ់្កុ្ខក្នុងចតិ្ត មិនហា ន
និយាយអវីទាងំអស ់ ម ្ុទំចះគ្តិ្ថាខាែ ចបាប  ទបើោក្ក់ារពិត្ អនក្ប្គូ្ !! 
 ចទមែើយ ៖ ទបើនិយាយទចញមក្ ប្ាបទ់ក្ែងឲ្យដងឹល្ត្មតង ទយើងនឹងបានធរូ
ប្ទ្ូង នឹងល្លងពិបាក្ចតិ្តត្ទៅទទ្ៀត្ ទេើយឲ្យទក្ែងកានដ់ត្ម្ចនភាពក្ក្ទ់ៅត
ល្េមទទ្ៀត្ ល្ដលម្ចនអនក្ជាទ្សី្សឡាញ់ទប្ចីនគ្គន ទាងំឪពកុ្ម្ចត យបទងាើត្និង
ឪពកុ្ម្ចត យចញិ្ា ឹ ម ។ 
 សំណួរ ៖ ម ្ុទំធវើអារមមណ៍អត្ប់ានអនក្ប្គូ្ទចះល្ត្ចងយំ់ ថាចាទំៅបនតិច
ទទ្ៀត្ឲ្យគ្គត្ទ់រៀនចប ់១២ សិន អនក្ប្គូ្ !! 
 ចទមែើយ ៖ ខាែ ចបាត្ប់ងទ់ក្ែងឬ ? ខាែ ចទក្ែងទៅរសទ់ៅជាមួយឪពកុ្ម្ចត យ
ទគ្វញិឬ ? ពិនិត្យទមើលចតិ្តម ែនួឯងថា ទយើងម្ចនបំណងលអចទំពាះទក្ែងល្ដរទទ្ 
ការល្ដលឲ្យទក្ែងបានដងឹបានសាា លពី់ឪពកុ្ម្ចត យបទងាើត្របសម់ ែនួ ? ទបើជា
បំណងលអ ទត្ើម្ចនអវីគ្រួឲ្យខាែ ច ? ទបើសិនជាទយើងជាឪពកុ្ម្ចត យបទងាើត្វញិ ទត្ើ
ទយើងចងជ់បួចងស់ាា ល ់ ចងទ់ ើញក្នូរបសម់ ែនួ ឆ្ប់ៗ ល្ដរទទ្ ? នឹងទ្នទឹង
ទមើលផែូវក្នូល្ដរទទ្ ? នឹងអរគ្ណុអនក្ល្ដលនាកំ្នូមក្ជបួម ែនួល្ដរទទ្ ? 
 សំណួរ ៖ ពិបាក្ណ្ណស ់អនក្ប្គូ្ ខាែ ចក្នូឈបស់្សោញ់ទយើង ទេើយមិន
ដងឹថា អារមមណ៍គ្គត្យ់ា ងទម ចទពលល្ដលប្ាប ់ម្ចនអារមមណ៍ប្ត្ូវប្ាបទ់ៅ
ទពលណ្ណមួយ ។ ប ុល្នត ម ្ុបំ្រឹងសម្ចធរិទំោះក្មមរាលន់េង  ម ្ុនឹំងមិនយក្អនក្
ណ្ណមក្ចញិ្ា ឹ មទទ្ៀត្ទទ្ ម្ចនអារមមណ៍ទពលោក្ទ់រឿងអវី វាពិបាក្ណ្ណស ់
សមូោក្ជ់ាសម្ចង ត្ផ់ងអនក្ប្គ្ូ ។ 
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 ចទមែើយ ៖ មនិចាបំាចប់្ត្ូវោក្អ់វីទទ្ ចបទ់រឿងបាត្ទ់ៅទេើយ មិនល្មន
ប្រឹងោក្ ់ទេើយមក្ទក្ើត្ទ្កុ្ខម ែនួឯងចងឹទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ មងឹនឹងជីវតិ្ម ែនួឯងណ្ណស ់អនក្ប្គូ្ ទ្ប្ម្ចោំចច់តិ្តនិយាយ ដចូ
ល្បក្ប្ទ្ូង ប្គួ្សារមិនឲ្យប្ាបទ់ទ្, គ្គត្ឪ់ពកុ្ម្ចត យគ្ឲឺ្យក្នូមក្ទយើងទោយ
សែប័្គ្ចតិ្តទសាះ ក្ុទំក្ើត្ទ្កុ្ខទពក្ ល្ត្ថា ោចខ់ាត្ប្ត្ូវប្ាបក់្នូឲ្យដងឹអនក្ប្គូ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ត្ូវល្ត្ប្ាប ់ម ែនួឯងប្ត្ូវល្ត្ទ្ទ្លួសាា លក់ារពិត្ ទេើយឲ្យទក្ែង
បានដងឹការពិត្ផង ទទ្ើបជាការលអ ។ 
 សំណួរ ៖  ចាអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ល្ដលបានផតលទ់យាបលដ់លម់ ្ុ ំ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុជនូពរសមុកាយសរាយចតិ្តទាងំអសគ់្គន  !! 
 សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុអនក្ប្គ្ ូ!! 
 

សំណួរទី ១០៤. ការទប្ត្ៀមម ែនួទៅនិពាវ ន សនសអំវីទ្កុ្ម ែះ ?  
ការមក្បំណង ទធវើយា ងណ្ណឲ្យធរូប្ទ្ងូ ?  
ការមិនសាត យទប្កាយក្នុងជីវតិ្ ? 
ចម្លយី ៖  អនក្អាចឆ្ែងកាត្ជី់វតិ្ទប្ចីនណ្ណសម់ក្ទេើយ ឆ្ន េំមីទនះ ជីវតិ្

ល្ដលទៅសល ់ គ្ជឺាក្នប្មសប្ម្ចបអ់នក្ទេើយ ។  ដទូចនះ ក្ុឲំ្យជីវតិ្ល្ដលទៅ
សលទ់នះ ខាត្ទពលទវោ អនក្គ្រួល្ត្ ៖ 
· គ្រួសនសទំសបៀងទ្កុ្ (គ្ទឺានទាងំ ៣ ៖ អាមិសទាន ធមមទាន និងអភយ័ទាន)។ 
· គ្រួសនសបំ្ទ្ពយទ្កុ្ ( គ្អឺរយិប្ទ្ពយ ៧ ៖ សទាធ  សីល េិរ ិឱត្តរបៈ សតុ្ៈ ចាគ្ៈ 
និង បញ្ញា  )។ 

· គ្រួសំទលៀងកាបំិត្ទ្កុ្ ( គ្បឺញ្ញា  ៖ ក្មមសសក្តាបញ្ញា និងវបិសសនាបញ្ញា  ) ។ 
· ការទធវើដទំណើ រទៅល្វងឆ្ង យណ្ណស ់   ទ្ប្ម្ចដំលទ់ប្ត្ីយនិពាវ ន  ទេត្ទុនះ 
ទយើងម្ចន ក្់ៗ ប្ត្ូវល្ត្ទប្ត្ៀមទសបៀង ទប្ត្ៀមប្ទ្ពយ និង សំទលៀងកាបំិត្របស់
ម ែនួ ទ្កុ្កាបឆ់្ា រឧបសគ្ា ។ ប្គ្េសថ ចាបទ់ផតើមពី ទាន. សីល. សម្ចធ.ិ និង 
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បញ្ញា  ។ ចដំណក្អនក្បួស ចាបទ់ផតើមពី សីល. សម្ចធ.ិ និង បញ្ញា  ។ ទាងំ
អសគ់្គន  ប្ត្ូវទធវើដទំណើ រតាមផែូវទពាធបិក្ខយិធមទ៌ៅ និង ចងុផែូវជាមគ្ាម្ចន
អងា ៨ ទនាះឯង ផែូវទនះ ទៅថា “ ឯកាយនមគ្ា - ផែូវល្ត្មយួ ” ។ 

 មុនទពលជីវតិ្ទនះអសទ់ៅ   មុនទពលមយលដ់ទងា ើមទនះរលត្ទ់ៅ !! ក្ុឲំ្យ
សាត យទប្កាយទៅទពលទប្កាយថា ទយើងអត្ប់ានទធវើប្រការទនះ ប្រការទនាះ
ទៅទ ើយ - ទេត្ទុនះ គ្រួចាបទ់ផតើមទធវើទៅនេងទនះ ។ 
 “ ការមិនបានសមដចូបំណង ”    ទធវើឲ្យអនក្ត្ងឹប្ទ្ូង   តាមពិត្គ្ជឺាទរឿង
ធមមតា ទគ្ឯងក្ម៏្ចនទរឿងមិនសមដចូបំណងល្ដរ មិនល្មនម្ចនល្ត្ទយើងម្ចន ក្់
ទនាះទទ្ ។ អនក្ត្ងឹប្ទ្ូង  ទប្ពាះល្ត្ចតិ្តរបសអ់នក្ មិនទ្ទ្លួយក្សាថ នភាពល្បប
ទនាះ ។ 

ប ុល្នត  “ ការទ្ទ្លួយក្ការមក្បណំង ”   នឹងទធវើឲ្យអនក្ធរូប្ទ្ូងទៅវញិទទ្  
គ្ជឺា  “ សត្សិមបជញ្ា ៈ ” ល្ដលគ្រួទ្ទ្លួយក្ ឬ ទ្ទ្លួសាា លក់ារពិត្ និង ទ្ទ្លួ
យក្នវូផលវបិាក្របសវ់ា នឹងទធវើឲ្យចតិ្តរបសអ់នក្ម្ចនសភាពសងប ់ និង អាច
ទោះស្សាយបញ្ញា បានទោយសនតិវធិ ី និង សមុចតិ្តយលប់្ពមទ្ទ្លួយក្ 
ទោយមិនត្ចូចតិ្តត្ចូទេែើម ។ 

សំខាន ់គ្ ឺទត្ើអនក្បានទធវើសចុរតិ្ ( ក្មមលអ ) ឬទទ្ ? និងទធវើអសពី់សមត្ថ
ភាពទេើយឬទៅ នេងទនះ ? បានសទប្មច ឬ មិនបានសទប្មច គ្ជឺាទរឿងទផសង
មួយទទ្ៀត្ ឲ្យល្ត្អនក្ទធវើឲ្យបានលអ ទៅនេងទនះ ( ម្ចនវរីយិៈ ) ទពលទវោក្នែង
ទៅ អនក្នឹងមិនទសាក្សាត យជីវតិ្ក្នែងមក្ទនាះទទ្...!! 

ការចងឲ់្យសទប្មច ចងឲ់្យទជាគ្ជយ័ ដចូបំណង គ្ជឺាត្តួ្ណ្ណា   លះុមិន
បានសទប្មចដចូបណំង ទទ្ើបទក្ើត្ទ្កុ្ខទនះឯង  ទនះទេើយល្ដលថា “ ត្ណ្ណា ជា
ទេត្ឲុ្យទក្ើត្ទ្កុ្ខ ”, លះុពល្នែងត្តួ្ណ្ណា ទចាល ( សទប្មច ឬ មិនសទប្មចមិនអវី
ទទ្ ឲ្យល្ត្ម្ចនវរិយិៈ ) ទទ្ើបម្ចនសភាពធរូស្សាលទក្ើត្ទ ើង  ទទ្ើបសភាព
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ក្សុលទក្ើត្ទ ើង ចតិ្តក្ប៏ានធរូស្សាល ធរូប្ទ្ូងល្បបទនះ ទេើយក្ម៏ិនម្ចនការ
សាត យទប្កាយ ឬ ត្ចូចតិ្តត្ចូទេែើមអវីដដរ  ទប្ពាះល្ត្ម្ចន “ សត្ ិ - ដងឹអវីគ្រួ ឬ 
មិនគ្រួ ” និង “ សមបជញ្ា ៈ - ដងឹអវីម្ចនប្រទយាជនឬ៍មិនម្ចនប្រទយាជន ៍” ទនះឯង ។  

ការដទំណើ រជីវតិ្ឲ្យប្រប្ពឹត្តទៅ ប្រក្បទោយសត្សិមបជញ្ា ៈ ទទ្ើបមិនទធវើ
ឲ្យជីវតិ្ ម្ចនវរិបដសិារទីសាក្សាត យ ទៅទពលទប្កាយ ។ 

 

សំណួរទី ១០៥. ទត្ើការទគ្ងលក្ ់និង សនែប ់មសុគ្គន យា ងទម ច ?  
 ១. ទត្ើសម្ចធ ិនិង ការអធោិា ន មសុគ្គន យា ងទម ច ?  
២. ទបើមនសុសគ្គម នសម្ចធ ិទត្ើការអធោិា នរបសគ់្គត្អ់ាចប្រប្ពឹត្តទៅបានលអទទ្?  

ចម្លយី ៖ ការទគ្ងលក្ ់ជាយនតការប្រប្ក្ត្ធីមមតារបសរ់ាងកាយ ល្ដល
ប្ត្ូវការសប្ម្ចក្ ទដើមបជីសួជលុទកាសិការបសម់ ែនួ ។ 

ការសនែប ់    គ្ជឺាសភាពមសុប្រប្ក្ត្មីួយ ល្ដលទក្ើត្ទ ើងក្នុងរាងកាយ 
អាចបណ្ណត លមក្ពីជាត្ថិាន ទំធវើឲ្យសនែប ់ឬ បណ្ណត លមក្ពីការរងរបួសរេូត្
ដលស់នែប ់។ 

សម្ចធ ិ គ្ជឺាសភាពល្ដលចតិ្តតាងំទៅទលើអារមមណ៍ដត្មួយ ទលើ
អារមមណ៍ណ្ណមួយល្ដលបានក្ណំត្ទ់្កុ្ ។ 

ការអធោិា ន គ្ជឺាការតាងំទសចក្តបី្ាថាន ទៅទលើទរឿងអវីមួយ ទដើមបឲី្យប្ត្ូវ
ទៅតាមបំណងរបសម់ ែនួ ។ 

មនសុសគ្គម នសម្ចធ ិ ជាមនសុសរទវរីវាយទប្ចីន ជាចតិ្តល្ដលមិនប្ពមសងប់
ទៅទលើអារមមណ៍ណ្ណមួយទទ្ មតងគ្តិ្ទៅទនះ មតងគ្តិ្ទៅទនាះ លះុទ្បច់តិ្តម ែនួ
ឯងមិនបាន ក្ធ៏ាែ យទចញមក្តាមម្ចត្ ់ និយាយមនិឈប ់ និយាយពីមយួ
ទរឿងចលូមួយទរឿងទទ្ៀត្ ទោយឥត្បានក្ណំត្ទ់ៅទលើប្រទយាជនថ៍ា 
និយាយទធវើអវីទនាះទទ្ ទក្ើត្ទ ើងទោយសារចតិ្តម្ចនឧទ្ ធចាៈ ( ភាពរាយម្ចយ ) 
ទប្ចីន ជាទម្ចេមលូចតិ្ត ល្ដលប្រក្បទោយឧទ្ ធចាៈ ។ 
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ការអធោិា នរបសម់នសុសគ្គម នសម្ចធ ិ គ្ជឺាការអធោិា នរបសច់តិ្តល្ដល
គ្គម នក្ម្ចែ ងំ បានផលត្ចិបផំតុ្ និង មនិប្រប្ពតឹ្តទៅក្នុងក្សុលទ ើយ ទប្ពាះជា
ទម្ចេមូលចតិ្ត ។ 

 

សំណួរទី ១០៦. ប្ពលឹង និង វញិ្ញា ណ មសុគ្គន យា ងណ្ណ ? 
មនសុសសាែ ប ់ចាបំាចទ់ធវើបុណយទធវើអវី  ? ទបើយក្ទៅបូជាធមមតាបានទទ្ ? 
 អនក្ប្គូ្ ទត្ើប្ពលឹង និង វញិ្ញា ណ មសុគ្គន យា ងណ្ណទៅ ? ទេត្អុវីទពល
មនសុសសាែ ប ់ ទគ្ចាបំាចទ់ធវើបណុយ ទបើយក្ទៅបូជាធមមតាបានទទ្ ? តាម
ទ្ម្ចែ ប ់ទបើមនិទធវើបណុយបជូា ឬ បញ្ាុ ះសព ទនាះវញិ្ញា ណ ឬ ប្ពលឹង នឹងមក្
ទធវើបាបក្នូទៅទៅរស ់ ទធវើឲ្យខាែ ចតាមវធិទីផសងៗ   សមូអនក្ប្គូ្ជយួបំភែផឺង 
សមូអរគ្ណុ !! 
 ចម្លយី ៖ តាមទ្ម្ចែ ប ់ ទគ្ទៅ នាមធម ៌ របសអ់នក្ល្ដលបានសាែ បទ់ៅ
ទេើយទនាះថាជា ប្ពលឹង ឬ ជាវញិ្ញា ណ របសអ់នក្សាែ ប ់ទប្ពាះអសរ់បូកាយ
ឲ្យទៅ ទៅសលដ់ត្នាមកាយឲ្យទៅប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបនាគំ្គន ទៅថា ជាប្ពលឹង
ឬ ជាវញិ្ញា ណ យា ងទនះទៅ  ប ុល្នតតាមនយ័អភធិមម “ វញិ្ញា ណ ” សំទៅទលើត្ួ
ចតិ្តរបសស់ត្វទោក្ ល្ដលដងឹអារមមណ៍ តាមទាវ រទផសងៗ ( ទាវ រទាងំ ៦ ) ល្ដល
ម្ចនការទក្ើត្រលត្ជ់ានិចា បនតគ្គន  តាងំពីទក្ើត្រេូត្ដលស់ាែ ប ់។  
 ចដំណក្ពាក្យថា    “ ប្ពលឹង ”   ជាពាក្យល្ដលអនក្យលម់សុ   ទគ្យលថ់ា   
ជាសភាពអាត្មន័របសអ់នក្សាែ ប ់ ល្ដលមិនសនូយបង ់ ទគ្ចាត្ទ់្កុ្ថា សាែ បដ់ត្
របូកាយ ប ុល្នតដងួប្ពលឹងមិនសាែ បទ់ ើយ នឹងបនតទៅទក្ើត្ទទ្ៀត្ គ្ជឺាការ
យលម់សុល្បប “ និចា ំ” គ្ជឺា “ សសសត្ទ្ដិា ិ- យលទ់ ើញថា ជីវតិ្ទទ្ៀង មិនោច់
សនូយ ” ។  
ប ុល្នតតាមពិត្ របូកាយ ក្ម៏្ចនការទក្ើត្រលត្ ់ ឯនាមកាយ ក្ម៏្ចនការទក្ើត្
រលត្ ់ប្គ្បទ់ពលទវោល្ដរ ។  
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 ប ុល្នតអនក្ល្ដលសិក្ាបានប្ត្មឹប្ត្ូវទេើយ នឹងមិនយលថ់ា “ ប្ពលឹងទទ្ៀង ” 
ទនាះទទ្  ទគ្សាត បម់ក្ទេើយ   ប្គ្គនដ់ត្មនសិការក្នុងចតិ្តថា   ទគ្និយាយ
ពាក្យ “ ប្ពលឹង ” ទនះ  គ្បឺ្គ្គនដ់ត្សំទៅទលើ “ នាមធម ៌ ” របសអ់នក្សាែ ប់
ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ការទធវើបុណយ ទដើមបឧីទ្ ទសិក្សុល ជនូអនក្សាែ ប ់គ្ជឺាក្ចិាល្ដលសាចញ់ត្ិ
ទៅរស ់ គ្រួទធវើចទំពាះអនក្ល្ដលបានល្ចក្ឋានទៅទេើយ ល្ប្ក្ងទោគ្គត្ភ់ាែ ត្់
ក្ទំណើ ត្ ទៅទក្ើត្ទៅទ្ឋីានល្ដលម្ចនទសចក្តទី្កុ្ ខ ( ក្នុងអបាយភមូិ ) ឲ្យគ្គត្់
បានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះ ទោយសារបុណយក្សុល ល្ដលសាចញ់ត្ទិៅ
រស ់ទធវើបុណយឧទ្ ទសិក្សុលឲ្យទនះ ។  
 អនក្ល្ដលបានល្ចក្ឋានទៅទេើយ ទនាះ គ្ជឺាសាចញ់ត្រិបសទ់យើង 
ល្ដលម្ចនគ្ណូុបការៈដលទ់យើង   ល្ដលជាក្នូជាទៅកាលគ្គត្ទ់ៅរស ់
ទេត្ទុនះ ទពលគ្គត្ស់ាែ បទ់ៅទេើយ គ្រួល្ត្ក្នូទៅទធវើបណុយក្សុលជនូគ្គត្ ់
ទោយក្តកី្ត្ញ្ាូ ក្ត្ទវទ្ ីមិនល្មនឪពកុ្ម្ចត យសាែ បទ់េើយ ល្បរជាយក្គ្គត្ទ់ៅ
បូជាទចាល ឬ បញ្ាុ ះទចាលទ្ទទ្ៗ ទោយមិនទធវើបុណយជនូគ្គត្ទ់នាះទទ្ ទឈាែ ះ
ថា ជាក្នូអក្ត្ញ្ាូ ជាខាែ ងំ ។ ទបើក្នូទៅបានទធវើបណុយ ( ទៅតាមលទ្ ធភាព ) 
ឧទ្ ទសិក្សុលជនូទៅគ្គត្ ់ទេើយគ្គត្ប់ានទ្ទ្លួទេើយ គ្គត្អ់ាចនឹងបានទៅ
ទក្ើត្ ទៅភពភមូិដដលលអ ជាភពភមូដិដលម្ចនទសចក្តសីមុបាន ទោយសារ
បុណយក្សុលល្ដលក្នូទៅទធវើជនូគ្គត្ទ់នាះ ទទ្ើបជាក្ចិាល្ដលក្នូទៅគ្រួទធវើ 
ចទំពាះអនក្ម្ចនគ្ណុរបសម់ ែនួ ។ 
 ការដងឹក្ចិាល្ដលម ែនួគ្រួទធវើ ចទំពាះអនក្ម្ចនគ្ណុរបសម់ ែនួ រចួទេើយនា ំ
គ្គន ប្ារពធពិធទីធវើបណុយឧទ្ ទសិក្សុលជនូគ្គត្ ់( ទៅតាមធនធាន ) គ្ជឺាការគ្រួ 
របសក់្នូទៅល្ដលក្ត្ញ្ាូ ចទំពាះឪពកុ្ម្ចត យរបសម់ ែនួ និងជាក្ចិារបសអ់នក្ជា
សរបុរស ។ ចដំណក្ផលបណុយទនាះវញិ ឲ្យផលដលទ់ៅ ២ ចដំណក្ គ្បឺាន
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ទៅទលើអនក្ល្ដលទធវើទនាះផង និង បានទៅទលើអនក្ល្ដលល្ចក្ឋានទៅទេើយ 
ល្ដលទយើងឧទ្ ទសិក្សុលជនូទៅផង ។  ប ុល្នត ទបើខាែ ចអនក្សាែ បោ់ក្ទ់ទាស ទទ្ើប
ទធវើបុណយជនូ ទនាះជាការទធវើបុណយទាងំបងខចំតិ្ ត បាននយ័ថា ចតិ្តរបសម់ ែនួ 
គ្គម នគ្និំត្ទធវើបុណយជនូគ្គត្អ់វីទទ្ គ្តិ្យក្គ្គត្ទ់ៅបូជាទចាលទ្ទទ្ៗ ឬ យក្
ទៅបញ្ាុ ះទចាលទ្ទទ្ៗល្ត្មតង ទគ្គ្តិ្ថា ទធវើបុណយឲ្យគ្គត្ទ់ធវើអវី  គ្គត្ស់ាែ បទ់ៅ
ទេើយទនាះ គ្គត្ដ់លងដងឹឮអវីទទ្ៀត្ទេើយ នាដំត្អសប់្ាក្ក់ាសរបសម់ ែនួ 
ទនាះជាគ្និំត្របសក់្នូទៅល្ដលអក្ត្ញ្ាូ ជាខាែ ងំ មនិដងឹក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ
ចទំពាះអនក្ម្ចនគ្ណុរបសម់ ែនួ សមូបអីនក្ម្ចនគ្ណុសាែ បទ់ៅទេើយក្ត ី ក្ព៏ុំ
បានទធវើអវីជនូគ្គត្ដ់ដរ ទប្ពាះខាែ ចអសប់្ទ្ពយរបសម់ ែនួទៅវញិ ។ ក្នូអក្ត្ញ្ាូ
ល្បបទនះ សមនឹងពកួ្គ្គត្ោ់ក្ទ់ទាសទេើយ សមនឹងពកួ្គ្គត្ោ់ក្ប់ណ្ណត សា
ទេើយ ក្ុទំភែចថា ជីដនូជីតាក្ងុម្ច របសទ់យើង រាបស់នាត នមិនអសទ់ៅទេើយ    
ល្ដលបានល្ចក្ឋានទៅ   ពកួ្គ្គត្រ់ងច់ាបំុណយក្សុលល្ដលក្នូទៅទធវើជនូពកួ្
គ្គត្ទ់នះឯង ។  
 ទបើទយើងជាក្នូជាទៅ  មនិទធវើបុណយជនូពកួ្គ្គត្ ់ ទត្ើនរណ្ណទធវើបណុយ
ជនូគ្គត្ ់?  ទត្ើគ្គត្ទ់ធវើទមតចបានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខក្នុងអបាយភមូិទៅ ?  
 ទេត្ទុនះ  ទៅទពលឪពកុ្ម្ចត យល្ចក្ឋានទៅ ក្នូទៅប្គ្បរ់បូ គ្រួល្ត្
ប្ារពធពិធបីុណយ និមនតប្ពះសងឃមក្បងសុក្លូ ឧទ្ ទសិក្សុលជនូទៅពកួ្គ្គត្ ់
តាមសមគ្រួ តាមលទ្ ធភាព ទដើមបឲី្យពកួ្គ្គត្រ់ចួផតុ្ពីភាពអត្ឃ់ាែ នទៅ
អបាយភមូិ និង បានក្ទំណើ ត្ដល៏អ ម្ចនទសចក្តសីមុ ទៅសគុ្ត្ភិមូិ តាមសម
គ្រួរបសគ់្គត្ផ់ង ។ 
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សំណួរទី ១០៧. អនក្ប្គ្មូ ្ុទំៅល្ត្ឆ្ងល ់ទរឿងពងទា ទត្ើម្ចនជីវតិ្ឬយា ងណ្ណ? 
ចម្លយី ៖ ពងម្ចនព់ងទា ទៅក្សិោា ន អត្ម់្ចនទឈាែ លទទ្  ប្គ្គនដ់ត្ជា

សារធាត្អុាហារប ទុណ្ណា ះ យក្ទៅភាង សយ់ា ងណ្ណក្ម៏ិនម្ចនជីវតិ្ញស់
ទ ើងល្ដរ ប ុល្នតទបើពងម្ចនព់ងទាក្នុងភមូិ ម្ចនញីម្ចនទឈាែ លទៅោយ ំ
គ្គន  អាចទធវើឲ្យញសប់ាន ប ុល្នតទបើអនក្រទងាៀសចតិ្ត មនិញពំងម្ចនព់ងទាល្ត្
មេង ក្ស៏្សួលចតិ្តល្ដរ ទសាះនឹងគ្តិ្ទប្ចីន ។ 

 

សំណួរទី ១០៨.  ទក្ើត្ជាទទ្វតាទេើយ ទធវើយា ងណ្ណ ក្ុឲំ្យធាែ ក្ន់រក្បាន ? 
 អនក្ប្គ្ូសមូអនញុ្ញា ត្សរួមួយ ទៅទពលបុគ្ាលទធវើដត្អក្សុលក្មម អស ់
១០០ ឆ្ន  ំល្ត្ទពលជិត្សាែ ប ់សត្បិានរលឹក្ដលព់ទុ្ ធគ្ណុ បុគ្ាលទនាះ នឹងទក្ើត្
ជាទទ្វតាទាងំឡាយ ទត្ើទៅទពលម្ចនអត្តភាពជាទទ្វតាទេើយ គ្រួទធវើទៅ
បុញ្ាក្មមអវីម ែះ ទដើមបកីាពារក្ុឲំ្យទពលអសប់ុណយ ចយុត្ពីទទ្វទោក្មក្
បដសិនធិក្នុងនរក្វញិ ?  
 ចម្លយី ៖ អវីដដលទទ្វតាអាចទធវើបាន ទៅទលើទទ្វទោក្គ្ ឺការសាត បធ់ម ៌
ទដើមបបីដបិត្ត ិដសុខាត្ប់ញ្ញា របសម់ ែនួ ទដើមបកីារប្តាសដ់ងឹ នាទពលខាងមុមទទ្ៀត្ ។ 
 សំណួរ ៖ សមូអរប្ពះគ្ណុ អនក្ប្គ្ ូ ចះុចដំណក្ បញុ្ាក្រិយិាវត្ថុទាងំ
ប្ាបំនួទទ្ៀត្ ទេត្អុវីទទ្វតាទធវើមិនបាន ? 
 ចទមែើយ ៖ ទបើទទ្វតាទនាះសាត បធ់ម ៌យលពី់អវីជាក្សុល អវីជាអក្សុល នឹងទធវើ
ឲ្យទទ្វតារបូទនាះ អាចទធវើនវូបុញ្ាក្រិយិាវត្ថុទផសងទទ្ៀត្បាន តាមសមគ្រួ ទបើទទ្វតា
របូទនាះ មិនសាត បធ់មទ៌ទ្ ( ទៅទលើទទ្វទោក្ ទៅម្ចនប្ពះអរយិបុគ្ាលសល្មតងធម៌
ជាទរឿយៗ ) ទទ្វតារបូទនាះគ្តិ្ល្ត្ពីទសាយផលបុណយរបសម់ ែនួ ទប្ត្ក្ប្ត្អាលនឹង
របូទ្ពិវ សំទ ងទ្ពិវ ក្ែនិទ្ពិវ រសទ្ពិវ សមផសសទ្ពិវ ទេើយគ្តិ្ល្ត្ពីទៅក្មានតទៅសនួ
ឧទ្យននានា របសឋ់ានទលើ នឹងនាឲំ្យបុញ្ាក្រិយិាអវីៗក្មិ៏នទក្ើត្ទ ើងល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលទ់េើយ ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ ។ 
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 សំណួរទី ១០៩.  អនក្ប្គ្មូ ្ុឆំ្ ងលថ់ាការយលស់រតិ គ្ ឺទសែើពាក្ក់្ណ្ណេ លទគ្ង
ពាក្ក់្ណ្ណេ លយលស់រេិ ។  ម ងុឆំ្ ងលថ់ាទពលយលស់រេិ ទពលម ែះទយើងមងឹទយើង
ល្ស្សក្ ទយើងអនែងអ់ទនាែ ចទៅតាមសភាពយលស់រេិរបសទ់យើង ចងឹទត្ើការ
ទសាយអារមមណ៍ទផសងៗក្នុងយលស់រេិអាចបទងាើត្បានជាក្មមទទ្? 
ឧទាេរណ៍. យលស់រេិទ ើញបានសម្ចែ បម់នសុសល្ដលទយើងសអបរ់ចួក្ ៏
សរាយចតិ្ត ទត្ើអាចបាបទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖  ទពលយលស់រេិ ជាចតិ្តល្ដលគ្គម នក្ម្ចែ ងំ  ជាចតិ្តល្ដលគ្គម នសត្ិ
ប្គ្បប់្គ្ង ជាសភាពរទវរីវាយននចតិ្ត  ទេត្កុារណ៍ទៅក្នុងការយលស់រេិទនាះ  
មិនអាចយក្ជាការបានទទ្  មិនបាចរ់វលនឹ់ងវាទទ្ មិនបាចទ់ធវើតាមវាទទ្ 
ទេើយក្ម៏ិនបាចគ់្តិ្ទប្ចីនអំពីការយលស់រេិទនាះល្ដរ ។ 
 

 សំណួរទី ១១០. “ វសិាមបជូា ”  ទធវើទដើមបអីវី  ? 
 អនក្ប្គ្ ូអាតាម សមូសរួមួយ ទត្ើវសិាមបូជាប្ារពធ ទធវើទដើមបអីវី  ?  
ទត្ើសមយ័ប្ពះម្ចនការទធវើពិធេីនឹ ងល្ដរឬទទ្? អនក្ប្គ្ជូយួបក្ស្សាយផង                
 ចម្លយី ៖ ទដើមបរីឭំក្ដលន់េងល្ដលប្ពះអងា ប្រសតូ្ ប្តាសដ់ងឹ និង បរ ិ
និពាវ នទាន    ទៅទពលប្ពះអងាទៅម្ចនប្ពះជនមគ្ងទ់ៅ      ទគ្មក្ចលូគ្គល់
ប្ពះអងា មក្សាត បធ់មរ៌បសប់្ពះអងាោទ លដ់ត្មតង មនសុសម្ចន មក្វត្តពពាក្់
ពពនូរាលន់េងល្ត្មតង មិនល្មនមក្ល្ត្នេងសីល ឬ មក្វត្តល្ត្នេងបុណយសំខាន់ៗ
ទនាះទទ្ទាន លះុប្ពះអងាបរនិិពាវ នទេើយ  ការនឹក្រឭក្របសព់កួ្ទគ្  ក្ម៏្ចន
ក្ម្ចែ ងំកានដ់ត្ខាែ ងំ  អវីៗល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹងប្ពះអងា ល្ដលជាប្ពះសាសាត ឯក្ក្នុង
ទោក្ល្បបទនះ  នឹងប្ត្ូវបានអនក្កានព់ទុ្ ធសាសនារឭំក្នឹក្គ្ណុដលប់្ទ្ង ់
ទោយទសចក្តបី្ជះថាែ ទាន ទេើយក្ប៏ានសទប្មចជាបណុយក្សុលជាទប្ចីនដល់
ពកួ្ទគ្ ទក្ើត្ជាពទុាធ នសុសត្មិ្ចនពទុ្ ធគ្ណុជាអារមមណ៍ ទក្ើត្ជាការបូជាទោយ
អាមិសបជូាក្ត ី( បជូាទោយវត្ថុ ម្ចនោា ភ្ ីទប្គ្ឿងប្ក្អបូ ជាទដើម ) ឬជាបដបិត្តិ
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បូជាក្ត ី បានទក្ើត្ជាប្រទយាជន ៍ដលអ់នក្ទគ្គរពបជូាទាងំទនាះ ទេត្ទុនះ ទទ្ើប
ដនូតាទយើង ល្ដលជាពទុ្ ធសាសនិក្ជនទោយម្ចនប្ពះសងឃជាប្រមុមបរសិទ័្ 
នាគំ្គន ប្ារពធនេងសំខាន់ៗ របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ត្ទរៀងមក្ ម្ចនដចូជា ៖ 
 នេងទពញបូរមី ល្មពិសាម ទៅថា  “ វសិាមបជូា ”  ជានេងប្ពះអងាប្រសតូ្ 
ប្តាសដ់ងឹ និងបរនិិពាវ ន ។ ទេត្កុារណ៍ទនះ បានទក្ើត្ទ ើង ចទំពាះប្ពះពទុ្ ធ
ប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មតង ។ ទេើយទ្តីាងំប្រសតូ្ ទ្តីាងំប្តាសដ់ងឹ និងទ្តីាងំបរ ិ
និពាវ ន គ្ជឺាទ្តីាងំល្ត្មួយ ចទំពាះប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាក្នែងមក្ ទ្តីាងំល្ដល
មិនោែ សរ់តូរទាងំទនាះ ទៅថា “ អចលទចត្យិ ”  ជាទ្តីាងំរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងា ។ 
 នេងទពញបូរមី ល្មអាសាធ ទៅថា “ អាសា ាបូជា ” ជានេងប្ពះអងាសល្មតង
ធមជ៌ាទលើក្ដបំូង ទៅនប្ពឥសិបត្នមិគ្ទាយវន័ និង ជានេងក្ទក្ើត្ទ ើងនវូ
សងឃរត្នៈ ជាទលើក្ដបំូង ទធវើឲ្យរត្នៈទាងំ ៣ ( ប្ពះពទុ្ ធ ប្ពះធម ៌ ប្ពះសងឃ ) 
ម្ចនប្គ្បទ់ាងំ ៣ ទៅនេងទនះ  ទពញបូរមី ល្មអាសាធ  ទេើយក្ជ៏ានេងល្ដល
ប្ពះអងាយាងចះុពីជានត់្សិុត្យាងមក្បដសិនធិទលើមនសុសទោក្ទដើមបមីក្
ប្តាសដ់ងឹ និងជានេងល្ដលប្ទ្ងយ់ាងទចញសាងផនួសផងល្ដរ ។ ទេត្កុារណ៍
ទនះ ទក្ើត្ទ ើងចទំពាះប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ។   ទ្តីាងំល្ដលប្ទ្ងស់ល្មតងធម ៌ជា
ទលើក្ដបំូង ទៅនប្ពឥសិបត្នមគិ្ទាយវន័ទនាះ ក្ជ៏ាទ្តីាងំល្ត្មួយល្ដរ ល្ដល
ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា នឹងយាងទៅសល្មតងធមជ៌ាទលើក្ដបំូងរបសប់្ទ្ងទ់ៅទ្ី
ទនាះ  ទេើយទ្ទីនាះ ក្ជ៏ា “ អចលទចត្យិ ” ល្ដរ ។ 
 នេងទពញបូរមី ល្មម្ច  ទៅថា “ ម្ច បជូា ” ជានេងល្ដលប្ទ្ងប់្រជុំ
ចត្រុងាសននិបាត្សាវក័្ ជាទលើក្ដបំងូ បនាទ បពី់បានអគ្ាសាវក័្ទាងំ ២ 
សទប្មចអរេនតទេើយ, ៩ ល្ម ទប្កាយការប្តាសដ់ងឹ, ជានេងល្ដលប្ទ្ងប់្តាស់
ប្រទាននវូឱវាទ្បាត្ទិម្ចក្ខ ប្រកាសនវូម ែមឹធម ៌ឬ ទបះដងូននប្ពះធម ៌ល្ដលជា
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ចណុំចសំខានរ់បសប់្ពះសាសនានិងជានេងល្ដលប្ទ្ងប់្រកាសោក្ប់្ពះជនាម យ ុ
ទៅចទំពាះមុមទសតចម្ចរ ។ ទប្ពាះពុំម្ចននរណ្ណទលើទោក្ទនះ ( ទាងំមនសុស 
ទទ្វតា ម្ចរ ប្ពេែ ) អាចទធវើឲ្យប្ពះអងាអសប់្ពះជនមបានទទ្ ទលើក្ល្លងល្ត្ប្ទ្ង ់
ោក្ប់្ពះជនមសង្កខ រទោយអងាឯង    ទេត្ទុនះទទ្ើប ទសតចម្ចរ  ពយយាមតាម
រារាងំសងាត្ច់តិ្តប្ពះសាវក័្ល្ដលជាឧបោា ក្របសប់្ទ្ង ់ ល្ដលទៅជិត្ប្ពះវរ
កាយរបសប់្ពះអងា មិនឲ្យអារាធនាប្ពះអងាឲ្យទៅម្ចនប្ពះជនមត្ទៅទទ្ៀត្ 
ទសតចម្ចរម ែនួឯងនឹងជាអនក្អារាធនាប្ទ្ង ់ឲ្យបរនិិពាវ នទោយអងាឯង, ទៅនេង
ទពញបូរមី ល្មម្ច ទនះ, ជាទេត្កុារណ៍ដដលទក្ើត្ទ ើង ចទំពាះប្ពះពទុ្ ធ ប្គ្ប់
ប្ពះអងាល្ត្មតង ។ 
 ទោយសារប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងម់្ចនប្ពះគ្ណុដម៏ ពងម់ ពស ់ ជាបុគ្ាលឯក្
ទលើទោក្   និង  ជាអនក្សទន្រង្កា ះសត្វទោក្ទាងំឡាយទាងំពងួ  ឲ្យរចួផតុ្ពី
ទសចក្តទី្កុ្ ខនានា របសស់ងារវដត យា ងពិត្ប្ាក្ដ ទេត្ទុនះពទុ្ ធសាសនិក្
ជន តាងំពីទដើមទរៀងមក្ ត្ដនូតា ត្ក្នូទៅមក្  ទទ្ើបនាគំ្គន រឭំក្គ្ណុប្ទ្ង ់
បូជាប្ទ្ង ់ បជូាប្ពះរត្នប្ត្យ័ទាងំ ៣ ទៅនេងសំខាន់ៗ ទាងំទនាះ រមួទាងំនេង
វសិាមបូជាទនះផង ទដើមបចីទប្មីននវូបណុយក្សុលរបសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ  ។  
 មយ ងវញិទទ្ៀត្ ខាងអងាការសេប្រជាជាត្ ិ ក្ប៏ានទ្ទ្លួសាា លប់្ពះពទុ្ ធ
សាសនា ថាជាសាសនាននសនតិភាព ( ជាសាសនាអេិងា នាសំនតិភាពឲ្យ
ពិភពទោក្ ) ទោយសទប្មចក្ណំត្ោ់ក្ន់េងវសិាមបជូាទនះ ថាជានេង “ 
វសិាមបជូាពិភពទោក្ ” ជានេងបណុយរបសពិ់ភពទោក្ និង ជានេងឈប់
សប្ម្ចក្ ១ នេង របសពិ់ភពទោក្ផងល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖ សាធុៗ អនក្ប្គ្ូប្ជះថាែ ណ្ណសច់ាសណ់្ណសអ់នក្ប្គ្ូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន ៕ 
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 សំណួរទី ១១១.  ម ្ុសំមូទគ្គរព   និង   ជប្ម្ចបសរួពីចម្ចង យ   ម ្ុបំាទ្ម្ចន
ចមងលប់នតិច ពទុ្ ធសក្រាជទ្ ី១ គ្តិ្ពីប្ត្មឹណ្ណមក្គ្ ឺ 
- ទពលប្ពះអងាប្រសតូ្ 
- ទពលប្ពះពទុ្ ធប្តាសដ់ងឹ 
- ទពលប្ពះពទុ្ ធចលូបរនិិពានវ 
សមូអភយ័ទទាសពីចម្ចង យ !! 
 ចម្លយី ៖  ពទុ្ ធសក្រាជ   រាបទ់ប្កាយទពលប្ពះពទុ្ ធអងាបរនិិពាវ ន  ប្ពះអងា
បរនិិពាវ នទៅនេងទពញបូរមី ល្មពិសាម  ទេត្ទុនះ នេងបនាទ ប ់គ្នឺេងទ្ ី១ ទរាច 
ល្មពិសាម គ្ទឺ ើងពទុ្ ធសក្រាជេមីទេើយ ដទូចនះ នេងទនះល្មទនះឆ្ន ទំនះគ្ជឺានេង ១ 
ទរាច ល្មពិសាម ពទុ្ ធសក្រាជ ព.ស. ២៥៦៥ ។ 
 

 សំណួរទី ១១២. ម ្ុអំត្យ់លប់្ត្ងព់ាក្យថា   ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា  ល្ប្ក្ង
ប្ពះពទុ្ ធម្ចនល្ត្មយួទម ចបានថាប្គ្បប់្ពះអងា? សមូពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ 
 ចម្លយី ៖ ប្ពះពទុ្ ធមិនល្មនម្ចនល្ត្ ១ ទទ្     ប្គ្គនដ់ត្ប្ពះពទុ្ ធទពលឧរបត្តិ
ទ ើងមតងៗ គ្ឧឺរបត្តមិតងបានល្ត្ ១ អងាប ុទណ្ណា ះ ទេើយពីមួយអងាទៅមួយអងា
ម្ចនរយៈទពលឃាែ ត្គ្គន យរូគ្រួសម ។ ក្នែងមក្ ម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង
រាបមិ់នអសក់្នែងមក្ទេើយ ប្គ្គនដ់ត្រាបក់្នុងរយៈទពល ៤ អសទងខយយ និង ១ ល្សន
មហាក្រប ល្ដលប្ពះពទុ្ ធសមណទគ្គត្មបានសនសបំារមីសប្ម្ចបក់ារប្តាសដ់ងឹទនះ 
គ្មឺ្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើង ២៨ ប្ពះអងា ។ ទេើយទៅអនាគ្ត្ទៅមុម នឹងម្ចនប្ពះ
ពទុ្ ធឧរបត្តទិ ើងជាបនតបនាទ បទ់ៅមុម ១០ ប្ពះអងាទទ្ៀត្ ប្គ្គនដ់ត្ប្ពះពុទ្ ធល្ដលប្ពះ
សមណទគ្គត្មបានពយក្រណ៍ទ្កុ្ អនាគ្ត្ប្ពះពទុ្ ធវងស ម្ចន ១០ ប្ពះអងាទទ្ៀត្ នឹង
ឧរបត្តទិ ើងនាទពលខាងមុម ដចូជា ប្ពះសិអារយទមប្តី្សម្ចម សមពុទ្ ធ, ប្ពះរាម
សម្ចម សមពុទ្ ធ, ប្ពះធមមរាជាសម្ចម សមពុទ្ ធ ( ប្ពះបាទ្បទសនទ្ទិកាសល ),  ប្ពះធមមសាមី
សម្ចម សមពុទ្ ធ ( ទសតចម្ចរ ), ប្ពះនារទ្សម្ចម សមពុទ្ ធ ( រាេូអសរុនិទ ) ...។ល។ 
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 សំណួរទី ១១៣. ទធវើទាន មិនឲ្យប្ាថាន  ? ចងឹទធវើទម ចបានទៅដលទ់គ្គលទៅ ?  
 ធាែ បស់ាត បប់្ពះសងឃទទ្សនាថា ទធវើទានមិនឲ្យប្ាថាន ទទ្ ទបើប្ាថាន វាជា
ក្ទិលសត្ណ្ណា ទោភៈ   សមូសរួអនក្ប្គ្ួថា  ចះុទបើទធវើមនិប្ាថាន   ទត្ើនឹងបាន
ទៅជាអវី ? ដចូទយើងទ ើងជិះទ្កូ្ ជិះម ូត្ ូជិះឡាន ឬ ជិះយានជំនិះទផសងៗ ប្ាក្ដជា
ទយើងចងប់ានដលទ់គ្គលទៅទេើយទធវើទានក្ដ៏ចូគ្គន  ទបើមិនប្ាថាន ទធវើទម ចបានដល់
ទប្តី្យទៅ ? សមូអនក្ប្គូ្ ជយួទឆ្ែើយ ទោយទសចក្តអីនទុប្គ្គះផងទាន                 
 ចម្លយី ៖ ការប្ាថាន ប្រក្បទោយទោភៈ ទទ្ើបជាការមិនគ្រួ ទប្ពាះជាការ
ចទប្មីនក្ទិលសរបសម់ ែនួឲ្យទក្ើនទ ើង ដចូជា ប្ាថាន ឲ្យបានរបូសាអ ត្ របូសង្កា  
ទក្ើត្ជាក្នូអនក្ម្ចនប្ទ្ពយ ប្ាថាន ឲ្យម ែនួម្ចនក្ែនិប្ក្អបូជាបក់ាយជានិចា 
ប្ាថាន ឲ្យម្ចនភាពទាក្ទ់ាញចទំពាះទភទ្ផទុយ ប្ាថាន ឲ្យម ែនួពលូ្ក្គ្គម នគ្ទូប្រៀប 
... ជាទដើម ។ ការប្ាថាន ល្បបទនះ គ្នឹឺងទធវើឲ្យក្ទិលស ( គ្ទឺោភៈ ) របសម់ ែនួ 
កានដ់ត្ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទ ើងល្េមទទ្ៀត្ ល្ដលនឹងនាទំយើងទៅរក្ទសចក្តទី្កុ្ ខ 
ឬ នាទំយើងឲ្យធាែ ក្ទ់ៅក្នុងអនែងន់នទសចក្តទី្កុ្ ខ នាទពលខាងមុម ។  ប ុល្នតការ
ប្ាថាន ទៅក្នុងក្សុល ទទ្ើបជាការគ្រួ ទប្រៀបដចូជាការត្ប្មងទ់្សិទៅរបស់
ម ែនួ ឲ្យក្សុលទនះេុចផលឲ្យប្ត្ូវតាមទ្សិទៅ ល្ដលម ែនួប្ត្ូវការ ដចូជា 
ប្ាថាន ឲ្យក្សុលផលបុណយទាងំទនះ េុចផលឲ្យម ែនួបានទក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូ
សម្ចម ទ្ដិ ា,ិ  ប្ាថាន ឲ្យជបួល្ត្ក្លយណមិត្ត,  ប្ាថាន ក្ុឲំ្យជបួមនសុសពាល, 
ប្ាថាន បានរចួផតុ្ពីភារៈនានា ទេើយអាចទចញបសួបដបិត្តសិមណធម,៌ 
ប្ាថាន នឹងបានសាត បធ់មរ៌បសស់របុរស,  ប្ាថាន ឲ្យបានទក្ើត្ទានប់្ពះសាសាត , 
ប្ាថាន ភាពជាអរយិបុគ្ាល, ជាប្ពះអរេនតមួយអងាទលើទោក្...ជាទដើម ។ ការ
ប្ាថាន ល្បបទនះ មនិប្រប្ពតឹ្តទៅទដើមបកី្ទិលសទនាះទទ្ គ្បឺ្រប្ពឹត្តទៅទដើមបលីះ
ក្ទិលស ទទ្ើបជាការគ្រួ ល្ដលនឹងនាមំក្នវូទសចក្តសីមុ រចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ
នានាទនាះឯង ។         ការប្ាថាន ទៅក្នុងក្សុលល្បបទនះ ទគ្ទៅថា “ ការ
អធោិា ន ” ឬ “ អធោិា នបារមី ” ជាបារមីមួយ ក្នុងចទំណ្ណមបារម ី១០ ល្ដល
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មនសុសម្ចន ក្់ៗ គ្រួចទប្មីន ទដើមបកីារប្តាសដ់ងឹរបសម់ ែនួ នាទពលខាងមុម ទដើមប ី
បានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ខនានា ទៅក្នុងសងារវដតននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់នះ ។ 

 

 សំណួរទី ១១៤.   អនក្ប្គ្ទូធវើការង្ករអវីឥ ូវ ? 
 ចម្លយី ៖ ការង្កររបសម់ ្ុ ំគ្ ឺចាទំឆ្ែើយនឹងសំណួរ ( Q & A ) ឥ ូវអត្ប់ាន
បទប្ងៀនទទ្ ទោយសារក្វូដី ។ 
 សំណួរ ៖  ម្ចនប្ាក្ដ់មទទ្ ?  
 ចទមែើយ ៖  ជាការង្ករសែប័្គ្ចតិ្ត គ្គម នប្ាក្ដ់មទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖  ចងឹទធវើទម ចអាចរសប់ាន ?  
 ចទមែើយ ៖ ម ្ុអំាចរសប់ាន    ទោយសារទ្កឹ្ចតិ្តសរបុរស   ល្ដលទគ្បូជា
ប្ពះធម ៌ ល្ដលទគ្បានជយួឧបត្ថមភម ាុ ំ តាមសទាធ ប្ជះថាែ , ម ្ុទំធវើការង្ករទនះ
ឲ្យបរសិទុ្ ធ ទដើមបឲី្យអនក្ជយួឧបត្ថមភម ាុ ំ ឲ្យទគ្បានផលបណុយទប្ចីន ទៅតាម
ទនាះល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពណ្ណស ់   អនក្ប្គូ្បានជយួស្សាយបភំែ ឺ
ចមងលភ់ាគ្ទប្ចីន ល្ដលពកួ្គ្គត្ប់ានឆ្ងលពិ់ភាលក់្នុងចតិ្តជាយរូមក្ទេើយ 
មិនដងឹជាទៅសរួអនក្ណ្ណ សមូបមី ្ុកំ្ប៏ានភែចឺាស ់ ទ្ទ្លួបានចទំណះដងឹ
ទប្ចីន ពីអនក្ប្គ្ូល្ដរ ។ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ទប្ចីន  ម ្ុកំ្ស៏មូចលូរមួចដំណក្
ឧបត្ថមភធមមទាន ល្ដលអនក្ប្គូ្បានទធវើទនះទោយបចាយ័ត្ចិត្ចួផង សមូទលម 
ABA របសអ់នក្ប្គ្ផូង ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ សមូអរគ្ណុ ទលមទ្រូសព័ទនិងទលមABA 
របសម់ ្ុមំ្ចនទៅក្នុងអាទខានរបសម់ ្ុសំ្សាបទ់េើយ សមូអរគ្ណុចទំពាះទ្កឹ្
ចតិ្តសរបុរស សមូប្រក្បទោយអាយ ុវណាៈ សមុៈ ពលៈ និងបដភិាណៈ ក្ុបំី
ទ ែៀងឃាែ ត្ទ ើយ ។ 
Tel. 015673806,  ABA : 000132516  Vannary Thepanom 
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 សំណួរទី ១១៥. ទេត្អុវីប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ និង ទទ្វបុត្តម្ចរ មិនប្ត្វូ
ធរណីស្សបូ ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូអនញុ្ញា ត្សរួសំណួរមយួ កាលពីសមយ័ពទុ្ ធកាលម្ចន
បុគ្ាល ៥ នាក្ ់គ្ ឺនាងចញិ្ញា , សរុបពទុ្ ធ, ទទ្វទ្ត្ត, ននទក្យក្ស, ននទម្ចណព
ល្ដលប្ត្ូវបានប្ពះធរណីស្សូប ទប្ពាះល្ត្ប្រប្ពតឹ្តនវូគ្រកុ្មម ៥ ។    ចះុចដំណក្
ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ និងទទ្វបុត្តម្ចរ សទុ្ ធល្ត្ទធវើនវូគ្រកុ្មមល្ដរ ទត្ើទេត្អុវីបាន
ជាប្ពះធរណីមិនស្សូបល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖ ទទាសរបសគ់្រកុ្មម គ្បឺ្ត្ូវធាែ ក្អ់វចិមីហានរក្ ជាមហានរក្
ជានទ់្ ី៨ ល្ដលទប្ៅជាងទគ្ មិនល្មនសំទៅទលើធរណីស្សូប ឬ មិនស្សូបទនាះ
ទទ្,       ទាងំអសគ់្គន ប្ត្ូវទៅទសាយទ្កុ្ខទៅអវចីទីេើយទត្ើ        សមូបបី្ពះបាទ្
អជាត្សត្តុ ចដំណក្ទសតចម្ចរមនិល្មនទធវើអននតរយិក្មមទទ្ ប្គ្គនដ់ត្តាម
ោា ញ់ទោយចតិ្តប្ចល្ណនតាមរារាងំ មិនចងឲ់្យប្ពះអងាគ្ងទ់ៅបានយរូ
ប ុទណ្ណា ះ មក្អារាធនាឲ្យប្ទ្ងប់រនិិពាវ ន ប ុល្នតមិនដលថ់ាន ក្គ់្រកុ្មមទទ្ ។ 
 ចដំណក្ការល្ដលប្ត្ូវធរណីស្សូប គ្កឺារទធវើក្មមល្ដលម្ចនទទាសខាែ ងំ 
ដលថ់ាន ក្ស់មូបដីផនដកី្ម៏ិនអាចប្ទ្ប្ទ្ងប់ុគ្ាលទនាះបាន ។ ក្នុងចទំណ្ណមគ្រុ
ក្មមទាងំ ៥ គ្ ឺបតិ្ឃុាត្ ( សម្ចែ បប់តិា ) ម្ចនទទាសស្សាលជាងទគ្ ( ទោេិត្ុ
រាទ្ និង សងឃទភទ្  ល្ដលប្ពះទទ្វទ្ត្តបានទធវើ ម្ចនទទាសធងនជ់ាង ) ទទ្ើប
ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ  មិនប្ត្ូវបានធរណីស្សូបដចូទគ្ ។  
 ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ ពិត្ល្មនល្ត្បានទធវើនវូអំទពើបិត្ឃុាត្ល្មន ប ុល្នតក្ ៏
បានទធវើក្សុលក្មមល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទប្ចីនល្ដរ ពិទសសបានជយួឧបត្ថមភ 
ក្នុងការទធវើសង្កា យនាទលើក្ទ្ ី ១ ទប្កាយទពលប្ពះអងាបរនិិពាវ ន ៣ ល្ម ។ 
ក្សុលក្មមទនះ បានជយួទបៀត្ទបៀនអក្សុលគ្រកុ្មមទនាះ ឲ្យទមាយក្ម្ចែ ងំ
ល្េមទទ្ៀត្ ។  ទេត្ទុនះ ទប្កាយទពលទសាយទ្វីងាត្ទៅ ប្ពះបាទ្អជាត្សត្តុ
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ធាែ ក្ទ់ៅជានអ់វចិដីមន ប ុល្នតបានផសុទក្ើត្ទៅទប្ៅទាវ រមហានរក្ ប្ត្មឹ
ទោេក្មុភីរនរក្ ( ល្ដលជាយមទោក្នរក្ ជានរក្បរវិារទៅទប្ៅទាវ រ ) មិន
បានផសុទក្ើត្ទៅក្នុងបរទិវណមហានរក្អវចី ីដចូប្ពះទទ្វទ្ត្តទនាះទទ្ ទោយ 
សារការទបៀត្ទបៀនរបសក់្សុលក្មម ល្ដលប្ទ្ងប់ានទធវើរចួទេើយទនះ ។ 
 សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលច់ាសទ់េើយ 
  

 សំណួរទី ១១៦.   ការមិនម្ចនទរាគ្ គ្ជឺាោភដប៏្រទសើរ ? 
 ចម្លយី ៖ ទៅទពលល្ដលរាងកាយរបសអ់នក្មិនឈឺ អនក្ល្ត្ងប្ាថាន ទនះ 
ប្ាថាន ទនាះ ( ប្ាថាន កាម ) មិនទចះចបម់ិនទចះទេើយ ប្ាថាន ពីមួយទៅមយួ
ទទ្ៀត្ឥត្ឈបឈ់រ ( កាមត្ណ្ណា ជាអនក្ប្ាថាន  ) ដចូជា ៖ ចងប់ានអាហារ, 
ចងប់ានផទះទៅ, ចងប់ាននដគ្,ូ ចងប់ានក្នូ, ចងប់ានេឺុហាដចូទគ្, ចងប់ាន
ទជាគ្ជយ័ការង្ករ, ចងប់ានោភសកាា រៈចលូម ែនួ, ចងប់ានអនាគ្ត្ក្នូទៅ
រងឹម្ច,ំ ចងប់ានរសទ់ៅបានយរូ, ចងប់ានរសទ់ៅជុគំ្គន , ចងប់ានលបទីឈាែ ះ, 
មិនចងប់ានការប្ពាត្ប់្ាស, មនិចងប់ានសាែ ប ់...ជាទដើម ។ 
  ប ុល្នត លះុរាងកាយរបសអ់នក្ឈឺ     រងទ្កុ្ខទោយជំងវឺញិ   អនក្ប្ត្ូវប្រឈម
នឹងទសចក្តទី្កុ្ ខជាទប្ចីន ដចូជា ៖  
- លំបាក្ផែូវកាយ ។ 
- លំបាក្ផែូវចតិ្ត ។ 
- សមុភាពប្ទ្ឌុ្ទប្ទាម យា ងឆ្បរ់េ័ស ។ 
- ប្ត្ូវប្រឈមនឹងការប្ត្ូវវនិាសប្ទ្ពយ ។ 
- ប្ត្ូវប្រឈមនឹងការបាត្ប់ងស់ររីាងាណ្ណមួយ ។ 
- ប្ត្ូវប្រឈមនឹងការបាត្ប់ងជី់វតិ្ ។ 
 ទៅទពលទនាះ ក្ុថំាទ ើយចងប់ានអវីទផសង អនក្ល្លងចងប់ាន ( ល្លង
ប្ាថាន កាម ) ទទ្ៀត្ទេើយ      មណៈទនាះអនក្ចងប់ានឲ្យជីវតិ្រសទ់ៅប ុទណ្ណា ះ  
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( ភវត្ណ្ណា ចងម់្ចនជីវតិ្រសទ់ៅ ) ៖  
- ទទាះបីប្ត្ូវលះបងភ់ាពសមុស្សួល ( លះបងក់ាម ) ។ 
- ទទាះបីប្ត្ូវលះបងប់្ទ្ពយ ។ 
- ទទាះបីប្ត្ូវលះបងស់ររីាងាណ្ណមួយ ( ឧ. ទពទ្យប្ត្ូវវះកាត្ស់ររីាងាណ្ណមយួ
ទចាល ) ក្ទ៏ោយចះុ ក្អ៏នក្សមុចតិ្តល្ដរ ឲ្យល្ត្ជីវតិ្របសអ់នក្ទៅរស ់ អនក្
ប្ាថាន ល្ត្មយ ង គ្ ឺបានទៅរសត់្ទៅទទ្ៀត្ មនិចងប់ានសាែ ប ់។ 
 ទៅទពលអនក្ម្ចនសត្សិមបជញ្ា ៈ អនក្នឹងដងឹថា ប្រសិនទបើអនក្មិនឈឺ
វញិ ជាការលអណ្ណស ់អនក្នឹងអាចទធវើទនះទធវើទនាះបានទប្ចីន អាចជយួម ែនួឯង
ផង អាចជយួដលអ់នក្ដនទ្ផង សមដចូសភុាសិត្របសប់ណឌិ ត្ថា “ ការមនិ
ម្ចនទរាគ្ គ្ជឺាោភដប៏្រទសើរ ”  ទប្ពាះការមិនម្ចនទរាគ្ នឹងទធវើឲ្យទយើង ៖ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងជី់វតិ្ ។ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងស់ររីាងាណ្ណមួយ ។ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងប់្ទ្ពយ ។ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងក់ារង្ករ ។ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងន់ដគ្ ូ។ 
- មិនចាបំាចប់្ត្ូវបាត្ប់ងស់មត្ថភាពម្ចនក្នូ ។ 
- អាចទធវើការង្ករ អាចប្រក្បរបរចញិ្ា ឹ មជីវតិ្ម ែនួឯង & ប្គ្ួសារបាន ។ 
- អាចសនសបំ្ទ្ពយ រក្ប្ាក្ក់ាសបានទប្ចីន ។ 
- អាចម្ចននដគ្ ូម្ចនក្នូ ម្ចនប្ក្ុមប្គ្សួារដក៏្ក្ទ់ៅត បាន ។ 
- អាចសាងបុណយសាងក្សុល សាងទ្ពឹីងឲ្យម ែនួឯង ទៅអនាគ្ត្ជាត្បិាន 
  ទទ្ៀត្ផង... ជាទដើម។ 
 ទ ើញទទ្ថា ការមនិម្ចនទរាគ្ គ្ជឺាោភដប៏្រទសើរយា ងណ្ណទេើយ ? ចះុ
ទេត្អុវីក្អ៏នក្មិនភ្ាក្រ់ឭក្ល្េទាមំ ែនួ និង ប្រប្ពឹត្តម ែនួទៅក្នុងផែូវលអ ផែូវប្ត្មឹប្ត្ូវ 
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ជាប្រទយាជនដ៍លម់ ែនួឯងផង ដលអ់នក្ដនទ្ផង មណៈទពលល្ដលអនក្ម្ចន
សមុភាពលអ មនិទានឈឺ់ទនះ ? ឬអនក្ចាឲំ្យឈឺសិន ចាចំាសប់្ទ្ុឌ្ទប្ទាមសិន ចា ំ
ពយបាលមិនជាសិន ចាដំងឹម ែនួថាជិត្សាែ បសិ់ន ទទ្ើបចាបទ់ផតើមភ្ាក្រ់ឭក្ ? 
ទពលទនាះ គ្អឺនក្មិនអាចទធវើអវីៗបានទទ្ៀត្ទទ្ ទេើយអាចេួសទពលទទ្ៀត្ផង ។ 
 ក្នុងទពលអនក្ម្ចនសមុភាពលអ មិនម្ចនជំងតឺ្ម្ចា ត្ទ់បៀត្ទបៀន ទនះ ៖  
- ចរូអនក្ក្ុបំីស្សវងឹនឹងជីវតិ្ទ ើយ ។  
- ចរូអនក្ក្ុបំីស្សវងឹនឹងប្ទ្ពយទ ើយ ។ 
- ចរូអនក្ក្ុបំីស្សវងឹនឹងភាពទក្ែងវយ័របសអ់នក្ទ ើយ។ 
- ចរូអនក្ម្ចនសត្សិមបជញ្ា ៈ ដងឹនវូអវីដដលគ្រួទធវើ និង មិនគ្រួទធវើ ដងឹនវូអវី
ល្ដលម្ចនប្រទយាជន ៍និង មិនម្ចនប្រទយាជនផ៍ងចះុ ។ 
  

 សំណួរទី ១១៧.   ជប្ម្ចបសរួ  អនក្ប្គ្ ូ សមូសរួ ៣ សំណួរ ៖ 
 ១. អនក្ប្គ្បូ្រត្បិត្តកិ្ នុងសាសនាប្ពះពទុ្ ធ  ទដើមបបី្រទយាជនអ៍វី ? 
២. ទត្ើលះបងអ់វីបានជាប្រទយាជន ៍? 
៣. សាសនាត្ថាគ្ត្  ធាែ ក្ច់ះុេយចះុ ទោយទេត្ដុចូទមេច   បចាយ័ដចូទមេច   
 សមូអនក្ប្គ្ជូយួទបើក្បង្កា ញ ល្ញក្ល្ចក្ជនូជាធមមទាន អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖ សំណួរទាងំ ៣ ទនះ ជាលក្ខណៈសំណួរទៅក្នុងប្ពះសបូ្ត្ មិន
ល្មនជាសំណួរក្នុងអភធិមមទទ្ អនក្ល្ដលអានប្ពះសបូ្ត្ក្អ៏ាចទឆ្ែើយបាន ក្ ៏
អាចយលប់ានល្ដរ ។ 
 ទោយមិននិយាយចទំពាះបុគ្ាលណ្ណមួយទទ្ ម ្ុនិំយាយជាទ្ទូៅល្ត្មតង ៖  
  ១/ ការបដបិត្តកិ្ នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា គ្ទឺដើមបអីនបុាទ្ទិសសនិពាវ ន គ្ទឺដើមប ី
ទ្កុ្ខ ( មនធ៥ ) ទនះរលត្ទ់ៅ  មិនជាបចាយ័ឲ្យទ្កុ្ខ ( មនធ៥ ) េមី ទក្ើត្ទ ើងទទ្ៀត្ ។ 
 ២/ លះបងក់្ទិលស   ពិទសសគ្ ឺត្តួ្ណ្ណា ទាងំ ៣   ( កាមត្ណ្ណា     ភវត្ណ្ណា  
វភិវត្ណ្ណា  )  ទទ្ើបបានជាប្រទយាជន ៍។ 
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 ៣/ ប្ពះសាសនាចះុទមាយ     ទប្ពាះបរសិទ័្   ទាងំ ៤ ( ភកិ្ខុ  ភកិ្ខុនី  ឧបាសក្ 
ឧបាសិកា ) មិនទធវើធរុៈ ក្នុងប្ពះសាសនា   គ្ ឺ   ១. មិនទធវើគ្នថធរុៈ ( សិក្ាធម៌
វនិយ័ ), ២. មិនទធវើវបិសសនាធរុៈ ( មិនបដបិត្តវិបិសសនា ) ទោយទេត្ថុា 
ក្ទិលសពកួ្ទគ្ទក្ើនទ ើង ទធវើឲ្យម វះការទគ្គរពចទំពាះប្ពះពទុ្ ធប្ពះធមប៌្ពះសងឃ 
សទាធ េយចះុ ទេើយបញ្ញា ពួក្ទគ្ក្េ៏យចះុល្ដរ ទធវើឲ្យប្ពះសាសនាចះុទមាយទៅៗ ។ 
 

 សំណួរទី ១១៨. ម្ចរប្ក្ឡាម ែនួជាប្ពះពទុ្ ធ មក្ជបួចតិ្តគ្េបត្ ី? 
 ចទប្មីនពរទញម           អាតាម បានសាត បក់ារបទប្ងៀនរបសទ់ញមក្នុងការ 
( សិក្ា ប្ពះអភធិមមនេងទ្ ី ៥ ) ទៅចងុទម្ច ង ទញមបានបក្ស្សាយអំពីម្ចរ
ល្ដលល្ប្រប្ក្ឡាជាប្ពះពទុ្ ធ មក្និយាយជាមួយចតិ្តគ្េបត្ ី ទត្ើប្ពះពទុ្ ធជំនាន់
ណ្ណ ? ចទប្មនីពរ !! 
 ចម្លយី ៖ នមសសការទាន, ម្ចរល្ប្រប្ក្ឡាជាអងាប្ពះពទុ្ ធ ជំនានប់្ពះេនឹ ង
ឯងទាន,  កាលទណ្ណះ ប្ពះសាសាត ទទ្ើបល្ត្ចាក្ទចញទៅ ម្ចរក្ដ៏ប្រប្ក្ឡាជា
អងាប្ពះសាសាត យាងមក្ផទះចតិ្តគ្េបត្មីតងទទ្ៀត្   ទធវើឲ្យចតិ្តគ្េបត្ឆី្ងលថ់ា  
ប្ទ្ងយ់ាងប្ត្ បម់ក្មតងទទ្ៀត្ ទប្ពាះទេត្ដុចូទមតច ? ប លុ្នតទពលម្ចរទពាល
ទចញមក្   ចតិ្តគ្េបត្កី្ដ៏ងឹថា    ល្បបទនាះមិនល្មនជាប្ពះត្ប្ម្ចសរ់បស់
ប្ពះសាសាត ទនាះទទ្ ក្ដ៏ងឹថា ជាម្ចរភាែ មល្ត្មតងទនាះឯង ។ ទប្ពាះចតិ្តគ្េបត្ ី
ជាប្ពះអនាគ្គមី ជាអរយិបុគ្ាលក្ប្មិត្ ៣ ទៅទេើយ បានជាក្ច់ាសន់វូសចា
ធមទ៌េើយ លះុម្ចរមក្ទពាលនវូអវីដដលផទុយពីសចាៈល្បបទនះ នឹងទធវើឲ្យដងឹ
ភាែ មថា ពិត្ជាមិនល្មនប្ពះសាសាត ទ ើយ គ្ចឺាសជ់ាម្ចរទេើយ ក្ច៏ងអុលមុម 
សតីបទនាទ សឲ្យ ទេើយម្ចរក្ម៏ិនអាចឈរទៅទ្ទីនាះទទ្ៀត្បាន ក្អ៏នតរធាន
បាត្ម់ ែនួពីទ្ទីនាះទៅ ។ 
https://youtu.be/Fm7BUfOm7Xs សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៥ - ដងឹ ៣ និង បញ្ញា  ៣ 
https://youtu.be/Fojc5zJBQN0 Day 94 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ - ទទ្វភមិូ ៦ - ប្រទភទ្ទទ្វតា 

https://youtu.be/Fm7BUfOm7Xs
https://youtu.be/Fojc5zJBQN0
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 សំណួរទី ១១៩.   ប្ពះម្ចតាទេត្អុវីឆ្បអ់សប់្ពះជនម ?          ប្ទ្ងទ់ធវើឲ្យ
ប្ពះម្ចតាប្ត្វូប្ពះជនមម ែឬី ?      ទេត្អុវីប្ពះម្ចតាកាែ យជាទភទ្ប្រសុទៅវញិ      
ជាសនតុសិត្ទទ្វរាជ ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុសំមូអនញុ្ញា ត្សរួមួយសំណួរទទ្ៀត្ ទត្ើទេត្អុវីបានជាពទុ្ ធ
ម្ចតា ទប្កាយទពលប្រសតូ្ប្ពះទពាធសិត្វរចួប្ត្ូវអសជី់វតិ្ទៅ ? អសអ់ាយ ុ១, 
អសប់ុណយ ១, អសអ់ាយ ុនិង បុណយ ១, ក្មមមក្កាត្ោ់ត ច ់១ ឬ ក្ស៏ទប្មចជា
អរេនតទពលអសជី់វតិ្ ? សមូអនក្ប្គូ្ជយួស្សាយបំភែមឺ ្ុផំង ! 
 ចម្លយី ៖ ការទសាយវោិលយ័របសប់្ពះនាងសិរមិហាម្ចយាទទ្វ ី    ជា
ប្ពះពទុ្ ធម្ចតាគ្ជឺាការអសប់្ពះជនម ទោយការអសប់ណុយ,  ក្សុលក្មមរបស់
ប្ទ្ង ់ ចាត្ដ់ចងមក្ឲ្យប្ទ្ងម់្ចនប្ពះជនមប្ត្ឹមការផតលក់្ទំណើ ត្ប្ពះទពាធសិត្វ 
ទៅជាត្ចិងុទប្កាយល្ដលប្ត្ូវមក្ប្តាសដ់ងឹជាប្ពះពទុ្ ធប ុទណ្ណា ះ ទទាះបមីនសុស
សមយ័ទនាះ ម្ចនអាយដុល ់១០០ ឆ្ន ភំាគ្ទប្ចីនក្ទ៏ោយ ។ 
 ទនះជាធមមនិយាមរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មតង ល្ដលពទុ្ ធម្ចតាមិន
ម្ចនប្ពះជនមដលអ់សអ់ាយកុ្រប ( អាយគុ្តិ្ជាមធយម ) របសម់នសុសសមយ័
ទនាះ ទនាះទទ្ ។ ធមមតារបសព់ទុ្ ធម្ចតា ម្ចនប្ពះជនមមនិល្វងទទ្ អនក្ជាពទុ្ ធ
ម្ចតាម្ចនប្ពះជនម ប្ត្ឹមផតលក់ារប្រសតូ្ប្ពះមហាបុរសប ុទណ្ណា ះ ។   មុនទពល
ចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុស    ប្ពះទពាធសិត្វ   ប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្ងប្រទមើល
ទមើលនវូ “ បញ្ា វទិោក្នៈ ”  ៥ ប្រការ  គ្ ឺ 
 ១. ពិចារណ្ណកាល ៖ រយៈទពលល្ដលជា"កាលសមបត្ត"ិ ល្ដលមនសុសអាច
ប្តាសដ់ងឹបាន គ្ ឺចទនាែ ះពី ១០០.០០០ ឆ្ន  ំដល ់១០០ ឆ្ន  ំ។ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា 
នឹងមិនឧរបត្តទិ ើង ទៅទពលមនសុសម្ចនអាយកុ្រប ( អាយជុាមធយមរបស់
មនសុស ) ទលើសពី ១ ល្សនឆ្ន  ំឬអាយកុ្របទប្កាម ១០០ ឆ្ន ទំនាះទទ្  ទប្ពាះជា
ទពលល្ដលមនសុសមិនអាចប្តាសដ់ងឹសចាធមប៌ានទ ើយ ។ 
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 ២. ពិចារណ្ណទ្វបី ៖ ក្នុងចទំណ្ណមទ្ វបីទាងំ ៤ របសម់នសុស ប្ពះពទុ្ ធ
ទាងំឡាយនឹងមក្ឧរបត្តទិ ើង ទៅជមពូទ្ វបីល្ត្មយ ងប ុទណ្ណា ះ ។ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងានឹងមិនទៅឧរបត្តទិៅ ៣ ទ្ វបីទទ្ៀត្ទទ្ដចូជា ឧត្តរក្រុទុ្ វបី បុពវវទិទ្េ 
ទ្ វបី អបរទគ្គយានទ្វបី ទប្ពាះមនសុសទាងំ ៣ ទ្ វបីទនះ មិនអាចប្តាសដ់ងឹបានទទ្ ។ 
 ៣. ពិចារណ្ណប្រទទ្ស ៖ ប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងានឹងឧរបត្តទិ ើង ទៅទលើដដន
ដធីរំបសជ់មពូទ្ វបី គ្ជឺា “ មជឈមិប្រទទ្ស ” ល្ដលជាត្បំនក់្ណ្ណត ល ប្ទ្ងនឹ់ងមនិ
ឧរបត្តទិ ើងទៅបចានតប្រទទ្ស ( ត្បំនជ់ាយៗ ) ទនាះទទ្ ។ 
 ៤. ពិចារណ្ណប្ត្ក្លូ ៖   ម្ចនល្ត្ ២ ប្ត្ក្លូប ុទណ្ណា ះ  ល្ដលប្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងានឹងឧរបត្តទិ ើង គ្ ឺ“ ប្ត្ក្លូក្សប្ត្ ” ឬ “ ប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ ” ។  សមយ័
ណ្ណ ល្ដលមនសុសទលើក្ត្ទមាើងទគ្គរពប្ត្ក្លូក្សប្ត្ ប្ពះទពាធសិត្វនឹងមក្
ឧរបត្តទិ ើងទៅប្ត្ក្លូក្សប្ត្ ( ដចូជា ប្ពះសមណទគ្គត្ម ឧរបត្តទិ ើងក្នុង
ប្ត្ក្លូក្សប្ត្..) ។  សមយ័ណ្ណ ល្ដលមនសុសទលើក្ត្ទមាើងប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ 
សមយ័ទនាះ ប្ពះទពាធសិត្វនឹងមក្ឧរបត្តទិ ើងទៅប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ ( ដចូជា 
ប្ពះពទុ្ ធ៣ប្ពះអងាមុននិងប្ពះសិអារយទមប្តី្ នឹងឧរបត្តទិ ើងទៅប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍) ។ 
 ៥. ពិចារណ្ណម្ចតាបតិា ៖ អនក្ល្ដលជាពទុ្ ធបិតា និង ជាពទុ្ ធម្ចតា ប្ត្ូវល្ត្
ជាអនក្ល្ដលបានសនសបំារមមីក្ប្គ្បប់្គ្គន ់ ទដើមបទីធវើជាពទុ្ ធម្ចតាពទុ្ ធបតិា ។ 
ពិទសស អនក្ជាពទុ្ ធម្ចតា ប្ត្ូវល្ត្ជាស្រសតីដដលម្ចនសីលលអ និង បានសនសំ
បារមីមក្ ទដើមបទីធវើជាពទុ្ ធម្ចតាល្ត្មតង ទេើយប្ទ្ងរ់ងច់ាឲំ្យប្ពះជនមប្ពះម្ចតា 
ល្ដលទៅក្នុងមជឈមិវយ័ ទៅសលប់្ត្មឹល្ត្ ១០ ល្ម ៧ នេងប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបប្ទ្ង ់
យាងចះុមក្បដសិនធិទលើទោក្មនសុស ក្នុងនផទប្ពះម្ចតា ។ 
 ទៅទពលល្ដលប្ទ្ងយ់ាងមក្ទ្ុនំផទប្ពះម្ចតាទនាះ ក្ជ៏ាមណៈទពលល្ដល
ប្ពះម្ចតារក្ាឧទបាសេសីលគ្ទឺៅនេងទពញបូរមីដមអាសាធ(អាសា ាបជូា),  
ប្ពះម្ចតាប្ទ្ងជ់ាស្រសតីដដលម្ចនសីលលអ ទលើសស្រសតីនានាទៅនេងទនាះ ប្ពះម្ចតាប្ទ្ង ់
តាងំប្ពះទ្យ័ថា នឹងរក្ាឧទបាសេសីល ទៅនេងទពញបូរមីទនាះ ។  
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 លះុប្ពះអងាបដសិនធិក្នុងនផទប្ពះម្ចតារចួទេើយ ប្ពះម្ចតាក្ក៏ាែ យជាស្រសតី
ល្ដលប្ទ្ងម់្ចនសីលជាបោ់បជ់ានិចាល្ត្មតង            ទោយអំណ្ណចសីលនន
ប្ពះទពាធសិត្វក្នុងនផទល្ត្មតងល្ដលមនិអាចម្ចនបុរសណ្ណមក្បំពានបានទទ្។ 
ក្រណីទនះ    អដាក្ថាបានអធរិាយថា    ប្រសិនទបើប្ពះបាទ្សទុទាធ ទ្នៈជា
ប្ពះសាវ មីរបសប់្ទ្ង ់ ហា នមក្បំពានទលើប្ពះម្ចតាល្ដលម្ចនប្ពះទពាធសិត្វទ្ុំ
នផទទេើយទនាះ សិរសារបសប់្ពះបាទ្សទុទាធ ទ្នៈនឹងប្ត្ូវល្បក្ជា ៧ បំដណក្ជា
មិនខាន ។  ទាងំទនះ ក្ទ៏ោយសារ “ ទត្ជះសីល ”  របសប់្ពះទពាធសិត្វ  ុំប្គ្ង
ដលប់្ពះម្ចតាល្ដរ ។ 
 នផទឧទ្ ធរប្ពះម្ចតាល្ដលផតលក់្ទំណើ ត្ដលប់្ពះមហាបុរស ល្ដលនឹងមក្
ប្តាសដ់ងឹជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទលើទោក្ ជាបុគ្ាលឯក្ទលើទោក្ ជាសាសាត ឯក្
ទលើទោក្ នផទឧទ្ ធររបសប់្ពះម្ចតា ចាត្ទ់្កុ្ជាទចត្យិមយួ ដគ៏្រួជាទ្សីកាា រៈ
បូជា, នផទឧទ្ ធររបសប់្ពះម្ចតាននសាសាត ឯក្ទលើទោក្ មិនអាចម្ចនសត្វដនទ្ 
មក្បដសិនធិជាមយួបានទទ្ ទេើយប្ពះម្ចតាក្ម៏និអាចជាមទេសីរបស់
បុរសរបូណ្ណបានទទ្ៀត្ល្ដរ ។ 
 ការប្រសតូ្ផតលក់្ទំណើ ត្ដលប់្ពះមហាបុរស របសប់្ពះម្ចតា គ្ជឺាបំណង
ប្ាថាន ដធ៏ទំធង ល្ដលប្ពះម្ចតាបានតាងំទសចក្តបី្ាថាន  និង សនសបំារមមីក្
អសក់ាល ១ ល្សនមហាក្របមក្ទេើយ តាងំពីសមយ័ប្ពះបទ្មុុត្តរ
សម្ចម សមពុទ្ ធមក្ទមែះ      ទដើមបទីធវើក្ចិាទនះ    ទដើមបផីតលក់្ទំណើ ត្ដលអ់នាគ្ត្
សាសាត ឯក្ទលើទោក្ ។ 
 ទេត្ទុនះ ប្ពះម្ចតារបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ទទ្ើបពុំម្ចនប្ពះជនមល្វង
យឺនយរូរេូត្ដលវ់យ័ចាសជ់រា ដចូប្ពះបិតាទទ្ គ្ទឺៅជាត្ចិងុទប្កាយទនាះ 
ប្ទ្ងម់ក្ទដើមបដីត្ទធវើក្ចិាទនាះប ុទណ្ណា ះ ទៅទពលប្ពះម្ចតាបានទធវើក្ចិា គ្ផឺតល ់
ការប្រសតូ្រចួទេើយ ក្ចិារបសប់្ទ្ង ់ គ្បឺានសទប្មចទេើយ  ទសចក្តបី្ាថាន
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របសប់្ទ្ងប់ានទពញទលញទេើយ ទេត្ទុនះ ទទ្ើបប្ទ្ងយ់ាងទៅទ្ទ្លួផលនន
ក្សុល ល្ដលប្ទ្ងប់ានបំទពញទពញទលញទេើយទនះ ទៅទទ្វទោក្ជាន់
ត្សិុត្ល្ត្មតង ។  
 មូលទេត្លុ្ដលប្ពះម្ចតា បានជាទភទ្ប្រុស ជាទសតចទទ្វតាជានត់្សិុត្
ទនាះ ក្ទ៏ប្ពាះល្ត្ប្ទ្ងប់ានទធវើក្សុលបានទពញទលញទេើយ ទេត្ទុនះប្ទ្ងក់្ ៏
បានទ្ទ្លួនវូទភទ្ទពញទលញល្ដរ គ្ ឺ“ ឧត្តមទភទ្ ”  ទភទ្ប្រុសគ្ជឺាទភទ្ទពញ
ទលញ, ទេត្ទុនះ បនាទ បពី់ទសាយវោិលយ័ពីទោក្មនសុសទៅទេើយ ( ៧ 
នេងទប្កាយការប្រសតូ្ប្ពះមហាបុរស ) ប្ទ្ងក់្ប៏ានឧរបត្តមិក្ជាសនតុសិត្ទទ្វ
រាជ ជាទសតចទទ្វតាជានត់្សិុត្ល្ត្មតង ល្ដលជាទទ្វទោក្របសអ់នក្ជាបណឌិ ត្
ទាងំឡាយ ។ 
 ទៅទពលប្ពះមហាបុរសបានប្តាសដ់ងឹជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធរចួទេើយ 
ដលទ់ពលទវោសមគ្រួ ប្ទ្ងក់្យ៏ាងទៅទប្ាសពទុ្ ធម្ចតា យាងទៅសល្មតងធម៌
ទលើទទ្វទោក្ ទោយម្ចនពទុ្ ធម្ចតាជាប្រធាន បនាទ បពី់បានសាត បធ់មរ៌ចួ ពទុ្ ធ
ម្ចតាក្ប៏ានសទប្មចជា “ ប្ពះទសាតាបនន ” ប្រទភទ្ម្ចនបញ្ញា ទប្ចីន ជា “ ឯក្ពី
ជីទសាតាបនន ”ល្ដលនឹងបានសទប្មចដលអ់រេនតទៅជាត្បិនាទ បប់ ុទណ្ណា ះ ។  
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុ! សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលទ់ ើញចាសទ់េើយ ! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ។ 
 សំណួរ ៖ សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ល្ដលបានល្ចក្នវូធមមទានដលម់ ្ុបំាទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុមិនអីទទ្ ។    តាមពិត្ម ែមឹសារទនះ ប្ត្ូវសរ
ទសរទៅក្នុងសាចទ់រឿង    “ ប្ពះនាងសិរមិហាម្ចយា - ពទុ្ ធម្ចតា ”      ចងស់រ
ទសរទៅនេងវសិាមបូជា ល្ត្ម ្ុមំនិទានប់ានសរទសរផង ទប្ពាះម្ចនម ែមឹសារល្វង
គ្រួសម ប្ត្ូវការទពលទវោទប្ចីនទដើមបសីរទសរ ប ុល្នតឥ ូវសរួទៅទេើយ ក្ ៏
ទឆ្ែើយល្ត្មតងទៅ ។  
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 សំណួរ ៖  សាធសុាធ ុ! អនក្ប្គ្ូប្ជះថាែ ខាែ ងំណ្ណស ់! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុ ។ 
 សំណួរ ៖  ប្ពះម្ចតារក្ាឧទបាសេសីល អាចម្ចនការបដសិនធិបានល្ដរឬ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូម ្ុមំ្ចនចងងល ់២ ៖ 
 ១. អនក្ប្គ្ូសរទសថា ទៅទពលប្ពះសមណទគ្គត្មយាងមក្ទ្ុ ំ( បដសិនធិ ) 
ក្នុងនផទម្ចតា   គ្មឺណៈទពលល្ដលប្ពះម្ចតារក្ាឧទបាសេសីល   ទៅនេង
ទពញបូរណ៌មី  អនក្ប្គូ្ចណុំចេនឹ ង  ទត្ើរក្ាឧទបាសេអាចរមួទភទ្បានឬ ? 
 ២. អនក្ប្គូ្សរទសរថា ប្ពះពទុ្ ធបីអងាមនុ និង ប្ពះសិអារយទមប្ត្ី នឹងឧរបត្តិ
ទ ើងទៅប្ត្ក្លូប្ពាេែណ៍ អនក្ប្គូ្ក្ល្នែងេនឹ ងបាននយ័ថា សាសនាប្ពេែណ៍ 
ឬ េិណឌូ  មិនទចះសាបសនូយ ទៅម្ចនជាបក់្នុងសងាមមនសុស ម្ចនការទគ្គរព
ទប្ចីនរេូត្កាែ យជាប្ត្ក្លូម ពស ់និង ម្ចនត្ណំរភាជ បជ់ាមួយប្ពះពទុ្ ធ ? 
 ចទមែើយ ៖  
 ១. ឧទបាសេសីល មិនម្ចនការរមួទភទ្ទទ្, ចងឹទេើយបានជាប្ពះម្ចតា
ម្ចនសីល, ប្ពះទពាធសិត្វឧរបត្តទិ ើងមក្មណៈប្ពះម្ចតាម្ចនសីលលអ ។ 
 ២. សាសនាប្ពាេែណ៍ ទគ្គរពប្ពេែ ទគ្យលថ់ា ប្ពេែជាអនក្ល្ដលគ្រួឲ្យ
ទគ្គរពបជូា ជាបក់្នុងសនាត ន ទគ្យលទ់ ើញបានល្ត្ប ណុាឹ ង ទគ្មិនអាចយល់
អវីដដលម ពងម់ ពសជ់ាងទនះបានទទ្ លះុប្តាល្ត្ម្ចនប្ពះពទុ្ ធឧរបត្តទិក្ើត្ទ ើង ទទ្ើប
មនសុសទោក្អាចទ ើញថា ប្ពះពទុ្ ធជាអនក្គ្រួឲ្យទគ្គរពម ពងម់ ពសជ់ាងប្ពេែ ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ! ក្ល្នែងេនឹ ងម ្ុឆំ្ងលថ់ា អត្រ់មួទភទ្  ទេត្ដុចូ
ទមតចអាចបដសិនធិបាន ? 
 ចទមែើយ ៖  ការបដសិនធិ អាចបដសិនធិបានទោយក្ម្ចែ ងំបុណយ ឬក្ម្ចែ ងំបាប ។ 
អនក្ល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំបុណយទប្ចីន អាចទប្ជីសទរសីក្ល្នែងទក្ើត្បាន អាចទក្ើត្
ជាមនសុស ឬ ទទ្វតា ក្ប៏ាន ។ 
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 សំណួរ ៖ បាទ្ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ពីមុនម ្ុគំ្តិ្ថា គ្គត្រ់មួទភទ្មនុ រចួទទ្ើប
នេងរក្ាឧទបាសេ ទមជីវតិ្ទាងំពីរទទ្ើបល្ត្បានជបួគ្គន ។ 
 ចទមែើយ ៖   សវុណាសាម   ម្ចនឪពកុ្ម្ចត យជាអនក្បួសទាងំ ២  ជាតាបស 
តាបាសិនី, សវុណាសាមក្អ៏ាចបដសិនធិបាន ទោយក្ម្ចែ ងំបុណយរបសម់ ែនួ 
ទោយតាបសប្គ្គនដ់ត្ទប្រីទមនដប ះអល្ងអលផាិត្តាបាសិនីប ុទណ្ណា ះ    ក្៏
សវុណាសាម  អាចបដសិនធិបានល្ដរ ។    ទរឿងរា វទាងំទនះ ម្ចនអធរិាយទៅ
ក្នុងមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ វគ្ាទ្ ី១ - បញ្ញា ទ្ ី៦ - គ្ពាភ វក្ានតិរបញ្ញា  - បញ្ញា សតីអំពី
ការឈានចះុមក្កានគ់្ភ,៌ ទ្ពំរ័ ១០២-១១៩ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គ្ូ  ម ្ុមំិនទានប់ានអានដលភ់ាគ្ ២ ទៅទ ើយ ។  
បាទ្! អរគ្ណុ ។ 
 ចទមែើយ ៖ បញ្ញា ចមងលន់ានាទៅក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា ប្ត្វូបានបក្ស្សាយ 
ទៅក្នុងគ្មពីរមិលិនទរបញ្ញា  ល្ដលបក្ស្សាយទោយ ប្ពះនាគ្ទសនទត្ថរ ល្ដលជា
ប្ពះអរេនតប្រក្បទោយបញ្ញា ម ពស ់ប្រក្បទោយបដសិមភទិា ៤ ចទមែើយរបស់
ប្ពះអរេនត ម្ចនទេត្ផុល សមទេត្សុមផល ល្ដលបុេជុ ជនដចូទយើងមនិ
អាចយលប់ាន ។  ទបើបានអាន នឹងទ្ទ្លួបានប្រទយាជនទ៍ប្ចីន គ្រួល្ត្អាន 
ទោយយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់និងគ្រួអានឲ្យចបផ់ង ។ 
 សំណួរ ៖ ម ្ុទំឆ្ែៀត្អានអត្ហ់ា នោចភ់ាគ្ទទ្ ខាែ ចបាត្ច់ណុំចសំខាន់ៗ ។ 
 ចទមែើយ ៖ អានសនសមឹៗទៅ ប្គូ្ទៅក្នុងទសៀវទៅេនឹ ងទេើយ ប្ពះនាគ្
ទសនគ្ជឺាប្គូ្ដល៏អទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្ អនក្ប្គូ្  

 

 សំណួរទី ១២០. បុគ្ាលដចូទមតច ទយើងគ្រួទសពគ្ប ់ឬ មិនគ្រួទសពគ្ប ់? 
 ច្តម្លើ  ៖  បុគ្ាលគ្រួឲ្យទសពគ្បជ់ាមយួ ៖  
· មិនអតួ្ទក្អងកាអ ង មិនទលើក្ត្ទមាើងម ែនួ មិនជានឈ់ែីអនក្ដនទ្ ( គ្គម នម្ចនះ ) ។ 
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· មិននិយាយទប្ចីន មិនប បា ចប់ ទបា ច ទចះសប្ងួមម្ចត្ ់ ទចះប្រម្ចណក្នុង
ការនិយាយ ( ម្ចនវរិត្សិម្ចម វាចា ) ។ 

· មិនប្ចល្ណនឈាន នីស ( គ្គម នឥសា ) ឬចាក្ច់ចុទគ្ ( គ្គម នបិសណុ្ណវាចា )។ 
· និយាយសតីពីទរាះពិសា ទចះគ្រួសមរាក្ទ់ាក្ ់ និយាយសតីម្ចនសជីុវធម ៌ ( 
ក្ថាសម្ចម វាចា ) ។ 

· គ្គម នភាពរងឹត្អងឹ ពិបាក្ប្រទៅ ( គ្គម នទទាវចាសសតា ) ។ 
· ម្ចនភាពទ្នភ់ែន ់ោក្ម់ ែនួ មិនទឆ្ែើងនឆ្ែ សាត បទ់យាបលអ់នក្ដនទ្ (ទសាវចាសសតា) ។ 
· ទចះដងឹគ្ណុ និង ត្បគ្ណុអនក្ដនទ្ ( ក្ត្ញ្ាូ ក្ត្ទវទ្ ី) ។ 
· ម្ចនភាពអត្ធ់មត្ ់ទចះសប្មបសប្មួលគ្គន  រក្ាមិត្តភាព ( មនតី ) ។ 
· មិនទឆ្វឆ្វ ទចះរម្ចង បក់្េឹំងរបសម់ ែនួ ( អទទាសៈ ) ។ 
· មិនយក្ទប្រៀបទលើទគ្   ឬ   មនិទដើរល្មសទលើទគ្    មិនទក្ងចទំណញ  ទចះ
លះបង ់( អទោភៈ ) ។ 

· ម្ចនភាពសមុមុ លអិត្លនន ់ប្គ្បប់្ជុងទប្ជាយ គ្តិ្មុមគ្តិ្ទប្កាយ (ម្ចនបញ្ញា )  
 ...ទបើអនក្ណ្ណម្ចនគ្ណុសមបត្តយិា ងទនះ ពិត្ជាមិត្តដម៏្ចនត្នមែ ទសព
គ្បជ់ាមួយ មនិទសាក្សាត យទទ្ ម្ចនល្ត្នាឲំ្យទក្ើត្ប្រទយាជនម៍ហាសាល ... 
ល្ត្ទបើអនក្ណ្ណម្ចនលក្ខណៈផទុយពីទនះ ចរូបរទវៀសទចៀសឆ្ង យ ប្រទសើរជាង...!! 
  

 សំណួរទី ១២១. ចទប្មនីពរទញម, ភកិ្ខុបួសេមី បានសទប្មចធម ៌ភកិ្ខុបួស
ចាសម់និបានសទប្មចធម ៌អងាណ្ណគ្រួថាវ យបងាអំងាណ្ណ ពរ ? 
 ច្តម្លើ  ៖ តាមប្ពះវនិយ័ ការទគ្គរពគ្គន  គ្ ឺទគ្គរពទៅតាមលំោបវ់សា ។  
ភកិ្ខុបួសេមីប្ត្ូវទគ្គរពភកិ្ខុបួសមុន តាមលំោបវ់សា ទទាះបីទោក្បាន
សទប្មចគ្ណុធមម៌ ពសជ់ាងក្ទ៏ោយ ។  សមូបគី្ង ់ក្គ៏្ងទ់ៅលំោបទ់ប្កាយភកិ្ខុ
បួសមុនល្ដរ ។ 
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 សំណួរទី ១២២. មនសុសវកិ្លចរតិ្ ? នាងបោចារ ? 
 ម ្ុមំ្ចនចមងលម់ួយ ម ្ុទំ ើញមនសុសឆ្ាួត្ម ែះគ្គត្រ់សទ់ៅបានយរូ ទបើគ្គត្់
បាត្ប់ងស់ញ្ញា ចងចាទំេើយ កាយវញិ្ញា ណទផសងៗល្លងដងឹទេើយ ចះុខាង
មទនាវញិ្ញា ណវញិទនាះប្រប្ពឹត្តទៅយា ងទម ចល្ដរ ? ទត្ើចតិ្តអាចទៅបដសិនធិេមី
ទទ្ៀត្បាត្ទ់េើយ ទៅសលដ់ត្ ក្មម ឧត្ ុ និង អាហារ ល្ដលអាចប្រប្ពឹត្តរស់
ទៅបានយរូរេូត្ ទ ើញរសប់ានទប្ចនីឆ្ន កំ្ម៏្ចន ។ ល្ប្ក្ងទាលដ់ត្ចតុ្ ិ ទទ្ើប
បដសិនធិ ទត្ើចតិ្តរបសគ់្គត្ប់្រប្ពតឹ្តទៅយា ងទម ចវញិ ? អនក្ប្គ្សមូជយួពនយល ់
ទោយក្តអីនទុប្គ្គះ !! 
 ច្តម្លើ  ៖ មនសុសវកិ្លចរតិ្ មនិល្មនបាត្ប់ងវ់ញិ្ញា ណទទ្ គ្គត្ប់្គ្គនដ់ត្
បាត្ប់ងស់ត្ ិ ( សាែ រត្ដីងឹមសុប្ត្ូវ ) ប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតវញិ្ញា ណរបសគ់្គត្ទ់ៅ
ប្រប្ពឹត្តទៅទទ្ទត្ើ     គ្គត្អ់ាចទៅម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅបានយរូឆ្ន ទំទ្ៀត្    ទប្ពាះ
ក្សុលវបិាក្ ( ផលរបសក់្សុល ) របសគ់្គត្ម់ិនទានអ់ស ់។ 
 វញិ្ញា ណរបសគ់្គត្ទ់ៅម្ចន គ្ ឺ ល្ភនក្គ្គត្ទ់ៅទមើលទ ើញ ប្ត្ទចៀក្គ្គត្់
ទៅឮសរូសំទ ង ប្ចមុះទៅដងឹក្ែនិ អណ្ណត ត្គ្គត្ទ់ៅដងឹរសជាត្អិាហារ 
កាយរបសគ់្គត្ទ់ៅដងឹទៅត ប្ត្ជាក្រ់ង្កទ្នរ់ងឹត្ងឹធរូ ទេើយចតិ្ត ( មទនាទាវ រ ) 
របសគ់្គត្ទ់ៅដងឹទរឿងរា វទផសងៗ ដងឹថា ប្ត្ូវទដើរទចញ ឬ ប្ត្ូវអងាុយចះុ ឬ 
ប្ត្ូវទៅបទនាទ របង ់ ។ ប ុល្នតឲ្យដងឹមសុដងឹប្ត្ូវទប្ៅប្ជះជាងទនះ គ្គត្ម់និអាច
ដងឹបាន ទោយសារគ្គត្ប់ាត្ប់ងស់ត្សិមបជញ្ា ៈ ។ 
 សញ្ញា ការចងចារំបសគ់្គត្ទ់ៅម្ចន ប្គ្គនដ់ត្គ្គត្អ់ត្ម់្ចនសត្ទិដើមប ី
ទាញការចងចាទំនាះមក្វញិប ុទណ្ណា ះ ទធវើឲ្យមិនអាចចាបំានថា ម ែនួឯង
ទឈាែ ះអវី ផទះទៅទ្ណី្ណ បងរអូនសាចញ់ត្ទិៅទ្ណី្ណបាន ។ គ្គត្ម់និអាចដងឹ
បានទទ្ថា ប្ត្ូវទធវើអវីមុន  ទធវើអវីទប្កាយ ឬ ទធវើយា ងទម ចទនាះទទ្ ទប្ពាះល្ត្ សត្ិ
បញ្ញា អត្ម់្ចន ។ 
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 ជីវតិ្របសគ់្គត្ប់្រប្ពឹត្តទៅតាមយថាក្មម ដចូនាងបោចារមចូចតិ្តខាែ ងំ
ទពក្ រេូត្ដលវ់កិ្លចរតិ្ ល្លងដងឹទ្សិត្បំន ់ល្លងដងឹល្លងសាា លស់ទមែៀក្
បំពាក្ ់ឬការេូបចកុ្ ជាទដើម សំណ្ណងលអប្ពះពទុ្ ធអងាផាយប្ពះទមតាត ឲ្យនាង 
ទទ្ើបនាងដងឹសាែ រត្មីសុប្ត្ូវមក្វញិ ទេើយក្ប៏ានសមបជញ្ា ៈមក្វញិល្ដរ 
រេូត្ដលអ់ាចសទប្មចធម ៌បានល្ក្វល្ភនក្ទ ើញធម ៌ ( ទសាតាបនន ) ភាែ មៗ      
ល្ដលប្ទ្ងស់ល្មតងធមទ៌ទ្សនាទប្ាសនាងចបន់ាងក្ប៏ានកាែ យជាប្ពះទសាតា
បននភាែ មល្ដរ   នាងក្ទ៏្លូសមូបួស   ទប្កាយមក្នាងក្ប៏ានសទប្មចធមជ៌ា
ប្ពះអរេនតី ១ អងាទលើទោក្      ជាឯត្ទ្គ្ាខាងប្ទ្ប្ទ្ងវ់និយ័       ល្ផនក្សាវកិា 
( ប្ពះឧបាលី ល្ផនក្សាវក័្ ) ។  
 ប ុល្នតមនសុសវកិ្លចរតិ្ទផសងទទ្ៀត្ ទគ្ម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅទៅតាម
យថាក្មមរបសម់ ែនួ រេូត្ដលអ់សជី់វតិ្ ទៅតាមក្ម្ចែ ងំបុណយរបសម់ ែនួគ្គត្់
ម្ចន ក្់ៗ  ថាអាចម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅបានយរូឆ្បប់ ុនណ្ណ ជាទដើម ។ លះុគ្គត្់
អសប់ុណយទេើយ ចតុ្ទិេើយ ក្ប៏ដសិនធិទៅភពភមូិេមីទទ្ៀត្ ទៅតាមក្មមេមី
ល្ដលេុចផលជាបនតទទ្ៀត្ ។  
 ទេត្ទុនះ មនសុសទយើងគ្រួចទប្មីនសត្បិញ្ញា របសម់ ែនួ ឲ្យបានទប្ចីន ជា
ការប្រទសើរជាង និង មិនគ្រួទធវើអវីដដលជាការបោំែ ញសត្បិញ្ញា របសម់ ែនួ
ទ ើយ ដចូជា ការពិសាសរុានិងទមទរយយ ជាទេត្ឲុ្យបាត្ប់ងស់ត្សិាែ រត្ ីនិង 
ទធវើឲ្យបញ្ញា ទមាយ ទាងំទពលបចាុរបននផង និង ទពលអនាគ្ត្ជាត្ផិង ។  
 ពិសាសរុាទមទរយយម ែនួឯង, ម ែនួឯងនឹងបានវកិ្លចរតិ្ បញ្ញា ទមាយ រ ិក្រ ក្ ់
 ល្ចក្សរុាទមទរយយដលអ់នក្ដនទ្ ( បា វទគ្ )  នឹងបានបរវិារជាមនសុសវកិ្ល

ចរតិ្. បានបរវិារជាមនសុសបញ្ញា ទមាយ រ ិក្រ ក្ ់។ 
https://youtu.be/vbbYQ8MdFQw 
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Day 21 = សទងខបទមទរៀន  ក្មមម្ចនមុមង្ករទធវើអវីម ែះ, ជនក្ក្មម ( នាទំក្ើត្ ) 
ឧបត្ថមភក្ក្មម ( ជយួឧបត្ថមភ )  
https://youtu.be/dymznS7NWlM 
Day 22 = សទងខបទមទរៀន ក្មមម្ចនមុមង្ករទធវើអវីម ែះ? (ត្), ឧបបី ក្ក្មម
(ទបៀត្ទបៀន), ឧបឃាត្ក្ក្មម ( កាត្ោ់ត ច ់) 
https://youtu.be/4qQiWAww2vg 
Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  សរុាទមទរយយ, កាយក្មម ៣,
កាយម្ចន ៣ យា ង 
https://youtu.be/lHv3FYpkHwg 
Day 35 = សទងខបទមទរៀន - អក្សុលក្មមបេ ១០ - វចកី្មម ៤ - មុសាវាទ្ 
 

 សំណួរទី ១២៣. ទេត្អុវីនេងសីល ទគ្នាគំ្គន ទធវើបុណយ ? 
 ច្តម្លើ  ៖   អំទពើលអ ឬ អំទពើអាប្ក្ក្រ់បសម់នសុស  ក្នុងមួយនេងៗ   នឹងប្ត្ូវ
បានទទ្វតាក្ត្ប់្តាទ្កុ្ ជាទរៀងរាលន់េង នរណ្ណម្ចនទឈាែ ះទៅក្នុងបញ្ជ ី ប្កាងំ
ម្ចស នរណ្ណម្ចនទឈាែ ះទៅក្នុងបញ្ជ ី ដសបក្សនុម ទគ្ក្ត្ទ់្កុ្អសទ់េើយ 
អសជី់វតិ្កាលណ្ណ នឹងបានទៅទ្ទ្លួផលរបសម់ ែនួ ជាមិនខាន។ ប លុ្នតទៅ
នេងសីលមតងៗ ទទ្វតាសក្តធិ ំ នឹងចះុមក្ពិនិត្យទលើទោក្មនសុស ល្បបពិទសស
បនតិច ដចូជា ៖  
· ទៅនេងសីល ៨ ទក្ើត្ ឬ ៨ ទរាច, បុប្ត្របសទ់សតចចត្ទុោក្បាល នឹងចះុមក្
ទោក្មនសុស ទធវើក្ចិាការទនះ ។ 

· ទៅនេងសីលធ ំ១៥ ទក្ើត្, ១៥ ទរាច  ទសតចចត្ទុោក្បាល នឹងចះុមក្ពិនិត្យ
ទលើទោក្មនសុសទោយអងាឯង នឹងចះុមក្ក្ត្ទ់ឈាែ ះមនសុសណ្ណ ល្ដល
បានទធវើអំទពើលអ ឬ ទធវើអំទពើអាប្ក្ក្ ់ទោយោទ ល ់។ 
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 ទេត្ទុនះ ទទ្ើបដនូតារបសទ់យើង បាននាកំ្នូទៅឲ្យទចះទធវើអំទពើលអ ឲ្យ
ទចះទធវើបុណយទធវើទាន  ឲ្យទចះចលូវត្តនេងសីល   ត្ៗគ្គន រេូត្មក្ដលស់ពវនេង
ទនះ  ទដើមបបីណតុ ះនិសសយ័បណុយដលក់្នូទៅជំនានទ់ប្កាយ ឲ្យទចះទធវើអំទពើលអ 
ឲ្យទចះទធវើបុណយបនតទទ្ៀត្ ទដើមបជីាការ “ ត្បុណយ ” ទដើមបកី្ុឲំ្យឆ្ប ់ “ អស់
បុណយ ” ទនះឯង ។ 
 ទយើងម្ចន ក្់ៗ  បរទិភាគ្អាហារក្នុង ១ នេង = ៣ ទពល មួយសីល ៧ ឬ ៨ នេង 
ប ុល្នតទយើងទៅវត្តប្រទគ្នចង្កា ន ់ឬ ទៅថា “ ក្បទ់សបៀងទ្កុ្ ” ទដើមបមី ែនួឯងទៅ
អនាគ្ត្ បានល្ត្ ១ ដង = ១ ទពល ប ុទណ្ណា ះ គ្ ឺត្ចិត្ចួណ្ណស ់ទបើទធៀបនឹង
ទសបៀងល្ដលទយើងទបាះទចាលក្នុងទប្ជាះទប្ៅ ការបរទិភាគ្អាហារម ែនួឯង 
ទឈាែ ះថា ជាការទបាះទចាលក្នុងទប្ជាះទប្ៅ, ទបាះទចាលរេូត្ ទបាះមនិល្ដល
ទពញទទ្ ទប្ជាះដទ៏ប្ៅទនះ ។  
 ទេត្ទុនះ ទបើសមូប ី១ សីលមតង ទយើងមិនបានទធវើបុណយក្សុលអវីទទ្ទនាះ 
ជីវតិ្របសទ់យើងល្ដលក្នែងទៅ ៧ - ៨ នេងទនាះ គ្ទឺ្ទទ្សាអ ត្ មិនបានទធវើអវី 
សប្ម្ចបម់ ែនួឯង ជាប្រទយាជនទ៍ៅនេងមុមទសាះ, ជនួកាលល្បរជាទធវើអវីដដលនា ំ
ទ្កុ្ខទទាសមក្ឲ្យម ែនួទៅនេងអនាគ្ត្ទៅវញិ រតឹ្ល្ត្មិនលអទៅទទ្ៀត្ ។ 
 ដទូចនះទេើយ ទទ្ើបជីដនូជីតារបសទ់យើង បទងាើត្ប្រនពណីទ្ទំនៀមទ្ម្ចែ ប់
ទធវើបុណយទៅនេងសីល នាកំ្នូទៅទៅវត្តទធវើបុណយ ១ ដងទៅចះុ សប្ម្ចប ់ ១ 
សីល  ប ុល្នតទបើក្នូទៅយលដ់ងឹទសចក្តទីេើយ ទេើយបានទធវើបុណយទធវើទាន ឬ 
ទធវើអំទពើលអ បានទលើសពី ១ ដង ក្នុង ១ សីល រតឹ្ល្ត្ប្រទសើរទៅទទ្ៀត្ ។ 
      ម ្ុសំមូបជូា ប្ពះភគ្វា ប្ពះធមប៌្ពះសងឃ នាមំក្នវូធម ៌ពនែឺប្ត្ចង ់ប្រទសើរ 
 ឯក្អងា ទៅក្នុងទោកា ។ 
       ម ្ុសំមូបជូា ពទុាធ ធម្ចម  សងានេែថាែ  ទបើមិនទានដ់ល ់និពាវ នទទ្ណ្ណ ទទាះ 
 ទក្ើត្ទ្ណី្ណ សមូជបួល្ត្ធម ៌។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 515 គ.ស. ២០២៣ 

        ម ្ុសំមូបជូា សាព នគ្ធឺម្ចម  ប្រទសើរបវរ នឹងបានរចួទ្កុ្ខ ទប្ពាះល្ត្ធមស៌ ប្ទ្ង ់
 ប្តាសប់ានលអ នាសំត្វផតុ្ទ្កុ្ខ ។ 
       ម ្ុសំមូបជូា ល្ស្សគ្សឺងា ល្ស្សលអនាសំមុ បដបិត្តផិែូវប្ត្ូវ មគ្ានាផំតុ្ទ្កុ្ខ  
 ឈានទឆ្ព ះទៅមុម សម្ចធបិញ្ញា  ។ 
       ម ្ុសំមូបជូា នប្ត្រត័្នជយា នាផំតុ្សងារ ទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ ប ់នាដំត្ទ្កុាខ   
 និពាវ នកាលណ្ណ  សខុាសងបទ់ហាង ។ 
អនទុម្ចទ្នានេងឧទបាសេសីល ៨ ទក្ើត្ ល្មទជសា !! 
 
 សំណួរទី ១២៤. ម្ចនអនក្ម ែះគ្គត្ក់ានសី់ល ៨ ជាប្រចាទំេើយញបំាយ
ោង ចបានគ្ ឺសំទៅ អជីវដាមក្សីលម្ចនអងា ៨ ល្ដរល្ត្មសុពីឧទបាសេម ែះ ។ 
 ច្តម្លើ  ៖    ជាសីលក្នុងទពលបដបិត្ត ិ  សីលម្ចនអាជីវៈជាលំោបទ់្ ី៨  
“ អាជីវដាមក្សីល ” ។ 
 សំណួរ ៖   ទត្ើអាជីវដាមក្សីលទនះ   ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធបានបញ្ាត្តទិ្កុ្មក្
ឬ អនក្ប្គ្ូ? មួយទទ្ៀត្ចងស់រួថា ក្នុងបិត្ក្ ឧទបាសេម្ចន ៦ នេង អនក្រក្ា ៤ 
នេងក្ត,ី  ៦ នេងក្ត,ី ៨ នេងក្ត ី មិនជាការមសុទាសអ់វីទទ្ ល្មនទទ្អនក្ប្គូ្ ?                 
 ចទមែើយ ៖ មនិទាសម់សុអវីទទ្ ឧទបាសេចងរ់ក្ាប នុាម ននេង អាស្សយ័ទលើ
ទពលទវោរបសអ់នក្បដបិត្តបិ ុទណ្ណា ះ, អាជីវដាមក្សីល ម្ចន កាយសចុរតិ្ 
៣ + វចសីចុរតិ្ ៤ + អាជីវៈសចុរតិ្ ១ = ៨ ។ 
 

 សំណួរទី ១២៥. ទរឿងកាក្,ី ក្ុតំ្ចូចតិ្តអវីក្មមនាងទទ្ ?  ចះុស្សីៗ ទធវើបាប
ប្រសុវញិ ? ស្សីៗ កានទ់ជើងគ្គន ឯង ? 
 ក្ុតំ្ចូចតិ្តេវីរបត្ស់ងាម និង ទ្ទំនៀមទ្ម្ចែ ប ់ ចងប្ក្ងប្គ្បសងាត្ឲ់្យស្រសតី
អភព័វយា ងទនះ, ល្ត្ក្ុមំ វលធ់ាត្ពិុត្ជីវតិ្ទនះ សទុ្ ធល្ត្ពឹងទលើអំទពើក្មមទាងំអស ់
អវីដដលមក្ដលជី់វតិ្ទនះសទុ្ ធល្ត្ផលរបសក់្មមចាស ់ ល្ដលទយើងមិនអាចល្ក្
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ល្ប្របាន, ប ុល្នតសក្មមភាពបចាុរបនន វាប្ាក្ដជាេុចផលទៅអនាគ្ត្ អុីចងឹ
ទត្ើទយើងចងប់ានផលលអ ឬ ផលអាប្ក្ក្ ់? ប្ាក្ដណ្ណសប់្គ្បគ់្គន ចងប់ានផល
លអជាទ្គី្គបច់តិ្ត ប្ពះសមពុទ្ ធបរមប្គូ្ប្ទ្ងស់ល្មតងថា ៖   ទបើចងដ់ងឹអនាគ្ត្យា ង
ណ្ណ ?  សមូឲ្យទមើលទ្ទងវើក្នុងទពលបចាុរបនន ។ យា ងណ្ណមិញ នាងកាក្ដីដល
ទ្ទ្លួរងការពប្ង្កត្ទ់ធវើទ្កុ្ ខបុក្ទមនញប្គ្បដ់បបយា ង ក្នុងជីវតិ្ទនះប្ាក្ដ
ណ្ណស ់កាលពីអត្តី្នាងធាែ បស់ាងមនិលអជាក្ប់្ាក្ដ។ 
 ច្តម្លើ  ៖ អវីដដលនាងទ្ទ្លួបាន គ្ជឺា “ ផលននក្មមចាស ់ ” របសន់ាង 
ប ុល្នតអវីដដលប្រសុៗទធវើោក្ន់ាង គ្ជឺា “ ក្មមេមី ” របសប់ុរសៗទាងំទនាះ ។ 
ចណុំចសំខានដ់ដលម ្ុអំធរិាយខាងទលើ គ្ ឺនាងរងទប្គ្គះមែឹងទេើយ ទៅម្ចន
អនក្ត្ះិទដៀលនាងទទ្ៀត្ ? ទោយសារល្ត្ពកួ្ទគ្មិនបានដងឹការពិត្របស់
កាក្ ីថានាងប្ត្ូវឆ្ែងកាត្ទ់េត្កុារណ៍អវីម ែះ ? ប្រសិនទបើស្រសតីរងទប្គ្គះរបូទនាះ 
គ្ជឺាបងស្សី ឬ ជារអូនស្សីរបសអ់នក្ ទត្ើអនក្នឹងទោត ត្ទៅទលើទទាសរបសន់ាង
កាលពីអត្តី្ ឬ ទោត ត្ទៅទលើទទាសរបសព់កួ្ប្រសុៗ ល្ដលប្រប្ពតឹ្តមក្ទលើ
នាងនាទពលបចាុរបនន ? ទត្ើគ្រួបទនាទ សជនរងទប្គ្គះ ឬ បទនាទ សជនប្រប្ពតឹ្ត
មិនគ្រប ី? ទេើយទបើអនក្ប្ត្ូវមក្ទក្ើត្ជាស្រសតីវញិមតង ទេើយប្ត្ូវរងទប្គ្គះល្បប
ទនះ ទត្ើអនក្នឹងនិយាយថា “ ក្ុតំ្ចូចតិ្តទធវើអវី ....!!” ដចូសមតីរបសអ់នក្ល្ដលបាន
និយាយខាងទលើឬទទ្ ? បុរសល្ត្ងនិយាយឲ្យស្រសតីសមុចតិ្តទ្ទ្លួនវូសាថ នភាព
ចាញ់ទប្រៀបល្បបទនាះ ទប្ពាះល្ត្ម ែនួបានឋតិ្ក្នុងសាថ នភាព ល្ដលម្ចនទប្រៀប
ជាងទនះឯង ។ ប លុ្នតអនក្ជាសរបុរស ទគ្មិនទបៀត្ទបៀនស្រសតីទ ើយ ទាងំផែូវ
កាយ និង ផែូវចតិ្ត ទគ្ល្ត្ងទគ្គរពស្រសតីដចូម្ចតារបសទ់គ្ ដចូបងស្សី ដចូរអូនស្សី
របសទ់គ្ ទគ្នឹងការពារស្រសតី ទគ្នឹងល្េទាសំ្រសតី ល្ដលជាទភទ្ទ្នទ់មាយទាងំទនាះ 
ទៅតាមអវីដដលទគ្អាចទធវើបាន និង ទធវើយា ងអសពី់សមត្ថភាពល្េមទទ្ៀត្
ផង ។  ទភទ្ប្រុសម្ចនសប្ម្ចបទ់ធវើក្ចិាការធំៗ  និង ម្ចនសប្ម្ចបក់ារពារ
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មនសុសស្សី ល្េទាមំនសុសស្សី និង ក្មុ្ចរ ល្ដលជាជនង្កយរងទប្គ្គះ មិនល្មន
ទបៀត្ទបៀនស្រសតីទភទ្ យក្ទប្រៀបទលើស្រសតីទភទ្ ឬ គ្គបឲ្យស្រសតីទ្ទ្លួយក្នវូសាថ ន
ភាពចាញ់ទប្រៀប ទដើមបឲី្យពកួ្ម ែនួម្ចនទប្រៀបជាងទនាះទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ ធាត្ពិុត្ទយើងមិនគ្រួឲ្យទទាសក្េុំសទៅទលើអនក្
ណ្ណម្ចន ក្ប់ានទទ្ វាគ្ជឺាទទាសរបសវ់ដេៈ ធមមជាត្ោិា ល្ត្ងប្ត្ូវក្នែងទ់ប្ក្បយក្
លមអង ទដើមបបីទងា ើត្ក្ាលទ្កឹ្ ែុ ំ ល្ដលម្ចនរសល្ផអម ក្នែងម់ួយទប្ក្បទេើយ
ទេើ រទៅ ោា ទៅល្ត្ស្សសម់ិនទានអ់សល់មអង  ែុ ំបានប្ក្ល្វលទប្ក្បមេង លមអង
ទៅល្ត្ម្ចន ឪម្ច លស់ត្វកាចក្ណំ្ណច ក្ុបំំពាន ឲ្យល្ត្វាបានផេលទ់មទរៀន
ប្ាក្ដជាប្គុ្នឪម្ច ល ់ ទេើយទេើ រទចញ តាងំទអាមក្ដល ់អត្ប់ានគ្តិ្ម វល ់
នរណ្ណទប្ក្បរចួមនុ ( តាងំទអា ជាសត្វស្សទដៀងស្សាងំវាទប្រីប្ទ្និចទ្ចិប្រហារ
បចាា មិត្ត ទោយសារគ្េូដចូ ែុ ំក្នែងដ់ដរ ) ក្នុងចតិ្តប្ក្បចួរក្ល្ត្លមអង ទប្ក្ប
ទេើយទេើ របាត្ ់បាុផ មនិទានស់វិត្ទ្ង សប្មសទ់ៅលអផងមនសុសម្ចនបណំង
កាចទ់ៅថាវ យប្ពះ កាចប់ានទាងំល្មក្ម្ចនសែឹក្ម្ចនោា  ោក្េ់សូ្សសថ់ាែ បជូា
គ្គរវៈ ( ថាវ យប្ពះ ) ។  
 សរបុទសចក្េមីក្        ោា ប្ត្ូវបានភមរជាត្ទិប្ក្បទេើយទេើ រទៅទចាល
បាត្់ៗ  រេូត្ដលម់នសុសទបះយក្មក្ថាវ យប្ពះ សរួថាទត្ើជាទទាសរបសអ់នក្
ណ្ណ ?   ទទាសរបសភ់មរជាត្ទិាងំទនាះ ឬ ទទាសរបសោ់ា  ឬ ក្ទ៏ទាសរបស់
មនសុា ? ធាត្ពិុត្វាអត្ម់្ចនទទាសរបសអ់នក្ណ្ណទាងំអស ់ គ្វឺាម្ចនទេត្ុ
ម្ចនបចាយ័ប្គ្បប់្គ្គនប់ណ្ណេ លឲ្យគ្គន ទៅវញិទៅមក្ ោា ម្ចននាទ្បីងអួត្
សប្មស ់ ឪម្ច ល ់ែុ ំក្នែងម់្ចននាទ្ដីសវងរក្លំអងោា  ចដំណក្ឯមនសុាជា
សត្វម្ចនបញ្ញា ប្ាថាន ចងប់ានបុណយ អនក្ជបួអក្សុល និង រងទារណុ គ្ោឺា
ម ែនួឯងប្ត្ូវឃាែ ត្ចាក្ទ្ង ។ 
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 យា ងណ្ណមិញនាងកាក្ ីក្ដ៏ចូគ្គន  សប្មសស់្សសស់ាអ ត្ទសាភាបានមក្ពី
បុណយចាសឧ់បត្ថមភ ទក្ើត្រសក់្នុងប្ត្ក្លូសេុក្សេមភ ក្ឧ៏បត្ថមភទោយបណុយ
ចាស ់ ចដំណក្រងទប្គ្គះក្នុងបវត្តកិាលទោយសារពកួ្ប្រុសៗ ក្វ៏បិាក្មមជា
អក្សុលេុចផល ( ក្មមចាសទ់ទ្ៀត្ ) ទេត្អុវីក្ក៏្មមចាសទ់ធវើបាបនាងទមែះ ? 
ចះុប្រុសៗទាងំទនាះយា ងទម ចវញិ? ចទមែើយទៅល្ត្រក្ាដល្ដលថា ៖  ពកួ្
បុរសទាងំអសេ់នឹ ង ទប្រៀបដចូភមរជាត្ខិាងទលើ ល្ដលបានទរៀបរាបទ់េើយ 
ប្គ្បម់នសុសឲ្យល្ត្ម វះនវូគ្ណុធម ៌ ឬ គ្ណុជាត្សីិល និយាយជារមួទៅថា
បុេជុ ជន ង្កយនឹងប្រប្ពឹត្តមសុណ្ណស ់រាលទ់្ទងវើបសប់ុរសទាងំអស ់គ្កឺ្ពំងុល្ត្
សាងក្មមេមីយា ងប្ាក្ដ វានឹងេុចផលក្នុងអនាគ្ត្ទចៀសមិនរចួ ប្រសិន
មិនទានប់ានសទប្មចជាប្ពះអរេនត ។  
 សរបុមក្ អនក្ទាងំអសធ់ាែ បម់្ចនក្មមល្ដលធាែ បស់ាងមក្រមួគ្គន ទទ្ើបបាន 
មក្ជបួ ទេើយប្រប្ពឹត្តទវរាជាមួយគ្គន  ។ សមូអធយស្សយ័អនក្ប្គ្ូ រាលក់្េុំស
ឆ្ាង ឬ ពាក្យទពចនម៍ិនសមរមយ និង ក្េុំសអក្ខរាវរិទុ្ ធទោយប្រការណ្ណ 
ទមតាត អនក្ប្គ្ូអនទុប្គ្គះ ទប្ពាះប្ជុលជាត្បទៅទេើយក្ទ៏ឆ្ែើយនឹងបញ្ញា ក្មម 
ល្ដលអនក្ប្គូ្បានសរួ ទបើទឆ្ែើយត្ចិវាមនិអសទ់សចក្េ ីទបើទឆ្ែើយម ែហីាក្គ់្គម នម ែមឹ
សារ ទទាះទឆ្ែើយល្វងដលណ់្ណ ក្ម៏្ចនល្ត្ប ុណាឹ ង ។  ជាេមីមេងទទ្ៀត្ ម ្ុបំាទ្ក្ស៏មូ
ទគ្គរពជនូពរឲ្យអនក្ប្គូ្ ឲ្យម្ចនសមុភាពលអ និង ទគ្គរពជប្ម្ចបោពីចម្ចង យ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ទៅទពលអនក្បានទក្ើត្ជាមនសុសស្សីមតង ទេើយរងទប្គ្គះល្បប
ទនះ ឬ ទៅទពលល្ដលក្នូស្សីរបសអ់នក្ក្ពំងុយំទសាក្ទោយសារប្ត្ូវបុរសៗ
ទបាះបងទ់ចាល  សឹមនិយាយពាក្យទនះលងួទោមក្នូស្សីរបសអ់នក្ ដចូល្ដលអនក្
និយាយចងឹមក្ខាងទលើថា ៖  
· ោា ម្ចនត្នួាទ្បីងអូត្សប្មស ់( =ស្រសតីម្ចនត្នួាទ្រីងទប្គ្គះ ) ។ 
· ក្នែងម់្ចនត្នួាទ្ទីប្ក្បលមអងោា ទេើយទេើ រទៅបាត្ ់ ( = បុរសម្ចនត្នួាទ្ទីប្ក្ប
ទេើយទបាះបង ់) ។ 
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.... ទបើអនក្និយាយល្បបទនះ ក្នូស្សីរបសអ់នក្នឹងបានសម្ចែ បម់ ែនួមនិខាន !! 
 សំណួរ ៖  ស្រសតបីានចាបក់ារពារ ទៅជាទធវើបាបពកួ្ប្រសុៗវញិ ? 
 ចទមែើយ ៖ អវីដដលម ្ុអំធរិាយខាងទលើ ក្នុងទរឿងកាក្គី្ ឺនាងរងទប្គ្គះមែឹង
ទេើយ ទៅរងការត្ះិទដៀលទទ្ៀត្ ? ទបើស្រសតីប្រប្ពឹត្តមិនលអ រតីោក្ទ់ទាសផង 
ប្រនពណីោក្ទ់ទាសផង ចាបស់ងាមោក្ទ់ទាសផង គ្មឺិនម វះអនក្ោក្ទ់ទាស
នាងទទ្ ។ ប ុល្នតទបើបុរសប្រប្ពតឹ្តមិនលអចទំពាះភរយិាវញិ ភរយិាមិនអាចោក្់
ទទាសរតីបានទទ្ ប្រនពណីក្ម៏ិនោក្ទ់ទាសបុរសល្ដរ ទេើយចាបពី់មុន 
ចាបក់្ក៏ានទ់ជើងបរុសៗល្ដរ ទទ្ើបល្ត្សមយ័ទប្កាយមក្ទនះ ទទ្ើបចាប់
ការពារស្រសតីបានម ែះ ។    ទទាះជាចាបស់ងាមការពារស្រសតី   ប លុ្នតប្រនពណីទៅល្ត្
លទមអៀងទៅខាងបុរសៗទៅទ ើយ ។ 
 សំណួរ   ៖  ស្សីៗ ទគ្សរទសរកានទ់ជើងគ្គន ឯងចងឹទេើយ !? 
 សំណួរ ៖ មិនល្មនជាទរឿងកានទ់ជើង ឬ មិនកានទ់ជើងទទ្ ប ុល្នតសមូ
ពិចារណ្ណសាថ នភាពពិត្ សាថ នភាពជាក្ដ់សតង ល្ដលកាក្រីងទប្គ្គះផងចះុ ទត្ើ
អនក្ល្ដលរងទប្គ្គះល្បបទនះទេើយ ទៅប្ត្ូវរងការត្ះិទដៀលពីសងាមទទ្ៀត្ឬ ? 
ចះុទមតចក្ប៏ុរសៗ មិនពិចារណ្ណទទាសក្េុំសរបសព់កួ្ម ែនួផង ? សមូ
ពិចារណ្ណថា ទបើស្រសតីទនាះ ជាបងស្សី ជារអូនស្សី ឬ ជាក្នូស្សីរបសអ់នក្ ទត្ើអនក្
នឹងោក្ទ់ទាសស្រសតីរបូទនាះ ឬ ោក្ទ់ទាសពកួ្បុរសៗ ? ទបើមិនបានោក្ទ់ទាស
បុរសៗ ទត្ើគ្រួល្ដរឬទទ្ល្ដលទៅល្ត្ត្ះិទដៀលស្រសតីរបូទនាះ ឬអាណិត្អាសរូ
នាង និង អបរ់មំនសុសប្រសុទាងំឡាយ ក្ុឲំ្យបំពានមនសុសស្សីដបបទនះ ?  
 សំណួរ ៖  គ្ជឺាទទាសរបសក់្ទិលស និង ជាទទាសរបសវ់ដតៈ ប្ត្ូវល្ដរទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ និយាយចងឹបានប្ត្ឹមប្ត្ូវ យា ងណ្ណក្តវីដតៈរបសម់នសុស ស្សី 
ង្កយនឹងរងទប្គ្គះជាងវដតៈរបសម់នសុសប្រសុ ។  
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 ទបើនិយាយជាធមវ៌ញិ ល្ដលគ្គម នសត្វបុគ្ាល ទរឿងរា វទាងំអសទ់នះ គ្ជឺា
ទទាសរបសក់្ទិលស ទទាសរបសក់ាម កាមម្ចនសមុត្ចិ ល្ត្ទ្កុ្ខទប្ចីន អនក្
ម្ចនកាមលអ ល្េរក្ាបានទោយលំបាក្ បាត្ប់ងទ់ោយង្កយ  និងប្ត្ូវរងការ
ដទណតើ មពីអនក្ដនទ្ ទប្រៀបដចូប្ជុញល្ដលប្ត្ូវរងមុមកាបំិត្ជាប្រចាដំចូទនាះ
ល្ដរ, ទាងំទនះ  គ្ជឺាទទាសរបសក់ាម ទទាសរបសក់្ទិលស និង ជាទទាសរបស់
វដតៈ សត្វទោក្ល្ដលជាបក់្នុងវដតៈគ្ជឺាសត្វល្ដលនឹងប្ត្វូរងទប្គ្គះសពវល្បប
សពវយា ង ប្ត្ូវដទណតើ មអាហារ ដទណតើ មទ្កឹ្ដ ី ដទណតើ មស្សី និង ដទណតើ ម
អំណ្ណចគ្គន  ឥត្ឈបឈ់រ ពីមួយជំនានទ់ៅមួយជំនាន ់ ។ ទៅទពលជនរង
ទប្គ្គះប្ត្ូវរងការជិះជានខ់ាែ ងំទពក្ នឹងម្ចនការទរបីប្មះ   នឹងម្ចនការត្ស  ូ 
ទោយអំណ្ណចននការចងរ់ស ់  ចងប់ានសមុ ( មិនចងប់ានការជិះជាន ់) ចង ់
បានទសែើភាព ចងប់ានការទគ្គរពគ្គន ទៅក្នុងសងាម ចងឲ់្យសងាមឲ្យត្នមែ, 
មនសុសរសទ់ៅគ្រួម្ចនទមតាត ចទំពាះគ្គន  ផតលភ់ាពប្ត្ជាក្ប់្ត្ជុំ និង ការល្ចក្
រដំលក្ដលគ់្គន  មិនទបៀត្ទបៀនគ្គន , សរបុទៅ គ្ ឺមនសុសគ្រួម្ចនគ្ណុធមទ៌នះឯង ។ 
 គ្ណុធម ៌គ្ជឺាត្នមែរបសម់នសុស បគុ្ាលណ្ណម្ចនគ្ណុធម,៌ បុគ្ាលទនាះ
ម្ចនត្នមែណ្ណស,់ បុគ្ាលណ្ណគ្គម នគ្ណុធម ៌ ប្រប្ពតឹ្តទបៀត្ទបៀនអនក្ដនទ្ 
បុគ្ាលទនាះនឹងគ្គម នត្នមែទ ើយ ។ ស្រសតីណ្ណល្ដលម្ចនសីល មិនប្រប្ពតឹ្តសាវា  
ជាស្រសតីទសាែ ះប្ត្ង ់ ស្រសតីទនាះម្ចនត្នមែទៅក្នុងម ែនួ ទបើទទាះបីអនក្ដនទ្មិនទលើក្
ត្ទមាើង ក្ស៏្រសតីទនាះទៅល្ត្ម្ចនត្នមែដទូចាន ះល្ដរ ស្រសតីទនាះនឹងមិនធាែ ក្អ់បាយ 
ទោយសារបុរសម្ចន ក្ពី់រនាក្ ់ មិនឲ្យត្នមែទនាះទទ្ ។ ទបើស្រសតីណ្ណប្រប្ពតឹ្តផទុយ
ទៅវញិ  ស្រសតីទនាះនឹងអសត់្នមែក្នុងម ែនួ ទទាះបីម្ចនអនក្ទលើក្ត្ទមាើង ក្ឥ៏ត្
ប្រទយាជនដ៍ដរ ។  
 សីលក្នុងម ែនួ គ្ណុធមក៌្នុងម ែនួ គ្ជឺាត្នមែរបសអ់នក្, សមូក្ុបំំោែ ញត្នមែ
របសម់ ែនួឯង, ត្នមែរបសអ់នក្មនិល្មនឋតិ្ទៅទលើម្ចត្រ់បសអ់នក្ដនទ្ទនាះទទ្ 
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ប ុល្នតវាឋតិ្ទៅទលើការប្រប្ពឹត្តរបសអ់នក្ប ុទណ្ណា ះ ល្ដលនឹងសទប្មចអារកាត្់
បានថា ទត្ើអនក្នឹងធាែ ក្អ់បាយឬទទ្ ?  
 ឯអនក្និយាយត្ះិទដៀលទគ្ ឬ វនិិចេយ័ពីនរណ្ណម្ចន ក្ ់ គ្រួពិចារណ្ណពី
សភាពពិត្ជាក្ដ់សតងនិងពិចារណ្ណយក្ចតិ្តទគ្មក្ោក្ទ់លើចតិ្តទយើងផង 
ទទ្ើបការវនិិចេយ័របសម់ ែនួមិនលទមអៀង ។ 
 

 សំណួរទី ១២៦. ម្ចនទេត្ដុចូទមតច ទទ្ើបទក្ើត្មក្ជាមនសុសស្ស ី? ប្រសុ ? 
 ចម្លយី ៖  ម្ចនទេត្ផុលធំៗ  ៣ យា ងគ្ ឺ 
 ក្/. ទេត្សំុខាន់ៗ  នាឲំ្យទក្ើត្ជាមនសុសស្ស ី៖ 
 ១. ជាវបិាក្ក្មមទសសសលរ់បសក់ារមសុកាទម ៖ កាលទៅជាប្រុសបាន
ប្រប្ពឹត្តទលែើសទៅទលើភរយិាអនក្ដនទ្       ទធវើឲ្យម ែនួឯងប្ត្ូវរងទប្គ្គះធាែ ក្អ់បាយ 
( ធាែ ក្ន់រក្ផង     ទប្កាយមក្ទទាះបានមក្ទក្ើត្ជាសត្វត្រិចាេ ន    ក្ប៏្ត្ូវរង
ទប្គ្គះអវយវៈទភទ្ប្គ្ប់ៗ ជាត្ ិ) ទេើយទបើបានមក្ទក្ើត្ជាមនសុស ក្ប៏ានទក្ើត្
មក្ជាទម ទើយ ជាមនសុសស្សីរងទប្គ្គះផែូវទភទ្ ទប្កាយមក្ក្ក៏ាែ យជាស្សីក្ណំ្ណន ់
ឬ ជាប្រពនធចងុទគ្, ស្រសតីទនាះប្ត្ូវរក្ាសីលឲ្យបានលអ ទទ្ើបអាចកាែ យជា
ភរយិាទ្ ី១ របសប់រុស ល្ដលបុរសទលើក្ត្ទមាើង ។  
 ស្រសតបី្រទភទ្ទ្ ី១ ទនះ ជាស្រសតរីងទប្គ្គះផែូវទភទ្ ដចូជា ៖   
· ប្ត្ូវធាែ ក្ម់ ែនួជាទាសីត្ណ្ណា របសប់ុរសៗ ( ឪពកុ្ម្ចត យជំពាក្ប់ំណុលទគ្  
ប្ត្ូវបានម្ចា សប់ណុំលរបឹអសូក្នូស្សីទៅ ),  

· ប្ត្ូវបានទគ្ចាបរ់ទំោភទសពសនថវៈ ឬ ជបួទរឿងអាម្ច សទ់ោយសារផែូវ
ទភទ្ ល្ដលទគ្ចមនិផតុ្ ។ 

· ជាស្រសតីដដលបុរសមនិទលើក្ត្ទមាើងទធវើជាភរយិាទ ើយ បុរសបានប្ត្ឹម
បំោែ ញស្រសតីទនាះ ឲ្យស្រសតីទនាះរងទប្គ្គះ ទ្កឹ្ល្ភនក្ជានិចាប ុទណ្ណា ះ ទោយគ្គម ន
នរណ្ណអាចជយួបាន ទទាះបជីាម្ចនរបូសាអ ត្យា ងណ្ណក្ទ៏ោយ ។ 
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 ២. ក្សុលល្ដលនាឲំ្យមក្ទក្ើត្ជាមនសុស ( ស្ស ី)   ម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយ    ជា 
សសង្កខ រកិ្ ( ប្ត្វូទគ្អសូទាញទទ្ើបទក្ើត្ចតិ្តជាក្សុល ) ៖  ទទ្ើបសាងរបូបាន
ប្ត្ឹមល្ត្ជាទភទ្ស្សី ជាទភទ្ល្ដលមិនទានទ់ពញទលញ ជាទភទ្ល្ដលប្ត្ូវបទប្មី
ទភទ្ប្រុស ( ក្សុលខាែ ងំទទ្ើបនាឲំ្យទក្ើត្បានជាទភទ្ប្រុស ) ។ ស្រសតីប្រទភទ្ទ្ ី២ 
ទនះ ជាស្រសតីទភទ្ទ្ទូៅក្នុងសងាម ពុំបានរងទប្គ្គះផែូវទភទ្ទទ្ ប ុល្នតស្រសតីដបបទនះ 
ប្ត្ូវពឹងទលើបុរសជានិចា ជាស្រសតមី្ចនចតិ្តទ្នប់្ជាយ និង ទ្នទ់មាយ  ស្រសតីប្រទភទ្
ទនះ មិនអាចសទប្មចចតិ្តអវីៗបានទទ្ ចតិ្តរបសគ់្គត្រ់ាល្រក្ៗ ( សមដចូពាក្យ
ថា ចតិ្តស្សាលដចូចងុស្សល ់ឬ ចតិ្តស្សាលដចូមនសុសស្សី ) ជាចតិ្តល្ដលគ្គម ន
ក្ម្ចែ ងំនឹងអាចសទប្មចទធវើក្ចិាការធំៗ អវីបានទទ្, ជាស្រសតីដដលមិនអាច
សទប្មចចតិ្តបាន ការសទប្មចចតិ្តឋតិ្ទៅទលើសាវ មបី ុទណ្ណា ះ គ្គត្ជ់ាអនក្តាម
ទប្កាយការសទប្មចចតិ្តទនាះ, សាវ មជីាអនក្ដកឹ្នាគំ្គត្,់  គ្គត្ម់ិនអាចទធវើជា
អនក្ដកឹ្នាបំានទទ្ សមូបដីកឹ្នាបំ្គួ្សារ ទបើអត្ពី់សាវ មីទៅ ជីវតិ្របសគ់្គត្ ់នឹង
គ្គម នលំនឹង ។ 
 ៣. ប្ាថាន ទភទ្ស្ស ីឬ ម្ចនអធយស្សយ័ជាមនសុសស្ស ី៖ ជាទសចក្តបី្ាថាន
របសអ់នក្ទនាះ ល្ដលប្ាថាន ទភទ្ស្សី ទទាះបីជាក្សុលម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ អាចឲ្យ
ទក្ើត្ជាមនសុសប្រសុបានក្ត ី ប ុល្នតគ្គត្ម់ិនប្ាថាន  គ្គត្ប់្ាថាន ជាទភទ្ស្សី
ប ុទណ្ណា ះ ដចូជា ប្ាថាន ឲ្យម្ចនរបូសប្មសស់្សសប់្ត្កាល ឬ ប្ាថាន ឲ្យម្ចនក្ែនិ
ម ែនួប្ក្អបូ ទឈាែ ះថា  ជាការប្ាថាន ទភទ្ស្សី,  ឬ ប្ាថាន ជាពទុ្ ធម្ចតា  ឬ  ជា
ក្ននសសារទពប្ជ ( ដចូប្ពះនាងពិម្ចព រ )  ទឈាែ ះថា ប្ាថាន ទភទ្ស្សី ។ ស្រសតីប្រទភទ្
ទ្ ី៣ ទនះ គ្ជឺាមនសុសស្សីដដលម្ចនចតិ្តរងឹបុឹង ម្ចនចតិ្តទម្ចះមុត្ ចតិ្តម្ចន
ក្ម្ចែ ងំប្គ្បប់្គ្គន ់ អាចហា នសទប្មចចតិ្តបាន អាចជាស្រសតីជាដកឹ្នាបំ្កុ្ម ជាស្រសតីទម
ប្កុ្ម ជាទមដកឹ្នាបំាន អំណ្ណចការសទប្មចចតិ្តទម្ចះមុត្ ម្ចនចតិ្តមុត្ និង ចតិ្តខាែ ងំ
ដចូបុរស និង អាចប្គ្បប់្គ្ងបុរស ជាបរវិាររបសម់ ែនួបាន ( អាចទធវើជាប្រធានអងា
ភាព ឬ ជានាយក្រដាមន្រនតី ឬ ជាប្រធានាធបិត្បីាន ) ។ 
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 ម/. ទេត្សំុខាន់ៗ  នាឲំ្យទក្ើត្ជាមនសុសប្រសុ ៖  
 ១. ពុំម្ចនវបិាក្ក្មមននការមសុកាទម ៖  បាននយ័ថា បានរចួផតុ្ពីទទាស
កាទម ឬ ពុំបានប្រប្ពឹត្តមសុកាទម ឬ ប្រប្ពឹត្តទលែើសទលើភរយិាអនក្ដនទ្ ។ 
 ២. ក្សុលល្ដលនាឲំ្យមក្ទក្ើត្ជាមនសុស ជាក្សុលល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំ
ខាែ ងំ ៖ ជាអសង្កខ រកិ្ ( ម្ចនចតិ្តទធវើក្សុលទោយឯក្ឯង ទោយពុំម្ចនអនក្ដនទ្
អសូទាញ ) ទទ្ើបទធវើឲ្យបានទភទ្ទពញទលញ ជាទភទ្ប្រុស ជាឧត្តមទភទ្ ។ 
 ៣. ប្ាថាន ភាពជាមនសុសប្រសុ ៖ ឬម្ចនអធយស្សយ័ចលូចតិ្តភាពជាបុរស។ 
https://youtu.be/G5aDHN__mi0 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី១៥ - មូលទេត្លុ្ដលទក្ើត្ជាទភទ្ប្រសុ ទភទ្ស្សី ? 
 សំណួរ ៖ ទធវើយា ងណ្ណ បានទក្ើត្មក្ជាប្រសុទពញលក្ខណៈ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ម ្ុមំិនសវូទានយ់លច់ាសអំ់ពី និសសយ័ អនក្ប្គូ្      
ឧទាេរណ៍ថា ក្ទំណើ ត្របសទ់យើងទក្ើត្មក្មនិសវូទពញលក្ខណៈដចូ
មនសុសប្រុសទ្ទូៅ ជាពិទសស សំទ ងរាងដចូមនសុសស្សី ប ុល្នតទគ្ទនាះជា
មនសុសប្រុសទទ្  ចងឹម ្ុសំមូសរួមួយបានទទ្ អនក្ប្គ្ូ ទត្ើជាត្ទិប្កាយទយើងអាច
ទក្ើត្ជាមនសុសប្រសុទពញលក្ខណៈបានល្ដរឬទទ្ ទបើទយើងទក្ើត្មក្ចងឹ
ទេើយអនក្ប្គូ្ ?       ទត្ើទយើងសាងឧបនិសសយ័ដចូទមេច ទទ្ើបអាចដចូទគ្ដចូ
ឯងបានអនក្ប្គ្ូ? ម ្ុអំសសំ់ណួរទេើយអនក្ប្គូ្ ទបើសិនជាម ្ុនិំយាយទៅឆ្ា ឆំ្ាង
យា ងណ្ណ សមូអនក្ប្គូ្អធយស្សយ័ដលម់ ្ុផំង អនក្ប្គូ្                 
 ចទមែើយ ៖ សំទ ងល្ដលជាធមមជាត្រិបសទ់យើងមិនអីទទ្ ល្ត្ក្ុពំយយាម
និយាយល្មញក្ៗដចូមនសុសស្សី គ្រួទរៀននិយាយឲ្យសាវ ហាប ់ ក្រិយិាមុឺងម្ច ត្ ់
ដចូមនសុសប្រុស ឯការសទប្មចចតិ្តក្ស៏ទប្មចឲ្យចាសោ់ស ់ ក្ុបំ្ចមិប្ចមុ 
ល្បបទនះគ្គម ននរណ្ណថាអវីឲ្យទយើងទទ្ ទលើក្ល្លងល្ត្ទយើងពយយាមទធវើដចូ
មនសុសស្សី ទទ្ើបមនិគ្រួ ។  



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 524 គ.ស. ២០២៣ 

 គ្រួទធវើអំទពើលអទផសងៗឲ្យបានទប្ចីន ទបើឧបនិសសយ័របសទ់យើង ចលូចតិ្ត
ភាពជាមនសុសប្រសុ ជាត្មិុមជាត្ទិប្កាយនឹងបានទក្ើត្ជាទភទ្ប្រុសទពញ
លក្ខណៈមក្វញិ ប ុល្នតប្ត្ូវម្ចនក្ម្ចែ ងំបុណយមក្ជយួផង ទេត្ទុនះទទ្ើប
ល្ណនាឲំ្យទធវើអំទពើលអឲ្យបានទប្ចីន ជយួមិត្តភក្ត ិ ជយួយក្អសារទគ្ទធវើទនះទធវើ
ទនាះ ឬ ទធវើបណុយទធវើទាន តាមកាលតាមទវោ ជាទដើម ។ ក្សុលល្ដលម្ចន
ក្ម្ចែ ងំនឹងបានសាងរបូកាយល្ដលទពញទលញ ទពញលក្ខណៈមិនខាន ។  
ជនូពរសមដចូបណំង ។ 
 សាធ ុសាធ ុសាធ ុអរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ       

 

 សំណួរទី ១២៧. ម្ចនអនក្ម ែះបានសរទសរសរួម ្ុថំា អនក្ប្គ្មូ្ចនវបិត្តអិវីឬ 
ទទ្ើបទៅបួស ?  
 ចម្លយី ៖ ម ្ុមំិនល្មនម្ចនវបិត្តអិវីទនាះទទ្ គ្មឺក្ពីម ្ុចំងទ់រៀនធមេ៌នឹ ងឯង
ទទ្ើបទៅបួសទទ្ទត្ើ ទប្ពាះទគ្បទប្ងៀនល្ត្អនក្បួសប ុទណ្ណា ះ ទេត្ទុនះម ្ុកំ្ ៏
សទប្មចចតិ្តបួសល្ត្មតងទៅ សាន ក្អ់ាស្សយ័ទៅសាោសំណ្ណក្ទ់រៀន និង
បដបិត្តធិមទ៌្ទីនាះល្ត្មតង, ការបសួរបសម់ ្ុ ំម្ចនល្ត្ទធវើឲ្យទគ្ម្ចនវបិត្តទិៅវញិ
ទទ្,  ជយួមិនបានទទ្  ម ្ុបំ្ត្ូវទៅសិក្ា  ជយួម ែនួឯងសិនទេើយ,  ទប្ពាះសងារ
វដតទនះ ម ែនួប្ត្ូវទ្ពឹីងម ែនួ ម្ចនល្ត្ក្សុល ឬ អក្សុលប ុទណ្ណា ះ ល្ដលទៅតាម
ជាបម់ ែនួរបសទ់យើងម្ចន ក្់ៗ , មិនល្មនសាវ មីទៅតាមទយើងទទ្ ទេើយក្ម៏ិនល្មន
ប្ទ្ពយសមបត្តទិៅតាមទយើងល្ដរ ។  
 សាវ មីក្ត ី បុប្ត្ក្ត ី ប្ទ្ពយសមបត្តកិ្ ត ី គ្ជឺាទ្ពឹីងឲ្យទយើង សប្ម្ចបដ់ត្ក្នុងជាត្ិ
ទនះប ុទណ្ណា ះ ទេើយជាទ្ពឹីងល្ដលមនិទទ្ៀងទាត្ ់ មនិឋតិ្ទឋរទទ្ៀត្ផង ។ 
ដរាបណ្ណទគ្ទៅស្សឡាញ់ទពញចតិ្តទយើង ទគ្ក្ទ៏ធវើជាទ្ពឹីងឲ្យទយើង ដរាប
ណ្ណទគ្អសក់្តសី្សឡាញ់ទយើង ទគ្ក្ម៏និទធវើជាទ្ពឹីងឲ្យទយើងទទ្ៀត្ល្ដរ ទបើទយើង
ោក្ក់្តសីងឃមឹ ១០០% ទលើទគ្ទពក្ ទយើងនឹងជបួក្តអីសស់ងឃមឹយា ងប្ាក្ដ 
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ទេត្ទុនះ ទយើងគ្រួរក្ទ្ពឹីងឲ្យម ែនួឯង ជាទ្ពឹីងជាក្ោ់ក្ ់ ជាទ្ពឹីងប្ាក្ដ
ប្រជា និង ជាទ្ពឹីងល្ដលអាចពឹងពាក្ប់ាន ទាងំក្នុងជាត្ទិនះ និង ជាត្ខិាងមមុ 
គ្មឺ្ចនល្ត្ទ្ពឹីងប្ពះរត្នប្ត្យ័ ជាទ្ពឹីងទ្រីឭក្ដប៏្រទសើររបសស់ត្វទោក្ ល្ដល
នាមំក្នវូបុណយក្សុលដន៏ប្ក្ល្លងដលទ់យើង ។  
 ចដំណក្បុប្ត្ធតីា ពកួ្ទគ្អាចជាទ្ពឹីងរបសទ់យើង ( ល្េទាទំយើង ) ទៅក្នុង
ជាត្ទិនះ លះុទយើងសាែ បទ់ៅទេើយ ក្នូទៅបានប្ត្ឹមល្ត្បញ្ជូ នទយើងចលូ 
ដតុ្បូជាសព និង ទធវើបុណយឲ្យប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ចដំណក្ឯប្ទ្ពយសមបត្ត ិ ទបើកាលណ្ណទយើងអសជី់វតិ្ទៅ ប្ទ្ពយទាងំទនាះ
នឹងធាែ ក្ដ់លន់ដអនក្ដនទ្ ( អនក្ទ្ទ្លួមរត្ក្ ) ទេើយ មិនអាចទៅជាមួយ
ទយើងទទ្ៀត្ទទ្ ។ ដទូចនះ ទយើងមិនគ្រួជាបស់អិត្នឹងប្ទ្ពយសមបត្តទិពក្ រេូត្ដល់
ទចញទៅណ្ណមនិបានទនាះទទ្ ។ ម្ចនល្ត្ការដរូប្ទ្ពយសមបត្តទិាងំទនះ ឲ្យទៅ
ជាទានក្សុលប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបអាចទៅជាបម់ ែនួទយើងបាន ។ 
 ក្សុលល្ដលគ្រួចទប្មីន ជាទ្ពឹីងរបសម់ ែនួទៅអនាគ្ត្ជាត្ ិ គ្ ឺ ទាន
ក្សុល សីលក្សុល និងភាវនាក្សុល ។ 

បទ្កាក្គ្ត្ ិ៖  ម្ចត យសមូោទៅបសួ 
  ក្នូទអើយក្នូស្សី     ម្ចត យនឹងោនេែ    ទៅបួសដនូជី       
  ក្នូប្ត្ូវមទំរៀន   ណ្ណទឆ្មឆ្វ ី         មតិ្មសំំភ ី       
           ទតាងយក្ចទំណះ ។ 
  ទ្ពឹីងននម ែនួ   គ្គម នអវីម្ចមំួន  វជិាជ ចាទំចះ   
  មទំរៀនពីទក្ែង   ក្ុមំ ជលិអាងំទផះ  ទដើរទលងទឡាះទ ះ  
    ខាត្ទពលទវោ ។ 
  ម្ចត យនឹងបួសទរៀន  ចងចារំទបៀន  ទរៀននវូធម្ចម   
  ទ្ពឹីងផែូវចតិ្ត  ក្ម្ចា ត្ព់កួ្ម្ចរ  មិនខាត្ទវោ  
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   សាងបារមីដប ់។ 
  ម្ចត យនឹងវលិវញិ  ក្នូក្ុទំទាទមនញ  ទរៀនឲ្យប្គ្បស់ពវ  
  ចទំណះផែូវទោក្  ផែូវធមប៌្រសពវ  ក្នូនឹងម្ចនភពវ  
   បានបុណយដចូម្ចត យ ។ 
បួសជាដនូជីទៅោត្ត់ាយា   
ទរៀនអភធិមមទៅទមត្តណៈមនប្រៈធមុ ប្រទទ្សនេ 
ក្នូស្សីអាយ ុ២ មបួ ទៅទពលចលូបសួ 
https://youtu.be/Zu45coMkXd4 
"ស្រសតីនិងការង្ករក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា - អមរាទទ្វ"ី 
បទ្សម្ចភ សនជ៍ាមយួត្ណំ្ណងសេគ្មនដ៍ម ែរ   ទៅរដាញូវទៅល្វល ប្រទទ្ស
អសូ្រសាត លី ជាមួយអមរាទទ្វ ី - ល្មសីហា ២០២០ - អំពីការទៅបួសជាដនូជី 
គ្និំត្ដចូទមតចទទ្ើបទៅបួស ទគ្គលបណំងននការបួស ការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្
ក្នុងទពលបួស និងក្ចិាការល្ដលទធវើទប្កាយទពលបួស ។ 
 

 សំណួរទី ១២៨. មេិចេតានាមំក្នវូទជាគ្ជយ័ ? 
 សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ល្ដលល្ត្ងល្ត្ល្ចក្រដំលក្ជយួអបរ់ោំសទ់ត្ឿនសត្ ិ
ជាទរឿយៗ ល្ត្មួយល្ផនក្ ម ្ុមំ្ចនមនទិលទរឿងល្ដលការម្ចនមេិចេតាធ ំល្ដលនា ំ
ឲ្យវនិាស ទប្ពាះទោយការណ៍ទោយទប្ចីន អាចចាបទ់ផតើមទោយការទប្ត្ៀម
សទប្មចចតិ្ត   និង  បានទជាគ្ជយ័ ។               ទត្ើទនះអាចរាបប់ញ្ាូ លជាពាក្យ  
“ មេិចាតា” បានល្ដរឬទទ្ ?   ទប្ពាះទោយយលម់ិនចាស ់ទប្ចីនគ្តិ្ថា វាអាច
ទដើរទៅមុមមិនទលឿន ។ សមូអនក្ប្គ្ូជយួបក្ស្សាយបល្នថមចមងលទ់នះផង !! 
 ចម្លយី ៖ មេិចេតា = មហា (ធទំធង) + ឥចេតា (ទសចក្តបី្ាថាន ) → ទសចក្តី
ប្ាថាន ធទំធង ប្ាថាន ម ពស ់េួសពីអវីដដលជាក្ប្មិត្ម ែនួឯង, ការោក្ទ់គ្គលទៅ
ធ ំទេើយប្រឹងទៅឲ្យដលទ់គ្គលទៅទនាះ ។ 
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 ផែូវទោក្ទគ្ទកាត្សរទសើរ ការម្ចនទគ្គលទៅម ពស ់ សប្ម្ចបម់ ែនួឯង ថា
ជាមនសុសម្ចនថាមពល ជាមនសុសម្ចន Power នឹងអាចសទប្មចបាននវូអវីៗ
ល្ដលម ែនួប្ាថាន មិនខាន ។         ប ុល្នតផែូវធម ៌   ទសចក្តបី្ាថាន ល្បបទនាះ   គ្ជឺា 
“ ទោភៈ ” ប្ាថាន ោភ យស សរទសើរ និង សមុ គ្បឺ្ាថាន កាមគ្ណុអារមមណ៍
ទនាះ ល្ដលនឹងនាមំក្នវូទសចក្តទី្កុ្ ខដលម់ ែនួ នាទពលទប្កាយ ។ 
 សំណួរ ៖  ប្ាថាន ដចូទមតច ជាអក្សុល ? មេិចេតា ? បណិធាន ? 
ទត្ើការប្ាថាន ជាប្ពះពទុ្ ធ ប្ាថាន សទប្មចមគ្ាផល ជាទដើម ? ទត្ើជាទោភៈទទ្អនក្ប្គ្?ូ 
 ចទមែើយ ៖  ទសចក្តបី្ាថាន ជាប្ពះពទុ្ ធ ឬ ទសចក្តបី្ាថាន ឲ្យសទប្មចមគ្ាផល 
ជាទសចក្តបី្ាថាន ក្នុងក្សុលចតិ្ត, ជាទសចក្តបី្ាថាន  ល្ដលមិនប្រប្ពតឹ្តទៅ
ជាមួយត្ណ្ណា ទនាះទទ្ មិនល្មនជា “ ទោភៈទចត្សិក្ ” ទទ្ ល្ត្ជា “ ឆ្នទៈ
ទចត្សិក្ ” ក្នុងក្សុលចតិ្តប ុល្នតទសចក្តបី្ាថាន  ោភ យស សរទសើរ សមុ គ្ជឺា
ទសចក្តបី្ាថាន  ល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅជាមយួនឹងត្ណ្ណា  ទទ្ើបជា “ ទោភៈទចត្សិក្ ” 
ក្នុងអក្សុលចតិ្ត ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គ្ូ Amara Tevy មេិចេតា = ទសចក្េបី្ាថាន , 
បណិធាន = ទសចក្េបី្ាថាន  
ទត្ើទសចក្េបី្ាថាន ទាងំពីរខាងទលើម្ចនសភាពមសុគ្គន ដចូទមេចអនក្ប្គូ្ សមូជយួ
ពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ សមូបណុយរក្ា!!! 
 ចទមែើយ ៖ បណិធាន គ្ជឺាការសចាា តាងំចតិ្ត ទធវើអវីមួយល្ដលជា
ប្រទយាជន ៍គ្ជឺាទសចក្តបី្ាថាន ក្នុងក្សុលចតិ្ត ។  មេិចេតា ជាទសចក្តបី្ាថាន
ក្នុងោភ យស សរទសើរ សមុ គ្ជឺាទសចក្តបី្ាថាន  ក្នុងអក្សុលចតិ្ត ។ 
- មហា + ឥចេតា → មេិចេតា ( ទសចក្តបី្ាថាន ធ ំ ជាអក្សុល ) 
- អរប + ឥចេតា → អរបចិេតា  ( ទសចក្តបី្ាថាន ត្ចិ  ជាក្សុល ) ។ 
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 សំណួរទី ១២៩. “ ម ្ុសំមូទទាស ក្ុបំ្រកានម់ ្ុអីំ..!! ” ម ្ុបំាននិយាយយា ង
ទនះទេើយ គ្គត្ទ់ៅល្ត្ប្រកាន ់ទេើយល្លងរាបអ់ានម ្ុ ំ? 
 ចម្លយី ៖  អនក្គ្រួល្ត្និយាយថា “ ម ្ុសំមូទទាស ល្ដលម ្ុបំាននិយាយ
ទលើសលស ់ ឬ បានទធវើអវីមួយមសុឆ្ាងទៅទលើអនក្ សមូអនក្អធយស្សយ័ឲ្យម ាុំ
ផង ឬ សមូអនក្អត្ទ់ទាសឲ្យម ាុផំង   នេងទប្កាយមិនហា ននិយាយចងឹទទ្ៀត្ទទ្  
ឬ  មិនហា នទធវើចងឹទទ្ៀត្ទទ្ ” ។ 
 ចដំណក្ពាក្យថា “ ក្ុបំ្រកានម់ ្ុអីំ !! ” មិនល្មនជាពាក្យល្ដលអនក្គ្រួ
និយាយទទ្ មិនល្មនជាឱកាសល្ដលអនក្ឲ្យឱវាទ្ទៅទគ្ ឲ្យទគ្ក្ុបំ្រកាននឹ់ង
អនក្ទនាះទទ្, អនក្បានទធវើអវីមួយមសុ ឬ ទលើសលសទ់ៅទលើទគ្ទៅទេើយ, អនក្
ម្ចនល្ត្សមូទទាសល្ត្មយ ង មិនបាចឲ់្យឱវាទ្ទគ្ថា ឲ្យទលើក្ល្លងទទាសឲ្យអនក្ 
ឬ ឲ្យក្ុបំ្រកាននឹ់ងអនក្ទនាះទទ្, ទប្ពាះទពលទនះ អនក្មិនឋតិ្ក្នុងឋានៈ ល្ដលឲ្យ
ឱវាទ្ដលទ់គ្ទនាះទទ្, ទបើអនក្និយាយយា ងទនះ ទគ្នឹងក្ត្ស់ម្ចា លទ់ ើញថា “ 
អនក្ជាមនសុសល្ដលមិនដងឹនវូអវីគ្រួ ឬ មិនគ្រួនិយាយ ជាទលើក្ទ្ ី២ ទេើយ ”, 
ទេើយក្ម៏ិនអាចល្ក្នមអវីបានល្ដរ   ម្ចនល្ត្ទធវើឲ្យទរឿងរា វ វាកានដ់ត្ធងនធ់ងរ
ទ ើងៗ រេូត្ដលទ់គ្ល្លងនិយាយរក្អនក្ល្ត្មតង ។  ទេើយទបើអនក្និយាយ
សាទ ក្ខ់ាងមុម សាទ ក្ខ់ាងទប្កាយោក្ទ់គ្ទទ្ៀត្ថា “...ត្ចិល្លងរាបអ់ានម ្ុ ំល្លង
ទៅម្ុ ំឬ ល្លងនិយាយរក្ម ្ុទំៅ..!!” ទគ្នឹងទ ើញថា “ អនក្ជាមនសុសល្ដលទគ្
មិនគ្រួរាបរ់ក្ល្មនទេើយ ” ។ ទប្ពាះអនក្មិនបានឲ្យត្នមែដលទ់គ្ ឲ្យទគ្ជាអនក្
សទប្មចចតិ្តទោយម ែនួឯងថា “ គ្រួរាបរ់ក្ត្ទៅទទ្ៀត្ ? ឬមិនគ្រួរាបរ់ក្មនសុស
ទនះត្ទៅទទ្ៀត្ ? ។ ការនិយាយសាទ ក្ទ់គ្ល្បបទនះ អនក្ចងប់ង្កា ញថា អនក្ជា
មនសុសឆ្ែ ត្ដងឹទានគ់្និំត្របសទ់គ្ល្បបទនះឬ ? ទទាះជាអនក្បា នស់ាែ នដងឹ
ល្បបទនះក្ត ីក្អ៏នក្មិនគ្រួនិយាយសាទ ក្ទ់គ្ល្បបទនះល្ដរ !! ទប្ពាះទគ្នឹងទ ើញ
ថា “ អនក្មនិបានឲ្យត្នមែដលក់ារសទប្មចចតិ្តរបសទ់គ្ ” ល្បបទនះ សមទេើយ
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ល្ដលទគ្ល្លងរាបរ់ក្អនក្ទទ្ៀត្ទនាះ ។ ទគ្មិនចងប់ ះទ្ងាចិជាមួយអនក្ ទទ្ើបទគ្
មិនត្បត្ ឯអនក្ទ ើញទគ្មិនត្បត្ ល្បរជាគ្តិ្ល្ត្ពីនិយាយសាទ ក្ទ់គ្ប្គ្បផ់ែូវ
ល្បបទនះ នឹងទធវើឲ្យទគ្ម្ចនអារមមណ៍ថា “ អនក្បានរញុប្ចានទគ្ ឲ្យធាែ ក្ក់្នុង
សភាពតានត្ងឹ ” រេូត្ដលដ់លងចងទ់េើបម្ចត្ជ់ាមួយត្ទៅទទ្ៀត្ ។      សរួ
ថា ប្រទយាជនអ៍វីដដលអនក្ “ អតួ្ភាពឆ្ែ ត្ ” របសម់ ែនួថា ដងឹទានទ់គ្មងឹ ដងឹ
ទានទ់គ្ប្រកាន ់ ទេើយពយយាមរញុប្ចានឲ្យគ្សូនទនា      ធាែ ក្ក់្នុងសភាព
តានត្ងឹចតិ្តល្បបទនះ ?       អនក្គ្រួល្ត្ “ បង្កា ញចតិ្តទសាែ ះ ” ប្រក្បទោយភាព
ទ្នភ់ែន ់ម្ចនសជីុវធម ៌និង ប្ពមទ្ទ្លួក្េុំស សមុចតិ្តទ្ទ្លួការោក្ទ់ទាសពី
ទគ្វញិ ទទ្ើបអាចទធវើឲ្យទគ្បានធរូស្សាលចតិ្ត ទេើយរកី្រាយនឹងអត្ទ់ទាស
ឲ្យអនក្ មិនល្មនអនក្មក្និយាយសាទ ក្ទ់គ្ មិនឲ្យទគ្ោក្ទ់ទាសអនក្ទនាះទទ្ ។  
មិនល្មនជាក្ចិារបសអ់នក្ទ ើយ ។  មិនល្មនជាទរឿងទគ្ប្រកាន ់ឬ មិនប្រកាន់
ទនាះទទ្ ប ុល្នតជាទរឿងល្ដលអនក្គ្រួនិយាយ ឬ មនិគ្រួនិយាយ ? គ្រួទធវើ ឬ មិន
គ្រួទធវើ ?  អនក្គ្រួពិចារណ្ណក្នុងរងវងរ់បសម់ ែនួឯងវញិប្រទសើរជាងថា “  អនក្បាន
និយាយទលើសលស ់ ឬ ទធវើអវីទលើសលសទ់ៅទលើទគ្ម ែះ ? ” ទបើប្ជុលជានិយាយ
ទលើសលស ់ឬ ប្ជុលជាទធវើមសុទៅទេើយ អនក្គ្រួ “ សមុចតិ្តទ្ទ្លួយក្ការោក្់
ទទាសពីទគ្ប្គ្បយ់ា ង ” ប្រទសើរជាង, ទនះជាការទោះស្សាយយា ងលអ ។ ការ
បង្កា ញថា “ ម ែនួដងឹមសុ ” ក្អ៏ាចទធវើឲ្យទគ្ធរូស្សាលចតិ្តបានម ែះទេើយ ប ុល្នត
ប្ត្ងថ់ា ទគ្អាចទលើក្ល្លងទទាសប នុណ្ណដលអ់នក្ សមូទ្កុ្ឲ្យទគ្ ជាអនក្
សទប្មចចតិ្តវញិប្រទសើរជាង ។  អនក្មិនគ្រួឈាែ នពានក្ក្រូក្កាយដលក់ារ
សទប្មចចតិ្តរបសទ់គ្ទទ្ថា “ គ្រួសទប្មចយា ងទនះ ឬ សទប្មចយា ងទនាះ 
ជំនសួទគ្ទនាះទទ្ ”  ទប្ពាះមិនល្មនជាឋានៈរបសអ់នក្ទទ្   ការសទប្មចចតិ្តគ្ជឺា
ឋានៈរបសទ់គ្ ជាអនក្ទធវើការសទប្មចចតិ្ត ឯអនក្ម្ចនត្នួាទ្ទី្ទ្លួយក្ការ
សទប្មចចតិ្តរបសទ់គ្ប ុទណ្ណា ះ ទប្ពាះម ែនួជាអនក្ទធវើមសុ ទោយម ែនួឯង ។   ទៅ
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ទពលទគ្ទ ើញថា អនក្បានសមុចតិ្តទ្ទ្លួយក្ការសទប្មចចតិ្តរបសទ់គ្ 
ទោយស្សួល ទោយទ្នភ់ែន ់ទោយឥត្ម្ចនរទងាៀសចតិ្ត ទ្ទ្លួយក្ទោយសទុ្ ធ
ចតិ្តល្មនទនាះ ទគ្នឹងទ ើញថា “ អនក្ពិត្ជាដងឹម ែនួមសុ និងសមុចតិ្តទ្ទ្លួ
យក្ការោក្ទ់ទាសរចួទេើយ ” ទនាះទគ្នឹងបានធរូស្សាលចតិ្ត ទេើយអាច
នឹងគ្តិ្ថា “ អនក្ជាមនសុសង្កយអបរ់ ំង្កយប្រទៅ ជាមនសុសទ្នភ់ែន ់មិនល្មន
ជាមនសុសរងឹរសូ ( ទធវើមសុទេើយមិនដងឹម ែនួមសុទទ្ៀត្ ) ” ទគ្នឹងម្ចនទមតាត
ចតិ្ត ចទំពាះអនក្មក្វញិ ទេើយអាចនឹងរាបរ់ក្អនក្វញិ ក្ថ៏ាបានការដងឹនវូអវី
ល្ដលគ្រួនិយាយ ឬ មិនគ្រួនិយាយ គ្ជឺា “ សត្ ិ” ក្នុងការនិយាយ ។ ទបើអត្់
ម្ចនសត្ ិក្នុងការនិយាយ ចាស់ៗ បទនាទ សថា “ ម្ចត្ឥ់ត្គ្ប្មប ” បាននយ័ថា 
ម្ចត្េ់នឹ ងឥត្ម្ចនសត្មិក្ប្គ្បប់្គ្ងក្នុងការនិយាយ មនិដងឹថា អវីគ្រួអវីមនិ
គ្រួ គ្តិ្ល្ត្ពីនិយាយមិនឈប ់ឥត្ម្ចនចាបន់្រេវ័ងម្ចត្ទ់ទ្ រអិលទៅឥត្ឈប ់
ទេើយក្ប៏្ជុលជានិយាយទលើសលសទ់ៅទលើគ្សូនទនា ឬ ទលើសលសទ់ៅទលើ
នរណ្ណម្ចន ក្ទ់ៅទ្ទីនាះ បងាជាការអាក្អ់នច់តិ្ត មិនសរាយចតិ្តដលអ់នក្
ដនទ្ ទប្ពាះល្ត្អនក្និយាយប ះទពៀរដលទ់គ្ទនាះឯង ។      ទេត្ទុនះ   គ្រួម្ចន 
“ សត្ ិ” ប្គ្បប់្គ្ងការនិយាយរបសម់ ែនួផង គ្រួម្ចនការក្ណំត្ទ់្កុ្ថា “ ទយើង
គ្រួនិយាយប្ត្មឹប នុណ្ណ? ” ទរឿងទនះមិនគ្រួនិយាយ ទរឿងទនាះមិនគ្រួ
និយាយដល ់ជាទដើម ។ 
 ការដងឹនវូអវីដដលគ្រួទធវើ ឬ មនិគ្រួទធវើ គ្ជឺា “ សត្ ិ” ក្នុងទ្ទងវ ើបសម់ ែនួ ។  ទបើ
អត្ម់្ចនសត្ ិអនក្អាចនឹងទធវើមសុ ឬ ប្រប្ពឹត្តមិនគ្របណី្ណមួយមិនខាន ។ 
 ការដងឹថា    ទរឿងទនះឥត្ប្រទយាជន ៍ និយាយទធវើអវី  ?  គ្ជឺា “ សមបជញ្ា ៈ 
( បញ្ញា  ) ” ក្នុងការនិយាយ ។ 
 ការទវៀរចាក្ការនិយាយប បា ចប់ ទបា ច គ្ជឺា “ វរិត្ ិ” ។ 
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 ការសប្ងួមម្ចត្ ់  ឬ   ការទចះប្រម្ចណក្នុងការនិយាយ    គ្ជឺាគ្ណុធម៌
ថាន ក្ ់“ សីល”, ជាសីលខាងវាចា ។  
 មិនគ្របនិីយាយ ទប្ពាះល្ត្អត្ម់្ចននរណ្ណនិយាយទនាះទទ្, មិនគ្រួ
និយាយ ទប្ពាះម្ចនមនសុសចាសំាត បអ់នក្ ទោយគ្តិ្ថា “ និយាយគ្គន ទៅ ក្ុឲំ្យវា
សាង ត្ទ់ពក្ ”ទនាះទទ្, អនក្ដនទ្អាចប្ត្ូវការទពលទវោ ទដើមបគី្តិ្អវីមួយក្នុង
ចតិ្តរបសទ់គ្ល្ដរ ឬទគ្អាចប្ត្ូវការឲ្យសាង ត្ប់្ត្ទចៀក្ទគ្ម ែះ ទដើមបទីគ្បាន
សប្ម្ចក្មរួក្ាលរបសទ់គ្ល្ដរ ក្ថ៏ាបាន ។  គ្រួទចះប្រម្ចណក្នុងការនិយាយ
របសម់ ែនួ ។ 
 ទបើទគ្ប្រកាននឹ់ងអនក្ ក្ទ៏ោយសារក្េុំសរបសអ់នក្ ទបើទគ្ល្លងរាបរ់ក្
អនក្ ក្ទ៏ោយសារពាក្យទពចន ៍ ឬ ទ្ទងវ ើទលើសលសរ់បសអ់នក្ទនាះឯង ទេត្ុ
ទនះ ទបើទគ្ប្រកានអ់នក្ អនក្គ្រួទ្ទ្លួយក្ទោយសាង ត្ទ់សងៀម មិនគ្រួម្ចនពាក្យ
ម្ចនសមតីបទនាទ សទៅទគ្ថា “ ម ្ុបំានសមូទទាសទេើយ ប ុល្នតគ្គត្ទ់ៅល្ត្
ប្រកាននឹ់ងម ្ុ ំ” ទនាះទទ្ ។  ទគ្ប្រកាន ់ឬ មិនប្រកាន ់គ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ ។ ទបើ
អនក្ទៅល្ត្ត្វា ថា “ គ្គត្ទ់ៅល្ត្ប្រកាននឹ់ងម ្ុ ំ” ទនាះទគ្នឹងទ ើញថា “ អនក្មិន
ទគ្គរពការសទប្មចចតិ្តរបសទ់គ្ទទ្ៀត្ សមូបអីនក្បានទធវើមសុទៅទេើយក្ត ី ” ។ 
ទគ្មិនយក្ទទាសនពរទ៍ៅទលើអនក្ ចាត្ទ់្កុ្ថា ទគ្ទមតាត ចទំពាះអនក្ទេើយ 
ប ុល្នតឲ្យទគ្រាបអ់ានអនក្ត្ទៅទទ្ៀត្ ឬ ប្រគ្លក់្ចិាការធដំុណំ្ណមួយដលអ់នក្
ទទ្ៀត្ទនាះ ទគ្នឹងល្លងម្ចនទ្នំកុ្ចតិ្តទលើអនក្ទទ្ៀត្ទេើយ ។   ពាក្យល្ដលអនក្
ទពាលថា “ សមូក្ុបំ្រកាននឹ់ងម ្ុអីំ !! ” សមូពិនិត្យទមើលពាក្យទនះទៅទមើលថា 
ទត្ើអនក្ចងប់ានអវី ទៅក្នុងពាក្យទនះ ? អនក្ចងប់ានការរាបរ់ក្មក្វញិ ? អនក្
ចងឲ់្យទគ្ប្ត្ូវរ  វូលអូក្លអិននឹងអនក្វញិ ? អនក្ប្ត្ូវការឲ្យទគ្ទជឿជាក្និ់ងទ្កុ្ចតិ្ត
ទលើអនក្ដចូទដើមទ ើងវញិឬ ? ទបើដទូចនះល្មនទនាះ សមូពិនិត្យទមើលនវូអវីដដល
អនក្បានទធវើមសុទនាះថា ទត្ើវាធទំធងប ុនណ្ណ ? សមនឹងឲ្យទគ្ល្លងរាបរ់ក្ល្ដរ
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ឬទទ្ ?   ទេើយទបើអនក្បានទធវើមសុ ទោយការទលើក្យក្នវូចណុំចទមាយ ឬ 
ចណុំចរទសើប ( Sensitive Point ) របសទ់គ្ ( ដចូជា ទគ្ជាមនសុសពិការ ជា
មនសុសអនស់ប្មស ់ឬ ជាទមម្ច យ ) មក្និយាយទលងទសើចវញិទនាះ ទគ្នឹង
ក្ណំត្ប់ានថា “ អនក្ជាមនសុសល្ដលមិនអាចទ្កុ្ចតិ្តបាន មិនអាចរាបជ់ា
មិត្តបានទទ្ ” ទប្ពាះមិត្តទគ្ការពារគ្គន  ទគ្ទប្ជាមល្ប្ជងគ្គន  មិនល្មនទគ្ជាន់
ពនែិចគ្គន  ឬយក្ចណុំចទមាយរបសគ់្គន      មក្បណតុ ះបង្កអ បគ់្គន ទលង    ទេើយ
ទទ្ើបមក្ទពាល “ សមូទទាស !! ក្ុបំ្រកានម់ ្ុអីំ !! ” ល្បបទនះទនាះទទ្ ។ ល្បបទនះ
បង្កា ញឲ្យទ ើញថា អនក្គ្ជឺាមតិ្តម្ចន ក្ ់ ល្ដលមិនគ្រួរាបរ់ក្ទេើយ ដទូចនះ ទគ្
ល្លងរាបរ់ក្អនក្ត្ទៅទទ្ៀត្ គ្ជឺាទរឿងប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយ ។   ទប្ពាះទបើទសពគ្ប់
មនសុសដចូអនក្ ម្ចនល្ត្ទធវើឲ្យទគ្មចូបង ់ឬ ឥត្ត្នមែប ុទណ្ណា ះ ។ 
  សរបុទៅ ៖ 
 ការទលងទសើច គ្ជឺា ទ្ពុាវ សិត្ គ្ជឺាអវីដដលមិនគ្រួទពាល ។ 
 រងវងរ់បសអ់នក្ គ្ ឺមនិគ្រួទពាល មិនគ្រួទធវើ ។ 
 រងវងរ់បសទ់គ្ គ្ ឺទត្ើទគ្គ្រួទសពគ្បម់នសុសទនះទទ្ៀត្ល្ដរឬទទ្ ?  
 ការទលើក្ល្លងទទាស ប្រកាន ់ឬ មិនប្រកានជ់ាទរឿងរបសទ់គ្ អនក្មិនគ្រួ

ទពាលទទ្ៀត្ទ ើយ ទបើអនក្កានដ់ត្ទពាល គ្កឺានដ់ត្ធងនធ់ងរ ។ 
https://youtu.be/lHv3FYpkHwg 
Day 35 = សទងខបទមទរៀន អក្សុលក្មមបេ ១០, វចកី្មម ៤, មុសាវាទ្ (និយាយ
ក្េុក្) 
https://youtu.be/B6sSQbAWIqE 
Day 36 = សទងខបទមទរៀន - អក្សុលក្មមបេ ១០ - បិសណុ្ណវាចា (និយាយចាក្់
ទោត្. បំដបក្បំបាក្ទ់គ្) 
https://youtu.be/hr3FpsTOyRs 
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Day 37 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  ផរសុវាចា (និយាយពាក្យ
ទប្គ្គត្ប្គ្គត្. ទពាលពាក្យឲ្យទគ្ឈឺចាប)់ 
https://youtu.be/Dbgf0mBmZmM 
Day 38 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  សមផរបោបៈ (និយាយពាក្យ
ទរាយរាយឥត្ប្រទយាជន)៍ 
 

 សំណួរទី ១៣០. សមូអភយ័អនក្ប្គ្ ូ ពាក្យចាសទ់ោក្ថា សមែឆ្ង ញ់
ទោយសារទប្គ្ឿង  ប្គ្សួាររងុទរឿង ទោយសារស្រសត,ី សំណ្ណបទយាងដ ី ស្រសតី
ទយាងបុរស ។   ចះុទបើស្រសតទីជរម្ចេ យរេកី្បច់ងុទឈើ គ្រួល្ដរទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ក្នុងចទំណ្ណមភរយិា ៧ ប្រទភទ្ ៖ 
 ភរយិា ៣ ប្រទភទ្ខាងទដើម សាែ បទ់ៅនឹងធាែ ក្ន់រក្ ដចូទគ្ប្ចានទ្ម្ចែ ក្ ់គ្ ឺ
 ១. ឃាត្ក្ភរយិា  ភរយិាជាឃាត្ក្រសម្ចែ បស់ាវ មី  ។ 
២. ទចារភីរយិា   ភរយិាជាទចារលចួប្ទ្ពយសាវ មី ។ 
៣. អយយភរយិា   ភរយិាល្ដលប្រប្ពឹត្តម ែនួជាទៅហាវ យនាយទលើសាវ មី  ។ 
 ចដំណក្ភរយិា ៤ ប្រទភទ្ នឹងបានទ ើងឋានសគួ្ដ៌ចូទគ្ទលើក្ោក្ ់គ្ ឺ៖ 
៤. ម្ចតាភរយិា   ភរយិាល្ដលល្េទាសំាវ មីទប្រៀបដចូម្ចត យល្េទាបំុប្ត្ ។ 
៥. ភគ្នីិភរយិា   ភរយិាល្ដលទគ្គរពសាវ មីទប្រៀបដចូរអូនស្សីទគ្គរពបងប្រសុ 
៦. មតិ្តភរយិា   ភរយិាល្ដលទប្រៀបដចូជាមតិ្តសម្ចែ ញ់ ។ 
៧. ទាសីភរយិា    ភរយិាល្ដលទគ្គរពសាវ មី ទប្រៀបដចូទាសីទគ្គរពទៅហាវ យ 
   នាយ ។ 

 ទបើជាមនសុសស្សី ទត្ើអនក្នឹងប្រប្ពឹត្តម ែនួ ជាភរយិាល្បបណ្ណ ? ផែូវទនះ ទៅ
ទ្គុ្ាត្ ិឬ ទៅសគុ្ត្ ិ អនក្ទនាះជាអនក្ទប្ជីសទរសីទោយម ែនួឯង ។ 
 ទបើជាមនសុសប្រុស ទត្ើអនក្ប្ាថាន ភរយិាល្បបណ្ណ ? 
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 សំណួរទី ១៣១. អានទេើយ មិនសវូយលទ់ធវើយា ងណ្ណ ?  ត្ចិនិក្ក្នុង
ការអាន បទងាើនបញ្ញា  ។ 
 បានអានជាងពាក្ក់្ណ្ណត លក្ាលទ្មីយួទេើយអនក្ប្គូ្ ល្ត្សរបុពីអវី
ល្ដលយលវ់ញិ គ្ទឺសតើងណ្ណស ់ បញ្ញា ម ែះមិនយលពី់អវីដដលសរួ ទពលទមើល
ទសចក្តអីតាថ ធរិាយក្ទ៏ៅមនិយល ់ ពិត្ជាមិនដងឹថាទធវើយា ងទម ច ។ ទពល
មួយ បានសាត បដ់មសអាត្ទ់ោក្ប្គូ្ ធម្ចម ននទនិយាយពីមលិិនទរបញ្ញា  ល្ត្បាន
ប្ត្ឹមល្ត្ភាគ្មួយប្រល្េលប្ត្មឹបញ្ញា ទ្ ី ៦ ទទ្ ។ ល្ត្ទពលបានសាត បក់ារបក្
ស្សាយបល្នថមចងឹ ដចូយលប់ានទប្ចីន ។ ទត្ើទធវើទម ចទទ្ើបយលប់្គ្បប់ញ្ញា េនឹ ង
ទៅអនក្ប្គ្ូ ? ពិត្ជាចងយ់លណ់្ណស ់ ទេើយគ្តិ្ថាទបើម ្ុអំាចយលទ់ាងំអស ់
មិនដងឹជាលអយា ងណ្ណទទ្។ 
 ចម្លយី ៖ បញ្ញា ជាគ្ណុធមដ៌ល៏អប្រទសើរ ល្ដលម្ចន ក្់ៗ ប្ត្វូសនសទំ្កុ្ទរៀងៗ
ម ែនួអនក្ម ែះសនសមំក្បានត្ចិ អនក្ម ែះសនសមំក្បានទប្ចីន, ទបើដងឹម ែនួថា ម ែនួ
សនសបំញ្ញា បានត្ចិ គ្បឺ្ត្ូវបនតពយយាមសនស ំ ពយយាមល្សវងយលជ់ាបនត
ទទ្ៀត្ រតឹ្ល្ត្មិនអាចទបាះបងក់ារល្សវងយលធ់ម ៌ រតឹ្ល្ត្ប្ត្ូវទរៀនធម ៌ អនក្
ទ ើញប្រទយាជនប៍ ុទណ្ណា ះ  ទទ្ើបពយយាមទដើមបកីារណ៍ទនះ ប្រនពទេើយ    
សិក្ាអភធិមម គ្នឹូងមិលិនទរបញ្ញា ផង ជាការបទងាើនបញ្ញា យា ងលអ ។ 
 មិលិនទ ភាគ្ ១  សរួទឆ្ែើយអំពីសភាវៈអភធិមម ។ 
 មិលិនទ ភាគ្ ២   សរួទឆ្ែើយអំពីទរឿងរា វក្នុងប្ពះសបូ្ត្ ។ 
 មិលិនទ ភាគ្ ៣   សរួទឆ្ែើយអំពីការបដបិត្តធិម ៌។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ ទបើក្នុងទពលក្ពំងុអាន ចតិ្តរបសអ់នក្គ្គម នសម្ចធកិ្នុងការ
អាន ឬមិនអាចប្រមូលផតុ ំសម្ចធចិតិ្ត ទៅទលើម ែមឹសារល្ដលអានទនាះទទ្ អនក្
នឹងមិនអាចចាបម់ ែមឹសារបាន  អានទៅទេើយទ្ទទ្សាអ ត្  អត្ដ់ងឹថា  
ទសៀវទៅនិយាយថាទម ច ? ម្ចននយ័ថាទម ច ? អត្យ់ល ់ ? ទេើយក្ទ៏ធវើឲ្យ
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ល្លងចងអ់ានត្ទៅទទ្ៀត្ល្លងចងដ់សវងយលត់្ទៅទទ្ៀត្ (ទនាះគ្ ឺអសវ់រិយិៈ) 
ល្ត្មតង ទបើចងឹរតឹ្ល្ត្យា បទ់ៅទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
 ក្នុងការអានទសៀវទៅ មិនគ្រួោក្ទ់គ្គលទៅឆ្ង យទពក្ទទ្ ដចូជា ោក្់
ទគ្គលទៅថា “ ទយើងប្ត្ូវអានឲ្យចប់ៗ  ” ល្បបទនះ អនក្នឹងមិនសវូចាប់
អារមមណ៍ “ ពិចារណ្ណទលើម ែមឹសារ ” ទទ្ អនក្នឹងចាបអ់ារមមណ៍ទលើ “ ចប ់” ល្ត្
ប ុទណ្ណា ះ អនក្នឹងអានទៅមុមទទ្ៀត្ ទាងំមិនពយយាមល្សវងយល ់ មនិ
ពយយាមពិចារណ្ណមែមឹសារសិន គ្អឺនក្យក្ “ ចប ់ ” ជាសំខាន ់អនក្មនិបាន
យក្ “ យល ់” ជាសំខានទ់នាះទទ្ ។ លះុអានទៅមុមទទ្ៀត្ រេូត្ដលច់ប ់( ទាងំ
ល្ដលចាបម់ ែមឹសារមិនបាន ) អនក្ក្ទ៏ក្ើត្ការទពញចតិ្តថា បានអានចប់
ទេើយ “ ទោភៈទក្ើត្ទ ើង ” ទេើយអនក្នឹងល្លងទបើក្ទសៀវទៅទនាះអានជា
ទលើក្ទ្ ី ២ ទទ្ៀត្ល្ដរ ទោយអនក្នឹងប្ាបម់ ែនួឯងថា “ ទសៀវទៅេនឹ ងម ្ុអំាន
ចបទ់េើយ ”  ទទាះបីជា “ បញ្ញា  ” មិនទានទ់ក្ើត្ទ ើងផង ក្អ៏នក្ “ អសវ់រិយិៈ ” 
ទៅទេើយ ។ 
 អនក្គ្រួោក្ទ់គ្គលទៅម ែីៗ ថា “ ៥ ទ្ពំរ័ ល្ដលអានមក្ទនះ ម្ចនទសចក្តមី ែមឹ
សារថាទម ចម ែះ យលទ់េើយឬទៅ ចាបម់ ែមឹសារបានឬទៅ ? ”  ទបើមិនទាន់
អាចចាបម់ ែមឹសារបានទទ្ គ្រួអានទ ើងវញិ ( ក្ុទំានអ់ាលអានទៅមុម ឈប់
ប្ត្ឹមេនឹ ងសិន អានទ ើងវញិឲ្យយលសិ់ន សឹមអានទៅមុមទទ្ៀត្ ) គ្រួអាន
មតងទេើយមតងទទ្ៀត្ រេូត្ដលយ់ល ់ លះុយលទ់សចក្តទីេើយ សឹមអានបនត
ទៅទទ្ៀត្ ។ ជាធមមតា ការអានទសៀវទៅ ១០-១៥ នាទ្ដីបំូង សម្ចធចិតិ្តមនិ
ទានអ់ាចប្រមូលផតុ ំបានទៅទ ើយ ចតិ្តមិនទានម់្ចនសម្ចធកិ្នុងការអានទៅ
ទ ើយ ទេត្ទុនះ ទទ្ើបអនក្មិនអាចចាបម់ ែមឹសារបានទនះឯង លះុបានអានជា
ទលើក្ទ្ ី ២ ទទ្ើបអាចចាបម់ ែមឹសារបានថា ៥ ទ្ពំរ័េនឹ ងនិយាយពីទរឿងអវីជា
ទដើម ( ចដំណក្ការសាត បវ់ញិ ក្ច៏ងឹល្ដរ គ្រួពយយាមចាបម់ ែមឹសារថា ទគ្ 
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និយាយពីទរឿងអវី ? ) ។  
 ទេត្ទុនះ ក្នុងទពលអានប្ត្ូវអានជាប់ៗ គ្គន  យា ងត្ចិ ១-២ ទម្ច ង ឬ យរូ
ជាងទនះ ទោយមនិម្ចនការរខំានទផសងៗ ទទ្ើបម្ចនសម្ចធកិ្នុងការអាន និង 
អាចដងឹអត្ថរស    អត្ថនយ័របសទ់សៀវទៅ   ទេើយអនក្នឹងម្ចនអារមមណ៍ថា 
“ ការសនទនាទៅក្នុងមិលិនទរបញ្ញា ទនាះ ឬ ម ែមឹសារទនាះ ពីទរាះណ្ណស ់ទាក្់
ទាញណ្ណស ់គ្រួឲ្យចងត់ាមោន ” ។  
 ទោយវធិទីនះ េវឹ ក្ហាត្ជ់ាទរឿយៗ អនក្នឹងអាចអានយល ់ចាបម់ ែមឹសារ
បាន ទ្ទ្លួបានអត្ថរសអត្ថនយ័របសទ់សៀវទៅនឹងទធវើឲ្យអានយល ់ ( បញ្ញា
ទក្ើនទ ើង ), ម្ចនការតាងំចតិ្តអាន ( សម្ចធទិក្ើនទ ើង ),   ចងអ់ានត្ទៅ
ទទ្ៀត្ ( វរិយិៈទក្ើនទ ើង ), ទេើយអនក្នឹងម្ចនទសចក្តសីមុក្នុងការអាន ( ឆ្នទៈ
ក្នុងក្សុលក្ទ៏ក្ើនទ ើងល្ដរ ) ។ 
 ចទំពាះម ្ុវំញិ  មិលិនទរបញ្ញា  ១ ភាគ្ៗ  ម ្ុអំានមនិត្ចិជាង ៣០ ដងទនាះ
ទទ្, ចះុអនក្អានបានប នុាម នដងទេើយ ?, ម ្ុមំ្ចនទគ្គលទៅថា “ ទយើងអានមិន
ប្ត្ឹមល្ត្យក្យលម់ ែនួឯងប ុទណ្ណា ះទទ្ ល្េមទាងំអាចនិយាយប្ាបអ់នក្ដនទ្
បានទទ្ៀត្ផង ” ទនះជាទគ្គលទៅរបសម់ ្ុ ំ ក្នុងការអាន ។ អានទេើយអាន
ទទ្ៀត្ ( មិនទបាះបងវ់រិយិៈ ) ក្នុង ១ បញ្ញា ៗ ម ្ុអំានសាចះុសាទ ើង រេូត្ដល់
យល ់ និង ចាបំានទទ្ៀត្ផង, អានទ ើងចា ំ និង បានេវឹក្ហាត្និ់យាយពីអវី
ល្ដលបានអានរចួមក្ទនាះ និយាយឲ្យអនក្ដនទ្សាត បទ់ទ្ៀត្ផង ប្រការទនះនឹង
ទធវើឲ្យម ែនួឯង រតឹ្ល្ត្ចា ំ។ ទបើក្ល្នែងណ្ណ ល្ដលមិនសវូបាននិយាយ ក្ម៏និសវូ
ចា ំប ុល្នតអាចយលប់ាន ។ គ្បួផសនឹំងចទំណះដងឹអភធិមមផង ទទ្ើបម ្ុអំាចជយួ
ពនយលអ់នក្ដនទ្បានទនះឯង ។ ចទំពាះអនក្ទផសង គ្រួអានសាចះុសាទ ើង ប្ត្ឹម
យលម់ ែនួឯង ជាការប្រទសើរទេើយ ។  
ជនូពរសំណ្ណងលអ ទជាគ្ជយ័ក្នុងការអាន !! 
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 សំណួរទី ១៣២. អនក្ល្ដលប្ត្វូល្ផនដសី្សបូ ៥ នាក្ ់?  ទប្កាយពទុ្ ធកាល
ម្ចនល្ដរទទ្ ?  នរណ្ណមែះអាចទធវើសងឃទភទ្បាន ? 
 ចទប្មីនពរទញម សមុទ្កុ្ខយា ងណ្ណល្ដរទញម ? 
អាតាម បានអានមលិិនទរបញ្ញា ភាគ្ ២ ម្ចនចមងលម់ ែះៗ សមូសរួដលទ់ញម ៖ 
 ១. អនក្ល្ដលលិចចលូទៅក្នុងល្ផនដកី្នុងសមយ័ពទុ្ ធកាលម្ចន ៥ នាក្ ់ទប្កាយ 
 ពទុ្ ធកាលម្ចនទទ្ៀត្ល្ដរទទ្ ? 
២. បញ្ញជ ក្ទ់រឿងសងឃទភទ្ អនក្ណ្ណមែះ ទទ្ើបទធវើសងឃទភទ្បាន ភកិ្ខុ  ភកិ្ខុនី 
 សាមទណរ  សាមទណរ ី ឧបាសក្  ឧបាសិកា សមូទញមជយួពនយលឲ់្យ 
 បានពិសាត ផង ចទប្មីនពរោទញម !! 
 ចម្លយី ៖  នមសសការទាន     ក្ណូ្ណមិនអីទទ្       សមុទ្កុ្ខធមមតាទទ្ សមូ
អរប្ពះគ្ណុទាន ។ 
 ១. អនក្ល្ដលប្ត្វូល្ផនដសី្សបូ ទៅសមយ័ពទុ្ ធកាល ម្ចន ៥ នាក្ ់គ្ ឺ  
· ប្ពះទទ្វទ្ត្ត  ទធវើក្មមធងនធ់ងរបផំតុ្គ្ ឺ ទោេិត្រុាទ្ និងសងឃទភទ្ ( បំដបក្
សងឃ ) ប្ត្ូវល្ផនដសី្សូបទៅជីវតិ្ចងុទប្កាយរបសម់ ែនួ ។ 

· ននទម្ចណព  ទធវើក្មមធងនធ់ងរគ្បឺំពានប្ពះឧរបលវណ្ណា ទត្ថរដីដលជាប្ពះអរេនតី 
( អគ្ាសាវកិានដទឆ្វង ពលូ្ក្ខាងម្ចនឫទ្ ធ ិ ) ប្ត្ូវល្ផនដសី្សូបភាែ មៗ បនាទ បពី់
ទធវើក្មមដអ៏ប្រិយទនាះរចួ ។ 

· នាងចញិ្ញា ម្ចណវកិា  ទធវើក្មមធងនធ់ងរ គ្ដឺក្ែងទធវើជាទពាះធ ំមក្ទចាទ្ប្រកាន់
ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ថា   បានទធវើឲ្យម ែនួទពាះធ ំ   ទេើយទបាះបងទ់ចាល ប្ត្ូវ
ល្ផនដសី្សូបភាែ មៗ បនាទ បពី់មហាជនោក្ទ់ទាស ទេើយទដើរទចញទៅ 
ប្គ្គនដ់ត្ផតុ្ពីប្ក្ល្សប្ពះទនប្ត្របសប់្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ក្ប៏្ត្ូវល្ផនដសី្សូប
ទៅទ្ទីនាះល្ត្មតង ។ 
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· ននទក្យក្ស ទធវើក្មមដធ៏ងនធ់ងរ គ្វឺាយប្រហារប្ពះទក្ស ( សីសៈ ) របសប់្ពះធមម
ទសនាបត្ ី សារបីុប្ត្ ល្ដលក្ពំងុចលូនិទរាធសម្ចបត្ត,ិ បនាទ បពី់យារ
ដបំងយក្សវាយប្រហារប្ពះសារបីុប្ត្រចួ ននទក្យក្សមនិអាចសំកាងំទៅ
ទលើអាកាសត្ទៅទទ្ៀត្បានទទ្ ក្ប៏ានធាែ ក្ម់ក្ទលើដផនដ ី ទេើយល្ផនដកី្ ៏
ល្ញក្ទចញជា ២ ឲ្យននទក្យក្សធាែ ក្ច់ះុទៅកានអ់វចីមីហានរក្ល្ត្មតង 
ទោយល្ផនដមីិនអាចប្ទ្នវូអំទពើអាប្ក្ក្រ់បសយ់ក្សសាមនយទនះបាន
ទ ើយ គ្ ឺប្ត្ូវល្ផនដសី្សូបភាែ មៗ ទទាះបីក្ពំងុសំកាងំទៅទលើអាកាសក្ត ី។ 

· ប្ពះអងាម្ចា សស់រុបពទុ្ ធ  ជាបិតារបសទ់ទ្វទ្ត្ត និង ប្ពះនាងពិម្ចព រ ទធវើក្មម
ធងនធ់ងរគ្ ឺ ឲ្យបរវិារកាបទ់ដើមទឈើមក្ោក្រ់ាងំផែូវទគ្គចរបិណឌ បាប្ត្ របស់
ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ ( ៧ នេងទប្កាយទពលទធវើក្មមទនាះទេើយ ក្ប៏្ត្ូវល្ផន
ដសី្សូប ) ។ 

    ទប្កាយពទុ្ ធកាល ក្ណូ្ណមនិទ ើញម្ចនបង្កា ញអនក្ល្ដលប្ត្ូវល្ផនដសី្សូប 
ទទ្ទាន ។ 
 ២. ការបដំបក្សងឃចាបពី់ ៥ អងាទ ើងទៅ ឲ្យទធវើឧទបាសេក្មមទផសងគ្គន  
ោចពី់គ្គន  ទទ្ើបទៅថា “ សងឃទភទ្ ”,  ទេើយអនក្ល្ដលអាចទធវើក្មមដធ៏ងនធ់ងរ 
ម្ចនផលជាទ្កុ្ខខាែ ងំកាែ ល្បបទនះ ទៅថា “ សងឃទភទ្ ” បាន គ្មឺ្ចនល្ត្ “ ភកិ្ខុ
ល្ត្មយ ង ” ប ុទណ្ណា ះ ជាអនក្ល្ដលម្ចនសីម្ចទសែើគ្គន ប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបអាចទធវើសងឃ
ទភទ្បាន, ភកិ្ខុនី សាមទណរ ឬ សាមទណរ ី ឬ ឧបាសក្ ឬ ឧបាសិកា បាន
ប្ត្ឹមល្ត្ពយយាមញុះញងប់ ុទណ្ណា ះទាន មិនទៅថា “ សងឃទភទ្ ” ទទ្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  អរគ្ណុទប្ចីនទញម !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធទុាន 
 
 
 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 539 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរទី ១៣៣. ដងឹចាបទ់េើយ ទៅល្ត្ទធវើ ទទាសធងន ់ល្ត្ដងឹថាជាអំទពើ
បាបទេើយ ទៅល្ត្ទធវើ ល្បរជាម្ចនទទាសត្ចិទៅវញិ ? 
 បុគ្ាលម្ចន ក្ប់ានដងឹ រចួទធវើក្មមអាប្ក្ក្ ់និង បុគ្ាលម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្មនិបានដងឹ
រចួទធវើក្មមអាប្ក្ក្ ់ម្ចនបាបទប្ចីនជាងបុគ្ាលបានដងឹទៅវញិ ? ចទំពាះសងាម
បចាុរបនន បគុ្ាលល្ដលបានដងឹចាប ់រចួទធវើអាប្ក្ក្ ់ម្ចនទទាសធងនជ់ាងបុគ្ាល
មិនបានដងឹចាបរ់ចួទធវើអាប្ក្ក្ទ់ៅវញិ ? អនក្ប្គ្ូ ! 
 ចម្លយី ៖ ប្ត្ឹមប្ត្ូវ.., ដងឹចាបទ់េើយ ទៅល្ត្ទធវើទលែើសចាប ់បាននយ័ថា 
ម្ចនចតិ្តគ្តិ្បំពានចាប ់ ទមើលស្សាលចាប ់ ទេត្ទុនះ ទគ្ប្ត្ូវបានទ្ទ្លួ
ទទាសធងន ់។  ប ុល្នតការដងឹថា ទនះជាអំទពើបាប ទេើយទៅល្ត្ទធវើទនាះ ជាការ
ទធវើអំទពើបាប ទប្ពាះមិនអាចយក្ឈនះទលើក្ទិលសរបសម់ ែនួបាន ទទាះបជីាទៅ
ល្ត្ទធវើ ប ុល្នតទគ្នឹងទធវើយា ងស្សាលនដបំផតុ្ ទោយក្ម្ចែ ងំចតិ្តល្ដលទមាយ 
ទោយចតិ្តល្ដលមនិសវូម្ចនក្ម្ចែ ងំ ទប្ពាះដងឹថា ទយើងទធវើដបបទនះនឹងប្ត្ូវ
ទ្ទ្លួផលជាទ្កុ្ខ ទទ្ើបមិនសវូម្ចនក្ម្ចែ ងំចតិ្តក្នុងការទធវើទទ្ ទទ្ើបបាបក្មម
របសទ់គ្ ម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយ ទប្រៀបដចូជា បុគ្ាលដងឹថា ទនះជាដុដំដក្ទៅត  
ទទាះបីប្ត្ូវបងខចំតិ្ តចាបដ់ុដំដក្ទៅត ទនាះ ក្ច៏ាបទ់ោយស្សាលបំផតុ្ ទទ្ើបនដ
របសទ់គ្រោក្ត្ចិទនាះឯង មិនដចូអនក្ល្ដលមិនដងឹថា ទនះជាដុដំដក្ទៅត  
ទេើយទៅចាបដ់ុដំដក្ទនាះ ទគ្នឹងចាបក់ានខ់ាែ ងំជាង ល្ណនជាង  ទទ្ើបទធវើឲ្យ
នដរបសទ់គ្រោក្ខាែ ងំជាងទនះឯង ។  
 សំណួរ ៖ ពាក្យថា ម្ចនចតិ្តគ្តិ្បំពានចាប ់ទនះម្ចននយ័ថាមិនអាចយ
ក្ឈនះទលើក្ទិលលរបសម់ ែនួល្មនឬ ? 
 ចទមែើយ ៖ មិនល្មនទទ្ គ្ទឺគ្ម្ចនទចត្នាក្នុងការបពំានចាបដ់ត្មតង 
ទោយក្ម្ចែ ងំចតិ្តយា ងខាែ ងំកាែ ថា ចាបទ់ធវើអវីទគ្មិនបាន ។  
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 ចដំណក្ពាក្យថា មិនអាចយក្ឈនះទលើក្ទិលសរបសម់ ែនួបាន គ្ទឺគ្ម្ចន
ក្ម្ចែ ងំចតិ្តទមាយទទ្ ម្ចនសភាវៈ ២ ក្ពំងុប្រទាញប្រទ្ងគ់្គន ក្នុងចតិ្តរបសទ់គ្ 
១. គ្កឺ្ុទំធវើអវី  ទនាះជាអំទពើបាបណ្ណ, ២. គ្ទឺធវើទៅ ទយើងបានផលប្រទយាជន ៍។  
 ទបើចតិ្តល្ដលម្ចនការភយ័ខាែ ចចាប ់ អាចយក្ឈនះទលើចតិ្តល្ដលទោភ
លនទ់នាះគ្ទឺគ្នឹងឈបទ់ធវើអំទពើបាបទនាះបានល្ត្មតង។ ប លុ្នតទបើសត្សិមបជញ្ា ៈ 
ម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយ គ្ទឺគ្មិនអាចយក្ឈនះទលើក្ទិលសរបសម់ ែនួបាន ទទ្ើប
ប្ជុលទធវើ ប្ជុលជាទធវើមសុ ទោយចតិ្តល្ដលម្ចនក្ម្ចែ ងំទមាយទនះឯង ។ 
 អរគ្ណុទប្ចីន, ម ្ុយំលប់ានទេើយ ជប្ម្ចបោអនក្ប្គូ្ !! 
 

 សំណួរទី ១៣៤. ទពលម ែះទភែើងសតុបប្ក្េម ល្ត្ផែូវសាង ត្ឈឹ់ង ទបើទយើងគ្តិ្
ថាមិនអវី  ទបើជិះទៅ ទត្ើអាចបាបល្ដរទទ្មណៈេនឹ ង ? 
 ចម្លយី ៖ ការទគ្គរពចាបច់រាចរណ៍ គ្ជឺាការេវឹ ក្ហាត្ភ់ាពអត្ធ់មត្់
របសម់ ែនួ គ្ជឺា “ មនតី ” គ្ជឺាគ្ណុធមក៌្ប្មិត្ “ សីល ” ទៅថា “ ចារតិ្សីល ” ។ 
ពលរដាដល៏អ ទទាះបីជាទភែើងសតុបប្ក្េមទៅទពលយប ់ គ្គម នរេយនតទៅមក្ក្ត ី
ក្អ៏នក្គ្រួឈបយ់ានយនតរបសម់ ែនួសិនល្ដរ ទ្កុ្ឱកាសល្ប្ក្ងទោម្ចនយាន
យនតពីផែូវម្ចខ ងទទ្ៀត្មក្ ឲ្យទគ្អាចទៅបាន ក្ុឲំ្យទយើងកាែ យជាអនក្រាងំផែូវពកួ្
គ្គត្ ់ ទប្ពាះល្ត្ការម វះភាពអត្ធ់មត្ ់ ម វះមនតីទនះ នាឲំ្យទក្ើត្ម្ចនទប្គ្គះថាន ក្់
ចរាចរណ៍ ល្ដលមនិនឹក្សាែ នដល ់។ 
  

 សំណួរទី ១៣៥. ទេត្អុវីម្ចនអានិសងសទប្ចនី ? អានិសងសម្ចននយ័ថា
ទម ច ? បុេជុ ជនម្ចនសីល ? បុេជុ ជនប្ទ្សុតសីល ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្! ទេត្អុវីបុគ្ាលអនក្ឲ្យទ្ក្ខណិ្ណទានបរសិទុ្ ធ ឲ្យដល់
បុេជុ ជនអនក្ប្ទ្ុសតសីលបានទ្ទ្លួអានិសងសត្ចិ ឲ្យដលប់ុេជុ ជនអនក្ម្ចនសីល
បានទ្ទ្លួអានិសងសទប្ចីន ? 
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- ទត្ើអានិសងសម្ចននយ័ដចូទមតច  ទេើយទ្ទ្លួបានមក្ក្នុងបចាុរបនន  ឬ  ក្នុង 
  អនាគ្ត្ ? 
- ទត្ើបុគ្ាលដចូទមតចល្ដលជាបេុជុ ជនម្ចនសីល ? 
- ទត្ើបុគ្ាលដចូទមតចល្ដលជាបេុជុ ជនប្ទ្សុតសីល ? 
 ចម្លយី ៖ បុេជុ ជន គ្ជឺាបគុ្ាលល្ដលទៅម្ចនក្ទិលសប្កាស ់( ទៅម្ចនអនុ
សយ័ក្ទិលសទាងំ ៧ ), ចដំណក្អរយិបុគ្ាល គ្ជឺាបុគ្ាលល្ដលម្ចនក្ទិលស
ទសតើង ( ប្ពះទសាតាបនន. ប្ពះសក្ទាគ្គម.ី ប្ពះអនាគ្គមី ) ឬ អសក់្ទិលស
ទេើយ ( ប្ពះអរេនត ) ។ 
 ការទធវើបុណយចទំពាះបុគ្ាលល្ដលជាបេុជុ ជនម្ចនសីល ក្ម៏្ចនអានិសងស
ទប្ចីនជាងទធវើបុណយចទំពាះបុេជុ ជនល្ដលគ្គម នសីលល្ដរ ការល្ដលបុណយម្ចន
ផលទប្ចីន ទប្រៀបដចូជា ដដីស្សល្ដលម្ចនជីវជាត្លិអ ល្ដលរាសដ់បីានលអ
ទេើយ អសដ់ុេំម ដុបំ្កួ្ស ឬ អសព់ពកួ្ទៅែ ទេើយ លះុទយើងទប្ពាះប្គ្គបព់ជូទៅ
ទលើដស្សល្ដលលអល្បបទនាះទេើយ ដដីស្សទនាះរល្មងឲ្យផលទប្ចីនជាងដដីស្ស 
ល្ដលមិនទានរ់ាសរ់ានកាបឆ់្ា រនិងម្ចនពពកួ្ទៅែ ដះុទប្ចីនយា ងទនាះល្ដរ ។ 
 ក្មមល្ដលបានទធវើរចួទេើយ ម្ចនផល ២ យា ង គ្ ឺ 
 ១. មុមផល ជាផលទោយោទ ល ់គ្នឺាទំក្ើត្ នាបំដសិនធិទៅតាមភពភមូនិន
ក្មមទនាះ ។  ឧទាេរណ៍. ទធវើក្មមលអ នាទំក្ើត្ក្នុងសគុ្ត្ ិទធវើក្មមអាប្ក្ក្ ់នាទំក្ើត្
ក្នុងទ្គុ្ាត្ ិជាទដើម ។ 
 ២. អានិសងសផល  ជាផលបនតបនាទ បន់នក្មមទនាះ ល្ដលឲ្យផលជាេូរ
ល្េជាបនតទទ្ៀត្ ទប្កាយទពលបដសិនធិ ទប្កាយទពលទក្ើត្ ។ 
 ឧទាេរណ៍ទ្ ី ១ ៖ បុគ្ាលទធវើក្មមលអ បានទក្ើត្ជាមនសុសរចួទេើយ ទៅ
បានអានិសងសទផសងៗទទ្ៀត្ ដចូជា ម្ចនរបូរាងសាអ ត្បាត្ ពណ៌សមបុរលអ 
ម្ចនអាហារេូបចកុ្បរបិូរណ៍បានទ្ទ្លួការចញិ្ា ឹ មបបីាចល់អៗ ពីឪពកុ្ម្ចត យ 
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ឬ ពីអាណ្ណពយបាល ម្ចនការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្បានម ពងម់ ពស ់អាចរក្ការង្ករ
បានទធវើ ម្ចនមុមម្ចត្ ់ម្ចនឋានៈក្នុងសងាម  ម្ចនក្តិ្តយិស ...ជាទដើម ។ 
 ឧទាេរណ៍ទ្ ី ២ ៖ បុគ្ាលទធវើក្មមអាប្ក្ក្ ់ មុមផលគ្នឺាទំក្ើត្ក្នុងអបាយ
ភមូិ ជាភមូិដដលគ្គម នទសចក្តសីមុ រងទារណុក្មមសពវល្បបសពវយា ង, លះុប្ត្
 បម់ក្ទក្ើត្ជាមនសុសទេើយក្ត ី ក្ម៏ិនបានទ្ទ្លួអានិសងសលអៗ ដចូទគ្ឯង
ទ ើយ គ្ ឺ ប្ត្ូវមក្ទក្ើត្ទៅជាមួយឪពកុ្ម្ចត យល្ដលប្កី្ប្ក្ រក្ប្ពឹក្ម វះោង ច ម វះ
អាហារេូបចកុ្ ល្េទាមំិនបានលអ ម ែនួឯងក្ម៏្ចនរបូរាងមនិបានសាអ ត្ 
សំទ ងមិនពីទរាះ ពុំម្ចនឱកាសបានទ្ទ្លួការសិក្ាទរៀនសបូ្ត្ ទៅណ្ណមក្
ណ្ណមនិសវូម្ចនទគ្រាបរ់ក្ ម វះញត្សិនាត នជយួទ្នំកុ្បប្មុង ឬ ម្ចនជំងបឺ្រចា ំ
កាយ ឬ ង្កយរងទប្គ្គះទផសងៗ ឬ ប្ត្ូវទប្គ្គះថាន ក្ ់រងរបួសឈឺចាបផ់ែូវកាយ ឬ 
ម្ចនប្គួ្សារល្ដលមិនសាត បប់ង្កា ប ់ បងាបញ្ញា នាទំ្កុ្ខមិនទចះចប.់.. ជាទដើម ។ 
ទាងំទនះជាអានិសងសននក្មមអាប្ក្ក្ ់ ល្ដលម ែនួធាែ បប់ានទធវើរចួទេើយ ក្មម
ទនាះទៅល្ត្ឲ្យផលជាបនតបនាទ ប ់។  
 ឧទាេរណ៍ទ្ ី៣ ៖    ប្ពះនាងទរាេិ ណី    ល្ដលប្ត្ូវជារអូនស្សីរបស ់     
ប្ពះអនរុទុ្ ធ (ល្ដលជាឯត្ទ្គ្ាខាងល្ភនក្ទ្ពិវ) ទទាះបីទក្ើត្មក្ក្នុងប្ត្ក្លូក្សប្ត្ក្ត ី
ប ុល្នតម្ចនជំងបឺ្រចាកំាយល្ដលសងាមទម ពើមរទអើមគ្ ឺ “ ទក្ើត្ ែង ់ ”   ទោយសារ
ប្ពះនាងម្ចនបុពវក្មមគ្ ឺអត្តី្ជាត្ជិាអគ្ាមទេសី ធាែ បប់ានយក្ “ ល្ម ញរ ” ទៅ
ោក្ទ់រាលទលើក្ល្នែងទគ្ងរបសស់នំឯក្ ទធវើបាបសនំឯក្ ទធវើឲ្យសនំឯក្ រម្ចស់
ល្សបក្ទអះោចស់ាចេូ់រឈាម អសស់ប្មស,់ ទោយសារប្ពះនាងទរាេិណី
ទធវើបាបក្មមទៅទលើសនំឯក្ ទោយសារប្ចល្ណនមិនចងឲ់្យសនំឯក្ បានទ្ទ្លួក្តី
ស្សឡាញ់ពីប្ពះសាវ មីម ែនួ ទទ្ើបទធវើឲ្យប្ពះនាងទរាេិណីបានទ្ទ្លួអានិសងស
មិនលអ ទក្ើត្ ែងទ់ពញរាងកាយ រក្សប្មសគ់្គម ន និង ប្ត្ូវឈឺចាបទ់ោយសារ
ជំង ឺែងទ់នះ  អសក់ាលជាយរូ ។  ប្ពះអនរុទុ្ ធបានល្ណនាបំ្ពះនាងឲ្យទធវើក្មមេមី
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ល្ដលលអ គ្ ឺ ឲ្យប្ពះនាងជាអនក្ទបាសសម្ចអ ត្សាោឆ្ន ់ ឲ្យសាអ ត្បាត្ជានិចា 
ទាងំមុន និង ទប្កាយទពលទោក្ឆ្នរ់ចួ ទប្ត្ៀមទ្កឹ្ឆ្ន ់ទ្កឹ្ទប្រីប្ាស ់ ទៅ
ទលើសាោឆ្នទ់នាះ    ជាទរៀងរាលន់េង      ទដើមបឲី្យរចួផតុ្ពីវបិាក្ក្មមទនាះ ។ 
ប្ពះនាងក្រ៏កី្រាយនឹងទធវើតាមការទ្នូាម នរបសម់្ចា សប់ង ប្ពះនាងសមុចតិ្តទធវើ
ទោយក្តរីកី្រាយ ទពលទវោក្នែងទៅ ជំង ឺែងរ់បសប់្ពះនាងបានជាសះ
ទសបើយបនតិចមតងៗមក្វញិ បង្កា ញនវូសប្មសដ់ស៏្សសប់្ត្កាលរបសប់្ពះនាង
មក្វញិ, លះុអសជី់វតិ្ទលើទោក្មនសុស ក្ទ៏ៅឧរបត្តទិក្ើត្ទៅទលើទទ្វទោក្ 
ជាទទ្ពធតីាល្ដលម្ចនរបូសាអ ត្ “ ទរាេិណីទទ្ពធតីា ” ជាទ្បី្ាថាន របសទ់ទ្វ
បុប្ត្ទាងំឡាយ រេូត្កាែ យជាទ្សីពវប្ពះទ្យ័ជាខាែ ងំ របសប់្ពះឥន្រនាទ ធរិាជ 
កាែ យជាអគ្ាមទេសីទ្ ី៥ របសប់្ពះឥនទ ឬ សក្ាទទ្វរាជ ទៅទទ្វទោក្ជានត់ា
វត្ិតងស រេូត្មក្ដលស់ពវនេងទនះ ។ 
 បុេជុ ជនម្ចនសីល គ្ជឺាបុេជុ ជន ល្ដលម្ចនការសប្ងួមកាយវាចា បាន
ទរៀបរយលអ ទទាះបីទគ្ទៅម្ចនក្ទិលស មិនទានល់ះបានក្ត ីប ុល្នតទគ្ក្ម៏និបងា
នវូទ្កុ្ខទទាសអវី ឬ បងាការទៅត ប្ក្ហាយណ្ណមួយដលអ់នក្ដនទ្ទនាះទ ើយ ទគ្
ម្ចនល្ត្ផតលន់វូភាពប្ត្ជាក្ ់ ផតលន់វូភាពជាមែប ់ ដលអ់នក្ដនទ្ ឬ ដលអ់នក្
ល្ដលទៅជុំវញិម ែនួ ។  
 ចដំណក្បុគ្ាលល្ដលប្ទ្ុសតសីល គ្ជឺាបុគ្ាលល្ដលប្រប្ពឹត្តផទុយពីទនះ ។ 
 ការរក្ាសិកាខ បទ្ ៥, ៨, ១០, ២២៧, ៣១១ ក្ទ៏ឈាែ ះថា ជាបគុ្ាលម្ចន

សីលល្ដរ ។ ការទធវើឲ្យោចសិ់កាខ បទ្ទាងំទនាះ ទឈាែ ះថា ប្ទ្ុសតសីល ។ 
 “ សីលខាងផែូវកាយ ” គ្ ឺកាយសចុរតិ្ ៣ ៖ មិនសម្ចែ បទ់គ្, មិនយក្របស់

ល្ដលម្ចា សម់ិនឲ្យ និង មិនប្រប្ពឹត្តមសុកាទម ។  
 “ សីលខាងផែូវវាចា ” គ្ ឺវចសីចុរតិ្ ៤ ៖ មិននិយាយក្េុក្, មិននិយាយ

ញុះញងប់ំដបក្បបំាក្ទ់គ្,   មិននិយាយពាក្យទប្គ្គត្ប្គ្គត្,   មិននិយាយ 
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ពាក្យទរាយរាយប បា ចប់ ទបា ច ជាទដើម ។ 
 “ សីលខាងអាជីវៈ ” គ្កឺារប្រក្បមុមរបរណ្ណ ល្ដលទវៀរចាក្មចិាេ អាជីវៈ 

ទាងំ ៧ គ្ ឺទវៀរចាក្នវូកាយទ្ចុារតិ្ ៣ និង ទវៀរចាក្នវូវចទី្ចុារតិ្ ៤ ខាង
ទលើ, ប្ពមទាងំទវៀរចាក្អាជីពល្ដលម្ចនទពៀរទវរាទាងំ ៥ ផង ដចូជា ៖ 
 ១. ជញួដរូសត្វរស ់( ជញួដរូមនសុសឬសត្វ ) ។ 
២. ជញួដរូសត្វសាែ ប ់( សាចស់ត្វ ) ។  
៣. ជញួដរូអាវធុ ( ទប្គ្ឿងប្រហារទផសងៗ ) ។ 
 ៤. ជញួដរូថាន ទំញៀន ។ 
 ៥. ជញួដរូថាន ពំលុ ។ 

 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ ទក្ាះក្ាយណ្ណស ់ចាស់ៗ ណ្ណស ់ម ្ុយំល ់ ដងឹ
បានទេើយ ធាែ បដ់ត្ឮទោក្ទទ្សនាតាមទរាងបុណយទកាក្ៗអត្យ់លអ់ត្់
ដងឹម្ចននយ័ថាទម ចទទ្ ឥ ូវម ្ុភំែទឺេើយ នឹងមតិ្មសិំក្ាបរយិត្តសិាសនា និង 
បដបិត្តសិាសនាតាមសមត្ថភាពរបសម់ ននួម្ចន  អរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ ។ 
  

 សំណួរទី ១៣៦.  អានិសងស  និង ឧបត្ថមភក្ក្មម ?    ជញួដរូសាចស់ត្វ 
ម្ចនទពៀរទវរា ? ចះុទយើងទៅទ្ញិសាចម់ក្ទធវើមាូប ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្! ម ្ុបំានអានសំទណររបសអ់នក្ប្គូ្ទេើយ ម ្ុសំមូសរួ ២ 
ចណុំច ៖ 
១/ ទត្ើពាក្យថាអានិសងស និង ឧបត្ថមភក្ក្មមេនឹ ង ម្ចនអត្ថនយ័ដចូគ្គន ល្ដរទទ្ ? 
២/ ទត្ើទេត្អុវីបានជាកាជញួដរូសត្វសាែ ប ់( សាចស់ត្វ ) ម្ចនទទាសល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖ សំណួរទ្ ី១ ៖ ពាក្យទាងំ ២ “ អានិសងស និង ឧបត្ថមភក្ក្មម ” ទនះ 
ម្ចនអត្ថនយ័ស្សទដៀងគ្គន  មសុគ្គន ល្ត្ពាក្យ និង ទ្សិទៅ ។ 
 ទបើទគ្និយាយពី   “ ផលល្ដលេូរមក្ជាបនតបនាទ ប ់ មិនោចរ់យៈ ”    ទគ្ 
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ទៅថា “ អានិសងស ” ជាផលប្រទយាលននក្មម, ឧ. បុគ្ាលម្ចន ក្ប់ានទបាក្
ប្ាសប់្ទ្ពយសមបត្តរិបសអ់នក្ដនទ្ ( ដចូជាទបាក្ត្ងុទ្នី ឬ ម ាបី្ាក្ទ់េើយមនិ
សងទគ្វញិ ជាទដើម ) ទក្ើត្មក្ជាត្ណិ្ណៗ ក្ម៏សត្ប់្ទ្ពយ ឬ ប្ត្ូវវនិាសប្ទ្ពយ
របសម់ ែនួទៅវញិទោយប្រការទផសងៗ ដចូជាប្ត្ូវរងមយលព់យុះលិចទ្កូ្ ប្ត្ូវទភែើង
ទឆ្ះផទះ ប្ត្ូវរងទ្កឹ្ជំនន ់ប្ត្ូវរក្សុីខាត្បងទ់ដើមទ្នុ ប្ត្ូវទគ្ទបាក្យក្ប្ទ្ពយវញិ 
ជាទដើម ។ 
 ទបើទគ្និយាយពី  “ ក្មម ១ ឧបត្ថមភឲ្យក្មម ១ ទទ្ៀត្ ( ក្មមដចូគ្គន  )   ឲ្យម្ចន
ឱកាសឲ្យផល ”  ទគ្ទៅថា “ ឧបត្ថមភក្ក្មម ” ។ 
 ក្មមល្ដលម្ចនត្នួាទ្ឧីបត្ថមភទៅទលើក្មមល្ដលដចូគ្គន ឬទៅថា “ ឧបត្ថមភក្
ក្មម ” ម្ចនត្នួាទ្ ី៣ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ឧបត្ថមភឲ្យក្មមដចូគ្គន  ល្ដលពុំម្ចនឱកាសឲ្យផល ឲ្យម្ចនឱកាសឲ្យផល ។   
ឧ. ទក្ែងក្បំ្ពានវឆ្ែ ត្ម្ចន ក្ ់ពុំម្ចនឱកាសឲ្យទគ្ដងឹឮទ ើយថាម ែនួឆ្ែ ត្ប នុណ្ណ 
ប ុល្នតទក្ែងទនាះម្ចនភាពឧសាេ៍ពយយាមជយួយក្អសារទគ្ទធវើទនះទធវើទនាះ 
រេូត្ដលម់្ចនទគ្ម្ចនចតិ្តទមតាត  ក្យ៏ក្ទក្ែងទនាះទៅចញិ្ា ឹ ម ឲ្យទក្ែងទនាះ
បានសិក្ាទរៀនសបូ្ត្ រេូត្ដលធ់ទំ ើង ម្ចនការង្ករទធវើ និង ទធវើការយា ង
ពលូ្ក្ទលើសទគ្ ទធវើឲ្យទគ្ម្ចនមុមម្ចនម្ចត្ក់្នុងសងាម ម្ចនទគ្រាបអ់ានទប្ចីន 
និង ទ្ទ្លួបានទជាគ្ជយ័ក្នុងជីវតិ្, ទេត្ទុនះ “ ភាពឧសាេ៍ពយយាម ការ
ទចះជយួយក្អសារអនក្ដនទ្ ការម្ចនសនាត នចតិ្តលអ ”  របសទ់ក្ែងទនាះ គ្ជឺា
ក្មមឧបត្ថមភ ឬ ទៅថា “ ឧបត្ថមភក្ក្មម ” ល្ដលទធវើឲ្យទក្ែងទនាះ ទ្ទ្លួបាន
ទជាគ្ជយ័ក្នុងជីវតិ្ ។ 
 ២. ឧបត្ថមភក្មមដចូគ្គន  ល្ដលក្ពំងុម្ចនឱកាសឲ្យផល ឲ្យកានដ់ត្ឲ្យផល
ខាែ ងំទ ើងល្េមទទ្ៀត្ ។  
ឧ. និសសតិ្សាមញ្ាម្ចន ក្ក់្ពំងុឋតិ្ក្នុងវយ័សិក្ា បានទរៀនចបម់ហាវទិ្យលយ័ 
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ទេើយ ប ុល្នតមិនអាចបនតទៅទរៀនអនបុណឌិ ត្ ដចូល្ដលម ែនួប ងទ្កុ្បានទទ្ 
ទោយការម វះខាត្ ប ុល្នតទគ្ជាមនសុសម្ចនភាពទសាែ ះប្ត្ង ់មិនទចះទក្ងប្រវញ័្ា
ទលើអនក្ដនទ្ ទប្កាយមក្ ទគ្បានជយួក្ម្ចា ត្ជ់នពាល ល្ដលទក្ងប្រវញ័្ា ទៅ
ប្កុ្មេ ុនល្ដលម ែនួទធវើការទនាះ ប្រធានប្កុ្មេ ុនទ ើញភាពទសាែ ះប្ត្ងរ់បស់
ទគ្ ក្ប៏ានទលើក្ឲ្យទគ្ទធវើជាប្រធានល្ផនក្ និង បានជយួទ្នំកុ្បប្មុងឲ្យទគ្អាច
បនតការសិក្ាដលក់្ប្មិត្អនបុណឌិ ត្ តាមបំណងបាន,    ទេត្ទុនះ  “ ភាព
ទសាែ ះប្ត្ង ់”   របសអ់នក្ទនាះ    គ្ជឺា “ ឧបត្ថមភក្ក្មម ”    ឲ្យផលបណុយរបសទ់គ្
កានដ់ត្ឲ្យផលល្េមទទ្ៀត្   ទគ្បានទ ើងឋានៈ និង អាចទរៀនបនតទទ្ៀត្បាន ។ 
 ៣. ឧបត្ថមភឲ្យនាមរបូរបសក់្មមដចូគ្គន  ឲ្យតាងំទៅបានយរូ ។ 
ឧ. បុរសម្ចន ក្ជ់ាក្នូក្ត្ញ្ាូ  ទធវើការរក្ប្ាក្ច់ញិ្ា ឹ មឪពកុ្ម្ចត យល្ដលចាសជ់រា
ផង ចញិ្ា ឹ មបុប្ត្ និង ភរយិាផង ទេើយជាមនសុសចតិ្តលអជយួទគ្ជយួឯងផង 
ទចះទធវើបុណយទធវើទាន តាមសមគ្រួផង, នេងមួយ ទៅទពលប្រឈមនឹងទប្គ្គះ
ថាន ក្ ់ ល្ដលនឹក្សាែ នមិនដលម់ួយ ក្ម៏្ចនបុរសម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្ល្ដលជំពាក្គ់្ណុ
គ្គត្ ់បានមក្ពយយាមជយួសទន្រង្កា ះគ្គត្ឲ់្យទាលដ់ត្បាន ឲ្យគ្គត្អ់ាចរចួផតុ្
ជីវតិ្ពីទប្គ្គះថាន ក្ទ់នាះ ទោយការដងឹគ្ណុគ្គត្វ់ញិ,  ទេត្ទុនះ “ ភាពក្ត្ញ្ាូ
ក្ត្ទវទ្ ីនិង ភាពចតិ្តលអ ” របសគ់្គត្ពី់មុនមក្ទនាះ គ្ជឺាក្មមឧបត្ថមភ “ ឧបត្ថមភក្
ក្មម ” ឲ្យគ្គត្ប់ានរចួផតុ្ពីទប្គ្គះថាន ក្ ់ ឲ្យរបូរាងកាយ ល្ដលជាវបិាក្នាមរបូ
របសគ់្គត្ ់ អាចតាងំទៅបានយរូ តាមសមគ្រួ ត្ទៅទទ្ៀត្ ទោយក្ម្ចែ ងំ
ឧបត្ថមភននក្មមលអ ល្ដលគ្គត្ប់ានទធវើរចួមក្ទេើយទនាះ ។ 
 ផទុយទៅវញិ ទបើបុគ្ាលទធវើក្មមអាប្ក្ក្វ់ញិ ដចូជា អនក្ម ជលិប្ចអសូ ទធវើការ
ឲ្យរចួល្ត្ពីនដ មិនទ្ទ្លួមសុប្ត្ូវទលើការង្ករ ឆ្ទបាក្អនក្ដនទ្ ឬ ទក្ងប្រវញ័្ា
ទលើអនក្ដនទ្ ឬ បានលបលចួទធវើឃាត្នរណ្ណម្ចន ក្ ់...។ ក្មមអាប្ក្ក្ដ់ដលអនក្
ទនាះបានទធវើ  នាទពលបចាុរបននទនះ  ក្ម៏្ចនត្នួាទ្ឧីបត្ថមភឲ្យផលបាប   ឆ្ប ់
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េុចផលល្ដរ គ្ ឺ 
 ១. ឧបត្ថមភឲ្យផលបាប ល្ដលមិនទានម់្ចនឱកាសេុចផល ឲ្យឆ្បេុ់ច
ផលល្ត្មតង ។ ឧ. ឲ្យទគ្ឆ្បច់ាបប់ាន. ឲ្យទគ្ឆ្បរ់ក្មមុទ ើញ ឲ្យបាត្ប់ង ់
ការង្ករ ឲ្យវនិាសប្ទ្ពយ...ជាទដើម ។ 
 ២. ឧបត្ថមភឲ្យផលបាប ល្ដលក្ពំងុម្ចនឱកាសេុចផលទេើយ ឲ្យ
កានដ់ត្េុចផលខាែ ងំល្េមទទ្ៀត្ ។   ឧ. ក្ពំងុល្ត្ប្ក្ទេើយ ល្េមទាងំម្ចនជំង ឺ
ល្េម ១-២ មុមទទ្ៀត្, បាត្ប់ងក់ារង្ករទធវើទេើយ ប្ត្ូវគ្ទូសនេ៍ទបាះបងទ់ចាល
ទទ្ៀត្, រក្សុីខាត្ទដើមទេើយ ប្ត្ូវទភែើងទឆ្ះផទះទទ្ៀត្... ជាទដើម ។ 
 ៣. ឧបត្ថមភឲ្យវបិាក្នាមរបូ   មនិអាចតាងំទៅបានយរូឲ្យឆ្បវ់និាស
បងទ់ៅ ។ 
ឧ. ប្ក្ទេើយ ប្ត្ូវជំងទឺធវើទ្កុ្ ខ ឲ្យឈឺចាបក់្នុងម ែនួរេូត្ ឲ្យរាងកាយទនះ មិនអាច
តាងំទៅបានយរូ រេូត្ដលអ់ាយមុ ែដីត្មតង មនិអាចតាងំទៅបានដលអ់ាយុ
សមរមយនឹងទគ្ទទ្ ( បចាុរបនន អាយមុនសុសគ្តិ្ជាមធយម គ្ ឺ៧៥ ឆ្ន  ំ) ។ 
 សរបុ ៖    
 អវីដដលបាន “ ទ្ទ្លួ ” នាទពលបចាុរបនន គ្ជឺាអានិសងសផល របសក់្មម

ល្ដលបានទធវើរចួមក្ទេើយ ( របសក់្មមពីអត្តី្ ) ។  
 ប ុល្នតអវីដដលអនក្ “ ទធវើ ” នាទពលបចាុរបនន គ្ជឺា “ ក្មមេមី ”  ល្ដលទធវើត្នួាទ្ ី

នាទំក្ើត្ផង ឧបត្ថមភផង ឲ្យបានទ្ទ្លួផលជាបនតទទ្ៀត្ នាទពលអនាគ្ត្
ខាងមុម ។ 

 ក្មមេមី ល្ដលទធវើនាទពលបចាុរបនន គ្ជឺាអនក្ទបើក្ទាវ រ ជា “ ឧបត្ថមភក្ក្មម ” ឲ្យ
ក្មមដចូគ្គន  ( ក្សុលដចូគ្គន  ឬអក្សុលដចូគ្គន ) ឲ្យឆ្បេុ់ចផល នាទពល
បចាុរបនន ។ 
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 ទេត្ទុនះ ទបើចងឲ់្យផលបុណយេុចផល ចរូទធវើដត្ក្មមលអ ម្ចនទធវើទាន 
រក្ាសីល ចទប្មីនភាវនា ជាមនសុសម្ចនគ្ណុធម ៌ សចាធម ៌ នាទពល
បចាុរបននទនះចះុ ។  ផលបុណយនឹងេុចផលេូរល្េ មិនោចរ់យៈ ដល់
អនក្ ជាមិនខាន ។ 

 ប ុល្នត ទបើបចាុរបនន អនក្ប្រប្ពឹត្តល្ត្អំទពើបាប ទនាះផលបាបនឹងឆ្បប់ាន
មក្ដលអ់នក្  ជាមនិខានល្ដរ ។ 

 ចទំពាះសំណួរទ្ ី២ ៖ ការជញួដរូសត្វសាែ ប ់ឬ ការជញួដរូសាចស់ត្វ ជា
អាជីពល្ដលម្ចនទពៀរទវរាជាបម់ ែនួ ត្ទៅអនាគ្ត្ ។ ទប្ពាះចតិ្តរបសទ់គ្ទសព
ល្ត្អក្សុលរេូត្មក្, សាចស់ត្វ គ្ជឺា “ អនិោា រមមណ៍ - អារមមណ៍មិនលអ ” ជា
វបិាក្របសអ់ក្សុល,ការល្ដលបានទ ើញល្ត្ “ វបិាក្របសអ់ក្សុល ” ជានិចា 
ទធវើឲ្យចតិ្តរបសទ់គ្ ទសពជាអក្សុល, ការល្ដលចតិ្តរបសទ់គ្ ទសពល្ត្
អក្សុលជានិចា គ្មឺិនលអទទ្ គ្ទឺគ្សនសអំក្សុលទៅក្នុងចតិ្តរាលន់េងៗ , ទធវើឲ្យ
អក្សុលចតិ្តទក្ើនទ ើង, ទធវើឲ្យអក្សុលក្មមទក្ើនក្ម្ចែ ងំ, ទធវើឲ្យទយើងនឹងបាន
ទ្ទ្លួផលននអក្សុលក្មមទនាះ ជាមិនខាន ទៅអនាគ្ត្ជាត្ ិទយើងអាចនឹង
ធាែ ក្ក់្ទំណើ ត្ទៅទក្ើត្ជាសត្វក្នុងអបាយមនិខាន ។ 
 សំណួរ ៖ ចះុអនក្ប្គូ្ រាលន់េងទយើងប្គ្បគ់្គន ទៅទ្ញិសាចម់ក្ទធវើមាូបរាល់
នេងេនឹ ង ចងឹអាចចះុនរក្ដចូគ្គន ល្ដរទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ទយើងទៅទ្ញិសាចស់ត្វមក្ទធវើមាូប ទយើងមិនល្មនជាអនក្ជញួ
ដរូឯណ្ណ ? ទយើងទៅទ្ញិ គ្ទឺយើងទសពអារមមណ៍ទនាះល្ត្ ១ ល្ភែត្ ប ុទណ្ណា ះ 
ទេើយទយើងល្ត្ងដរូអារមមណ៍ទៅទផសងទេើយ មិនបានទៅប្តាដំប្ត្ងនឹង
សាចស់ត្វទនាះជាបរ់េូត្ដចូអនក្លក្ស់ាចស់ត្វទនាះទទ្ ។ អនក្លក្ ់គ្គត្ល់ក្ ់
១ នេងវាលោ់ង ច លក្រ់ាលន់េង ១ ឆ្ន  ំ៣៦៥ នេង ទេើយលក្យ់រូរាបឆ់្ន  ំ ទេើយ
ចតិ្តរបសគ់្គត្ទ់ៅខាវ យម វលដ់ត្នឹងសាចស់ត្វរបសគ់្គត្ជ់ានិចា       ទទ្ើបទធវើឲ្យ 
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អក្សុលចតិ្តទក្ើនក្ម្ចែ ងំទនាះឯង ។  
 ទទាះជាយា ងទនាះក្ត ីម្ចនមនសុសមយួចនំនួទលើទោក្ ទគ្រទងាៀសចតិ្តនឹង
ការសម្ចែ បស់ត្វយក្សាចម់ក្បរទិភាគ្ ទទ្ើបពកួ្ទគ្មិនបរទិភាគ្សាចស់ត្វល្ត្
មតង ពកួ្ទគ្បរទិភាគ្អាហារបួស ល្ដលជាអាហារគ្គម នសាចស់ត្វល្ត្មតងទនះ
ឯង ជាអាហារល្ដលទធវើពីរកុ្ ខជាត្ ិធញ្ាជាត្សិទុ្ ធសាធ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គ្ូ សមូអរប្ពះគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលទ់េើយ !! 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ !! 
 

 សំណួរទី ១៣៧. បុណយបាប ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំឬទមាយ ទោយសារធម ៌
៣ យា ង ? 
 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គួ្ !! ទត្ើ ទវទ្នា ញណ ឬ ទ្ដិ ា ិនិង សង្កខ រ ក្នុងអក្សុល
ចតិ្ត និង ក្នុងមហាក្សុល  ក្ណំត្ន់វូក្ប្មិត្ទទាសធងនស់្សាល ឬ ក្សុលទប្ចីន 
ត្ចិល្ដរទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ធមទ៌ាងំ ៣ ទនះ ម្ចនចដំណក្ឲ្យក្សុលចតិ្ត ឬ អក្សុលចតិ្ត 
របសអ់នក្ទនាះ ម្ចនក្ប្មិត្ធងនស់្សាល មិនដចូគ្គន  ។  

“ ទវទ្នា, ទ្ដិ ា ិនិង សង្កខ រ ” ក្នុងអក្សុលចតិ្ត នឹងទធវើឲ្យអក្សុលចតិ្តរបស់
អនក្ទនាះ ម្ចនទទាសធងនស់្សាល មិនដចូគ្គន  ។  
 ១. ទវទ្នា ៖  អក្សុលល្ដលម្ចន “ ទវទ្នាជាទសាមនសស ”  ល្ត្ងម្ចន
ក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាងអក្សុលល្ដលម្ចន  “ ទវទ្នាជាឧទបកាខ  ” ។   ឧ. ចងប់ានអវី
មួយយា ងខាែ ងំ ( ទោភៈទសាមនសស ម្ចនក្ម្ចែ ងំ )  ម្ចនទទាសខាែ ងំជាងការ
ចងប់ានត្ចិៗ ( ទោភៈឧទបកាខ  ) ។ 
 ២. ទ្ដិ ា ិ ៖  ការយលទ់ ើញមសុ នឹងទធវើឲ្យអក្សុលចតិ្តរបសទ់គ្ កានដ់ត្
ម្ចនក្ម្ចែ ងំ ។ ឧ. ចងប់ានផង និង យលទ់ ើញមសុផងថា គ្គម នបាបគ្គម ន
បុណយអវីទទ្ ទទ្ើបទធវើឲ្យទគ្ទធវើនវូបាបក្មមទនាះ  យា ងទពញទ្េឹំងល្ត្មតង  ទទ្ើប 
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ទធវើឲ្យបាបខាែ ងំ ( ទោភៈទ្ដិ ាសិមបយតុ្ត ) ។ ចដំណក្អនក្ល្ដលមិនបានយល់
មសុល្បបទនាះ ម្ចនទទាសត្ចិជាង ( ទោភៈទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត ) ។ 
 ៣. សង្កខ រ ៖ ការទធវើបាបក្មមទនាះទោយមែនួឯង ឬ ប្ត្ូវទគ្អសូទាញ 
ឲ្យទធវើ ក្ទ៏ធវើឲ្យបាបក្មមទនាះ ម្ចនទទាសខាែ ងំត្ចិ មិនដចូគ្គន ល្ដរ ។ ឧ. អនក្ល្ដល
ទធវើបាបក្មមទោយម ែនួឯង ទក្ើត្ទចញពីគ្និំត្ម ែនួឯង ( អសង្កខ រកិ្ ) ម្ចនទទាស
ខាែ ងំជាងការទធវើទប្ពាះប្ត្ូវបានទគ្អសូទាញមក្ ( សសង្កខ រកិ្ ) ។ 
 ចដំណក្ “ ទវទ្នា, ញណ, សង្កខ រ ” ក្នុងក្សុលចតិ្ត ក្ទ៏ធវើឲ្យក្សុលចតិ្ត
របសអ់នក្ទនាះ ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ ឬ ទមាយ ទៅតាមទនាះល្ដរ ។  
 ១. ទវទ្នា ៖ ក្សុលល្ដលម្ចនទវទ្នាជា “ ទសាមនសស ” ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំ
ជាងក្សុលល្ដលម្ចនទវទ្នាជា “ ឧទបកាខ  ” ។    ឧ. ទធវើបុណយទាងំសរាយចតិ្ត 
( ក្សុលទសាមនសស )      ម្ចនផលទប្ចីនជាង      ទធវើបណុយទោយចតិ្តធមមតាៗ 
( ក្សុលឧទបកាខ  )។ 
 ២. ញណ  ៖  ក្សុលល្ដលប្រក្បទោយបញ្ញា  ( ញណសមបយតុ្ត )  
រល្មងម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាងក្សុលល្ដលមិនប្រក្បទោយបញ្ញា  ( ញណវរិប
យតុ្ត ) ។ 
 ៣. សង្កខ រ  ៖   ក្សុលល្ដលទធវើម ែនួឯង     ឬ     ទក្ើត្ទចញពីគ្និំត្ម ែនួឯង 
( ក្សុលអសង្កខ រកិ្ )    រល្មងម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាង    ក្សុលល្ដលប្ត្ូវបានទគ្
អសូទាញមក្ ( ក្សុលសសង្កខ រកិ្ ) ។ ឧ. នឹក្ទ ើញចងោ់ក្ប់ាប្ត្ទោយមែនួ
ឯង និង ពយយាមទធវើរាលន់េង រល្មងម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំជាងម្ចន ក្ទ់ទ្ៀត្ ល្ដលប្ត្វូ
ម្ចនទគ្បបលួទទ្ើបទចះទធវើបុណយ ទទ្ើបប្ពមទធវើបុណយនឹងទគ្ ។ 
សរបុ ៖ 
- ទវទ្នា. ទ្ដិ ា.ិ សង្កខ រ → អក្សុលចតិ្ត ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទមាយ មិនដចូគ្គន  ។ 
- ទវទ្នា. ញណ. សង្កខ រ → ក្សុលចតិ្ត ម្ចនក្ម្ចែ ងំខាែ ងំទមាយ មិនដចូគ្គន  ។ 
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 សំណួរ ៖  បានយលច់ាសទ់េើយអនក្ប្គូ្ អរគ្ណុទប្ចីន                 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
 សំណួរ ៖ សមូសរួ ១ ទទ្ៀត្អនក្ប្គូ្ ទោយសារមិនទានច់ាស ់អំពីក្សុល
ឧទបកាខ  ម ្ុបំានសាត បវ់ទីដអបូទប្ងៀន ទៅបរទិចេទ្ទ្ ី១ របសអ់នក្ប្គូ្ថា ទយើងទធវើ
ក្សុលញយៗទៅក្សុលចតិ្តជាឧទបកាខ       ចងឹបាននយ័ថាទយើងទធវើក្សុល
ញយៗទៅ  ក្សុលេនឹ ងនឹងទមាយក្ម្ចែ ងំឬអនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទធវើបុណយទលើក្ដបំូង   ចតិ្តទសាមនសសខាែ ងំជាង ទធវើញយៗចតិ្ត
ក្ធ៏មមតាៗ មិនសវូរទំភើបដចូមុនដបំូងទទ្ ប ុល្នតចតិ្តទៅល្ត្ជាក្សុលទទ្ទត្ើ ។ 
ទបើបុណយប្រទភទ្ទនះឲ្យផល គ្កឺារទធវើបុណយល្ដលចតិ្តរទំភើបខាែ ងំទនាះ នឹងឲ្យ
ផលបានមុន ឯក្សុលល្ដលទក្ើត្ទប្កាយៗ ក្ជ៏យួរក្ាក្ម្ចែ ងំក្សុល ឲ្យ
ប្រប្ពឹត្តទៅជាញឹក្ញប ់ទដើមបទី្បច់រនតអក្សុល ក្ុឲំ្យម្ចនឱកាសទប្ជៀត្ចលូ
មក្, មិនល្មនបាននយ័ថា ទធវើក្សុលញយៗទៅ ក្សុលទនាះនឹងទមាយ
ក្ម្ចែ ងំទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្ទធៀបគ្គន ថា  ក្សុលមណៈមុន រទំភើបចតិ្តជាងក្សុល
មណៈទប្កាយប ុទណ្ណា ះ ។ ទទាះជាមនិសវូរទំភើបចតិ្តក្ត ីក្ជ៏ាក្សុលល្ដលគ្រួទធវើ
ល្ដរ ទេើយប្ត្ូវទធវើឲ្យបានញឹក្ញបទ់ទ្ៀត្ផង ទដើមបរីក្ាចរនតក្សុល   ឲ្យ
ប្រប្ពឹត្តទៅជាបជ់ានិចា  មិនោចរ់យៈ    ទដើមបទី្បច់រនតអក្សុលចតិ្ត ក្ុឲំ្យម្ចន
ឱកាសទក្ើត្ទ ើង ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គ្ូ យលទ់េើយ  
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ 
 សំណួរ ៖ សរួភាែ មទឆ្ែើយល្ភែត្ Post ភែបឹ គ្ណុប្រទយាជនទ៍ប្ចីនណ្ណស់
ដលអ់នក្សិក្ា អនក្ប្គូ្       
 ចទមែើយ ៖  យលអ់វីដត្ឯង ? ល្ចក្ឲ្យទគ្ឯងបានយលផ់ង !! ទប្ពាះទគ្ក្អ៏ត្់
យលដ់ចូគ្គន  ចងឹល្ដរ !! 
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 សំណួរ ៖  ចងឹសំណួរេនឹ ង មិនទានម់្ចនអនក្សរួទទ្ អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចទមែើយ ៖ ទៅទទ្ សំណួរណ្ណម្ចនប្រទយាជន ៍ទទ្ើបម ្ុទំឆ្ែើយ ទឆ្ែើយទេើយ 
ក្ផ៏សុល្ចក្គ្គន អាន ល្ចក្គ្គន យលផ់ងទៅ ទប្ពាះអនក្ដនទ្ទគ្អត្ទ់ចះសរួផងក្៏
ម្ចន មិនដងឹសរួថាទម ច ? លះុម្ចនអនក្សរួ នឹងបានទរៀនសបូ្ត្ល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្ ល្ម ម ្ុសំរួល្ដរ ល្ត្អត្ច់ាស ់ក្ស៏រួអនក្ប្គ្ូត្ !! 
 ចទមែើយ ៖  Q & A  គ្ជឺាការទរៀន និង ការបទប្ងៀនរបសម់ ្ុសំមយ័ក្វូដីទេើយ ។ 
សំណួរចទមែើយណ្ណ លអៗ  ក្ុទំភែចក្ត្ទ់្កុ្ផង ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្ ល្ត្ដលវ់ភិាគ្យលច់ងឹទៅ មិនង្កយទភែចទទ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  ប្ត្ូវទេើយ ទពលយលទ់េើយ គ្ទឺក្ើត្បញ្ញា ទេើយ នឹងទធវើឲ្យចង
ចាបំានយរូ ។ 
( សម្ចា ល ់៖ អនក្សិក្ាគ្រួក្ត្ទ់្កុ្ នវូសំណួរចទមែើយលអៗ  ) 
  

 សំណួរទី ១៣៨. ជំងបឺាក្ទ់្កឹ្ចតិ្តជាអវី ?  បណ្ណត លមក្ពីអវី ?  
 អរគ្ណុសប្ម្ចបក់ារពនយលដ់ទ៏ក្ាះក្ាយ អនក្ប្គ្ូ       បល្នថមពីសំណួរ
ខាងទលើ ម ្ុសំរួសំណួរទាក្ទ់្ងសងាមរាលន់េង ។    ជាក្ដ់សតងមនសុសមិនថាទៅ
ល្ម ែរទទ្ គ្ទឺ្ទូាងំពិភពទោក្ គ្ជឺបួបញ្ញា  “ depression ” ជំងបឺាក្ទ់្កឹ្ចតិ្តរ ឬ ជំង ឺ
ផែូវចតិ្ត. ទបើតាមផែូវទោក្ គ្ ឺទេត្ផុលទប្ចីនណ្ណស ់ល្ត្ទបើនិយាយពីទមទរៀន 
អភធិមម ចតិ្ត ទចត្សិក្វញិ ទត្ើអវីជាឫសគ្លន់នជំងបឺាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត ឬ ធាែ ក្ទ់្កឹ្
ចតិ្ត ? សមូអនក្ប្គូ្ជយួបំភែ ឺទោយក្រណុ្ណ. សមូអរគ្ណុ !       
 ចម្លយី ៖  ការបាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត គ្ជឺាសភាពរបស ់“ ទទាមនសសទវទ្នា ” ល្ដល
ទក្ើត្ទៅក្នុងទទាសមូលចតិ្ត បណ្ណត លមក្ពីការមក្បណំង មក្ពីទធវើអវីមិន
បានសទប្មចដចូបណំង មក្ពីម្ចនសម្ចព ធគ្គបសងាត្ទ់ប្ចីន រេូត្ដលទ់ធវើឲ្យ
ទគ្បាត្ប់ងភ់ាពរកី្រាយ រសទ់ៅទោយទមើលមិនទ ើញទគ្គលទៅ ឬ អស់
សងឃមឹថា ម ែនួទៅមិនដលទ់គ្គលទៅល្ដលទគ្បានោក្ច់ះុ ទេើយក្គ៏្គម នវធិី
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ទផសងអាចទៅមុមរចួ ឬ គ្គម នវធិទីផសងល្ដលប្រទសើរជាងសភាពដចូរាលន់េង 
ទាងំល្ដលចតិ្តរបសទ់គ្ មិនប្ពមទ្ទ្លួយក្សភាពដចូសពវនេង ចតិ្តរបសទ់គ្
ប្ាថាន សភាពល្ដលប្រទសើរជាងទនះ លះុមិនអាចទធវើបាន ឬ ទធវើទៅមនិរចួ ក្ ៏
បាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត គ្គម នក្ម្ចែ ងំចតិ្តនឹងទធវើត្ទៅទទ្ៀត្ រសទ់ៅទោយគ្គម នក្តសីងឃមឹ ឬ 
ប្ទាទំធវើទាងំមិនសរាយចតិ្ត ម វះភាពរកី្រាយក្នុងការង្ករ ម វះភាពរកី្រាយក្នុង
ជីវតិ្ ។  
 ដទំណ្ណះស្សាយ ៖ 
 ប្រសិនទបើបណំងក្នុងចតិ្តរបសទ់គ្ “ ប្ត្ូវបានទោះស្សាយ ” ទគ្នឹងម្ចនការ

ទពញចតិ្តនឹងទធវើការង្ករទនាះ  ទពញចតិ្តនឹងជីវតិ្ទ ើងវញិមិនខាន ។ 
 ឬទបើម្ចនការ “ ទ្ទ្លួយក្ ” ការមក្បំណងទនាះ ក្ទ៏ធវើឲ្យចតិ្តរបសទ់គ្សងប់

ចះុ រសំាយពីទទាមនសសទនាះបានល្ដរ ។ 
 ទបើចតិ្តរបសទ់គ្ “ ទៅល្ត្មិនទ្ទ្លួយក្ ” ការមក្បំណងទនាះ គ្ចឺតិ្តរបស់

ទគ្នឹងទៅល្ត្មិនសងបច់ះុ ទៅល្ត្ទប្ក្ៀមប្កំ្ ទៅល្ត្ទសាក្សទប្ងង ទៅល្ត្
បាក្ទ់្កឹ្ចតិ្តយា ងទនាះ ខាែ ងំទៅៗពីមយួនេងទៅមួយនេង រេូត្ដលម់និអាច
ប្ទាបំាន ទគ្នឹងសម្ចែ បម់ ែនួក្ថ៏ាបាន ។  

 ក្រណីមិនអាចទោះស្សាយនវូក្តាត ខាងទប្ៅបាន ទប្ពាះវាអាស្សយ័ទលើ
ក្តាត ជាទប្ចីន ល្ដលមិនឋតិ្ទប្កាមការប្គ្បប់្គ្ងរបសទ់យើង ទេត្ទុនះ 
ទយើងប្ត្ូវទោះស្សាយ ល្ក្នមក្នុងរងវងម់ ែនួទយើងវញិ ប្រទសើរជាង គ្ដឺក្ពី “ 
មិនទ្ទ្លួយក្ ” ឲ្យមក្ជា “ ទ្ទ្លួយក្ ឬ ទ្ទ្លួសាា ល ់” ការមក្បំណង ឬ 
ទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះ ទេើយទប្ត្ៀមម ែនួទ្ទ្លួយក្នវូអវីដដលក្ពំងុប្រឈមទៅ
ទពលទនះ និង ទោះស្សាយទៅតាមអវីដដលម ែនួអាចទធវើបាន ។ 

 ទៅក្នុងទ្កុ្ខអរយិសចាៈ “ អប្បិយេហិ សម្បយោយោ ទយុខោ  ” ការល្ដលបាន
ជបួរបសម់ិនជាទ្បី្ាថាន គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខ ឬ “ បិយេហិ វបិ្បយោយោ ទយុខោ  ” 
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ការមិនបានជបួរបសជ់ាទ្សី្សឡាញ់ គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខ ... ទ្កុ្ខ ១២ ក្ង 
ទប្កាយទពលទក្ើត្មក្ទេើយ ទាងំអសទ់នះ គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខ, ឧបាទានក្ខនធ 
គ្ជឺាទសចក្តទី្កុ្ ខទនះជាសចាៈ, ការទ្ទ្លួសាា លស់ចាៈ គ្ជឺា “ បញ្ញា  ”, ការមិន
ទ្ទ្លួសាា លស់ចាៈ មិនបានទធវើឲ្យចតិ្តរបសទ់គ្បានធរូស្សាលពីទសចក្តទី្កុ្ ខ
ទនាះទទ្ ចតិ្តរបសទ់គ្ទៅល្ត្ជាអក្សុលចតិ្ត ទៅល្ត្ទសពទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះ 
ទសពល្ត្ទទាមនសសទនាះទប្ចនីទៅៗ, ល្បបទនះមិនល្មនជាវធិដីន៏វឆ្ែ ត្
ទនាះទទ្, ម្ចនល្ត្នាឲំ្យម ែនួ កានដ់ត្ទក្ើនទសចក្តទី្កុ្ ខទនាះកានដ់ត្ទប្ចីន ។ 

 សរបុ ៖ ការបាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត គ្ជឺាការប្ាថាន អវីមួយ ទេើយមិនអាចទធវើបាន 
ឬ មិនបានសទប្មចដចូបំណង ទទ្ើបទធវើឲ្យទគ្ទសាក្ទៅ ទសាក្សទប្ងង និង
បាក្ទ់្កឹ្ចតិ្តល្បបទនះ ។  
 អងាធម ៌៖ 
* ការបាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត អងាធមគ៌្ជឺា “ ទទាមនសសទវទ្នា ” ក្នុងទទាសមូលចតិ្ត ។ 
* ទោភៈប ងទលើអវីមួយ មិនបានសទប្មច → ទក្ើត្ទទាមនសស → បាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត  
  ល្លងចងទ់ធវើ ល្លងចងរ់សទ់ៅ ។ 
* ទបើទោភៈប ងទលើអវីមួយ ទេើយបានសទប្មច → ទក្ើត្ទសាមនសស → ម្ចន
ទ្កឹ្ចតិ្តទធវើ ម្ចនក្តសីងឃមឹនឹងរសទ់ៅត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៣៩. “ ម្ចរ ” គ្ជឺាអវី ? អនក្ប្គ្ ូ!! ម ្ុអំត្ស់វូយល ់!! 
 ចម្លយី ៖  “ ម្ចរ ” គ្ជឺាអនក្រារាងំ ម្ចន ៥ គ្ ឺ 
 ១. ក្ទិលសម្ចរ ៖ ម្ចរគ្ ឺក្ទិលសក្នុងម ែនួ ម្ចនទោភៈ ទទាសៈ ទម្ចេៈ ជា
ទដើម ល្ដលរារាងំម ែនួមិនឲ្យទធវើអំទពើលអទផសងៗ ។ 
 ២. មនធម្ចរ ៖ ម្ចរគ្ ឺមនធ ៥ របសម់ ែនួ ម្ចនរាងកាយ និង ចតិ្តគ្និំត្របស់
ម ែនួ ល្ដលរារាងំម ែនួមិនឲ្យរចួផតុ្ពីឧបាទានក្ខនធទនះ ទៅកាននិ់ពាវ នបាន ។ 
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 ៣. មចាុម្ចរ  ៖ ម្ចរគ្ ឺ ទសចក្តសីាែ ប ់ ល្ដលរារាងំទយើង មនិឲ្យទៅទធវើក្ចិា
ការ ល្ដលគ្រួទធវើទផសងៗ ។ 
 ៤. អភសិង្កខ រម្ចរ ៖ ម្ចរគ្ ឺក្សុល ឬ អក្សុលទផសងៗ ល្ដលសត្វទោក្
បានទធវើរចួមក្ទេើយ រារាងំមិនឲ្យសត្វទោក្ទចញពីរងវងក់្មមបាន ឲ្យសត្វ
ទោក្ទៅជាបក់្នុងសងារវដតទនះ ឲ្យសត្វទោក្ទៅជាបនឹ់ងការទក្ើត្ចាស់
ឈឺសាែ ប ់ទៅតាមភពភមូិទផសងៗ ( ម្ចនកាមភមូិ ១១, របូភមូិ ១៦ និង អរបូ
ភមូិ ៤ = ៣១ ភមូិ ) ឲ្យទៅទ្ទ្លួផលននក្មម ល្ដលម ែនួបានទធវើរចួមក្ទេើយ
ទនាះ ។ 
 ៥. ទទ្វបុត្តម្ចរ ៖ ជាទសតចម្ចរ ទៅទទ្វទោក្ជានទ់្ ី ៦ ល្ដលតាមរារាងំ
អនក្ល្ដលប្ាថាន ទចញពីកាម, ទទ្វបតុ្តម្ចរ គ្ជឺាអនក្ល្ដលចងប់្គ្បប់្គ្ងកាម
ភមូិទាងំមូល ( អបាយភមូិ ៤ + មនសុសភមូិ ១ + ទទ្វភមូិ ៦ = កាមភមូិ ១១ )  
មិនឲ្យសត្វទោក្ក្នុងកាមភមូិទនះ ទចញផតុ្ពីអំណ្ណចរបសម់ ែនួ ដចូជា តាម
រារាងំមនិឲ្យប្ពះអងាទចញបួស មិនឲ្យប្តាសដ់ងឹ លះុប្តាសដ់ងឹរចួទេើយ ក្ ៏
ទៅល្ត្តាមមក្អារាធនាប្ពះអងា ឲ្យឆ្បប់រនិិពាវ នទៅ ជាទដើម... និង តាម
រារាងំអនក្ល្ដលចងទ់ធវើទនក្ខមមៈ ( ចងទ់ចញបួស ) មិនឲ្យទចញទៅបាន ឲ្យទៅ
អាលយ័ទោក្យិទនះឥត្ឈបឈ់រ គ្រឺារាងំមិនឲ្យសត្វទោក្ បានទៅកាន់
និពាវ នទនះឯង ។  
 ប ុល្នតអនក្ល្ដលសនសកំ្សុលមក្ទប្ចីន ទទ្ើបអាចម្ចនក្ម្ចែ ងំចតិ្តអាចយក្
ឈនះទលើទទ្វបតុ្តម្ចរ ឬ ក្ទិលសម្ចររបសម់ ែនួបាន ដចូប្ពះទពាធសិត្វ 
ពយយាមទចញបសួប្គ្ប់ៗ ជាត្ ិឲ្យទាលដ់ត្បានទនាះឯង ។ 
https://youtu.be/ciUeg1o26Xw Day 16=អានិសងស ១៨ ប្រការ របសនិ់យត្ទពាធសិត្វ  
(ក្នុងចទំណ្ណមទនាះ ប្ពះទពាធសិត្វល្ដលបានពយក្រណ៍ទេើយ មិនទក្ើត្ជាម្ចរ គ្ឺ
មិនទក្ើត្ជាទទ្វបុត្តម្ចរ ឬ ជាទសតចម្ចររបូទនាះ) 
- ពិភពទោក្ទនះ គ្រួឲ្យខាែ ច !! 

https://youtu.be/ciUeg1o26Xw
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 សំណួរទី ១៤០.  ទម នើយឱប ? ក្ទិលសទាងំ ៣ មួយណ្ណទទាសធងនជ់ាង ? 
 ម ្ុសំមូជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្       ម ្ុមំ្ចនសំណួរ២ គ្ ឺ 
ទ្១ី ទត្ើប្ពះសងឃអាចទប្រីប្ាសទ់ម នើយឱប បានល្ដរឬទទ្?ទបើបានទប្ពាះទេត្អុវី ?  
      ទបើមិនបានទប្ពាះទេត្អុវី? 
ទ្២ី  ទត្ើទទាសននទោភៈ, ទទាសៈ, ទម្ចេៈ មួយណ្ណម្ចនទទាសធងនជ់ាងទគ្? 
សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ                          
 ចម្លយី ៖ ១. ទេត្អុវីទទ្ើបទៅចាបអ់ារមមណ៍ទម នើយឱបរបសទ់ោក្ទៅវញិ ? 
ទបើមសុ គ្មឺសុតាងំពីអនក្ទ្ញិទម នើយឱបទៅប្រទគ្នទោក្ឯទណ្ណះ ។  
 ២. ទម្ចេៈម្ចនទទាសធងនជ់ាងទគ្ ទប្ពាះជាប្រភពននទោភៈ និងទទាសៈ, 
ទេើយជាក្ទិលសល្ដលពិបាក្លះ ទ្ប្ម្ចអំាចលះបាន គ្ ឺរេូត្ដលម់គ្ាផលទ្ ី
៤ ឯទណ្ណះ ( អរេត្តមគ្ា ) ទទ្ើបអាចលះអស ់។ ចដំណក្ទទាសៈ និង ទោភៈ
ប្រទភទ្កាមរាគ្ៈ អាចលះបានប្ត្ឹមមគ្ាផលទ្ ី៣ ប ុទណ្ណា ះ ( អនាគ្គមមិគ្ា )។  
ទម្ចេៈ ក្ជ៏ាឫសគ្លន់នសងារវដតទនះ អសដ់ត្ទម្ចេៈទនះ គ្រឺចួផតុ្ទេើយ 
ពីសងារវដតទនះល្ត្មតង ។ 
 សំណួរ ៖ ច៎ាស ! ម ្ុសំមូអរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គូ្ !      ល្ដលបានបក្ស្សាយ
យា ងចាស ់ ឲ្យម ាុអំសច់មងល.់     តាមពិត្ទៅ ទរឿងទម នើយឱប ទពលម ្ុសិំក្ា 
ម្ចនទោក្ម្ចា សអ់ងាម ែះទោក្ថាបាន, ទោក្ម្ចា សអ់ងាម ែះថាមិនបាន, ដចូ
ទនះទទ្ើបសរួអនក្ប្គូ្បល្នថម។ ម ្ុសំមូជនូពរអនក្ប្គូ្ប្រក្បទោយសមុភាពលអ
                         
  

 សំណួរទី ១៤១. ទេត្អុវីសត្វទោក្ មសុគ្គន  ? មិនដចូគ្គន  ? 
 សមូអភយ័ទទាស អនក្ប្គូ្ ទេត្អុវីសត្វទោក្ទាងំឡាយ ម្ចនអនក្ម ែះស 
អនក្ម ែះលអ អនក្ម ែះទមែ  អនក្ម ែះអាប្ក្ក្ ់ ទេើយអនក្ម ែះម្ចន អនក្ម ែះប្ក្ ? អនក្ម ែះ
ទចះ អនក្ម ែះលងង ់អនក្ម ែះទាប អនក្ម ែះម ពស ់អនក្ប្គ្ូ ? អវយវៈម្ចនប្គ្បដ់ចូគ្គន ទាងំ



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 557 គ.ស. ២០២៣ 

អស ់ នដពីរទជើងពីរល្ភនក្ពីរមរួក្ាលប ុនៗគ្គន  ទេត្អុវីបាននិសសយ័មសុគ្គន  
អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖ ទប្ពាះមនសុសទធវើក្មមមក្មនិដចូគ្គន  ទទ្ើបបានទ្ទ្លួផលននក្មម
មក្មិនដចូគ្គន ល្បបទនះ ដចូជា អនក្ម ែះ ៖  
· មងឹទប្កាធទប្ចីន  នាឲំ្យម្ចនពណ៌សមបុរអាប្ក្ក្ ់។ 
· មងឹទប្កាធត្ចិ  នាឲំ្យម្ចនពណ៌សមបុរលអ ។ 
· ទធវើទានទចះល្ចក្រដំលក្ដលអ់នក្ល្ដលមសត្ជ់ាង នាឲំ្យម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយទប្ចីន 
· ក្ណំ្ណញ់ មិនទចះទធវើទាន មិនប្ពមល្ចក្រដំលក្ឲ្យទគ្ម ែះ ទធវើឲ្យប្កី្ប្ក្ មសត្ប់្ទ្ពយ  
· ទរៀនធម ៌ទចះសាក្សរួបណឌិ ត្ ទសពគ្បប់ណឌិ ត្  នាឲំ្យទក្ើត្មក្នវឆ្ែ ត្ ។ 
· មិនទរៀនធម ៌មិនល្សវងយល ់មិនទរៀនពិចារណ្ណ មិនទសពគ្បប់ណឌិ ត្ មិន
ទចះសាក្សរួរក្ចទំណះដងឹ  ទធវើឲ្យទក្ើត្មក្លងងទ់មែ  ។ 

· ទធវើដត្បុណយសាងល្ត្ក្សុល ទធវើឲ្យម្ចននិសសយ័បុណយ និយមការទធវើបុណយ 
ចលូចតិ្តអនក្ទធវើបណុយដចូគ្គន  និយមរាបរ់ក្ល្ត្មនសុសលអ និង បានជបួល្ត្
មនសុសលអ ។ 

· ទសពគ្បជ់នពាល ឬ ទធវើដត្បាបអក្សុល នឹងបានទ្ទ្លួនិសសយ័ពាល 
ចលូចតិ្តល្ត្មនសុសពាលៗដចូគ្គន  ទ្ម្ចែ បដ់ត្អំទពើពាល មិនចលូចតិ្តអំទពើ
បុណយ ឃាែ ត្ឆ្ង យពីមនសុសលអ  បានជបួល្ត្មនសុសអាប្ក្ក្ ់។ 

· ទចះទគ្គរពចាសទ់្ុ ំទចះឱនលំទទាន ទចះោក្ម់ ែនួ  ទធវើឲ្យទក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូម ពស ់
ម្ចនប្ត្ក្លូក្សប្ត្ អាម្ចត្យ ទសដា ីឬ ប្ត្ក្លូមហាមន្រនតី ជាទដើម ។ 

· មិនទចះទគ្គរពចាសទ់្ុ ំទឆ្ែើងក្ទន្រនទីង ទឆ្ែើងនឆ្ែ វាយឫក្ ម្ចនអំណួត្ មិនទចះ
ោក្ម់ ែនួ  នាឲំ្យទក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូទាប ម្ចនប្ត្ក្លូទាសី ប្ត្ូក្លូម ្ុបំទប្មីទគ្ ឬ 
ប្ត្ូវទធវើការឋានៈទាប ជាអនក្បទប្មីទគ្ ជាទដើម ។ 
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សរបុ ៖ 
 បុគ្ាលទធវើក្មមលអ   នឹងបានទ្ទ្លួផលលអ ។ 
 បុគ្ាលទធវើក្មមអាប្ក្ក្ ់   នឹងបានទ្ទ្លួផលអាប្ក្ក្ ់។ 

 

 សណួំរទី ១៤២. អសទងខយយ និង មហាក្រប ? ទមតចយក្មក្និយាយ
ជាមួយគ្គន  ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ម ្ុសំមូសរួមួយប្ត្ងច់ណុំចអសទងខយយនិងមហាក្រប ។ 
ឧទាេរណ៍ ៖ ទទ្វទ្ត្តរចួផតុ្ពីនរក្អវចី ីទោក្សនសបំណុយ ទដើមបបីានជាប្ពះ 
បទចាក្ពទុ្ ធ រយៈទពល ២ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប, ម ្ុឆំ្ ងលថ់ា រយៈ
ទពលមសុគ្គន  ទេត្អុវីបានជានិយាយរយៈទពលទាងំពីរទនះ ជាមួយគ្គន  ? ។        
ម ្ុសំមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ សមូឲ្យអនក្ប្គូ្ម្ចនសមុភាពលអ ទដើមបបីនតផាយប្ពះធមម
ទាន បនតទៅមុមទទ្ៀត្                 
 ចម្លយី ៖  ពាក្យទពញ គ្ ឺ២ អសទងខយយមហាក្រប និង ១ ល្សនមហាក្រប ។ 
- ១ អសទងខយយមហាក្រប ជារយៈទពលល្ដលល្វងជាងរយៈទពល ១ មហាក្រប  
- ១ អសទងខយយមហាក្រប = ១.០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០០...... 
( ចនំនួ ១៤០ សនូយ ) ទោយម្ចនឯក្តាត ជា “ មហាក្រប ” ទទ្ៀត្ផង ល្ដលរាប់
ប្រម្ចណមនិបាន    ទោយម្ចនមណឌ ចទនាែ ះទៅទោយការប្តាសដ់ងឹរបស់
ប្ពះពទុ្ ធ ១ អងាណ្ណមួយ ទៅថា ១ អសទងខយយមហាក្រប ។ លះុទពលទវោ
ក្នែងទៅ ទលមសនូយ ១៤០ ដងទទ្ៀត្ រេូត្ដលម់្ចនប្ពះពទុ្ ធប្តាសដ់ងឹ ១ អងា
ទទ្ៀត្ ទទ្ើបរាប ់១ អសទងខយយទទ្ៀត្  កាែ យជា ២ អសទងខយយមហាក្របល្បប
ទនាះឯង ។ 
 ចដំណក្រយៈទពល ១ ល្សនមហាក្រប គ្ជឺារយៈទពលចងុទប្កាយ ននការ
បំទពញបារមី ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ការបំទពញបារមីរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ (និយត្ទពាធសិត្វ) ទាងំ ៣ ប្រទភទ្ គ្ ឺ 
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· បញ្ញា ធកិ្ៈ  =  ៤ អសទងខយយ   និង ១ ល្សនមហាក្រប ។ 
· សទាធ ធកិ្ៈ   =  ៨ អសទងខយយ   និង ១ ល្សនមហាក្រប ។ 
· វរិយិាធកិ្ៈ  =  ១៦ អសទងខយយ និង ១ ល្សនមហាក្រប ។ 
 ការបំទពញបារមីរបសប់្ពះបទចាក្ពទុ្ ធទ្ទូៅ គ្ ឺ = ២ អសទងខយយ និង ១ 
ល្សនមហាក្របល្បបទនះ ។ 
 ការបំទពញបារមីរបសប់្ពះអគ្ាសាវក័្ គ្ ឺ = ១ អសទងខយយ និង ១ ល្សន
មហាក្រប ។ 
 ការបំទពញបារមីរបសប់្ពះអសីត្មិហាសាវក័្ គ្ ឺ = ១ ល្សនមហាក្រប
ចងុទប្កាយទនះ ឬ ទៅថា ១ ល្សនល្ផនដ,ី ទោយសារ ១ មហាក្រប គ្ជឺារយៈ
ទពលល្ដលល្ផនដកី្ទក្ើត្ទ ើង រេូត្ដល ់ល្ផនដបី្ត្ូវបោំែ ញទៅវញិ ( ទោយ
សារទភែើងទឆ្ះកាលក្ត,ី ទោយសារទ្កឹ្អាសុីដក្ត ី ឬ ទោយសារមយលម់ហា
ប្រលយ័ក្ត ី) ។ 
https://youtu.be/lxH65MR3B3g 
Day 13 = ប្ពះពទុ្ ធ ៣ ប្រទភទ្ - បញ្ញា ធកិ្ សទាធ ធកិ្  វរិយិាធកិ្ 
https://youtu.be/kW13gTxMa6k  Day 14 = បារមី ១០ - បារមី ៣០ 
https://youtu.be/-3SHPSnLvBQ 
Day 18 = ក្របម្ចន ៤ យា ង - មហាក្រប. អសទងខយយក្រប. អនតរក្រប. និង
អាយកុ្រប - ទ្តីាងំអចលទចត្យិ 
https://youtu.be/FiQCOvhuVE4  Day 19 = ល្ផនទ្ចីប្ក្វា  - ៣១ ភមូ ិ
https://youtu.be/1VCJER0V8fQ 
Day 20 = មហាក្របណ្ណម្ចនប្ពះពទុ្ ធប្តាសដ់ងឹ ? ប្ពះពុទ្ ធ ២៨ ប្ពះអងាចងុទប្កាយ 
 សំណួរ ៖  Day18 - Day19 - ម ្ុទំមើលទប្ចីនដងទេើយ អត្យ់លច់ាស ់ទទ្ើបម ្ុសំរួ
អនក្ប្គ្ូ - សមូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ល្ដលបានជយួបំភែ ឺ                 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធុ 

https://youtu.be/kW13gTxMa6k
https://youtu.be/FiQCOvhuVE4
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 សំណួរទី ១៤៣. អនក្ប្គ្សូមូសរួមយួ    ម ្ុធំាែ បប់ានបរចិាា គ្ឈាមឲ្យទគ្
ល្ដរ ទត្ើទនះជាឧបបារមីទាន ឬ បរមត្ថបារមីទាន ? 
 ចម្លយី ៖ ទានឧបបារមី គ្ជឺាការឲ្យទាន នវូអវយវៈក្នុងម ែនួជាទាន ទដើមប ី
ជាបចាយ័ឲ្យដលប់្ពះនិពាវ ន ។  
· ទបើការឲ្យទានណ្ណ ល្ដលមិនបានប្ាថាន និពាវ នទឈាែ ះថាប្ត្ឹមល្ត្ជា “ ទាន
ធមមតា ”  ប ុទណ្ណា ះ  មិនទានច់ាត្ទ់្កុ្ជាទានបារមីទៅទ ើយទទ្ ។ 

· ការបរចិាា គ្ប្ទ្ពយទប្ៅម ែនួជាទាន ទោយប្ាថាន និពាវ ន ទោយសារការឲ្យ
ទានទនាះ ទទ្ើបទឈាែ ះថាជា “ ទានបារមី ” ។ 

· ការបរចិាា គ្អវយវៈក្នុងម ែនួជាទាន  ទេើយប្ាថាន និពាវ ន    ទទ្ើបទឈាែ ះថា  
ជា “ ទានឧបបារមី ” ។ 

· ការបរចិាា គ្ជីវតិ្ ការលះបងជី់វតិ្ជាទាន ទេើយប្ាថាន និពាវ ន ទៅទាន
ទនាះថាជា “ ទានបរមត្ថបារមី ” ។ 

 ទដើមបកីារប្តាសដ់ងឹសម្ចម សទម្ចព ធញិ្ញា ណ ប្ពះទពាធសិត្វប្ត្ូវសនសបំារម ី
៣០ គ្ ឺបារមី ១០, ឧបបារមី ១០  និង បរមត្ថបារមី ១០ = បារមី ៣០ ។ 
 ចទំពាះសាវក័្ធមមតា   អាចសនសបំារមីប្ត្ឹមបារមី ១០  ធមមតាប ុទណ្ណា ះ 
ម្ចនដចូជា ៖ 
 ១. ទានបារមី  ៦. មនតីបារម ី
២. សីលបារម ី ៧. សចាៈបារម ី
៣. ទនក្ខមមបារម ី ៨. អធោិា នបារម ី
 ៤. បញ្ញា បារមី  ៩. ទមតាត បារម ី
 ៥. វរិយិៈបារម ី    ១០. ឧទបកាខ បារមី ។ 
https://youtu.be/kW13gTxMa6k 
Day 14 = បារមី ១០ - បារមី ៣០ 
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 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្ ម ្ុយំលច់ាសទ់េើយ បារមមី្ចន ១០  ទេើយ ១០ x 
៣ ទាងំអស ់ = ៣០, ទាលដ់ត្វសិយ័ប្ពះនិយត្ទពាធសិត្វ ទេើយភាគ្ទប្ចីន
ទយើងទធវើបានល្ត្ ១០ ទទ្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៤៤. អនក្ប្គ្ ូការប្ាថាន ប្ពះនិពាវ ន និង ជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ទត្ើ
ដចូគ្គន ឬមសុគ្គន យា ងណ្ណល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖ មិនដចូគ្គន ទទ្ ៖  
· ប្ាថាន ទៅនិពាវ ន គ្បឺ្ាថាន ជាសាវក័្ធមមតា ទប្រីទពលមនិយរូប ុនាម ន អាចរចួ
ផតុ្ទ្កុ្ខ អាចទចញផតុ្ពីការទក្ើត្បាន ។ 

· ប ុល្នតទបើប្ាថាន ជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធគ្បឺ្ាថាន ទធវើជាសាសាត , អនក្ដកឹ្នា ំ
សាសនា ទប្រីទពលយរូទទ្ៀត្ យរូយារណ្ណស ់យា ងត្ចិ ៤ អសទងខយយ និង 
១ ល្សនមហាក្របទទ្ៀត្ឯទណ្ណះ ( ប្ពះពទុ្ ធប្រទភទ្បញ្ញា ធកិ្ ) ទទ្ើបបាន
សទប្មច !!  

 ទគ្ឯងទៅនិពាវ នអសទ់េើយ ទយើងទៅប្ត្ូវសនសបំារមី ៣០ ត្ទៅទទ្ៀត្ 
ទ្ប្ម្ចបំារមីទាងំ ៣០   ទពញទលញបរបិូណ៌          ទទ្ើបអាចប្តាសដ់ងឹ   ជា
ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ  ជាសាសាត ឯក្ទលើទោក្បាន ។ 
https://youtu.be/lxH65MR3B3g 
Day 13 = ប្ពះពទុ្ ធ ៣ ប្រទភទ្   បញ្ញា ធកិ្ សទាធ ធកិ្ វរិយិាធកិ្ 
https://youtu.be/kW13gTxMa6k  Day 14 = បារមី ១០ - បារមី ៣០ 
https://youtu.be/MOQWmM7HYQ8 
Day 15 = ធមមសទម្ចធាន ៨ ប្រការ   គ្ណុធមដ៌ដលប្ពះទពាធសិត្ាបានទ្ទ្លួ
ការពយក្រណ៍ 
https://youtu.be/ciUeg1o26Xw  Day 16 = អានិសងស ១៨ ប្រការ របសនិ់យត្
ទពាធសិត្វ 

https://youtu.be/kW13gTxMa6k
https://youtu.be/ciUeg1o26Xw
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https://youtu.be/ItDlHLwsBjI 
Day 17 = ប្ពះពទុ្ ធ ៥ ប្ពះអងា ក្នុងភទ្ ទក្របទនះ - ទេត្អុវីទទ្ើបម្ចនរបូម្ចន ់នាគ្  
អទណតើ ក្ ទគ្គ និងសត្វសីេៈ ? 
https://youtu.be/xky8gtbxC8c 
Day 92 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ - ត្រិចាេ នភមូិ - អនាគ្ត្ពទុ្ ធវងស ១០ ប្ពះអងា 
 

 សំណួរទី ១៤៥. ចាញ់ជាប្ពះ ឈនះជាម្ចរ ? 
 បាទ្ ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ! តាងំពីម ្ុដំងឹក្តមីក្ រេូត្ដលប់ចាុរបននល្ត្ងល្ត្ឮ
ពាក្យថា “ ចាញ់ជាប្ពះ ឈនះជាម្ចរ ” ទត្ើពាក្យទនះពិត្ជាប្ត្ឹមឬទទ្ ? ល្ត្ម្ចន
ប្ពះគ្ណុម្ចា សទ់ទ្សនាថា ប្ពះពទុ្ ធមនិល្ដលចាញ់ទទ្ គ្ឈឺនះរេូត្ ទត្ើឈនះទលើ
អវីម ែះ? ទេើយការឈនះរបសស់ម្ចម សមពុទ្ ធទនះ ទយើងយក្មក្បដបិត្តកិ្ នុងជីវតិ្
បានល្ដរឬទទ្ ?  សមូអរគ្ណុ ! 
 ចម្លយី ៖ “ ចាញ់ជាប្ពះ ” គ្ទឺបើទយើងសមុចតិ្តចាញ់ គ្ទឺយើងសមុចតិ្តទៅ
រក្ាចតិ្តជាក្សុល មិនទធវើតាមអំទពើចតិ្តក្ទិលស ទនាះទទ្ើបទធវើឲ្យការចាញ់
ទនាះ ទៅថា “ ចាញ់ជាប្ពះ ” ។ 
 “ ឈនះជាម្ចរ ” ឈនះរបសប់្គ្េសថ គ្ ឺ ក្ទិលសជាអនក្ឈនះ គ្មឺ្ចរជាអនក្
ឈនះ ដចូជា អាចយក្ឈនះទលើទគ្បាន អាចក្ម្ចា ត្គ់្បូ្រល្ជងបាន ឬ រក្សុី
ម្ចនបានឈនះទគ្, ឈនះទលើអវី ? ឈនះទលើក្សុលធមទ៌ាងំពងួ ។ 
 “ ឈនះរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ” គ្ ឺបញ្ញា ជាអនក្ឈនះ, ឈនះទលើអវី ? ឈនះទលើ
ក្ទិលសផងទាងំពងួ, ទទ្ើបជាធមដ៌ដលគ្រួចទប្មីន និង យក្គ្រំតូាម ។ ការយក្
ឈនះទលើក្ទិលស គ្ជឺាការ “ ក្ម្ចា ត្ក់្ទិលស ” បាន ។ 
 “ ឈនះម ែនួឯង ”  គ្ជឺាការឈនះទលើក្ទិលសរបសម់ ែនួទនាះឯង ។ 
 ១. ឈនះក្ទិលសថាន ក្ ់ “ វតី្កិ្ ាមក្ទិលស - ក្ទិលសទចញតាមកាយវាចា ”  
ទោយគ្ណុធមគ៌្ ឺ“ សីល ” ។ 
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 ២. ឈនះក្ទិលសថាន ក្ ់ “ បរយិោុា នក្ទិលស - ក្ទិលសលអក្ក់្ក្រក្នុងចតិ្ត ”  
ទោយគ្ណុធមគ៌្ ឺ“ សម្ចធ ិ” ។ 
 ៣. ឈនះក្ទិលសថាន ក្ ់“ អនសុយ័ក្ទិលស - ក្ទិលសទដក្ប្តាកំ្នុងសនាត ន ”  
ទោយគ្ណុធមគ៌្ ឺ“ បញ្ញា  ” ពិទសសគ្ ឺវបិសសនាបញ្ញា  និង មគ្ាបញ្ញា  ។ 
https://youtu.be/kW13gTxMa6k 
Day 14 = បារមី ១០, បារមី ៣០ 
https://youtu.be/sV23Z2uAvD8 
សិក្ាប្ពះអភធិមម = នេងទ្ ី១៧  អសាធារណញ្ញា ណ ៦  
(ញណ ៦ យា ង របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ល្ដលមិនសាធារណៈចទំពាះសាវក័្ដនទ្) 
https://youtu.be/62IYbTaUuWk 
សិក្ាប្ពះអភធិមម = នេងទ្ ី ១៨ ទវសារជជញ្ញា ណ ៤ (ញណទធវើឲ្យម្ចនភាព
ទក្ែៀវកាែ  ៤ ប្រការ) 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6 = សត្រិបោា ន ៤, វបិសសនាញណ ១៦, រឭំក្ប្ពះអនាគ្គមី ៥ ប្រទភទ្ 
https://youtu.be/G8NVHMcnExw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម = នេង ៧៤ បក្ណិាក្ធម ៌៩ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា,ិ វបិសសនា
ញណ ១៦ 
  

 សំណួរទី ១៤៦. ការសម្ចែ បស់ត្វយក្មក្ទធវើបុណយ ទត្ើបាបល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ការសម្ចែ ប ់ គ្ជឺាអំទពើបាប, ទពលចង្កា នឆ់្អនិទេើយ ក្នឹ៏ក្
ទ ើញយក្ចង្កា នទ់ៅប្រទគ្ន ទនះជាអំទពើបុណយ,     អំទពើទាងំ ២   ជាអំទពើ
ទផសងគ្គន  មសុមណៈគ្គន  ទេើយក្ឲ៏្យផលមសុគ្គន ល្ដរ ល្េមទាងំជាក្មម ល្ដល
ទបៀត្ទបៀនគ្គន ទទ្ៀត្ផង ។ គ្កឺ្សុលប្ត្ូវបានទបៀត្ទបៀនទៅទោយអក្សុល 
នឹងទធវើឲ្យក្សុលទនាះរតឹ្ល្ត្ទមាយក្ម្ចែ ងំទៅទទ្ៀត្ ។  
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 បុណយឲ្យផលទផសង បាបឲ្យផលទផសង ។  
 ទបើអំទពើក្មមណ្ណ ល្ដលម្ចនទាងំបណុយ និង បាប ជាមួយគ្គន ល្បបទនះ នឹង
ទធវើឲ្យបុណយទនាះមនិអាចឲ្យផលទពញទលញបាន ង្កយនឹងធាែ ក្ទ់ៅក្ទំណើ ត្ 
ជាអទេត្កុ្បុគ្ាលមិនខាន ។ ទោយសារបុណយទមាយក្ម្ចែ ងំ ទទ្ើបបាបេុច
ផលមុន គ្ទឺធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយ លះុទ ើងមក្ទក្ើត្ជាមនសុសវញិ ក្ប៏្ត្ូវបាន
អំទពើបាបទបៀត្ទបៀន   ទធវើឲ្យទក្ើត្មក្ជាមនសុស      ល្ដលម្ចនរាងកាយមនិ
ទពញលក្ខណៈ អាចពិការរាងកាយ ឬ ម្ចនភាពមសុប្រប្ក្ត្ដីផនក្ណ្ណមយួ 
អាចខាវ ក្ដ់ភនក្ ឬ គ្េែងពី់ក្ទំណើ ត្ ឬ ទក្ើត្មក្ជាមនសុសម្ចនបញ្ញា ទមាយ 
រ ិក្រ ក្ ់ឬ ជាមនសុសមនិប្គ្បទ់្កឹ្ ជាទដើម ។ 
 ទបើផលបុណយេុចផល   ឲ្យទៅទក្ើត្ទៅទទ្វតាជានទ់្ ី១  ជាទទ្វតាជាន់
ចាត្មុមហារាជិកា បុគ្ាលល្ដលទធវើទាងំក្សុលផង និង អក្សុលផង ក្នុងទរឿង
ល្ត្មួយល្បបទនាះ នឹងបានទៅទក្ើត្ជា “ ទវម្ចនិក្ទប្រត្ ” ល្ដលទសាយផល
បុណយមនិបានទពញទលញដចូទគ្ទទ្ គ្ ឺ ទពលនេងទសាយសមុក្នុងវមិ្ចន ល្ត្
ទពលយបប់្ត្ូវទសាយទ្កុ្ខទវទ្នាក្នុងនាមជាទប្រត្   ទៅថាជា “ ទប្រត្ម្ចន
វមិ្ចន ” ឬ  ទៅថា “ ទវម្ចនិក្ទប្រត្ ” ល្ដលមសុពីទទ្វតាទ្ទូៅ ល្ដលអាច
ទសាយផលបុណយទពញមួយនេងៗ របសទ់គ្ ។ 
  

 សំណួរទី ១៤៧. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូនិង មិត្តប្ពះធម,៌ ម ្ុមំ្ចនសំណួរមួយ,  
ទត្ើសីលធម ៌និង គ្ណុធម ៌ មសុគ្គន ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖  សីលធម ៌ គ្ធឺមដ៌ដលជាសីល ទាងំចារតិ្សីល ( ប្រការគ្រួទធវើ ) 
និង វារតិ្សីល ( ប្រការហាមទធវើ ) ។ 
 ចារតិ្សីល គ្ជឺាសីលសប្ងួមកាយវាចា ឲ្យទធវើនវូអវីដដលគ្រួទធវើ ដចូជា 
ការយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់រៀនសបូ្ត្ ការទគ្គរព និង ប្រណិបត័្នឪ៍ពកុ្ម្ចត យ ការ
ទគ្គរពប្គូ្បាអាចារយ ការទចះជយួយក្អសារមិត្តរមួការង្ករ ឬ ជយួអនក្ល្ដល
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គ្រួជយួ ការទបាសសម្ចអ ត្ផទះសល្មបង ការទបាសសម្ចអ ត្ទចត្យិ ការរាក្ទ់ាក្់
បដសិណ្ណា រក្ចិាចទំពាះទភញៀវល្ដលមក្ដល ់...ជាទដើម ។ 
 វារតិ្សីល  គ្ជឺាការសប្ងួមកាយវាចា ជាការសប្ងួមមិនប្រប្ពឹត្តនវូកាយ
ទ្ចុារតិ្ ៣ និង វចទី្ចុារតិ្ ៤ ជាទដើម ដចូជា ការតាងំចតិ្តរក្ានវូសីល ៥, សីល 
៨, សីល ១០, សីល ២២៧ ( សីលភកិ្ខុ ) និង សីល ៣១១ ( សីលភកិ្ខុនី ) ។ 
 គ្ណុធម ៌គ្ធឺមដ៌ដលជាគ្ណុ ជាធមដ៌ដលផតលឲ់្យនវូគ្ណុប្រទយាជនជ៍ា
ទប្ចីន ល្ដលឧបការៈដល ់សីលផង ដលស់ម្ចធផិង និង ដលប់ញ្ញា ផង ។  
ដចូជា ៖  
· ការទចះល្ចក្រដំលក្ដលអ់នក្ដនទ្ ។ 
· ការទចះបរចិាា គ្ធនធានក្ត ីសាចឈ់ាមក្ត ីអវយវៈក្ត ី។ 
· ទសចក្តបី្ាថាន ត្ចិ ( ទប្រីប្ាសត់្ចិត្ចួតាមការចាបំាច ់) ។ 
· ទសចក្តសីទនាត ស ( ទពញចតិ្តនវូអវីដដលម ែនួម្ចន មិនបានទពញចតិ្តនវូអវី
ល្ដលម ែនួគ្គម ន ) ។ 

· ភាពក្ត្ញ្ាូ ក្ត្ទវទ្ ី( ដងឹគ្ណុ ត្បគ្ណុ ) ។ 
· ការោក្ម់ ែនួមនិទឆ្ែើងនឆ្ែ ។ 
· ការទគ្គរពឱនលំទទានចទំពាះចាសទ់្ុ ំ។ 
· ការម្ចនសត្ដិងឹអវីមសុអវីប្ត្ូវ អវីគ្រួអវីមិនគ្រួ ( សត្ ិ) ។ 
· ការដងឹនវូអវីម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍( សមបជញ្ា ៈ ) ។ 
· ការសាត បទ់ប្ចីន ទរៀនសបូ្ត្ទប្ចីន ( ពេូសតូ្ ) ។ 
· ការទចះពិចារណ្ណេែឹងល្េែង ( បញ្ញា  ) ...។ 
 ទបើនរណ្ណម្ចន ក្ទ់ចះសប្ងួមកាយវាចា ទគ្ទៅអនក្ទនាះថា ម្ចនសីលលអ 
ឬម្ចនសីលធមល៌អ ។ 
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 ទបើនរណ្ណម្ចន ក្ ់  ទចះទធវើទាន  ទចះបរចិាា គ្   គ្ទឺគ្ក្ពំងុចទប្មីនគ្ណុធម ៌   
គ្ ឺអទោភៈ ដចូជា ទចះល្ចក្រដំលក្នវូអវីដដលម ែនួម្ចន ( បចាយ័បួន ) ដលអ់នក្
ដនទ្ ឬបរចិាា គ្ឈាម បរចិាា គ្ាែ សាែ  (Plasma) ជាទដើម ទៅអនក្ទនាះថា ជា
មនសុសម្ចនគ្ណុធម ៌។    ទប្ពាះអំទពើរបសអ់នក្ទនាះ  ផតលន់វូគ្ណុជាទប្ចីន   
ទោយអាចជយួសទន្រង្កា ះជីវតិ្របសអ់នក្ជំងដឺនទ្បាន ជាទប្ចីននាក្ ់។ 
 ទបើនរណ្ណម្ចន ក្ទ់ចះសាត បធ់ម ៌ម្ចនសតុ្ៈ ឬ ជាពេូសតូ្ ទរៀនសបូ្ត្បាន
ទប្ចីន ដងឹអវីមសុអវីប្ត្ូវ អវីម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មិនម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ ជាមនសុស
ម្ចនក្ត្ញ្ាូ ក្ត្ទវទ្ ី ទចះទគ្គរពចាសទ់្ុ ំ ក្ទ៏ៅអនក្ទនាះថា ជាមនសុសម្ចន
គ្ណុធមដ៌ដរ ...។     ទប្ពាះធមដ៌ដលទគ្ម្ចនទនះ ជាធមដ៌ដលផតលន់វូគ្ណុជា
ទប្ចីន ឧបការៈដលគ់្ណុធមដ៌នទ្ទទ្ៀត្ ដចូជា ទសចក្តសីទនាត ស និង ទសចក្តី
ប្ាថាន ត្ចិរបសទ់គ្ នឹងឧបការៈដលសី់លផង ឧបការៈដលស់ម្ចធផិង និង 
ឧបការៈដលប់ញ្ញា របសទ់គ្ផង ឲ្យកានដ់ត្ទក្ើនទ ើងល្េមទទ្ៀត្ផងល្ដរ ។ 
https://youtu.be/FKdNXtKao54 
Day 43 = សទងខបទមទរៀន  គ្ណុធមប៌្ទ្ប្ទ្ងសី់ល មិនឲ្យោចក់្មមបេ, 
អានិសងសសីល ១៥ ប្រការ 
 សំណួរ ៖  ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ូ        
បុគ្ាលម្ចនគ្ណុធម ៌  និង បុគ្ាលល្ដលសទប្មចគ្ណុធម ៌  មសុគ្គន យា ងដចូ
ទមតចល្ដរអនក្ប្គ្ូ  ? សមូជយួពនយលផ់ងបាទ្        
 ចទមែើយ ៖ បុគ្ាលម្ចនគ្ណុធម ៌អាចម្ចនគ្ណុធមត៌្ចិ ឬ ម្ចនគ្ណុធម៌
ទប្ចីន ទៅតាមបញ្ញា របសទ់ោក្មយួអងាៗ  ប ុល្នតអាចមិនទានប់ានសទប្មច
គ្ណុធមទ៌ាងំអសទ់ទ្ក្ថ៏ាបាន ។ 
 ចដំណក្បុគ្ាលល្ដលសទប្មចគ្ណុធម ៌ ទគ្ទប្ចីនទពាលសំទៅដលប់ុគ្ាល
ល្ដលបានសទប្មចមគ្ាផលនិពាវ នទេើយ ល្ដលជាគ្ណុធមជ៌ានម់ ពស,់ ជា
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គ្ណុធមដ៌ដលមិនល្ប្រប្ក្ឡាស,់ ក្ទិលសល្ដលទោក្ទាងំទនាះបានលះ
ទេើយ គ្លឺះោចទ់ាងំស្សុងទេើយ ក្ទិលសទាងំទនាះល្លងទក្ើត្វញិចទំពាះ
ទោក្ទាងំទនាះទទ្ៀត្ទេើយ ទៅថា ទោក្បាន “ សទប្មចគ្ណុធមជ៌ាន់
ម ពស ់” ទេើយ ។ 
  

 សំណួរទី ១៤៨. ការបួស, ឧបសមបទា, បពវជាជ  ? 
 ចម្លយី ៖ ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា ទៅការបួសថា “ ឧបសមបទ្ ” ( បាលី ៖ 
ឧបសមបទា ) ។   ពីមុនមក្ ការបួស ទៅថា “ បពវជាជ  ” (បាលី ៖ បពវជាជ  ល្ប្រ
ថា ទវៀរល្លងអំទពើបាបសពវយា ង ) ។ 
 បចាុរបននពាក្យថា “ បពវជាជ  ” ទនះ     ទប្រីចទំពាះការបួសរបសស់ាមទណរ 
មណៈពាក្យថា “ ឧបសមបទា ” ទប្រចីទំពាះការបួសរបសប់្ពះភកិ្ខុ ។ 
 ការបួស គ្ជឺាការលះបងទ់ចាលនវូការដទំណើ រជីវតិ្ល្បបធមមតាពីមនុ 
មក្កានដ់ទំណើ រជីវតិ្ល្បបេមី តាមគ្នែងននមគ្ា ទដើមបឲី្យម្ចនភាពង្កយស្សួល  
ទដើមបឲី្យការបដបិត្តធិមន៌ានា ប្រប្ពឹត្តទៅបានស្ស ះលអ ទដើមបឲី្យសទប្មចដល់
ទគ្គលបំណង គ្ ឺការរចួផតុ្ពីភាពមនទិល ភាពទៅេែង  គ្រឺចួផតុ្ពីទប្គ្ឿង
ចងរតឹ្ទាងំពងួ ។ 
 ក្នុងសមយ័ពទុ្ ធកាល ការបួសម្ចន ៨ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ឯេិភកិ្ខុឧបសមបទា  ជាការបសួល្ដលប្ពះសាសាត ប្រទានការបួស ដល់
ប្ពះសាវក័្ដបំូងៗ ទោយប្ពះអងាឯងោទ ល ់ ទោយការប្តាសថ់ា “ ឯេិ ភកិ្ខុ ” 
ល្ប្រថា “ ចរូមក្ជាភកិ្ខុចះុ ”, ប្ពះអញ្ញា ទកាណឌ ញ្ា ៈ គ្ជឺាសាវក័្របូដបំូងបងអស ់
ល្ដលប្ទ្ងប់្រទានការបួស ទោយវធិទីនះ ។ 
 ២. ត្សិរណគ្មនបូសមបទា ជាការបសួទោយឲ្យអនក្សមូបួស បទញ្ា ញ
វាចាទៅចទំពាះមុមប្ពះសាវក័្ថា សមូប្ពះរត្នប្ត្យ័ជាទ្ពឹីងទ្រីឭក្ ៣ ទលើក្, 
បចាុរបននវធិទីនះ ទប្រីចទំពាះការបួសសាមទណរប ុទណ្ណា ះ ។ 
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 ៣. ញត្តចិត្តុ្ថក្មមឧបសមបទា  ជាការបួសទោយឲ្យគ្ណៈសងឃ ប្រជុំគ្គន
ក្នុងវហិារ ទោយម្ចនប្ពះភកិ្ខុមួយរបូ ជប្ម្ចបដលស់ងឃថា ម្ចនអនក្សមូបួស 
ទៅទពលប្រកាសប្គ្ប ់៤ ដង ពុំម្ចនប្ពះសងឃរបូណ្ណជំទាស ់ចាត្ទ់្កុ្ថា អនក្
សមូបួសបានទ្ទ្លួការទ្ទ្លួសាា ល ់ឲ្យជាប្ពះភកិ្ខុ ។ 
 ៤. គ្រធុមមបដគិ្ាេណូបសមបទា   ជាការបួស ទោយប្ពះសាសាត ប្រទាន
គ្រធុម ៌ ៨ ប្រការ ចទំពាះប្ពះនាងមហាបជាបត្ ី និង ស្រសតីសក្យប្ត្ក្លូ ៥០០ 
នាក្ ់  ទៅទពលពកួ្នាង  ទ្ទ្លួយក្នវូគ្រធុម ៌៨ ប្រការទនាះ   ក្ប៏ានឋានៈជា 
“ ភកិ្ខុនី ” ។ 
 ៥. អដាវាចកិាឧបសមបទា  ជាការបសួភកិ្ខុនី ទោយបានទ្ទ្លួញត្តចិត្តុ្ថ
ក្មមឧបសមបទា ពីភកិ្ខុនីសងឃមតងជាមនុសិន ទទ្ើប សឹមមក្ទ្ទ្លួញត្តចិត្តុ្ថ
ក្មមឧបសមបទាន ពីភកិ្ខុសងឃមតងទទ្ៀត្, ទៅទពលឆ្ែងកាត្ក់ារឧបសមបទា
ទាងំ ២ ទលើក្រចួទេើយ ទទ្ើបជាភកិ្ខុនី ។ 
 ៦. ឱវាទ្បដគិ្ាេណូបសមបទា    ជាការបួសទោយប្ពះសាសាត ប្រទាន 
ប្ពះឱវាទ្ ដលប់្ពះមហាក្សសបៈ, ទៅទពលប្ពះមហាក្សសបៈបានទ្ទ្លួឱវាទ្
ទេើយ ក្ក៏ាែ យជាប្ពះភកិ្ខុ ។ 
 ៧. បញ្ញា ពយក្រណូបសមបទា  ជាការបំបួសទោយប្ពះសាសាត  ប្ទ្ងត់្ប
បញ្ញា របសស់ាមទណរទសាបាក្ ។ 
 ៨. ទ្ទូត្នឧបសមបទា     ជាការបួសទោយប្ពះសាសាត  ប្ទ្ងប់ានបញ្ជូ ន
សមណៈទ្តូ្របសប់្ទ្ង ់ទៅបំបួសស្រសតីទសាភនីិមួយរបូ ទឈាែ ះ អឌ្ឍកាសី ។ 
 ការបួសសងឃ ឬ បសួដនូជីក្ត ីល្ដលជាការបួសបទណ្ណត ះអាសនន មួយរយៈ
ទពលម ែកី្ ត ីជាការបសួទដើមបបីទងា ើនបណុយរបសម់ ែនួ ឬ បួសទដើមបឧីទ្ ទសិក្សុល 
ឲ្យម្ចា សក់្មមទពៀរក្ត,ី ទប្ៅពីការសាងបុណយក្សុលដធ៏ទំធងទេើយ ទៅបាន
ទ្ទ្លួអានិសងសជាទប្ចីនទទ្ៀត្ ដចូជា ៖ 
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· ត្នួាទ្កីារង្ករចទប្មីនរងុទរឿង ។ 
· ម្ចា សក់្មមម្ចា សទ់ពៀរ ឬ អនក្ល្ដលចងទពៀរជាមួយ ទគ្នឹងអទហាសិក្មមឲ្យ 
ក្មមទពៀរទវរាពីអត្តី្ នឹងបានធរូស្សាល ។ 

· សមុភាពរងឹម្ច ំសត្បិញ្ញា ភែថឺាែ  បញ្ញា ជីវតិ្បានធរូស្សាលជាងមុន ទប្ពាះល្ត្
បានទ្ទ្លួអានិសងសលអៗ ទនះ ។ 

· ជាបចាយ័ទៅកានប់្ពះនិពាវ ន ក្នុងភពខាងមុម ។ 
· ម្ចនទទ្វតា ុំប្គ្ងការពារ រចួផតុ្ពីទប្គ្គះថាន ក្ទ់ផសងៗឬពីធងនម់ក្ស្សាល ។ 
· ម្ចនចតិ្តសងបល់អ លះឧបាទាន ( ការប្រកានម់្ច ំ ) បានទោយង្កយ ទមើល
ទ ើញសចាធមន៌នជីវតិ្ ។ 

· ជាទ្សី្សឡាញ់ននមនសុស និង ទទ្វតា ។ 
· ការប្រក្បមុមរបររក្សុី មិនធាែ ក្ច់ះុ ប្ាក្ក់ាសេូរទៅមក្មិនោចរ់យៈ ។ 
· ជំងឈឺឺថាា ត្ ់ របសម់ ែនួ របសឪ់ពកុ្ម្ចត យ និង របសអ់នក្ល្ក្បរម ែនួ បានធរូ
ស្សាល និង អាចពយបាលជាសះទសបើយបាន ។ 

· អាចត្បសនងសងគ្ណុឪពកុ្ម្ចត យ បានទពញទលញ ។ 
· ចទំពាះអនក្ល្ដលមនិអាចបសួម ែនួឯងបាន     ការជំរញុឲ្យអនក្ដនទ្បានបួស 
( ដចូជា ឪពកុ្ម្ចត យជំរញុ និង ទលើក្ទ្កឹ្ចតិ្តក្នូ ឲ្យបានបសួ...) ក្ប៏ានទ្ទ្លួ
អានិសងសលអៗ  ក្នុងជីវតិ្ប្រចានំេងបានល្ដរ ។ 

សំណួរ ៖  អនក្ប្គ្មូ ្ុសំមូសរួសំណួរមយួ ម ្ុឮំទគ្ថា កាបសួជាសាមទណរ 
គ្សឺងគ្ណុម្ចត យ បួសជាភកិ្ខុសងគ្ណុឪពកុ្ ម ្ុសំមូឲ្យអនក្ប្គ្ជូយួពនយល។់ 
ចទមែើយ ៖ មិនចងឹទទ្ បួសជាសាមទណរក្ទ៏ោយ ជាភកិ្ខុក្ទ៏ោយ ក្អ៏ាច

សងគ្ណុឪពកុ្ម្ចត យបានល្ដរ ប្គ្គនដ់ត្សាមទណរកានសី់លប្ត្មឹល្ត្សិកាខ
បទ្ ១០ ទធវើឲ្យម្ចនអានិសងសត្ចិជាង ការបួសជាភកិ្ខុ ។  
ចដំណក្ភកិ្ខុកានសិ់កាខ បទ្ ២២៧ ម្ចនអានិសងសទប្ចីនជាង អាចត្បសនង 
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សងគ្ណុឪពកុ្ម្ចត យបានទប្ចនីជាងបុណយខាែ ងំជាងការបួសជាសាមទណរ ។ 
សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ ! សមូអរប្ពះគ្ណុម ្ុយំលទ់េើយ, គ្តិ្ទៅការបួស

ពិត្ជាប្រទសើរល្មនរេូត្ដលអ់ាចជយួឲ្យឪពកុ្ម្ចត យទជៀសផតុ្ពីអបាយភមូិ
បាន។ 

ចទមែើយ ៖ សាធ ុ សាធ ុ សាធ,ុ ការបួសទធវើឲ្យឆ្បដ់លនិ់ពាវ ន ជាការ
បំទពញបារមីឲ្យឆ្បទ់ពញ ទដើមបឆី្បប់ានប្តាសដ់ងឹមគ្ាផល សប្ម្ចបម់ ែនួឯងផង ។ 

សំណួរ ៖  ម ្ុធំាែ បប់ានទ ើញក្នុងបិដក្ និង អដាក្ថា  កាទ្នំកុ្បំរងុម្ចតា
បិតាប្គ្គនដ់ត្ជាកាដងឹគ្ណុកាត្ពវក្ចិារបសប់ុប្ត្ ឯការពនយលដ់ណនាឲំ្យរចួ
ចាក្ផតុ្ទ្កុ្ខទទ្ើបទោក្ចាត្ច់លូការត្បសនងគ្ណុទោក្ ។ 

ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ ការជយួឲ្យម្ចតាបិតា    ពីគ្គម នចាគ្ៈឲ្យម្ចន
ចាគ្ៈ, ពីគ្គម នសីល ឲ្យម្ចនសីល, ពីគ្គម នសតុ្ៈ ( សាត បធ់ម ៌) ឲ្យម្ចនសតុ្ៈ, ពី
គ្គម នបញ្ញា ឲ្យម្ចនបញ្ញា  → ទនាះទទ្ើបជាការត្បសនងសងគ្ណុឪពុក្ម្ចត យពិត្
ប្ាក្ដ ។ 

សំណួរ ៖  ចះុអនក្មនិបានបួស សងគ្ណុមិនទក្ើត្ ? 
ចទមែើយ ៖  ការសងគ្ណុឪពកុ្ម្ចេ យទោយប្គ្គនដ់ត្ល្េទាគំ្គត្ ់ ទនាះប្គ្គន់

ល្ត្ជាកាត្ពវក្ចិាប ុទណ្ណា ះ     ឯការសងគ្ណុគ្គត្ទ់ោយឲ្យគ្គត្ជ់ាមនសុសម្ចន
ចាគ្ៈ ម្ចនសីល ម្ចនសតុ្ៈ និង ម្ចនបញ្ញា   ទទ្ើបជាការត្បគ្ណុសមនឹង
គ្ណុរបសគ់្គត្ ់ ទេើយនឹងអាចទធវើដបបទនះបាន  ការបួសរបសម់ ែនួអាចទធវើ
ឲ្យការត្បគ្ណុល្បបទនះ ប្រប្ពតឹ្តទៅបានលអជាង  ង្កយស្សួលជាង បានផល
ទាងំម ែនួឯង ( ទក្ើនបុណយម ែនួឯង ) ផង និង បានផលត្បគ្ណុឪពកុ្ម្ចេ យផង 
គ្អឺាចទធវើបានង្កយជាងប្គ្េសថ ទេើយទធវើបានទប្ចីនជាងប្គ្េសថទធវើ ។ 
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 សំណួរទី ១៤៩. តាមអភធិមមថា ចតុ្ ិបដសិនធិ ភាែ មៗ, ចះុទេត្អុវី, អនក្ចា ំ
ជាត្ ិ មិនប្ពមទយាងយក្ក្ទំណើ ត្េមី ទេើយវលិប្ត្ បម់ក្ទក្ើត្នឹងម្ចេ យ
ឪពកុ្ជាត្មិុនដល្ដល ទេើយទៅចាសំាចទ់រឿងពីអត្តី្ជាត្ទិាងំអស ់? 
 ចម្លយី ៖ បដសិនធិេមីទេើយ ប ុល្នតមុនសាែ បអ់នក្ទនាះបានចងចាដំតិ្ោម 
នវូទរឿងរា វល្ដលគ្គត្ប់ានដក្ក់្នុងចតិ្តទនាះជាខាែ ងំ និង ម្ចនការជាបជំ់ពាក្់
ខាែ ងំចទំពាះបុគ្ាលល្ដលទៅល្ក្បរម ែនួគ្គត្ ់ ទទ្ើបអនក្ទនាះអាចចងចាបំាន នវូ
ទេត្កុារណ៍ទាងំឡាយមុនសាែ បទ់នាះ  ឬ  បុគ្ាលល្ដលគ្គត្ព់ាក្ព់ន័ធជាមួយ 
( ដចូជា ឪពកុ្ម្ចត យ ) មុនសាែ បទ់នាះល្បបទនាះ ទទ្ើបទធវើឲ្យគ្គត្ទ់ៅចាជំាត្ិ
បានល្បបទនះ ។ 
 សំណួរ ៖ អនក្សាែ បទ់នាះបានឮពកុ្គ្គត្ថ់ាទបើសាែ បទ់ៅ មនិស្សួលទទ្ វលិ
មក្ទក្ើត្នឹងពកុ្ល្ម ទទ្ៀត្ក្ប៏ាន ពកុ្ចា ំ។ ទទ្ើប ៤ ឆ្ន  ំទប្កាយមក្គ្គត្វ់លិមក្
វញិ ទេើយគ្គត្ម់និបានទៅឯណ្ណទទ្ គ្គត្ទ់ៅល្ក្បរផទះទនាះឯង ទេើយកាល
ជាត្មិនុគ្គត្ទ់ៅក្ទម្ចែ ះ ពកុ្ល្ម គ្គត្ឲ់្យោក្ប់ាប្ត្ទោក្រាលប់្ពឹក្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ គ្គឺ្គត្ប់ានបដសិនធិជាអមនសុសរចួទេើយ ទៅល្ក្បរមនសុសភមូិ
ទនះឯង ទោយសារចតិ្តរបសគ់្គត្ទ់ៅចងចា ំ និង ម្ចនការជាបជំ់ពាក្នឹ់ង
ឪពកុ្ម្ចត យជាត្មិនុ    ទទ្ើបគ្គត្ម់និោចអ់ាលយ័ទៅណ្ណល្បបទនះ  លះុបាន
ឱកាសមក្ទក្ើត្មតងទទ្ៀត្ ទោយសារម្ចនភាពសនិទ្ ធសាន លជាមួយឪពកុ្ម្ចត យ
ជាត្មុិន ក្ប៏ានមក្ចាបក់្ទំណើ ត្ជាមួយឪពកុ្ម្ចត យជាត្មុិនមតងទទ្ៀត្ល្បបទនះ ។ 
  

 សំណួរទី ១៥០. អាសា ាបូជា ម្ចនចទំពាះប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ឬ ម្ចន
ចទំពាះល្ត្ប្ពះសមណទគ្គត្ម អនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖  អាសា ាបូជាម្ចនចទំពាះប្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ម្ចន ៤ ចណុំច គ្ ឺ 
 ១. បដសិនធិ 
២. សល្មតងធមមចប្ក្ទលើក្ដបំូង 
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៣. សល្មតងយមក្រាដហិារយិ ៍  
 ៤. ក្ទំណើ ត្ប្ពះសងឃ សងឃរត្នៈបានឧរបត្តទិ ើង ទៅនេងទពញបូរមីដម 
 អាសាធទនះដចូគ្គន  ។ 
 ទោយល្ ក្សប្ម្ចបក់ារយាងទចញសាងផនួស មិនដចូគ្គន ទទ្ ល្ត្ការ
ប្តាសដ់ងឹ គ្ថឺាដចូគ្គន  គ្ទឺៅនេងទពញបូរមីដមពិសាម ដចូគ្គន  ល្ដលប្ពះអងាម ែះ 
ទធវើទ្កុ្ ារក្រិយិាទប្រីទពលល្ត្ ៧ នេង ឬ ៣០ នេង ឬ ១០ ល្ម  ទទ្ើបបានប្តាសដ់ងឹ, 
ទេត្ទុនះ       ទពលទចញសាងផនួសមិនដចូគ្គន ទទ្   មយួអងាៗ  ។        
ល្ត្ប្ពះសមណទគ្គត្ម បានទចញសាងផនួស ទៅក្ណ្ណត លអាប្ជាប្ត្ នននេង
អាសា ាបជូាទនះ ។ 
  

 សំណួរទី ១៥១. សមូសរួអនក្ប្គ្មូយួទត្ើដផែឪ ឹក្អាចទធវើទភសជជៈទពល
ោង ចបានល្ដរឬទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ទ្កឹ្ឪ ឹក្ និង ទ្កឹ្ដងូ មិនអាចយក្មក្ទធវើជា “ ទ្កឹ្បានៈ ” បាន
ទទ្ សប្ម្ចបប់្រទគ្នទោក្ទពលោង ចទនាះទទ្ ទប្ពាះជា មហាផល, អដាក្ថា 
បានអធរិាយថា “ គ្រួទប្ជសីទរសីល្ផែទឈើណ្ណ   ល្ដលម្ចនទ្េំំត្ចូជាង         
ក្ណ្ណត បន់ដ ” ទទ្ើបអាចយក្មក្ទប្ចាះ ទធវើជាទ្កឹ្បានៈ ទពលោង ចបាន ត្ចូ
ជាងក្ណ្ណត បន់ដ ដចូជាស្សួលចណំ្ណជំាង ម្ចនដចូជា ៖ ទបា ម សាវ យទ្ុ ំទ្ពំាងំ
បាយជរូ ម្ច ក្ទ់ប្រង ម្ច ក្ប់្ាង គ្លូ្លន ប្កូ្ចទពាធសិាត្ ់ ឬប្កូ្ច វិច... ។  
ទេើយទពលទធវើទ្កឹ្បានៈ មិនគ្រួទប្រីទភែើងក្នុងការចមអនិទធវើទ្កឹ្ទភសជជៈទនាះ 
និង មិនគ្រួទប្រីអំបលិ,   ទបើទប្រីទភែើង ឬអំបិល នឹងកាែ យជាការចមអិន, មនិគ្រួ
ដលក់ារទធវើ “ទ្កឹ្បានៈ” ទទ្ ។ 
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 សំណួរទី ១៥២. ម ្ុបំាទ្ សមូទគ្គរពអនក្ប្គ្ពីូចម្ចង យជាទៅទគ្គរព ទពល
ទធវើបុណយប្ក្ងុពាលី បាននយ័យា ងណ្ណល្ដរអនក្ប្គ្ ូ ? គ្រួពុំគ្រួ ម ្ុសំមូអភយ័
ទទាសផង ។ 
 ចម្លយី ៖ ការទធវើពិធបី្កុ្ងពាលី គ្ជឺាការសមូអនញុ្ញា ត្តទទ្វតាល្ដលជា
ម្ចា សទ់្កឹ្ម្ចា សដ់ទីៅទ្ទីនាះ  ទដើមបបី្ារពធពិធបីុណយទផសងៗ ល្ដលជាបុណយធំ
ដុរំបសម់ ែនួ ទដើមបឲី្យក្មមវធិបីុណយ  ប្រប្ពឹត្តទៅយា ងរលនូ គ្គម នឧបសគ្ា និង 
ទ្ទ្លួបានទជាគ្ជយ័ ។ 
 

 សំណួរទី ១៥៣. នរណ្ណមែះអភព័វ ? 
 ចម្លយី ៖ អភព័វត្ចិ អភព័វទប្ចីន អភព័វនដគ្ ូអភព័វជីវតិ្ និង អភព័វមគ្ា
ផល ... និយាយសរបុល្ត្មតង ៖  
 ១. ស្សសីាអ ត្ទពក្ ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វនដគ្ ូ) ៖ ទប្ពាះជាទ្ដីទណតើ មគ្គន នន 
បុរសទភទ្ ទក្ើត្ទៅជាទរឿងប្រទាញប្រទ្ងគ់្គន  ឯអនក្រងទប្គ្គះ គ្ជឺាស្រសតីដដល
ម្ចនសប្មសស់្សសស់ាអ ត្ទពក្ទនាះឯង ។ ទបើទទាះជាម្ចនប្គួ្សារទេើយ ក្ន៏ដ
គ្ទូក្ើត្ការេួងល្េងទលើសពីធមមតា ទធវើឲ្យស្រសតីទនាះឋតិ្ក្នុងសាថ នភាពពិបាក្
រសទ់ៅ ទេើយនដគ្មូិនសវូទ្កុ្ចតិ្ត មិនសវូទជឿជាក្ទ់លើភាពទសាែ ះប្ត្ងរ់បស់
ស្រសតីទនាះទទ្ៀត្ផង ទបើទទាះជាគ្គន គ្គម នបុរសដនទ្ឯណ្ណក្ត ី ក្ស៏ាវ មីទៅល្ត្មិន
ទ្កុ្ចតិ្ត ( ខាែ ចទគ្ដទណតើ មយក្ទៅេនឹងឯង ) ទធវើឲ្យស្រសតីទនាះម្ចនជីវតិ្រសទ់ៅ
ទប្កាមទភែើងប្រចណឌ របសរ់តជីានិចា, ទនះមិនទាននិ់យាយដលរ់តីប្រចណឌ ខាែ ងំ 
រេូត្ដលន់វ  ទេើមមុមទេើមម្ចត្ផ់ងទទ្ ។ ស្រសតីរបូសាអ ត្ទេើយទសាែ ះប្ត្ង ់ ទៅ
អភព័វប ុណនឹ ងទេើយ ចះុទ្ប្ម្ចសំ្រសតីសាវា  ម្ចនចតិ្តទ ះទឡាះជាមួយបុរសទភទ្
ទទ្ៀត្ រតឹ្ល្ត្អភព័វ ឬ មិនបាចនិ់យាយដលទ់ ើយ ។ ស្រសតីរបូសាអ ត្នឹងមនិអភព័វ 
ទបើបានសាវ មីទជឿជាក្ទ់លើគ្គត្ ់និង បានការការពារពីសាវ មី ។ 
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 ២. បុរសសមបូរទសនេ៍ ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វនដគ្ ូ) ៖ ទោយសារបុរស
រាយមនតទសនេ៍ដលស់្រសតីទប្ចីនគ្គន  ទធវើឲ្យស្សីៗដទណតើ មគ្គន  បងាជាបញ្ញា សែុគ្
សាែ ញដលប់ុរសទនាះ ជីវតិ្មនិរលនូដចូទគ្ដចូឯង ជបួល្ត្ទរឿងល្បក្បាក្,់ 
ម្ចនស្សីទប្ចីនឲ្យទប្ជីសទរសីល្មន ល្ត្មិនបានជាបោ់បជ់ាមួយស្រសតណី្ណមយួ
ឲ្យពិត្ប្ាក្ដទទ្, បុរសជាសមីម ែនួគ្តិ្ថា ម ែនួអាចប្គ្បប់្គ្ងស្រសតីទាងំទនាះបាន 
ប ុល្នតតាមពិត្ គ្ទឺគ្មិនអាចជយួម ែនួឯងបានផង ទប្ពាះម ែនួទគ្ ធាែ ក្ទ់ៅជាជន
រងទប្គ្គះ ឬ ជាល្លបងឲ្យស្សីៗប្រទាញប្រទ្ងគ់្គន  ទោយម ែនួឯងមិនអាចទៅជយួ
នរណ្ណ ( ស្រសតីដដលម ែនួស្សឡាញ់ពិត្ ) បានទ ើយ ។ ទេើយក្ជ៏ាទដើមទេត្ឲុ្យ
ស្រសតីលអៗ ទ្កឹ្ល្ភនក្ទដើរទចញ ឯម ែនួជបួល្ត្ស្រសតីដដលទៅសលទ់ផសងទទ្ៀត្
ប ុទណ្ណា ះ គ្អឺភព័វពីស្រសតីដដលលអទនះឯង ។ លះុប្តាល្ត្គ្គត្ព់យយាមរក្ាសីល
មក្វញិ ម្ចនការសប្ងួមទ ើងវញិ កាត្ប់នថយទរឿងស្សីៗ ទទ្ើបអាចបនថយភាព
អភព័វរបសគ់្គត្ប់ាន ទទ្ើបបាននដគ្លូ្ដលយលប់្ពមរមួសមុរមួទ្កុ្ខជាមយួ
គ្គត្វ់ញិ ។ 
 ៣. អនក្ម្ចនប្រប្ជយុទៅក្ល្នែងអាេក៌្បំាងំ ទប្ចីនល្ត្អភព័វ (អភព័វនដគ្)ូ ៖  
ចាស់ៗ ល្ត្ងល្ត្ចណំ្ណមំក្ល្បបទនះ, ពិត្ល្មនល្ត្មនសុសល្ដលម្ចនប្រប្ជុយ
ទៅក្ល្នែងអាេក៌្បំាងំ ជាមនសុសម្ចនមនតទសនេ៍ ឬ  ជាមនសុសសមបូរទសនេ៍ 
ម្ចននដគ្ទូប្ចីនឲ្យទប្ជីសទរសី   ប ុល្នតជីវតិ្របសទ់គ្  ពុំបានសមប្រក្បក្នុងទរឿង
គ្សូ្សក្រទនាះទទ្ ។  លះុប្តាល្ត្គ្គត្ក់ាត្ប់្រប្ជុយទនាះទចាលផង និង ពយយាម
រក្ាសីលផង កាត្ប់នថយទរឿងស្សីៗ ទចាល យក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់លើទរឿងការង្ករ
វញិ ទដើមបកី្ុឲំ្យចតិ្តរបសម់ ែនួ ទៅប្តាដំប្ត្ងល្ត្នឹងទរឿងកាមគ្ណុទពក្ ទោយ 
សារល្ត្ប្រប្ជុយអភព័វទនាះ ។ ទេត្ទុនះ ទទ្ើបចាស់ៗ ល្ណនាឲំ្យកាត្ប់្រប្ជុយ
ទនាះទចាល ទបើមនិចងឲ់្យជីវតិ្ជបួទរឿងអភព័វដចូពីមុនមក្ទទ្ៀត្ ឬ ទបើចង ់
ឲ្យសមប្រក្បទរឿងគ្សូ្សក្រមក្វញិ ។ 
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 ៤. អនក្ម វះឥទ្ ធបិាទ្ ៤ ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វជីវតិ្ អភព័វមគ្ាផល ) ៖ 
ឥទ្ ធបិាទ្ ៤ គ្ ឺឆ្នទៈ វរិយិៈ ចតិ្តៈ និង វមិំសា  គ្ជឺាមូលោា នប្គឹ្ះននទជាគ្ជយ័ក្នុង
ការង្ករអវីៗទលើទោក្ ៖  
· ទបើអនក្គ្គម ន “ ឆ្នទៈ ” ( ការទពញចតិ្តទធវើ ) ក្នុងការង្ករទនាះទទ្ ការង្ករទនាះក្ ៏
មិនអាចសទប្មចបាន ។ 

· ទបើអនក្គ្គម ន “ វរិយិៈ ” ( ទសចក្តពីយយាម, ការអំណត្អ់ត្ធ់មត្ត់្ស  ូ ) ក្នុង
ការង្ករទទ្  ការង្ករទនាះក្ម៏និអាចសទប្មចបានល្ដរ ។ 

· ទបើអនក្គ្គម ន “ ចតិ្ តៈ ” ( ការយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្,់ ទោត ត្ចតិ្តទៅទលើ. Focus ) ក្នុង
ការង្ករទនាះទទ្ ការង្ករទនាះ ក្ម៏ិនអាចសទប្មចបានល្ដរ ។ 

· ទបើអនក្គ្គម ន “ វមិំសា ” ( បញ្ញា ពិចារណ្ណប្ត្ិះរះិ ម ដ ាចត្ ់លអិត្លអន ់ប្គ្បប់្ជុង
ទប្ជាយ ) ក្នុងការង្ករទទ្ ការង្ករទនាះក្ម៏ិនអាចសទប្មចបានល្ដរ ។ 

 ៥. អនក្ម វះសីល អត្សី់ល ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វជីវតិ្, អភព័វមគ្ាផល ) ៖ 
ទបើអនក្ម វះសីល អនក្នឹងប្រប្ពតឹ្តល្ត្អំទពើទ្ចុារតិ្ ម វះការទគ្គរពចទំពាះអនក្ដនទ្ 
អនក្អាចនឹងប្រប្ពតឹ្តទលើសលសទ់ៅទលើអាយជីុវតិ្អនក្ដនទ្ ឬ ទៅទលើប្ទ្ពយ
សមបត្តអិនក្ដនទ្ ឬ ទៅទលើស្រសតីជាទ្សី្សឡាញ់របសអ់នក្ដនទ្ ឬ ម វះសចាៈវាចា 
ពាក្យសមតីរបសអ់នក្យក្ជាការមនិបាន មិនគ្រួឲ្យទជឿជាក្ ់ ឬ  អនក្គ្តិ្ល្ត្ពី
ទសពទប្គ្ឿងស្សវងឹអទួ្នីលួ្ដលង្កយនឹងបងានវូទរឿងវនិាសឲ្យម ែនួឯងមនិខាន។ 
លះុប្តាល្ត្អនក្ចាបទ់ផតើមរក្ាសីលមក្វញិ លះបងន់វូទ្ចុារតិ្ និង ង្កក្មក្
ប្រប្ពឹត្តសចុរតិ្មក្វញិ ( ក្សុលក្មមបេ ១០ ) ល្ដលជាផែូវទៅរក្ទសចក្តសីមុ ។ 
 ៦. អនក្ម វះសត្ ិ ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វជីវតិ្ ) ៖  អនក្ម វះសត្ ិជាមនសុស
ល្ដលមិនដងឹនវូអវីគ្រួ អវីមិនគ្រួ, ទគ្មិនបានដងឹថា អវីគ្រួនិយាយ អវីមិនគ្រួ
និយាយ អវីគ្រួទធវើ អវីមិនគ្រួទធវើផង, ទេត្ទុនះ ជីវតិ្របសទ់គ្ប្រប្ពតឹ្តទៅតាម
អំណ្ណចក្ទិលសដកឹ្នាទំៅ ទធវើឲ្យទគ្ជបួល្ត្ទរឿងលំបាក្ ទរឿងេត្ទ់នឿយ 
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ទរឿងខាត្បង ់ ទរឿងមចូខាត្ ទរឿងវនិាស ជាទដើម ... ល្ដលទធវើឲ្យជីវតិ្របសទ់គ្
ជបួល្ត្ទរឿងអភព័វ មិនសមប្រក្បដចូបំណង ជបួល្ត្ទរឿងមក្បំណងជាទដើម។      
ប្គ្គនដ់ត្គ្ណុធមថ៌ាន ក្ម់ូលោា នដចូ “ សត្ ិ” ទនះ ទគ្គ្គម នផង ទត្ើទគ្អាចទធវើអវី
បានទៅ ? ចដំណក្គ្ណុធមដ៌ដលម ពងម់ ពសទ់លើសពីទនះ ( សីល. សម្ចធ.ិ 
បញ្ញា  ) មិនចាបំាចនិ់យាយដលទ់ ើយ ។ លះុប្តាល្ត្ទគ្ប្ត្ូវបទងា ើនសត្សិាែ រត្ី
ដងឹមសុដងឹប្ត្ូវ ដងឹអវីគ្រួអវីមិនគ្រួ ទចះទប្ជីសទរសីទសពគ្បម់នសុស មនសុស
ណ្ណគ្រួទសពគ្ប ់មនសុសណ្ណមិនគ្រួទសពគ្ប ់ជាទដើម ។ 
 ៧. អនក្ម វះបញ្ញា  ទប្ចនីល្ត្អភព័វ ( អភព័វជីវតិ្, អភព័វមគ្ាផល ) ៖ បគុ្ាល
ល្ដលម វះបញ្ញា  សមូបជីាសត្វត្រិចាេ ន ឬ ជាមនសុសល្ដលបញ្ញា ទមាយ ឬ 
មនសុសល្ដលមិនសវូឆ្ែ ត្ ( ទ្គុ្ាត្បិគុ្ាល, សគុ្ត្អិទេត្កុ្បគុ្ាល និងទ្ វទិេត្កុ្ 
បុគ្ាល ) មិនអាចជយួម ែនួឯងឲ្យសទប្មចបានមគ្ាផលទ ើយ យា ងទប្ចីនបាន
ប្ត្ឹមល្ត្អាចល្េទាមំ ែនួក្នុងអត្តភាពទនះប ុទណ្ណា ះ និង សនសទំេត្សុនសបំចាយ័
ននក្សុលលអៗ  ត្ទៅអនាគ្ត្ជាត្ខិាងមុមទទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។   ទេើយទបើជាត្ិ
ទនះ ទគ្គ្គម នបញ្ញា ទៅក្នុងសនាត នចងឹទេើយ ល្េមទាងំមិនប្ពមល្សវងយលធ់ម ៌
មិនប្ពមសនសបំញ្ញា ទទ្ៀត្ ទត្ើទគ្នឹងគ្រួឲ្យអាណិត្យា ងណ្ណទៅ ? 
  

 សំណួរទី ១៥៤. ទេត្អុវីសរុាទមទរយយ  មិនចាត្ច់លូក្នុងអក្សុលក្មម
បេ ១០ ?  ( កាយក្មម ៣, វចកី្មម ៤, មទនាក្មម ៣ )  ល្បរជាចាត្ច់លូក្នុងសីល 
៥ ទៅវញិ ? 
 ចម្លយី ៖ អក្សុលក្មមបេ គ្ជឺាអក្សុលក្មម ល្ដលជាទេត្ឲុ្យធាែ ក្់
អបាយ ។  ប ុល្នតសរុាទមទរយយ ( ទ្កឹ្ស្សវងឹ ) មិនល្មនជាទេត្ឲុ្យធាែ ក្អ់បាយ
ទោយោទ លទ់ទ្ប ុល្នតវាប្គ្គនដ់ត្ជាទេត្ឲុ្យសីល ៤ ទទ្ៀត្ ម្ចន បាណ្ណត្បិាត្, 
អទ្និាន ទាន, កាទមសមុិចាេ ចារ និង មសុាវាទ្ ោចប់ ុទណ្ណា ះ ( សីលទាងំ ៤ ទនះ 
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នឹងោចទ់ោយង្កយ ទបើម្ចនការទសព សរុា ឬ ទមទរយយ ) ទេត្ទុនះ ទទ្ើបមនិ
ចាត្ទ់្កុ្ “ សរុាទមទរយយ ” ទៅក្នុងអក្សុលក្មមបេ ។ 
 ទទាសរបសស់រុាទមទរយយ មិនបានទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយក្ពិ៏ត្ល្មន ប ុល្នត ៖  
 ១. ទធវើឲ្យបាត្ប់ងស់ាែ រត្ដីងឹមសុប្ត្វូរបសម់ ែនួ ល្លងដងឹអវីមសុអវីប្ត្ូវ អវីគ្រួ
អវីមិនគ្រួ ។ អនាគ្ត្ជាត្ ិ បុគ្ាលទនាះនឹងទក្ើត្មក្ ម្ចនបញ្ញា ទមាយ មិន
អាចជយួម ែនួឯងបាន ( ម្ច ក្ប់ញ្ាុ ក្បាយតាងំពីត្ចូដលធ់ ំ ) ឬ ជាមនសុស
រ ិក្រ ក្ ់ទ្កឹ្ក្នែះក្អម ឬ ជាមនសុសវកិ្លចរតិ្ ជាទដើម ។ 
 ២. ជាទេត្ទុធវើឲ្យោចសី់ល ៖     សីល ៤ ទផសងទទ្ៀត្ោច ់។ ទបើធាែ ក្់
អបាយ គ្ធឺាែ ក្អ់បាយទោយសារោចសី់ល ៤   ទទ្ៀត្ខាងទដើមទនាះ    ម្ចន
បាណ្ណត្បិាត្ អទ្និាន ទាន  កាទមសមុចិាេ ចារ  និង មុសាវាទ្ ជាទដើម ។  
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្ សាធ ុសាធ ុសាធ ុម ្ុយំលទ់េើយបាទ្ អនក្ប្គូ្ !! 
 ចទមែើយ ៖  វទីដអលូ្ដលម ្ុបំទប្ងៀនទេើយ គ្រួសាត បត់ាមលំោបលំ់ទោយ 
Day 1 - Day 163 ទដើមបបីទងា ើនចទំណះដងឹរបសម់ ែនួផង,     ការសាត បត់ាមលំោប់
លំទោយទមទរៀន នឹងទធវើឲ្យទក្ើនចទំណះដងឹបាន ។    ទប្ពាះម្ចនទេត្ផុល
ទប្ចីនទទ្ៀត្ ល្ដលទយើងមិនបានដងឹ ត្ប្មូវឲ្យទយើងប្ត្ូវសនសចំទំណះដងឹ តាមរ
យៈការសាត បទ់នះឯង ទទ្ើបអាចយលន់វូទេត្ផុលទផសងៗបាន ។ 
https://youtu.be/4qQiWAww2vg Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០   
សរុាទមទរយយ, កាយក្មម ៣, កាយម្ចន ៣ យា ង  
 

 សំណួរទី ១៥៥. “ មធបុាយាស ”   ជាចង្កា នន់េងប្តាសដ់ងឹ  របសប់្ពះពទុ្ ធ
ប្គ្បប់្ពះអងា ? ទេត្អុវីចង្កា នន់េងប្តាសដ់ងឹ និង ចង្កា នន់េងបរនិិពាវ ន ជាចង្កា ន ់
ល្ដលមនសុសសត្វដនទ្ មិនអាចបរទិភាគ្បាន ? និង ជាចង្កា នដ់ដលម្ចនផល
ទប្ចនី អានិសងសទប្ចនីដចូគ្គន  ? 

https://youtu.be/4qQiWAww2vg
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 ចម្លយី ៖ “ មធបុាយាស ” = គ្ជឺា “ បាយល្ផអម ” ជាបាយល្ដលម្ចនរស
ជាត្ដិផអម ( មធ ុល្ប្រថា ល្ផអម ) ។ 
· ោបំាយទោយទប្រទី្កឹ្ទោះទគ្គ ( ជំនសួទ្កឹ្ ) និង ោក្ស់ារចលូទៅ តាម
សមគ្រួ ។ 

· ទបើមិនចងោ់ក្ស់ារ អាចទប្រីទ្កឹ្ទោះទគ្គល្ដលម្ចនរសជាត្ដិផអម មក្ោ ំ
បាយក្ប៏ាន ។ 

· ជាបាយល្ដលម្ចនថាមពលមពស ់ ផតលក់្ម្ចែ ងំក្ដំេងបានលអ ជាប្រទភទ្
បាយប្រណីត្មួយប្រទភទ្ សប្ម្ចបអ់នក្ប្ត្ក្លូម ពសប់ ុទណ្ណា ះ ។  

· “ មធបុាយាស ”              ជាចង្កា នប់្រណីត្សប្ម្ចបន់េងប្តាសដ់ងឹ      របស់
ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា, ទៅនេងល្ដលប្ត្ូវប្តាសដ់ងឹ រាលប់្ពះពទុ្ ធប្គ្ប់
ប្ពះអងា  ល្ត្ងល្ត្បានទ្ទ្លួចង្កា នជ់ាបាយ  “ មធបុាយាស  ” ទនះ    ប្គ្ប់ៗ
ប្ពះអងា ទនះជានិយាមរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងាល្ត្មតង ។   ទេត្ទុនះ ទៅ
នេងប្តាសដ់ងឹ  គ្នឺេងទពញបូរមីដមពិសាម ពទុ្ ធបរសិទ័្ល្ដលម្ចនការយលដ់ងឹ 
នឹងោបំាយ “ មធបុាយាស ” ថាវ យប្ពះអងាផង និង ប្រទគ្នប្ពះសងឃផង 
ទដើមបរីឭំក្ដលប់្ពះអងាផង និង ទដើមបយីក្បុណយក្សុលជាបម់ ែនួផង ។ 

 នាងសជុាតា បានតាងំចតិ្តទធវើបាយមធបុាយាស ទដើមបោីបណំនរ់បស់
ម ែនួ ទៅនេងទពញបរូមីដមពិសាម ជាទរៀងរាលឆ់្ន  ំទោយម ែនួធាែ បប់ានបនស់្សន់
ចទំពាះទទ្វតាទប្កាមទដើមនប្ជមួយក្ល្នែងថា “ ទបើម ែនួបានសាវ មីដដលម្ចន      
ឋានៈជាត្បិ្ត្ក្លូទសែើគ្គន  និង បានក្នូប្រសុជាក្នូដបំងូ នឹងទធវើបាយមធុ
បាយាសបូជាទទ្វតាទដើមនប្ជទនាះ ជាទរៀងរាលឆ់្ន ដំត្មតង ” ។ ទេត្ទុនះ ទៅ
ទពលបំណងរបសន់ាងបានសទប្មច នាងសជុាតាក្ប៏ានថាវ យមធបុាយាស
ដលទ់ទ្វតាទប្កាមទដើមនប្ជទនាះ ជាទរៀងរាលឆ់្ន រំេូត្មក្   ទៅរាលន់េងទពញ
បូរមីដមពិសាមរាលឆ់្ន  ំ រេូត្ដលក់្នូប្រុសរបសន់ាងធទំពញវយ័ គ្ ឺ “ យស
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ក្លុបុប្ត្ ” ( ល្ដលបានចលូមក្បួសជាមួយប្ពះអងាល្ដរ បនាទ បពី់ប្ទ្ងទ់ប្ាស
បញ្ា វគ្ាយីរ៍ចួ ) ។ ទប្កាយមក្ទាងំឪពកុ្ និង ម្ចត យរបសយ់សក្លុបុប្ត្ រមួទាងំ
ភរយិាផង ក្ប៏ានសទប្មចធមជ៌ាប្ពះទសាតាបននផងល្ដរ។ 
 ទៅឆ្ន ទំនាះ មុននឹងដលន់េងទពញបូរមីដមពិសាម នេងប្តាសដ់ងឹទនាះ នាង
សជុាតាបានឲ្យទគ្យក្ទគ្គល្ដលចញិ្ា ឹ មយក្ទ្កឹ្ទោះ ចនំនួ ១,០០០ ទគ្គ ឲ្យ
ទៅបរទិភាគ្រកុ្ខជាត្ទិឈើដអម ទដើមបឲី្យទគ្គទាងំទនាះម្ចនទ្កឹ្ទោះល្ផអមៗ, នេង
បនាទ បម់ក្ ឲ្យទគ្រតឺ្យក្ទ្កឹ្ទោះពីទគ្គ ៥០០ ទៅឲ្យទគ្គ ៥០០ ទទ្ៀត្បរទិភាគ្ 
ទដើមបឲី្យទគ្គ ៥០០ ចងុទប្កាយទនះ ម្ចនទ្កឹ្ទោះម្ចនជាត្ដិផអមជាងមុន, នេង
បនាទ ប ់ នាងបានឲ្យទគ្រតឺ្ទ្កឹ្ទោះពីទគ្គ ២៥០ ទៅឲ្យទគ្គ ២៥០ ទទ្ៀត្
បរទិភាគ្, រចួឲ្យទគ្រតឺ្យក្ទ្កឹ្ទោះពីទគ្គ ១០០ ឲ្យទគ្គ ១០០ ទទ្ៀត្បរទិភាគ្, រចួ
រតឺ្ទ្កឹ្ទោះពីទគ្គ ៥០ ឲ្យទគ្គ ៥០ ទទ្ៀត្បរទិភាគ្, ទធវើដបបទនះទដញត្ៗគ្គន ទៅ 
រេូត្ដលទ់ៅសលទ់គ្គ ៨ ចងុទប្កាយ ល្ដលទធវើឲ្យទ្កឹ្ទោះរបសទ់គ្គ ៨ ចងុ
ទប្កាយទនះ ម្ចនរសជាត្ដិផអមយា ងខាបល់អ, ទទ្ើបឲ្យទគ្រតឺ្យក្ទ្កឹ្ទោះរបស់
ទគ្គ ៨ ចងុទប្កាយទនះ មក្ោបំាយ “ មធបុាយាស ” សប្ម្ចបប់ជូាទទ្វតាទដើម
នប្ជ ទៅនេងទពញបរូមី ល្មពិសាមទនាះ ។ 
 ទៅនេងទនាះ     ល្ដលជានេងប្ត្ូវប្តាសដ់ងឹ    ប្ពះឆ្វវីណា ( ល្សបក្ )   របស់
ប្ពះទពាធសិត្វសិទ្ ធត្ថ ម្ចនសភាពភែរឺនាទ លល្ចងចាងំជាខាែ ងំ មសុពីនេងធមមតា 
ល្ដលជានិយាមធមមតារបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា គ្ ឺទៅនេងប្តាសដ់ងឹ និង នេង
បរនិិពាវ ន ( ល្ត្ ២ នេងប ុទណ្ណា ះ ) ល្ដលប្ពះឆ្វវីណារបសប់្ពះអងាប្ទ្ងម់្ចនពនែឺ
ល្ចងចាងំភែរឺនាទ លមសុប្រប្ក្ត្ ី មសុពីដសបក្របសម់នសុសធមមតាទលើទោក្ 
រេូត្ដល ់ ទដើមនប្ជទាងំមូលល្ដលប្ទ្ងគ់្ងទ់ៅពីទប្កាមទនាះ ម្ចនពណ៌ម្ចស
ល្ចងចាងំល្ដរល្ត្មតង  ទាងំទដើម      ទាងំល្មក្   ទាងំសែឹក្ជាពណ៌ម្ចសល្ត្មតង    
( ល្លងទ ើញពណ៌នបត្ងរបសទ់ដើមទឈើទទ្ៀត្ ) ។ ប្ទ្ងប់ានមក្គ្ងទ់ៅ
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ទប្កាមទដើមនប្ជទនាះ លះុនាងទាសីម្ចន ក្ ់ ល្ដលនាងសជុាតាទប្រីឲ្យមក្ទបាស
សម្ចអ ត្ទប្កាមទដើមនប្ជទដើមបទីធវើការល្សនបជូាទទ្វតាទនាះ មក្ទ ើញប្ពះអងា 
នាងទាសីទ ើញល្រែក្ល្បបទនាះ នាងមិនបានគ្តិ្ថា ប្ទ្ងជ់ាមនសុសទ ើយ 
នាងទាសីទនាះគ្តិ្ថា “ ទនាះជាទទ្វតាទដើមនប្ជ ប្ទ្ងច់ះុមក្ចាទំ្ទ្លួការបជូា
ទេើយ ”   ទទ្ើបរលះរោងំរត្ទ់ៅប្ាបម់្ចា សស់្សីនាងសជុាតាវញិថា “ បពិប្ត្
ម្ចា សស់្សី !! ទទ្វតា ទោក្ចះុមក្ចាទំ្ទ្លួចង្កា នទ់េើយ !! ”  
 នាងសជុាតា បានចល្មែក្ចតិ្ត តាងំពីទពលោបំាយទនាះមក្ទមែះថា “ នេង
ទនះ ទភែើងចន្រង្កា នទឆ្ះទសែើលអ ទេើយពពះុបាយមិនបានទេៀរទចញដចូរាល់
ដងទទ្ ល្ត្វលិជារងវងក់្នុងឆ្ន ងំយា ងសាអ ត្ទៅវញិ ” ទាងំទនះ ទោយសារទសតច
ទទ្វតាចត្ទុោក្បាលទាងំ ៤ មក្ឈរយាមទភែើង ល្េទភែើងចន្រង្កា ន ល្ដលជា
ចង្កា នន់េងប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្ទ្ងនឹ់ងបានប្តាសដ់ងឹទៅនេងទនះ 
ជាក្ជ់ាមិនខាន ទេើយទទ្វតាទាងំ ១ មុឺនទោក្ធាត្ ុ( ១ មុឺនចប្ក្វា  ) បាន
នាគំ្គន ោក្រ់សទ្ពិវ ចលូទៅក្នុងឆ្ន ងំទនាះល្ដរ ទដើមបបីទងា ើនរសជាត្ចិង្កា នថ់ាវ យ
ប្ពះអងា ទោយសារទទ្វតាចងទ់ធវើបុណយល្ដរ ។  
 ទៅនេងពិទសសៗរបសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា គ្ ឺនេងប្តាសដ់ងឹ ១ និង នេងបរ ិ
និពាវ ន ១ ( ល្ត្ ២ នេងទនះទទ្ ), បណ្ណត ទទ្វតាបានថាវ យរសទ្ពិវោក្ច់លូទៅក្នុង
ឆ្ន ងំ តាងំពីទពលទធវើចង្កា នដ់ត្មតង  ទទ្ើបចង្កា នន់េងប្តាសដ់ងឹ និង នេងបរនិិពាវ ន 
មិនអាចម្ចននរណ្ណអាចបរទិភាគ្ចង្កា នទ់នះបានទទ្       សមូបបី្ពះអរេនត
សាវក័្របសប់្ពះអងា ទប្ពាះទភែើងធាត្រុបសម់នសុស មនិអាចរោំយរសទ្ពិវ
របសទ់ទ្វតាបានទ ើយ ទបើមនសុស ឬ សត្វណ្ណ បរទិភាគ្ចលូទៅ នឹងទក្ើត្នវូ
ទ្កុ្ខទវទ្នា ទោយសារអាហារមិនរោំយមនិខាន, ទេត្ទុនះ ទៅនេងបរ ិ
និពាវ ន ទទ្ើបប្ទ្ងប់្តាសប់្ាបឲ់្យនាយចនុទថាវ យចង្កា ន ់ “ សកុ្រមទ្ ទវៈ ” ( ចង្កា ន់
ប្រណីត្ទធវើពីសាចប់្ជូក្ម ា ី) ល្ដលបានទប្ត្ៀមទ្កុ្ទនាះ ថាវ យប្ទ្ងដ់ត្ ១ អងាឯង
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ប ុទណ្ណា ះ ចដំណក្ភកិ្ខុដនទ្  ឲ្យប្រទគ្នជាចង្កា នទ់ផសង   ល្ដលទប្ៅពី “ សកុ្រមទ្ ទវៈ ” 
ទនាះ ។  ទេើយ “ សកុ្រមទ្ ទវៈ ” ល្ដលទៅសល ់ឲ្យក្បដ់ទីចាល ទចៀសវាង ម្ចន
សត្វត្រិចាេ នមក្បរទិភាគ្ នាឲំ្យទក្ើត្នវូទ្កុ្ខទវទ្នាដលស់ត្វទាងំទនាះ ។ 
 ចដំណក្នេងធមមតាទ្ទូៅ     ទទ្វតាបានោក្រ់សទ្ពិវ    ទៅក្នុងអាហារ ១ 
ម្ច ត្់ៗ  ល្ដលបប្មុងនឹងចលូប្ពះឱសា ( ម្ចត្ ់ ) ប្ពះអងាប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបមនិម្ចន
បញ្ញា ទរឿងទនះ ដចូនេងបរនិិពាវ ន ។ ចដំណក្នេងប្តាសដ់ងឹ ពុំម្ចននរណ្ណមក្
ឆ្នច់ង្កា នទ់នាះ បនាទ បពី់ប្ពះអងាឆ្នស់្សាបទ់េើយ ។ 
 ទពលបាយឆ្អិនលអ នាងសជុាតាបានដសួបាយមធបុាយាស ល្ដលទធវើ
យា ងប្រណីត្មក្ទនាះ ោក្ក់្នុងថាសម្ចស ប្គ្បពីទលើយា ងសាអ ត្ ទធវើដទំណើ រ
យក្មក្ថាវ យប្ពះអងា ទោយគ្តិ្ថា ជាទទ្វតាទដើមនប្ជ ទៅនេងប្តាសដ់ងឹ 
របសប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា       បាប្ត្ោក្ច់ង្កា នរ់បសប់្ទ្ងប់ានបាត្ទ់ៅប្គ្ប ់
ប្ពះអងាល្ត្មតង ប្ទ្ងប់្ក្ទ ក្រក្បាប្ត្មិនទ ើញ ទដើមបមីក្ទ្ទ្លួចង្កា នរ់បស់
នាងសជុាតា ប្ទ្ងក់្គ៏្ងទ់ៅទសងៀម នាងសជុាតាសទងាត្ទ ើញថា ប្ទ្ងអ់ត្់
ម្ចនអវីមក្ទ្ទ្លួចង្កា នពី់នាង   ទទ្ើបនាងប្រកាសថាវ យទាងំថាសម្ចសទនះ
ល្ត្មតង  ទទ្ើបប្ទ្ងទ់្ទ្លួចង្កា ន ់“ មធបុាយាស ” របសន់ាងសជុាតា ទធវើឲ្យនាង
សជុាតាបានទ្ទ្លួនវូផលបុណយទប្ចនី    ទប្ពាះជាចង្កា នន់េងប្តាសដ់ងឹរបស់
ប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធទលើទោក្ទនះឯង ។ 
 លះុនាងសជុាតា និង នាងទាសី បានប្ត្ បទ់ៅវញិទេើយ ប្ទ្ងប់ានតាងំ
ប្ពះទ្យ័ថា ចង្កា នទ់នះ ជាចង្កា នច់ងុទប្កាយរបសប់្ទ្ង ់ដរាបណ្ណប្ទ្ងម់ិនបាន
សទប្មចអនតុ្តរសម្ចម សទម្ចព ធញិ្ញា ណទទ្ ប្ទ្ងនឹ់ងមិនឆ្នអ់វីៗទទ្ៀត្ទ ើយ ។ 
ប្ទ្ងម់្ចនបំណងឲ្យចង្កា ន ់ ១ ទពលទនះ ឲ្យអាចប្ទ្ប្ទ្ងរ់ាងកាយរបសប់្ពះអងា
បានយរូបផំតុ្ តាមល្ដលអាចទធវើទៅបាន ។ ប្ទ្ងប់ានពតូ្បាយមធបុាយាស
ទនាះ ជាពំនតូ្ៗ រាបទ់ៅបាន ៤៩ ដុ ំ ។ ប្ទ្ងក់្អ៏ធោិា នឲ្យអាហារទាងំទនះ ១ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 582 គ.ស. ២០២៣ 

ដុំៗ  ឲ្យអាចប្ទ្ប្ទ្ងរ់ាងកាយរបសប់្ពះអងា ឲ្យបាន ១ នេង, ដទូចនះ ៤៩ ដុ ំ ប្ទ្ង ់
អធោិា នឲ្យអាចប្ទ្ប្ទ្ងរ់ាងកាយបាន ៤៩ នេងល្ដរ ( ៧ សាត េ៍ )  រចួប្ទ្ងក់្ ៏
ឆ្នច់ង្កា នទ់ាងំអសទ់នាះចលូទៅ ។ 
 ទពលឆ្នរ់ចួ ប្ទ្ងក់ានថ់ាសម្ចសទនាះ ទៅកានស់ទឹងទនរញ្ជ រា ទៅល្ក្បរ
ទនាះ រចួអធោិា នទ ើងថា “ ប្រសិនទបើនេងទនះ ប្ទ្ងនឹ់ងបានប្តាសដ់ងឹពិត្ល្មន
ទនាះ សមូឲ្យថាសម្ចសទនះ េូរបន្រញ្ញា សចរនតទ្កឹ្ទ ើងទៅទលើវញិ ក្ុបំេូីរ
តាមល្មសទ្កឹ្ទៅទ ើយ ” ចបក់ារអធោិា ន ប្ទ្ងក់្ទ៏បាះថាសទនាះ ទៅក្នុងទ្កឹ្
សទឹង រចួប្ទ្ងឈ់រសមែឹងទមើលថាសម្ចសទនាះ ។ ថាសទនាះេូរទៅបានបនតិច 
ស្សាបដ់ត្ឈបេូ់រទេើយចាបទ់ផតើមេូរបន្រញ្ញា សទៅទលើវញិ ប្រម្ចណ ៨០ 
េត្ថ ក្លិ៏ចចះុបាត្ទ់ៅក្នុងទ្កឹ្ទៅ ដទូចនះប្ទ្ងក់្ដ៏ងឹថា នេងទនះប្ទ្ងច់ាសជ់ា
បានប្តាសដ់ងឹល្ត្មតង ក្នុងនេងទនះទេើយ ប្ទ្ងក់្រ៏កី្រាយក្នុងប្ពះទ្យ័ យាងប្ត្
 បម់ក្វញិ ។ ទពលរទសៀលប្ទ្ងក់្ប៏ានទ្ទ្លួសបូវភាែ ងំ ៨ កាត ប ់ ពីឧបាសក្
ម្ចន ក្ ់ ល្ដលទដើរកាត្ទ់្ទីនាះ ទេើយទក្ើត្ទសចក្តបី្ជះថាែ  ក្ថ៏ាវ យសបូវភាែ ងំដល ់
ប្ទ្ង ់ទដើមបទីធវើជាអាសនៈគ្ង ់។  ទ្ទ្លួសបូវភាែ ងំរចួទេើយ ប្ទ្ងក់្យ៏ាងមក្កាន់
ទដើមទពាធ ិ មនសិការរក្ក្ល្នែងគ្ង ់ ប្ទ្ងពិ់ចារណ្ណទមើលថា ទត្ើទ្សិណ្ណនន
ទដើមទពាធិ៍ដដលអាចប្ទ្ប្ទ្ងក់ារប្តាសដ់ងឹបាន ? ប្ទ្ងទ់ ើញថា ទ្សិខាងទជើង 
ខាងលិច និង ខាងត្បូងទដើមទពាធិ៍ មនិអាចប្ទ្ប្ទ្ងក់ារប្តាសដ់ងឹបានទទ្ ទប្ពាះ
ទៅទពលប្ទ្ងយ់ាងមក្កានទ់្សិទនាះ ល្ផនដបី្ត្ងទ់នាះ ទក្ើត្ញបញ័់រ ទទ្ើប
ប្ទ្ងយ់ាងមក្កានទ់្សិខាងទក្ើត្ននទដើមទពាធិ៍ ល្ដលជាផាិត្ននល្ផនដ ី ទទ្ើប
ល្ផនដទីៅប្ត្ងទ់នាះមិនម្ចនអាការញបញ័់រ ទេើយក្ផ៏សុបលែង័ាប្តាសដ់ងឹ
ទ ើង ទៅទ្ទីនាះ ប្ទ្ងក់្ប៏្កាលសបូវភាែ ងំទាងំ ៨ កាត បទ់នាះ ពីទលើបលែង័ ាប្តាស់
ដងឹ និង អធោិា នទសចក្តពីយយាម ទដើមបកីារប្តាសដ់ងឹថា “ ដរាបណ្ណមនិ
ទានប់ានប្តាសដ់ងឹនវូអនតុ្តរសម្ចម សទម្ចព ធញិ្ញា ណទទ្ ប្ទ្ងនឹ់ងមិនទប្កាក្
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ទចញពីអាសនៈប្ត្ងទ់នះទទ្ ទទាះបីជាល្សបក្ សរនស ឬ ឈាមរបសប់្ទ្ង ់
ទមាះអសទ់សាះម ែនួក្ទ៏ោយ ” ។ 
 ទពលប្ពលបប់្ទ្ងប់្រឈមនឹងទសតចម្ចរ ល្ដលមក្ដទណតើ មបលែង័ា និងទទ្ព
ធតីាម្ចរ ទាងំ ៣ ( នាងត្ណ្ណា  នាងរាគ្ៈ និង នាងអរត្ ិ) ល្ដលជាធតីារបស់
ទសតចម្ចរ  មក្លងួទោមប្ទ្ងទ់ោយអនាទ ក្ន់នកាមគ្ណុ   ប ុល្នតប្ទ្ងក់្ឈ៏នះ
ទសតចម្ចរ ប្ពមទាងំបរវិារ រមួទាងំទទ្ពធតីាម្ចរផងល្ដរ ទោយសារបារមីទាងំ 
៣០ របសប់្ពះអងា ។   
 ទពលបឋមយាម ( ទម្ច ង ៦ ោង ច ដលទ់ម្ច ង ១០ យប ់) ប្ទ្ងប់ានសទប្មច
បុទពវនិវាសានសុសត្ញិ្ញា ណ ( ញណរឭក្អត្តី្ជាត្ ិ )   ប្ទ្ងប់្រទមើលទមើល
សងារវដតខាងទដើមរបសស់ត្វទោក្អសទ់ពល ១ យាមទៅទេើយ ប្ទ្ងរ់ក្មនិ
ទ ើញទ្បីផំតុ្ខាងទដើមននសងារវដត គ្បឺ្ទ្ងរ់ក្ទ ើញថា        សងារវដតខាង
ទដើមរបសស់ត្វទោក្ គ្គម នទ ើយ ។  
 លះុមជឈមិយាម  ( ទម្ច ង ១០ យប ់ដលទ់ម្ច ង ២ ភែ ឺ)       ប្ទ្ងប់ានសទប្មច
ចតុ្បូបាត្ញិ្ញា ណ ( ញណដងឹចតុ្ ិ និង បដសិនធិរបសស់ត្វ ) ប្ទ្ងរ់ក្ទមើលទ្ី
បំផតុ្ខាងចងុរបសស់ងារវដត ប្ទ្ងក់្រ៏ក្មិនទ ើញថា សងារវដតនឹងចបទ់ៅ
ទពលណ្ណល្ដរ គ្បឺ្ទ្ងរ់ក្ទ ើញថា សងារវដតគ្គម នទ្បីផំតុ្ខាងចងុទ ើយ ។  
 លះុដលប់ចេមិយាម ( ទម្ច ង ២ ភែដឺលទ់ម្ច ង ៦ ប្ពកឹ្ ) ប្ទ្ងក់្ប៏ាន
ពិចារណ្ណនវូសភាវៈបចាុរបនន ប្ទ្ងក់្រ៏ក្ទ ើញនវូធមដ៌ដលជាទេត្ជុាបចាយ័
ត្ៗគ្គន  ទទ្ើបជាប្រភពក្ទក្ើត្ទ ើងននសងារវដត ប្ទ្ងពិ់ចារណ្ណនវូ បដចិាសមរុាទ្ 
( ធមដ៌ដលជាទេត្រុបចាយ័ត្ៗគ្គន  ) ទទ្ើបប្ទ្ងប់ានរក្ទ ើញនវូវធិកីាត្ោ់ត ចន់វូ
សងារវដតរបសស់ត្វទោក្ សទប្មចបាននវូការប្តាសដ់ងឹអនតុ្តរសម្ចម
សទម្ចព ធញិ្ញា ណ ជាប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ១ អងាទលើទោក្ ជាបុគ្ាលប្រទសើរបផំតុ្
ទលើទោក្ ជាសាសាត ឯក្ទលើទោក្ ប្រទសើរទលើសអសម់នសុស ទទ្វតា និង ប្ពេែ ។   
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 ប្ទ្ងម់្ចនក្ម្ចែ ងំក្ដំេងរេូត្មក្ដលទ់ពលយប ់ ល្ដលម្ចនការប្តាស់
ដងឹទនាះ  ប្ទ្ងប់ានចលូសម្ចបត្តដិលទ់ៅ ២៤ ល្សនទកាដសិម្ចបត្ត ិនិង អាច
ពិចារណ្ណធម ៌ បានទៅទោយរលនូលអ ទោយសារក្ម្ចែ ងំពីអាហារ “ មធុ
បាយាស ” របសន់ាងសជុាតា ល្ដលបានថាវ យប្ពះអងាកាលពីប្ពឹក្ទនាះឯង, 
ទេត្ទុនះ ចង្កា ន ់ “ មធបុាយាស ” របសន់ាងសជុាតា ទទ្ើបម្ចនផលទប្ចីន 
ម្ចនអានិសងសទប្ចីន ដចូចង្កា នន់េងបរនិិពាវ ន “ សកុ្រមទ្ ទវៈ ” របសន់ាយចុ
នទល្ដរ ទោយសារប្ទ្ងប់ានចលូសម្ចបត្តដិលទ់ៅ ២៤ ល្សនទកាដសិម្ចបត្តិ
ដចូគ្គន ល្បបទនះ ។ 
សមូអនទុម្ចទ្នា..!! 
- សាក្លបងោបំាយមធបុាយាសមែនួឯងមតងទៅ មិនបាចប់្ត្ក្លូម ពស ់ក្អ៏ាច
ញបំាយមធបុាយាសរបសម់ ែនួបានល្ដរ ។ 
- ចាោំបំាយមធបុាយាស ប្រទគ្នទោក្ឆ្នម់តង !! 
  

 សំណួរទី ១៥៦. សីល ៥ ?  កានសី់ល រក្សុីមិនទក្ើត្ ? 
 អនក្ប្គ្ ូចងស់អួនក្ប្គូ្ថា ទបើសប្ម្ចបអ់នក្កានសី់ល ៥ ទត្ើម្ចនពពកួ្ទទ្វតា
តាមជយួល្េរក្ាពិត្ប្ាក្ដល្មនទទ្ ? ទត្ើអានិសងសននការកានសី់ល ៥ ម្ចន
អវីម ែះទៅ  អនក្ប្គ្ូ  ? 
 ចម្លយី ៖  ទទ្វតាទគ្ចលូចតិ្តអនក្រក្ាសីល ចលូចតិ្តអនក្ម្ចនសីល, ទបើ
មនសុសណ្ណគ្គម នសីល ទទ្វតាទគ្មិនចលូចតិ្ត មិន ុំប្គ្ង មិនការពារ ទធវើឲ្យ
អនក្ទនាះឆ្បទ់្ទ្លួផលបាប  បានទោយង្កយ  ដចូជា ឆ្បដ់បក្ការណ៍
សម្ចង ត្រ់បសម់ ែនួ, ឆ្បម់្ចនទគ្ដងឹទរឿងអាស្សូវរបសម់ ែនួ, ទគ្រក្ភសតុតាង
ទ ើញ, ម្ចនទគ្ទ ើញជាសាក្ស ីប្ត្ូវបានប ូលិសចាបម់ ែនួ ជាទដើម...។ 
អានិសងស សីល ៥ ៖  
 ១. មិនសម្ចែ បស់ត្វ   នាឲំ្យម្ចន អាយលុ្វង ។ 
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២. មនិយក្របសទ់គ្  នាឲំ្យមិនបាត្ប់ងប់្ទ្ពយ, ប្ទ្ពយម ែនួគ្ងវ់ងស ។ 
៣. មិនមសុកាទម  នាឲំ្យប្រពនធក្នូសាត បប់ង្កា ប,់ ទសនហាសមដចូបំណង, មនិ 
   ជបួ ទសនហាមក្ចតិ្ត, មិនប្ពាត្ប់្ាសគ្គន , មិនល្បក្បាក្ប់្គួ្សារ ។ 
៤. មិននិយាយក្េុក្  ទ្កឹ្ម្ចត្ន់ប្រ,    សមតីរបសម់ ែនួម្ចនទគ្ទជឿជាក្ ់ ម្ចន 
 សចាៈវាចា ។ 
៥. មិនទសពទប្គ្ឿងស្សវងឹ  មិនទធវើឲ្យសាែ រត្ចីះុទមាយ, ទធវើឲ្យសត្បិញ្ញា អាច 
 ទពញទលញបាន ។ 
https://youtu.be/zSR5u-b2idU   Day 123 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥   អក្សុលក្មមបេ ១០,  
អងាធម,៌ អានិសងស, គ្ណុធមប៌្ទ្ប្ទ្ង ់ 
 ជាពិទសស សរុាទមទរយយ ប្ត្ូវទចៀសវាង រាលន់េង, នេងណ្ណក្ម៏ិនគ្រួផឹក្
ល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖   អ ូ..  ម្ចននយ័ថា ក្នុងចទំណ្ណមសិកាខ បទ្ទាងំ ៥ សំខានជ់ាង
ទគ្ គ្សឺរុាេនឹ ងល្ត្មតងឬ អនក្ប្គូ្ ល្មនទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ សមូសាត បវ់ទីដអទូនះ ល្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនទេើយអំពី “សរុាទមទរយយ” 
https://youtu.be/4qQiWAww2vg 
Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  សរុាទមទរយយ, កាយក្មម ៣, 
កាយ ម្ចន ៣ យា ង 
 សំណួរ ៖ ម្ចនសំណួរមួយទទ្ៀត្អនក្ប្គូ្  ទគ្ថាទៅទក្ែងមិនអាចកាន់
សីលបានទទ្ រក្សុីមិនទក្ើត្ រក្សុីមិនម្ចនបាននឹងទគ្ទទ្ ទត្ើចណុំចទនះប្ត្មឹ
ប្ត្ូវទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖ ទបើមិនរក្ាសីល នឹងធាែ ក្អ់បាយមែនួឯង, ទបើរក្ាសីល ទធវើឲ្យ
មិនធាែ ក្អ់បាយ ទទាះរក្ាសីល ក្ទ៏ៅល្ត្អាចរក្សុីបានចងឹ ទេើយជា
មនសុសទសាែ ះប្ត្ង ់  មិនប្រប្ពតឹ្តទ្ចុារតិ្ទទ្ៀត្ផង   នឹងរតឹ្ល្ត្កាែ យជាមនសុសលអ  

https://youtu.be/zSR5u-b2idU
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គ្រួឲ្យរាបរ់ក្ទទ្ៀត្ផង ។ 
 សំណួរ ៖  មួយទទ្ៀត្អនក្ប្គូ្ សប្ម្ចបអ់នក្កានសី់ល ៥ ទត្ើអាចពពកួ្ប្គូ្
ធមប ់ប្គូ្អាប ប្គូ្អំទពើ  អាចទធវើអំទពើបានទទ្ អនក្ប្គូ្ ? 
 ចទមែើយ ៖  មនិពាក្ព់ន័ធគ្គន ទទ្ ទនាះជាអំទពើទ្ចុារតិ្របសទ់គ្ ល្ដលប្រប្ពឹត្ត
ទោយម ែនួឯង អនក្ណ្ណទប្រីអំទពើបាប ( អាប, ធមប ់ ) ទាងំទនាះ គ្ជឺាបាបក្មម
របសទ់គ្ ដចូមនសុសទធវើអាប្ក្ក្ ់ គ្ទឺក្ើត្ទ ើងពីទចត្នាអាប្ក្ក្រ់បសទ់គ្ គ្ជឺា
អំទពើបាបរបសទ់គ្ ទយើងរក្ាសីល គ្ជឺាទចត្នាលអរបសទ់យើង ជាបណុយ
របសទ់យើង ។ ជាអំទពើ ២ ទផសងគ្គន  ល្ដលឲ្យផលទផសងគ្គន  ។ 
 គ្រួទមើលវទីដអកូារបទប្ងៀនរបសម់ ្ុទំៅនឹងអសឆ់្ងលទ់េើយ គ្រួទមើលតាម
លំោបលំ់ទោយទលមទរៀងផង ទទ្ើបបានចទំណះដងឹទក្ើនទ ើងល្េមទទ្ៀត្, 
ទរៀនធមទ៌ទ្ើបទចះធម ៌ទទ្ើបយលធ់ម ៌បាត្ឆ់្ងល,់   ទបើមិនទរៀនធម ៌មិនយលពី់
ធមទ៌ទ្ ទេើយឆ្ងលទ់ប្ចីន ។  
 ចទមែើយ ៖  បាទ្អនក្ប្គូ្អរគ្ណុទប្ចីន ទបើម ្ុទំមើលទេើយឆ្ងល ់ចាសំរួអនក្ប្គូ្ 
តាមទប្កាយ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាត បឲ់្យចប ់១៦៣ វទីដអសិូនទៅ សឹមសរួ 
 សំណួរ ៖ ទមើលប នុាម នល្មអសទ់ៅអនក្ប្គូ្  ? ទបើទប្ចីនមែងឹៗទនាះរេូត្ដល ់
១៦៣ ទនាះ ? 
 ចទមែើយ ៖  ទបើគ្គម នវរិយិៈ ( ទសចក្តពីយយាម ) ជយួម ែនួឯងទទ្ ចទំណះក្៏
មិនទក្ើនទ ើងល្ដរ ទេើយទៅល្ត្ឆ្ងលទ់នះ ឆ្ងលទ់នាះមិនឈបេ់នឹ ង ។ 
 អនក្អត្ប់ានទរៀន ឆ្ងលទ់ប្ចីនចងឹ លះុឲ្យទរៀន ឲ្យសាត ប ់ ក្ទ៏ក្ើត្ម ជលិទ ើង
មក្ ឬក្រ៏វលទ់នះរវលទ់នាះ,  ទបើចងឹទទ្ ទត្ើទធវើទម ច បានទចះទៅ ? ប្គ្ូជយួល្លង
បានទេើយ សិសសប្ត្ូវទចះជយួម ែនួឯងផង ។ 
 សំណួរ ៖  ពាក្យទនះចាក្ទ់ោត្ណ្ណសអ់នក្ប្គ្ូ  ភ្ាក្ម់ ែនួប្ពតឺ្ម ងទនះ  
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សមូអរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ ។ 
https://youtu.be/MmLQs7YyV54 Day 31 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, 
បាណ្ណត្បិាត្, អងាក្មមបេ, ទទាសខាែ ងំ ទទាសទមាយ  
https://youtu.be/jFW4hJqTAaE 
Day 32 = សទងខបទមទរៀន - អក្សុលក្មមបេ ១០ - អទ្និាន ទាន - អងាក្មមបេ - 
ទទាសខាែ ងំ ទទាសទមាយ 
https://youtu.be/coTECXmHFw8 
Day 33 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០ កាទមសមិុចាេ ចារ, អងាក្មមបេ, 
ទទាសខាែ ងំ ទទាសទមាយ, អគ្មនិយវត្ថុ 
https://youtu.be/4qQiWAww2vg 
Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  សរុាទមទរយយ  
https://youtu.be/lHv3FYpkHwg 
Day 35 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  វចកី្មម ៤, មុសាវាទ្  
https://youtu.be/B6sSQbAWIqE 
Day 36 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  បិសណុ្ណវាចា 
https://youtu.be/hr3FpsTOyRs 
Day 37 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  ផរសុវាចា  
https://youtu.be/hr3FpsTOyRs 
Day 38 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  សមផរបោបៈ 
https://youtu.be/eZpa6nhAhoY 
Day 39 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  មទនាក្មម, អភជិា, ពយបាទ្ 
https://youtu.be/JHw8xMxHfH8 
Day 40 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  មចិាេ ទ្ដិ ា ិ នត្ថកិ្ទ្ដិ ា ិ១០  
https://youtu.be/lACHHlnFnBY 

https://youtu.be/MmLQs7YyV54
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Day 41 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  មចិាេ ទ្ដិ ា,ិ  អទេត្កុ្ទ្ដិ ា,ិ 
អក្រិយិទ្ដិ ា ិ
 សំណួរ ៖  ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ... ម ្ុចំងដ់ងឹថា ការទលងទឆ្ន ត្ វាមសុក្នុងការ
រក្ាសីល ៥ អត្ទ់ទ្ អនក្ប្គូ្ ? អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ !! 
 ចទមែើយ ៖  ទឆ្ន ត្ផសងសំណ្ណង ចាត្ទ់្កុ្ជាល្លបងមួយប្រទភទ្ល្ដរ ល្ដល
ម្ចនការខាត្បងទ់ប្ចីនជាង ។ ពិត្ល្មនល្ត្មិនទៅក្នុងសិកាខ បទ្សីល ៥ ប ុល្នត
វាជាអវីដដលមិនគ្រួទធវើ មិនគ្រួទលង ។ 
 សំណួរ ៖  អនក្ប្គូ្ ទត្ើការទលងល្លបងប ះពាលទ់ម ចម ែះ ជាមួយអនក្កានសី់ល ? 
 ចទមែើយ ៖  ល្លបងនាមំក្នវូទសចក្តវីនិាស, អនក្ទលងល្លបង គ្កឺ្ពំងុទដើរ
ទៅរក្ទសចក្តវីនិាស មិនល្មនទដើរទៅរក្ទសចក្តចីទប្មនីេនឹ ងឯង, អនក្កាន់
សីល ទគ្មិនបោំែ ញម ែនួឯង  ទេើយក្ម៏ិនបោំែ ញអនក្ដនទ្ល្ដរ ។  
· ទបើចាញ់ដលបង គ្ ឺអសប់្ទ្ពយ ។ 
· ទបើឈនះល្លបង គ្ ឺសាងទពៀរទវរាត្ទៅទទ្ៀត្ ទេើយទ្បីផំតុ្ម ែនួឯងក្ដ៏លន់វូ
ទសចក្តវីនិាសល្ដរ ។ ដទូចនះ ពុំម្ចនអវីដដលចទប្មីនទ ើង ទោយសារល្លបង
ទនាះទទ្ ។ 

· អនក្កានសី់ល ឬ អនក្ម្ចនបញ្ញា  ទគ្មិនសាងទសចក្តវីនិាសឲ្យម ែនួឯងទទ្ 
ដងឹចាសថ់ា គ្រួទធវើ ឬ មិនគ្រួទធវើ, ទធវើអវីម្ចនប្រទយាជន ៍ ទធវើអវីមិនម្ចន
ប្រទយាជន ៍ជាទដើម ។ 

ចាសអរគ្ណុទប្ចនីអនក្ប្គ្ូល្ដលបានជយួស្សាយចមងលម់ួយទនះ
                               
 

 
 សំណួរទី ១៥៧. សំណួរចតិ្តសាស្រសត! ស្រសតចីងប់ានក្នូពីបុរសណ្ណម្ចន ក្ ់
ម្ចននយ័ថាទម ច ? 
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 ចម្លយី ៖ ចទំពាះមនសុសស្សី ទបើទគ្និយាយថា ទគ្ចងប់ានក្នូជាមួយ
បុរសណ្ណ គ្ចឺតិ្តទគ្ចងប់ានបុរសទនាះទធវើជារតីរបសទ់គ្អសម់ួយជីវតិ្ទេើយ 
ទប្ពាះល្ត្ការម្ចនក្នូ គ្មឺ្ចនចណំងជាមួយគ្គន ទេើយ ទទាះចង ់ ឬ មិនចង ់
អនក្ប្ត្ូវទៅពាក្ព់ន័ធជាមួយទគ្ រេូត្ត្ទៅ ទោយម្ចនក្នូ គ្ជឺាចណំងចង
រវាងអនក្ទាងំ ២ ទនះឯង ។   ទេើយអនក្ក្ម៏ិនគ្រួទដើរពប្ង្កយក្នូ ឲ្យទគ្ឯង
ប្គ្បគ់្គន ទនាះល្ដរ, គ្រួឲ្យក្នូទៅស្រសតណី្ណល្ដលអនក្ឲ្យត្នមែ ល្ដលអនក្ស្សឡាញ់
ទគ្ពិត្ ល្ដលអនក្ចងរ់សទ់ៅជាមួយទគ្យា ងពិត្ប្ាក្ដ ចងរ់សទ់ៅអសម់យួ
ជីវតិ្ជាមួយស្រសតីទនាះប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបគ្រួ ។  
 ទបើអនក្បានទធវើឲ្យស្រសតីណ្ណម្ចន ក្ម់្ចនក្នូជាមួយអនក្ទេើយ ទេើយអនក្
មិនបានល្េទាកំ្នូទនាះទោយមែនួឯងទទ្ ក្នូទនាះនឹងម្ចនបញ្ញា ទៅនេង
ទប្កាយទេើយ ទក្ែងទនាះនឹងមនិបានជាទក្ែងទពញលក្ខណៈ មិនបានជាទក្ែង
ម្ចនគ្ណុភាព ដចូទគ្ឯង ដចូល្ដលទក្ែងបានទ្ទ្លួទសចក្តសី្សឡាញ់ពីឪពកុ្
ម្ចត យទាងំ ២ នាក្ទ់នាះទទ្ ទក្ែងទនាះនឹងម្ចនបញ្ញា សត្អិារមមណ៍ ទពលធំ
ទ ើងមិនខាន, ទេើយទយើងជាឪពកុ្ម ែនួឯង នឹងម្ចនទឈាែ ះថា ជាឪពកុ្ល្ដល
ទដើរល្ត្ពប្ង្កយក្នូប្គ្បក់្ល្នែងប ុទណ្ណា ះ ទោយមិនបានម្ចនចដំណក្ចញិ្ា ឹ ម
បីបាចក់្នូឲ្យបានលអ ទដើមបឲី្យក្នូកាែ យទៅជាមនសុសម្ចនគ្ណុភាព ទៅនេង
អនាគ្ត្ទនាះទទ្ ។ 
 ស្រសតីទគ្និយាយចងប់ានក្នូ ល្ត្ចតិ្តរបសទ់គ្ មិនល្មនចងប់ានប្ត្ឹមក្នូ
ទនាះទទ្ គ្ចឺងប់ានអនក្ជារតីេនឹ ងឯង ។ ល្ត្និយាយចងឹវាកាែ ហានទពក្ ទទ្ើបទគ្
និយាយប្ត្មឹថា ចងប់ានក្នូពីអនក្ទនះឯង, ទេត្ទុនះ អនក្គ្រួដងឹប្ត្ងច់ណុំច
ទនះផង ។ 
 ទបើអនក្ទពញចតិ្តទធវើជារតីរបសទ់គ្ល្ដរ នឹងគ្គម នបញ្ញា អវីទទ្ អនក្ទាងំ ២ 
អាចបនតដទំណើ រទៅមុមបាន ។  ប ុល្នតទបើអនក្មិនបានបង្កា ញនវូការទពញចតិ្ត
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ចទំពាះទគ្ ឬ គ្គម នគ្ទប្ម្ចងទៅនេងអនាគ្ត្ជាមួយទគ្ទទ្, ការល្ដលស្រសតីទនាះ 
ហា នទពាលពាក្យល្បបទនាះ គ្ ឺស្រសតីទនាះ ហា នទពក្ទេើយ ។ 
 ប ុល្នត ទណាើ យចះុ សមយ័ទ្ទំនើបទៅទេើយ   គ្ ឺ “ ស្រសតីទគ្កាែ ហាន  ទគ្បាន
របូបង ស្រសតីដចូននួលអង បានប្ត្ឹមទសាកា...” ចងឹឯង,  ចងឹទេើយ ទទ្ើបស្សីៗទគ្
ហា នេនឹ ងឯង ទគ្ល្លងទៅទអៀនអន់ៗ ដចូស្រសតីសមយ័មនុទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
 ប ុល្នត ក្ុទំភែចថា ចាស់ៗ បានទ្នូាម នឲ្យក្នូស្សី ប្ត្ូវទចះរក្ាម ែនួ ឲ្យទចះ
ខាម សទអៀន ឲ្យទចះសងួនពាក្យសមតី គ្ទឺ្ទំនៀមទ្ម្ចែ បពី់ចាសប់ូរាណបានអបរ់ ំ
ល្ណនាឲំ្យស្រសតី ម្ចនអាក្របក្រិយិានេែេនូរ ទចះទរៀបចចំរយិាម្ចយាទ្បានលអ ឬ 
ឲ្យម្ចនម្ចយាទ្នេែេនូរទនះ គ្ពឺកួ្គ្គត្ប់ានអបរ់ឲំ្យស្រសតី ឲ្យតាងំទៅក្នុងសីល ជា
ចារតិ្សីល គ្ជឺាគ្ណុធមន៌េែេនូរមួយទេើយទត្ើ ។ 
 

 សំណួរទី ១៥៨. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ម ្ុសំមូសរួសំណួរមយួចនំនួ ។ ទៅ
ក្នុងសាសនា ៣ ប្រការ ម្ចនបរយិត្តសិាសនា បដបិត្តសិាសនា និង បដទិវធ
សាសនា ទត្ើប្ត្វូទធវើយា ងដចូទមតចទដើមបឲី្យបានបដទិវធ ទបើសិនជាប្គ្េសថ
ប្ត្មឹសីល ៥ ធមមតាជាបភ់ារៈប្គ្សួារដចូម ្ុចំងឹទនាះ ?    ទត្ើគ្រួទរៀនបរយិត្តចិប់
សិន    ចាទំរៀនបដបិត្តតិាមទប្កាយឬយា ងណ្ណ ? ទត្ើក្នុងបរយិត្ត ិ ម ្ុគំ្រួទរៀន
ទាងំប្ពះវនិយ័ ប្ពះសបូ្ត្ និង ប្ពះអភធិមមឬយា ងណ្ណ ? ទត្ើក្នុងបដបិត្តិ
សាសនា ទត្ើប្ត្វូបដបិត្តយិា ងដចូទមតច ? ទត្ើសម្ចធមិ្ចនប្រទយាជនអ៍វីម ែះ ទត្ើ
បដបិត្តយិា ងដចូទមតច ? វបិសសនាម្ចនប្រទយាជនអ៍វីម ែះ ទេើយបដបិត្តយិា ង
ដចូទមតច ? ទត្ើទធវើយា ងដចូទមតចទទ្ើបរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខ ? សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
និង សមូទទាសរាលក់្េុំសឆ្ាង ។ 
 ចម្លយី ៖ សំណួរទាងំទនះ  បញ្ញជ ក្ថ់ា       មិនទានម់្ចនចទំណះដងឹក្នុង
ប្ពះពទុ្ ធសាសនាជាមូលោា នទៅទ ើយ, មិនល្មនម ្ុនិំយាយល្ត្មួយម្ច ត្ពី់រ
ម្ច ត្ ់ឬ មួយទម្ច ងពីរទម្ច ង ទេើយអាចយលប់ានទនាះទទ្ ។ 
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 “ វនិយ័ ” សប្ម្ចបប់្ពះសងឃសិក្ា និង បដបិត្ត,ិ  ប្គ្េសថអាចល្សវងយល់
អំពីវនិយ័របសទ់ោក្ ក្ទ៏ដើមបអីនទុប្គ្គះដលទ់ោក្ប ទុណ្ណា ះ មិនល្មនទដើមប ី
ម ែនួឯងបដបិត្តតិាមវនិយ័ទនាះ សិកាខ បទ្ទាងំទនាះ ( ២២៧ ) ទនាះទទ្ សិកាខ
បទ្របសប់្គ្េសថម្ចនសមលែមប ុទណ្ណា ះល្ដលប្គ្េសថអាចបដបិត្តបិាន ។ 
 “ ប្ពះសបូ្ត្ ”    ជាប្រវត្តទិរឿងរា វ ប្រវត្តបិុគ្ាល ប្រវត្តកិារសល្មតងធមរ៌បស់
ប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ និង ប្រវត្តកិារបដបិត្តធិមរ៌បសប់្ពះសាវក័្ សាវកិា និង 
ទរឿងរា វការទធវើទាន រក្ាសីល របសប់្គ្េសថជាពទុ្ ធបរសិទ័្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 “ អភធិមម ”  គ្ជឺាសភាវៈធមស៌ទុ្ ធសាធ  ការទរៀនអភធិមម  គ្ជឺាការទរៀន
អំពីសភាវៈ ល្ដលជាអារមមណ៍ននបញ្ញា  មិនល្មនទរៀនពីសត្វបុគ្ាលទនាះទទ្ 
និង ទរៀនអំពីទេត្ផុល និង ទេត្រុបចាយ័នានា ល្ដលម្ចនទៅទលើទោក្  ថា
ម្ចនទេត្រុបចាយ័ដចូទមតច ទទ្ើបទយើងជាបទ់ៅក្នុងសងារវដតទនះ ?  ទេត្ុ
របចាយ័ដចូទមតច ទទ្ើបអាចរចួផតុ្បាន ? ធមណ៌្ណម ែះ នាទំៅរក្ទសចក្តទី្កុ្ ខ ? 
ធមណ៌្ណនាទំៅរក្ទសចក្តសីមុ ? សមុម្ចនប នុាម នយា ង ? ទោក្យិសមុ ? 
ទោក្តុ្តរសមុ ? សមុល្ដលបានទសាយនវូអារមមណ៍លអៗ  ?  និង សមុទប្ពាះបាន
រចួផតុ្ពីទ្កុ្ខ ?  
 គ្រួសិក្ា “ បរយិត្ត ិ ” ឲ្យយលសិ់ន ទប្រៀបដចូជាការទរៀនឲ្យទចះទមើលល្ផនទ្ ី
និងដងឹពីទគ្គលទៅល្ដលម ែនួប្តូ្វទដើរនិងទេត្ផុលល្ដលម ែនួប្តូ្វទធវើដទំណើ រសិនសឹម
ទចញដទំណើ រ “ បដបិត្ត ិ”,  ទទ្ើបអាចឈានទៅដលទ់គ្គលទៅ គ្ ឺ“ បដទិវធ ” បាន។ 
 សមូសាត បក់ារបទប្ងៀនរបសម់ ្ុ ំ១៦៣ វទីដអ ូទៅក្នុងយធូបូ Amara Tevy 
សិនទៅ ទទ្ើបម្ចនចទំណះដងឹជាមលូោា នប្គឹ្ះ និង ដងឹផែូវល្ដលប្តូ្វទដើរទេើយ ។ 
  

 សំណួរទី ១៥៩. បាណ្ណត្បិាត្ - ទោក្បសួឆ្នស់ាចម់ិនបាប ? អនក្
សម្ចែ បស់ត្វទធវើមាូប ទទ្ើបជាអនក្បាបឬ ?  ោក្អំ់បិល ? 
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 ម ្ុចំលូចតិ្តសាត បក់ារបទប្ងៀនរបសអ់នក្ប្គូ្ណ្ណស ់ម ្ុតំាមោនប្គ្បទ់ពល  ម ្ុំ
ជាបុេជុ ជនទទ្  ល្ត្ម ្ុបំានសាេ បប់្ពះធមមទទ្សនាទប្ចីន  ប្ពះអងាម ែះថាបួសឆ្ន់
សាចម់ិនបាបទទ្ ក្ុឲំ្យល្ត្ឆ្នស់ាច ់១០ ប្រទភទ្ ល្ដលប្ពះពទុ្ ធបញ្ាត្តទិ្កុ្ ល្ត្ទបើ
ចមអិនសាចប់្ជូក្ ប្ត្.ី..  យក្ទៅប្រទគ្នក្ម៏ិនបាបល្ដរ    ក្ុឲំ្យល្ត្ប្ពះទោក្ដងឹ 
ចងឹម្ចននយ័ថា អនក្យក្ទៅប្រទគ្នជាអនក្បាប ។ មយួទទ្ៀត្ ម ្ុបំានសាេ ប់
អងាម ែះថា ឲ្យល្ត្សម្ចែ បរ់ាបទ់ាងំសត្វធតំ្ចូ គ្បឺាបទាងំអស ់។ ទបើអុីចងឹទត្ើប្ត្ូវ
ទធវើយា ងណ្ណអនក្ប្គ្ូ ? ទធវើចង្កា នទ់ៅ ទត្ើអនក្ណ្ណហា នោក្អំ់បិលឲ្យទោក្ ។ 
សមូអនក្ប្គ្បូក្ស្សាយឲ្យបានយលផ់ង ។  គ្រួពុំគ្រួ សមូទមតាត ម ្ុផំង ។ 
 ចម្លយី ៖ ក្នុងទពលឆ្ន ់ ទោក្មនសិការថា “ ឆ្នច់ង្កា ន ់ ” ល្ដលអនក្
ស្សុក្ប្រទគ្នមក្ ( ទទាះជាក្នុងចង្កា នទ់នាះម្ចនសាចស់ត្វក្ត ី) ក្នុងបំណងប្ត្មឹ
បំបាត្ភ់ាពឃាែ នប ទុណ្ណា ះ, ទត្ើម្ចនបាបមក្ពីណ្ណ ?  បាបឋតិ្ទៅប្ត្ងម់្ចន
ទចត្នាសម្ចែ ប ់ អនក្ណ្ណម្ចនទចត្នាឲ្យសត្វសាែ ប ់ ទទ្ើបអនក្ទនាះបាប ប ុល្នត
ចទំពាះសាចស់ត្វ ១០ ប្រទភទ្ទនាះ ម្ចនល្ចងក្នុងសិកាខ បទ្របសទ់ោក្ ដចូ
ទនះ ទទាះបីចង្កា នទ់នាះទគ្ប្រទគ្នមក្ក្ត ីប ុល្នតទបើសងសយ័ថា អាចជាសាចស់ត្វ
ណ្ណមួយ ក្នុងចទំណ្ណម ១០ ប្រទភទ្ទនាះ ទោក្ក្ម៏ិនឆ្នដ់ដរ ។ 
 ការសម្ចែ បស់ត្វ គ្ជឺាអំទពើបាប ទទាះជាសម្ចែ បទ់ដើមបយីក្សាចស់ត្វ
បរទិភាគ្ម ែនួឯងក្ត ី ឬ យក្មក្ចញិ្ា ឹ មប្គួ្សារប្រពនធក្នូក្ត ី ឬ យក្សាចស់ត្វ
មក្ចញិ្ា ឹ មអនក្បួសក្ត ី ( ប្រទគ្នទោក្ក្ត ី ) ក្ទ៏ៅល្ត្ជាអំទពើបាបដល្ដល ។ 
ប ុល្នតទបើទ្ញិសាចស់ត្វនត្សាក្ មក្ទធវើមាូប មិនអវីទទ្ ទប្ពាះគ្គម នទចត្នា
សម្ចែ បទ់ៅក្នុងទនាះទទ្ ។      ទបើសម្ចែ បស់ត្វម ែនួឯងក្ត ី  ឬ   បញ្ញជ ទគ្ទប្រីទគ្ឲ្យ
សម្ចែ បក់្ត ី គ្មឺ្ចន “ ទចត្នាសម្ចែ ប ់” ទៅក្នុងទនាះ គ្ជឺាអំទពើបាប ។  
 ការោក្អំ់បិលក្នុងមាូបចង្កា នដ់ដលយក្ទៅប្រទគ្នទោក្ មនិទាសម់សុ
អវីទទ្ ទប្ពាះវាជាដណំ្ណក្ក់ាលននការចមអិនអាហារ ផសទំប្គ្ឿងអាហារ ប ុល្នតទបើ
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ោក្អំ់បិលទៅក្នុងទ្កឹ្បាន ( ទ្កឹ្ល្ផែទឈើដដលប្រទគ្នទោក្ទពលោង ច ) 
ទទ្ើបមិនគ្រួោក្អំ់បិល ទប្ពាះការោក្អំ់បិល គ្ជឺាផសទំប្គ្ឿងអាហារទៅ
ទេើយ ទពលោង ច មិនគ្រួឆ្នអ់វីដដលម្ចនការផសទំប្គ្ឿងទទ្ ទទាះជាទភសជជៈ 
ល្ដលម្ចនល្ត្ទ្កឹ្ទនាះក្ត ី ទបើោក្អំ់បលិ ទឈាែ ះថា ផសទំប្គ្ឿង ទ្កឹ្ទនាះនឹង
កាែ យជាអាហារ ទទ្ើបមនិគ្រួដលក់ារឆ្នទ់ពលោង ច ទោយប្រការទនះឯង ។ 
ដទូចនះ ចទំពាះទ្កឹ្បាន គ្ទឺ្កឹ្ល្ផែទឈើស្សស់ៗ  ក្ុោំក្អំ់បលិឲ្យទសាះ ប្រសិនទបើ
យក្ទៅប្រទគ្នទោក្ ទប្ពាះសិកាខ បទ្របសទ់ោក្ម្ចនក្ណំត្ទ់រឿងទនះ ។ 
ប ុល្នតការោក្អំ់បលិក្នុងអាហារចង្កា នស់ប្ម្ចបទ់ពលនេងប្ពឹក្ក្ត ីនេងប្ត្ងក់្ត ីគ្ជឺា
ទរឿងផសទំប្គ្ឿងអាហារតាមធមមតា មនិទាសម់សុអវីទទ្ ។  
https://youtu.be/MmLQs7YyV54 
Day 31 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០  បាណ្ណត្បិាត្, អងាក្មមបេ,
ទទាសធងន ់ទទាសស្សាល 
https://youtu.be/jFW4hJqTAaE 
Day 32    =   សទងខបទមទរៀន   អក្សុលក្មមបេ ១០,    រឭំក្បាណ្ណត្បិាត្,    
អទ្និាន ទាន បទយាគ្ៈ, សាវជជៈ, ទទាសធងន ់ទទាសស្សាល  
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុម ្ុសំមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូខាែ ងំណ្ណស ់ចទំពាះ
ការទឆ្ែើយពនយលទ់្នច់តិ្ត ។  ម ្ុយំលប់ាន 90 ភាគ្រយ ។   បាប ឬ មិនបាប 
អាស្សយ័ទលើទចត្នាឬ អទចត្នា។ ម ្ុសំមូសរួបនតិចទទ្ៀត្ ចះុទបើទ្ញិសាចពី់
ផារមក្េូបយា ងទម ចល្ដរ ? ទទាះមិនទ ើញទគ្សម្ចែ បក់្ដ៏ងឹថា ទគ្សម្ចែ ប់
ល្ដរ, មួយទទ្ៀត្ ការទធវើទានទេើយប្ាថាន ឲ្យបានទនះបានទនាះ ទត្ើបាបឬទទ្  ?   
ទោភៈទនះ មួយណ្ណជាប្រទភទ្ក្សុល មួយណ្ណជាប្រទភទ្អក្សុល ? 
 ចទមែើយ ៖ ទ្ញិសាចពី់ផារមក្េូប ទយើងមិនម្ចនទចត្នាសម្ចែ បឯ់ណ្ណ ? 
អនក្ណ្ណម្ចនទចត្នាល្បបទនះ ទទ្ើបអនក្ទនាះបាប ។ អនក្សម្ចែ ប ់ទទ្ើបទគ្ម្ចន
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ទចត្នាសម្ចែ ប ់ ទយើងអនក្ទ្ញិសាចស់ត្វ ជាអនក្ទផសង ទយើងប្គ្គនដ់ត្ប្ត្ូវការ
សាចស់ត្វល្ដលសាែ បទ់េើយប ុទណ្ណា ះ ទទ្ើបទយើងទ្ញិ, ទបើទយើងទ ើញសត្វ
ទនាះទៅរស ់ក្ទ៏យើងមិនទ្ញិល្ដរ ។ 
 ឯការទធវើទាន ទេើយប្ាថាន ឲ្យបានទនះ ឲ្យបានទនាះេនឹ ង ទៅថា ថាវ យ
ទានទោយប្ាថាន ផល គ្ជឺា  “ ក្សុលល្ដលម្ចនទោភៈជាបចាយ័ ”  ( ទៅល្ត្
ជាក្សុលចងឹ ប្គ្គនដ់ត្ម្ចនទោភៈជាបចាយ័ឲ្យទធវើក្សុលទនាះ ), ជាក្សុល
ចតិ្តល្ដលមិនសវូប្រណីត្ទទ្ ទប្ពាះម្ចនទោភៈនាមំុមទនះឯង ។ តាមពិត្ទៅ 
ផលននការថាវ យទាន គ្បឺានផលស្សាបទ់េើយ ទទាះមិនប្ាថាន  ក្ទ៏ានទនាះឲ្យ
ផលល្ដរ ទប្រៀបដចូជា ទបើទយើងញបំាយកាលណ្ណ ទយើងនឹងបានល្ឆ្អត្ស្សាប់
ទេើយ មិនចាបំាចប់្ាថាន  ( សមូឲ្យម ាុបំានល្ឆ្អត្ ) ល្េមទទ្ៀត្ទទ្ ។ ទទាះជាម្ចន
ទោភៈជាបចាយ័ក្ត ីក្ទ៏ោភៈទនាះជាបចាយ័ឲ្យទធវើក្សុលល្ដរ ដចូជា ចងប់ាន
របូសាអ ត្ ក្ម៏ទំធវើបណុយ ទេើយប្ាថាន របូសាអ ត្យា ងទនាះល្ដរ ឬ ចងប់ានទក្ើត្
ជាទទ្វបុប្ត្ទទ្ពធតីា    ក្ម៏ទំធវើបុណយទធវើទាន ទេើយប្ាថាន ទក្ើត្ជាទទ្វបុប្ត្ទទ្វ
ធតីាយា ងទនាះល្ដរ ។ 
 សំណួរលក្ខណៈទនះ បានទឆ្ែើយរចួទេើយ ទៅក្នុង “ Q & A ៖ ថាវ យទាន
ប្ាថាន ត្ដំណង ” ល្ដលបានផសុរចួទេើយ កាលពីទពលេមីៗ ប ុនាម ននេងមុនទនះ ។ 
 សំណួរ ៖  ម ្ុសំមូអរគ្ណុណ្ណស ់ចទំពាះការពនយលរ់បសអ់នក្ប្គ្ូ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុ! អនក្ប្គ្ូ ទត្ើទេត្អុវីបានជាពទុ្ ធអងាបញ្ាត្តមិនឲ្យ
ភកិ្ខុសងឃឆ្នស់ាចដ់ត្មតងទៅ ទដើមបកី្ុឲំ្យោចអ់ាបត្តទិៅនេងទប្កាយ ទប្ៅពី
សាចទ់ាងំ ១០ ប្រទភទ្ទនាះ ។ 
សមូអនក្ប្គូ្ជយួបទញ្ា ញទយាបលដ់លម់ ្ុផំង ។ 
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 ចទមែើយ ៖ ដចូទទ្វទ្ត្តសំណូមពរចងឹ ប្ទ្ងម់ិនអាចអនញុ្ញា ត្ឲ្យបានទទ្ 
ទប្ពាះអនក្បួស រសទ់ោយសារទគ្ោក្ប់ាប្ត្ ទគ្ម្ចនមាូបអវីក្ប៏្ត្ូវឆ្នត់ាមទគ្
ោក្ប់ាប្ត្មក្ ( ទលើក្ល្លងសាចស់ត្វ ១០ ប្រទភទ្ទនាះ ទោយសារសាចស់ត្វ
ទាងំទនាះ អាចម្ចនទប្គ្គះថាន ក្ ់ ឬ ជាសត្វម្ចនគ្ណុចទំពាះមនសុស ) ។ 
 ទបើមិនឲ្យឆ្នស់ាច ់ ប្គ្េសថក្ម៏ិនម្ចនអវីោក្ប់ាប្ត្ ទោក្នឹងអត្់
ចង្កា នម់ិនខាន ទប្ពាះទគ្គ្គម នទពលទៅទធវើមាូបអវីទផសងទទ្ៀត្ សប្ម្ចបោ់ក្់
បាប្ត្ប្រទគ្នទោក្ទនាះទទ្ ប្គ្េសថទគ្រវលទ់ធវើក្ចិាការរបសទ់គ្ល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្ អនក្ប្គូ្ !! ម ្ុយំលទ់េើយ សាធ ុសាធ ុ!! 
https://youtu.be/kGEeumNENFM 
Day 29 = សទងខបទមទរៀន  មេគ្ាត្ក្សុលក្មម និង កាម្ចវចរក្សុលក្មម, ក្មម
បញ្ា ទាវ រ  ក្មមមទនាទាវ រ, ទទ្វទ្ត្តទសនើ ៥ យា ង មុននឹងបំដបក្សងឃ 
https://youtu.be/z2OMpqca9uI 
Day 118 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  វធិដីក្ក្មម, អននតរយិក្មម ៥, បិត្ឃុាត្ ម្ចត្ឃុាត្ 
អរេនតឃាត្  ទោេិត្រុាទ្  និងសងឃទភទ្ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើដផែស្សម   ឬ ក្នទួត្នប្ព  ប្ពះសងឃអាចឆ្នជ់ាមួយអំបិល
ទៅទពលោង ចបានល្ដរឬទទ្អនក្ប្គ្ូ ?  
 ចទមែើយ ៖  ទៅទពលម្ចនទេត្ ុគ្មឺ្ចនអាពាធអវីមួយ ទទ្ើបអាចឆ្នប់ាន 
ទបើមិនម្ចនអាពាធអវីទទ្ មិនគ្រួឆ្ន,់ ប្ពះអងាអនញុ្ញា ត្ល្ផែសម  ឬ ល្ផែ
ក្នទួត្នប្ព អាចឆ្នទ់ពលោង ចបាន សប្ម្ចបភ់កិ្ខុអាពាធប ុទណ្ណា ះ ។ 
 

 សំណួរទី ១៦០. ទ្កឹ្អដាបាន (ទ្កឹ្ ៨ យា ង) គ្រួល្ត្ោក្អំ់បិលបានឬទទ្ ? 
ម្ចនទេត្ ុទទ្ើបអាចឆ្នប់ាន ? ការឃាែ ន ចាត្ទ់្កុ្ជា “ ជំង ឺ” បានទទ្ ? 
 សមូអភយ័ទទាសអនក្ប្គ្ូ !      
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តាមល្ដលបានទរៀនមក្  អំបិល គ្ជឺា    យាវជីវកិ្   ល្ដលប្ពះអងាអនញុ្ញា ត្ក្នុង
ប្ពះវនិយ័ ដទូចនះគ្រួល្ត្អាចទប្រី ោក្ក់្នុងទ្កឹ្អដាបាន បាន ?       សមូអនក្ប្គ្ូ
ទមតាត អធយស្សយ័ ទបើម្ចនការមសុឆ្ាង សិសសអាចយលម់ិនដល់      
 ចម្លយី ៖  អំបិល ពិត្ល្មនល្ត្ជាយាវជីវកិ្ ភកិ្ខុអាចទ្កុ្អំបិលបានអស់
មួយជីវតិ្ ពុំម្ចនក្ណំត្ទ់ពល ដចូទ្កឹ្ ែុ ំ ទ្កឹ្អំទៅ ទ្កឹ្សារ ទ្កឹ្ទោះទគ្គ .. 
ប ុល្នតនឹងឆ្ន ់ឬ មនិឆ្ន ់គ្បឺ្ត្ូវម្ចនទេត្ ុ( ម្ចនជំងអឺវីមួយ ) ទទ្ើបអាចឆ្ន់
បាន ទបើមនិម្ចនទេត្ទុទ្ ភកិ្ខុឆ្ន ់ប្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដទេើយ ។ 
- ទបើទោក្អាពាធ គ្មឺ្ចនទេត្ឲុ្យឆ្ន ់ទទ្ើបអាចឆ្នោ់យអំបិលបាន ។ 
- ទបើទោក្មនិម្ចនអាពាធទទ្ គ្មឺិនឆ្នទ់ទ្ ទបើឆ្ន ់នឹងប្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ។ 
 សំណួរ ៖  ទត្ើការឃាែ នអាចសទន្រង្កា ះថា ជាជំង ឺបានទទ្ ?       
 ចទមែើយ ៖  មនិទទ្ ទរឿងទនះម្ចនសិកាខ បទ្ហាមរចួទេើយ  មិនអាចគ្តិ្ថា 
ម ែនួឃាែ ន គ្មឺ ែនួម្ចនជំងទឺ ើយ ឃាែ ននឹងទធវើឲ្យចងប់រទិភាគ្ទប្ចីនជាង ទបើទយើង
បរទិភាគ្តាមការឃាែ នទនាះ រសត្ណ្ណា នឹងម្ចនក្ម្ចែ ងំ, ទបើទពលប្ពកឹ្ អាច
ឆ្នប់ានជាធមមតា ប ុល្នតទបើទពលវកិាល គ្មឺ្ចនសិកាខ បទ្ហាមរចួទេើយ មនិ
អាចឆ្នអំ់បលិបានទទ្ ។ 
 អនក្បួសប្ត្ូវម្ចនទសចក្តអីត្ធ់នក់្នុងទរឿងទនះ មនតី ឬត្បៈនឹងម្ចនក្ម្ចែ ងំ
វញិ, ទបើោក្អំ់បលិនឹងចាត្ទ់្កុ្ជាអាហារ, ទបើបរទិភាគ្អាហារទពលោង ច
ទទ្ៀត្ ក្ម៏ិនមសុអំពីប្គ្េសថទនាះទទ្ មនតី ឬ ត្បៈធម ៌ ល្ដលពាក្ព់ន័ធនឹង
អាហារ មនិចទប្មនី ។  
 ការបរទិភាគ្អាហារល្ត្មួយទពល គ្បឺ្គ្បប់្គ្គនទ់េើយ សប្ម្ចបច់ញិ្ា ឹ ម
រាងកាយឲ្យអាចតាងំទៅបាន សប្ម្ចបក់ារបដបិត្តធិម ៌ សប្ម្ចបក់ារចទប្មីន
សមណធម ៌។ ទេត្ទុនះ ទោក្ល្ដលម្ចនេិរឱិត្របៈ (ខាម សបាប, ខាែ ចបាប) 
ទោក្ក្ម៏ិនប្ាថាន នឹងឆ្នទ់ពលោង ចទទ្ៀត្ទ ើយ ។ 
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 ទទាះបីឆ្នដ់ត្ ១ ទពលទនាះក្ត ី ក្ទ៏ោក្ឆ្ន ់ ទដើមបដីត្ល្ក្ទសចក្តទី្កុ្ ខ គ្ឺ
ការឃាែ នទនាះទេើយ ឆ្នដ់ត្ ១ ទពលទនាះ គ្អឺាចល្ក្បានទេើយ ប្គ្បប់្គ្គន់
ទេើយ សប្ម្ចបអ់នក្បួស ល្ដលប្រប្ពតឹ្តទៅ ទោយទសចក្តបី្ាថាន ត្ចិ ។ 
 ការពិចារណ្ណថា ការឃាែ នទប្រៀបដចូជាជំង ឺ( ប ុល្នតមិនចាត្ទ់្កុ្ការឃាែ ន 
គ្ជឺា “ ជំង ឺ” ទនាះទទ្ ) គ្ជឺាឧបាយទដើមបបីនថយចណំងអ់ាហារ ឲ្យដងឹនវូទសច
ក្តទី្កុ្ ខ ឲ្យដងឹនវូទេត្នុនការបរទិភាគ្ថា មក្ពីឃាែ ន ទទ្ើបទយើង “ បងខចំតិ្ ត ” ប្ត្ូវ
បរទិភាគ្ល្បបទនះ ( ក្នុងរងវងក់ារបរទិភាគ្ល្ត្ ១ ទពលទនាះ ) សភាពចតិ្តនឹងពុំ
ម្ចនភាពរកី្រាយក្នុងការបរទិភាគ្អាហារទនាះទទ្, ទបើមិនបានពិចារណ្ណនវូ
ទសចក្តទី្កុ្ ខល្បបទនះ ការបរទិភាគ្អាហារនឹងសំទៅយក្ភាពឆ្ង ញ់ ឬ ភាព
ល្ឆ្អត្ជាមិនខាន សភាពចតិ្តរបសប់្ពះទយាគ្គវចរនឹងម្ចនភាពរកី្រាយជាមនិ
ខាន ( រសត្ណ្ណា ម្ចនក្ម្ចែ ងំ ) នឹងទធវើឲ្យការបរទិភាគ្អាហារទលើក្ទនាះ 
ប្រប្ពឹត្តទៅទោយ “ ទោភៈ”, មិនល្មនប្រប្ពតឹ្តទៅទោយ “ សត្ ិ ” ។   ការ
ពិចារណ្ណនវូទេត្នុនការបរទិភាគ្ ( មក្ពីឃាែ ន ទទ្ើបបរទិភាគ្ មិនល្មនមក្
ពីចងអ់ាហារទនាះទទ្ ) គ្ជឺា “ ទយានិទសាមនសិការ ” ក្នុងការបរទិភាគ្
អាហារ នឹងទធវើឲ្យការបរទិភាគ្អាហារទលើក្ទនាះរបសប់្ពះទយាគ្គវចរ    
ប្រប្ពឹត្តទៅទោយ “ សត្ ិ” ។ 
 ទ្កឹ្អដាបាន ល្ដលឆ្នទ់ពលោង ច គ្រួល្ត្ជាទ្កឹ្បាន ល្ដលមិនោក្់
អំបិល ទបើោក្អំ់បលិទេើយឆ្ន ់នឹងប្ត្ូវទទាសទេើយ គ្បឺ្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ, ទបើ
ទោក្ម្ចនអាពាធ  ទទ្ើបអាចឆ្នោ់យអំបិលបាន ទោយមិនមសុអាបត្ត ិ។ 
 តាមធមមតា អំបិលម្ចនោយ ំោក្ក់្នុងអាហារ ( ផសទំប្គ្ឿង ) រចួទេើយ 
គ្បឺ្គ្បប់្គ្គនទ់េើយ សប្ម្ចបរ់ាងកាយ ទបើទពលោង ច រាងកាយបានទ្ទ្លួជាត្ិ
អំបិលទទ្ៀត្ទនាះ អាចនឹងទលើសជាត្អំិបិលក្នុងរាងកាយ នឹងបងាជាជំងទឺៅ
វញិទទ្, ប្គ្េសថបរទិភាគ្អំបិលទលើសក្ប្មិត្ល្ដលរាងកាយប្ត្ូវការ ទធវើឲ្យ
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ម្ចនជំងទឺនះទនាះមនិទចះចប ់ពិទសសគ្ ឺទមាយត្ប្មងទនាម ។     ជាត្អំិបលិ 
ល្ដលទលើសក្ប្មតិ្    នឹងទធវើឲ្យរាងកាយទធវើការធងនជ់ាទរៀងរាលន់េង    ក្នុងការ
បទណត ញជាត្អំិបលិទាងំទនាះ ទចញពីរាងកាយទៅវញិ ទទ្ើបទធវើឲ្យត្ប្មង
ទនាមចះុទមាយបនតិចមតងៗទនះឯង ។ លះុយរូៗទៅ នឹងទធវើឲ្យទក្ើត្ជំងទឺមាយ
ត្ប្មងទនាមល្ត្មតង, ទោយត្ប្មងទនាមល្លងអាចបទណត ញជាត្ពិលុទចញពី
រាងកាយបានត្ទៅទទ្ៀត្ ទធវើឲ្យទក្ើត្ជាជំងទឺ ើងមក្ រេូត្ដលថ់ាន ក្ប់្ត្ូវោង
ត្ប្មងទនាមេនឹ ងឯង ។ ទបើដលថ់ាន ក្ប់្ត្ូវោងត្ប្មងទនាមទៅទេើយ ជីវតិ្ក្ ៏
មិនអាចតាងំទៅបានយរូល្ដរ ។ 
 ការមិនឆ្នអ់ាហារ ឬ មិនឆ្នអំ់បលិទពលវកិាល គ្បឺ្រប្ពឹត្តទៅ ទដើមប ី
ភាពជាសមុរបសស់មណទភទ្ទេើយ ជាការគ្រួទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  ចាស អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ !       
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
 

  សំណួរទី ១៦១. យាវកាលិក្ ? យាមកាលិក្ ? សតាត េកាលិក្ ? យាវជីវកិ្ ? 
អក្របយិមំសៈ សាចស់ត្វ ១០ ប្រទភទ្ ?  
 ចម្លយី ៖  សិក្ាប្ពះវនិយ័, សល្មេងអំពីកាលិក្ 
 ពាក្យថា កាលិក្ គ្ជឺាវត្ថុល្ដលបរទិភាគ្ក្នុងកាលបាន ។    
កាលិក្ម្ចន ៤ គ្ ឺ
 ១. យាវកាលិក្ វត្ថុល្ដលប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្ទ្ងប់ញ្ាត្ត ឲ្យភកិ្ខុបរទិភាគ្បាន
តាងំពីអរណុរះ រេូត្ដលន់េងប្ត្ង ់ គ្សំឺទៅយក្  ទភាជន ៥ យា ង គ្ ឺ     
· ឱវាទ្ទនា   បាយ ១   
· ក្មុ្ចម ទសា  នំក្មុ្ចម ស ១   
· សត្ត  នំទប្ក្ៀម ១  
· មចាេ   ប្ត្ី ១ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 599 គ.ស. ២០២៣ 

· មំសៈ  សាច ់១  ( ទវៀរល្លងល្ត្អក្របយិមំសៈ ១០ប្រទភទ្ ) ។ 
 ២. យាមកាលិក្ បានដលវ់ត្ថុជាល្ផែទឈើ ល្ដលទគ្ប្ចបាច ់ឬ គ្គបរតឹ្យក្
ទ្កឹ្យក្រសជាត្ ិ ល្ដលភកិ្ខុអាចឆ្នប់ានអស ់យប ់១ នេង ១ បានដល ់  ទ្កឹ្
អដាបានទាងំ ៨ គ្ ឺ  ល្ផែសាវ យ ១,   ទ្កឹ្ល្ផែប្ពីង ១,   ទ្កឹ្ល្ផែទចក្ម្ចនប្គ្គប ់១,  
ទ្កឹ្ល្ផែទចក្ឥត្ប្គ្គប ់១,  ទ្កឹ្ស្សគ្ ំ១,  ទ្កឹ្ល្ផែចាន ់១,  ទ្កឹ្ប្ក្ទៅឈកូ្ ១,  ទ្កឹ្
ម្ច ក្ប្ាងំ ១, ទលើក្ល្លងល្ត្ មហាផល ៩ យា ង ម្ចន ៖  ទតាន ត្ ១, ដងូ ១, ម នរុ 
១,  ម នរុសមែរ ១, ទឃាែ ក្ ១, ទពព  ១,  ប្ត្សក្ ់១,  ឪ ឹក្ ១,  ប្ត្ឡាច ១,    យាមកាលិក្
ទនះ ភកិ្ខុ ទ្កុ្ឆ្នប់ាន ល្ត្មួយនេងមយួយប ់ ទបើទលើសប្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ។ 
 ៣. សត្តេកាលិក្ វត្ថុល្ដលប្ពះពទុ្ ធប្ទ្ងអ់នញុ្ញា ត្ឲ្យភកិ្ខុទ្កុ្អសក់ាល
ទវោ ៧ នេង វត្ថុជាទភសជជៈសប្ម្ចបភ់កិ្ខុម្ចនជំង ឺឆ្នប់ានអសក់ាលក្ណំត្់
យា ងយរូប្ត្ឹម ៧ នេង ម្ចន ទភសជជៈទាងំ ៥ គ្ ឺ ទ្កឹ្ទោះទគ្គរាវ ១, ទ្កឹ្ទោះទគ្គ
ខាប ់១, ទប្រង ១, ទ្កឹ្ ែុ ំ ១, សារអំទៅ ១, រមួនិង ទភសជជៈ ក្នុងទភសជជៈមនធក្ នន
គ្មពីរ មហាវគ្ាម្ចនទប្ចីនយា ងគ្ ឺខាែ ញ់សត្វ ឫសទមើម ទ្កឹ្ចត្រ់បសជ់ាត្ទិឈើ 
សែឹក្ទឈើ ជរ័ទឈើ អំបិល សាចនិ់ង ឈាម សទុ្ ធល្ត្ប្ត្ូវជាទភសជជៈទាងំអសរ់មួ
ទាងំ ទគ្គរសទាងំ ៥ (ល) ។ 
 បញ្ញជ ក្ ់៖ ពកួ្ទភសជជៈខាងទលើដដលជាបទ់ាក្ទ់្ងទោយទ្កឹ្ទោះ សរប ិនវនីត្ 
ខាែ ញ់សត្វ និង សាចឈ់ាមរបសស់ត្វទោក្សទន្រង្កា ះចលូក្នុងសតាត េកាលិក្
អាចទ្កុ្ឆ្នប់ានយា ងយរូ ៧ នេង ទបើេួសប្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ។ល។ 
 ៤. យាវជីវតិ្ វត្ថុល្ដលប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ ប្ទ្ងអ់នញុ្ញា ត្ឲ្យបរទិភាគ្បាន
ដរាបដលអ់សជី់វតិ្ននទភសជជៈមនិម្ចនក្ណំត្ក់ាល ។ វត្ថុល្ដលទប្រីជាទភស
ជជៈទប្ៅអំពីកាលិក្ ៣ ខាងទលើ ចាត្ថ់ាយាវជីវតិ្ទាងំអស ់ ទភសជជៈជាយាវ 
ជីវតិ្ ៦ ប្រទភទ្ ៖ 
 ១. មូលទភសជជៈ  ការយក្ទមើម ឫសជាទភសជជៈ 
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២. កាសាវទភសជជៈ  ការយក្ទ្កឹ្ចត្ជ់ាទភសជជៈ 
៣. បណាទភសជជៈ  ការយក្សែឹក្ទឈើជាទភសជជៈ 
 ៤. ផលទភសជជៈ  ការយក្ល្ផែជាទភសជជៈ 
 ៥. ជត្ទុភសជជៈ  ការយក្ជរ័ជាទភសជជៈ 
 ៦. ទោណទភសជជៈ  ការយក្អំបិលជាទភសជជៈ 
 វត្ថុជាយាវកាលិក្ រល្មងទាញកាលទាងំ ៣ ម្ចនយាមកាលិក្ជាទដើម 
ទៅក្នុងអំណ្ណចមែនួបាន ។ 
 វត្ថុជាយាមកាលិក្ រល្មងទាញកាលទាងំពីរ ម្ចនសត្តេកាលិក្ជាទដើម
មក្កានអំ់ណ្ណចមែនួបាន ។ 
 សតាត េកាលិក្ រល្មងទាញយាវជីវតិ្ល្ដលោយ ំ ជាមួយនឹងម ែនួ
ឲ្យមក្កានអំ់ណ្ណចរបសម់ ែនួល្ដរ ។ 
 ( វនិយ័បិដក្ ៧ និង អដាកាថាទភាជនៈវគ្ា វនិយកាលិក្ក្ថា ) 
 

 អក្របយិមំសៈ  សាចដ់ដលបពវជិត្មិនគ្រួឆ្ន ់១០ យា ង ៖ 
សាចដ់ដលប្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធបញ្ាត្តហាមឃាត្ម់និឲ្យភកិ្ខុ ឬ សាមទណរឆ្ន ់
ទោក្ទៅថា អក្របយិមំសៈ ម្ចននយ័ថា សាចម់និគ្រួ; អក្របយិមំសៈ
ទនាះ ម្ចន ១០ យា ង គ្ ឺ
 ១. មនសុសមំសំ  សាចម់នសុស 
២. េត្ថមិំសំ  សាចដ់រំ ី
៣. អសសមំសំ  សាចទ់សះ 
 ៤. សនុមមំសំ  សាចដ់ឆ្ា 
 ៥. អេិមំសំ  សាចព់ស ់
 ៦. សីេមំសំ  សាចសី់េៈ 
 ៧. ពយគ្ឃមសំំ  សាចខ់ាែ ធ ំ
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 ៨. ទ្បីមិំសំ  សាចខ់ាែ ដបំង 
 ៩. អចេមសំំ  សាចខ់ាែ  ែុ ំ 
១០. ត្រចេមសំំ  សាចខ់ាែ រមនិ ( មិនល្មនល្ឆ្ានប្ពទទ្ ) ។ 
 សាចទ់ាងំ ១០ យា ងទនាះ ភកិ្ខុឆ្នស់ាចម់នសុស ប្ត្វូអាបត្តេិលុែចាយ័ 
ចដំណក្សាច ់៩ យា ងទទ្ៀត្ ប្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ។ 
 ក្នុងអដាក្ថា ទោក្ពនយលដ់ទូចនះ ៖ 
 ឥត្ ិ ឥទមសំ មនសុាទ្នំី ទ្សននំ មសំមប ិ អដាបិិ ទោេិត្មប ិ ចមមមប ិ
ទោមមប ិសពវំ ន វដតត្ ិ។   សាចក់្ត ីឆ្អងឹក្ត ីឈាមក្ត ីល្សបក្ក្ត ីទរាមក្ត ីរបសស់ត្វ
ទាងំ ១០ យា ង ម្ចនមនសុសជាទដើមទនះ មិនគ្រួទាងំអស ់ទោយប្រការដទូចនះ ។ 
 យងាញិ្ា ិ  ញតាវ  វា អញតាវ  វា ខាទ្នតសស អាបត្តទិយវ ។  កាលភកិ្ខុដងឹក្ ៏
ទោយ មិនដងឹក្ទ៏ោយ ឆ្នស់ាចយ់ា ងណ្ណនីមួយ ( ក្នុងសាចទ់ាងំ ១០ ) 
រល្មងប្ត្ូវអាបត្តទិោយពិត្ ។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ ភកិ្ខុមនិទានប់ានពិចារណ្ណជាមុន មិនប្ត្ូវឆ្នស់ាច ់ ទបើ
ឆ្នប់្ត្ូវអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ម្ចនពទុ្ ធរបញ្ាត្តថា ៖ 
 ន ច ភកិ្ខទវ អរបដទិវក្ខតិាវ  មំសំ បរភិញុ្ជ ិ ត្ពវំ ទយា បរភិទុញ្ជ យយ អាបត្ត ិទ្កុ្ ាដសស  
 “ ម្ចន លភកិ្ខុទាងំឡាយ ភកិ្ខុមិនបានពិចារណ្ណជាមុនទេើយ មិនប្ត្វូឆ្ន់
សាចទ់ទ្ ភកិ្ខុណ្ណឆ្ន ់ប្ត្វូអាបត្តទិ្កុ្ ាដ ” ។ 
 ពាក្យថា មិនបានពិចារណ្ណជាមុន ទេើយឆ្នស់ាច ់ក្នុងអដាក្ថាទោក្
បានពនយលដ់ទូចនះ  ៖ អរបដទិវក្ខតិាវ ត្ ិ អរបដបិុចេតិាវ ;  សទច បន អសកុ្ មំសនតិ 
ជានាត្ ិបដបិុចេនក្ចិា ំនត្ថ ិអជានទនតន បន បុចេតិាវ វ ខាទ្តិ្ពវំ ។ 
 បទ្ថា អរបដទិវក្ខតិាវ  ( មិនទានប់ានពិចារណ្ណ ) បានដល ់ មិនទានស់ាក្សរួ 
ប្រសិនទបើភកិ្ខុដងឹថា ទនះជាសាចអ់វី ក្ចិាល្ដលនឹងប្តូ្វសាក្សរួ រល្មងមិនម្ចន ល្ត្
កាលមិនដងឹ ( មិនសាា ល ់) ប្តូ្វសាក្សរួជាមុនសិន សឹមឆ្ន ់។ 
(វនិយបិដក្ មហាវគ្ា ទភសជជក្ខនធក្ បដិក្ទលម ៧ ទ្ពំរ័ ២៧៨ និង អដាក្ថា) 
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 សំណួរ ៖  អនក្ប្គ្ូប្ពះសងឃអាចឆ្នទ់្កឹ្ទោះទគ្គវកិាលទៅទពលម្ចន
អាពាធល្មនទទ្ ? 
 ចទមែើយ ៖   ទពលម្ចនអាពាធ អាចឆ្នទ់្កឹ្ស បុ ឬ ទ្កឹ្ទោះទគ្គបាន មុន
ឆ្នថ់ាន កំ្ប៏ាន ។ 
 

 សំណួរទី ១៦២. ចទប្មនីពរ អនក្ប្គ្ ូចងស់រួអនក្ប្គ្មូួយថា ធមមទាន និង 
អភយ័ទាន មួយណ្ណម្ចនអានិសងសទប្ចនី បុណយទប្ចនីជាង ? 
 ចម្លយី ៖ ទានទាងំ ៣ ឲ្យអត្ថនយ័ និងការដសុខាត្ក់្ទិលស មិនដចូគ្គន  គ្ ឺ
 ១. អាមិសទាន ៖  ការឲ្យវត្ថុល្ដលចាបំាចដ់លអ់នក្ទ្ទ្លួ ដចូជា បាយទ្កឹ្ 
នំចណីំ សទមែៀក្បពំាក្ ់ក្ល្នែងអងាុយ ក្ល្នែងទគ្ង ឬ ឲ្យថាន សំងាូវពយបាលជំង ឺ
ជាទដើម ... គ្ជឺា អាមិសទាន, លះ “ មចេរយិៈ ”  ចទប្មនី “ អទោភៈ ” ។ 
 ២. អភយ័ទាន ៖ ការឲ្យអភយ័ ឲ្យការទលើក្ល្លងទទាស ការមិនយក្
ទទាសនពរអ៍នក្ដនទ្ ការអទហាសិក្មមចទំពាះអនក្ល្ដលបានទធវើមសុចទំពាះម ែនួ 
ឬ ការទោះល្លងជីវតិ្អនក្ដនទ្ ឬ ទោះល្លងជីវតិ្សត្វត្ចិាេ ន ឲ្យរចួផតុ្ពីទសច 
ក្តសីាែ ប ់ ឬ  ការបនធូរបនថយទទាសដលអ់នក្ទទាស  ល្ដលជាប ់ុំឃាងំ ... គ្ជឺា
អភយ័ទាន,   លះ “ ទទាសៈ ” ចទប្មនី “ អទទាសៈ ” ។ 
 ៣. ធមមទាន ៖  ការសល្មតងធម ៌ការឲ្យធម ៌ការឲ្យចទំណះដងឹ ការទ្នូាម ន
នវូអវីលអអវីអាប្ក្ក្ ់អវីមសុអវីប្ត្ូវ អវីម្ចនប្រទយាជន ៍ឬ មនិម្ចនប្រទយាជន ៍ការ
ល្ណនាឲំ្យទធវើទសចក្តលីអ ការចងអុលផែូវប្ត្ូវ ឲ្យទគ្ង្កក្មក្ទដើរទលើផែូវប្ត្ឹមប្ត្ូវ
វញិ... គ្ជឺាធមមទាន, លះ “ ទម្ចេៈ ”  ចទប្មនី “ អទម្ចេៈ ” = បញ្ញា  ។ 
 ធមមទាន ៖ កាលណ្ណមនសុសម្ចនបញ្ញា  អាចជយួម ែនួឯងបានសពវយា ង, 
អាចរក្បចាយ័បួនឲ្យម ែនួឯងបាន អាចរក្ទសរភីាពឲ្យម ែនួឯងបាន និង អាច
ជយួម ែនួឯងឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួបាន ។  ធមមទាន រល្មងប្រទសើរជាង
អាមិសទាន និងអភយ័ទាន ប ុល្នតមិនល្មនបាននយ័ថា អាមិសទាន ឬ អភយ័
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ទាន មិនគ្រួទធវើ មិនបាចទ់ធវើទនាះទទ្ ទៅល្ត្ជាទានល្ដលគ្រួទធវើដល្ដលទាន  
ទប្ពាះអាមិសទានបនថយទោភៈ  បទងា ើនគ្ណុធមគ៌្ ឺចាគ្ៈ និង ក្រណុ្ណ    លះ
មចេរយិៈ និង អភជិា   ទធវើឲ្យអទោភៈចទប្មនីទ ើង ។ អាមិសទាន នឹងទធវើឲ្យ
ទយើងជាមនសុសបរបិូរណ៍ទោយអាហារេូបចកុ្ សទមែៀក្បំពាក្ ់ផទះសល្មបង 
និង ម្ចនថាន សំងាូវពយបាលទរាគ្ ទពលឈឺថាា ត្ ់។ ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗ មិនម វះខាត្
ទោយទប្គ្ឿងឧបទភាគ្បរទិភាគ្ មិនម វះមុមម វះទប្កាយ ។ 
 អភយ័ទានបនថយទទាសៈ    បទងា ើនគ្ណុធម ៌គ្ ឺចទប្មនីទមតាត  និង ម្ចន
សីលរងឹម្ច ំលះពយបាទ្  និង  លះវេិិងា ទធវើឲ្យទយើងជាមនសុសចតិ្តប្ត្ជាក្់
ជាងមុន ។  អទទាសៈក្ទ៏ក្ើនទ ើង ចទប្មីនទ ើង ។  ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗ ម្ចនរបូ
រាងសាអ ត្បាត្ ពណ៌សមបុរប្រណីត្ អាយលុ្វង ចតិ្តប្ត្ជាក្ ់មិនសវូមងឹទឆ្វឆ្វ 
ម្ចនទសរភីាព ជាមនសុសឯក្រាជយម្ចា សក់ារ ម្ចនអធបិត្កី្នុងម ែនួ មិនទប្កាម
ចណុំះទគ្ ។ 
 ចដំណក្ ធមមទានបនថយទម្ចេៈ និង បទងាើនអទម្ចេៈ ( បញ្ញា  ) ម ែនួឯង 
លះមិចាេ ទ្ដិ ា,ិ បញ្ញា  និង គ្ណុធមទ៌ផសងៗទទ្ៀត្ ក្ច៏ទប្មីនទ ើង ចតិ្តសងបជ់ាង
មុន យលដ់ងឹជាងមុន ។ ទក្ើត្ជាត្ណិ្ណៗជាមនសុសម្ចនបញ្ញា ពីក្ទំណើ ត្ ជា
មនសុសម្ចនទេត្មុ្ចនផល ចតិ្តសងប ់ម្ចនគ្និំត្ប្ជាលទប្ៅ ទចះគ្តិ្ល្វងឆ្ង យ 
ទចះប្គ្បប់្គ្ងអារមមណ៍ម ែនួឯង ទចះក្ម្ចា ត្ក់្ទិលសម ែនួឯង ទចះជយួម ែនួឯង 
និង អាចជយួអនក្ដនទ្បាន ជាពិទសសអាចជយួម ែនួឯង ឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តី
ទ្កុ្ ខទាងំពងួ ទចញផតុ្ពីសងារវដតបាន ទោយសារបញ្ញា  តាងំពីសតុ្តមយ
របញ្ញា  ចនិាត មយរបញ្ញា  រេូត្ដលភ់ាវនាមយរបញ្ញា ទាន ។ 
 

 សំណួរទី ១៦៣. ក្មមងទ់្កុ្នាទំៅេែងចតិ្ត  
 អនក្ប្គូ្  ម ្ុសំមូសរួអនក្ប្គូ្មួយ, ឧទាេរណ៍ ទបើម ្ុចំងទ់្ញិចាបមក្ពល្នែង
នេងសីល  ទេើយម ្ុសំាា លផ់ទះអនក្លក្ ់   ម ្ុទំៅប្ាបទ់គ្ឲ្យទ្កុ្ចាបឲ្យម ាុនំេងល្សអក្ 
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ផង  ទពលប្ពឹក្ម ្ុទំៅយក្អុីចងឹទៅ ។  
 ទត្ើទធវើដបបទនះ  អាចបាបទទ្អនក្ប្គ្ូ ?   ទប្ពាះបា ម ្ុថំា  ក្មុ មងទ់គ្ចងឹមិនលអ
ទទ្  ទធវើចងឹដចូឲ្យទគ្ទៅប្រឹងរក្ឲ្យទយើងអុីចងឹ ។ ល្ត្ម ្ុគំ្តិ្ថាមិនអវីទទ្  ទប្ពាះជា
មុមរបរគ្គត្ ់ ទេើយទទាះម ្ុកំ្មមង ់ឬ មិនក្មមងក់្គ៏្គត្ទ់ៅល្ត្ទៅយក្ពីទគ្ មក្
លក្ជ់ាធមមតាល្បបទនះ។   ល្ត្ក្នុងចតិ្តម ាុ ំ  ទៅល្ត្មិនោចស់្ស ះ   សមូអនក្ប្គ្ូ
ជយួផតលទ់យាបលផ់ង                 
 ចម្លយី ៖ ទបើដងឹថា ទគ្ម្ចនលក្ស់្សាបទ់េើយ មិនបាចប់្ាបម់ុនទទ្ ទៅ
ទ ើញទ្ញិយក្ល្ត្មតងទៅ ទបើនេងទនាះទគ្មិនម្ចនចាបក្អ៏ាីទៅ ក្ុបំីទក្ើត្ទ្កុ្ខ 
បារមភខាែ ចអត្ច់ាបទធវើអវី  ។ ទបើទ ើញម្ចនចាបឲ្យសទន្រង្កា ះ ក្ស៏ទន្រង្កា ះទៅ ទបើ
អត្ទ់ ើញទទ្ ក្អ៏ាីទៅ មិនបាចក់្មមងទ់្កុ្ នាដំត្ទៅេែងចតិ្តទទ្ ។ 
 ចា អនក្ប្គ្ូ  អរគ្ណុទប្ចីន      ។ 
 

 សំណួរទី ១៦៤. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ ទត្ើទេត្អុវីបានជាម្ចនពិធបី្ចចូទ្កឹ្
ល្បបទនះ ? 
 ចម្លយី ៖ ការជនូបុណយក្សុល ជាអវីដដលទមើលមនិទ ើញ ទទ្ើបប្ចូចទ្កឹ្
ជាត្ណំ្ណងននការជនូទៅឲ្យថា បុណយក្សុលទលើក្ទនះ ម ្ុសំមូទលើក្ជនូញត្ិ
ល្ដលបានល្ចក្ឋានទៅទេើយ ( ល្ដលមិនទ ើញល្ដរទនាះ ) ជនូទៅទេើយ 
សមូញត្ទិាងំឡាយ បានទ្ទ្លួនវូបុណយក្សុលល្ដលម ្ុបំានជនូទៅទនះ 
ទេើយបានដលន់វូទសចក្តសីមុចះុ ល្បបទនះ ។  ទោយសារជាអវីដដលទមើល
មិនទ ើញ ទទ្ើបជីដនូជីតាទយើង បានទរៀបចជំាឧបាយត្ណំ្ណងននការជនូ
បុណយ ជារបូធម ៌ឲ្យទមើលទ ើញល្បបទនះ ។   មយ ងទទ្ៀត្ ទ្កឹ្ គ្ជឺាសភាវៈ
ប្ត្ជាក្ ់ ទធវើឲ្យប្ត្ជាក្ប់្ត្ជុំ ទបើអនក្ណ្ណបានទ្ទ្លួជាត្ទិ្កឹ្ អនក្ទនាះនឹងបាន
ទ្ទ្លួនវូភាពប្ត្ជាក្ប់្ត្ជុំ ទេត្ទុនះទបើញត្រិបសទ់យើងបានទ្ទ្លួបុណយ
ក្សុលទេើយញត្រិបសទ់យើងនឹងបាននវូភាពប្ត្ជាក្ប់្ត្ជុំដចូបានទ្កឹ្ដទូចនះល្ដរ ។ 
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 ទៅសមយ័ប្ពះពទុ្ ធប្ទ្ងម់្ចនប្ពះជនមទៅទ ើយ ការទធវើបុណយក្សុលទផសងៗ 
ម្ចនការថាវ យទាន ឬ ទសនាសនៈដលស់ងឃ ក្ម៏្ចនការប្ចូចទ្កឹ្ប្រគ្លដ់ដរ 
ទោយម្ចនប្ចូចទ្កឹ្ទលើប្ពះេសថប្ពះសាសាត ល្ត្មតង  ឬ  ប្ចូចទ្កឹ្ទលើប្ពះេសថ 
ប្ពះសងឃល្ដលទ្ទ្លួការថាវ យទានរបសទ់យើងល្ត្មតង ក្ម៏្ចន ។ 
 ដចូជា ប្ពះបាទ្ពិមពសិារបនាទ បពី់សាត បធ់មមទទ្សនារបសប់្ពះអងា ជាទលើក្
ដបំូងទៅល្ដនមគ្ធៈនគ្ររចួមក្ ប្ទ្ងក់្ប៏្រកាសថាវ យប្ពះរាជឧទ្យន “ ទវ ុវន័ ” 
របសប់្ទ្ង ់ទដើមបទីធវើជាទ្ទីសនាសនៈរបសស់ងឃល្ត្មតង ប្ទ្ងប់ានប្រកាសថាវ យ
ទ្ទីសនាសនៈទនះដលប់្ពះអងា ប្ពមទាងំម្ចនការប្ចូចទ្កឹ្ទលើប្ពះេសថរបស់
ប្ពះអងា ជាការប្រកាសថា “ បានថាវ យទ្ទីសនាសនៈប្ពះរាជឧទ្យនដធ៏ទំធង
និង ស្សសស់ាអ ត្ទនះ ថាវ យដលប់្ពះពទុ្ ធ និងប្ពះសងឃសាវក័្ ជាផែូវការទេើយ ” 
គ្បឺ្ចូចទ្កឹ្ចប ់ ទសែើនឹងបានប្រគ្លថ់ាវ យចបរ់ចួរាលទ់េើយ ចាបពី់វនិាទ្ទីនះ
ទៅ ទ្ទីសនាសនៈទនះ គ្ជឺារបសស់ងឃទេើយ ជាទដើម ។ 
 ប្ពះបាទ្ពិមពសិារ បានទធវើបុណយក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនារចួជាទលើក្ទ្ ី ២ 
ទទ្ើបម្ចនការឧទ្ ទសិក្សុលជនូដលព់ពកួ្ទប្រត្ល្ដលជាញត្រិបសម់ ែនួ ( ល្ដល
រងច់ាអំស ់ ៩៣ មហាក្របមក្ទេើយទនាះ ) ក្ម៏្ចនការប្ចូចទ្កឹ្ ក្នុងទពល
ឧទ្ ទសិក្សុលទនាះល្ដរ ចបក់ារប្ចូចទ្កឹ្ ពពកួ្ទប្រត្ក្ប៏ានទ្ទ្លួផលបណុយ
ទនាះ បាត្អ់ត្តភាពជាទប្រត្ ក្ក៏ាែ យជាទទ្វតាវញិ បានទ្ទ្លួទសចក្តសីមុមក្
វញិ រចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខននភាពជាទប្រត្ទៅ ល្បបទនះ ។ ទេត្ទុនះ ទពលទធវើ
បុណយក្សុលមតងៗ ទទ្ើបជីដនូជីតារបសទ់យើង បាននាគំ្គន ទធវើពិធបី្ចូចទ្កឹ្ជា
របូធម ៌ ត្ណំ្ណងននការជនូបណុយដលញ់ត្ដិដលទមើលមិនទ ើញទនាះ 
បំណងឲ្យពកួ្គ្គត្ប់ានទ្ទ្លួទសចក្តសីមុ ប្ត្ជាក្ប់្ត្ជុំដចូទ្កឹ្ល្បបទនាះល្ដរ ។ 
 ឬដចូជា ប្ពះទពាធសិត្វទវសសនតរ ល្ដលបានោក្ទ់ានប្ពះរាជបុប្ត្ប្ពះរាជ
ធតីារបសប់្ទ្ង ់ ដលត់ាជជូក្ទនាះ ក្ប៏ានប្ចូចទ្កឹ្ោក្ទ់លើបាត្នដរបសត់ាជជូក្
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ល្ដរ ប្ចូចចប ់ គ្ទឺសែើនឹងប្រគ្លច់បដ់ដរ គ្បឺ្រគ្លរ់ចួរាលទ់េើយ តាជជូក្ក្៏
អាចនាបំ្ពះរាជបុប្ត្ប្ពះរាជធតីាទាងំ ២ របូ ទនះ ទចញទៅបាន ។ 
 ការប្រគ្លប់្ពះនាងទមប្ទ្ី ដល ់ឥនទប្ពាេែណ៍ ក្ដ៏ទូចនះល្ដរ ប្ពះទពាធសិត្វ
ទវសសនតរ ក្ម៏្ចនការប្ចូចទ្កឹ្ប្រគ្លដ់ដរ គ្បឺ្ចូចទ្កឹ្ោក្ទ់លើបាត្នដរបសឥ់នទ
ប្ពាេែណ៍ ក្នុងនយ័ថា បានប្រគ្លរ់ចួទេើយទនះឯង ប ុល្នត ឥនទប្ពាេែណ៍ 
បានប្រគ្លប់្ពះនាងទមប្ទ្ីដលប់្ទ្ងវ់ញិ ទដើមបទី្កុ្ទៅបទប្មីប្ទ្ងក់្នុងនប្ពវញិ ។ 
ប្ពះទវសសនតរ ល្ដលបានប្ចូចទ្កឹ្ប្រគ្លប់្ពះនាងទមប្ទ្ឲី្យឥនទប្ពាេែណ៍រចួរាល់
ទេើយ ទទ្ើបមិនអាចនឹងប្រគ្លឲ់្យទៅនរណ្ណបានទទ្ៀត្ទទ្  ទេត្ទុនះ ទទ្ើប
ប្ពះនាងទមប្ទ្ីទៅបទប្មីប្ទ្ងទ់ៅក្នុងនប្ពជាបនតទទ្ៀត្ រេូត្ដលន់េងប្ពះម្ចតា
ប្ពះបិតា យាងមក្ទ្ទ្លួឲ្យប្ត្ បទ់ៅវាងំវញិទនាះឯង ។ 
 ទេត្ទុនះ ការប្ចូចទ្កឹ្ គ្ជឺាការត្ណំ្ណងឲ្យ “ ការប្រគ្ល ់ ” ឬ “ ការជនូ
បុណយ ” “ ការឧទ្ ទសិបុណយ ” ដលអ់នក្ល្ដលទមើលមិនទ ើញល្បបទនះ រេូត្មក្ ។ 
 សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូទប្ចីនទប្ចីនណ្ណទាន                
 

 សំណួរទី ១៦៥. ទធវើបុណយម្ចនបក្សម្ចនពកួ្ ទត្ើសគួ្និ៌ពាវ ន ម្ចនបក្ស
ពកួ្ល្ដរឬ ? 
 ចម្លយី ៖ គ្នគី្គន របសព់កួ្គ្គត្ ់ពកួ្គ្គត្ន់ាគំ្គន ទធវើបុណយលអទេើយទត្ើ ក្ុគំ្តិ្
អវីទប្ចីន, ញត្មិតិ្តរបសអ់នក្ណ្ណ ជារបសអ់នក្េនឹ ងទៅចះុ, ពកួ្គ្គត្ទ់ធវើបុណយ
រមួគ្គន  នឹងបានជាញត្លិអនឹងគ្គន   ទៅនេងអនាគ្ត្  ឬ ទៅអនាគ្ត្ជាត្ ិលអ
ទេើយទត្ើ !! ប ុល្នតទបើចងទ់ៅនិពាវ ន ប្ត្វូទៅល្ត្ឯង គ្គម នគ្នគី្គន  គ្គម នញត្មិិត្តទៅ
ជាមួយទទ្ សមូបដីត្ម ែនួឯង ក្ប៏្ត្ូវលះល្ដរ ទៅនិយាយេវីដលញ់ត្មិតិ្ត ?  ប ុល្នត
ឥ ូវពកួ្គ្គត្ម់និទានទ់ៅនិពាវ នឯណ្ណ ពកួ្គ្គត្ទ់ៅប្ត្ឹមសគុ្ត្ឋិានសគួ្សិ៌ន
ទទ្ទត្ើ ទទ្ើបពកួ្គ្គត្ប់្ត្ូវការញត្មិតិ្តល្បបទនះ ។ 
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 សំណួរទី ១៦៦. ជបទ់លៀងទរៀបការ ម្ចនក្មមងម់ាូបនិងម្ចនសរុាទមទរយយ 
ទធវើយា ងណ្ណទទ្ើបទចៀសផតុ្ពីទពៀរទវរា ? 
 ទញមប្គូ្ !! បចាុរបននទយើងទ ើញការទរៀបអាពាេ៍ពិពាេ៍ ម្ចនការោក្់
សរុាទ្ទ្លួទភញៀវទ្ទ្លួអុីចងឹ ចងឹការល្ដលម្ចា សក់្មមវធិទីគ្ោក្ច់ងឹ ទបើទយើង
គ្តិ្អំពីទទាស ទត្ើគ្គត្ម់្ចនទទាសល្ដរទទ្ ? ទេើយទបើសិនជាអនក្ទៅចលូរមួ
ទនាះ គ្គត្ទ់ៅចលូរមួេូបឬពិសាទៅ   ក្ទ៏ក្ើត្ជាទរឿងរា វអវីទផសងៗ ប្រប្ពតឹ្ត
អំទពើអវីទផសងៗ ចងឹទត្ើម្ចា សក់្មមវធិទីនាះ គ្គត្ម់្ចនទទាសល្ដរទទ្ ? អុីចងឹទត្ើ
ទយើងទធវើទម ចឲ្យលអទញម ?  ទត្ើបចាុរបននទយើងគ្រួទធវើយា ងទម ចឲ្យលអ ?  
 ទេើយមយ ងវញិទទ្ៀត្ ដចូជា ម្ចន ់ទា ប្ជូក្ ល្ដលទយើងក្មមងទ់គ្ចងឹ ទត្ើ
ទយើងទធវើយា ងទម ច ទដើមបកី្ុឲំ្យជាប ់ក្ុឲំ្យពាក្ព់ន័ធនឹងការសម្ចែ បជី់វតិ្ទគ្ចងឹ ? 
ទញមប្គូ្ ទបើក្នុងក្រណីេនឹ ង ទយើងគ្រួល្ត្ទធវើយា ងទម ច ទដើមបកី្ុឲំ្យវាជាប់
ជាមួយនឹងការសម្ចែ ប ់? 
 ចទមែើយ ៖  ទរឿងសរុាបីដយ រ វាជាទ្ទំនាររបសស់ងាម ល្ដលទគ្និយមល្បប
េនឹ ង,ទបើជាអនក្ល្ដលរក្ាសីល  ល្ដលម្ចនការយលដ់ងឹក្នុងធម ៌ទគ្មិនទធវើចងឹ
ទទ្, ទគ្នឹងជប្ម្ចបទភញៀវទៅក្នុងសំបុប្ត្ការទនាះថា “ ពិធជីបទ់លៀងគ្គម នទប្គ្ឿង
ស្សវងឹ ” គ្ទឺគ្ទប្រីដត្ទ្កឹ្ប្កូ្ច  និង ទ្កឹ្ល្ផែទឈើប ុទណ្ណា ះ  សប្ម្ចបទ់្ទ្លួទភញៀវ ។  
ទទាសននសរុាទមទរយយ ៖ 
· អនក្ផឹក្ទប្គ្ឿងស្សវងឹ ៖ នឹងបានអានិសងសគ្ ឺ ទក្ើត្មក្បានបញ្ញា ទមាយ 
រ ិក្រ ក្ ់ទ្កឹ្ក្នែះក្អម ជាមនសុសមនិប្គ្បទ់្កឹ្ ឬ គ្េែងពី់ក្ទំណើ ត្ ( សគុ្ត្ិ
អទេត្កុ្បុគ្ាល ) ។ 

· អនក្បា វទគ្ផឹក្ ៖ នឹងបានអានិសងសគ្ ឺទក្ើត្មក្បានបរវិារជាមនសុសបញ្ញា
ទមាយ រ ិក្រ ក្ ់មិនប្គ្បទ់្កឹ្ ឬ គ្េែងពី់ក្ទំណើ ត្ ។ 
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· សរុា មនិល្មនជាទេត្ឲុ្យធាែ ក្អ់បាយទនាះទទ្ ប ុល្នតវាជាទេត្ឲុ្យោចសី់ល 
បានទោយង្កយ ទេត្ទុនះ ទទ្ើបបណឌិ ត្ទាងំឡាយ ទ ើញទទាសននសរុា 
និងមិនទសពគ្បស់រុា តាងំពីទដើមទរៀងមក្ ។ 

https://youtu.be/4qQiWAww2vg   Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ,   
សរុាទមទរយយ, កាយក្មម ៣, កាយម្ចន ៣ យា ង 
 ចដំណក្សាចស់ត្វ ទមចងុទៅល្ដលរក្ាសីល គ្គត្នឹ់ងមិនក្មុមងស់ាច់
សត្វទ្កុ្មុនទទ្ គ្គត្ស់មុចតិ្តទប្កាក្ពីងងតឹ្  ( ទម្ច ង ២ - ៣ ភែ ឺទៅទដើរប្រមលូ
ទ្ញិសាចស់ត្វពីផារ ) ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ទបើទយើងនិយាយអំពីឥ ូវទនះ ទបើទយើងនិយាយពីពិធឯីណ្ណ
នីមួយ ល្ដលមិនម្ចនសរុាចងឹ ឥ ូវទគ្នឹងនិយាយថា “ ល្រែក្ ” ទេើយទគ្នឹង
និយាយអុីទចះអុីចះុ ទគ្នឹងទសើចអុីចងឹ !! ទេើយទបើនិយាយពីសាចវ់ញិ ទបើ
ទយើងក្មុមងទ់គ្ជាទដើម ទយើងមិនដងឹថា ចងុទៅេនឹ ងគ្គត្យ់ា ងទម ចទទ្ 
ឧទាេរណ៍ថា ពិធបីុណយមួយ គ្គត្ប់្ត្វូការទាប ុនាម ន  ម្ចនប់ នុាម ន ប្ជូក្ប នុាម ន
ចងឹទៅ ចងឹទត្ើគ្គត្ទ់ធវើទម ចទៅ គ្គត្ម់ិនដងឹថា ចងុទៅេនឹ ងទៅក្មុមងជី់វតិ្
សត្វម្ចនទ់ាប្ជូក្េនឹ ង ឬ ក្គ៏្គត្ទ់ៅសម្ចែ បយ់ក្មក្ពីណ្ណ ទយើងក្ម៏ិនដងឹ ចងឹ
ទយើងទធវើយា ងទម ចទៅក្ល្នែងេនឹ ង ? ទធវើយា ងទម ច ទដើមបកី្ុឲំ្យវាជាបព់ាក្ព់ន័ធ
នឹងការសម្ចែ បេ់នឹ ង ? 
 ចទមែើយ ៖  ចងឹឯងទាន មនសុសទប្ចីនល្ត្និយមល្ត្កាមគ្ណុ ទគ្មិនយល់
ពីការទចញពីកាមគ្ណុទនាះទទ្ ទគ្មនិយល ់ទទ្ើបទគ្ថា “ ល្រែក្ ” ឬ “ ចល្មែក្ ” 
ចងឹទេើយទាន ។ 
- ម្ចា សក់្មមវធិ ីក្មមងម់ាូប ១០ត្ ុឬ ២០ ត្ ុទទ្ទត្ើ ទយើងមិនល្មនក្មុមងស់ាចស់ត្វ
ឯណ្ណ ។ 

- អនក្ជាចងុទៅទទ្ ល្ដលក្មុមងស់ាចស់ត្វ ។ 

https://youtu.be/4qQiWAww2vg
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- អនក្ល្ដលជាបទ់ពៀរទវរាគ្អឺនក្ជាចងុទៅល្ដលក្មុមងឲ់្យទគ្សម្ចែ បស់ត្វទនាះ 
 សំណួរ ៖ ចះុទបើទយើងជាអនក្បញ្ញជ  ជាអនក្ក្មុមងទ់គ្ ទោយសារល្ត្ទយើង
េនឹ ងឯង ទទ្ើបទគ្ទៅរក្ មិនចងឹឬទញមប្គូ្ ? ទេើយមយ ងទទ្ៀត្ ទយើងទធវើទម ច
ក្ុឲំ្យចងុទៅេនឹ ង គ្គត្ធ់ាែ ក្ទ់ៅក្នុងការក្មុមងជី់វតិ្ទគ្ចងឹ ? េឺុ...ទបើគ្តិ្ទៅ 
ក្ល្នែងេនឹ ង ដចូជាយា បដ់លទ់េើយ !! 
 ចទមែើយ ៖ ទៅទលើ “ ទចត្នា ” ទាន អនក្ណ្ណម្ចនទចត្នាសម្ចែ បស់ត្វ អនក្
ទនាះទទ្ើបជាបទ់ពៀរទវរាទាន ។ 
 សំណួរ ៖   សាធ ុទញមប្គ្ូ !! 
https://youtu.be/MmLQs7YyV54 
Day 31 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ  បាណ្ណត្បិាត្, អងាក្មមបេ, 
ទទាសធងន ់ទទាសស្សាល 
https://youtu.be/jFW4hJqTAaE 
Day 32 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ  បាណ្ណត្បិាត្ (ត្), អទ្និាន ទាន,
អងាក្មមបេ, បទយាគ្ៈ, សាវជជៈ 
 

 សំណួរទី ១៦៧. ទដើមបបីានសទប្មចប្ពះសពវញ្ាូ  ទត្ើប្ពះទវសសនតរប្ទ្ងម់និ
ម វលពី់សមុទ្កុ្ខរបសប់ុប្ត្ធតីាឬ ? 
 ចម្លយី ៖  មិនល្មនដទូចនះទ ើយ !! ប្ពះទវសសនតរប្ទ្ងទ់មើលទ ើញថា ៖ 
 ១. ប្ពាេែណ៍ទនះ ( តាជជូក្ ) ចាសជ់រាទពក្ទេើយ ជិត្ទ្ុរំទលះទេើយ 
មិនទៅសលទ់ពលនឹងទប្រីបុប្ត្ធតីារបសប់្ទ្ងប់ានទទ្ ។ 
 ២. នរណ្ណក្ម៏និអាចទប្រីបុប្ត្ធតីារបសប់្ទ្ង ់ ឲ្យទធវើជាទាសាទាសីបាន
ល្ដរ ទប្រៀបដចូជា ប្ពះអាទ្តិ្យ  ប្ពះចនទ   នរណ្ណក្ម៏ិនអាចយក្ប្ពះអាទ្តិ្យ
ប្ពះចនទ មក្ទធវើជាចានដសួបាយបានល្ដរ...។ 
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 ៣. ប្ពះអយយទកានឹងទោះបុប្ត្ទាងំ ២ ទ្កុ្ក្នុងវាងំ ទសាះនឹងឲ្យបុប្ត្ទាងំ 
២ មក្លំបាក្រសទ់ៅក្នុងនប្ពត្ទៅទទ្ៀត្ ។ 
 មិលិនទភាគ្ ៣  ក្ណឌ ទ្ ី៥ - វគ្ាទ្ ី៣  - បញ្ញា ទ្ ី១ - ទវសសនតររបញ្ញា  ( ភាគ្ 
៣ ទ្ពំរ័ ១០៩ ដល ់១២៨ ),  ទវសសនតររបញ្ញា  ចនំនួទ្ពំរ័ = ២៨ ទ្ពំរ័ 
 បញ្ញា ប្ពះទវសនសរោក្ទ់ានបុប្ត្  ជាអត្ទិាន ( ទានទលើសពីទានធមមតា ) 
មិនល្មនប្ពះអងាមនិម វលពី់សមុទ្កុ្ខរបសប់ុប្ត្ធតីាទនាះទទ្ ។ 
 បំភែទឺសចក្តទីរឿងប្ពះទវសសនតរោក្ទ់ានបុប្ត្ធតីា        ល្វក្ល្ញក្ជាមួយ
សមណៈសិសសទាងំ ២ អងា ល្ត្ប ុទណាះ   ទោក្នឹងចងចារំេូត្ត្ទៅ ចាស់
ទេើយ ល្លងស្សពិចស្សពិលត្ទៅទទ្ៀត្ទេើយ ។ 
 ចះុអនក្វញិ ចាសឬ់ទៅ ទរឿងេនឹ ង ? 
https://youtu.be/6htTY8aqsNk 
មិលិនទរបញ្ញា  ៣ ភាគ្ - Questions of King Milinda - Milinda Phañhā 
 

 សំណួរទី ១៦៨.  ល្មក្ត្េកិ្ ក្ជ៏ាល្មដស៏ទងវគ្មួយល្ដរ ? 
 ចម្លយី ៖  ល្មក្ត្េកិ្ ក្ជ៏ាល្មដស៏ទងវគ្មយួល្ដរ ទប្ពាះថា ៖ 
· នេងទពញបូរណ៌មី ១៥ ទក្ើត្ ល្មក្ត្េកិ្  ជានេងបរនិិពាវ ន  របសប់្ពះសារបីតុ្ត
ទត្ថរ អគ្ាសាវក័្នដសាត  ំល្ដលជាឯត្ទ្គ្ា (ប្រទសើរទលើសភកិ្ខុដនទ្) ខាងម្ចនបញ្ញា  ។ 

· នេងល្មោច ់១៥ ទរាច ល្មក្ត្េកិ្  ជានេងបរនិិពាវ ន   របសប់្ពះទម្ចគ្ាោែ នទត្ថរ 
អគ្ាសាវក័្នដទឆ្វង ល្ដលជាឯត្ទ្គ្ាខាងម្ចនឫទ្ ធ ិ។ 

 តាមធមមតា អគ្ាសាវក័្ទាងំ ២ ប្ត្ូវបរនិិពាវ នមុនប្ពះសាសាត  ៦ ល្ម ជានិចា 
សប្ម្ចបប់្ពះពទុ្ ធប្គ្បប់្ពះអងា ។ 
 ប្ពះទេរៈដម៏្ចនគ្ណុធមដ៌ម៏ែឹង រាងកាយរបសទ់ោក្ទៅប្ត្ូវល្បក្ធាែ យ
ទៅ ប ុល្នតទោក្ទាងំ ២ ល្លងមក្បដសិនធិទទ្ៀត្ទេើយ ទោក្បានរចួផតុ្
ទេើយ ពីភពភមូទិាងំពងួ  ចះុទយើងវញិ ? 
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 សំណួរទី ១៦៩.  អសូឫសសបីន្រញ្ញា សចងុទេើយ ទគ្ប្ត្វូជយួម ែនួឯងផង, 
មិនអាចជយួអនក្ល្ដលមិនពយយាមទនាះទទ្ ទគ្គ្គម នវរិយិៈផង 
 ចងជ់យួសាចញ់ត្ឲិ្យម្ចនការបដបិត្តធិម ៌ ចទប្មីនសម្ចធដិដរ ពកួ្គ្គត្់
អត្ប់ានទរៀនធមដ៌ចូម ្ុ ំ ពកួ្គ្គត្ទ់ៅមនិទានទ់បើក្ចតិ្តក្នុងទរឿងទនះ ទត្ើប្ត្ូវទធវើ
យា ងណ្ណ ?  
 ចម្លយី ៖ ជយួម ែនួឯងឲ្យបានសិនទៅ ម ែនួទយើងម្ចនចទំណះដងឹជាមលូ
ោា នសមលែមអាចយលទ់សចក្ត ី និង អាចជយួម ែនួឯងបាន គ្រួេវឹ ក្ហាត្ម់ ែនួ
ឯង និង ហាត្ទ់ដើរទៅមុមឲ្យបានទប្ចីនបនតិចទទ្ៀត្ទៅ ប្រទសើរជាង ទប្ពាះ
ទយើងទៅជិត្ទគ្គលទៅជាង ។ 
 អនក្ដនទ្ទគ្ពុំម្ចនចទំណះដងឹជាមលូោា នទប្ចីនដចូទយើងទទ្ ទគ្ទៅប្ត្ូវ
េវឹ ក្ហាត្ទ់ប្ចីនទទ្ៀត្ ទេើយទគ្ក្ម៏និចងេ់វឹ ក្ហាត្ម់ ែនួឯងទទ្ៀត្ ទគ្ទៅ
ឆ្ង យណ្ណស ់ ទយើងទៅជិត្ជាង ចងឲ់្យទគ្ទដើរទៅមុម ល្ត្ទគ្មិនប្ពមទដើរ
ទោយម ែនួឯងផង ទយើងនាមំុមទេើយ ល្ត្ទគ្មិនប្ពមមក្តាមផង គ្េួឺសពីអវី
ល្ដលទយើងអាចជយួបាន ។  
 អវីដដលទយើងអាចជយួពកួ្គ្គត្ប់ាន   គ្ជឺយួគ្គត្ឲ់្យម្ចន   “ ទាន ”    ម្ចន 
“ សីល ” សិនទៅ ។  ចដំណក្ “ ភាវនា ” ទយើងទធវើម ែនួឯងឲ្យបានសិនទៅ ទទ្ើប
ង្កយស្សួលពនយល ់ឬ ដកឹ្នាពំកួ្គ្គត្ប់ាន ទៅទពលពកួ្គ្គត្ប់្ត្ូវការ ។ 
 ក្ុគំ្តិ្ល្ត្ចងជ់យួទគ្ ល្ត្ទភែចជយួម ែនួឯង ទេើយបទណ្ណត យឲ្យ “ វរិយិៈ ” 
របសម់ ែនួចះុទមាយ ក្ុគំ្តិ្ល្ត្បារមភពីទគ្ ទេើយមិនបារមភពីម ែនួឯងថា ម ែនួ
ទយើងកាលណ្ណទទ្ើបទៅដលទ់គ្គលទៅ ?  ទេើយសងារវដតរបសទ់យើងទៅ
ល្វងឆ្ង យណ្ណស ់។ 
 ទយើងទធវើជាគ្រំដូល៏អឲ្យទគ្ទ ើញទេើយ ល្ត្ទគ្ទមើលមិនទ ើញម ែនួឯង មនិ
ល្មនជាក្េុំសរបសអ់នក្ទទ្ អនក្ម្ចនទមតាត ចតិ្តប្ាថាន លអចទំពាះទគ្ទេើយ ល្ត្
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ទគ្មិនសទុះទដើរទោយម ែនួឯង ទគ្មិនប្រឹងទោយម ែនួឯងម ែះផង ទ ើញទយើងទដើរ
ទៅមមុទេើយ ល្ត្ទគ្មិនប្ពមទដើរតាមទយើងផង ។  ទគ្គ្តិ្ថា ទយើងេនឹ ងទធវើនវូ
ទរឿងឥត្ប្រទយាជន ៍ឯទយើងយលថ់ា ទគ្ទទ្ល្ដលទធវើដត្ទរឿង  “ ប្រទយាជនក៍្នុង
ជាត្ទិនះ ” ទេើយចងជ់យួទគ្ឲ្យទធវើនវូ “ ប្រទយាជនដ៍ម៏ ពងម់ ពស ់” ( ប្ពះនិពាវ ន ) 
ទេើយក្ម៏អំសូទគ្ទៅ ល្ត្ម ែនួទគ្មិនប្ពមទៅជាមួយ ឯទយើងទៅល្ត្មអំសូទៅ
ទទ្ៀត្ ចងឹសភាពរបសទ់យើងគ្ ឺ “ អសូឫសសបីន្រញ្ញា សចងុ ” ទេើយ ។  ទយើង
េុចឲ្យទេើយ ល្ត្ទគ្មិនទ្ទ្លួទោយមែនួឯង ។ 
 សំណួរ ៖ ទប្ពាះទយើងម វះអនក្ល្ដលពនយលដ់បបង្កយៗ ទប្រភីាសាង្កយៗ។  
ម ្ុធំាែ បស់ាត បធ់មម៌ក្ទប្ចីនគ្សួមល្ដរ  ភាគ្ទប្ចីនទសទើរៗ  មិនអុីចងឹទប្ៅទពក្ ។ 
ដចូក្ប្មិត្ទមទរៀនរបសអ់នក្ប្គូ្  ចាស់ៗ ជំនានគ់្គត្ ់ចាបម់ិនបានទទ្។ 
 ចទមែើយ ៖  ទបើចងឹសាត បឲ់្យយល ់ទេើយពនយលគ់្គត្ឲ់្យយលទ់ោយមែនួឯង
វញិ ប្រទសើរជាង ។ 
 សំណួរ ៖  ម ្ុយំល ់ល្ត្មិនទចះពនយល ់!! 
 ចទមែើយ ៖ឬរក្ធមទ៌ទ្សនារបសទ់ោក្ប្គ្ូអគ្ា ល្ដលពនយលង់្កយៗ ស្សួល 
សាត ប ់ ល្ដលលែមអាចសាត បប់ាន ឲ្យពកួ្គ្គត្ស់ាត បទ់ៅ !! 
 សំណួរ ៖  ទេទេ  ម ្ុសំាត បទ់ប្ចីនទេើយ  មិនង្កយយលទ់ទ្  ទប្ពាះទោក្
បទប្ងៀនក្ប្មតិ្អភធិមម  ទេើយទប្រីភាសាបាលីទប្ចីនទពក្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  វាជាការង្ករដធ៏ទំធងមួយ ល្ដលធមមក្េិក្ពយយាមទធវើទេើយ 
ឲ្យល្ត្ពកួ្គ្គត្ទ់បើក្ចតិ្តសាត ប ់និង ពយយាមសាត បទ់ៅ  ខាែ ចល្ត្មិនប្ពមសាត ប ់ឯ
ទយើងចងឲ់្យគ្គត្ស់ាត ប ់  គ្គត្ទ់ៅល្ត្មិនសាត បដ់ល្ដលេនឹ ងឯង     ទទ្ើបដចូឫសសី
បន្រញ្ញា សចងុេនឹ ង ។ 
 េនឹងឯងល្ដលថា វាជាការង្ករធ ំជាការង្ករក្ប្មិត្ជាត្ ិសមូបមី ្ុកំ្ជ៏យួបាន
ចទំពាះល្ត្អនក្ល្ដលពយយាមសាត ប ់  និង  ពយយាមបដបិត្តបិ ុទណ្ណា ះ    ម ្ុកំ្ម៏ិន 
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អាចជយួអនក្ល្ដលមិនពយយាមទនាះបានល្ដរ ។ 
 សំណួរ ៖  ទនះជាក្ចិាការល្ដលម ្ុទំមើលទ ើញថាម្ចនប្រទយាជនដ៍លជ់ន
ទប្ចីន ទធវើទដើមបទីរៀបចមំ ែនួទចញចាក្ទោក្ទនះ  មិនល្មនទដើមបបីានលប ី បាន
ការសរទសើរ  ឬ បានោភយស  អវីទាងំអស ់។  ទបើរងច់ាមំ ែនួបានសទប្មចធម៌
សិនចាទំធវើ  ទនាះជាការប្រម្ចទ្ ទប្ពាះម ្ុអំាចនឹងខាត្ឱកាសទធវើក្សុលទនះ ។ 
ក្សុលដត៏្ចិត្ចួក្ត ី  ម ្ុបំ្ត្ូវល្ត្សនសទំដើមបបីានជាទេត្រុបចាយ័សទប្មច មគ្ា
ផល ។ រឯីក្ចិាបដបិត្ត ិម ្ុបំ្ត្ូវល្ត្ទធវើស្សាបទ់ៅទេើយ។ 
 ទបើអនក្ប្គូ្អាចចលូរមួជាមួយម ្ុបំាន  ( បក្ល្ប្រធមមទទ្សនាទោក្នេ ) 
ទនាះជាបុណយរបសម់ ្ុណំ្ណស ់ទប្ពាះអនក្ប្គូ្ម្ចនសមត្ថភាពម ពស ់ល្ដលម ្ុពិំបាក្
នឹងរក្បាន ។ 
 ចទមែើយ ៖  វាជាការង្ករល្ដលម្ចនប្រទយាជនទ៍េើយ ទទ្ើបធមមក្េិក្ទាងំ  
ឡាយពយយាមទធវើេនឹ ងឯង  ប ុល្នតការង្ករទនះេួសពីសមត្ថភាពរបសម់ ែនួឯង
ទេើយ  គ្រួទធវើអវីដដលម ែនួឯងអាចទធវើបានទៅ ប្រទសើរជាង ទបើការង្ករទាងំទនះ 
ទាងំការបក្ល្ប្រ ការបញ្ាូ លសំទ ងវទីដអទូាងំទនះ ម ែនួទយើងអាចទធវើបាន
ទោយមែនួឯង គ្អឺាចទធវើទចញ ។ ឧទាេរណ៍ថា ទធវើរចួទេើយ យក្ទៅផាយ
ថា ទោក្នេអងាទនះអងាទនាះទោក្ទទ្សថាយា ងទនះយា ងទនាះទទ្ៀត្ទនាះ 
អំពីការបដបិត្ត ិ រតឹ្ល្ត្ទគ្មិនចងស់ាត បទ់ៅទទ្ៀត្ ទប្ពាះទគ្អាចអគ្ត្នឹិងជន
ជាត្ដិនទ្ ថាធមមក្េិក្ល្ម ែរម្ចនគ្ទគ្គក្    មិនយក្មក្ឲ្យសាត ប ់ យក្ទោក្នេ
មក្ឲ្យទគ្សាត បទ់ៅវញិ ? 
 ប ុល្នតទបើទយើងសាត បឲ់្យយល ់ ទេើយយក្មក្ពនយលគ់្គត្ទ់ោយម ែនួឯង
វញិ េនឹ ងទទ្ើបគ្គត្ប់្ពមសាត បជ់ាង ទប្ពាះជាក្នូក្មួយរបសគ់្គត្ ់ ល្ដលមទំរៀន
ធម ៌ ទេើយមយំក្មក្ពនយលគ់្គត្ឲ់្យបានយលដ់ងឹល្ដរ េនឹ ងទទ្ើបគ្គត្ប់្ពម
ទបើក្ចតិ្តសាត ប ់។ 
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មិនចាបំាចដ់លថ់ាន ក្ម់ ែនួឯងសទប្មចធមម៌ ពងម់ ពសអ់វីទនាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្សាត ប់
យលទ់េើយអាចពនយលគ់្គត្ទ់ៅបាន ប ុណាឹ ងប្រទសើរទេើយ,  ទេើយសឹម
ល្ណនាឲំ្យគ្គត្ស់ាត បធ់មមក្េិក្ណ្ណមយួ ល្ដលគ្គត្ច់លូចតិ្តទៅបានទេើយ ឯ
ទយើងប្គ្គនដ់ត្ជយួត្ប្មងទ់្សិរបសគ់្គត្ប់នតិចបនតួច ក្ជ៏ាការលអប្រទសើរ
ណ្ណសទ់ពក្ទៅទេើយ, ទេើយក្ុទំភែចបដបិត្តទិោយម ែនួឯងផង ទធវើជាគ្រំឲូ្យ
គ្គត្ទ់ ើញជាបនតទទ្ៀត្ េនឹ ងទទ្ើបជាការគ្រួ ។ 
 សំណួរ ៖ ម ្ុយំលម់សុពីអនក្ប្គូ្ ។ ទបើឲ្យពកួ្គ្គត្ម់ក្អងាុយសាត បម់ ្ុទំទ្ស  វា
ជាទរឿងខាត្ទប្ពាះទពលទវោមសុគ្គន   ទៅផទះទផសងគ្គន  ។ អនក្ពនយលធ់មជ៌ា
ភាសាល្ម ែរ  ម ្ុទំប្ជីសទរសីមិនទានប់ាន ដចូបានជប្ម្ចបចងឹ  បានប្ត្ឹមល្ត្សាត ប់
ធមប៌ានបុណយទៅជាត្ទិប្កាយៗ  ចលូមិនដលទ់េត្និុងផល ឬ អនក្ម ែះ
ពនយលទ់ប្ៅៗទពក្ ដលប់រមត្ថ  សាត បប់្ត្ូវការ ការគ្តិ្ និង ពិចារណ្ណខាែ ងំ  
ពកួ្គ្គត្អ់ត្ទ់ានម់្ចនប្គឹ្ះម្ចផំង  សាត បទ់ៅចាបម់ ែមឹសារមិនបានទទ្  ល្ត្សាត ប់
ទដើមបយីក្បុណយ ។ល។  
 ចដំណក្  clip នេ  រទបៀបល្ដលទោក្បទប្ងៀនអាច ប្ជាបចលូបានប្គ្ប់
ស្សទាបប់្រជាជន  ទបើក្ទាងំសទាធ ទរៀន  ឈានដលទ់េត្ផុល ក្នុងការប្រត្បិត្តិ
ទទ្ៀត្ ។ 
- អត្ទ់ទ្  អនក្ប្គ្ូ។  ចាមំ ្ុ ំគ្តិ្ទមើលបនតិចទទ្ៀត្សិន  ថាអាចទធវើទម ចបានម ែះ ។  
- សមូអរគ្ណុ អនក្ប្គ្ូ  ល្ដលល្ត្ងល្ត្ជយួល្ណនា ំម ្ុ ំ                     
 ចទមែើយ ៖    ទយើងយក្ការយលពី់បរទទ្ស   ទេើយយក្មក្ពនយលទ់ោយ
វធិងី្កយៗល្បបទនះ ទោយម ែនួឯងវញិ ជាការង្កយជាងយក្របសទ់ោក្ទាងំ
ដលុមក្ឲ្យទគ្សាត បណ់្ណ ។ 
https://youtu.be/3EZ6YXKlBN0 
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Day 4 = សាសនា ៣ ប្រការ (ត្)  បដបិត្តសិាសនា  សីល ៤, សំវរៈ ៥, សត្រិប
ោា ន ៤, វបិសសនា ១៦, វសិទុ្ ធ ិ៧, មគ្ាម្ចនអងា ៨ 
https://youtu.be/jle-4QujerY 
Day 5 = សាសនា ៣ ប្រការ (ត្ចប)់  បដទិវធសាសនាç ប្ពះអរយិបុគ្ាល,  
៥០០០ ឆ្ន  ំជាបដទិវធសាសនាទលើទោក្មនសុស 
 

 សំណួរទី ១៧០. មិនទរៀនបរមត្ថបានទទ្ ? ទធវើពីមួយណ្ណទៅមុន ? 
 ម ្ុបំាទ្សមូសរួថា       ទបើទយើងជាពទុ្ ធបរសិទ័្មនិបានសិក្ាពីបរមិត្ថធម ៌
( ម្ចនចតិ្ត និង ទចត្សិក្ ) ប នុាម នផង ទត្ើអាចទធវើសម្ចម សម្ចធបិានល្ដរឬទទ្ ? 
ទេើយទបើបាន ប្ត្វូទធវើ “ សម្ចម  ” យក្មួយណ្ណមុន ( ទនះម ្ុសំមូមិនទាន់
និយាយដលក់្ប្មិត្នយ័សម្ចធទិទ្ ) សមូឧបាសិកាអមរាទទ្វ ី ទមតាត ជយួបភំែឺ
ឲ្យម ាុបំាទ្ ទោយអនទុប្គ្គះផង ។  សមូអរគ្ណុ!! ! 
 ចម្លយី ៖ ទបើមិនបានទរៀនបរមត្ថធមក៌្ម៏ិនជាេវីទទ្ ប្គ្គនដ់ត្មនិសាា ល ់
សភាវៈ អវីម ែះជាក្សុល អវីម ែះជាអក្សុល ? អវីជាក្ទិលស ? អវីម ែះមិនល្មនជា
ក្ទិលស ? ធមណ៌្ណនាទំៅរក្ទសចក្តទី្កុ្ ខ ? ធមណ៌្ណនាទំៅរក្ទសចក្តសីមុ ? 
ទ្កុ្ខម្ចនអវីម ែះ ? ទេត្អុវីទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្វាថាជាទសចក្តទី្កុ្ ខ ? ចះុទសចក្តសីមុ
ទនាះម្ចនប្ត្ឹមប នុណ្ណ ? អវីដដលទយើងចាត្ទ់្កុ្ជាទសចក្តសីមុក្នុងជាត្ទិនះ 
តាមពិត្ទៅវាពិត្ជាសមុពិត្ប្ាក្ដឬយា ងណ្ណ ? ទត្ើទយើងគ្រួទធវើដចូទមតច
ចទំពាះសភាវធមទ៌ាងំទនាះ ? អវីគ្រួដងឹ ? អវីគ្រួលះ ? អវីគ្រួចទប្មីន ? អវីគ្រួទៅ
ឲ្យដល ់?   ទត្ើទយើងគ្រួទដើរតាមផែូវណ្ណ ?  ទេើយគ្រួចាបទ់ផតើមពីណ្ណទៅណ្ណ 
( ដចូល្ដលអនក្ក្ពំងុឆ្ងលទ់នះ ) ? ធមទ៌ាងំទនាះពាក្ព់ន័ធគ្គន យា ងដចូទមតច ? 
ទយើងមិនបានដងឹនវូទេត្ផុលរបសវ់ា ទេើយទយើងក្ទ៏ធវើមិនប្ត្ូវ មិនដងឹពី
ទ្សិទៅរបសម់ ែនួ និង មិនដងឹថា  គ្រួចាបទ់ផតើមពីណ្ណទៅណ្ណទនះឯង ? 
 អវីដដលគ្រួទធវើ ( ធរុៈ ) ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា គ្ ឺ 
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 ១. គ្នថធរុៈ ( សិក្ាទរៀនសបូ្ត្នវូសភាវធម ៌និង វធិបីដបិត្ត ិ) ។  
២. បដបិត្តវិបិសសនា (ទដើមបលីះក្ទិលសរបសម់ ែនួ ទោយឧបាយននវបិសសនា) ។  
 មគ្ាម្ចនអងា ៨ ( សម្ចម ទាងំ ៨ ) គ្ជឺាចងុផែូវទេើយ ល្ដលរមួផតុ ំនវូ សីល 
សម្ចធ ិបញ្ញា  ។ អនក្គ្រួចាបទ់ផតើមទដើរតាមផែូវននសីល សម្ចធ ិនិង បញ្ញា  ។  
អនក្គ្រួទធវើសីលមនុ ពិទសសគ្ ឺសីល ៤  ចត្រុារសិទុ្ ធសីល ឬ សម្ចម  ៣  ល្ដល
ជាអងាននសីល ម្ចន សម្ចម វាចា សម្ចម ក្មមនតៈ សម្ចម អាជីវៈ ។  
 អនក្គ្រួទដើរតាងំពីទដើមផែូវមក្ ( សត្រិបោា ន )    បនតដទំណើ រទ ើងទៅមុម
ទទ្ៀត្ ( វបិសសនា ) ទទ្ើបអនក្អាចទៅដលច់ងុផែូវ ( មគ្ាម្ចនអងា ៨ ) បាន ។  ផែូវ
ទនះទគ្ទៅថា “ ឯកាយនមគ្ា - ផែូវល្ត្មួយ ” ទដើរទៅតាម “ ទពាធបិក្ខយិធម ៌
៣៧ - ធមន៌ាទំៅដលក់ារប្តាសដ់ងឹ ” ទឆ្ព ះទៅរក្ការរលំត្ទ់្កុ្ខ ( និពាវ ន ) ទទ្ើប
អាចទចញផតុ្ពីវាលវដតសងារ ននការទក្ើត្ចាសឈឺ់សាែ បទ់នះបាន ។ 
https://youtu.be/m5ozp3xXnfU 
Day 6   =   សត្រិបោា ន ៤  វបិសសនាញណ ១៦   វបិសសនបូក្ទិលស,  រឭំក្
ប្ពះអនាគ្គមី ៥ 
https://youtu.be/G8NVHMcnExw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៧៤ បក្ណិាក្ធម ៌៩ វបិសសនាសម្ចម ទ្ដិ ា ិវបិសសនាញណ ១៦ 
https://youtu.be/dZGtkFtD6JA 
សីលជាបាត្ននសម្ចធ,ិ សីល ៤ - ចត្រុារសិទុ្ ធសីល 
https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg សម្ចម ទ្ដិ ា ិ -  អងាមគ្ាទ្ ី១ 
https://youtu.be/QUryzdvOFbE សម្ចម សងារបៈ  -  អងាមគ្ាទ្ ី២ 
https://youtu.be/6m9sJU-V1FA សម្ចម វាចា  -  អងាមគ្ាទ្ ី៣ 
https://youtu.be/yWb_97zCy-Q សម្ចម ក្មមនតៈ  -  អងាមគ្ាទ្ ី៤  
https://youtu.be/STGxRdONiAo សម្ចម អាជីវ  -  អងាមគ្ាទ្ ី៥ 
https://youtu.be/_7t85kk4loA សម្ចម វាយាម  -  អងាមគ្ាទ្ ី៦ 

https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg
https://youtu.be/QUryzdvOFbE
https://youtu.be/6m9sJU-V1FA
https://youtu.be/yWb_97zCy-Q
https://youtu.be/STGxRdONiAo
https://youtu.be/_7t85kk4loA
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https://youtu.be/T9VzLdCS8pQ សម្ចម សត្ ិ -  អងាមគ្ាទ្ ី៧ 
https://fb.watch/9HPrS4zIMG/ សម្ចម សម្ចធ ិ -  អងាមគ្ាទ្ ី៨ 
ធម្ចម ចារនីិមហាឧបាសិកា អមរាទទ្វ.ី_ 
សេសាថ បនិក្សម្ចគ្មស្រសតីក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា 
  

 សំណួរទី ១៧១. ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គ្ ួ !! ទត្ើទយើងអាចជប្មះចតិ្ត ឲ្យអស់
ក្ទិលស ប្ត្មឹល្ត្ ១ ជាត្ ិបានទទ្ ? 
 ចម្លយី ៖ ឋតិ្ទៅទលើការសនសកំ្នែងមក្បានត្ចិ ឬ បានទប្ចនីមក្
ទេើយ ? ទបើសនសមំក្បានត្ចិ ប្ត្ូវសនសជំាបនតបនាទ បទ់ទ្ៀត្ មិនល្មនមយួ
ជាត្ទិទ្ ទ្ប្ម្ចដំលប់ានសទប្មចមគ្ា និង ផល   ដលទ់ៅ ៤ ទលើក្ឯទណ្ណះ    
ទទ្ើបអសក់្ទិលស ( អនសុយ័ទាងំ ៧ ) ទាងំស្សុងបាន ។        ទបើសនសមំក្បាន
ទប្ចីនមក្ទេើយ យលស់ភាវៈល្ដលទក្ើត្ទ ើងចទំពាះម ែនួឯងបានទប្ចីនទេើយ       
អាចប្គ្បប់្គ្ងម ែនួឯងបាន  “ បរហិារកិ្បញ្ញា  ” យលពី់វធិបីដបិត្តវិបិសសនា
ប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយ ដងឹផែូវល្ដលម ែនួប្ត្ូវទដើរទេើយ និង ម្ចនទសចក្តពីយយាម “ 
ម្ចនវរិយិៈ ” ប្គ្បប់្គ្គនផ់ង ម្ចនការលះនវូក្ទិលសរបសម់ ែនួទោយទប្ចីន លះ
បានទោយឧបាយននការបដបិត្ត ិម្ចនការរក្ា “ សីល ” ( សីលរបសប់្គ្េសថ, 
សីលរបសអ់នក្បសួ ), ការចទប្មនី “ សម្ចធ ិ” ទោយការពយយាមបដបិត្តកិ្មម
ោា នប្គ្បឥ់រយិាបេ, និង ម្ចន “ បញ្ញា  ” ប្គ្បប់្គ្គន ់ទ ើញសភាវៈតាមការពិត្
ជាក្ដ់សតង មិនម្ចនក្ទិលសមក្បិទ្បាងំ មិនម្ចនក្ទិលសអាស្សយ័ ទទ្ើបអាច
ប្តាសដ់ងឹបានក្នុងជាត្ទិនះ ។ 
https://youtu.be/zzBjXnZmUwI Day 97 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ប្ពះអរយិបុគ្ាលទលើទទ្វទោក្
ទៅម្ចនទប្ចីន, គ្ណុធម ៌៧ ប្រការ នាឲំ្យសទប្មចបានជាប្ពះអរយិបុគ្ាលទលើទោក្
, បធានិយងា ទត្ើទយើងអាចសទប្មចជាប្ពះអរយិបុគ្ាលបានឬទទ្ក្នុងជាត្ទិនះ ? 
https://youtu.be/jle-4QujerY 

https://youtu.be/T9VzLdCS8pQ
https://fb.watch/9HPrS4zIMG/
https://youtu.be/zzBjXnZmUwI
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Day 5 = សាសនា ៣ ប្រការ (ត្ចប)់  បដទិវធសាសនា, ប្ពះអរយិបុគ្ាល,  
៥០០០ ឆ្ន  ំជាបដទិវធសាសនាទលើទោក្មនសុស 
 

 សំណួរទី ១៧២. ម្ចនផលបុណយ មសត្ផ់លបុណយ  
 ម ្ុទំៅចាអំនក្ប្គូ្ថា ទបើម្ចនបុណយនឹងបានទសាយផល      
ចាសទ់ពក្ណ្ណស!់!! 
 ម ្ុរំសទ់ៅជាមួយអនក្ល្ដលបរបិូណ៌ទៅទោយទភាគ្ប្ទ្ពយ ល្ដលទគ្នឹក្
ចងប់រទិភាគ្អវី ក្ប៏ានតាមចតិ្តចង ់។  ប ុល្នតម ែនួម ្ុទំនះទប្រៀបដចូទក្ែងចណ្ណឌ ល
ចនប្ង ល្ដលទក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូណ្ណទេើយ មិនម្ចនោភទក្ើត្ម្ចនដលម់ ែនួ         
ទរៀងរាលន់េងឧទបាសេ ម ្ុមំ្ចនល្ត្បាយ   រមួនឹងប្ជក្ន់សព ជាគ្ប្មបពី់រ ឱេន៎ !! 
សមូបដីត្ម្ចា សផ់ទះក្នឹ៏ក្ទសងើចថា  ម ្ុគំ្គម នបុណយទសាះទ ើយ ។  េួសល្ត្ទវោ
ឧទបាសេបនតិច អាហារទពារពាសមក្ដលត់្ដុចូជប ់។ ឱេន៎ !! ចាសអ់វីទមែ ះ
ទាន ? ទនះទបើមិនបានទរៀន ឬអានម ្ុនឹំងត្ចូចតិ្តសាែ បម់ ែនួមិនខាន អរគ្ណុ
ប្ពះធមន៌េែ                
 ចម្លយី ៖ មិនអីទទ្ ទទាះជាមិនសវូសមបូរទភាគ្ប្ទ្ពយមក្ក្ត ី ប ុល្នតទៅមុម 
ទភាគ្ប្ទ្ពយរបសទ់យើងនឹងម្ចនទប្ចីនមិនខាន ទប្ពាះទយើងបានសនសទំប្ចីនទៅ
ក្នុងជាត្ទិនះ សនសទំ្កុ្ទៅមុមទេើយ ល្ដលនឹងឲ្យផលនាទពលអនាគ្ត្មនិ
ខាន សាត បធ់មត៌្ទៅទទ្ៀត្ យក្បញ្ញា  យក្ភាពភែថឺាែ ជាបម់ ែនួប្រទសើរជាង 
ប្ទ្ពយសមបត្តយិក្ទៅតាមម ែនួមិនបានដល្ដលេនឹ ង ។ 
 សំណួរ ៖      អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
 ចទមែើយ ៖ ទមើលគ្រំបូ្ពះទោសក្ៈទៅចះុ ទោក្មនិល្ដលបានឆ្នដ់ឆ្អត្
ទទ្ តាងំពីទក្ើត្មក្ ប្ត្ូវបានឪពកុ្ម្ចត យទបាះបងទ់ចាលតាងំពីទចះទដើរទត្ះត្ះ
ទៅទទ្ៀត្ ទទាះជាបានបួសតាងំពីប្ពះជនម ៧ វសាមក្ក្ត ី ប ុល្នតទពលបណិឌ
បាប្ត្មតងៗបានប្ត្មឹល្ត្បាយ ១ ល្វក្ប ុទណ្ណា ះ នេងម ែះប្ត្ូវអត្ច់ង្កា នក់្ម៏្ចន 
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ប ុល្នតទោក្ក្ទ៏ៅល្ត្ប្រប្ពឹប្ត្ប្ពេែចរយិធម ៌បដបិត្តវិបិសសនា រេូត្ដលប់ាន
សទប្មចមគ្ាផលដលទ់ៅ ៤ ទលើក្ កាែ យជាប្ពះអរេនតមយួអងាទៅទលើទោក្ 
ទទាះជាយា ងទនាះក្ត ី ទោក្ទៅល្ត្មិនបានចង្កា នឆ់្នដ់ឆ្អត្ទពញទពាះមតង
ណ្ណទ ើយ ទោយសារល្ត្បាបក្មមពីអត្តី្ជាត្ ិ ល្ដលទោក្ធាែ បប់ានបងអត្់
បាយប្ពះអរេនតមយួអងាទនាះឯង ។     ទោក្ទ្ទ្លួចង្កា នប់ានប្ត្ឹមល្ត្មួយ 
រស់ៗ ប ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតទោក្មិនបានយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្នឹ់ងវបិាក្ “ ក្មមចាស ់ ” 
របសទ់ោក្ទនាះទទ្ ទប្ពាះវាល្ក្ល្ប្រអវីមិនបាន ប ុល្នត “ ក្មមេមី ” ជាអវីដដល
ទោក្អាចល្ក្ល្ប្របាន អាចទប្ជីសទរសីទធវើបាន ទោក្ក្ទ៏ប្ជីសទរសីទធវើ
ក្សុលក្មមថាន ក្ម់ ពស ់ ទដើមបជីយួឲ្យអងាឯង បានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខ ក្នុង
សងារវដតទនះ ទទ្ើបទោក្បានរចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខទាងំពងួយា ងទនះឯង ។ 
 ទយើងម្ចន ក្់ៗ មនិអាចល្ក្ល្ប្រអត្តី្កាលបាន ល្ត្អាចល្ក្ល្ប្របចាុរបនន
បានទេត្ទុនះ ទយើងម្ចន ក្់ៗ  គ្រួចទប្មីនក្សុលត្ទៅទទ្ៀត្ ទដើមបជីយួម ែនួឯង 
ឲ្យរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខនានា ទៅក្នុងសងារវដតល្បបទនះ ។ 
 សំណួរ ៖  សាធទុាន ម ្ុរំលឹក្ចតិ្តល្បបទនាះឯង      
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រទសើរទេើយ 
 

 សំណួរទី ១៧៣. ជបួជុំមិត្តភក្ត ិ ទគ្ទចះល្ត្ឲ្យបា វស្សាបា វប ដីយរ ទាងំ
ល្ដលម ែនួទយើងមិនផឹក្ ទយើងតាងំចតិ្តកានសី់ល ៥ ទេើយ ល្ត្ងល្ត្ជបួសាថ ន
ការណ៍យា ងទនះ ទត្ើប្ត្វូទធវើយា ងណ្ណ ?  
 ចម្លយី ៖ ជាដបំូងប្ត្ូវដងឹទេត្ផុលសិនថា ការពិសាទប្គ្ឿងស្សវងឹ យា ង
ដចូទមតច ? ៖ 
 ទបើពិសាស្សាប ដីយរ ចទំណញអវីខាត្អវី ? ចទំណញមិត្តភក្ត ិ ល្ត្បាត្ប់ង ់

សត្បិញ្ញា របសម់ ែនួឯង ។ 
 ទបើមិនពិសា ទេើយមិនបា វ ? មិនមចូសត្បិញ្ញា ម ែនួឯង ល្ត្បាត្ប់ងមិ់ត្តភក្ត ី។ 
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 ទបើមិនពិសាម ែនួឯង ប្គ្គនដ់ត្បា វទគ្ឯង ? មិនមចូសត្បិញ្ញា ម ែនួឯង ល្ត្
បានបរវិារជាមនសុសមិនប្គ្បទ់្កឹ្ ។ 

 ទបើមិនពិសាម ែនួឯងផង និង មិនបា វទគ្ឯងផឹក្ទប្គ្ឿងស្សវងឹ ល្ត្សមុចតិ្ត
ទចញនេែអាហារទផសងល្ដលមនិល្មនជាទប្គ្ឿងស្សវងឹ ? → មិនមចូសត្ិ
បញ្ញា ម ែនួឯងផង មនិបានបរវិារជាមនសុសមិនប្គ្បទ់្កឹ្ផង និង បានញត្ិ
មិត្តផង ទៅនេងអនាគ្ត្ បចាុរបននទទ្ៀត្ទសាត្ មិនមចូសមុភាពផងនិងមនិ
បាត្ប់ងម់ិត្តភក្តផិង ។ 

 ជល្ជក្ទៅជល្ជក្មក្រក្ផែូវទចញទ ើញទេើយ “ សមុចតិ្តបា វអាហារ ល្ត្
មិនបា វស្សាប ដីយរទទ្ទប្ពាះមិនចងឲ់្យម ែនួឯង បានបរវិារជាមនសុសមិន
ប្គ្បទ់្កឹ្ ” “ នរណ្ណញសំ្សាប ដីយរ ទចញប្ាក្ម់ ែនួឯង ” ។  

 ពិសាស្សាប ដីយរម ែនួឯង → អនាគ្ត្ម ែនួឯងជាមនសុសបញ្ញា ទមាយ មិន
ប្គ្បទ់្កឹ្ ។ 

 បា វទគ្បា វឯងពិសាទប្គ្ឿងស្សវងឹ → អនាគ្ត្បានបរវិារជាមនសុសបញ្ញា
ទមាយ មិនប្គ្បទ់្កឹ្ ។ 

 ប្គ្គនដ់ត្មនិពិសាទប្គ្ឿងស្សវងឹ → អនាគ្ត្ជាមនសុសម្ចនសាែ រត្លីអ មនិ
មចូសាែ រត្ ីនិងឆ្ែ ត្ ។ 

https://youtu.be/4qQiWAww2vg 
Day 34 = សទងខបទមទរៀន  អក្សុលក្មមបេ ១០, សរុាទមទរយយ, កាយក្មម ៣,
កាយម្ចន ៣ យា ង  
https://youtu.be/lHv3FYpkHwg 
Day 35 = សទងខបទមទរៀន - អក្សុលក្មមបេ ១០  វចកី្មម ៤, មុសាវាទ្ (និយាយ
ក្េុក្) 
... សមូអនទុម្ចទ្នា !! 
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 សំណួរទី ១៧៤.  ទោក្ប្គ្មូ ែះថា  ទៅម្ចនប្ពះអរេនត  ល្ត្អនក្ប្គ្ថូាអស់
ទេើយ  ទត្ើម ្ុគំ្តិ្យា ងទម ចទទ្ឥ ូវទនះ ?  សមូអភយ័ទទាសផង  ម ្ុនិំយាយ
ទនះមិនល្មនឈាន នីសទទ្ គ្មឺ ្ុចំងដ់ងឹការពិត្ល្ត្ ប ុទណ្ណា ះ                 
 ចម្លយី ៖ សមូអានមិលិនទរបញ្ញា  ភាគ្ ២ ទ្ពំរ័ ១២០ - ១៣៤ បញ្ញា សតី
អំពី ភាពអនតរធានរបសប់្ពះសទ្ ធមម “ សទ្ ធមមអនតរធានរបញ្ញា  ” ចនំនួ ៣៥ 
ទ្ពំរ័ ម ្ុេំត្មក្មនិអសទ់ទ្ សមូអានម ែនួឯងចះុ !! 
https://youtu.be/6htTY8aqsNk  Questions of King Milinda  មិលនិទរបញ្ញា  ៣ ភាគ្ 
 

 សំណួរទី ១៧៥. អនក្ប្គ្ ូ   ម ្ុឆំ្ ងលទ់េត្អុវីបានជាតាបសឥសី    ល្ដលជា
ប្ពះទពាធសិត្វ អត្អ់ាណិត្សត្វទោក្ទសាះ ទេើយទៅបល្ណត ត្បទណ្ណត យ 
ឲ្យប្ពះរាជាទធវើក្មមដធ៏ងន ់ ទេើយទមតចមិនទគ្ចទចញទៅ ? 
 ចម្លយី ៖  សអីទគ្ ? ទរឿងអវី ?  
 ឥសីទៅទធវើអវីប្ពះរាជាទក្ើត្ ?  ម្ចនល្ត្អបរ់ ំ ទបើប្ពះរាជាទនាះប្ពមសាត ប ់
ទបើប្ពះរាជាទនាះចតិ្តអាប្ក្ក្ ់ មិនប្ពមសាត បធ់មពី៌ទោក្ ចងឹប្ពះរាជាេនឹ ងទធវើ
ក្មមអាប្ក្ក្ទ់ោយម ែនួឯងទទ្ទត្ើ ម្ចនទៅពាក្ព់ន័ធអវីជាមយួតាបសឥសី ? 
 មនសុសម្ចន ក្់ៗ  ទប្ជីសទរសីទធវើក្មមលអ ឬ ទប្ជីសទរសីទធវើក្មមអាប្ក្ក្ទ់នាះ 
ទោយម ែនួឯងេនឹ ង ទទ្ើបប្ត្ូវទ្ទ្លួផលននក្មមទនាះ ទោយម ែនួឯងចងឹទេើយ ។ 
 សំណួរ  ៖  បាទ្ ! អនក្ប្គ្ូ  
 ចទមែើយ  ៖  ទៅបទនាទ សតាបសឥសីទៅទក្ើត្ !! 
 សំណួរ  ៖  គ្តិ្ទលងទត្ើ អនក្ប្គូ្  
 ចទមែើយ ៖ តាបសឥសី ល្ដលទោក្ទគ្ចទចញទៅបួសទៅក្នុងនប្ពទនាះ គ្ឺ
ទោក្ទ ើញទទាសននកាម ល្ដលនាឲំ្យសត្វទោក្ទធវើក្មមនានាទនាះ ទទ្ើប
ទោក្ោក្ជ់ាឧទបកាខ ចទំពាះសត្វទោក្ទេើយ ទោក្មនសិការដងឹទេើយ
ថា សត្វទោក្ប្រប្ពឹត្តទៅតាមក្មមរបសម់ ែនួ សត្វទោក្ជាអនក្ទប្ជីសទរសីទធវើ

https://youtu.be/6htTY8aqsNk
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ក្មមទនាះទោយមែនួឯង ទេើយក្ប៏្ត្ូវទ្ទ្លួផលននក្មមទនាះទោយមែនួឯង
ទទ្ៀត្ទនះឯង ទទ្ើបទោក្រក្ផែូវទចញអំពីទរឿងសែុគ្សាែ ញរបសប់ុេជុ ជនក្នុង
សងាម ទេើយទៅរសទ់ៅក្នុងនប្ព ចទប្មីនសមណធមរ៌បសម់ ែនួល្បបទនះ ។ 
 សំណួរ ៖   បាទ្ !   អនក្ប្គ្ូ      សាធ ុ    សាធ ុ  ក្នូសិសសយលទ់េើយ ! 
សមូអរប្ពះគ្ណុទប្ចីន ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុលអទេើយ ក្ុបំទនាទ សមសុមនសុស អនក្ណ្ណទធវើ អនក្េនឹ ង
ទ្ទ្លួ អនក្ណ្ណមិនបានទធវើ អនក្មនិបានទ្ទ្លួទទ្ ។ “ ទមតាត  ក្រណុ្ណ មទុ្តិា ” 
ទោក្ម្ចនទេើយចទំពាះសត្វទាងំឡាយ ប ុល្នតទបើេួសពីអវីដដលទោក្អាច
ជយួបាន ទោក្នឹងចទប្មីន “ ឧទបកាខ  ” ជាការប្ត្ឹមប្ត្ូវទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្អនក្ប្គ្ូ, អនក្ប្គូ្សល្មតងពី “ឧបបី ក្ក្មម - ក្មមទបៀត្ទបៀន” 
បានទក្ាះក្ាយល្មនល្ទ្ន ល្លងម្ចនចមងលដ់ត្មតង ទេើយម ្ុនឹំងរងច់ាសំាត ប់
អនក្ប្គូ្សល្មតងពីឧបឃាត្ក្មមបនតទទ្ៀត្ ។ 
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុអរគ្ណុ   ប្ពកឹ្នេងទៅរ ៍១៩ មនីា  សាត េ៍េនឹ ង    នឹង
សល្មតងអំពី “ ឧបឃាត្ក្ក្មម - ក្មមឧបឃាត្ ” ជាបនតទទ្ៀត្ អាចសាត បយ់ក្
ចទំណះដងឹ យក្ការយលដ់ងឹរបសម់ ែនួចះុ ទបើយលពី់ក្មមបានទប្ចីន ទទ្ើបអស់
ឆ្ងលក់្នុងជីវតិ្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៧៦.  អធយស្សយ័អនក្ប្គ្ ូ ម ្ុសំមូសរួសំណួរអនក្ប្គ្មូួយ ទបើ
ទយើងម្ចនសងារ ទេើយទគ្លចួទៅម្ចនេមីទចាលទយើង  ទេើយទយើងក្ឈឺ៏
ចាបម់ងឹសអបទ់គ្ ោក្ប់ណ្ណេ សា បនស់្សន ់ឲ្យទគ្ល្បក្គ្គន វញិ  មិនឲ្យជបួគ្គន  ទត្ើ
ក្មមទនះទៅនេងមុម វានឹងឲ្យផលយា ងទម ចវញិ ទត្ើគ្រួល្ក្នមយា ងណ្ណទទ្ើបឲ្យ
វាល្ប្រជាលអវញិ ? 
 ចម្លយី ៖ ទោយសារទទាសៈ ទទ្ើបទយើងមងឹសអបទ់គ្ និង ោក្ប់ណ្ណត សាទគ្ 
បនស់្សនឲ់្យល្បក្បាក្គ់្គន វញិ   ទនះជា “ ការពយបាទ្ ”  ទេើយ  គ្ជឺា  “ មទនាក្មម ”    
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ទយើងសាងក្មមផែូវចតិ្តឲ្យទក្ើត្ទ ើងទោយម ែនួឯងទេើយ  មិនលអទទ្ ។ 
 ទគ្ទៅទចាលទយើង ទប្ពាះទគ្ទមើលមនិទ ើញត្នមែរបសទ់យើងទោយមែនួ
ឯង ប ុល្នតទយើងមិនល្មនបាត្ប់ងត់្នមែរបសម់ ែនួទោយសារទគ្មិនឲ្យត្នមែ
ទយើងទនាះទទ្, ត្នមែទនាះទៅនឹងម ែនួទយើងទទ្ទត្ើ ចងន់រណ្ណទមើលទ ើញ ឬ 
ទមើលមិនទ ើញត្នមែរបសទ់យើង ទនាះគ្ជឺាទរឿងរបសទ់គ្ទទ្ ។ ទប្រៀបដចូម្ចន់
មិនសាា លត់្បូងទពប្ជ ចាត្ទ់្កុ្ថាទនាះគ្ជឺាដុបំ្កួ្ស ទេើយទបាះបងត់្បូងទពប្ជ
ទនាះទចាលទៅ ទពប្ជទៅល្ត្ជាទពប្ជទទ្ទត្ើ ។ ទគ្មិនទ ើញត្នមែរបសទ់យើងក្ ៏
អាីទៅ អនក្ល្ដលដងឹពីត្នមែរបសទ់យើងប ុទណ្ណា ះ ល្ដលទយើងគ្រួរាបរ់ក្ជាមួយ ។ 
 ទបើទយើងដងឹថា ទគ្ទធវើចងឹមសុទេើយ មិនប្ត្មឹប្ត្ូវទទ្ ទេើយទគ្ទៅទចាល
ទយើង ល្លងម វលពី់ទយើងទៅទេើយ ចងឹទយើងទៅអាលយ័មនសុសល្ដលចាត្ទ់្កុ្
ទយើងជាដុបំ្កួ្សទនាះទធវើអវីទទ្ៀត្ ?  
 មនសុសល្បបេនឹ ង ទគ្ចងទ់ៅ ក្ទ៏ៅចះុ សំខានទ់យើងគ្រួសាា លពី់ត្នមែរបស់
ម ែនួ មិនគ្រួឲ្យម ែនួឯងទក្ើត្ទ្កុ្ខ មងឹចតិ្ត មិនសរាយចតិ្ត ទោយសារមនសុស
ល្ដលមិនឲ្យត្នមែដលម់ ែនួល្បបទនះទទ្ ។ 
 មនសុសស្សីម្ចនត្នមែ មិនល្មនឋតិ្ទៅទលើម្ចនបុរសជាគ្បូ្គ្ងទនាះទទ្ 
មនសុសស្សីដដលអត្គ់្បូ្គ្ងទេើយជាមនសុសល្ដលម្ចនត្នមែម្ចនល្ដរទត្ើ ស្រសតី
ល្បបទនាះទគ្អាចរសប់ានទោយមិនបាចពឹ់ងល្ផអក្ទលើបរុសក្ប៏ាន ទេើយក្៏
មិនបាចឈឺ់ចាបទ់ោយសារបុរសល្ដរ ។  
 ឥ ូវទនះ អនក្រចួផតុ្ទេើយពីសភាពល្ដលប្ត្ូវបទប្មបីរុស មក្ជាម្ចា ស់
របសម់ ែនួឯង អនក្ម្ចនភាពឯក្រាជយម្ចា សក់ារទលើម ែនួឯង ប្រទសើរជាងអនក្ឋតិ្
ក្នុងសភាពជាអនក្បទប្មីរបសប់ុរសមនិលអល្បបទនាះ ។  ទបើគ្បូ្គ្ងរបសអ់នក្ជា
បុរសលអ ឲ្យត្នមែទលើអនក្ និង យក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់លើអនក្ ទនាះអនក្គ្រួឲ្យត្នមែ
បុរសទនាះវញិទេើយ  ប ុល្នតទបើផទុយទៅវញិ  ទគ្បានចាក្ទចញទៅ   ជាការលអ 
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ទេើយ អនក្អាចចាត្ដ់ចងជីវតិ្របសអ់នក្បានជាេមីទទ្ៀត្ យា ងសរាយចតិ្ត ។ 
 គ្រួទសែៀក្ពាក្ឲ់្យសាអ ត្បាត្ ត្បុល្ត្ងមុមម្ចត្ឲ់្យស្សសប់ស ់ ទៅទធវើ
ការង្ករយា ងសង្កា  ទៅញអំាហារឆ្ង ញ់ៗជាមួយមិត្តភក្ត ិ បង្កា ញឲ្យពិភព
ទោក្ទនះទ ើញថា ជីវតិ្របសអ់នក្ទៅល្ត្ម្ចនទសចក្តសីមុ ទទាះបីជាអត្់
ម្ចនបុរសទនាះទៅល្ក្បរម ែនួក្ត ី។ 
 អនក្គ្រួទធវើម ែនួឲ្យម្ចនត្នមែ ឲ្យបុរសទនាះទសាក្សាត យល្ដលបានទបាះបង់
ទចាលអនក្ ទេើយអនក្អាចទប្ជីសទរសីគ្សូ្សក្រល្ដលលអជាងគ្គត្ប់ានទទ្ៀត្
ផង ប្រទសើរជាងអនក្ទៅមងឹសអប ់ ទេើយោក្ប់ណ្ណត សាឲ្យទគ្ល្បក្បាក្គ់្គន  ឲ្យ
ចតិ្តរបសម់ ែនួទៅេែង ទោយសារមនសុសប្រុសល្ដលមិនឲ្យត្នមែដលអ់នក្
ទនាះទទ្ ។ បុរសទនាះមនិសក័្តសិមឲ្យអនក្ទៅម វលជ់ាមួយទទ្ៀត្ទ ើយ ចងទ់គ្
ល្បក្បាក្ ់ ឬ មនិល្បក្បាក្ជ់ាមួយអនក្ណ្ណ ក្ទ៏ស្សចល្ត្ទវនក្មមរបសទ់គ្ទៅ
ចះុ អនក្គ្រួគ្តិ្គ្រូពីម ែនួឯងវញិប្រទសើរជាង ។  អនក្គ្រួយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ទ់លើ
បុរសណ្ណល្ដលឲ្យត្នមែដលអ់នក្ប្រទសើរជាង មក្អងាុយោក្ប់ណ្ណត សាគ្ូ
ទសនេ៍ចាសដ់ដរ ។  
 ជនូពរសមុកាយសរាយចតិ្ត និង បានជបួបុរសល្ដលឲ្យត្នមែដលអ់នក្ ។ 
 សំណួរ ៖   សាធ ុសាធ ុសាធ ុ ទោយទសចក្តបី្ជះថាែ ដនប្ក្ល្លង 
សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ។ 
 ចាស ពិត្ទេើយអនក្ប្គូ្ ម ្ុធំាែ បឈឺ់ចាប ់សអបម់ ែនួឯង ត្ចូចតិ្តនឹងម ែនួឯង 
ឈឺទសទើរសាែ បទ់សទើររស ់ល្ត្ទប្កាយពីម ្ុបំានយលពី់ប្ពះធមម៌ក្ម ្ុកំ្ដ៏លងសវូឈឺ
ដចូមុនទទ្ៀត្ ម្ចនការយលដ់ងឹទប្ចីនជាងមនុ ទទ្ើបម ្ុអំាចជយួម ែនួឯងទ ើង
វញិបាន ទេើយក្ស៏មូអរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ចទំពាះការបង្កា ត្ប់ទប្ងៀន និង ល្ត្ងល្ត្
ជយួទលើក្ទ្កឹ្ចតិ្តផងល្ដរ                 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុលអទេើយ 
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 សំណួរទី ១៧៧.  ល្លងហា នឆ្ត្សរួអនក្ប្គ្ទូេើយ  អនក្ប្គ្សូតីឲ្យ !?  
ម្ចនទគ្ចាចំាបក់្េុំសអនក្ប្គ្ ូ? 
 ចម្លយី ៖ ម ្ុមំិនល្មនជាមនសុសឥត្ទខាា ះទនាះទទ្ ម ្ុកំ្ជ៏ាមនសុសល្ដលទៅ
ម្ចនក្ទិលសដចូទគ្ដចូឯង ម ្ុបំ្គ្គនដ់ត្ពយយាមទធវើក្ចិាល្ដលគ្រួទធវើ មុននឹង
ជីវតិ្ម ្ុអំសទ់ៅល្ត្ប ុទណ្ណា ះ តាមរយៈការទផទរចទំណះដងឹម ែះៗល្ដលម ្ុមំ្ចន 
ដលអ់នក្ល្ដលប្ត្ូវការប ុទណ្ណា ះ ក្នុងនាមជាអនក្ទរៀនមនុ សលប់ នុាម ន សមូ
សិក្ាស្សាវប្ជាវបនតទៅទទ្ៀត្ចះុ ទៅម្ចនអវីទប្ចីនទទ្ៀត្ក្នុងប្ពះសទ្ ធមម ល្ដល
ទយើងម្ចន ក្់ៗ គ្រួទរៀនសបូ្ត្ និង បដបិត្ត ិ។    ម ្ុពំនយលប់ានប នុាម ន  ក្ប៏ ុណាឹ ងចះុ 
ទធវើទម ចចទំណះដងឹម ្ុ ំ ម្ចនល្ត្ប ណុាឹ ង ម ្ុបំានពយយាមពនយលអ់សពី់ទពាះពី
ពងុរបសម់ ្ុទំេើយ ពុំម្ចនអវីោក្ទ់្កុ្ទនាះទទ្ ។   អនក្ណ្ណរវលម់និបានទរៀន 
មិនបានសាត បទ់ពលក្ពំងុទរៀន (Live) អាចទមើលវទីដអឡូាយទ ើងវញិ សាត ប់
ទ ើងវញិ ជាទលើក្ទ្ ី២, ទ្ ី៣ បាន ទបើទៅល្ត្គ្គម នទពលសាត បទ់ ើងវញិទទ្ៀត្ 
ម ្ុជំយួល្លងបានទេើយ គ្អឺនក្មិនប្ពមជយួម ែនួឯង ទោយម ែនួឯងទទ្ ។     ទបើ
ឆ្ត្មក្សរួម ្ុ ំ ឲ្យម ាុពំនយល ់ ម ្ុមំិនអាចពនយលប់ានល្វងឆ្ង យ ទក្ាះក្ាយដចូ
ទពលបទប្ងៀនទនាះទទ្  មិនល្មនឲ្យម ាុទំឆ្ែើយ ២ - ៣ ម្ច ត្ ់ក្នុងឆ្ត្ ទេើយអាច
យលប់ានទនាះទទ្ ។  អនក្ប្ត្ូវទចះជយួម ែនួឯងផង វទីដអបូទប្ងៀនរបសម់ ្ុ ំ ម្ចន
ជាវទីដអឡូាយក្នុងទេវសប ុគ្ក្ម៏្ចន វទីដអបូទប្ងៀនក្នុងយធូបូក្ម៏្ចន ម វះល្ត្
អនក្ទរៀនប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ទរឿងក្ចិារវល ់ ទយើងម្ចន ក្់ៗ  នឹងរវលរ់េូត្ដលន់េងសាែ បេ់នឹ ងឯង រវល ់
ណ្ណស ់ គ្គម នទពលទ្ទំនរ នឹងទរៀនធមទ៌ទ្ ប ុល្នតទបើនរណ្ណអាចទឆ្ែៀត្ទពល
បានទប្ចនីប ុនណ្ណ ទសែើនឹងជយួម ែនួឯង បានទប្ចីនប ុទណ្ណា ះល្ដរ ។ 
 មយ ងទទ្ៀត្ សមូក្ុទំាញម ្ុឲំ្យចលូក្នុងទ្នំាសប់គុ្ាលជាមួយអនក្ណ្ណម្ចន ក្,់ 
អនក្ណ្ណទគ្សរទសរទៅក្នុងទេវសប គុ្ ជាទរឿងរបសទ់គ្ទៅ ទបើឆ្ងលអំ់ពីអវី
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ល្ដលទគ្សរទសរទនាះ ប្ត្ូវឆ្ត្សរួទៅទគ្ទៅ ! ក្ុឆំ្ត្មក្សរួម ្ុថំា ទគ្និយាយ
ទនាះម្ចននយ័ថាទម ចឲ្យទសាះ !? អនក្ណ្ណនិយាយអវី សរួទៅអនក្ទនាះទៅ !! 
ឲ្យអនក្ទនាះពនយលទ់ៅ ។ ម ្ុគំ្គម នត្នួាទ្ ី ទៅបក្ស្សាយថា អនក្ទនះនិយាយ
ម្ចននយ័ថាទម ច អនក្ទនាះនិយាយម្ចននយ័ថាទម ចទនាះទទ្ ម ្ុកំ្ម៏ិនចងទ់ៅ
វនិិចេយ័ថា អនក្ទនះនិយាយមសុ អនក្ទនាះនិយាយប្ត្ូវទនាះល្ដរ ។  សមូក្ុំ
ទាញម ្ុ ំឲ្យចលូទៅក្នុងទ្នំាសរ់បសប់គុ្ាល ។ ម ្ុបំានបទប្ងៀនទេត្ផុលឲ្យទចះ
វនិិចេយ័ទោយម ែនួឯងទេើយ ។ 
 អវីដដលម ្ុបំទប្ងៀនក្នែងមក្ ម ្ុបំានអធរិាយនវូឲ្យទេត្ផុលដទ៏ប្ចីន
ទេើយ លែមអាចឲ្យអនក្ល្ដលទរៀនអភធិមម ម្ចនទដើមទ្នុចទំណះដងឹ អាច
ពិចារណ្ណបានទោយមែនួឯង  អាចវនិិចេយ័បានទោយមែនួឯងទេើយ ។ 
 ទលើក្ល្លងល្ត្អនក្ល្ដលមិនបានទរៀនទទ្ើបទៅល្ត្មនិដងឹ មិនអាចវនិិចេយ័
បាន និង មនិដងឹនវូក្ចិាល្ដលម ែនួប្ត្ូវទធវើ ។ 
 បុគ្ាលមនិគ្រួម វលនឹ់ងក្ចិារបសអ់នក្ដនទ្ ថាទគ្បានទធវើអីវ ឬ មិនទានប់ាន
ទធវើអីវទនាះទទ្ ។ 
 បុគ្ាលគ្រួយក្ចតិ្តទ្កុ្ោក្ ់ និង ម វលច់ទំពាះក្ចិា ល្ដលម ែនួប្ត្ូវទធវើ និងមិន
ទានប់ានទធវើវញិ ប្រទសើរជាង ។ 
 បុគ្ាលមនិគ្រួម វលនឹ់ងក្ទិលសរបសអ់នក្ដនទ្ ថាទគ្ទរៀនទប្ចីនទេើយ ទៅ
ល្ត្ម្ចនក្ទិលសទទ្ៀត្ទនាះទទ្ គ្រួម វលច់ទំពាះក្ទិលសរបសម់ ែនួវញិទៅប្រទសើរ
ជាង ថាម ែនួបានសាា លក់្ទិលសរបសម់ ែនួបានទប្ចីនប នុណ្ណទេើយ អាច
ប្គ្បប់្គ្ងក្ទិលសរបសម់ ែនួឯងបានប ណុ្ណា ទេើយ វញិទៅ ប្រទសើរជាង ។ 
 ម្ចន ក្់ៗ ប្ត្ូវត្ស នឹូងក្ទិលសរបសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ ប្គ្បប់្គ្ង បន្រង្កា ប និង 
សប្ងួមមិនឲ្យក្ទិលសរបសម់ ែនួបានទប្ចីនប ុនណ្ណ អនក្នឹងឆ្បប់ានប្តាស់
ដងឹ បានមគ្ាបានផលទលឿនប ុទណ្ណា ះល្ដរ ។ 
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 ម ្ុកំ្ប៏្ត្ូវចាត្ក់ារក្ទិលសរបសម់ ្ុដំដរ ម ្ុនឹំងមិនទៅចាត្ក់ារក្ទិលសរបស់
អនក្ដនទ្ទទ្ ទ្កុ្ឲ្យទគ្ទមើលង្កយម្ុចំះុ ទ្កុ្ឲ្យទគ្ប្រម្ចេម ្ុចំះុ, អនក្ណ្ណទធវើអវី 
អនក្ទនាះទ្ទ្លួផលក្មមរបសទ់គ្ទៅចះុ, ក្ុទំភែចថា មនសុសមិនដងឹ ប ុល្នតទទ្វតា
ដងឹ ទទ្វតាទគ្បានក្ត្ប់្តាទ្កុ្រចួទេើយថា អនក្ណ្ណទធវើលអ អនក្ណ្ណទធវើអាប្ក្ក្ ់
អនក្ណ្ណម្ចនទឈាែ ះក្នុងបញ្ជ ី ប្កាងំម្ចស អនក្ណ្ណម្ចនទឈាែ ះក្នុងបញ្ជ ី ដសបក្
ល្ឆ្ា ទស្សចទៅទលើអំទពើរបសអ់នក្ទនាះទៅចះុ ។ 
 សមូទរៀនយក្ចទំណះដងឹ ទរៀនពិចារណ្ណរក្ទេត្ផុល ថាអវីគ្រួ អវីមិន
គ្រួ ទេើយចាត្ក់ារក្ទិលសរបសម់ ែនួឯងចះុ ប្ត្ងប្តាបយ់ក្ទេត្យុក្ផល 
ទរៀនឲ្យសាា លទ់េត្ផុលឲ្យបានទប្ចីន ទ្កុ្ជយួម ែនួឯងវញិ ប្រទសើរជាង ។ 
 សមូក្ុទំភែចថា អវីដដលអនក្បានទ្ទ្លួ គ្ជឺាវបិាក្ក្មមចាស ់ប ុល្នតអវីដដល
អនក្ទធវើ គ្ជឺាក្មមេមីរបសអ់នក្ម ែនួឯង ។ 
 ទធវើក្មមេីមល្ដលលអៗ  ឲ្យបានទប្ចីន ប្រទសើរជាង ម្ចនផលលអជាង ។ 
 ម ្ុបំទប្ងៀនបានល្ត្ប ុណាឹ ងទទ្ ទបើអនក្ម្ចនចទំណះដងឹទប្ចីនជាងម ្ុ ំ សមូ
មក្បទប្ងៀនចះុ Live បទប្ងៀនចះុ ពទុ្ ធបរសិទ័្នឹងទប្ត្ក្អរថា ម្ចនអនក្សែប័្គ្
ចតិ្តមក្ជយួបទប្ងៀនធមប៌ានទប្ចីននាក្ ់។ 
 ម ្ុកំ្ទ៏ចះេត្ទ់នឿយល្ដរ ទមើលចះុ ម ្ុបំ្ត្ូវត្ស នឹូងក្ទិលសរបសម់ ែនួឯងផង 
ប្ត្ូវត្ស នឹូងក្ទិលសរបសអ់នក្ដនទ្ទទ្ៀត្ផង,  េត្ទ់នឿយទពក្ទេើយ,  មនិអវី
ទទ្ នេងណ្ណមួយម ្ុនឹំងឈបប់ទប្ងៀនទេើយ ម ្ុមំិនប្រល្ជងនឹងនរណ្ណម្ចន ក្់
ទ ើយ ទេើយក្ម៏ិនប្រល្ជងនឹងប្ពះសងឃល្ដរ ។ 
 ម ្ុអំាចនឹងវលិប្ត្ បទ់ៅប្រទទ្សនេវញិ ទៅរក្ការង្ករទធវើ យក្ប្ាក្ដ់ម
ចញិ្ា ឹ មជីវតិ្ម ែនួឯងវញិ អាចប្រទសើរជាងទេើយទមើលទៅ ទសាះនឹងម្ចនទគ្
ទទ្ើសមុមទទ្ើសម្ចត្ម់ ្ុ ំចាចំាបក់្េុំសម ្ុដំបបទនះ ។ 
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 ក្ុភំយ័អវី នេងណ្ណមយួ ម ្ុនឹំងឈបប់ទប្ងៀនទេើយ, គ្គម នប្ាក្ក់្នប្មទេើយ 
ប្ត្ូវទគ្រះិគ្ន ់និង ចាចំាបក់្េុំសទទ្ៀត្, ម ្ុកំ្ទ៏ចះេត្ទ់នឿយល្ដរ ។ សពវនេង ម ្ុំ
ទៅអាចបទប្ងៀនបាន ក្ទ៏ោយសារទៅម្ចនការឧបត្ថមភធមមទានការបទប្ងៀន 
ពីសិសសក្នុងថាន ក្ប់ ទុណ្ណា ះ សមូអរគ្ណុមហាឧបាសិកាៗក្នុងថាន ក្ទ់រៀន ល្ដល
មតិ្មបំ្ទ្ប្ទ្ងថ់ាន ក្ទ់រៀន ។ 
 ក្នូសិសសរបសម់ ្ុ ំ សមូទរៀនឲ្យចបប់រទិចេទ្ទ្ ី ៩ សិនទៅ ដលទ់ពលទនាះ 
ចាមំ ្ុពិំចារណ្ណមែនួឯងទទ្ៀត្ ។ 
 

 សំណួរទី ១៧៨. ប្ពះអងាុលិម្ចល និង ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន ?   ទេត្អុវីប្ពះអងាុ
លិម្ចលមិនធាែ ក្អ់បាយ ? 
 ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ទត្ើប្ពះអងាុលិម្ចល និង ប្ពះទម្ចគ្ាោែ នមសុគ្គន យា ង
ដចូទមេច អនក្ប្គ្ូ ? 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះអងាុលិម្ចល គ្ជឺាមហាសាវក័្ ១ របូ ល្ដលម្ចនប្រវត្តជិា
ទចារសម្ចែ បម់នសុសអសជ់ាង ១.០០០ នាក្ ់ និង វះិល្ត្សម្ចែ បម់្ចត យរបសម់ ែនួ
ទទ្ៀត្ផង ប ុល្នតបានប្ពះដម៏្ចនប្ពះភាគ្ប្ទ្ងម់ក្ទប្ាស បានទ្ម្ចែ ក្ក់ាបំិត្
សម្ចែ បម់នសុសទនាះទចាល បានសាត បធ់មទ៌ទ្សនារបសប់្ពះអងា ទទ្ើបបានល្ក្វ
ល្ភនក្ទ ើញធម ៌បានសទប្មចមគ្ាផល ជាទលើក្ដបំូង ជាប្ពះទសាតាបនន និង 
បានទ្លូសមូបួស ក្នុងប្ពះសាសនាជាមហាសាវក័្មយួរបូ សមយ័ប្ពះពទុ្ ធ
ប្ទ្ងទ់ៅម្ចនប្ពះជនាម យទុៅទ ើយ ។ 
 ចដំណក្ប្ពះទម្ចគ្ាោែ ន គ្ជឺាប្ពះអគ្ាសាវក័្នដទឆ្វង   របសប់្ពះដម៏្ចន
ប្ពះភាគ្ ជាឯត្ទ្គ្ាពលូ្ក្ទលើសភកិ្ខុដនទ្ខាងម្ចនឫទ្ ធ,ិ  ទោក្ជាអគ្ាសាវក័្នដ
ទឆ្វង គ្ជូាមួយនឹងប្ពះសារបីុប្ត្ ល្ដលជាអគ្ាសាវក័្នដសាត រំបសប់្ពះអងា    ជា
គ្អូគ្ាសាវក័្ដសំ៏ខាន ់ ល្ដលជយួសប្ម្ចលក្ចិាការប្គ្បប់្គ្ងសងឃ សប្ម្ចល
ការង្កររបសប់្ពះអងាបានទប្ចីន ប្ពះទម្ចគ្ាោែ នធាែ បម់្ចនប្រវត្តសិម្ចែ បឪ់ពកុ្
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ម្ចត យកាលពីអត្តី្ជាត្មិក្ ទទ្ើបទោក្ប្ត្ូវរងវបិាក្ក្មមទនាះ ប្គ្ប់ៗ ជាត្មិក្
ទេើយ សមូបមីក្ដលជ់ាត្ចិងុទប្កាយទនះទៅទេើយ ក្ទ៏ោក្ទៅប្ត្ូវរងវបិាក្
ក្មមទនាះទៅទ ើយ គ្បឺ្ត្ូវទចារ ៥០០ វាយដរំាងកាយរបសទ់ោក្ ទ ើងម ដា
ដលឆ់្អឹង មុនទពលទោក្បរនិិពាវ នទនាះ ។ 
 សំណួរ ៖                 ជប្ម្ចបសរួ អនក្ប្គូ្ ចះុទេត្អុវីបានអងាុលិម្ចល កាត្់
ប្ម្ចមនដដល ់៩៩៩ ទេើយ ទៅល្ត្មិនទៅអបាយ? សមូអនក្ប្គ្ូជយួពនយលផ់ង 
 ចទមែើយ ៖ ទប្ពាះបានមគ្ាផល ទ្បស់ាា ត្ម់ិនឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ទបើមិនបាន
សទប្មចមគ្ាផលទទ្ គ្មឺិនរចួម ែនួទ ើយ, មគ្ាផល គ្ជឺាក្សុលថាន ក្ម់ ពស ់ល្ដល
នាឲំ្យសត្វទោក្អាចរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខនានាក្នុងសងារវដតបាន ។ មគ្ាផល 
គ្ជឺាក្សុលល្ដលបោំែ ញបដសិនធិរបសស់ត្វទោក្ ឲ្យរចួផតុ្ពីការទក្ើត្ក្នុង
ភពភមូនិានាបាន ទៅតាមក្ប្មិត្ននមគ្ា ។  
 ទបើបុគ្ាលបានសទប្មចមគ្ាផលទ្ ី១ សទប្មចជាប្ពះទសាតាបនន គ្នឹឺងបាន
រចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខក្នុងអបាយភមូបិានទេើយ ទៅថា ទសាតាបត្តមិគ្ាបទិ្
អបាយភមូិ មគ្ាទ្ ី ១ ជយួឲ្យបានរចួផតុ្ពី ៤ ភមូិខាងទប្កាម (ទ្គុ្ាត្ភិមូិ = 
អបាយភមូិ ៤) ។ 
 ទបើបានសទប្មចមគ្ាផលទ្ ី ២ សក្ទាគ្គមមិគ្ា គ្អឺាចទៅវលិមក្ទក្ើត្
ទៅទលើទោក្មនសុសទនះប្ត្មឹល្ត្ ១ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ ។ 
 ទបើបានសទប្មចមគ្ាផលទ្ ី៣ អនាគ្គមិមគ្ា គ្អឺាចរចួផតុ្បាន ១១ ភមូ ិ
( គ្រឺចួផតុ្ពីកាមភមូិ ១១ ទៅបដសិនធិទៅប្ពេែភមូិដត្ ១ ជាត្ទិទ្ៀត្ប ុទណ្ណា ះ 
នឹងបានសទប្មចជាប្ពះអរេនត ) ។ 
 ទបើបានសទប្មចមគ្ាផលទ្ ី ៤    អរេត្តមគ្ា   គ្អឺាចរចួផតុ្ពីភពភមូិ
ទាងំពងួ ( ៣១ ភមូ ិ) ល្លងមក្បដសិនធិក្នុងទោក្ទនះទៅទទ្ៀត្ទេើយ នឹងបរ ិ
និពាវ នរលំត្ម់នធក្នុងអត្តភាពទនះល្ត្មតង ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 630 គ.ស. ២០២៣ 

 ក្រណីប្ពះអងាុលិម្ចល គ្ទឺោក្បានបដបិត្តរិេូត្ដលទ់ធវើឲ្យអរេត្តមគ្ា
អរេត្តផលទក្ើត្ទ ើង លះក្ទិលសបានទាងំស្សុងទេើយ ទទ្ើបទោក្មិនធាែ ក្់
អបាយ ទេើយក្ម៏និទៅបដសិនធិទៅភពភមូណិ្ណៗទទ្ៀត្ល្ដរ គ្ទឺោក្បានរចួ
ផតុ្ទេើយ  ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួ ( ទៅតាមភពភមូនិានា ) ក្នុងសងារវដតទនះ
ទេើយ ។ 
 សំណួរ ៖ អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម្ចនអនក្សរួម ្ុ ំម ្ុមំិនសវូទចះពនយល ់ទទ្ើបម ្ុសំរួ
អនក្ប្គ្ូ ។ សាធ ុសាធុៗ អនក្ប្គ្ូពនយលប់ានទក្ាះក្ាយលអណ្ណស់                   
 ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុលអទេើយ អរគ្ណុៗ 
 
 សំណួរទី ១៧៩. ទត្ើទយើងអាចក្សាងប្ពះសិអារយទមប្ត្បីានល្ដរឬ ? ទបើ
ប្ពះអងាមិនទានយ់ាងមក្ប្តាសផ់ង អនក្ប្គ្?ូ 
 ចម្លយី ៖  ទគ្ទៅថា រចនាបេ ប្ពះសិអារយទមប្ត្ី ឬ រចនាបេប្ពះទៅ
ចប្ក្ពត្ត ិ ទៅទពលប្ទ្ងនឹ់ងឧរបត្តទិ ើង គ្កឺ្នុងអំ ុងទពលល្ដលម្ចនប្ពះទៅ
ចប្ក្ពត្ត ិទេើយប្ទ្ងក់្ម៏្ចនយសសក្តធិជំាងប្ពះទៅចប្ក្ពត្តទិលើទោក្មនសុស
ល្ដរ ទយើងក្សាងប្ពះពទុ្ ធបដមិ្ចទដើមបបីូជាដលប់្ទ្ង ់ ទាងំល្ដលទយើងដងឹថា 
ប្ទ្ងនឹ់ងឧរបត្តទិ ើងទៅទពលខាងមុម ទយើងក្អ៏ាចបជូាប្ទ្ងប់ាន ចាបពី់ទពល
ឥ ូវទនះត្ទៅ  ទដើមបជីាបុណយក្សុលរបសម់ ែនួ ។ 
សំណួរ ៖                  
https://youtu.be/ItDlHLwsBjI 
Day 17 = ប្ពះពទុ្ ធ ៥ ប្ពះអងា (ភទ្ ទក្រប), ទេត្អុវីម្ចនរបូម្ចន ់នាគ្ អទណតើ ក្ 
ទគ្គ និង រាជសីេ៍ ? 
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 សំណួរទី ១៨០. អនក្ប្គ្ ូ !! ម ្ុមំិនសវូយលពី់ ក្មមចាស ់ និង ក្មមេមី, ឧ. 
បចាុរបននទរៀន ៥ ឆ្ន  ំទទ្ើបទចះ អនក្មនិទរៀន ក្ម៏ិនទចះ លះុទប្កាយមក្ ទគ្ក្ទ៏ៅ
ទរៀន ៥ ឆ្ន ដំដរ ទ្បីំផតុ្ ទគ្ក្ទ៏ចះល្ដរ, ម ្ុមំិនទ ើញផលននក្មមចាសទ់សាះក្នុង
ទរឿងទនះ ។    សមូអនក្ប្គ្ជូយួពនយលផ់ង សមូអរគ្ណុ អនក្ប្គ្ ូ!! 
 ចម្លយី ៖  ទ្នំាក្ទ់្នំងគ្គន  រវាងក្មមចាស ់និង ក្មមេមី គ្ ឺ 
 ក្មមេមី បានទ្ទ្លួឧបការៈពី  ក្មមចាស ់( បក្ត្បូនិសសយរបចាយ័ ) ឬ ក្មម
េមីជាអនក្ទបើក្ទាវ រ ឲ្យក្មមចាស ់េុចផល ( ឧបត្ថមភក្ក្ចិា ) ។ 
 ឧ. ទប្ពាះធាែ បទ់រៀនទធវើពីមុនមក្ ទទ្ើបទធវើឲ្យទរៀនទៅទពលទប្កាយ ទរៀន
ឆ្បទ់ចះជាង ឆ្បយ់លជ់ាងអនក្ទផសង ឬ ទប្ពាះល្ត្ធាែ បទ់រៀនធមស៌ាត បធ់មពី៌
មុនមក្ទទ្ើបទធវើឲ្យទយើងបចាុរបនន  ជាមនសុសម្ចនចតិ្តលំឱនទៅរក្ការទធវើ
បុណយទាន ឬ លំឱនទៅរក្ការសាត បធ់មទ៌ទ្ៀត្ ( ក្មមចាសឧ់បការៈដលក់្មមេមី  
ទោយអំណ្ណចននបក្ត្បូនិសសយរបចាយ័ )។   
 ទប្ពាះល្ត្មទំរៀនសបូ្ត្នាទពលបចាុរបនន ទទ្ើបអាចរក្ការង្ករបានទធវើ ម្ចន
ប្ាក្ច់ណូំល ម្ចនបាយេូប ម្ចនប្គួ្សារក្ក្ទ់ៅត ជាទដើម ( ក្មមេមីជាអនក្ទបើក្
ទាវ រឲ្យក្មមចាសេុ់ចផល ) ។ 
 ផទុយទៅវញិ ទបើបចាុរបននម ជលិទរៀន ក្មមចាសក់្ម៏ិនអាចេុចផលឲ្យបាន
ល្ដរ គ្សឺមូបដីត្ឪពកុ្ម្ចត យ ក្ស៏តីបទនាទ ស មិនសរទសើរ ឬ មិនចងឲ់្យបាយេូប
ល្ដរ ការង្ករឯណ្ណក្រ៏ក្មិនបានទធវើដដរ សប្ម្ចបម់នសុសម ជលិ ទនាះ ក្សុល
ផលបុណយអវីៗក្ម៏និអាចេុចផលបានល្ដរ  ទបើបចាុរបននទធវើក្មមេមីដដលមនិ
លអល្បបទនះ ។ 
 ទបើក្មមេមីទធវើមិនលអ ទសែើនឹងបិទ្ផលបណុយ ទេើយទបើក្ទាវ រផលបាបវញិ
មិនខាន ឧ. រពឹសនដលចួយក្ទ្រូសព័ទនរណ្ណម្ចន ក្ដ់ដលទគ្ទភែចមួយល្ភែត្ ទគ្
នឹងរក្ទ ើញថា    ទយើងជាអនក្លចួ    ទគ្នឹងទដញទយើងមិនឲ្យទធវើការជាមយួ
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ត្ទៅទទ្ៀត្ ( បទិ្ផលបុណយ ) ទេើយទយើងក្លំ៏បាក្ក្នុងជីវភាព រក្ការង្ករទធវើ
មិនបាន ( ទបើក្ទាវ រឲ្យផលបាបេុចផល ) ។ 
https://youtu.be/vbbYQ8MdFQw 
Day 21 = សទងខបទមទរៀន  ក្មមម្ចនមមុង្ករទធវើអវីម ែះ ? ជនក្ក្មម, ឧបត្ថមភក្ក្មម  
https://youtu.be/YK5rbN-7FhA 
ធមមសរាយ (Q&A) Saturday 8 ៖ ក្មមនាទំក្ើត្ និង ក្មមឧបត្ថមភ 
 សំណួរ ៖ អនក្ម ែះ ដចូជាក្នូទៅទប្កាមបង្កា បរ់បសទ់យើង ទធវើនវូអវីដដល
ឥត្ប្រទយាជន ៍ដចូជា ទៅពិសាស្សា ឬ ចាក្ទ់ឆ្ន ត្ជាទរឿយៗ ទទាះបីជាទយើង
មពំនយលគ់្គត្ទ់េើយក្ត ីហាក្ដ់ចូជា ពកួ្ទគ្ទៅល្ត្ទធវើដល្ដល ជាដល្ដល មនិ
ទ ើញល្ក្ល្ប្រអវីទសាះ ល្បបទនះ គ្គត្ម់ិនទានម់្ចននិសសយ័បុណយឬ ? 
 ចទមែើយ ៖ បញ្ញា របសទ់គ្មិនទក្ើត្ទ ើង ទគ្មិនទ ើញទទាសននទ្ទងវើទាងំ
ទនាះ ទគ្ទៅសរាយ ទគ្ទៅម្ចនទសចក្តបី្រម្ចទ្ខាែ ងំ ជីវតិ្របសទ់គ្នឹងម្ចន
ល្ត្ធាែ ក្ច់ះុ មនិអាចទ ើងរចួបានទទ្ ទគ្មិនប្ពមជយួម ែនួឯង ទគ្ទៅប្រប្ពឹត្ត
ទៅក្នុងទសចក្តបី្រម្ចទ្ ទទាះបីទយើងមពំនយលទ់គ្ទេើយ ប ុល្នតទគ្ទៅល្ត្មនិ
ប្ពមបានទ្ទ្លួភាពភែសឺាវ ងទសាះ  លះុប្តាល្ត្ទគ្ទ ើញទទាសននអំទពើរបស់
ម ែនួ ទទ្ើបទគ្ប្ពមល្ក្ម ែនួ ។ 
 

 សំណួរទី ១៨១. អំពីការទប្ចៀងរា ំ ទេត្អីុវទទ្ើបទធវើឲ្យធាែ ក្អ់បាយ ? 
 ចម្លយី ៖    សមូក្ុនិំយាយអុីចងឹ  នាឲំ្យពកួ្ទគ្បាក្ទ់្កឹ្ចតិ្ត  ឬ  នាឲំ្យពកួ្
ទគ្សអបទ់យើង  អាចសអបដ់លម់ ្ុទំៅទទ្ៀត្, ប្គ្គនដ់ត្ដងឹក្នុងម ែនួឯងទៅបាន
ទេើយ, ពីមុនពកួ្ទយើងក្គ៏្តិ្ចងឹល្ដរថា ការល្ដលនាឲំ្យទគ្សរាយទភែើត្ទភែើន 
នឹងនាឲំ្យទយើងបានបុណយ   មនិល្មនដចូទយើងគ្តិ្ទនាះទទ្ តាមពិត្ ចតិ្តទយើង
ជាអក្សុលចតិ្ត ( ទោភៈ ) លះុទសពទប្ចីនទៅៗ  អក្សុលចតិ្តក្ទ៏ប្ចីន ជា
ទេត្នុាឲំ្យអក្សុលក្មម ម្ចនក្ម្ចែ ងំេុចផល ។ 
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 បុគ្ាលល្ដលម្ចនចតិ្តជាអក្សុល ( ទោភមូលចតិ្ត ) នាឲំ្យទគ្ទភែើត្ទភែើនល្ត្
មយ ង ក្ម៏្ចនភពភមូិទៅអបាយ ល្ដលសត្វទាងំទនាះគ្តិ្ល្ត្ពីរាទំប្ចៀងល្បប
ទនះ  ប ុល្នតវាជាទារណុក្មម មិនល្មនសរាយទទ្ ។ 
 សំណួរ ៖ ទយើងអនក្សាត បម់ ែនួឯងទត្ើ ល្ដលអនែងអ់ទនាែ ចទៅតាមបទ្
ចទប្មៀងទនាះ ទក្ើត្ទោភៈទទាសៈទោយមែនួឯងទទ្ទត្ើ ទេត្អុវីទទ្ើបទៅប ះ
ពាលដ់លគ់្គន ល្ដលជាអនក្ទប្ចៀងទៅវញិ ? 
 ចទមែើយ ៖ ចណុំចទៅប្ត្ងថ់ា ម ែនួបានជាទេត្ឲុ្យអនក្ដនទ្ដទ៏ប្ចីន ទក្ើត្
នវូទោភៈទទាសៈ ទទ្ើបជាទទាសល្បបទនះ ។  ទលើក្ឧទាេរណ៍ ដចូជា ម ្ុំ
បទប្ងៀនទៅឯទណះ   ឯអនក្សាត បក់្ប៏ានយល ់   បានទក្ើត្នវូបញ្ញា យលដ់ងឹ
ក្នុងទរឿងទនាះល្ដរ ទត្ើការល្ដលម ្ុនិំយាយពនយលដ់បបទនះ  ជាគ្ណុ ឬ ជា
ទទាស ? 
 សំណួរ ៖ សមូសរួអនក្ប្គ្បូនតពីទលើក្មុនបនតិចថា ទបើការរាទំប្ចៀងជា
ទេត្ឲុ្យធាែ ក្អ់បាយយា ងទនះ ចះុទេត្អវីទទ្ើបប្ទ្ងម់និហាមឃាត្ ់ដចូហាម
មិចាេ ជីវៈ ជំនញួ ៥ ប្រការទនាះ ? 
 ចទមែើយ ៖ អក្សុលចតិ្តជាទេត្ឲុ្យធាែ ក្អ់បាយ ទនាះគ្ជឺាការពិត្ជាសចាៈ។ 
 ការរាទំប្ចៀង គ្ជឺាអវីដដលម្ចនក្នុងទោក្ ល្ដលប្គ្េសថទគ្ចលូចតិ្ត ពកួ្
ប្គ្េសថទគ្ម្ចនមមុរបរល្បបទនះទោយម ែនួឯង ។  ប ុល្នតផែូវធម ៌មិនល្មនទដើរ
ផែូវទនាះទទ្ ទប្ពាះផែូវទនាះប្រប្ពឹត្តទៅជាមួយក្ទិលស ទធវើឲ្យក្ទិលសចទប្មីនទ ើង ។  
ឯផែូវធម ៌គ្មឺ្ចនទ្សិទៅលះក្ទិលស កាត្ោ់ត ចក់្ទិលស ទ្សិទៅមសុគ្គន ស្សាប់
ទេើយ ។     ទៅក្នុងការសល្មតងធមជ៌ាទលើក្ដបំូងរបសប់្ពះអងា ក្នុងធមមចប្ក្
ក្របវត្តនសបូ្ត្   ប្ពះអងាបានទលើក្ទ ើងទេើយថា ផែូវ ២ យា ង បពវជិត្មនិគ្រួ
ទសព គ្ ឺ“ កាមសមុលែិកានទុយាគ្ - ការប្រក្បទសចក្តសីមុក្នុងកាម ” និង “ អត្ត
ក្លិមថានទុយាគ្ - ការទធវើឲ្យអត្តភាពរាងកាយលំបាក្ ” ។ 
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 ប្ពះអងាបានសល្មតងធម ៌ ឲ្យដងឹនវូអវីដដលម្ចនប្រទយាជន ៍ អវីដដលមិន
ម្ចនប្រទយាជន ៍ អវីជាគ្ណុ  អវីជាទទាស  អវីនាមំក្នវូទសចក្តសីមុ  អវីនាមំក្
នវូទសចក្តទី្កុ្ ខ ...។   ប ុល្នតទយើងជាប្គ្េសថមិនបានសាត បធ់មរ៌បសប់្ពះអងា 
ទទ្ើបមិនដងឹអវីម្ចនប្រទយាជន ៍អវីមិនម្ចនប្រទយាជន ៍មនិដងឹនវូអវីជាគ្ណុ អវី
ជាទទាស អវីគ្រួទធវើ  អវីមិនគ្រួទធវើ  អវីទធវើឲ្យទយើងជាបក់្នុងសងារវដត  អវីទធវើឲ្យ
ទយើងរចួផតុ្ពីសងារវដតល្បបទនះ ។  
 ប្រទយាជនទ៍ទ្ៀត្ទសាត្ ម្ចន ៣ យា ង គ្ ឺ ប្រទយាជនក៍្នុងជាត្ទិនះ 
ប្រទយាជនក៍្នុងជាត្ខិាងមុម និង ប្រទយាជនដ៍ម៏ ពងម់ ពស ់ គ្បឺ្ពះនិពាវ ន ។ ប ុល្នត
ពកួ្ប្គ្េសថល្ត្ងល្ត្ទប្ជីសទរសីយក្ល្ត្ប្រទយាជនក៍្នុងជាត្ទិនះល្ត្មយ ង ( ឲ្យ
ល្ត្បានប្ាក្ ់ អវីក្ទ៏ធវើដដរ ) ទោយទបាះបងន់វូប្រទយាជនជ៍ាត្ខិាងមុម និង
ប្រទយាជនប៍្ពះនិពាវ ន ។  
 អនក្ល្ដលឆ្ែ ត្បនតិច(បានសាត បធ់ម)៌ ទទ្ើបទគ្អាចរក្ានវូប្រទយាជនទ៍ាងំ 
៣ បាន មិនឲ្យមចូបង ់។  អនក្ល្ដលបានសាត បធ់មយ៌ល ់ទគ្បានដងឹទេើយ ទគ្
មិនទធវើទទ្ ប ុល្នតអនក្ល្ដលមិនបានសាត បធ់ម ៌ ឬ អនក្ល្ដលមិនយលធ់ម ៌ មិន
បានដងឹពីក្ចិាល្ដលម ែនួប្ត្ូវទធវើ   ឬ   មិនប្ត្ូវទធវើ ល្បរជាបទនាទ សថា   ទេត្អុវី
ប្ពះអងាមិនហាមទៅវញិ ? ប្ពះអងាហាមទេើយទត្ើ ចទំពាះអនក្ណ្ណល្ដលប្ត្ូវ
ការទចញពីសងារវដត បដបិទារបសប់្ពះអងាគ្ ឺលះក្ទិលស មិនល្មនទៅទធវើអវី
ល្ដលជាការចទប្មនីក្ទិលសទនាះទទ្សិកាខ បទ្ទាងំប នុាម ន គ្បឺ្រប្ពឹត្តទៅទដើមប ី
ប្រការទនះឯង ។ 
 ទៅក្នុងសិកាខ បទ្របសប់្គ្េសថ ចាបទ់ផតើមពីសីល ៨ ឬ សីលឧទបាសេ
ទ ើងទៅ    ក្ម៏្ចនហាមប្រការទនះទេើយ គ្ទឺៅសីលទ្ ី៧  បានល្ចងថា “ ម ្ុំ
ប្ពះក្រណុ្ណសមូសម្ចទាននវូសិកាខ បទ្  មិនរាទំប្ចៀង  ឬ  ទ្សសនារបារំាទំប្ចៀង 
ឬ ត្បុល្ត្ងលមអរាងកាយទោយោា ភ្ ីឬ ទោយទប្គ្ឿងោបលន...ជាទដើម...” ។  
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ទ ើញទទ្ថា ក្ុថំាទ ើយដលទ់ៅរាទំប្ចៀងទោយមែនួឯងប្ត្ឹមទ្សសនាការរា ំ
ទប្ចៀងរបាដំដលទគ្សល្មតងេនឹ ង ក្ទ៏ធវើឲ្យចតិ្តរបសទ់យើងទភែើត្ទភែើន ប្រប្ពតឹ្តទៅ
ទោយ “ កាមរាគ្ៈ ” ទៅទេើយ ។ ទគ្គលបំណងរបសសិ់កាខ បទ្ទនះ គ្ទឺដើមបលីះនវូ 
“ កាមរាគ្ៈ ” ទនះឯង ។  
 អនក្ល្ដលកានសី់ល ៨ ជាប្រចា ំ(ជាបដហិារយ) អនាគ្ត្អាចសទប្មចធម ៌
បានដលភ់ាពជាអនាគ្គមីបគុ្ាល(សទប្មចដលម់គ្ាផលទ្ ី៣)ល្ត្មតង ។  ប ុល្នត
ទបើអនក្រាទំប្ចៀងទាងំទនាះ បានទធវើបណុយក្សុលម ែះ បណុយក្សុលទាងំទនាះ
នឹងនាឲំ្យពកួ្ទគ្ បានទៅទក្ើត្ទៅសគុ្ត្វិញិ ឬអាចសទប្មចនវូធមជ៌ានម់ ពស ់
រចួផតុ្ចាក្ទ្កុ្ខបាន ដចូជា “ នាងអមពបាលី ” និង “ នាងសិរមិ្ច ”.. ជាទដើម ..។ 
 

 សំណួរទី ១៨២. ក្ុទំចះល្ត្សរួ ទប្ពាះម្ចនអនក្ចាទំឆ្ែើយ គ្រួក្ណំត្់
ប្រទយាជនន៍នការសរួផង !! 
 អនក្ប្គូ្ចះុទសតចម្ចរេនឹ ង ទពលអសអ់ត្តភាពជាទទ្វតា ទត្ើអាចនឹងធាែ ក្់
ទៅកានម់ហានរក្ល្ដរទទ្ ? 
 ចម្លយី  ៖  មិនបានដងឹទទ្ ។ 
 សំណួរ  ៖  អនក្ប្គូ្ ទបើតាមការបា នស់ាែ នរបសម់ ្ុ ំប្រល្េលធាែ ក្ទ់ៅទេើយ 
ទប្ពាះទោក្ម្ចនចតិ្តបាបអក្សុលទប្ចីនទពលផតុ្ពីនរក្មក្ទទ្ើបសនសបំារមី   
ទដើមបបី្តាសដ់ងឹជាប្ពះពទុ្ ធ ។ 
 ចទមែើយ ៖ មនិបាចប់ារមភពីទសតចម្ចរទទ្ ទោក្បានល្ក្ម ែនួទេើយ ទោក្
បានតាងំទសចក្តបី្ាថាន ពទុ្ ធភមូិទេើយ គ្តិ្ល្ត្ពីម ែនួឯងវញិទៅ បារមភពីម ែនួ
ឯងវញិទៅ អនាគ្ត្ជាត្មិិនចាសោ់សទ់ៅទ ើយ ។ 
 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ សមូអរប្ពះគ្ណុទប្ចីន ម ្ុនឹំងពយយាមទធវើនវូទេត្ុ
លអៗ ឲ្យបានទប្ចីន ក្នុងទពលបចាុរបននទនះ ។ 
  ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុប្រនពទេើយ ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 636 គ.ស. ២០២៣ 

 សំណួរទី ១៨៣.  ពទុ្ ធសាសនា ទគ្ទៅថា ប្ទ្សឹតីក្មមផល ឬ ប្ទ្សឹតីទេត្ផុល ? 
ក្មម និង ក្មមទពៀរ មសុគ្គន ដចូទមតច ? 
 ចម្លយី ៖ ប្ទ្សឹតីពទុ្ ធសាសនា ទគ្ទៅថា ប្ទ្ឹសតីក្មមផល គ្ជឺាប្ទ្ឹសតីដដល
ប្រក្បទោយទេត្ទុោយផលពិត្ប្ាក្ដ ទោយម្ចនពិត្ ល្ដលជាសចាៈពិត្ 
ល្ដលបុគ្ាលអាចពិទសាធនប៍ានទោយមែនួឯង ( វញិ្ាូ ជន ) ។   អនក្ណ្ណទធវើ អនក្
ទនាះទ្ទ្លួ អនក្ណ្ណទធវើអវី  បានេនឹ ង ។    អនក្ណ្ណមនិបានទធវើ អនក្ទនាះមិន
បានទ្ទ្លួ ។  ទយើងទៅ   អក្សុលក្មម  ល្ដលឲ្យផលថា ជាក្មមទពៀរ ។ 
 ក្មមម្ចន ២ យា ង គ្ ឺ 
 ១. ទចត្នាក្មម  ជាក្មម ( ត្ទួចត្នា ) ល្ដលប្រក្បក្នុងចតិ្តប្គ្បដ់ងួ ល្ដល
ជំរញុឲ្យសមបយតុ្តធម ៌( ទចត្សិក្ដនទ្ ) ទធវើក្ចិារបសម់ ែនួទរៀងៗម ែនួ រេូត្ដល់
ការង្ករទនាះបានសទប្មច ទៅថា ទចត្នាក្មម អាចជាក្សុល ឬ អក្សុល ។  
 ២. នានក្ខណិក្ក្មម    ក្មមល្ដលឲ្យផលទៅទពលទប្កាយ មណៈមសុគ្គន   គ្ ឺ
មណៈទធវើ និង មណៈឲ្យផល មសុមណៈគ្គន  ។        សំទៅទលើការឲ្យផលនន
ក្សុល ( ផលបណុយ ) និង ការឲ្យផលននអក្សុល ( ផលបាប ) ។  ភាសា
និយាយ ទយើងនិយមទៅ ការឲ្យផលននអក្សុលថាជា “ ក្មមទពៀរ ” ។ 
 

 សំណួរទី ១៨៤.  ប្ពះអនរុទុ្ ធអងាមួយណ្ណ ? 
 ជប្ម្ចបសរួឧបាសិកា,  អនញុ្ញា ត្ម ្ុសំមូសរួមួយសំណួរ,    គ្មពីរអភធិមមត្ថ 
សងាេៈល្ដលទរៀបទរៀងទោយប្ពះអនទុាធ ចារយ ទត្ើប្ពះអនទុាធ ចារយទនាះ គ្ជឺា
ប្ពះអនរុទុ្ ធល្ដលម្ចនឯត្ទ្គ្ាល្ផនក្ម្ចនចក្ខុទ្ពិវទនាះ ឬ ក្ជ៏ាប្ពះអនរុទុ្ ធដនទ្
ទផសងទទ្ៀត្  សមូឧបាសិកាជយួបក្ស្សាយឱយទានផង ។ 
 ចម្លយី ៖  មិនល្មនជាប្ពះអនរុទុ្ ធ   ល្ដលជាឯត្ទ្គ្ាខាងទ្ពិវចក្ខុសមយ័ប្ពះ
ទនាះទទ្, ប្ពះអនរុទុាធ ចារយ ល្ដលទរៀបទរៀងគ្មពីរអភធិមមត្ថសងាេៈ ទោក្ម្ចន
ប្ពះជនមទៅទប្កាយសមយ័ប្ពះ    ទៅសមយ័ ព.ស. ប្រម្ចណ ១.០០០ ឆ្ន ជំាង 
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( មិនចាឆំ្ន ពិំត្ប្ាក្ដ )  ទប្កាយប្ពះអងាបរនិិពាវ ន ។   ម ្ុកំ្ប៏ានអធរិាយទរឿង
ទនះទប្ចីនដងទេើយ ទៅក្នុងវទីដអបូទប្ងៀន ទៅតាមបរទិចេទ្ទផសងៗ ( បរទិចេទ្
ទ្ ី១ ដល ់៩ ) ។ 
  សំណួរ  ៖  បាទ្ អរគ្ណុឧបាសិកាទប្ចីនណ្ណស់      
 ចទមែើយ ៖    សមូសាត បវ់ទីដអលូ្ដលម ្ុបំទប្ងៀន    ផាយោទ ល ់(Live)   ទៅ
ទពលោង ចៗ ( ៧-៨ យប ់ ចនទដលស់បុ្ក្ ) ទដើមបសីនសចំទំណះដងឹ ។ 
  

 សំណួរទី ១៨៥. សមូអនក្ប្គ្ជូយួលមអិត្ត្បតិ្ពាក្យថា ( ធម ៌ )  ប្ត្វូបាន
មនសុសភាគ្ទប្ចនី សំទៅទលើការសបូ្ត្ធម ៌ ទេើយសបូ្ត្ជាភាសាបាលី  ទទ្ើប
មិនបានយលអ់វីទសាះ ។  ទត្ើអនក្ប្គ្អូាចជយួពនយលល់មអិត្ពីអត្ថនយ័ពាក្យ
ថា ( ធម ៌)  ទដើមបឲី្យម ាុ ំនិង អនក្ទផសងទទ្ៀត្បានយល ់។ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ។ 
 ចម្លយី ៖  មិនល្មនសំទៅទៅទលើការសបូ្ត្ចាមំ្ចត្ទ់នាះទទ្  ធមទ៌ៅទ្ទីនះ 
សំទៅទលើធម ៌ជាក្សុល ឬ ធមជ៌ាអក្សុល ។   ធមណ៌្ណនាទំ្កុ្ខមក្ឲ្យ ( ធម៌
អក្សុល ), ធមណ៌្ណនាសំមុមក្ឲ្យ ( ធមក៌្សុល ) ជាទដើម ។       សំទៅទលើ
សភាវៈនីមួយៗ ។ អវីគ្រួក្ណំត្ដ់ងឹ  អវីគ្រួលះ  អវីគ្រួទៅឲ្យដល ់ អវីគ្រួចទប្មីនទ ើង ។ 
 

 សំណួរទី ១៨៦. ប្ពះមេិនទទត្ថរ និង ប្ពះនាងសងឃមតិាត ទេរ ីជានរណ្ណ ? 
 ចម្លយី ៖  ប្ពះមេិនទទត្ថរ  និង ប្ពះនាងសងឃមិតាត ទត្ថរ ី   ជាប្ពះរាជបបុ្ត្  
និង ជារាជធតីា ដទ៏ឆ្នើមរបសប់្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ  ជាអនក្ទធវើឲ្យប្ពះបាទ្
អទសាក្ កាែ យជាប្ពះញត្កិ្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនា ។   ការក្សាងប្ពះទចត្យិ 
៨៤,០០០ ទ្ទូាងំជមពូទ្ វបី មិនបានទធវើឲ្យប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ កាែ យជា
ប្ពះញត្នឹិងប្ពះសាសនាទនាះទទ្      ប ុល្នតការអនញុ្ញា ត្ឲ្យប្ពះឱរស    និង 
ប្ពះធតីា បានចលូបួស ទទ្ើបកាែ យជាប្ពះញត្យិា ងពិត្ប្ាក្ដ ។ 
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 ប្ពះមេិនទ   ជាប្ពះរាជបុប្ត្ចបងរបសប់្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ម្ចន
ប្ពះម្ចតាប្ពះនាម “ ប្ពះនាងទវទ្សិាទទ្វ ី ” ប្ពះម្ចតាគ្ងប់្រថាបទ់ៅទវទ្សិ  
នគ្រ ប្ទ្ងម់ិនប្ពមមក្គ្ងប់្រថាបទ់ៅប្កុ្ងបាដត្ែបីុប្ត្ ជាមួយប្ពះបាទ្
អទសាក្ ជាប្ពះសាវ មីទ ើយ ។    កាលទណ្ណះ អទសាក្រាជក្មុ្ចរកាលទៅវយ័ 
ក្ទម្ចែ ះ បានទ ើញ និង ចាបច់តិ្តប្រត្ពិទ័្ ធទលើនាងទវទ្សិា ជាបុប្ត្ីទសដាទីៅ
ប្កុ្ងឧទជជនី កាលទៅជាអទសាក្រាជក្មុ្ចរ   កានត់្ដំណងជាឧបរាជ  ទៅប្ក្ុង
ឧទជជនី ទៅអវនតីជនបទ្ទៅទ ើយ ជាទសនហាទលើក្ដបំូងរបសប់្ពះបាទ្
អទសាក្ ល្ត្ង តាងំ ឲ្យម្ចនត្ដំណងជា “ ប្ពះមទេសី ”  ម្ចនបុប្ត្ ២ ប្ពះអងា  
គ្ ឺ  ប្ពះមេិនទរាជក្មុ្ចរ  និង  ប្ពះសងឃមិតាត រាជក្មុ្ចរ ី។   លះុអទសាក្រាជ
ក្មុ្ចរដទណតើ មរាជយបាន និង អភទិសក្ទ ើងទសាយរាជយ ជាប្ពះមហាក្សប្ត្ជា 
“ ប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ” ទៅប្កុ្ងបាដត្ែបីុប្ត្ ប្ពះនាងទវទ្សិាទទ្វ ី មិន
បានយាងមក្ប្កុ្ងបាដត្ែបីុប្ត្ ជាមួយប្ពះសាវ មីទទ្ ប្ទ្ងប់ានល្ត្ប្រទានប្ពះរាជ
បុប្ត្ប្ពះរាជធតីា ឲ្យមក្គ្ងទ់ៅក្នុងប្ពះបរមរាជវាងំ ជាមយួប្ពះបិតា ទៅប្កុ្ង
បាដត្ែបីុប្ត្ ទោយប្ទ្ងម់ិនចងប់្រល្ជងគ្គន  ជាមួយស្រសតីក្នុងវាងំ ល្ដលជាសនំ
ទាងំឡាយរបសប់្ពះមហាក្សប្ត្ជាប្ពះសាវ មីទ ើយ ។ 
 ប្ពះមេិនទ ជាប្ពះទជោា របសប់្ពះនាងសងឃមិតាត ទត្ថរ ី ល្ដលបានអរាធនា 
នាដំមក្ទពាធបិ្ពកឹ្សទៅកានទ់កាះលង្កា  ទៅល្មមិគ្សិរ ព.ស. ២៣៦ ។ 
 ប្ពះមេិនទ បានឧបសមបទាជាភកិ្ខុ  ទៅប្ពះជនម ២០ វសា     ទោយម្ចន
ប្ពះត្សិសទម្ចគ្ាលីបុប្ត្ទត្ថរជាប្ពះឧរបជាយ ៍ បួសបាន ១២ វសា ( មណៈ
ទនាះទោក្ម្ចនប្ពះជនម ៣២ វសា )  ក្ប៏ានទ្ទ្លួភារៈជាអនក្ដកឹ្នា ំ
សមណទ្តូ្ ៧ អងា/នាក្ ់និមនតមក្កានទ់កាះលង្កា  ។ 
 ជាសមណៈទ្តូ្ល្មសទ្ ី៨ ល្ដលនាពំទុ្ ធសាសនាទៅប្រត្សិាថ នទៅទលើទកាះ
លង្កា  ក្នុងចទំណ្ណមសមណៈទ្តូ្ ៩ ល្មស ល្ដលប្ពះត្សិសទម្ចគ្ាលីបុប្ត្ទត្ថរ ( ជា
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បិតាសងឃសមយ័ទនាះ     ជាប្ពះប្រធានសង្កា យនាទលើក្ទ្ ី៣ )   បានបញ្ជូ ន
សមណៈទ្តូ្នានា ទៅផសពវផាយប្ពះសាសនា ទៅតាមបចានតជនបទ្ បនាទ ប់
ពីសង្កា យនាទលើក្ទ្ ី៣ រចួមក្ ( សមណៈទ្តូ្ល្មសទ្ ី៩  ប្ពះទសាណៈ    និង 
ប្ពះឧត្តរៈ  មក្ផសពវផាយពទុ្ ធសាសនា ទៅល្ដនដសីវុណាភមូិ ) ។ 
 សមណៈទ្តូ្ល្មសទ្ ី៨  មក្កាន ់  ទកាះលង្កា   ៖   ម្ចនប្ពះភកិ្ខុ  ៥ អងា   គ្ ឺ
ប្ពះមេិនទទត្ថរ   ប្ពះឥដតយិទត្ថរ    ប្ពះឧត្តយិទត្ថរ    ប្ពះភទ្ ទសាលទត្ថរ     និង  
ប្ពះសមពលទត្ថរ ជាប្ពះអរេនតទាងំអស ់  សាមទណរ ១ អងាគ្ ឺ  សមុន
សាមទណរ  ក្ជ៏ាប្ពះអរេនតល្ដរល្ដលជាប្ពះរាជបុប្ត្របសប់្ពះនាងសងឃ
មិតាត ទត្ថរ ី( ម្ចនប្ពះរាជបុប្ត្របូទនះ មនុទពលបពវជាជ  )    និង   ភណឌុ ក្ឧបាសក្  
ជាប្ពះអនាគ្គមី ( ក្ប៏្ត្ូវជាក្មួយរបសប់្ពះមេិនទល្ដរ ) មក្ផសពវផាយពទុ្ ធ
សាសនា ទៅទកាះលង្កា  ។ 
 មណៈទពលបានទ្ទ្លួភារក្ចិាទនាះ ប្ពះមេិនទទត្ថរបានពិចារណ្ណមក្
ទកាះលង្កា  ទប្រីអភញិ្ញា ប្រទមើលទមើលមក្ប្ពះរាជាប្គ្បប់្គ្ងទកាះលង្កា  ទ ើញ
ថា ប្ពះបាទ្មុធសីវៈ ជាប្ពះរាជាទកាះលង្កា សមយ័ទនាះ ម្ចនវយ័ជរាណ្ណស់
ទៅទេើយ និង ក្ពំងុប្រឈនួ មនិអាចទ្ទ្លួប្ពះសាសនាបានទៅទ ើយទទ្ 
ទទ្ើបមិនទាននិ់មនតទៅទកាះលង្កា ទទ្ ទោក្បានដកឹ្នាគំ្ណៈសមណៈទ្តូ្ទៅ
កានទ់វទ្សិនគ្រ ល្ដលជាទ្កឹ្ដកី្ទំណើ ត្របសប់្ពះម្ចតា ទោក្បាននិមនតមក្
សល្មតងធមទ៌ប្ាសប្ពះម្ចតា ។ ប្ពះម្ចតាទប្ត្ក្អរណ្ណសទ់ពលទ ើញប្ពះរាជ
បុប្ត្ជាទ្សី្សឡាញ់ បាននិមនតមក្ដទូចនះ ប្ទ្ងយ់ាងមក្ថាវ យបងាបំ្ពះបាទា
របសប់្ពះទេរៈទោយប្ពះសិរសា បានថាវ យចង្កា នទ់ោយោទ លប់្ពះេសថ ប្ពម
ទាងំបានក្សាងប្ពះវហិារមួយទឈាែ ះ “ ទវទ្សិគ្រីវីហិារ ” ថាវ យដលប់្ពះទេរៈ 
និង ប្ពះសងឃដនទ្ទទ្ៀត្គ្ងទ់ៅ ។   
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 ប្ពះមេិនទ    និង   គ្ណៈសមណៈទ្តូ្បានគ្ងទ់ៅទវទ្សិនគ្រ  ទប្ាស
ប្ពះម្ចតា  និង ពពកួ្ញត្ ិអសរ់យៈទពល ៧ ល្ម ។  
 រឯីទៅទកាះលង្កា ឯទណ្ណះវញិ មណៈទពលទនាះ ប្ពះបាទ្មុធសីវៈ បាន
ទសាយទ្វីងាត្ទៅ ប្ពះត្សិសរាជក្មុ្ចរ បានទ ើងប្គ្ងរាជយបនតពីប្ពះបិតា ប្ទ្ង ់
បានអភទិសក្ទ ើងប្គ្ងរាជយទៅទលើទកាះលង្កា  ម្ចនប្ពះនាមថា “ ប្ពះបាទ្ទទ្
វានមបយិត្សិសមហារាជ ” ។ 
 គ្ណៈសមណៈទ្តូ្ ទាងំ ៧ អងា/នាក្ ់សទុ្ ធសឹងម្ចនអភញិ្ញា  ៦ ដលទ់ពល
ទវោសមស្សប ក្ប៏ានទហាះពីជមពូទ្ វបី ចះុមក្កានទ់កាះលង្កា  ទប្រៀបដចូ
មហាេងសទេើ រទលើទវហា រចួនិមនតចះុទលើចងុក្ពំលូននេមទទាល ក្មពស ់២៥ 
ល្ម ប្ត្ ទលើក្ពំលូភនមំិសសក្បពត៌្ ទៅនេងទពញបូរមី ១៥ ទក្ើត្ ល្មទជសា ព.ស. 
២៣៦ មណៈទកាះលង្កា ក្ពំងុម្ចនពិធបីុណយនក្ខត្តឫក្ស ដឱ៏ឡារកិ្មួយ ។  
 ប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិសមហារាជ ក្ពំងុក្មានតបរបាញ់សត្វ ទៅខាង
ទជើងភនមំិសសក្បពត៌្   ល្ដលប្ពះទេរៈនិមនតចះុមក្ទនាះ  ជាមួយនឹងរាជបរវិារ 
៤ មុឺននាក្ ់ ។    ទទ្វតាប្រចាភំនមំសិសក្បពត៌្ ម្ចនបណំងឲ្យប្ពះរាជាបាន
ទ ើញប្ពះទេរៈ ក្ប៏ាននិមិត្តម ែនួជាសត្វកាត នម់ួយ មក្សុីទៅែ ទៅល្ក្បរទនាះ 
ប្ពះរាជាទ្ត្ទ ើញសត្វកាត ន ់ ដគ៏្រួឲ្យស្សឡាញ់ដទូចនះ ក្ប៏ានទដញតាម ប ុល្នត
មិនម្ចនបំណងសម្ចែ បទ់នាះទទ្ កាត នទ់នាះក្ប៏ាននាផំែូវប្ពះរាជា រត្ទ់ ើងមក្
ទលើក្ពំលូភន ំទពលមក្ជិត្ដលប់្ពះទេរៈ កាត នទ់នាះក្ប៏ានបាត្ម់ ែនួ ទៅទ្ទីនាះទៅ ។ 
 ប្ពះទេរៈ   បានទ ើញប្ពះរាជាយាងមក្ ពីចម្ចង យ      ក្ប៏ានទប្រឫីទ្ ធឲិ្យ
ប្ពះរាជាទ្ត្ទ ើញទោក្ល្ត្មួយអងាឯងប ុទណ្ណា ះ ទដើមបកី្ុឲំ្យប្ពះរាជាប្ទ្ង ់
ភយ័ខាែ ច ទបើទ ើញគ្គន ទប្ចីន ប្ទ្ងអ់ាចភតិ្ភយ័ ។  ប្ពះទេរៈនិមនតទហាះចះុពី
ទលើក្ពំលូេមទទាល ល្ដលម្ចនក្មពសដ់លទ់ៅ ២៥ ល្ម ប្ត្ ទលើក្ពំលូភនទំនាះ ចះុ
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មក្ជានទ់លើដ ីទលើក្ពំលូភនទំនាះ ទោក្បានទៅចបំ្ពះនាមរបសប់្ពះរាជាល្ត្
មតង “ ម្ចន លត្សិសៈ សមូទសតចយាងមក្កានទ់្ទីនះ.!! ” ។ 
 ប្ពះរាជាសាត បឮ់ល្បបទនះ ប្ទ្ងប់្ពះត្ប្មិះថា “ ធមមតាជនអនក្ទៅទលើទកាះ
ទនះ មិនម្ចនអនក្ណ្ណហា នទៅទយើងចទំឈាែ ះត្សិសៈយា ងទនះទ ើយ ចះុជន
ប្ត្ទង្កលរបូទនះ ប្ទ្ប្ទ្ងសំ់ពត្ដ់ដលកាត្ទ់ោយសស្រសាត  ទសែៀក្ដណត បទ់ោយ
សំពត្ក់ាសាវៈ ទៅអញចទំឈាែ ះ ជនទនះជានរណ្ណេន៎ ជាមនសុស ឬ 
អមនសុស ? ” ។ 
 មណៈទនាះប្ពះទេរៈក្ថ៏ាវ យប្ពះពរថា “ មហារាជ ពកួ្អាតាម ជាសមណៈ 
ជាសាវក័្របសប់្ពះធមមរាជ និមនតមក្ពីជមពូទ្ វបី មក្កានទ់កាះទនះ ទដើមប ី
អនទុប្គ្គះចទំពាះប្ពះអងា ” ។ 
 ទៅទពលប្ពះរាជាបានឮពាក្យទនាះទេើយ ប្ទ្ងប់ានទ្ម្ចែ ក្ធ់នូ  និង ប្ពួញ
ចះុ ក្ប៏ានចលូទៅរក្ ទេើយបានប្រថាបអ់ងាុយល្ក្បរប្ពះទេរៈ ។  ប្ទ្ងប់ាន
ទពាលពាក្យសំទណះសំណ្ណល ទធវើបដសិណ្ណា រក្ចិាយា ងរាក្ទ់ាក្ ់មណៈទពល
ទនាះរាជបរវិារទាងំ ៤ មុឺននាក្ ់ល្ដលមក្ល្េេមប្ពះអងា ក្ប៏ានមក្ដល ់។   
ប្គ្គទនាះ ប្ពះទេរៈក្ប៏ានឲ្យទសតចទ្ត្ទ ើញប្ពះទេរៈដនទ្ទទ្ៀត្ និង ឧបាសក្
ម្ចន ក្ ់ល្ដលមក្ជាមួយគ្គន  ។    មណៈសំទណះសំណ្ណលជាមួយគ្គន ទៅវញិទៅ
មក្ ប្ពះទេរៈម្ចនបំណងចងដ់ងឹថា ប្ពះរាជារបូទនះ ម្ចនបញ្ញា អាចទ្ទ្លួ
យក្ប្ពះសាសនាបានឬទទ្ ? ទោក្បានសាក្លបងបញ្ញា ប្ពះរាជា ទោយការ
សាក្សរួសំណួរលបងបញ្ញា  ទោយសរួ ៣ សំណួរគ្ ឺ 
  ១. “ មហាបពិប្ត្    ទៅឧទ្យនរបសប់្ពះអងា    ម្ចនទដើមសាវ យឬទទ្ ? ”   
ប្ពះរាជាទឆ្ែើយថា “ បពិប្ត្ទោក្ម្ចា ស ់ ទៅឧទ្យនរបសម់ ្ុកំ្ណូ្ណម្ចនទដើម
សាវ យ ” 
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 ២. “ មហាបពិប្ត្ ទៅឧទ្យនរបសប់្ពះអងា ម្ចនទដើមទឈើទផសងទប្ៅពី
ទដើមសាវ យល្ដរឬទទ្ ? ”  ប្ពះរាជាទឆ្ែើយថា “ បពិប្ត្ទោក្ម្ចា ស ់ ទៅឧទ្យន
របសម់ ្ុកំ្ណូ្ណ ក្ម៏្ចនទដើមទឈើទផសង ទប្ៅពីទដើមសាវ យល្ដរ ” ។ 
 ៣. “ មហាបពិប្ត្ ទៅឧទ្យនរបសប់្ពះអងា ម្ចនទដើមទឈើទផសង ទប្ៅពី
ទឈើទផសង ទប្ៅពីទដើមសាវ យល្ដរឬទទ្ ? ” ប្ពះរាជាទឆ្ែើយថា “ម្ចនទោក្ម្ចា ស”់ 
ប្ពះទេរៈសរួទៅវញិថា “ គ្ទឺដើមអវី ? ” ប្ពះរាជាទឆ្ែើយថា “ គ្ទឺដើមសាវ យ ” ។    
ចទមែើយទនះ ទធវើឲ្យប្ពះទេរៈដងឹចាសថ់ា ប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិសអងាទនះ 
ម្ចនបញ្ញា ប្គ្បប់្គ្គនអ់ាចទ្ទ្លួប្ពះសាសនាបាន ។ 
 ប្ពះទេរៈក្ប៏ានសល្មតងនវូ ច ូេត្ថបិទទាបមសបូ្ត្ ក្នុងទវោចបទ់ទ្សនា 
ប្ពះរាជាប្ពមទាងំរាជបរវិារប្រម្ចណ ៤ មឺុននាក្ ់ក្ប៏ានតាងំនវូនប្ត្សរណគ្មន ៍។  
 ទៅនេងបនាទ បម់ក្ ប្ពះរាជាបាននិមនតប្ពះមេិនទ និង ប្ពះទេរៈដនទ្ទទ្ៀត្ 
ចលូទៅក្នុងប្ពះនគ្រ ទដើមបទី្ទ្លួភត្ត ។  ទពលបញ្ា បភ់ត្តក្ចិារចួរាលទ់េើយ 
ប្ពះទេរៈបានប្រទានធមទ៌ទ្សនា ដលប់្ពះរាជា និង ពកួ្មន្រនតីរាជការទៅក្នុង
ប្ពះបរមរាជវាងំ ។ បនាទ បម់ក្ប្ពះទេរៈ ក្ប៏ានសល្មតងធមទ៌ទ្សនាដលប់្រជានុ
រាស្រសតទ្ទូៅ ក្នុងទ្សីាធារណៈ ។   ជាលទ្ ធផលននប្ពះធមទ៏ទ្សនា មនសុសរាប់
ពានន់ាក្ ់ទាងំស្សទីាងំប្រុស  បានដលន់ប្ត្សរណគ្មន ៍ជាទ្ពឹីងទ្រីឭក្ ។    
 ទពលទនាះ ប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិស ម្ចនសទាធ ប្ជះថាែ  ប្រទគ្នរាជ
ឧទ្យន មហាទម វន័ ( ល្ដលបានសាងទ ើងទៅរជជសមយ័ប្ពះបាទ្មុធសីវៈ
ជាប្ពះបិតា ) ប្រទគ្នជាទ្សីាន ក្អ់ាស្សយ័របសប់្ពះទេរៈ និ ងប្ពះសងឃដនទ្ ។ 
 ទប្កាយមក្ឧទ្យនទនាះ បានកាែ យជាវត្តមហាវហិារ ល្ដលជា
មជឈមណឌ លពទុ្ ធសាសនា ដបំូងទគ្បំផតុ្ ទៅក្នុងទ្កឹ្ដទីកាះលង្កា  ។   ចដំណក្
ឯមេិនតទល ល្ដលជាក្ល្នែងជបួគ្គន ដបំូង រវាងប្ពះទេរៈ និង ប្ពះរាជា ទ្ទីនាះក្ ៏
ប្ត្ូវបានទគ្ក្សាងវត្តមួយទទ្ៀត្ ទឈាែ ះថា ទចត្យិគ្រីវីហិារ ទេើយទប្កាយ
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មក្បានកាែ យជាវទិ្យសាថ នពទុ្ ធសាសនា ដសំ៏ខានផ់ងល្ដរ ។   ទៅទពលម្ចន
ស្រសតីទភទ្ប្ាថាន សមូបួស ក្នុងប្ពះពទុ្ ធសាសនាល្ដរ គ្ ឺ ប្ពះនាងអនឡុាទទ្វ ីជា
រអូននេែប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិស  និង ស្រសតីជាបរវិារក្នុងវាងំ ប្រម្ចណ ១,០០០ 
នាក្ ់ ប្ាថាន នឹងបសួល្ដរ ប្ពះមេិនទទត្ថរ ទទ្ើបល្ណនាបំ្ពះរាជាឲ្យទផញើសារទ្លូ
សមូប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ល្ដលប្ត្ូវជាសម្ចែ ញ់របសប់្ទ្ង ់ទៅជមពូទ្ វបី ឲ្យ
បញ្ជូ នគ្ណៈភកិ្ខុនី ដកឹ្នាទំោយប្ពះនាងសងឃមិតាត ទត្ថរ ី ល្ដលជាប្ពះក្ននិោា
របសប់្ពះទេរៈ និមនតមក្ទកាះលង្កា  ប្ពមជាមួយនឹងការអារាធនាល្មក្
ទពាធបិ្ពឹក្ស  ទដើមទឈើប្តាសដ់ងឹរបសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ   ទៅពទុ្ ធគ្យា មក្
ជាមួយផង ។   ចដំណក្ប្ពះបាទ្អទសាក្មហារាជ ក្ប៏ានចាត្ដ់ចងថាវ យទៅ
តាមសំណូមពររបសប់្ទ្ង ់។  
 ល្មក្ទពាធបិ្ពឹក្ស ទទ្ើបប្ត្ូវបានប្រត្សិាា នទៅក្នុងប្ពះរាជឧទ្យនមហា
ទម វន័ តាងំពីទពលទនាះ រេូត្មក្ទ្លនឹ់ងបចាុរបននទនះ ។   ទ្បី្រត្សិាា ន
ល្មក្ទពាធ ិ គ្ទឺៅប្ត្ងច់ណុំចក្ណ្ណត ល ជាផាិត្ននប្ពះរាជឧទ្យន តាមការ
ល្ណនារំបសស់មុនសាមទណរ ទ្បី្ត្ងទ់នាះ  ក្ជ៏ាទ្បី្រត្សិាា នល្មក្ទពាធបិ្ពកឹ្ស 
របសប់្ពះពទុ្ ធ ៣ ប្ពះអងាមុនៗល្ដរ រមួទាងំប្ពះពទុ្ ធទ្ ី៤ ទនះផងល្ដរ ៖ 
 ១. ល្មក្ទពាធសិិរសីប្ពឹក្ស ( ទដើមទប្ចស )    ជាទដើមទពាធបិ្តាសដ់ងឹរបស ់
 ប្ពះក្ក្ាុក្សទនាធ សម្ចម សមពុទ្ ធ ។ 
២. ល្មក្ទពាធឧិទ្ ទមពរប្ពឹក្ស ( ទដើមោវ  )         ជាទដើមទពាធបិ្តាសដ់ងឹរបស ់
 ប្ពះទកានាគ្មទនាសម្ចម សមពុទ្ ធ ។ 
៣. ល្មក្ទពាធនិិទប្គ្គធប្ពឹក្ស ( ទដើមនប្ជ )     ជាទដើមទពាធបិ្តាសដ់ងឹរបស ់
 ប្ពះក្សសបសម្ចម សមពុទ្ ធ ។ 
 ៤. ល្មក្ទពាធអិសសត្តប្ពកឹ្ស ( ទដើមទពាធិ៍ )    ជាទដើមទពាធបិ្តាសដ់ងឹរបស ់
 ប្ពះទគ្គត្មសម្ចម សមពុទ្ ធ ។ 
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 ទដើមទពាធបិ្ពឹក្សទៅទកាះលង្កា នាទពលបចាុរបនន គ្ជឺាទដើមទឈើដដលម្ចន
អាយកុាលល្វងជាងទគ្ទលើទោក្ អាយកុាលជាង ២,៣០០ ឆ្ន មំក្ទេើយ 
មិនទានស់ាែ បម់តងណ្ណទ ើយ (ទដើមទពាធបិ្ពឹក្សទៅពទុ្ ធគ្យា បានសាែ ប ់៣  
ដងទេើយ ទដើមទពាធបិចាុរបននទៅពទុ្ ធគ្យា ជាទដើមទពាធតិ្ណំទ្ ី៤ ទេើយ) ។ 
 ភណឌុ ក្ឧបាសក្ ជាប្ពះអនាគ្គមី ក្នុងគ្ណៈសមណៈទ្តូ្ ទពលមក្ដល់
ទកាះលង្កា ទេើយ ប្ពះមេិនទសល្មតងធមជ៌ាទលើក្ដបំូងទៅទលើទកាះលង្កា   ក្ ៏
សមូបួសឧបសមបទាជាប្ពះភកិ្ខុ និងបានសទប្មចជាប្ពះអរេនតមួយរបូល្ដរ ។ 
 ប្ពះមេិនទទត្ថរ និង ប្ពះនាងសងឃមតិាត ទត្ថរ ី បានគ្ងទ់ៅទលើទកាះលង្កា  
ផសពវផាយប្ពះសាសនា រយៈទពល ៤៨ វសា ។ 

...... សាន ប្ពេសថប្ពះមេិនទទត្ថរ ទលើទកាះលង្កា .... 
 ប្ពះមេិនទ ជាអនក្នាអំដាក្ថាននប្ពះនប្ត្បិដក្ ចលូទកាះលង្កា  និង បាន
បក្ល្ប្រជាភាសាសីេ ៈ  ទដើមបជីាប្រទយាជនដ៍ល ់មហាជនទកាះលង្កា  ។ 
 ប្ពះមេិនទ  ជាបិតាអក្សរសាស្រសតរបសស់្សីលង្កា ទប្ពាះជាអនក្ទធវើភាសា
សីេ ៈ ឲ្យទៅជាភាសាសរទសរ និង បានបទងាើត្នវូអក្សរសាស្រសតភាសា
សីេ ៈ ។ 
 ប្ពះមេិនទទត្ថរ ជាប្ពះប្រធានសង្កា យនាទលើក្ទ្ ី៤ ទធវើទៅេបូារាមទចត្យិ
បនាទ បពី់បានល្ណនាឲំ្យប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិស ឲ្យក្សាងេបូារាមទចត្យិ 
ទដើមបតី្មាល ់ ប្ពះអក្ខក្ធាត្ ុ ( ឆ្អឹងដងកាបំិត្របសប់្ពះសម្ចម សមពុទ្ ធ
សមណទគ្គត្ម )    ល្ដលទោក្បានឲ្យសមុនសាមទណរ        ទៅអារាធនា
ប្ពះអក្ខក្ធាត្ពីុប្ពះឥនទ ពីទទ្វទោក្ឋានតាវត្ិតងស និងបានបំបួសក្លុបុប្ត្
ទៅទកាះលង្កា  ជាទប្ចីនមុឺនអងារចួមក្ ទ ើញថា ប្ពះសាសនាបានតាងំទៅ
ម្ចទំេើយ     ក្នុងទកាះលង្កា ទនះ    ទទ្ើបទោក្ប្ារពធឲ្យម្ចនជាសង្កា យនាធមម
វនិយ័ ទៅទលើទកាះលង្កា ទនះ ទដើមបឲី្យប្ពះសាសនាកានដ់ត្តាងំទៅរងឹម្ចដំេម



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 645 គ.ស. ២០២៣ 

ទទ្ៀត្     ប្ារពវទធវើទៅេបូារាមទចត្យិល្ត្មតង    ទនាះគ្ជឺាការសង្កា យនាធមម
វនិយ័ ទលើក្ទ្ ី៤ ។  
 ប្ពះមេិនទទត្ថរ និង ប្ពះទេរៈដនទ្បានដងឹថា ត្ទៅអនាគ្ត្ទកាះលង្កា  គ្ឺ
ជាទ្បី្រត្សិាា នប្ពះពទុ្ ធសាសនាបានយរូជាងទគ្ទលើទោក្មនសុស ល្ដលអាច
រក្ាប្ពះសាសនាទៅបាន រេូត្ដលប់្គ្ប ់ ៥.០០០ ឆ្ន  ំ ទោយប្ពះពទុ្ ធអងា 
កាលប្ទ្ងគ់្ងប់្ពះជនមទៅជាធរម្ចន បានយាងមក្កានទ់កាះលង្កា ទនះ ដល់
ទៅ ៣ ទលើក្ ៖ 
 ទលើក្ទ្ ី១ ប្ទ្ងយ់ាងមក្ ១ អងាឯង ទៅ ៨ ល្មទប្កាយការប្តាសដ់ងឹ ទដើមប ី
ទប្ាសពកួ្យក្ស     និង     បានញុងំឲ្យពកួ្យក្សប្រគ្លទ់កាះលង្កា ទនះដល់
ប្ពះអងា រចួប្ទ្ងទ់ហាះប្រទ្ក្សណិជុំវញិទកាះទនះ ៣ ជុំ ជាការរក្ានវូទកាះទនះ 
សប្ម្ចបជ់ាទ្បី្រត្សិាា នប្ពះសាសនារបសប់្ពះអងា ទៅទពលទប្កាយ  ក្ល្នែង
ប្ពះអងាគ្ងស់ល្មតងធមជ៌ាទលើក្ដបំូង ទៅទកាះលង្កា  ទគ្បានក្សាងទចត្យិ
ប្គ្បពីទលើទៅប្ត្ងទ់នាះ គ្ទឺៅប្ត្ង ់“ មេិយងាណៈទចត្យិ ” សពវនេង ។ 
 ទលើក្ទ្ ី២  ប្ទ្ងយ់ាងមក្ ១ អងាឯងទទ្ៀត្  ទៅវសាទ្ ី៥ ទប្កាយការប្តាស់
ដងឹទដើមបទីប្ាសពពកួ្នាគ្ល្ដលដទណតើ មបលែង័ាគ្គន  ទៅទកាះនាគ្បទ្បីៈ ទៅ
ភាគ្ខាងទជើងទកាះលង្កា      ពពកួ្នាគ្បានស្សុះស្សួលគ្គន ល្លងចាំង និង ថាវ យ
បលែង័ាទពប្ជទនាះដលប់្ពះអងា,   ប្ពះអងាគ្ងទ់ៅទលើបលែង័ ាទពប្ជរបសព់កួ្នាគ្ 
សល្មតងធមទ៌ៅទ្ទីនាះ  សពវនេងទគ្ក្សាង “ ទចត្យិប្ាក្ ់ ” ប្គ្បពីទលើបលែង័ ា
ទពប្ជល្ដលប្ពះអងាគ្ងស់ល្មតងធម ៌ជាទលើក្ទ្ ី២ ទនាះ ។ 
 ទលើក្ទ្ ី៣  ប្ទ្ងយ់ាងមក្ជាមួយប្ពះភកិ្ខុសងឃ ៥០០ អងា  ទៅវសាទ្ ី៨ 
ទប្កាយការប្តាសដ់ងឹ ប្ទ្ងយ់ាងមក្ទកាះលង្កា ជាទលើក្ទ្ ី ៣ តាមការ
អារាធនារបសម់ុនិអក្ខកិ្នាគ្រាជ   ប្ទ្ងគ់្ងស់ល្មតងធមជ៌ាទលើក្ទ្ ី៣ ទៅទ្ី
ទនាះ  ទៅប្ត្ងទ់នាះ      ទគ្ក្ក៏្សាងប្ពះទចត្យិទ ើងល្ដរ ទឈាែ ះថា “ ក្លយ-
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ណិយទចត្យិ ”  ប្ពះអងារមួជាមួយប្ពះភកិ្ខុសងឃ បានគ្ងច់លូនិទរាធ
សម្ចបត្ត ិទៅតាមទ្កី្ល្នែងសំខាន ់ៗ  ៦ ក្ល្នែង ទលើទកាះលង្កា ទនាះ ដចូជា ទៅ
ទ្តីាងំក្លយណិយទចត្យិទនះ ទ្តីាងំមេិយងាណទចត្យិ ទ្តីាងំេបូារាម
ទចត្យិ ( ត្មាលឆ់្អងឹដងកាបំិត្ខាងសាត  ំ) ទ្តីាងំសវុណាម្ចលិក្ទចត្យិ ( ត្មាល ់
ប្ពះបរមសាររីកិ្ធាត្ ុ ២ នា ិពីរាមប្គ្គម ល្ដលពកួ្នាគ្ល្េរក្ា ) ទ្តីាងំ
ប្រត្សិាា នទដើមទពាធ ិ     ទ្តីាងំមុត្ងិាណទចត្យិ  ( ត្មាលឆ់្អឹងលោដរ៍បស ់ 
ប្ពះអងា ) រចួទេើយ សមុនទទ្វបុប្ត្ ជាធទំលើទទ្វតាប្រចាទំកាះលង្កា      ល្ដល
បានសទប្មចជាប្ពះទសាតាបនន    កាលប្ពះអងាសល្មតងធមទ៌លើក្ដបំូងទប្ាស
ពកួ្យក្សទនាះ បានមក្អារាធនាប្ពះអងា យាងទៅកានភ់នសំមុនក្ដូ ទដើមប ី
ប្រថាបស់ាន មប្ពះបាទ្ទលើក្ពំលូភនសំមុនក្ដូ ទ្កុ្ជាទ្សីកាា របូជា ទលើទកាះ
លង្កា  រចួប្ពះអងារមួជាមួយប្ពះភកិ្ខុសងឃទាងំ ៥០០ បានទហាះប្រទ្ក្សណិជុំ
វញិទកាះលង្កា  ៣ ជុំ ជាទលើក្ចងុទប្កាយ មុននឹងយាងប្ត្ បម់ក្កានជ់មពូទ្ វបីវញិ ។ 
 ទៅនេងប្ពះពទុ្ ធប្ទ្ងប់រនិិពាវ ន ជានេងល្ដលវជិយ័រាជក្មុ្ចរ និង បរវិារៈ ៧០០ 
បានទ ើងទលើទកាះលង្កា  ជាមនសុសប្កុ្មដបំូងល្ដលមក្រសទ់ៅទលើទកាះលង្កា
ទនះ នឹងកាែ យជាក្សប្ត្ដបំូងទៅទកាះលង្កា  ។ 
 មុនទពលប្ពះអងាបរនិិពាវ ន ប្ទ្ងប់ានោត ទំផញើសក្ាទទ្វរាជ ឲ្យល្េរក្ាទកាះ
ទនះផង ទប្ពាះទ្ទីនះ គ្ជឺាទ្កី្ល្នែងប្រត្សិាា នប្ពះសាសនារបសប់្ពះអងាបាន
យរូជាងទគ្ ទលើទោក្មនសុស ។ 
 ប្ពះមេិនទទត្ថរ បានបរនិិពាវ នទៅទលើទកាះលង្កា  ទពលប្ពះជនម ៨០ វសា 
បនាទ បពី់បំទពញភារក្ចិាទលើទកាះលង្កា  រយៈទពល ៤៨ វសារចួមក្ ( ចដំណក្
ប្ពះនាងសងឃមិតាត ទត្ថរ ី   បរនិិពាវ នទៅប្ពះជនម ៧៨ វសា )   ទៅរជជសមយ័
របសប់្ពះរាជា ឧត្តយិៈ ល្ដលជាប្ពះអនជុរបសប់្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិស ។ 
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 ប្ពះធាត្រុបសប់្ពះមេិនទទត្ថរ   ប្ត្ូវបានបញ្ាុ ះទៅក្នុងអមពទចត្យិ     ទៅ
ទលើភនមំេិនតទល    ទៅប្ត្ងក់្ល្នែងជបួគ្គន ទលើក្ដបំូង រវាងទោក្ និង ប្ពះរាជា 
ប្ពះបាទ្ទទ្វានមបយិត្សិសមហារាជ ( ព.ស. ២៣៦ )    មណៈទពលទោក្ និង 
គ្ណៈសមណទ្តូ្ និមនតមក្ដលទ់កាះលង្កា ជាទលើក្ដបំូងទនាះ   ទលើភនមំិសសក្
បពត៌្ ទប្កាយមក្ទៅថា ភនមំេិនតទល រេូត្មក្ដលស់ពវនេងទនះ ។ 
 

 សំណួរទ ី ១៨៧.សីលជាទេត្ឲុ្យបាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយ ឋានសគួ្ ៌ និពាវ ន ? 
ភាវនា និង សម្ចធ ិ? លមអប្ពះសាសនា សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ?  
ទប្កាយទពលសិក្ាមុនទនះ សមូសរួអនក្ប្គូ្បនតថា ៖ 
 ១. ទេត្អីុវអនក្ទធវើដត្ទាន ឥត្រក្ាសីល បានទៅទក្ើត្ជាត្រិចាេ នទៅវញិ ? 
២. ចះុទបើទយើងទធវើដត្សីល បានទក្ើត្ជាមនសុសទេើយ ឥត្សមបូរប្ទ្ពយ ចះុក្នុង 
 ការទពាល ទប្កាយពីសម្ចទានសីលល្ដលថា សត្វទាងំឡាយ បានទភាគ្ 
 ប្ទ្ពយ ក្ទ៏ោយសារសីល, ឋានសគួ្ ៌និងនិពាវ ន ក្ទ៏ោយសារសីលទនាះ  
 យា ងទម ចទៅវញិ ? 
+  មួយទទ្ៀត្ ដលព់លទនះ ម ្ុទំៅល្ត្វលិវលថ់ា ទត្ើទពលណ្ណចទប្មនីភាវនា  
 ទេើយចទប្មីនយា ងទម ច ? 

- ទពលណ្ណទគ្ប្ត្ូវទធវើសម្ចធ ិ? 
- ទពលណ្ណទគ្ប្ត្ូវទធវើក្មមោា ន ? 
- ទពលណ្ណទគ្ទធវើវបិសសនា ? 

+  មួយទទ្ៀត្ ក្នុងលមអរបសប់្ពះសាសនាម្ចន "សីល សម្ចធ ិនិងបញ្ញា " ម ្ុទំៅ 
 មិនយលថ់ា ការទធវើបញ្ញា  ទធវើយា ងទម ចទពលណ្ណ ? 
 សមូអភយ័ទទាសផង ទបើសំណួរមិនសមរមយ និងសមូអនក្ប្គូ្ជយួ ទបើម្ចន
ទពលអាចជយួបាន សមូសម្ចា លន់វូកាលដគ៏្រួ ឲ្យម ាុបំានយលផ់ង ។  
សមូអរគ្ណុ                         
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 ឆមេលើយ ៖ ផលនន “ ទាន ” ក្អ៏ាចទៅទក្ើត្ជាមនសុសឬទទ្វតាបានល្ដរ,
ក្រណីម ្ុទំលើក្ទ ើងអំពីសត្វសនុមម្ចនថាសម្ចសោក្អ់ាហារទនាះ គ្ចឺង ់
បង្កា ញថា ទបើទទាះជាទយើងធាែ ក្ក់្ទំណើ ត្ទក្ើត្ជាសត្វត្រិចាេ នក្ត ីក្ផ៏លននទាន 
ក្ទ៏ៅល្ត្ឲ្យផលបានល្ដរ គ្ជឺាសត្វត្រិចាេ នល្ដលបានបរទិភាគ្អាហាររស
ជាត្ឆិ្ង ញ់ និងអាចម្ចនថាសម្ចសជាភាជនៈោក្អ់ាហារបានល្ដរ ប ុល្នតទបើ
ទយើងម្ចនអត្តភាពជាមនសុសផង ម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយផង គ្ទឺធវើទានផង រក្ា
សីលផង មនិប្រទសើរជាងឬ ?  សីលជាទេត្ឲុ្យបាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយ នវូឋាន
សគួ្ ៌ ឬ នវូនិពាវ ន ជាការពិត្ គ្សីឺលបានទធវើឲ្យទក្ើត្ជាមនសុសទេើយ និង
ម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយតាមសមគ្រួ តាមអត្តភាពជាមនសុស ដលទ់ពលល្ដលប្ត្ូវ
បានអាហារ ក្ប៏ានអាហារតាមសមគ្រួរបសម់នសុសធមមតាបាន មនិដល់
ថាន ក្ោ់ចប់ាយសាែ បទ់នាះទទ្ ប្គ្គនដ់ត្អាចមិនបានបរបិូរណ៍តាមល្ដលម ែនួ
ប្ាថាន  ប ុល្នតអនក្ថាវ យទាន ទគ្នឹងបាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយបរបិរូណ៍តាមការប្ាថាន
របសទ់គ្បាន ឬអាចបានប្ទ្ពយទលើសត្ប្មូវការរបសទ់គ្ផងក្ថ៏ាបាន - ទប្រៀប
ដចូមនសុសធមមតា និងមនសុសអនក្ម្ចនចងឹ បរទិភាគ្អាហារមសុគ្គន  និងទប្រី
ប្ាសរ់បសរ់បរ ប្រណីត្មិនដចូគ្គន ល្បបទនះ ។ 
 ចដំណក្ការចទប្មនីភាវនា គ្រួសិក្ាវទីដអលូ្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនរចួទេើយ 
តាងំពីទដើមទ្មីក្(បរទិចេទ្ទ្ ី៩) ដចូទមតចទៅថា ភាវនា ? ក្មមោា ន ? សម្ចធ ិ? 
សមេ ? វបិសសនា ? មសុគ្គន យា ងទម ច ? ម ្ុបំានពនយលទ់ប្ចីនទម្ច ងទេើយ 
សមូទៅសាត បទ់ ើងវញិចះុ ។ ឬទៅសាត បវ់ទីដអរូបសម់ ្ុទំៅ “ បរទិចេទ្ទ្ ី១ - របូា
វចរចតិ្ត ”  ក្ប៏ាន ។ 
 ចដំណក្បញ្ញា ពាក្ព់ន័ធនឹងលមអរបសប់្ពះសាសនា “ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ”
និង អំពីការចទប្មនីនវូ “ បញ្ញា  ”, គ្រួសិក្ាវទីដអរូបសម់ ្ុ ំ ល្ដលបានបទប្ងៀន
រចួទេើយ សតីអំពី ៖ 
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- “ បញ្ញា  ” ឬ “ បញ្ាិ ន្រនទិយទចត្សិក្ ” ល្ដលបានបទប្ងៀនរចួទេើយ ក្នុងបរទិចេទ្
ទ្ ី២ (Day 45, Day 46) ។ 

- “ ភាវនា ២ ប្រទភទ្, ភាវនា ៣ ក្ប្មិត្ ” ក្នុង “ បរទិចេទ្ទ្ ី៤ ” សតីអំពីអរបនា
វេីិ, ភាវនា ២ និង ភាវនា ៣ (Day 170) ។ 

- “ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ”     ប្រក្បទោយ  “ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ”  ល្ដលម្ចនក្នុង   
“ បរទិចេទ្ទ្ ី៧ ” ក្នុងជំពកូ្ទ្ ី៣ - ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ - ទពាជឈងា ៧, មគ្ា ៨ 
(Day 200, Day 201) ។ 

- ឬក្នុងវទីដអសូតីអំពី “ មគ្ាសចាៈ ” ប្រក្បទោយ “ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ” ល្ដល
ម្ចនក្នុង “ បរទិចេទ្ទ្ ី៧ ” ក្នុងជំពកូ្ទ្ ី៤ សពវសងាេ - មគ្ាសចាៈ (Day 206) ។ 

- ឬវទីដអសូនទនាធម ៌    សតីអំពីអងានីមួយៗរបសម់គ្ា   ដចូជា    “ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ”, 
“ សម្ចម សងារបៈ ”, “ សម្ចម វាចា ”, “ សម្ចម ក្មមនតៈ ”, “ សម្ចម អាជីវៈ ”, “ សម្ចម វា
យាម ”, “ សម្ចម សត្ ិ”, “ សម្ចម សម្ចធ ិ” ។ 

- ឬវទីដអសូតីអំពី  “ សីល  សម្ចធ ិ បញ្ញា   ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ ” ក្នុង
វទីដអឈូតុ្ បក្ណិាក្ធម ៌( ជប្មះមនទិលអភធិមម ) ។ 

 សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុចាមំ ្ុពំយយាមទមើល ទប្ពាះម ្ុទំទ្ើបចលូទមើល
សាត បត់ាមអនឡាញ ចាបពី់ទមទរៀនអនសុសត្ ិ ១០ មក្ ។ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ 
                
https://youtu.be/hCtUmioCZkw 
Day 45 = បរទិចេទ្ទ្ ី ២  បញ្ាិ ន្រនទយិទចត្សិក្ បញ្ញា , ក្មមសសក្តាបញ្ញា , 
វបិសសនាបញ្ញា , ទោក្តុ្តរបញ្ញា  
https://youtu.be/mFBHcHK-HW4 
Day 46 = បរទិចេទ្ទ្ ី ២  បញ្ញា , ញណ, វជិាជ , អទម្ចេៈ, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ ៦, 
បដសិមភិទា ៤, បញ្ញា  ៣, ដងឹ ៣ 
https://youtu.be/nNlERYc5KcQ 
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Day 170 = បរទិចេទ្ទ្ ី ៤  អរបនាវេីិ  ទោក្យិអរបនា, ទោក្តុ្តរអរបនា, 
ភាវនា ២ ប្រទភទ្, ភាវនា ៣ ក្ប្មិត្ 
https://youtu.be/99UMadCq5VU 
Day 200 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧  ជំពកូ្ទ្ ី៣ (ត្), ទពាជឈងា ៧, មគ្ា ៨ 
https://youtu.be/KZViBF8vabM  Day 201 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧  ជំពូក្ទ្ ី៣ (ត្ចប)់, វសិទុ្ ធ ិ៧ 
https://youtu.be/6PmSe-egLZU 
Day 206 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧  ជំពកូ្ទ្ ី៤ (ត្ចប)់, មគ្ាសចាៈ, អដាងាកិ្មគ្ា មគ្ាម្ចន
អងា ៨, ទសា សក្ចិា (ក្ចិា ១៦) 
https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg 
សនទនាធម ៌ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ អងាមគ្ាទ្ ី១ ននមគ្ាម្ចនអងា ៨  
https://youtu.be/Lsd-e4Sazto 
សនទនាធម ៌  សម្ចម សម្ចធ ិ  អងាមគ្ាទ្ ី ៨  សម្ចធកិ្នុងសមេ និង វបិសសនា,
បហាន ៣  អងាឈាន ៥ លះនីវរណៈ ៥ 
https://youtu.be/ZvEkfE_O3k0 
សិក្ាប្ពះអភធិមម  នេងទ្ ី៧២ បក្ណិាក្ធម ៌៧  មគ្ាម្ចនអងា ៨ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា   
https://youtu.be/3SmB-f2VbYw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម  នេងទ្ ី៨២ បក្ណិាក្ធម ៌១៧  សីល សម្ចធ ិបញ្ញា , ប្រកាស
នវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ 
https://youtu.be/sROOF4_v0SY 
សិក្ាប្ពះអភធិមម  នេងទ្ ី ៨៣ បក្ណិាក្ធម ៌ ១៨ - សីល សម្ចធ ិ បញ្ញា  - 
ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 
https://youtu.be/qEXUnkAXgVE 
សិក្ាប្ពះអភធិមម  នេងទ្ ី ៨៤ បក្ណិាក្ធម ៌ ១៩ - សីល សម្ចធ ិ បញ្ញា  - 
ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 

https://youtu.be/KZViBF8vabM
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 សំណ្ួ ទី ១៨៨. បឡាសៈ - វាយឫក្ទសែើ ? 
 ១. ទត្ើក្ទិលសដចូទមតចល្ដលម្ចនទឈាែ ះថា “ បឡាសៈ ” ?  
 ម្ចនលក្ខណៈអាការៈដចូទមតច ? 
២. ទត្ើអវីជាទេត្នុាឱំយទក្ើត្ចតិ្តវាយឫក្ទសែើ ? 
៣. ទត្ើចតិ្តល្ដលម្ចនបឡាសៈម្ចនទទាសយា ងដចូទមតចល្ដរ ? 
 ៤. ទត្ើអវីជាធមគ៌្រួចទប្មីន ទដើមបលីះក្ទិលសមួយទនះ ?  
 ឆមេលើយ ៖  
 ១. ក្ទិលសទឈាែ ះថា “ បឡាសៈ ” គ្ជឺាក្ទិលសល្ដលទធវើឲ្យចតិ្តទៅេែង 
ទោយការទលើក្ម ែនួ ត្ទមាើងម ែនួឲ្យម ពសទ់ ើងទសែើនឹងទគ្ ល្ដលតាមពិត្ទៅ ម ែនួ
ម្ចនក្ប្មតិ្ទាបជាងទគ្ទទ្ ល្បរជាប្ក្អឺត្ម ែនួវាយទសែើ ឲ្យទសែើនឹងទគ្ ទោយគ្តិ្
ថា ម ែនួក្ម៏្ចនក្ប្មតិ្ម ពស ់ដចូអនក្ទនាះល្ដរ ។ 
 

 ២. មូលទេត្លុ្ដលនាឲំ្យទក្ើត្ចតិ្តវាយឫក្ទសែើទនះ គ្ជឺា “ ម្ចនះក្ទិលស ”
ល្ដលម្ចនអាការប្ក្អឺត្ប្ក្ទ្ម វាយឫក្ឲ្យទសែើនឹងអនក្ល្ដលម ពសជ់ាងម ែនួ 
ទោយគ្តិ្ថា ម ែនួក្ម៏ ពសដ់ដរ គ្ជឺា ម្ចនះក្ទិលសមួយប្រទភទ្ ល្ដលទលើក្ម ែនួ
មសុពីការពិត្ ។  ការល្ដលទពញចតិ្តម ែនួឯងខាែ ងំប្ជុល រេូត្ដលគ់្តិ្ថា ម ែនួក្ ៏
ទសែើទគ្ទសែើឯងល្ដរទនាះ គ្ជឺា ទោភមូលចតិ្តទ្ដិ ាវិរិបយតុ្ត ល្ដលម្ចនម្ចនះ
ក្ទិលសចលូប្រក្បទេើយ ។ 
 

 ៣. ចតិ្តល្ដលម្ចនបឡាសៈម្ចនទទាសទប្ចីន ដចូជា ៖ 
- ទមើលមិនទ ើញគ្ណុរបសអ់នក្ដនទ្ ទគ្ម្ចនគ្ណុធ ំ ម ែនួល្បរជាទមើល
ទ ើញត្ចូ ឬទគ្ម្ចនគ្ណុត្ចូ លែមអាចទលើក្សរទសើរបាន ប ុល្នតពយយាម
បំបាត្ន់វូគ្ណុរបសទ់គ្ទចាលល្ត្មតង ។ 

- នឹងបណ្ណត លឲ្យម ែនួទក្ើត្អក្សុលចតិ្ត ១ បល្នថមទទ្ៀត្ គ្ ឺ “ រមិលគ្ណុ ” 
របសអ់នក្ដនទ្ល្ត្មតង ។ 
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- មិនផតលស់ារៈសំខានដ់លអ់នក្ដនទ្ គ្តិ្ថា ទគ្មិនសំខាន ់ម ែនួក្អ៏ាចទធវើបានល្ដរ ។ 
- ជាការប្រកាសថា   ម ែនួជាមនសុស “ ម វះអបចាយនៈ - ម វះការឱនលំទទាន ” , 
“ ម វះគ្គរវតា - ម វះការទគ្គរពអនក្ដនទ្ ” ។ 

- សភាពចតិ្តទៅទប្គ្គត្ប្គ្គត្ទពក្ “ ម វះក្មមញ្ាតា - ម វះសភាពសមគ្រួនឹង
ការង្ករ ” សភាពចតិ្តមិនសមគ្រួនឹងក្សុលធមទ៌ៅទ ើយ ។ 

- ជាធមរ៌បសជ់នពាល ជាសភាពអនធពាល ( ជនពាលល្ដលងងតឹ្ងងល ់) ម វះ
ពនែឺននក្សុល ។ 

- ទៅឆ្ង យពីគ្ណុធមម៌ ពងម់ ពស ់ របសស់របុរសណ្ណស ់ ទប្ពាះសមូបដីត្ភាព
ទ្នភ់ែន ់ ល្ដលជាធមម៌ូលោា នរបសម់នសុស ក្ម៏ ែនួគ្គម នផង ទៅនិយាយេវី
នឹងគ្ណុធមម៌ ពងម់ ពសអ់វីទផសងទធវើអវី  ? ។ 

- នឹងទធវើឲ្យម វះមតិ្តលអ ម វះក្លយណមតិ្ត ទធវើឲ្យសមបូរល្ត្បាបមិប្ត្ ល្ដលល្ត្ងល្ត្
បបួលម ែនួឲ្យកានដ់ត្ធាែ ក្ក់្នុងសភាពអនធពាលទប្ចីនទ ើងៗ ។ 

- ខាត្ប្រទយាជនម៍ ែនួឯង គ្កឺារវាយឫក្ទសែើ នឹងមិនបានទ្ទ្លួការអបរ់ពីំ
សរបុរស ទទាះបីសរបុរសទ្នូាម នអវី ឬ ចងអុលគ្ណុទទាសឲ្យម ែនួក្ត ីក្ម៏ ែនួមនិ
ប្ពមទបើក្ចតិ្តទ្ទ្លួយក្ល្ដរ ទប្ពាះល្ត្គ្តិ្ថា ម ែនួក្ដ៏ងឹល្ដរ ប្ត្ឹមប ុណាឹ ង
ទនាះ ទប្រៀបដចូទ្កឹ្ល្ត្ទពញល្ពង ទទាះជាចាក្ទ់្កឹ្ឲ្យល្េមទទ្ៀត្ ក្ម៏និប្ពម
ទ្ទ្លួយក្ល្ដរ ។ 

- ជាេត្ឲុ្យម ែនួបាត្ប់ងោ់ភ បាត្ប់ងយ់ស បាត្ប់ងក់ារង្ករ ទប្ពាះល្ត្ការ
វាយឫក្វាយទសែើរបសម់ ែនួទនះឯង ។ 

- ជាទេត្ឲុ្យមិនបានទ្ទ្លួការទជឿជាក្ ់ឬ ទ្នំកុ្ចតិ្តពីអនក្ដនទ្ ។ 
- ម វះញត្មិតិ្តរាបអ់ាន ទប្ពាះញត្មិិត្តទគ្ចលូចតិ្តមនសុសោក្ម់ ែនួ ទគ្មិន
ចលូចតិ្តមនសុសទលើក្ត្ទមាើងម ែនួ វាយឫក្ទសែើទគ្ទសែើឯងទនាះទទ្ ។ 



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  ជំពូកេី ៣ :  បញ្ហា េូទៅ 

ព.ស. ២៥៦៦ 653 គ.ស. ២០២៣ 

- ជាទេត្ឲុ្យម ែនួ ទក្ើត្ក្នុងប្ត្ក្លូទាប ទោយសារការវាយឫក្ ម វះភាពឱន
លំទទានទនាះឯង ។ 

- ជាទេត្ឲុ្យម ែនួធាែ ក្អ់បាយ ទប្ពាះល្ត្បានចទប្មីននវូធមអ៌នធពាល ឲ្យកានដ់ត្
ទប្ចីនទ ើងៗ ទេើយអក្សុលធមដ៌នទ្ ក្ប៏ានចទប្មីនទ ើងទប្ចីនល្ដរ ។ 

 

 ៤. ធមដ៌ដលគ្រួចទប្មីន  ទដើមបលីះនវូក្ទិលសទនះ គ្ ឺ 
- អបចាយនៈ   ការទចះឱនលំទទាន ម្ចនក្រិយិាទ្នភ់ែន ់និង ទចះោក្ម់ ែនួ ។  
- គ្គរវតា    ការទចះទគ្គរពទលើក្ត្ទមាើងអនក្ដនទ្ ។ 
- ក្ត្ញ្ាូ តា   ទចះដងឹនវូគ្ណុរបសអ់នក្ដនទ្ ទទាះគ្ណុរបសទ់គ្ ម្ចនមក្
ទលើម ែនួ ជាគ្ណុត្ចូមួយក្ត ីប ុល្នតគ្រួទមើលទ ើញគ្ណុរបសទ់គ្ឲ្យធ ំគ្រួទចះ
សរទសើរនវូគ្ណុរបសអ់នក្ដនទ្ ល្ដលម្ចនចទំពាះម ែនួ មិនគ្រួវាយឫក្ទសែើ 
ចទំពាះអនក្ល្ដលម្ចនគ្ណូុបការៈមក្ទលើម ែនួ ។ 

- ទសាវចាសសតា ជាមនសុសស្សួលប្រទៅ ការទចះសាត បអ់នក្ដនទ្ ទចះទ្ទ្លួ
យក្គ្និំត្ទយាបលរ់បសអ់នក្ដនទ្ ។  

- ការោក្ម់ ែនួ ទដើមបរីាបអ់ានមិត្ត ។ 
- ការទចះទប្ជីសទរសីទសពគ្បម់តិ្តលអ ទចញឲ្យឆ្ង យពីមតិ្តល្ដលល្ត្ងល្ត្វាយ
ឫក្ ទដើមបកី្ុឲំ្យចតិ្តរបសម់ ែនួប្ជួត្ប្ជាបយក្បឡាសៈពីអនក្ដនទ្ ។ 

- ទចះសាត បធ់មស៌របុរស នឹងជាទេត្ឲុ្យម ែនួអាចទចៀសទចញពីអក្សុលធម៌
ទាងំឡាយបានទដើមបឲី្យក្សុលធមរ៌បសម់ ែនួចទប្មីនទ ើងបនតិចមតងៗទាន ។ 
 សំណួរ ៖ សមូអរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ជាអទនក្របការ !                    

 ចទមែើយ ៖ សាធ ុ  សាធ ុ  សាធទុាន  ជាការពនយលប់្ត្សួៗប ុទណ្ណា ះទាន  
សមូស្សាវប្ជាវទោយអងាឯង បល្នថមទទ្ៀត្ផងទាន ។ 
 សំណួរ ៖ អាតាម ក្ពំងុអាន អនក្ប្គ្ូពនយលប់ានទក្ាះក្ាយណ្ណស ់ ទពល
អាតាម និយាយ អាតាម ថា បានទចះពីអនក្ប្គូ្។  
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 ចទមែើយ ៖  េិេិ... អនក្អតាថ ធរិាយ    គ្ជឺាទត្ជគ្ណុអងាឯងទទ្ទត្ើទាន 
ក្ណូ្ណប្គ្គនដ់ត្ប្រទគ្នជាទគ្គលគ្និំត្ប ុទណ្ណា ះទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ល្ត្អាតាម ថា បានទចះមក្ពីអនក្ប្គូ្ ។ ចទំណះដងឹល្ផនក្អភធិមម
ទ ើញថា អនក្ប្គូ្ខាែ ងំពលូ្ក្ និង ជំនាញក្នុងការពនយល ់។  អាតាម សមូអនក្ប្គ្ ូ
ទធវើជាប្គ្ូ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ចងទ់ចះអភធិមម ពិទសសចងយ់លពី់សភាវៈអភធិមម គ្រួល្ត្និមនត
មក្ទរៀនដលថ់ាន ក្ដ់ត្មតងមក្ទាន ទទ្ើបអាចសនសចំទំណះដងឹបានទប្ចីន 
គ្ងទ់ៅមហាមន្រនតីស្សាបទ់េើយ និមនតមក្ដលថ់ាន ក្ទ់រៀនមក្ចះុទាន ល្ត្
ប ុនាម នជំហានប ុទណ្ណា ះ នឹងដលថ់ាន ក្ទ់រៀនទេើយទាន នេងចនទ ៦ ក្មុភៈ ខាងមុម
ទនះ នឹងចាបទ់ផតើមវគ្ាេមី បរទិចេទ្ទ្ ី១ សាទដើមទ ើងវញិទេើយទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គ្ូ ! ល្ត្អាតាម ទប្ចីនល្ត្ខាម សសិ់សសទៅទ្ទីនាះ ទប្ពាះម្ចន
ក្នូសិសស ល្ដលអាតាម បានបទប្ងៀន ទោក្ទៅទរៀនជាមួយអនក្ប្គ្ូល្ដរ ។ 
ទេត្ទុនះទេើយ  បានអាតាម ចលូចតិ្តទរៀនតាមអនឡាញ ។ 
 ចទមែើយ ៖ មិនអីទទ្ទាន ចទំណះរបសអ់នក្ណ្ណ គ្ជឺារបសអ់នក្ទនាះទេើយ
ទាន អនក្ណ្ណបានទរៀន អនក្ទនាះទចះ អនក្ណ្ណមិនបានទរៀន អនក្ទនាះមិន
បានទចះទទ្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖  ពរអនក្ប្គ្ូ! សមូអរគ្ណុ! 
 ចទមែើយ ៖ ល្បបទនះ ក្ជ៏ាម្ចនះមួយប្រទភទ្ល្ដរទាន “ខាែ ចទគ្ថា ម ែនួអន”់។ 
 សំណួរ ៖ េិេិ..គ្តិ្អុីចងឹល្ដរ       ទរៀនតាមអនឡាញ សិសសទគ្មិន
ទ ើញមុម ។  
 ចទមែើយ ៖ ទប្ពាះល្ត្ទយើងអត្ទ់ចះ  ទទ្ើបទយើងមក្ទរៀន ទោក្ទននៗ ក្ ៏
ទោក្មនិទចះេនឹ ងឯង ទទ្ើបទោក្និមនតមក្ទរៀន អនក្ណ្ណទរៀន អនក្ទនាះ
ទចះ អនក្ណ្ណមិនទរៀន អនក្ទនាះមិនទចះ, មក្ទរៀនោទ លឆ់្បទ់ចះ ឆ្បច់ាប់
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បាន និង ទប្រីទពលត្ចិជាង, ទរៀនតាមឡាយ ( Live ) ទប្រីទពលយរូជាង សាត ប ់
២-៣ សា ទៅចាបម់ ែមឹសារមិនទានប់ាន ដចូទៅក្នុងថាន ក្ផ់ង ? ចះុទ្ប្ម្ចដំត្
សាត បដ់ត្ ១ សា ទពលក្ពំងុឡាយេនឹ ង ទេើយអត្ប់ានសាត បជ់ាទលើក្ទ្ ី២-៣ 
ផង ទត្ើទ្ទ្លួបានប ុនាម នភាគ្រយទៅទាន ? 
 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គូ្! អាតាម នឹងពយយាមទរៀន ឱយទចះដចូទគ្ ។ ក្ល្នែងណ្ណ
មិនយល ់ ចាសំរួអនក្ប្គូ្បល្នថម ។ ពរអនក្ប្គូ្ ចាអំាតាម ទៅទរៀន ទពលអាតាម
ទចញពីទរៀនអងទ់គ្ែសទេើយ ។  
 ចទមែើយ ៖  វទីដអលូ្ដលក្ណូ្ណបានបទប្ងៀនក្នែងមក្    ម្ចនទៅក្នុងយធូបូ 
“ Amara Tevy ”  ល្បងល្ចក្ជាប្ក្ុមៗ ( Playlist ) “ អភធិមមបរទិចេទ្ ” ទផសងៗគ្គន
ទេើយទាន ទៅម វះល្ត្ “ វរិយិៈ - ទសចក្តពីយយាម ” របសអ់នក្ទរៀនអនក្សិក្ា
ប ុទណ្ណា ះទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គូ្ អាតាម ល្ត្ងល្ត្ចលូទមើល ទ ើញថា វទីដអអូនក្ប្គូ្ម្ចន
ទប្ចីន ដល ់១២៥ វទីដអ ូ។ 
 ចទមែើយ ៖ ទមើលតាម Playlist តាមបរទិចេទ្នីមួយៗទាន នឹងបានវទីដអតូាម
លំោបលំ់ទោយទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ពរអនក្ប្គ្!ូ បរទិចេទ្ទ្ ី៨  ទពលទ្ទំនរ អាតាម ចលូទមើលរេូត្ល្ដរ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ចនំនួវទីដអមូិនទសែើគ្គន ទទ្ទាន ល្ត្នឹងបានទរៀនតាមលំោប់
លំទោយទាន ទមើលមតងមួយវទីដអូៗ  ឲ្យយលសិ់ន សឹមទៅមុមទទ្ៀត្ទាន ។ 
 សំណួរ ៖ ទពលម្ចនចមងល ់អាតាម នឹងសាក្សរួអនក្ប្គូ្បល្នថម ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធទុាន ។ 
 សំណួរ ៖ អាតាម ចទប្មីនពរោអនក្ប្គូ្សិនទេើយ  អរគ្ណុអនក្ប្គ្ូ ! 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសមុសរាយទាន ។ 
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សំណ្ួ ទី ១៨៩. អាយកុានដ់ត្ទក្ើន ជីវតិ្កានដ់ត្អសទ់ៅៗ ម ្ុបំានសរួម ែនួ
ឯងថា ទត្ើម ្ុបំានទធវើអវីម ែះ ក្នុងជីវតិ្ក្នែងមក្ ? ទត្ើអនក្បានទធវើអវីដដលនាឲំ្យ
ទសាក្សាត យទៅទពលទប្កាយល្ដរឬទទ្ ? 

ឆមេលើយ ៖ ទបើចទមែើយរបសអ់នក្គ្ ឺ “ អនក្បានទធវើអវីដដលសមគ្រួទេើយ ” 
ទនាះជីវតិ្របសអ់នក្ម្ចនត្នមែណ្ណស ់ និង ម្ចននយ័ណ្ណស ់ សប្ម្ចបម់ ែនួ
អនក្ផង និង សប្ម្ចបម់នសុសល្ដលទៅជុំវញិអនក្ផង ។ 
 ទបើចទមែើយរបសអ់នក្គ្ ឺ “ ម ្ុមំិនបានទធវើបុណយក្សុលអវីណ្ណសណ់្ណទទ្ ” 
ទនាះអនក្នឹងដងឹថា  អនក្គ្រួបទងាើនវរីយិៈទៅខាងណ្ណទេើយ ។  
 ទបើចទមែើយរបសអ់នក្ថា “ ម ្ុគំ្គម នប្ាក្ក់ាសនឹងទធវើបណុយក្សុលអវីដចូទគ្
ទទ្ ”  ទទាះជាយា ងទនះក្ត ីអនក្ក្ទ៏ៅល្ត្អាចទធវើអំទពើលអនានាបានល្ដរ ទនាះក្ ៏
ជាក្សុលល្ដរ ដចូជា ទ្នំកុ្បប្មុង និង ក្ត្ញ្ាូ ចទំពាះឪពកុ្ម្ចត យ ល្េទាបំ្កុ្ម
ប្គួ្សារ ម្ចនភាពសចុរតិ្ ទសាែ ះប្ត្ងក់្នុងការង្ករ ជាមនសុសមិនរងឹរសូ សាត ប់
បង្កា បឪ់ពកុ្ម្ចត យ ទសពគ្បដ់ត្មតិ្តលអ និង ទចៀសទចញឲ្យផតុ្ពីមតិ្តភក្តមិិនលអ 
សាត បឱ់វាទ្ចាសទ់្ុ ំ ទធវើបុណយទធវើទានតាមកាលមែះ និង សាត បធ់មម៌ ែះទដើមប ី
ទឈវងយលពី់អវីបណុយអវីបាបម ែះៗផង ទប្រីសត្បិញ្ញា  ប្ពមទាងំម្ចនទសចក្តី
អំណត្អ់ត្ធ់មត្ ់ និង ម្ចនភាពឧសាេ៍ពយយាម ក្នុងការប្រក្បមុមរបរ
សចុរតិ្ និង ទចៀសវាងប្រប្ពឹត្តនវូអំទពើដដលជាទ្ចុារតិ្ ឬ អំទពើមសុចាប ់ ទនាះ
ជីវតិ្របសអ់នក្នឹងម្ចនភាពប្រទសើរទ ើង ជាមិនខាន ។ ទបើអនក្ប្រប្ពឹត្តទ្ចុារតិ្ 
ឬទធវើអវីដដលជាអំទពើប្រម្ចទ្វញិទនាះ មិនប្ត្ឹមល្ត្មនសុសោក្ទ់ទាស ( សតី
បទនាទ ស ត្ះិទដៀល ល្លងរាបរ់ក្ ល្លងរក្សុីជាមួយ ) ប ុទណ្ណា ះទទ្ ចាបស់ងាម
ក្ោ៏ក្ទ់ទាស    សមូបទីទ្វតាក្ោ៏ក្ទ់ទាសអនក្ល្ដរ   នឹងទធវើឲ្យអនក្បាត្ប់ងសិ់រ ី
សសួតីអសជ់ាមិនខាន ។ 
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សំណ្ួ ទ ី១៩០. ទត្ើត្កួ្ទំណើ ត្បដសិនធិក្នុងគ្ភ ៌( មនសុស )       ចាបត់ាងំពី
សាត េ៍ទ្បី នុាម ន ?    ទត្ើការរលំតូ្ក្នូក្នុងនផទល្ដលម្ចនអាយបុ្ត្មឹ  ៤ ទៅ  ៦ 
សាត េ៍  ោចអ់ងាបាណ្ណត្បិាត្ល្ដរឬទទ្ ? 
 ឆមេលើយ ៖ រាបច់ាបពី់បដសិនធិចតិ្តមក្ គ្ជឺាសត្វម្ចនជីវតិ្ទេើយ, ទចត្នា
ណ្ណល្ដលម្ចនបណំងបំោែ ញជីវតិ្ទនាះ ទចត្នាទនាះ ទឈាែ ះថា ជាទចត្នា
ក្នុងបាណ្ណត្បិាត្ទេើយ  ទប្ពាះជាទចត្នាល្ដលទធវើឲ្យជីវតិ្សត្វធាែ ក្ច់ះុ ។  
- ទបើរលំតូ្ក្នូ ទទាះជាម្ចនអាយបុ នុាម នសាត េ៍ក្ត ី ម្ចនទទាសទសែើនឹង
បាណ្ណត្បិាត្ គ្ធឺាែ ក្អ់បាយ ទៅទក្ើត្ទៅ “ ទ្ទនែទវត្តរណីនរក្ - នរក្ទ្កឹ្
នប្រ ” ល្ដលទពារទពញទោយសែឹក្ឈកូ្ល្ដក្ និង ទប្គ្ឿងប្រហារទប្កាមទ្កឹ្ ។  

- ទវត្តរណីនរក្ គ្ជឺាក្ល្នែងទធវើទារណុក្មមសត្វនរក្ណ្ណ ល្ដលរលំតូ្ក្នូទនាះ
ឯង ទាងំទពទ្យល្ដលទធវើការរលំតូ្ក្នូទនាះ ក្ប៏្ត្ូវរងទប្គ្គះទៅទ្ទីនះ និង
បុរសណ្ណល្ដលបងខឲំ្យស្រសតីទៅទធវើរលំតូ្ក្នូទនាះល្ដរ រមួទាងំអនក្សុីសំណូក្ 
រចួប្រប្ពឹត្តទ្ចុារតិ្  ក្ប៏្ត្ូវរងទប្គ្គះទៅទវត្តរណីនរក្ទនះផងល្ដរ ។ 

https://youtu.be/7EMC9g7o880 
Day 88 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  ឧសសទ្នរក្ ៤ ( គ្េូនរក្. ក្ក្ាុលនរក្. សិមពលិវននរក្
. ទវត្តរណីនរក្ ) 
 សំណួរ ៖ សមូអរគ្ណុទប្ចីនអនក្ប្គ្ូ            ម ្ុមំដំត្ទៅរក្វទីដអអំូពី ចតុ្ ិ
បដសិនធិក្មមជ ជរបូ  របូវេីិ  អីឯណ្ណឯទណ្ណះ                សាេ បទ់ ើងអសជិ់ត្ ១០ 
វទីដអទូេើយ អត្ច់ទំសាះ                  
 ចទមែើយ ៖        
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សំណ្ួ ទី ១៩១. សម្ចធ ិ ទធវើឲ្យជាពីជំង ឺយា ងដចូទមតច ? 
ឆមេលើយ ៖ មណៈចទប្មីនភាវនាក្នុងក្មមោា នណ្ណមួយ នឹងទធវើឲ្យចតិ្តរបស់

អនក្បដបិត្តមិ្ចនសម្ចធ ិ ឬ  ម្ចនសភាពសងបរ់ម្ចង ប ់ម្ចនសភាពថាែ       ម្ចន
ទសចក្តសីមុ ម្ចនបតី្ ិល្ដលទក្ើត្ពីភាវនា ល្ដលម្ចនឥទ្ ធពិលលអ ចទំពាះរបូរាង
កាយរបសម់ ែនួ គ្ ឺ 
- ទៅទពលចតិ្តសងប ់(ទោយអំណ្ណចននបសសទ្ ធ)ិ រាងកាយក្ម៏្ចនសភាពសងប់
រម្ចង បដ់ដរ  ទធវើឲ្យភាពអនទះអល្នទងននរាងកាយ (ទោយសារជំង)ឺ ក្េ៏យចះុ ។ 

- ទៅទពលចតិ្តម្ចនសភាពថាែ  ( ទោយអំណ្ណចសទាធ ប្ជះថាែ ក្នុងភាវនា )  ទធវើ
ឲ្យភាពទៅេែងននរាងកាយ ក្ប៏្ាសចាក្ទៅ ។ 

- ទៅទពលចតិ្តម្ចនបីត្ ិ ល្ដលទក្ើត្ពីសមុក្នុងភាវនា  ទធវើឲ្យរាងកាយក្ម៏្ចន
សភាពថាែ  ។  

- ទៅទពលបតី្មិ្ចនទប្ចីន  ទធវើឲ្យសាងភាពថាែ ឲ្យរាងកាយបានទប្ចីន ភាព
ទៅេែង ឬ ភាពមនទិលទផសងៗននរាងកាយ  ក្ទ៏សប ើយទៅ ។ 

- ទៅទពលបានទសចក្តសីមុពីភាវនា  នឹងទធវើឲ្យចតិ្តម្ចនសភាពធរូស្សាល 
សរាយចតិ្តទប្ចីន  ទទ្ើបទធវើឲ្យភាពសែុគ្សាែ ញ ឬ ភាពត្បប់្រមលក់្នុងចតិ្ត ក្ ៏
អសទ់ៅ  ទធវើឲ្យសមុភាពចតិ្តរបសអ់នក្ទនាះ ក្ប៏្រទសើរទ ើង ប្រពន័ធការពារ
រាងកាយក្ទ៏ធវើការបានលអ ទធវើឲ្យអាចយក្ឈនះទលើជំងតឺ្ម្ចា ត្ន់ានាបាន 
តាមសមគ្រួ ។ 
 ទទ្ើបទធវើឲ្យជំងលឺែមៗក្ប៏ានធរូទសប ើយបនតិចមតងៗ រេូត្ដលអ់សទ់ៅ ។  
 ទេត្ទុនះ ទទ្ើបអនក្បដបិត្តមិួយចនំនួ   សទងាត្ទ ើញថា  ម ែនួបានជា

សះទសបើយពីជំងបឺ្រចាកំាយរបសម់ ែនួ       តាងំពីម ែនួបានចលូមក្បដបិត្តិ
ក្មមោា នមួយរយៈទពលក្នែងមក្ល្បបទនះ ។ 
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ប ុល្នតការបដបិត្តកិ្មមោា ន ពុំដមនយក្ទគ្គលទៅប្ត្មឹល្ត្ឲ្យរាងកាយ
ស្ស ះស្ស ំ ជាសះទសបើយពីជំងតឺ្ម្ចា ត្ដ់បបទនះទនាះទទ្, ទគ្គលទៅរបស់
អនក្បដបិត្តបិ្ត្ូវម ពសជ់ាងទនះ  ឯការល្ដលអនក្បដបិត្តបិានទ្ទ្លួសមុភាព
កាយ   សមុភាពចតិ្តប្រទសើរទ ើងទនាះ  ប្គ្គនដ់ត្ជាផលមួយល្ផនក្  ឬ  ទៅថា
ជា “ អានិសងសផល ” មួយល្ផនក្ ល្ដលបានមក្ពីការអបរ់ចំតិ្ ត ទោយអំណ្ណច
ននក្មមោា នប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ ៖  បាទ្ ឣ្រគ្ណុណ្ណស ់ឣ្នក្ប្គ្ូ ! 

ចទមែើយ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុ 
សំណួរ ៖  ម ្ុបំានយលថ់ា ម្ចនទ្ពឹីងទេើយ ប្ពះពទុ្ ធ ប្ពះធម ៌ប្ពះសងឃ ពិត្

ប្ាក្ដ ។ 
សំណួរ ៖ បាទ្ អនក្ប្គូ្ ម្ចនអនក្ខាងស្សុក្ម ្ុមំ ែះ មក្សវះល្សវងរក្សម្ចធិ

ទដើមបពីយបាលជំង ឺ ទោយសារឮត្ៗគ្គន ទនះឯង ។  ដចូប្គ្ូទពទ្យផសថំាន បំបំាត្់
ការឈឺចាប ់ ឬ ថាន បំ្ត្ជាក្ប់ទណ្ណត ះអាសននអញ្ា ឹ ង ។ ប្គូ្អាចារយដកឹ្នា ំ
ប្រល្េលជាប្ាបដ់ត្ពាក្ក់្ណ្ណត ល  ឬ  ជំងពីឺផែូវចតិ្តស្សាលៗ  ក្ម៏ិនអីទទ្ ។ 
ល្ត្ម ែះម្ចនអាយទុប្ចីន ជំងកឺាយទប្ចីនមុម នឹងទៅពយបាលទពទ្យ សឹងល្លង
ទ្ទ្លួ ក្ច៏ងម់ក្រក្ធម ៌ដចូជា រក្ប្គូ្ទពទ្យពយបាលជំងដឺដរ ។ 

ចទមែើយ ៖  ផែូវទោក្ទគ្យក្ប្ត្មឹល្ត្ឲ្យចតិ្តសងប ់ បាត្ក់្ងវល ់( បាត្s់tress ) 
ឬ ឲ្យជាពីជំងបឺ ុទណ្ណា ះ ប ុល្នតអនក្សិក្ាធមគ៌្រួដងឹនវូទគ្គលទៅល្ដលប្ជាល
ទប្ៅជាងទនះ ។ 

សំណួរ ៖  សមូទយាបលអ់នក្ប្គ្ូ  ទត្ើគ្រួអាចនិយាយ ឬ ពនយលដ់ណនាំ
គ្គត្យ់ា ងណ្ណ ?  ទទ្ើបក្ុឲំ្យគ្គត្ទ់្ម្ចែ ក្ប់នទុក្ទាងំស្សុង ទជឿទាងំស្សុងថា  ការ
ទធវើសម្ចធ ិ នឹងពយបាលជំងបឺ្គ្បដ់បបយា ងឲ្យគ្គត្ទ់ទ្ ? 
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ចទមែើយ ៖ ជប្ម្ចបពកួ្គ្គត្ថ់ា សម្ចធចិតិ្តអាចជយួបានប្ត្ឹមមួយល្ផនក្ ឬ
ជយួបានម ែះៗប ុទណ្ណា ះ មនិល្មនទាងំស្សុងទទ្ ក្ុឲំ្យោក្ច់តិ្តទាងំស្សុងទពក្ 
ទេើយក្ក៏្ុោំក្ច់តិ្តថា ទដើមបពីយបាលជំងដឺដរ អាចល្ណនាថំា សម្ចធអិាច
ជយួទធវើឲ្យចតិ្តម្ចនសភាពសងបរ់ម្ចង បប់ានម ែះ សំខាន ់ គ្ ឺ ចតិ្តទយើងប ុទណ្ណា ះ 
ល្ដលប្ត្ូវកាត្ច់តិ្តពីអវីៗទាងំពងួទលើទោក្ ទទ្ើបទធវើឲ្យចតិ្តអាចសងបរ់ម្ចង បប់ាន 
រឯីជំងទឺផសងៗវញិ ជំងទឺាងំទនាះ ទក្ើត្ពីមូលទេត្ទុផសងៗគ្គន  ជំងទឺាងំឡាយ
អាចទក្ើត្ពី ក្មម. ចតិ្ត. ឧត្ ុឬ ទក្ើត្ពីអាហារ ប្ត្ូវល្ត្ពយបាលឲ្យចមំលូទេត្ ុ
ទទ្ើបអាចជាសះទសបើយបាន ។  ដចូជា ៖  
- ជំងដឺដលទក្ើត្ពី “ ក្មម ” មនិអាចពយបាលបានទទ្ លះុប្តាល្ត្អសក់្មមទពៀរ
ល្ត្មតង ។  

- ជំងដឺដលទក្ើត្ពី “ ចតិ្ ត ” ប្ត្ូវពយបាលទោយល្ក្សភាពចតិ្តរបសគ់្គត្ ់ទោយ
លះឧបាទានក្នុងអវីៗ  ល្ដលគ្គត្ជ់ាបជំ់ពាក្ ់ ឬ  ល្ដលគ្គត្ក់្ងវលច់តិ្តទនាះ ។ 

- ជំងដឺដលទក្ើត្ពី “ ឧត្ ុ ” អាកាសធាត្ ុអាចល្ក្បានទោយការល្ក្សប្មលួ
ភាពទៅត ភាពប្ត្ជាក្ន់នរាងកាយ ។ 

- ឯជំងដឺដលទក្ើត្ពី “ អាហារ ” ដចូជាទលើសឈាម ទលើសសារ ទលើសខាែ ញ់ ឬ 
ទ្កឹ្ទនាមល្ផអម ឬ ឈឺសនាែ ក្.់.. អាចពយបាលទោយការកាត្ប់នថយ
អាហារល្ដលបងាជំង ឺនិង ទប្រីថាន ទំពទ្យជំនយួផង ទទ្ើបបាន ។ 
សំណួរ ៖ ពិត្ល្មនទេើយ អនក្ប្គូ្ !! 
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សំណ្ួ ទី ១៩២. អនក្ប្គ្ ូទដើមទឈើអាចបួសបានល្ដរ ? 
ឆមេលើយ ៖  ជាការទធវើក្ចិា ទដើមបកីារពារទដើមទឈើធ ំ១ ទដើម ដម៏្ចនត្នមែទនះ 

ទដើមបកី្ុឲំ្យម្ចនអនក្កាបប់ំោែ ញទដើមទឈើទនះ ទោយការយក្សបងច់ពីរមក្រុ ំ
ទដើមទឈើដសំ៏ខានទ់នះ ឲ្យមនសុសម្ចនការខាែ ចល្ប្ក្ង និង មិនហា នបោំែ ញ
ទដើមទឈើទនះ ។  

មយ ងទទ្ៀត្  ទដើមទឈើធំៗ ល្ត្ងល្ត្ម្ចនទទ្វតាគ្ងស់ណាិ ត្  ទទ្ើបមិនគ្រួ
កាបប់ំោែ ញ  ទទ្ើបនាគំ្គន ក្ណំត្ថ់ា  ជាការ  “ បំបួសទដើមទឈើ ”  ជាឧបាយ
ទដើមបកីារពារទដើមទឈើដសំ៏ខានម់ួយទនះ  

ចដំណក្ឯថា ទត្ើទដើមទឈើមួយទដើមទនះសំខានដ់ចូទមតច  ទទ្ើបដលថ់ាន ក្់
បំបួសឲ្យទនាះ ?  ខាងវត្ត ( ប្ពះសងឃ និង ពទុ្ ធបរសិទ័្ទ្ទីនាះ ) បានដងឹចាស់
ទោយម ែនួឯងរចួមក្ទេើយ ទទ្ើបខាងវត្តសទប្មចថា នឹងទធវើការបំបួសទដើម
ទឈើ ១ ទដើមទនះល្បបទនះ ។ 

ក្នែងមក្ ក្ម៏្ចនការបំបួសទដើមទឈើជាទប្ចីនក្ល្នែង ទៅទ្កី្ល្នែងទផសងៗ 
ជាពិទសសទដើមទឈើធំៗ  ទដើមបកីារពារទដើមទឈើទាងំទនាះ ទោយប្ពះសងឃ
ទោក្បានដកឹ្នាទំធវើក្ចិាទាងំទនះ ទដើមបជីាប្រទយាជនដ៍លទ់្បី្រជុំជន ល្ដល
ទៅទ្ទីនាះ ឬ ទដើមបបី្រទយាជនទ៍ោយរមួរបសទ់្ទីនាះ ។ 

សំណួរ ៖ សាធុៗ អនក្ប្គូ្ ក្នូសិសសយលទ់េើយ ! 
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សំណ្ួ ទី ១៩៣. សីលជាទេត្ឲុ្យបាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយ ឋានសគួ្ ៌ និពាវ ន ? 
ភាវនា និង សម្ចធ ិ?  លមអប្ពះសាសនា សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ?  

ទប្កាយទពលសិក្ាមុនទនះ   សមូសរួអនក្ប្គ្ូបនតថា ៖ 
 ១. ទេត្អីុវអនក្ទធវើដត្ទាន ឥត្រក្ាសីល បានទៅទក្ើត្ជាត្រិចាេ នទៅវញិ ? 
២. ចះុទបើទយើងទធវើដត្សីល  បានទក្ើត្ជាមនសុសទេើយ   មិនសមបូរប្ទ្ពយ  ចះុ 
 ក្នុងការទពាល ទប្កាយពីសម្ចទានសីលល្ដលថា   សត្វទាងំឡាយ  បាន 
 ទភាគ្ប្ទ្ពយ  ក្ទ៏ោយសារសីល, ឋានសគួ្ ៌និង និពាវ ន  ក្ទ៏ោយសារសីល 
 ទនាះ យា ងទម ចទៅវញិ ? 

+ មួយទទ្ៀត្ ដលព់លទនះ ម ្ុទំៅល្ត្វលិវលថ់ា ទត្ើទពលណ្ណចទប្មនីភាវនា 
ទេើយចទប្មីនយា ងទម ច ? 

- ទពលណ្ណទគ្ប្ត្ូវទធវើសម្ចធ ិ? 
- ទពលណ្ណទគ្ប្ត្ូវទធវើក្មមោា ន ? 
- ទពលណ្ណទគ្ទធវើវបិសសនា ? 
+ មួយទទ្ៀត្  ក្នុងលមអរបសប់្ពះសាសនាម្ចន  “ សីល សម្ចធ ិនិងបញ្ញា  ”  

ម ្ុទំៅមិនយលថ់ា ការទធវើបញ្ញា  ទធវើយា ងទម ចទពលណ្ណ ? 
- សមូអភយ័ទទាសផង ទបើសំណួរមិនសមរមយ និង សមូអនក្ប្គូ្ជយួ ទបើ

ម្ចនទពលអាចជយួបាន   សមូសម្ចា លន់វូកាលដគ៏្រួ ឲ្យម ាុបំានយលផ់ង ។ 
សមូអរគ្ណុ                         

ឆមេលើយ ៖ ផលនន “ ទាន ” ក្អ៏ាចទៅទក្ើត្ជាមនសុស ឬ ទទ្វតាបានល្ដរ,
ក្រណីម ្ុទំលើក្ទ ើងអំពីសត្វសនុមម្ចនថាសម្ចសោក្អ់ាហារទនាះ គ្ចឺង ់
បង្កា ញថា ទបើទទាះជាទយើងធាែ ក្ក់្ទំណើ ត្ទក្ើត្ជាសត្វត្រិចាេ នក្ត ីក្ផ៏លននទាន 
ក្ទ៏ៅល្ត្ឲ្យផលបានល្ដរ គ្ជឺាសត្វត្រិចាេ នល្ដលបានបរទិភាគ្អាហាររស
ជាត្ឆិ្ង ញ់ និង អាចម្ចនថាសម្ចសជាភាជនៈោក្អ់ាហារបានល្ដរ  ប ុល្នតទបើ
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ទយើងម្ចនអត្តភាពជាមនសុសផង ម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយផង គ្ទឺធវើទានផង រក្ា
សីលផង មិនប្រទសើរជាងឬ ?   
 សីលជាទេត្ ុ ឲ្យបាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយ នវូឋានសគួ្ ៌ឬ នវូនិពាវ ន ជាការពិត្ 
គ្ ឺ សីល បានទធវើឲ្យទក្ើត្ជាមនសុសទេើយ និង ម្ចនទភាគ្ប្ទ្ពយតាមសមគ្រួ 
តាមអត្តភាពជាមនសុស ដលទ់ពលល្ដលប្ត្ូវបានអាហារ ក្ប៏ានអាហារតាម
សមគ្រួរបសម់នសុសធមមតាបាន មិនដលថ់ាន ក្ោ់ចប់ាយសាែ បទ់នាះទទ្ ប្គ្គន់
ល្ត្អាចមនិបានបរបិូរណ៍តាមល្ដលម ែនួប្ាថាន  ប ុល្នតអនក្ថាវ យទាន ទគ្នឹង
បាននវូទភាគ្ប្ទ្ពយបរបិូរណ៍តាមការប្ាថាន របសទ់គ្បាន ឬ អាចបានប្ទ្ពយ
ទលើសត្ប្មូវការរបសទ់គ្ផងក្ថ៏ាបាន ទប្រៀបដចូមនសុសធមមតា និង មនសុស
អនក្ម្ចនចងឹ បរទិភាគ្អាហារមសុគ្គន  និង ទប្រីប្ាសរ់បសរ់បរ ប្រណីត្មិន
ដចូគ្គន ល្បបទនះ ។ 

ចដំណក្ការចទប្មនីភាវនា គ្រួសិក្ាវទីដអលូ្ដលម ្ុបំានបទប្ងៀនរចួទេើយ 
តាងំពីទដើមទ្មីក្ ( បរទិចេទ្ទ្ ី ៩ )  ដចូទមតចទៅថា  ភាវនា ?  ក្មមោា ន ? 
សម្ចធ ិ?  សមេ ?  វបិសសនា ?  មសុគ្គន យា ងទម ច ?  ម ្ុបំានពនយលទ់ប្ចីន
ទម្ច ងទេើយ     សមូទៅសាត បទ់ ើងវញិចះុ ។       ឬទៅសាត បវ់ទីដអរូបសម់ ្ុទំៅ 
“ បរទិចេទ្ទ្ ី១ - របូាវចរចតិ្ត ”  ក្ប៏ាន ។ 

ចដំណក្បញ្ញា ពាក្ព់ន័ធនឹងលមអរបសប់្ពះសាសនា “ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ”
និង អំពីការចទប្មនីនវូ “ បញ្ញា  ” - គ្រួសិក្ាវទីដអរូបសម់ ្ុ ំល្ដលបានបទប្ងៀន
រចួទេើយ សតីអំពី ៖ 
 “ បញ្ញា  ” ឬ “ បញ្ាិ ន្រនទិយទចត្សិក្ ” ល្ដលបានបទប្ងៀនរចួទេើយ ក្នុង

បរទិចេទ្ទ្ ី២ ( Day 45, Day 46 ) ។ 
 “ ភាវនា ២ ប្រទភទ្, ភាវនា ៣ ក្ប្មិត្ ” ក្នុង “ បរទិចេទ្ទ្ ី៤ ” សតីអំពីអរបនា

វេីិ, ភាវនា ២ និង ភាវនា ៣ ( Day 170 ) ។ 
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 “ មគ្ាម្ចនអងា ៨ ”  ប្រក្បទោយ  “ សីល  សម្ចធ ិ បញ្ញា  ”  ល្ដលម្ចនក្នុង 
“ បរទិចេទ្ទ្ ី៧ ” ក្នុងជំពកូ្ទ្ ី៣ - ទពាធបិក្ខយិធម ៌៣៧ - ទពាជឈងា ៧, មគ្ា ៨ 
( Day 200, Day 201 ) ។ 

 ឬក្នុងវទីដអសូតីអំពី “ មគ្ាសចាៈ ” ប្រក្បទោយ “ សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  ” ល្ដល
ម្ចនក្នុង “បរទិចេទ្ទ្ ី៧” ក្នុងជំពកូ្ទ្ ី៤ សពវសងាេ - មគ្ាសចាៈ (Day 206) ។ 

 ឬវទីដអសូនទនាធម ៌   សតីអំពីអងានីមួយៗរបសម់គ្ា   ដចូជា   “ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ”, 
“ សម្ចម សងារបៈ ”,      “ សម្ចម វាចា ”,     “ សម្ចម ក្មមនត ”,       “ សម្ចម អាជីវៈ ”,   
“ សម្ចម វាយាម ”,   “ សម្ចម សត្ ិ”,   “ សម្ចម សម្ចធ ិ” ។ 

 ឬវទីដអសូតីអំពី “ សីល  សម្ចធ ិ បញ្ញា   ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ ” 
ក្នុងវទីដអឈូតុ្ បក្ណិាក្ធម ៌( ជប្មះមនទិលអភធិមម ) ។ 
សំណួរ ៖  សាធ ុ សាធ ុ សាធ ុ  ចាមំ ្ុពំយយាមទមើល ទប្ពាះម ្ុទំទ្ើបចលូទមើល

សាត បត់ាមអនឡាន ចាបពី់ទមទរៀនអនសុសត្ ិ ១០ មក្ ។ អរគ្ណុអនក្ប្គ្ ូ
                
https://youtu.be/hCtUmioCZkw 
Day 45 = បរទិចេទ្ទ្ ី ២  បញ្ាិ ន្រនទិយទចត្សិក្ - បញ្ញា , ក្មមសសក្តាបញ្ញា , 
វបិសសនាបញ្ញា , ទោក្តុ្តរបញ្ញា  
https://youtu.be/mFBHcHK-HW4 
Day 46 = បរទិចេទ្ទ្ ី ២  បញ្ញា , ញណ, វជិាជ , អទម្ចេៈ, សម្ចម ទ្ដិ ា ិ ៦, 
បដសិមភិទា ៤, បញ្ញា  ៣, ដងឹ ៣ 
https://youtu.be/nNlERYc5KcQ 
Day 170 = បរទិចេទ្ទ្ ី៤  អរបនាវេីិ - ទោក្យិអរបនា - ទោក្តុ្តរអរបនា - 
ភាវនា ២ ប្រទភទ្ - ភាវនា ៣ ក្ប្មតិ្ 
https://youtu.be/99UMadCq5VU 
Day 200 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧   ជំពកូ្ទ្ ី៣ (ត្) - ទពាជឈងា ៧, មគ្ា ៨ 
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https://youtu.be/KZViBF8vabM 
Day 201 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧   ជំពកូ្ទ្ ី៣ (ត្ចប)់ - វសិទុ្ ធ ិ៧ 
https://youtu.be/6PmSe-egLZU 
Day 206 = បរទិចេទ្ទ្ ី៧   ជំពកូ្ទ្ ី៤ (ត្ចប)់ - មគ្ាសចាៈ - អដាងាកិ្មគ្ា មគ្ាម្ចន
អងា ៨ - ទសា សក្ចិា (ក្ចិា ១៦) 
https://youtu.be/1ZLuHqKfHQg 
សនទនាធម ៌៖ សម្ចម ទ្ដិ ា ិ- អងាមគ្ាទ្ ី១ ននមគ្ាម្ចនអងា ៨  
https://youtu.be/Lsd-e4Sazto 
សនទនាធម ៌៖ សម្ចម សម្ចធ ិ- អងាមគ្ាទ្ ី៨ - សម្ចធកិ្នុងសមេ និង វបិសសនា - 
បហាន ៣ - អងាឈាន ៥ លះនីវរណៈ ៥ 
https://youtu.be/ZvEkfE_O3k0 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី៧២ បក្ណិាក្ធម ៌៧ - មគ្ាម្ចនអងា ៨ សីល សម្ចធ ិ
បញ្ញា   
https://youtu.be/3SmB-f2VbYw 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី ៨២ បក្ណិាក្ធម ៌ ១៧ - សីល សម្ចធ ិ បញ្ញា  - 
ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ 
https://youtu.be/sROOF4_v0SY 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី ៨៣ បក្ណិាក្ធម ៌ ១៨ - សីល សម្ចធ ិបញ្ញា  - 
ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 
https://youtu.be/qEXUnkAXgVE 
សិក្ាប្ពះអភធិមម ៖ នេងទ្ ី ៨៤ បក្ណិាក្ធម ៌ ១៩ - សីល សម្ចធ ិ បញ្ញា  - 
ប្រកាសនវូគ្ណុធម ៌៩ ប្រការ (ត្) 
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សំណ្ួ ទី ១៩៤. ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គ្ ូ   ម ្ុមំ្ចនចមងលម់ួយ   សមូជប្ម្ចបសរួ
អនក្ប្គ្បូនតិចទាន - ទទាសអននតរយិក្មម ទត្ើម្ចនល្ត្បចាុរបននជាត្ ិឬ ក្អ៏ាចឆ្ែង
ជាត្ទិៅបានល្ដរឬទទ្ អនក្ប្គ្ ូ ? ឧទាេរណ៍ ទសដាមី្ចន ក្គ់្គត្ស់ាែ បទ់េើយទៅ
ទក្ើត្ជាសត្វល្ឆ្ា   ទេើយក្នូទសដាដីដលជាមនសុសទនះ ទៅសម្ចែ បដ់ឆ្ាទនាះ ។ 
ទត្ើទនះទឈាែ ះថា បានសម្ចែ បឪ់ពកុ្ម ែនួឯង ជាទទាសអននតរយិក្មមឬក្យ៏ា ង
ទម ចអនក្ប្គ្ ូ?                 

សមូទទាសល្ដលរខំានអនក្ប្គ្ូ                
ម្ចនទោក្មួយអងាទពាលថា ជាទទាសអននតរយិក្មម ល្ត្នាងម ្ុមំិនទាន់

ជាក្ច់ាសថ់ាទម ចល្ដរ។ 
ឆមេលើយ ៖ ទបើសម្ចែ បគ់្គត្ ់ ទពលគ្គត្ទ់ៅជាឪពកុ្របសម់ ែនួ ទទ្ើបម្ចន

ទទាស ទឈាែ ះថា ប្រទ្សូរា យចទំពាះអនក្ម្ចនគ្ណុរបសម់ ែនួ ជា “ បិត្ឃុាត្ ”
ទទ្ើបប្ត្ូវទទាស  “ អននតរយិក្មម ” ។ 

ទបើសម្ចែ បគ់្គត្ ់     ទពលគ្គត្ក់ាែ យជាសត្វសនុមទៅទេើយ       ទឈាែ ះថា 
“ សម្ចែ បស់នុម ” ប ទុណ្ណា ះ    មិនទឈាែ ះថា     សម្ចែ បឪ់ពកុ្ទទ្   មិនទឈាែ ះថា 
“ បិត្ឃុាត្ ” ទទ្ ទប្ពាះទៅទពលជាត្ជិាសត្វសនុមទនាះ គ្គត្ម់ិនបានឲ្យ
ក្ទំណើ ត្ទយើងឯណ្ណ សនុមទនាះ ពុំម្ចនឧបការៈគ្ណុបទងាើត្ទយើង ឬ ចញិ្ា ឹ ម
បីបាចទ់យើងទនាះទទ្ ។  

គ្ណុរបសគ់្គត្ម់្ចន ទពលគ្គត្ទ់ៅជាមនសុស ល្ដលគ្គត្ប់ានបទងាើត្
ទយើង និង ចញិ្ា ឹ មបបីាចទ់យើងមក្ ។ 

សត្វទាងំឡាយទៅទលើទោក្ទនះ សទុ្ ធល្ត្ធាែ បជ់ាញត្សិនាត ននឹងគ្គន  ជា
មិត្តភក្តនឹិងគ្គន  ឬជាបជ់ាសនាត នជាមួយគ្គន មក្ ក្នុងសងារវដតដដ៏វងឆ្ង យទនាះ 
ទេត្ទុនះ បុគ្ាលមនិគ្រួទបៀត្ទបៀនគ្គន ទទ្ គ្រួម្ចនទមតាត  ចទំពាះគ្គន  ទទ្ើបគ្រួ ។ 
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សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុពនយលប់ានចាសទ់េើយអនក្ប្គូ្ ។  
សមូអរគ្ណុ      ម ្ុយំលថ់ាមិនល្មនអននតរយិក្មមល្ដរ ទប្ពាះឆ្ែងជាត្ទិៅ
ទេើយ ។ 
Day 118 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥  វធិដីក្ក្មម - អននតរយិក្មម ៥, បិត្ឃុាត្, ម្ចត្ឃុាត្, 
អរេនតឃាត្, ទោេិត្រុាទ្, សងឃទភទ្ 

https://youtu.be/z2OMpqca9uI 
សំណួរ ៖  សាធ ុសាធ ុសាធ ុទោយម ្ុមំិនទានប់ានសាត បន់វូទមទរៀនអនក្ប្គូ្

ដលក់្ល្នែងេនឹ ង ។ ចទំពាះការពនយលរ់បសអ់នក្ប្គូ្ក្នុងទមទរៀនគ្ចឺាស់ៗ ចំៗ ម ្ុំ
សាត បច់លូជក្ច់តិ្តជានិចាប្គ្ប ់Day សទុ្ ធល្ត្ជាម ែមឹសារ ។ 

ចទមែើយ ៖  ទរឿងទនះ តាងំពីបរទិចេទ្ទ្ ី៥ មក្ទមែះ ។ 
 

សំណ្ួ ទី ១៩៥. ទេត្អុវីបញ្ា វគ្ាយី,៍ យសក្លុបុប្ត្ និង សំឡាញ់ ៥៤ 
ទទ្ៀត្ មិនទៅចលូរមួចត្រុងាសននិបាត្ឱវាទ្បាត្ទិម្ចក្ខ “ ម្ច បជូា ” ? 

ជប្ម្ចបសរួអនក្ប្គូ្ ជិត្ដលប់ុណយម្ច បជូាទេើយ អនក្ប្គូ្ម្ចន ែីបណ្ណ
ល្ដលបានបទប្ងៀនពីម្ច បូជាទទ្ ? ម ្ុមំិនដងឹមូលទេត្ថុា បញ្ា វគ្ាយី,៍ យស
ក្លុបុប្ត្ និង សំឡាញ់ ៥៤ ទទ្ៀត្ ដចូជាមនិបានចលូរមួក្នុងចត្រុងាសននិបាត្
ទនាះទទ្ សមូអនក្ប្គ្ូទមតាត ពនយល ់ឬ ោក្ ់ែីបឱយសិក្ាជាសិសសអនក្ប្គូ្ផងចះុ 
សមូអរគ្ណុទោយទសចក្តទីគ្គរពប្ជះថាែ បំផតុ្ពីម ្ុបំាទ្ផង ។ 

ឆមេលើយ ៖  ប្ពះសាវក័្ ៦០ អងាដបំូង ប្ត្វូបានបញ្ជូ នទៅផសពវផាយប្ពះពទុ្ ធ
សាសនា ទៅតាមទ្ទីផសងៗទៅទេើយ ទទ្ើបទោក្ទាងំទនាះ មនិបានទៅចលូ
រមួចត្រុងាសននិបាត្ឱវាទ្បាត្ទិម្ចក្ខ ម្ច បជូា ។ 

សំណួរ ៖  អរគ្ណុអនក្ប្គូ្ ម្ចន ែីបល្ដលអនក្បានបទប្ងៀនទេើយទទ្បាទ្ 
ចទមែើយ ៖ អាចទមើល ែីបវទីដអទូនះបានប ុល្នតមិនល្មនជា ែីបរបសម់ ្ុទំទ្ ។ 

https://youtu.be/j0yi5E2ABlc  អត្ថនយ័ និងសារៈសំខានន់នម្ច បូជា 

https://youtu.be/j0yi5E2ABlc
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 សំណ្ួ ទី ១៩៦. សងខត្ធម ៌ ? អសងខត្ធម ៌ ? សង្កខ រធមជ៌ាសង្កខ រក្ខនធឬ ? 
ប្រទយាជនទ៍ាងំ ៣ យា ងដចូទមតច ? 
 ឆមេលើយ ៖ - ចតិ្ត ទចត្សិក្ របូ ជា “ សងខត្ធម ៌” គ្ធឺមដ៌ដលម្ចនបចាយ័ផសំ
ល្ត្ង ជាទោក្យិធម ៌ទោយម្ចន អវជិាជ  ត្ណ្ណា  ជាមូល ។ 
 និពាវ ន ជា “ អសងខត្ធម ៌ ” គ្ជឺាធមដ៌ដលមនិម្ចនបចាយ័ផសដំត្ងជា
ទោក្តុ្តរធម ៌។ 
 សំណួរ  ៖ សង្កខ រធម ៌ ជាសង្កខ រក្ខនធឬ ? 
 ចទមែើយ ៖ សង្កខ រធម ៌ ម្ចនអត្ថនយ័ទលើសពីសង្កខ រក្ខនធ ។ 
 សង្កខ រធម ៌ ធមដ៌ដលទក្ើត្ពីទេត្បុចាយ័ផសដំត្ងអងាធម ៌ គ្ ឺ ចតិ្ត៨៩, 
ទចត្សិក្ ៥២  និង របូ ២៨ ។ 
 សង្កខ រក្ខនធ  ជាមនធល្ដលម្ចនការផសដំត្ង អងាធមគ៌្ ឺ ទចត្សិក្ ៥០ 
ប ុទណ្ណា ះ។ 
 ចទមែើយ ៖ សង្កខ រក្ខនធ ម្ចនទចត្សិក្ ៥០ ក្នុងទនាះម្ចនទចត្នាទចត្សិក្ជា
ប្រធាន ល្ដលជាបញុ្ញា ភសិង្កខ រ  អបញុ្ញា ភសិង្កខ រ និង អទនញ្ញជ ភសិង្កខ រ ផសំ
ល្ត្ងទោយអំណ្ណចននអវជិាជ  និង ត្ណ្ណា  ។ 
 កាលណ្ណអសន់វូអវជិាជ  ទប្ពាះលះនវូអនសុយ័ក្ទិលសជាសមុទចេទ្
របហាន ទចត្នាទចត្សិក្ជាប្រធានទនាះល្ដលជាបុញ្ញា ភសិង្កខ រ ឬ អបញុ្ញា -
ភសិង្កខ រ ល្លងម្ចនទេើយ កាែ យទៅជាក្រិយិាប ុទណ្ណា ះ ។ 
 សំណួរ ៖ ប្ពះពទុ្ ធទក្ើត្ទ ើងក្នុងទោក្ប្ទ្ងប់្រប្ពឹត្តទៅទដើមបបី្រទយាជន៍
ដលស់ត្វទោក្  ប្រទយាជនក៍្នុងបចាុរបននផង   ក្នុងទោក្ខាងមុមផង   និង ប្ពះ
និពាវ នផង   ចះុប្រទយាជនក៍្នុងបចាុរបននដចូទមតច  ? ប្រទយាជនក៍្នុងទោក្ខាង
មុមដចូទមតច  ? និងប្រទយាជនប៍្ពះនិពាវ នដចូទមតច  ? 
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 ចទមែើយ ១ ៖ បចាុរបននជាទេត្ ុអនាគ្ត្ជាផល កាលណ្ណបចាុរបននទេត្ុ
លអ អនាគ្ត្ប្ាក្ដជាលអ ។ មគ្ាអងា ៨ ជាផែូវមលូល្ត្មួយ កាលណ្ណទយើងទដើរ
ទលើផែូវទនាះនឹងទ្ទ្លួបានប្រទយាជនទ៍ាងំ ៣ ៖ 
- ប្រទយាជនប៍ចាុរបនន គ្ទឺយើងរសទ់ៅម្ចននវូទសចក្តសីមុ។ 
- ប្រទយាជនក៍្នុងទោក្ខាងមុមគ្ទឺយើងទក្ើត្នវូសគុ្ត្ភិព(មនសុសនិងទទ្វតា) 
មិនធាែ ក្ក់្នុងអបាយភមូិ ទបើមិនទានដ់លប់្ពះនិពាវ ន ។ 

- ទបើដលនិ់ពាវ ន ទយើងនឹងមិនម្ចនទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំ ១២ ក្ង ទក្ើត្ទ ើង ។ 
 ចទមែើយ ២ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ
 សំណួរ ៖ ចងប់ានេនឹ ងល្ដរ ល្ត្វាមនិបានដចូទយើងចងទ់ ើយ ។ មបំ្រឹង
ណ្ណសស់ពវនេងទនះទដើមបអីនាគ្ត្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ ប្ពះសទ្ ធមម នាមំក្នវូប្រទយាជនទ៍ាងំ ៣ គ្ ឺ 
 ប្រទយាជនក៍្នុងទពលបចាុរបនន ៖ ការរសទ់ៅជាសមុ មិនទៅត ប្ក្ហាយ មនិ
អនទះអល្នទងទោយអំណ្ណចក្ទិលស ជីវតិ្ម្ចនទសចក្តសីមុ ចតិ្តម្ចនសភាព
សងបរ់ម្ចង ប ់ និងប្ត្ជាក្ច់តិ្ត អាចចាត្ដ់ចងជីវតិ្ប្រក្បទោយភាពឆ្ែ ត្នវ និង 
អាចដទំណើ រជីវតិ្ទៅក្នុងផែូវល្ដលប្ត្មឹប្ត្ូវ និងផែូវល្ដលគ្រួ ។ 
 ប្រទយាជនទ៍ៅជាត្ខិាងមុម ៖ អាចរចួផតុ្ពីអបាយភមូិ មិនរងទ្កុ្ខក្នុង
អបាយភមូិ និងអាចទៅទក្ើត្ទៅសគុ្ត្ភិមូិ ល្ដលម្ចនទសចក្តសីមុតាមសម
គ្រួតាមភមូិនីមួយៗ និងបានឋតិ្ក្នុងចទំណ្ណមអនក្ជាសរបុរស ឬ អនក្ល្ដល
ជាសម្ចម ទ្ដិ ាទិទ្ៀត្ផង ។ 
 ប្រទយាជនដ៍ម៏ ពងម់ ពស ់ គ្ ឺ ប្ពះនិពាវ ន ៖ គ្បឺ្ពះសទ្ ធមមនឹងនាឲំ្យទៅដលប់្ពះ
និពាវ ន រចួផតុ្ពីការទក្ើត្ រចួផតុ្ពីបដសិនធិក្នុងភពទាងំ ៣ ( កាមភព របូភព
អរបូភព )   នាឲំ្យបានរចួផតុ្ពីទសចក្តទី្កុ្ ខទាងំពងួក្នុងសងារវដត     ដលន់វូ
ទសចក្តសីមុជាអមត្ៈ មិនវលិមក្រងទ្កុ្ខក្នុងសងារវដតវញិ ជាទរៀងរេូត្ ។ 
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https://youtu.be/s1O-ZAk90Zo 
Day 8 = សងខត្ធម,៌ អសងខត្ធម,៌ វទិម្ចក្ខ ៣ (អនិមិត្តវទិម្ចក្ខ, អរបណិេិត្
វទិម្ចក្ខ, សញុ្ាត្វទិម្ចក្ខ) 
 

 សំណ្ួ ទី ១៩៧. សីល ៥ និង ក្មមបេ ១០ - សីល ៥ មិនោច ់ល្ត្ោចក់្មមបេ ? 
ចះុទបើក្មមបេមិនោច ់ល្ត្ោចសី់ល ៥ ដចូជាផឹក្ទប្គ្ឿងស្សវងឹជាទដើម ? 
 អនក្ប្គូ្ ម ្ុអំត្ទ់ានយ់លប់្ត្ងច់ណុំចមយួថា ទបើបុគ្ាលរក្ាសីល៥ មនិោច ់
នឹងទក្ើត្ទៅសគុ្ត្ ិចះុទបើសីល ៥ មិនោច ់ល្ត្ោចក់្មមបេវញិទត្ើផលទៅជា
យា ងណ្ណ ? 
 ឆមេលើយ ៖ ទៅចងុបញ្ា បន់នជីវតិ្ នឹងម្ចនការេែឹងល្េែងក្ម្ចែ ងំននក្មម
លអក្មមអាប្ក្ក្ ់៖ 
 ក្មមណ្ណម្ចនក្ម្ចែ ងំទប្ចីនជាង ក្មមទនាះនឹងឲ្យផល ទៅជាត្បិនាទ ប ់។ 
 ឬក្មមណ្ណដតិ្ោមក្នុងចតិ្តទប្ចីនជាង ក្មមទនាះនឹងម្ចនឱកាសឲ្យផលមនុ 
ទទាះបីជាបានទធវើដត្ ១ ដងក្ត ី។ 

 ឬឱកាសរបសក់្មមណ្ណមនុ ក្មមទនាះនឹងឲ្យផលមុន ។ 
 ក្នុងអក្សុលក្មមបេទាងំ ១០ ទបើោចក់្មមបេមួយណ្ណ ក្មមមួយទនាះនឹង
ទប្ត្ៀមឲ្យផល ធាែ ក្អ់បាយទេើយ ។ 

 ទបើោចក់្មមបេកានដ់ត្ទប្ចីន នឹងទធវើឲ្យឆ្បប់ានេុចផល ។ 
 សីល ៥ អាចតាងំទៅបានទោយសារម្ចនក្សុលក្មមបេ ១០ ជយួប្ទ្ប្ទ្ង ់
ទបើោចក់្មមបេទៅទេើយ គ្កឺ្សុលក្មមបេល្ដលជាអនក្ប្ទ្ប្ទ្ងទ់នាះ ោច់
ធែុះទៅទេើយ ទត្ើសីល ៥ ទៅសលអ់វីទទ្ៀត្ ?  
ឧ. មនសុសម្ចន ក្ម់និបានទធវើអវីឲ្យោចសី់ល ៥ ទៅទ ើយ ប ុល្នតប្រសិនទបើ
ម្ចនការយលម់សុទ ើងមក្ ជាមចិាេ ទ្ដិ ា ិ គ្តិ្ថា គ្គម នបណុយគ្គម នបាបអវីទទ្ 
សីល ៥ របសគ់្គត្ក់្ម៏ិនអាចតាងំទៅបានយា ងទនាះល្ដរ នេងណ្ណមយួ
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គ្គត្នឹ់ងោត ចជី់វតិ្សត្វ ឬយក្របសទ់គ្ ទេើយល្េមទាងំគ្តិ្ថា មនិបាប
ទទ្ៀត្ផង ។   
ឧ. ទទាះជាគ្គត្ម់និទានោ់ចសី់ល ៥ ប ុល្នតគ្គត្ជ់ាមនសុសល្ដលមងឹទប្ចីន 
ម្ចនពយបាទ្ទៅក្នុងចតិ្តជានិចា នរណ្ណប ះពាលម់ិនបាន នេងណ្ណមយួ 
គ្គត្នឹ់ងចាត្ក់ារអនក្ទនាះមនិខាន សីល ៥ របសគ់្គត្ក់្ម៏ិនអាចតាងំទៅ
បានល្ដរ ។ 

https://youtu.be/wgLnX62Wi88 
Day 112 = បរទិចេទ្ទ្ ី៥ - អាសននក្មម (ក្មមជិត្សាែ ប)់ - អាចណិាក្មម (ក្មមទធវើជាប្រចា)ំ 
 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គ្ូ ក្នូសិសសយលទ់េើយ សាធ ុសាធ ុ! 
ចះុអនក្ប្គូ្ ទបើក្មមបេ ១០ អត្ោ់ច ់ល្ត្ោចសី់ល ៥ វញិ ឧទាេរណ៍ថា ផឹក្
ទ្កឹ្ស្សវងឹល្ត្បនតិច ? 
 ចទមែើយ ៖  ផឹក្ទ្កឹ្ស្សវងឹេនឹ ង គ្ជឺាទេត្ឲុ្យសីល ៤ ទទ្ៀត្ទនាះោចប់ាន
ទោយង្កយ - ជាទ្ទងវើរបសម់នសុសប្រម្ចទ្  ទប្រៀបដចូជា មនសុសគ្តិ្ថា ម ែនួ
នឹងមិនធាែ ក្ទ់ប្ជាះទទ្ ប ុល្នតក្រ៏កី្រាយនឹងទដើរទៅល្ក្បរៗម្ចត្ទ់ប្ជាះ ឬរកី្រាយ
នឹងសំយ ងុទជើងចះុទៅក្នុងទប្ជាះល្បបទនាះល្ដរ ទត្ើអនក្ទនាះម្ចនឱកាសនឹង
ធាែ ក្ទ់ប្ជាះឬទទ្ ? 
 សំណួរ ៖ បាទ្អនក្ប្គូ្ ក្នូសិសសយលច់ាសទ់េើយ ពីទរឿងសីល និង ក្មមបេ  
សាធ ុសាធ ុ! អនក្ប្គូ្ ។ 
 ចទមែើយ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុលអទេើយ 
https://youtu.be/FKdNXtKao54   Day 43 = សទងខបទមទរៀន - គ្ណុធមប៌្ទ្ប្ទ្ងសី់ល 
មិនឲ្យោចក់្មមបេ - អានិសងសសីល ១៥ ប្រការ 
https://youtu.be/4qQiWAww2vg 
Day 34 = សទងខបទមទរៀន - អក្សុលក្មមបេ ១០ - សរុាទមទរយយ  - កាយក្មម ៣ - 
កាយម្ចន ៣ យា ង 

https://youtu.be/FKdNXtKao54
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សំណ្ួ ទី ១៩៨. សត្វត្រិចាេ ន មនសុស ទទ្វតា សទុ្ ធល្ត្ម្ចនរបូ  ទេត្អុវីចាត្់
ទ្កុ្ក្នុងកាមភមូិ ? 
- របូភមិូ ជាភមិូដដលម្ចនល្ត្របូអុីចងឹ ប្ពះអងាមិនអាចយាងទៅទប្ាសបាន ? 
- អនក្ល្ដលទៅទក្ើត្ទៅអរបូភមូិ គ្ជឺាអភព័វបុគ្ាល ល្ដលប្ពះអងាមិនអាច
យាងទៅទប្ាសបានល្ដរ ។ 

- ទៅទពលទយើងសរាយរកី្រាយនឹងអវីមួយ ទធវើដចូទមតចទទ្ើបដងឹថា ជា
ទោភទ្ដិាសិមបយតុ្ត ឬ វរិបយតុ្ត ? 
ឆមេលើយ ៖ កាមភមូ ិ  ម្ចនទាងំរបូទាងំនាម ត្រិចាេ ន អបាយសត្វ មនសុស 

ទទ្វតា សទុ្ ធល្ត្ម្ចនទាងំរបូ ទាងំនាម ។ ប ុល្នតប្រប្ពឹត្តទៅទោយអំណ្ណចនន
កាមត្ណ្ណា  ទទ្ើបចាត្ទ់្កុ្ភមូិទាងំទនះជា “ កាមភមូិ ” ។ 

របូភមូិ  មនិល្មនបាននយ័ថា ជាភមូិដដលម្ចនរបូទនាះទទ្ ។ របូទៅទ្ទីនះ 
គ្ ឺរបូជាន មិនល្មនរបូក្ខនធទទ្ ។ ប្ពេែក្នុងរបូភមូិ ម្ចនទាងំរបូទាងំនាម ចនំនួ
ដលទ់ៅ ១៥ ភមូ ិឯទណ្ណះ ល្ដលប្ពះអងាអាចយាងទៅរបូភមូបិាន ម្ចនល្ត្ ១ 
ភមូិប ុទណ្ណា ះ ល្ដលម្ចនល្ត្របូក្ខនធ ពុំម្ចននាមក្ខនធ ល្ដលប្ពះអងាមិនអាច
យាងទៅបាន ។  សរបុ  របូភមូិ ម្ចន ១៦ ភមូិ ។ 
 ទបើទយើងប្គ្គនដ់ត្ម្ចនការទពញចតិ្ត សរាយចតិ្ត រកី្រាយទភែើត្ទភែើន ទៅ
ទលើអវីមួយ ទោយពុំម្ចនការយលម់សុណ្ណមួយទក្ើត្ទ ើងរមួជាមួយទទ្ ទនាះ
ជា “ ទោភទ្ដិាវិរិបយតុ្ត ” ប ុល្នតទបើការទពញចតិ្តរកី្រាយទភែើត្ទភែើនទនាះ ពាក្់
ពន័ធនឹងការយលទ់ ើញមសុថា មិនទទ្ៀង ជាអមត្ៈ ឬ យលទ់ ើញថា អត្់
ម្ចនបុណយអត្ម់្ចនបាប អត្ម់្ចនជាត្មិុមជាត្ទិប្កាយអវីទទ្ ទោភៈទនាះ 
ទៅថា “ ទោភទ្ដិាសិមបយតុ្ត ” ទេើយ ។ 

សំណួរ ៖ សាធ ុសាធ ុសាធ ុ                



ធម្មា ចរយិានីមហាឧបាសិកា អមរាទេវី  កម្មងសំណួរ - ចទមលើយ 
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ឯកសារមោង 
 

- អភធិមមត្ថសងាេ ៩ បរទិចេទ្  របស ់ សំណ្ណក្ម់ូលនិធ ិ ល្នប មហានីរាននទ, 
ទមត្តណៈមនប្ាធមុ ប្ពះរាជាណ្ណចប្ក្នេ ។ 

- ទមទរៀនប្ពះអភធិមម របស ់ឯក្ឧត្តមបណឌិ ត្ ល្ប ន សផុល  
និង ទោក្ជំទាវ ជា បញ្ញា  ។ 

- អភធិមមវភិាវនីដកីា 

- អភធិមមបរមត្ថទ្បីនីដកីា 

- បក្រណ៍វទិសសទឈាែ ះ វសិទុ្ ធមិគ្ា 
- ទសៀវទៅ “ មិលិនទរបញ្ញា  និង អដាក្ថា ”  
- វចនានបុ្ក្ម  សទមេចសងឃរាជ ជនួ ណ្ណត្  
- Facebook Account: Amara Tevy 

- YouTube: Amara Tevy 

 
 



 

 

 




