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មាតិកា 
សកិ្សាព្រះសពូ្តភាគទី  ២៨ 

3 
ខ្លឹមសារនៅក្សនងុបិដក្ស  ទំរ័រ 

   ១- ទសុត្តរសូត្ត្  ១៩/១៣០      ២ 
២- សុមនវគ្គ   ៤៤/៦៦    ៣    

   ៣- យោធាជីវវគ្គ     ៤៤/២២៤                 ៥ 
   ៤- យោកវគ្គ           ៥២/៥៨    ៦ 
 ៥- ត្ណ្ហា វគ្គ           ៥២/៩៥     ៧ 
 ៦- ភកិខុវគ្គ           ៥២/១០០            ៨ 
 ៧- បុញ្ញ សូត្ត្ ទី ២ ៥៣/២១    ៩ 
 ៨- កាមជាត្ក  ៥៩/២៤៧  ១២ 
 ៩- បដិសមភទិាមគ្គ ៦៩/២៨៤         ១៣ 
         ១០- ញាណវភិង្គ ៨២/១៣០  ១៩ 
        ១១- អដឋកថាវភិង្គ                    ២០ 
        ១២- អដឋកថាឥន្ទនរិយវភិង្គ           ២៣ 

{Y| 
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១-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុទសតុតរសពូ្ត  
( បិដក ១៩  ទំពរ័  ១៣០ ) 

3 
 ៙- អភិនញេយ្យធម៌    ( គួ្រដឹង្ច្បាស់យោយញាត្បរញិ្ញញ  ) ១ 
“ សនរេ  សត្តត   អាហារដឋិតិកា ” គឺ្ពួកសត្វទាងំ្ពួង្តងំ្យៅបាន
យោយសារអាហារ ( អាហារ ៤ ) ។ 
 - បរនិញេយ្យធម៌       ( គួ្រកំណត្ដឹ់ង្យោយបរញិ្ញញ  ៣ )    ១    
“ ផនសា    សាសនោ   ឧបាទានិនោ ”      គឺ្    សាសវផសសៈ 
( យោកិយផសសៈ )  ជាទីតងំ្  បានដល់  ជាអារមមណ៍ននឧបាទាន ។ 
 - បហាតរេធម៌ ១ “ អសមិមានះ ” គឺ្យសច្បកដីត្បកានថ់ាអញ។  
 - ភានេតរេធម៌ ១ “កាយ្គត្តសតិ  សាតសហគត្ត” 
គឺ្កាយគ្តសតិ្  ដដលត្បកបយោយយសច្បកដីយត្ត្កអរ ។ 

 - សច្ឆិកាតរេធម៌ ១    “ អក្សបុា  នច្នត្តេិមុតតិ ”  គឺ្ការ 
រចួ្បផុត្ននចិ្បត្តមនិកយត្មើក បានដល់អរហត្តផល ៕៚ 

3 
 ៙.ពួកធម ៌ពីរៗ ដដលគួ្រដឹង្ច្បាស់ជាយដើម ៖ 
 - អភិនញេយ្យធម៌  សង្ខត្ធាតុ្ ១  អសង្ខត្ធាតុ្ ១ ។ 
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 - បរនិញេយ្យធម៌ “ នាមញច  របូញច  ” នាម ១  រូប ១ ។ 
 - បហាតរេធម៌ “ អេិជ្ជា   ច្  ភេតណ្ហា   ច្ ” ( មូលនន
វដដៈ ) ។ 
 - ភានេតរេធម៌ “ សមនោ  ច្  េិបសសនា  ច្ ”  ( អបរ់ ំ
ចិ្បត្ត ) ។ 
 - សច្ឆិកាតរេធម៌    “ េជិ្ជា   ច្  េិមុតតិ  ច្ ”     បានដល់ 
វជិាា  ៣  និង្វមុិត្តិ  គឺ្អរហត្តផល  ។ 
 C.ត្ពះធមទ៌ាងំ្ ៥ ពួកយនះ  កម៏ានតមលំោប ់  យៅកនុង្
បដិសមភទិាមគ្គ  បិដក ៦៩  និង្ត្ពះអដឋកថាពិសាដ រ ៕៚ 

3 
២-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុសមុនេគគ 

( បិដក  ៤៤  ទំពរ័  ៦៦ ) 

3 
៙.អល ំ ហ ិ សមុនន  ទានានិ  ទាតុំ  អល ំ បុញ្ញេ និ  

កាតុំ  នទេភូតសសបិ  ឧបការានិ  បុញ្ញេ និ  មនុសសភូតសស-
បិ  ឧបការានិ  បុញ្ញេ និ  បរេជិតសសបិ  ឧបការានិ  បុញ្ញេ ន ិ  

មាន លនាង្សុមនា    បុគ្គលគួ្រឱ្យទានទាងំ្ឡាយ   គួ្រយធវើបុណយ 
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ទាងំ្ឡាយ  យត្រះបុណយទាងំ្ឡាយ  ជាឧបការៈដល់អនកដដលយកើត្ជា
យទវតផង្  បុណយទាងំ្ឡាយ  ជាឧបការៈដល់អនកដដលយកើត្ជាមនុសស
ផង្  បុណយទាងំ្ឡាយ  ជាឧបការៈដល់អនកបសួផង្ ។ 
 យទវតកដី  មនុសសកដី  បពវជិត្កដី  បានលុះត្ពះនិរវ ន  សុទធដត្
មានទានជាឧបនិសសយ័  ប ុដនតវមុិត្តិ  ត្ពះអង្គមនិបានសដមដង្យហតុ្យផសង្
គ្នន យទ ។ 
 ត្តូ្វចថំា  ត្ពះអង្គពំុបានដឹកនាសំត្វយោកឱ្យយត្ត្កអរកនុង្វដដៈ
យ ើយ    ត្ទង្ត់្តស់ថា  ទានគួ្រឱ្យ  បុណយគួ្រយធវើ  សុទធដត្ឱ្យមាន
ឧបនិសសយ័ននអរយិមគ្គទាងំ្អស់ ។ 

 ក្នុងអដ្ឋក្ថាធម្មបទ  ត្ពះអង្គត្ទង្ត់្តស់ត្ពះបូតិ្គ្ត្តតិ្សសយត្េរកដី  

ត្ពះឧគ្គយសន ( រមួនឹង្អតី្ត្ភរោិ ) កដី... បានលុះត្ពះអរហត្ត  យោយ
ផលននការថាវ យទានដល់ត្ពះខីណ្ហត្សព ៕៚   

3 
 
 
 



-5- 

 

៣-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុនោធាជីេេគគ  
( បិដក  ៤៤  ទំពរ័  ២២៤ ) 

3 
៙...    សតុតនាត     តោគតភាសតិ្ត    គមភីរា    គមភីរត្តា   

នោក្សតុតរា  សញុេត្តបដិសយំ្តុ្តត   ពួកត្ពះសូត្ត្ដដលជា
សុភាសិត្របស់ត្ពះត្ថាគ្ត្  ៖ 
 - គមភីរា  ត្ជាលយត្ៅយោយបាលី 
 - គមភីរត្តា   ត្ជាលយត្ៅយោយអត្េ 
 - នោក្សតុតរា  សដមដង្នូវយោកុត្តរធម ៌
 - សញុេត្តបដិសយំ្តុ្តត   គឺ្ត្បកបយោយសភាពយសាះសូនយ 
( អដឋកថា )     បានដល់     ត្បកបយោយខនធ   ធាតុ្  អាយត្នៈ  និង្
បច្បចោការ ៕៚  

3 
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៤-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុនោក្សេគគ  
( បិដក  ៥២  ទំពរ័  ៥៨ ) 

3 
៙. “ ឯថ  បសសថមិំ  នោក្សំ... ” 
អនកទាងំ្ឡាយ  ចូ្បរមកយមើលនូវយោកយនះ... ។ 
C.ត្ពះពុទធអង្គ  ត្ទង្ត់្តស់យៅឱ្យយមើលខនធយោក... ត្ពះអង្គ

ត្ទង្ប់ញ្ញា កថ់ា បុគ្គលលងង្យ់លៅ លិច្បចុ្បះកនុង្យោក...ចំ្បដណកអនកយច្បះដឹង្ 
នូវយោកយនះយោយបរញិ្ញញ   មនិលិច្បចុ្បះ  មនិជាបយ់ៅយនាះយ ើយ ។ 
 យោកយនះត្តឹ្មត្តូ្វតមបច្បចយ័  យទាះជាត្តូ្វចិ្បត្តយយើង្  ឬមនិត្តូ្វ
កយ៏ោយ ។ 
 ដូយច្បនះ  ជាត្បយោជនក៍នុង្ការសាគ ល់យោកយនះ  គឺ្ការត្គ្បត្គ្ង្  
រកាចិ្បត្តខៅួនឯង្បាន ។ 
 មនិដមនត្គ្បត្គ្ង្យោកទាងំ្កនុង្  ទាងំ្យត្ៅ  តមោនយោក
យោយចិ្បត្តលយមអៀង្  ត្សឡាញ់  សអប.់.. យនាះយទ  ប ុដនត  ត្គ្បត្គ្ង្រកា

ចិ្បត្ត  ដដលជាសិទធិននពុទធបរស័ិទ  “ លោក្លនេះវិនាសខូច  តែម្ិនខូចចែិត
ល ើយ ” ៕៚  

3 
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៥-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុតណ្ហា េគគ 
( បិដក  ៥២  ទំពរ័  ៩៥ ) 

3 
៙.ត្ពះពុទធអង្គត្ទង្ត់្តស់ថា  មុញច   បុនរ  មុញច   បច្ឆនត្ត  

មនជេ  មុញច   ភេសស  បារគូ...អនកចូ្បរយោះអាល័យយច្បញអំពីអតី្ត្-
កាល... អនាគ្ត្កាល  ចូ្បរយោះយច្បញអំពីធមក៌នុង្បច្បចុបបនន ( កាលយបើ
បដិបត្តិបានដូយច្បនះ )  អនកនឹង្បានដល់យត្ត្ើយននភព ។ 
 C.មនិដមនជាកំហុសននអតី្ត្កាលយទ  ដដលយយើង្ទាញយក
យរឿង្អតី្ត្មកវាយសំពង្ចិ្បត្តខៅួនឯង្យនាះ  ដត្ជាយសច្បកដីលងង្រ់បស់
យយើង្  ដដលមនិយច្បះដលង្យចលយោយបញ្ញញ  ។ 
 គិ្ត្យមើលយរឿង្នាង្បោចរ  កនៅង្ត្តឹ្ម ១ រាត្តី្ប ុយណ្ហណ ះ  ត្តូ្វ
ដឹង្យរឿង្ត្រត្ត់្បាសអស់បិយជន ៦ នាក.់.. ត្តូ្វទុកខយសាក  យបាកបក ់ 
ឱ្យបាត្ប់ង្ស់ាម រតី្...   ប ុដនត   ត្ពះពុទធគុ្ណ... បញ្ញញ យ ើញសច្បចធម ៌ 
យោះត្សាយបានត្គ្បយ់រឿង្ ៕៚   

3 
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៦-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុភិក្សខេុគគ  
( បិដក  ៥២  ទំពរ័  ១០០ ) 

3 
៙.សញុ្ញេ គារ ំ បេិដឋសស សនតច្ិតតសស  ភិក្សខនុនា 

 អមានុស ី រតី  នហាតិ សមាា   ធមាំ  េិបសសនត្ត។ 
 យសច្បកដីយត្ត្កអរ  ដដលមនិដមនជារបស់មនុសស  រដមង្មាន
ដល់ភកិខុអនកចូ្បលយៅកានផ់រះសាង ត្ ់  ជាអនកមានចិ្បត្តសងបរ់ងំាប ់  ជាអនក
បានយ ើញធមដ៌ត៏្បនព ។ 
 C.រស់យៅកនុង្កដនៅង្ដដលមានយសច្បកដីសុខ  មនិបាច្បស់រុះសារ   
សង្ឃមឹរកយសច្បកដីសរយសើរ     ជំរកវ់ាកវ់និ      នឹង្អនកដនទយនាះយ ើយ   
កដនៅង្យនាះ  គឺ្ត្ពះកមមោឋ ន ៕៚  

3 
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៧-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុបុញេសពូ្ត ទី ២  
( បិដក  ៥៣  ទំពរ័  ២១ ) 

3 
៙.យត្ើមានយសច្បកដីសុខណ្ហ  ដដលយយើង្មនិយកជីវតិ្យនះយៅ

បដូរមកយទយនាះ ។ 
 ពិត្ដមនដត្ជីវតិ្ជាទុកខ      កត៏្តូ្វយត្បើជីវតិ្ហនឹង្ដដរ     កនុង្ការយធវើ 
បុណយ ។ 
 “ មា  ភិក្សខនេ  បុញ្ញេ នំ  ភាយ្តិា  សខុ្នសសតំ  ភិក្សខនេ  
អធិេច្នំ   ឥដឋសស   ក្សនតសស  បិយ្សស  មនាបសស   យ្ទិទំ   
បុញ្ញេ និ ” មាន លភកិខុទាងំ្ឡាយ  អនកទាងំ្ឡាយកំុខ្លៅ ច្បបុណយយ ើយ ។  
មាន លភកិខុទាងំ្ឡាយ  យត្រះរកយថាបុណយយនះ  ជាយ ម្ ះននយសច្បកដី
សុខ  ដដលជាទីត្បាថាន  ជាទីយត្ត្កអរ  ជាទីត្សឡាញ់  ជាទីយពញចិ្បត្ត។ 
 C.ពិត្ដមនដត្បុណយ  មនិដមនជាតួ្ត្ពះនិរវ ន  ដត្ត្តូ្វយធវើបុណយ  
សនសបុំណយ  កំុខ្លៅ ច្បបុណយ  យត្រះបុណយឱ្យបាន “ សមបរាយ្កិ្ស-
និព្វេ នសខុ្ ” ។ 

 ៙.អដ្ឋក្ថាបុញ្ញសូត្ែ 

 អយ្នញាតា  អនត្តា       កនុង្រកយយនះ  មានយសច្បកដីអធិបាយ 
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ដូច្បត្យៅយនះ ។ 
 ភិក្សខនេ  ទីឃរតតំ  កាយ្េច្ីសយំ្នមា  េតតបបដិេតត-
បូរណំ  ឯកាសនំ  ឯក្សនសយ្យ ំ ឥន្ទនរិយ្ទនមា  ធុតធនមាហ ិ 
ច្ិតតសស  និគគនហា  សតិសមបជញេ  ំ  ក្សមាដ្ឋឋ នានុនោគ-
េនសន   េីរោិរនមាភ តិ  ឯេមាទីនិ  ោនិ  ភិក្សខនុា  និរនតរ ំ 
បេនតតតព្វេ និ   បុញ្ញេ និ   នតហ ិ  មា   ភាយ្តិា   មា   ភយ្ ំ 
សនាត ស ំ  អាបជាិតា  ឯក្សច្ចសស  មាន លភកិខុទាងំ្ឡាយ  អនក
ទាងំ្ឡាយ  កំុដល់នូវការត្កស់ៅុត្ភយ័ខ្លៅ ច្បយ ើយ  គឺ្កំុភយ័ខ្លៅ ច្បចំ្បយរះ
បុណយ      ដដលភកិខុគ្បបតី្បត្ពឹត្តអស់កាលជានិច្បចនិរនតរ ៍    មានជាអាទិ 
ោ ង្យនះ    គឺ្ការសត្ងួ្មកាយ  វាច  រហូត្កាលយូរ  ការបំយពញនូវ
វត្តបបដិបត្តិ  ការឆានម់ដង្  ការសឹង្មយួយពល  ការអបរ់ឥំន្ទនរិយ  ការត្គ្ប
សង្កត្ចិ់្បត្តយោយធមជ៌ាយត្គ្ឿង្កមាច ត្កិ់យលស  មានសតិ្សមបជញ្ញ ៈ  
ត្បារពធពាោម  យោយការត្បកបត្ពះកមមោឋ ន ។ 
 ទិដឋធមាសខុ្សស  ឧបនរាធភនយ្ន  សមបរាយ្កិ្ស-
និព្វេ នសខុ្ទាយ្នក្សហ ិ  បុនញេហ ិ  មា  ភាយ្តិ្តា តិ  អនក
ទាងំ្ឡាយកំុខ្លៅ ច្បចំ្បយរះបុណយ  ដដលឱ្យយសច្បកដីសុខកនុង្សមបរាយិក-
ភព  និង្ត្ពះនិរវ ន  យោយឧបយរាធភយ័  ( គឺ្ភយ័ខ្លៅ ច្បកនុង្ការបិទខរប់
ផៅូវ ដដលយធវើឱ្យបាត្ប់ង្ ់) នូវយសច្បកដីសុខជាបច្បចុបបននយនាះយ ើយ ។ 
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 ភិក្សខនេ  មាន លភកិខុទាងំ្ឡាយ... 
 ១- ទីឃរតតំ  កាយ្េច្ីសយំ្នមា  ការសត្ងួ្មកាយ  វាច  
រហូត្អស់កាលយូរ ។ 
 ២- េតតបបដិេតតបូរណំ  ការបំយពញនូវ  វត្តបបដិបត្តិ ។ 
 ៣- ឯកាសនំ  ការឆានម់ដង្ ។ 
 ៤- ឯក្សនសយ្យ ំ ការសឹង្មយួយពល ។ 
 ៥- ឥន្ទនរិយ្ទនមា  ការទូនាម នឥន្ទនរិយ ។ 
 ៦- ធុតធនមាហ ិ ច្ិតតសស  និគគនហា  ការត្គ្បសង្កត្ចិ់្បត្ត
យោយធម ៌ ជាយត្គ្ឿង្កមាច ត្កិ់យលស ។ 
 ៧- សតិសមបជញេ  ំ មានសតិ្សមបជញ្ញ ៈ ។ 
 ៨- ក្សមាដ្ឋឋ នានុនោគេនសន  េីរោិរនមាភ ត ិ  ត្បារពធ
ពាោម  យោយការត្បកបត្ពះកមមោឋ ន ។ 
 ឯេមាទីនិ    ោនិ   ភិក្សខនុា    និរនតរ ំ  បេនតតតព្វេ ន ិ
បុញ្ញេ និ    នតហ ិ   មា    ភាយ្តិា    មា    ភយ្ ំ   សនាត ស ំ 
អាបជាិតា  ឯក្សច្ចសស  អនកទាងំ្ឡាយ  កំុដល់នូវការត្កស់ៅុត្  ភយ័
ខ្លៅ ច្បយ ើយ  គឺ្កំុភយ័ខ្លៅ ច្បចំ្បយរះបុណយ  ដដលភកិខុគ្បបតី្បត្ពឹត្តអស់
កាលជានិច្បចនិរនតរម៍ានជាអាទិ  ោ ង្យនះគឺ្១ ដល់ ៨ ដូច្បខ្លង្យលើ ៕ 

3 
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៨-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុកាមជ្ជតក្ស 
( បិដក  ៥៩  ទំពរ័  ២៤៧ ) 

3 
៙.រថកានរាេ  ច្មាសស បរកិ្សនតំ  ឧបាហនំ 

 យ្ ំ យ្ ំ ជហតិ  កាមានំ តំ  តំ  សមបជានត  សខុ្ំ 
 សរេនញច   សខុ្មិនច្ឆយ្យ សនរេ  កានម  បរចិ្ចនជ ។ 
 ជាង្យធវើដសបកយជើង្  យច្បៀរដសបកមនិបានការយចល  កានយ់ក
ដសបកលអមកយធវើដសបកយជើង្      លកប់ានកនត្មោ ង្ណ្ហ     បុគ្គលមាន 
ត្បាជាា   ដូច្បជាកាបិំត្កាត្យ់ច្បៀរ  លះយចលនូវកាមទាងំ្ពួង្ណ្ហៗ  
រដមង្បានដល់នូវយសច្បកដីសុខ ( កនុង្កាយសុច្បរតិ្ជាយដើម )  យោយការ
លះបង្នូ់វកាមទាងំ្ពួង្យនាះៗ  ដូយចន ះឯង្ ។ 
 យបើបុគ្គលត្បាថាន នូវយសច្បកដីសុខត្គ្បោ់ ង្  គ្បបលីះបង្ក់ារ
បរយិភាគ្នូវកាមទាងំ្ពួង្យចលយច្បញ ៕៚ 

3 
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៩-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុបដិសមភិទាមគគ  
( បិដក  ៦៩  ទំពរ័  ២៨៤ ) 

3 
៙.ឧបនីយ្តិ  នោនកា  អទធុនោតិ  សត្វយោកមនិយទៀង្

ត្តូ្វជរានាយំៅ ។ 
 ឧបនីយ្តីតិ  ជរាេនសន  មរណ្ហយ្  ឧបនីយ្ត ិ 
ហរយី្តិ  បទថា  ឧបនីយ្តីតិ  យោយយសច្បកដីថា  យោយអំណ្ហច្ប
ននជរា  កប៏ាននាសំត្វយោកចូ្បលយៅរកមរណៈ ។ 
 អទធុនោតិ  ន  ថិនរា  សទា  តនថេ  ន  នហាតិ  បទថា  
អទធុនោ  ដត្បថាមនិយទៀង្  យោយយសច្បកដីថា  មនិឋតិ្យេរ  មនិយៅ
ដដដល  ដូយចន ះសពវកាលយ ើយ ។ 
 យ្សាា     អទធុនោ    តសាា     ឧបនីយ្តីតិ    បុរមិសស    
ការណេច្ននមតំ  បទថា  អទធុនោ  យនះយរលដល់យហតុ្ននបទ
មុន  គឺ្  ឧបនីយ្តិ ។ 
 ឯនតន  សការណំ  ជរាទុក្សខំ  េុតតំ  យោយបទយនះ  យោក
យរលជរាទុកខ  ត្ពមយោយយហតុ្ ។ 
 តំ    ជរាទុក្សខំ    ទិសាេ     ជរាបារជិុញេរហតិ្តបិ     េិញេូ  



-14- 

 

បរេជនតិ  វញិ្ញុ ជនទាងំ្ឡាយ  កាលដដលយ ើញជរាទុកខយនាះយហើយ  
សូមបមីនិទានម់ានការសាបសូនយយោយជរា  កយ៏ច្បញយៅបសួដដរ ។ 
 ៙.អត្តនណ្ហ  នោនកា  អនភិសសនរា  សត្វយោកមនិ
មានទីពឹង្  យត្រះខវះទីពំនាកអ់ាត្ស័យ ។   អត្តនណ្ហតិ  ត្តយ្តិុំ  
រក្សខិតុំ សមនតាន រហនិត្ត។ អត្តនណ្ហ យោយអត្េថា គ្នម នសមត្េ-
ភាពយដើមបនឹីង្ត្គ្បត្គ្ង្រកា ។  អនារនកាខ តិ  េុតតំ  នហាតិ  យរល
គឺ្  មនិអាច្បរកាការររបានយ ើយ ។  អនភិសសនរាតិ  អភិសរតិ្តេ   
អភិគនាតេ   រាហរនណន  អសានសតុំ  សមនតាន  រហនិត្ត  
គ្នម នអនកដដលអាច្បជួយ លួង្យោមចិ្បត្ត  គឺ្ខវះខ្លត្អនកជួយ ដណនា ំ ។  
អសហានោតិ  ោ  អនត្តា   អធិបាយថា  មនិមានសមាៅ ញ់យសមើ
ចិ្បត្ត ។  យ្សាា   អនភិសសនរា  តសាា   អត្តនណ្ហតិ  បុរមិសស  
ការណេច្ននមតំ  យត្រះយហតុ្យនាះ  បទថា  អនភិសសនរា  យនះ
ជារកយយរលដល់យហតុ្ននបទមុន  គឺ្  អត្តនណ្ហ ។  ឯនតន  ស-
ការណំ  បិយ្េិបបនោគទុក្សខំ  េុតតំ    យោយបទយនះ  យោក
យរលដល់បិយវបិបយោគ្ទុកខ ( ទុកខយត្រះត្រត្ត់្បាសចកបុគ្គលជាទី
ត្សឡាញ់ ) ត្ពមទាងំ្យហតុ្ ។  តំ  បិយ្េិបបនោគទុក្សខំ  ទិសាេ   
ញាតិបារជិុញេរហតិ្តបិ  េិញេូ   បរេជនតិ  វញិ្ញុ ជនទាងំ្ឡាយ  
កាលបានយ ើញនូវបិយវបិបយោគ្ទុកខយនាះយហើយ      សូមបយីៅមនិទាន ់
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សាបសូនយចកញាតិ្  កយ៏ច្បញយៅបសួដដរ ។ 
 ៙.អសសនកា  នោនកា  សរេំ  បហាយ្  គមនីយ្នតិ   
 អសសនកាតិ  សក្សភណឌ រហនិត្ត  គឺ្មនិមានអវីជារបស់ខៅួន
យ ើយ ។ 
 សរេំ  បហាយ្  គមនយី្នតិ  សក្សភណឌ នតិ  សលលក្សខិត ំ 
សរេំ  បហាយ្  នោនក្សន  គនតរេំ  គឺ្សត្វយោកចបំាច្បត់្តូ្វ
លះបង្នូ់វរបស់ទាងំ្ពួង្ដដលកំណត្ថ់ាជារបស់ខៅួន  យហើយយៅ ។ 
 យ្ោក្សមាំ  គមិសសស ិ នឹង្យៅតមយថាកមម ។ 
 យ្សាា   សរេំ  បហាយ្  គមនីយ្ ំ តសាា   អសសនកាតិ  
បុរមិសស  ការណេច្ននមតំ     យត្រះយហតុ្ដូយចន ះ  បទ “ សរេំ  
បហាយ្  គមនីយ្ ំ”    យនះជាបទយរលដល់យហតុ្ននបទមុន    គឺ្
អសសនកា ។ 

 ឯនតន  សការណំ  មរណទុក្សខំ  េុតតំ   យោយបទយនះ
យោកយរលដល់មរណទុកខ  ត្ពមយោយយហតុ្ ។ 
 តំ    ទិសាេ    នភាគបារជិុញេរហតិ្តបិ   េិញេូ    បរេជនត ិ  
វញិ្ញុ ជនទាងំ្ឡាយ    បានយ ើញមរណទុកខយនាះយហើយ    សូមបមីនិទាន ់
សាបសូនយចកយភាគ្ត្ទពយ  កយ៏ច្បញយៅបសួដដរ ។ 
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 ៙.ឩននាតិ   បារបិូររិហនិត្ត     បទថា  ឩននា  ដត្បថា  
ខវះខ្លត្  គឺ្  មនិយពញ ។ 
 អតិនត្តត តិ    ភិនយ្ា    ភិនយ្ា    បតានាយ្បិ    ន    
សហុនិត្ត  បទថា  អតិនត្តត   គឺ្  មនិដអអត្  មនិសកបស់កល់  យោយ
យសច្បកដីត្បាថាន នត្កដលង្យ ើង្ ។ 
 ឥទំ  ឩនភាេសស  ការណេច្នំ  បទយនះ  ជាបទយរល
ដល់យហតុ្ននការខវះខ្លត្ ។ 
 តណ្ហា ទានសាតិ     តណ្ហា យ្     េនស     េតតននត្ត  
តណ្ហា យ្  ទាសភូនត្ត  ជាទាសៈននត្ណ្ហា   យត្រះត្បត្ពឹត្តយៅយៅ
កនុង្អំណ្ហច្បននត្ណ្ហា  ។ 
 ឥទំ  អតិតតភាេសស  ការណេច្នំ  បទយនះ  ជាបទ
យរលដល់យហតុ្ននការមនិដអអត្ ។ 
 ឯនតន  ឥច្ឆឆ នរាគាបនទនសន  សការណំ  រាធិទុក្សខំ 
េុតតំ  យោយរកយយនះ  យោកយរលដល់ពាធិទុកខ  ត្ពមយោយយហតុ្  
យត្រះអាង្ដល់យរាគ្  គឺ្ ឥច្ឆឆ  ។ 
 តំ  រាធិ  ទុក្សខំ  ទិសាេ   រាធិបារជិុញេរហតិ្តបិ  េិញេូ   
បរេជនតិ  វញិ្ញុ ជនទាងំ្ឡាយ  បានយ ើញពាធិទុកខយនាះយហើយ  សូមបី
មនិទានម់ានការសាបសូនយយោយពាធិ  កយ៏ច្បញយៅបសួដដរ ។  
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 ៙.បសសនាត នំ  រុទាធ នំ  ភគេនាត នំ  សនតតស ុ មហា-
ក្សរណុ្ហ  ឱក្សកមតិ  អត្តត នណ្ហ  នោក្សសននិោនសាតិ   

ត្ពះមហាករុណ្ហ    ចុ្បះស៊បក់នុង្ពួកសត្វ    កាលត្ពះដម៏ាន-
ត្ពះភាគ្ទាងំ្ឡាយ     ត្ទង្ត់្តស់ដឹង្យហើយ      ត្ពះអង្គត្ទង្យ់ ើញនូវ
យោកសននិវាសអត្ម់ានទីពឹង្ ។ 
 C.បុត្តត ទីហបិិ  ត្តយ្នសស  អភាេនត្ត   អត្តយ្ននា 
អនារនកាខ   មនិមានការរកា  មនិមានយត្គ្ឿង្ការររ  យត្រះមនិមាន
យត្គ្ឿង្ការររសូមបដីត្បុត្ត្ជាយដើម    ( កូនរបស់ខៅួន  កក៏ារររមនិបាន 
ដដរ ) ។ 
 អលរភននយ្យនខ្នមា  ោ   ឬមនិគ្បបបីាននូវភាពយកសម  រចួ្ប 
ផុត្ចកទុកខភយ័ទាងំ្ពួង្យ ើយ ។ 
 ៙.យោកសននិវាស ។      អនលនណ្ហតិ    មនិមានទីពួន ។  
អលលយី្តិុំ  និសសតិុំ  អនរនហា  មនិគួ្រយដើមបនឹីង្អាត្ស័យយៅជាប់
សអិត្  សនិទសាន លយនាះយ ើយ ។  អលលនីានមប ិ ច្  នលណក្សិច្ឆច -
ការនកា    និង្មនិមានអនកយធវើកិច្បចឱ្យបានជាទីពួន  ( យគ្ច្បពីវដដភយ័ )  
សូមបដីត្បុគ្គលដដលសនិទធ  ជាបស់អិត្យៅជាមយួយនាះកយ៏ោយ ។ 
 ៙.អសរនណ្ហតិ  មនិមានទីពឹង្  ទីរលឹក ។ 
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និសសតិ្តនំ  ន  ភយ្សារនកា  ន  ភយ្េិនាសនកា  មនិ
អាច្បនាយំកភយ័ននអនកដដលមកយៅអាត្ស័យជាមយួយច្បញបានយទ  គឺ្  
មនិបានយធវើឱ្យភយ័  វនិាសខ្លច ត្ប់ាត្ប់ង្យ់ៅយ ើយ ។ 
 ៙.អសរណីភូនត្តតិ  មនិជាទីរលឹកននអនកណ្ហយ ើយ ។ 
 បុនរ  ឧបបតតិោ  អតតននា  អភានេននេ  អសរនណ្ហ 
មនិជាទីរលឹក  យត្រះមនិមានភាពជារបស់ខៅួន  តងំ្អំពីយកើត្ដំបូង្មក 
យមៅ ះ ។ 
 ឧបបតតិសមកាលនមេ      អសរណីភូនត្តតិ      អនត្តា  
អធិបាយថា  មនិជាទីពឹង្ទីរលឹក  របស់អនកណ្ហចបត់ងំ្ពីយកើត្មក។  
( យនះគឺ្យៅកនុង្យោកសននិវាស ) ។ 
 ៙.ឧទធនត្ត  នោនកា  អេូបសននាត តិ  សត្វយោកកំពុង្
រយវ ើរវាយ  មនិសងបរ់ងំាប ់។ 
 ៙.សសនោល   នោក្សសននិោនសាតិ  េិនទាធ   បុថុសនលល-
ហ ិ  យោកសននិវាស  ត្បកបយោយសរមុត្យហើយ  យោយសរជាយត្ច្បើន  
( មានរាគ្ៈ  យទាសៈ  យមាហៈ  ជាយដើម ) ។ 
 តសស  នតានញ្ញេ   នកាច្ិ  សោល នំ  ឧទធនត្ត  អញេព្ត  
មោតិ     បុគ្គលដនទនីមយួ  យត្ៅអំពីត្ថាគ្ត្  នឹង្ដកសររបស់
យោកសននិវាសយនាះ  មនិមានយ ើយ ។ 
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 ៙.សសនោល តិ   បីឡាជនក្សត្តយ្   អននាត តុទនត្តយ្ 
ទុននីហរណីយ្ត្តយ្  ច្  សោល តិ  សងខំ  គនតហ ិ រាគាទីហ ិ 
សនលលហ ិ សហេតតននកា      ត្បត្ពឹត្តយៅជាមយួនឹង្កូនសរ   មាន 
រាគ្ៈជាយដើម  ដដលយ ម្ ះថាកូនសរ  យត្រះឱ្យយកើត្ការយបៀត្យបៀន  
យត្រះចកចូ់្បលយៅខ្លង្កនុង្  និង្យត្រះនាយំច្បញបានយោយលំបាក ។ 
 C.េិនទាធ តិ  គឺ្មុត្ធៅុះយហើយ ។ 
 មិគាទនោ  ក្សទាច្ិ  បនរហ ិ េិទាធ   នហានតិ  ត្មគឹ្ជា
យដើម  យពលខៅះត្តូ្វអនកដនទបាញ់  អយ្ ំ បន  នោនកា  និច្ចំ  អតត-
នាេ  េិនទាធ   ប ុដនត សត្វយោកយនះ  បាញ់ខៅួនឯង្ជានិច្បចកាល ៕៚ 

3 
១០-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុញាណេិភងគ  

( បិដក  ៨២  ទំពរ័  ១៣០   ) 

3 
៙.ទេយ្និសសនិត្ត      នោយ្ ំ     ក្សច្ឆច ន      នោនកា  

នយ្ភុនយ្យន  អតាិតនញចេ  នតាិតញច    មាន លកចច នៈ  សត្វយោក
យនះ  យត្ច្បើនដត្អាត្ស័យនូវភាវៈ ពីរោ ង្  គឺ្ភាវៈមាន ១  និង្ភាវៈមនិ- 
មាន ១ ។    ឯតា  ហ ិ អតាិត្តតិ  សសសតំ  នតាតិ្តតិ  ឧនច្ឆនទា 
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កនុង្បណ្ហដ ទិដឋិទាងំ្ពីរយនាះ  សសសត្ទិដឋិយ ម្ ះថា  អតាិត្ត  ឧយច្បេទទិដឋិ  
យ ម្ ះថា    នតាិត្ត  ។      អយ្ ំ   ត្តេ    េដដសននិសសតិ្តន ំ 
បុថុជានសត្តត នំ  អាសនោ  ជាមុនយនះ  គឺ្អាសយៈននសត្វ
ទាងំ្ឡាយ    ដដលជាបុេុជានអាត្ស័យវដដៈ ។    ឥទានិ    េិេដដ-
សននិសសតិ្តនំ  សទុធសត្តត នំ  អាសយ្ ំ ទនសសតុំ    ឥ ូវយនះ   
ត្ពះពុទធអង្គ  យដើមបសីដមដង្នូវអាសយៈននសត្វដដលបរសុិទធ  អាត្ស័យ
វវិដដៈ  យទើបត្តស់រកយជាយដើមថា “ ឯនត  បន  ោ  ឧនភា  អននត  
អនុបគមាា តិ ” អាទិ  េុតតំ  ឬកថ៏ាសត្វទាងំ្ពួង្យនាះ  មនិចូ្បលយៅ
អាត្ស័យនូវទីបំផុត្ទាងំ្ពីរ ( ទិដឋិទាងំ្ពីរ ) ។  
 ឥទបបច្ចយ្ត្ត... ពុទធបរស័ិទ  បដិបត្តិដឹង្នាមរូបត្ពមយោយ
បច្បចយ័  លះនូវទិដឋិទាងំ្ ២  ជាយដើម  យ ម្ ះថាមានអាសយៈ  អាត្ស័យ

វវិដដៈ  គឺ្ត្ពះនិរវ ន ( អដ្ឋក្ថា )៕៚ 

3 
១១-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុអដឋក្សោេិភងគ  

( បិដក  ៨២ ) 

3 
៙.គុ្ណសមបត្តិ  ននត្ពះពុទធយោសាចរយ ១១ ោ ង្ ៖ 
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 ១-បរមេិសទុធសទាធ រទុធិេីរយិ្បបដិមណឌិ នតន  ជាអនក
ត្បោបយ់ោយសទាធ   ពុទធិ  និង្វរីយិៈដប៏រសុិទធនត្កដលង្ ។ 
 ២-សោីច្ឆរជាេមទរោទិគុណសមុទយ្សមុទិនតន  
ជាអនកមានយហតុ្ននគុ្ណ  មានសីោចរៈ  អាជាវៈ ( ភាពយសាម ះត្ត្ង្ ់)  
និង្មទរវៈ ( ភាពទនភ់ៅន ់)  ជាយដើម  ឱ្យតងំ្យ ើង្យហើយ ។ 
 ៣-  សក្សសមយ្សមយ្នតរគហននជោគាហណ-
សមនតាន  ជាអនកមានសមត្េភាព  វនិិច្បេយ័យសច្បកដីដដលលំបាក  សមុគ្-
សាម ញយៅបាន  កនុង្ភាពយផសង្គ្នន ននលទធិរបស់ខៅួន  និង្លទធិអនកដនទ ។ 
 ៤-បញ្ញេ នេយ្យតតិយ្សមនាន គនតន  ជាអនកត្បកបយោយ
ពនៅឺភៅសឺាវ ង្ននបញ្ញញ  ( ត្បាកដជាកច់្បាស់កនុង្អត្េ ) ។ 
 ៥-តិបិដក្សបរយិ្តតិបបនភនទ      សាដឋក្សនថ      សតាុ-
សាសនន  អបបដិហតញ្ញេ ណបបភានេន  ជាអនកមានកមាៅ ងំ្នន
ញាណ    មនិមានយទើសទាក ់   កនុង្សត្េុសាសនា    យោយត្បយភទនន
ត្ពះបរយិត្តិធម ៌ គឺ្ត្ពះនត្ត្បិដក  ត្ពមទាងំ្ត្ពះអដឋកថា ។ 
 ៦-មហានេយ្ាក្សរនណន  ជាមហាយវយាករណ៍  គឺ្ជាអនក
យច្បះយវយាករណ៍ ( មូលននភាសា ) ដស៏ារ ត្ជំ់នាញ ។ 
 ៧-  ក្សរណសមបតតជិនិតសខុ្េិនិគគតមធនុរាទារ-
េច្នោេណណ យ្នុតតន  ត្បកបយោយលមអននរកយយពច្បន ៍ ដពី៏យរាះ
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ត្កអនួ    ដដលយកើត្អំពីករណសមបត្តិ    គឺ្សមបត្តិកនុង្ការបយញ្ចញនូវ
សូរសពរ  យធវើសំយ ង្ឱ្យឮយ ើង្បានយោយងាយត្សលួ ។ 

៨-យ្តុតមុតតោទិនា  ោទីេនរន  ជាអនកយរលដឧ៏ត្ដម  
ទាងំ្យរលច្បង្ ( នូវបញ្ញា  ) ទាងំ្ការយោះត្សាយ ( នូវបញ្ញា  ) ។ 

៩-មហាក្សេិនា  ជាមហាកវ ី( ដត្ង្អនរកាពយយោៅ ង្ ) ។ 
១០-បភិននបបដសិមភិទាបរោិនរ  ឆឡភិញ្ញេ ទិនភទ-

គុណបបដិមណឌិ នត  ឧតតរមិនុសសធនមា  សបុបតិដឋិតរុទធីន ំ 
នថរេំសបបទីបានំ     នថរានំ    មហាេិហារោសនីំ   េំសា- 
លង្កក រភូនតន       ជាអលងាក រននវង្សត្ពះយេរៈទាងំ្ឡាយ       យៅនា 
មហាវហិារ    ដដល ( ត្ពះយេរៈទាងំ្យនាះ )    ជាត្បទីបននយេរវង្ស  មាន 
ចំ្បយណះដឹង្តងំ្មាលំអកនុង្ឧត្តរមិនុសសធមម  ដដលត្បោបយ់ោយគុ្ណ
យផសង្ៗ មានអភញិ្ញញ  ៦ ជាយដើម  មានការដបកធាៅ យយហើយកនុង្
បដិសមភទិាជាបរវិារ ។ 

១១-េិបុលេិសទុធរុទធនិា  ជាអនកមានការយច្បះដឹង្ដប៏រសុិទធ  
ទូលំទូោយ ។ 

C.រុទធនោនសាតិ  គរហូ ិ គហតិនាមនធនយ្យន  នថ-
នរន  ក្សត្ត  អយ្ ំ សនមាា ហេិននាទនី  នាម  េិភងគដឋក្សោ ។ 

យោយរកយមានត្បមាណប ុយណណ ះ         អដឋកថាវភិង្គបបករណ៍ 
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យ ម្ ះថា  សយមាម ហវយិនាទនី យនះ  គឺ្ត្ពះយេរៈ  ដដលត្ពះត្គូ្ទាងំ្ឡាយ  
យៅថា  រុទធនោសៈ  ( មានគុ្ណសមបត្តិ ១១ ោ ង្ ) ជាអនកយធវើនូវ
បករណៈយនះទុកមក ។ 

គុ្ណសមបត្តិ ១១ ោ ង្យនះ  មានសដមដង្យៅខ្លង្ចុ្បង្បង្អស់  
ននអដឋកថាគ្មពរីវភិង្គ  កយ៏ ើញមានយៅខ្លង្ចុ្បង្គ្មពរីវសុិទធិមគ្គផង្ដដរ។  

សចុ្ិរ ំ តិដឋតុ  ធនមាា   សូមត្ពះសទធមមឋតិ្យៅយោយលអអស់
កាលយូរ ។ 

ធមាា ភិរនត្ត   សទា   ភេតុ   នោនកា    សូមសត្វយោក 
ដដលជាអនកយត្ត្កអរដន៏ត្កដលង្កនុង្ត្ពះធម ៌  ចូ្បរមានយសច្បកដីច្បយត្មើន
សពវកាល ។ ( ជារកយត្បទានពររបស់ត្ពះពុទធយោសាចរយ   យៅខ្លង្ 
ចុ្បង្អដឋកថាវភិង្គ ) ៕៚   

3 
១២-ខ្លឹមសារនៅក្សនងុអដឋក្សោឥន្ទនរិយ្េិភងគ 

( បិដក  ៨២ ) 

3 
៙.ឥន្ទនរិយ ១០ ជាយោកិយកាមាវច្បរសុទធ ។ 

 - ឥន្ទនរិយ ៣  ជាយោកុត្តរសុទធ ។ 



-24- 

 

 - ឥន្ទនរិយ ៨  ត្បត្ពឹត្តយៅកនុង្ភូម ិ៤ ។ 
 - យសាមនសសនិ្ទនរិយត្បត្ពឹត្តយៅកនុង្ភូម ិ៣ ( យវៀរអរូបាវច្បរ ) ។ 
 C.សួរថា  យបើ  “ បញេ និ្ទនរិយ្ ” ត្បត្ពឹត្តយៅជាយោកុត្តរបាន  
ដូយច្បនះ  យត្ើចបំាច្បម់ានឥន្ទនរិយ ៣  ជាយោកុត្តរសុទធយធវើអវីយទៀត្  យត្រះ
អង្គធម ៌ គឺ្  តួ្បញ្ញញ ដដដលយទយត្ើ ? 
 C.យអៅើយថា  យពលយោកុត្តរចិ្បត្តយកើត្  ដូច្បជាយសាតបត្តិមគ្គចិ្បត្ត
យកើត្យ ើង្  គឺ្ “ បញេ និ្ទនរិយ្ ” ហនឹង្ឯង្  ជាអនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ  
មនិដមនអនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ  មកអំពីណ្ហយផសង្យនាះយទ  ត្គ្ននដ់ត្
ដូរយ ម្ ះយោយអំណ្ហច្បននបញ្ញញ ភាវនា  ដដលត្ពះត្ពះអរយិបុគ្គល
បានដល់ជាដំបូង្ោ ង្យនះថា  “ យយើង្បានដឹង្នូវអមត្បទ  ឬសច្បចៈ ៤  
ដដលមនិធាៅ បប់ានដឹង្ ” ។ 
 ត្តូ្វគិ្ត្ឱ្យយល់ថា  ឥន្ទនរិយយោកុត្តរសុទធយនាះ  មនិដមនបញ្ញញ
យោយខៅួនឯង្មកពីណ្ហយនាះយទ  គឺ្បញ្ញ ិន្ទនរិយហនឹង្ឯង្  ត្គ្ននដ់ត្ដូរ
យ ម្ ះយោយកិច្បចននបញ្ញញ យនាះៗ ( វនិិច្បេយ័យោយកិច្បច ) ។ 
 ( វនិិច្បេយ័យោយអត្េ  យោយលំោប ់ និង្យោយកិច្បចកនុង្អដឋកថា  
ឥន្ទនរិយវភិង្គ ) ៕៚   

3 



-25- 

 

បទរិច្ឆរណ្ហ 

3 
៙.ត្បយត័្ន !  ដសវង្រកសុខអំពីអវីៗ ជំុវញិខៅួន  ដត្យភៅច្បសុខចិ្បត្ត

ខៅួនឯង្ ។ 
 យទាះបីអវីៗ ជំុវញិខៅួនលអត្សស់ត្សាយ  ដត្យបើចិ្បត្តមនិសបាយ
យទ... ? 
 ដូយច្បនះ    ការអបរ់ចិំ្បត្ត   គឺ្ពឹង្យសច្បកដីសុខខៅួនឯង្   ជាមយួនឹង្
សច្បចរស  ននអារមមណ៍បរមត្េ ។ 
 ចំ្បយណះដឹង្   ជាសមបត្តិសំខ្លនរ់បស់មនុសស   ប ុដនត    ការជួយ  
ខៅួនឯង្  ឱ្យរចួ្បផុត្ចកទុកខយទើបបញ្ចបអ់ស់បញ្ញា  ៕៚ 

3 
 ៙.យបើមនិទានត់្បាកដថាជាការពិត្យទ   

 - កំុនិោយសាម នដូច្បពិត្ដមនយនាះ  ដល់សាម នខុសអ៊Íចឹ្បង្យៅ  

វាអស់ត្នមៅនឹង្និោយយលើកយត្កាយ ។ 
 - សូមបពិីត្យហើយកយ៏ោយ  គឺ្មនិដមនយច្បះដត្និោយបានយៅ
យនាះយ ើយ  យត្ើមានត្បយោជនយ៍ទ  ត្តូ្វគិ្ត្ ៕៚ 

3 
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 ៙.មនិដមនគួ្រឱ្យកំសត្ណ់្ហស់ណ្ហយនាះយទ      ត្ត្ង្ដ់ដលកំត្រ 
គ្នីគ្នន   ប ុដនត  ដឹង្ថាអំយពើលអយហើយ  ខៅួនឯង្យធវើមនិបាន  និង្ដឹង្ថាមនិលអ 
យហើយ  អត្យ់ធវើមនិបាន  យនះយទើបកំសត្ដ់មនដទន ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្យផាើយសច្បកដីសង្ឃមឹថា  ជីវតិ្យយើង្នឹង្បានសុខ  ចក
បុគ្គលណ្ហយនាះ យយើង្នឹង្យកើត្ទុកខ យត្រះភាពដត្បត្បួល មនិយទៀង្ទាត្ ់ 
ននបុគ្គលយនាះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនិដមនថាបដិបត្តិធមយ៌ហើយ  ជីវតិ្យច្បះដត្រលូនយៅសពវ
ត្គ្បយ់នាះយទ  មនិដមនថាខៅួនយធវើលអយហើយ  យច្បះដត្បានលអត្គ្បយ់រឿង្យៅ
យនាះយ ើយ  យត្រះយោកធមយ៌ៅដត្ជាធមត៌្បចយំោកយនះដដដល  យដើរ
ហាលនេងមនិដមនយៅដ ដត្មនុសសអាត្កកយ់នាះយទ  ចូ្បលនត្ពកម៏និដមនថា
មូសមនិខ្លមំនុសសលអយនាះដដរ... ដត្យបើយយើង្ដឹង្ទាននូ់វយោកធម៌
យោយសាម រតី្  យត្បើយសច្បកដីអត្ធ់ន ់  រកាគុ្ណធម ៌  យយើង្នឹង្បាន
ត្បយោជនអំ៍ពីយោកធមយ៌នាះវញិ   បីដូច្បខយល់បកទ់ង្ ់   ឱ្យសាអ ត្  
ដូយចន ះឯង្   គឺ្អយទាសៈ   ជាយមតត ផង្   ជាខនតីផង្   ទុកដូច្បទង្ ់  រឯី
យោកធម ៌ យត្បៀបដូច្បខយល់បកទ់ង្ ់៕៚ 
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 ៙.រូបកាយមានកមាៅ ងំ្យោយការកយត្មើក  យោយយដើរ   យោយរត្ ់
យលើក  ោក ់ លីដសង្... 
 ដត្ការហាត្ក់មាៅ ងំ្ចិ្បត្ត  ផរុយអំពីរូបកាយ  ចិ្បត្តមានកមាៅ ងំ្ពលំ  
ខ្លៅ ងំ្កាៅ   គឺ្ត្តូ្វយៅឱ្យយសងៀមសាង ត្ ់  សងប ់  កមាច ត្ក់មាច យនីវរណធម ៌៥ 
និង្អវជិាា នីវរណៈ  ជាគ្ត្មប ់៦ យច្បញបាន ៕៚  

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ច្បង្ប់ានសុខ ដត្មនិបានដឹង្សុខពិត្ត្បាកដ។ 
 ច្បង្យ់គ្ច្បទុកខ  ដត្កម៏និបានដឹង្យសច្បកដីទុកខពិត្ត្បាកដដដរ ។ 
 ដូច្បមនុសសបិទដភនក  យដើររាវចុ្បះ  រាវយ ើង្  សំពះបនត់្សន ់ 
អង្វរករ  សូមឱ្យបានភៅសឺាវ ង្... ។ 
 C.តមពិត្ភៅសឺាវ ង្យហើយយត្ើ  ត្គ្ននដ់ត្ខៅួនឯង្មនិយច្បះយបើកដភនក
ប ុយណ្ហណ ះ ។ 
 សំយៅដភនកបញ្ញញ         យោយការសិកាត្ពះធមរ៌បស់ត្ពះសមាម - 
សមពុទធ  និង្យោនិយសាមនសិការ ។ 
 អង្គ២យនះជាយហតុ្ននសមាម ទិដឋិ គឺ្បានដល់ដភនកយ ើញសច្បចធម ៌ 
ការពិត្ននធមមជាតិ្  “ តថត្ត ”  គឺ្ថាការពិត្ដូយចន ះឯង្ ។ 
 បដិច្បចសមុបាទធមក៌ដី     អរយិសច្បចកដី   សុទធដត្ជាបរមត្េ   មាន 
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យហតុ្  មានផល  មនិមានអតត  ៕៚ 

3 
 ៙.រតឹ្ដត្យរៀនអំពីខៅួនឯង្  រតឹ្ដត្បានសាគ ល់ខៅួនឯង្  យហើយករ៏តឹ្
ដត្បានសាគ ល់អនកដនទផង្ដដរ  យត្រះយបើយយើង្យៅលងង្ ់  ទាងំ្ដដល
កិយលសយនះ  មានអនកណ្ហយធវើឱ្យខៅួនឯង្យនាះ ( គឺ្មនិមានយទ )  ដូយច្បនះ  
យទើបយយើង្មនិកាច្បោកអ់នកដនទ   កនុង្យរឿង្យទាសកំហុសអវី    យនាះ
យ ើយ  ៕៚ 

3 
 ៙.យៅយពលអនកដនទយធវើអវី  និោយអវីមនិត្តូ្វចិ្បត្តយយើង្យទយនាះ  
យយើង្កម៏ានត្បតិ្កមមច្បង្យ់អៅើយត្បថា  ដូយច្បនះ  ដូយចន ះ  យពលយនាះឯង្

ដដលយយើង្ត្តូ្វអត្ធ់ន ់ យបើមនិអ៊Íចឹ្បង្យទ  ខនតីកនុង្ត្ពះពុទធសាសនា  យត្ើ
ត្តូ្វយត្បើយៅយពលណ្ហយៅវញិ ? 
 អត្ធ់នយ់ហើយ    គ្បបសីមៅងឹ្យមើលចិ្បត្តទាស់របស់ខៅួនយយើង្យនាះ 
ឯង្  ដដលយធវើឱ្យយយើង្មនិសបាយចិ្បត្ត ។ 
 ឧបកកិយលសរបស់ចិ្បត្ត  មនិដមនជាតួ្អតត   កម៏និគួ្រឱ្យយសពគ្ប់
ដដរ  ត្តូ្វកមាច ត្យ់ោយសមេៈ  និង្ត្តូ្វអបរ់វំបិសសនា  យត្សាច្បទឹកអត្មតឹ្  
អភយិសកដួង្ចិ្បត្តត្ត្ជាក ់បីដូច្បច្បនរយពញបូណ៌ម ី គឺ្អរយិសាវក័   អរយិ- 
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សាវកិាដដលមនិមានកង្វល់  ដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.រកយថាយធវើលអបានលអ  យធវើអាត្កកប់ានអាត្កក ់  
 យបើយរលឱ្យយពញ  គឺ្យធវើលអ  បានយសច្បកដីលអ  និង្យធវើអាត្កក ់ 
បានយសច្បកដីអាត្កក ់។ 
 C.យយើង្យធវើលអយហើយ  យទាះបីភាៅ មៗ យនាះ  យយើង្មនិបានរបស់
លអោ ង្ណ្ហកយ៏ោយ  កយ៏យើង្បាននូវយសច្បកដីលអដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.វជិាា ផៅូវយោក  កត៏្តូ្វត្បឹង្យរៀន  ដូច្បការអានអកសរ  ឬវជិាា
យពទយ  និង្វទិាសាន្ទសតយផសង្ៗ ជាយដើម ។ 
 កុសលភាវនា  ជាការសិកាសច្បចធម ៌  យដើមបយីធវើឱ្យចិ្បត្តមាន
កមាៅ ងំ្  និង្មានចំ្បយណះដឹង្យល់ត្តូ្វយៅកនុង្បរមត្េធម ៌ អរយិសច្បចធម ៌ 
យោយអត្េ ថា  អនតត  ៕៚ 

3 
 ៙.យគ្នផឹកទឹកត្សះ  ទឹកបរសុិទធ  បានជាទឹកយោះយគ្ន   
 អាសិរ ពសិផឹកទឹកដប៏រសុិទធដដរ  ដត្បានជាពិស ។ 
 ោ ង្ណ្ហ      ត្ពះធមដ៌ប៏រសុិទធនត្កដលង្      ដដលយយើង្ទទួល 
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សាដ ប ់    យរៀន   ត្ទត្ទង្ ់   ដូច្បជាការបរយិភាគ្ទឹកដប៏រសុិទធដូយចន ះដដរ  
ត្គ្ននដ់ត្ថា  យត្ើមនសិការរបស់យយើង្យនាះដូច្បយមដច្ប  យបើយធវើទុកកនុង្ចិ្បត្ត
មនិលអយទ     វាបយង្កើត្មចិេ ទិដឋិដូច្បពិសននពស់      យបើយធវើទុកកនុង្ចិ្បត្តលអ
ត្តឹ្មត្តូ្វ  មានយហតុ្  មានផល  កប៏ានសមាម ទិដឋិ  ដូច្បទឹកយោះយគ្ន
កមាច ត្ប់ង្នូ់វការយត្សកោៅ ន  យរលគឺ្  សយត្មច្បយរធិបកខិយធម ៌ 
កមាច ត្ត់្ណ្ហា ដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.អវីៗ កនុង្យោកយនះ  ដដលមនុសសយោកត្បាថាន ណ្ហស់  ប ុដនត  
អវីយនាះមានអនកដនទសាបដ់សាង្  កម៏ានអនកដនទត្ច្បដណន  និនារ   មាន
អានិសង្ស  កម៏ានយទាសខ្លៅ ងំ្ដដរ ។ 
 ដូយច្បនះ    ពុទធបរស័ិទយយើង្    គ្បបសិីកាថា    យរឿង្ខៅះកនុង្ជីវតិ្  
ពិត្ជាមនិបានលអណ្ហស់ដូច្បអនកដនទដមន  កប៏ានដដរ  មនិអីយទ  ត្តឹ្ម
ដត្បានរស់យៅមនិសូវយកើត្ទុកខប ុណណឹ ង្  គឺ្វយិសសយហើយ ។ 
 មា ង្កំយណើ ត្មនុសស ទាងំ្ដដលបានយៅរស់ មា ង្នត្ត្សរណ-
គ្មន ៍ រកាសីល  យរៀនត្ពះធមអ៌បរ់ចិំ្បត្ត... អសាច រយជីវតិ្ជាតិ្យនះ ។ 
 ដូយច្បនះ  ត្តូ្វកំុបយណ្ហដ យចិ្បត្ត  ឱ្យយកើត្ទុកខកនុង្យរឿង្អវីកយ៏ោយ ៕ 

3 
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 ៙.ការយពញចិ្បត្ត    ឬការទាស់ចិ្បត្ត    គឺ្ជាសភាវធមធ៌មមតរបស់ 
មនុសស  ដដលយៅមានកិយលស  ប ុដនត  យយើង្ដដលជាពុទធបរស័ិទយនះ  
យត្ើឱ្យយសច្បកដីសំខ្លនយ់ៅយលើអវី ? 
 យត្បៀបដូច្បសំរាមកនុង្បូជនីយោឋ ន  យត្ើយយើង្គ្នស់ត្ពះ-
យរធិត្ពឹកស... យច្បញ  ឬត្បមូលសំរាមយច្បញ ។ 
 កំុយភៅច្បថា  យៅកនុង្ជីវតិ្យយើង្  មានត្ពះពុទធ  ត្ពះធម ៌ ត្ពះសង្ឃ  
ដដលយយើង្បានអារាធនាមកយោយសទាធ  ៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះដម៏ានត្ពះភាគ្ត្ទង្ត់្តស់ថា  ( បិ.២៤/ទំ.៤២២ ) 
 ឋិនត្ត  អហ ំ អងគុលមិាល  តេញច   តិដ្ឋឋ តិ   

ដន អង្គុលិមាល ! ត្ថាគ្ត្ឈបយ់ហើយ  អនកចូ្បរឈបដ់ដរយៅ ។ 
C.ត្តូ្វដត្បញ្ឈបត់្ត្ង្ចិ់្បត្តខៅួនយយើង្       មនិដមនបញ្ឈបត់្ត្ង្់

អនកដនទយ ើយ ។ 
យបើបញ្ឈបក់នុង្ចិ្បត្តយយើង្បាន  យទាះបីយយើង្យៅទីណ្ហ  កម៏ាន

យសច្បកដីសុខដដរ ៕៚ 

3 
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 ៙.យយើង្យកើត្ទុកខមកអំពី  “ លយើងគិែខសុ ”  គិ្ត្ខុសបដនេមយទៀត្

ថា     យយើង្យកើត្ទុកខមកអំពីអនកដនទ  ឬត្ពឹត្តិការណ៍ខ្លង្យត្ៅ     ឬកជ៏ា 
កដនៅង្... ។ 
 អវីៗ ត្គ្ននដ់ត្ជាចំ្បដណកននបច្បចយ័  រមួនឹង្ការគិ្ត្ប ុយណ្ហណ ះ  យបើ
យយើង្គិ្ត្ត្តូ្វ  អវីៗយនាះកជ៏ាចំ្បដណកននបច្បចយ័ឱ្យយកើត្យសច្បកដីសុខ  
សមាម ទិដឋិ ។ 
 C.ទីកដនៅង្ដដលយយើង្មនិធាៅ បយ់ៅ  យយើង្មនិដឹង្  ឬមនិហ៊ាន
យៅ   លុះដត្កលាណមតិ្តនាផំៅូវយធវើឱ្យយយើង្កាៅ ហាន ។    កលាណមតិ្ត 
និង្ត្ពះធមជួ៌យ ឱ្យយយើង្មានសមាម ទិដឋិ  មានជំយនឿ  ជត្មុញឱ្យមាន  
កមាៅ ងំ្ចិ្បត្តមាកំនុង្ដំយណើ រសយត្មច្បដល់អមត្ៈ ៕៚ 

3 
 ៙.គួរតាំងចិែតឱ្យអនក្ដ្ទទបានសុខ ៖ 

 មានដឹង្ថា  រកយសមដយីយើង្មុត្ជាង្ោវលំដពង្ដដរយទ  កាល
យបើយយើង្និោយយោយត្បាសចកយមតត ចិ្បត្ត  និោយយោយអត្គិ់្ត្
ពិចរណ្ហ ។  ជីវតិ្មានត្នមៅយៅត្ត្ង្យ់ធវើអវី  និោយអវី  ឱ្យអនកដនទបាន
ត្បយោជនសុ៍ខ ។  យបើអនកដនទយធវើអវីខុស  យយើង្មនិអាច្បឱ្យអភយ័បាន
យទ  យយើង្កម៏និដមនជាមនុសសសំខ្លនអ់វីជាង្យគ្កនុង្យោកយនះដដរ  ជា
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មនុសសយកង្យកត្គ្ននយ់បើខៅួនឯង្  ចដំត្មានយគ្ខុស  នឹង្អាលត្បកាស
យទាសយគ្យនាះដកដង្ៗ  ខវះសមត្េភាពសាង្យសច្បកដីលអខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.យលើកចិ្បត្តឱ្យខពស់  ផុត្ហួសយរឿង្ខវល់ 
 សតិ្ត្មកល់  ដឹង្យល់បរមត្េ 
   យមតត អភយ័  ត្បណីសពវសត្វ 
   ដួង្ចិ្បត្តសងបស់ាង ត្ ់ លះកាត្យ់ោកីយ ៍៕៚ 

3 
៙.សុខ ៣ យត្សច្ប ( យត្សច្បដត្យយើង្  យត្សច្បដត្យគ្  យត្សច្បដត្វា)

 ១-យត្សច្បដត្យយើង្  មនិយកើត្ទុកខជាមយួនឹង្រកយសមដមីនិលអ  ឬ
អំយពើអវីៗ    ដដលអនកដនទបានយធវើ    និង្មនិបានយធវើ     រឯីអនកដដលត្តូ្វ
សយន្ទងាគ ះបនារ នយ់នាះ  គឺ្ខៅួនយយើង្ ។ 
 ២-យត្សច្បដត្យគ្  យត្រះជាអធាត្ស័យ  និង្យត្រះវបិាកននកមម
យរៀង្ខៅួន  ដូយច្បនះ  យទើបមនិយកើត្ទុកខកនុង្យរឿង្រា វននអនកដនទ ។ 
 ៣-យត្សច្បដត្វា  គឺ្សងាខ រធម ៌  យកើត្មកយមដច្បមាដ   ចស់  ឈ ឺ 
មរណ្ហ  យៅដ   ត្ត្ជាក ់ យមយរាគ្... អវីយោះត្សាយបានកយ៏ោះយៅ  អវីយោះ
មនិបានយទ  គឺ្យត្សច្បដត្វាយៅ  ដេរកាដត្ចិ្បត្តយយើង្  កំុឱ្យយៅហមង្  
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យោយការកំណត្ដឹ់ង្ថាអវីៗ ទាងំ្យនាះ  គឺ្មនិដមនយយើង្ជាអនកសាង្
មកយ ើយ  យយើង្ត្តូ្វដត្បានរចួ្បខៅួន ។   
 C.យនះជាភាពយុត្តិធម ៌ កនុង្ការជួយ ខៅួនឯង្ឱ្យបានផុត្ទុកខ ៕ 

3 
 ៙.ការសមៅងឹ្យ ើញយសច្បកដីលអរបស់អនកដនទ  យោយកុសលចិ្បត្ត  
គឺ្យធវើចិ្បត្តខៅួនឯង្  ឱ្យបានសុខ ។ 
 ការចបកំ់ហុសរបស់អនកដនទយោយសអប ់  វាជាអកុសលចិ្បត្ត  
យទាះបានសបាយចិ្បត្តខៅះនឹង្យគ្ខុស        កឥ៏ត្បានត្បយោជនអ៍វីដល់ 
ខៅួនឯង្យ ើយ  យហើយកម៏និដមនជាការងារលំបាកអវីដដរ  យត្រះមនុសស
លងង្់ៗ  យធវើបានយោយងាយត្សួលជាទីបំផុត្ ៕៚  

3 
 ៙.កំុយធវើកនុង្កិច្បចការ ដដលច្បាស់ថាយយើង្គ្នម នសិទធិ 
 ត្បយត័្នទាងំ្គំ្និត្ មនិត្តូ្វគិ្ត្ឱ្យយសាកយៅ ។ 
 មនិបាច្បទ់នរឹង្ច ំ យរឿង្យត្បះត្សំាឱ្យយៅៗ 
 យោកយនះមនិគួ្រយៅ យច្បញចកយៅលះអាល័យ ៕៚ 

3 
  



-35- 

 

៙.មនុសសត្ត្ង្យ់សាម ះ  យទាះរស់ទីណ្ហ   
 យគ្ដត្ង្ករុណ្ហ  ត្សឡាញ់យលើកសរួយ 
   មនុសសកត្ញ្ញូ   គំ្រូយលខមយួ 
   យទវតតមជួយ   បារមជំុីជិត្ ។ 
 ឧយបាសេសាង្បុណយ  ផលគុនបូណ៌ម ី
 យមតត ខនតី  រសមីជីវតិ្ 
   សមាទាន “ តថត្ត ” យកការសុខចិ្បត្ត 
   ត្គ្បោ់ ង្គឺ្ពិត្  បរមត្េមានបនួ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសធំចិ្បត្តយមតត  យកមង្ឯណ្ហមនិចូ្បលចិ្បត្ត 
 មគ្គយទរសកត៍្តូ្វផៅូវពិត្ អនកណ្ហគិ្ត្មនិយដើរតម ។ 
 បណឌិ ត្កាយចិ្បត្តសាអ ត្ ត្ពះពុទធបាទយៅមានសាន ម 
 សបបុរសដដង្ាតម លះបង្ក់ាមតមពុទធបាទ ។ 
 បដិបត្តិលះត្ណ្ហា  គ្នម នអតត ចិ្បនាដ សាអ ត្ 
 បរសុិទធពុយទាធ វាទ មនិខវះខ្លត្ធមវ៌និយ័ ។ 
 ចិ្បត្តខវល់មនិសុខសងប ់ យត្រះយៅជាបត់្ទពយអាល័យ 
 ត្ទត្ទង្ត់្ពះវនិយ័ លះអាល័យយោយកមមោឋ ន ។ 
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 ចិ្បត្តសងបនី់វរណៈ យ ើញសច្បចៈចិ្បត្តយកសមកានត 
 អបរ់សំតិ្បបោឋ ន ទទួលបានយុត្តិធម ៌៕៚ 

3 
    ៙.មនិអាច្បសាៅ បឥ់ ូវយនះបានយ ើយ ! ត្តូ្វដត្រស់យៅយដើមបកូីនខាុ ំ៕ 

3 
 ៙.តោគតសាតិ    អដឋហ ិ   ការនណហ ិ   ភគោ  
តោគនត្ត   
 បទថា  តោគតសស  យោយយសច្បកដីថា  ត្ពះដម៏ានត្ពះភាគ្  
ត្ទង្ត់្ពះនាមថា  “ ត្ថាគ្ត្ ”  យោយយហតុ្ ៨ ត្បការ ៖ 
 ១-តោ  អាគនត្តតិ  តោគនត្ត  យត្រះត្ទង្ោ់ង្មក
ដូយចន ះ ។ 
 ២-តោ  គនត្តតិ  តោគនត្ត  យត្រះត្ទង្ោ់ង្យៅដូយចន ះ 
 ៣-តថលក្សខណំ  អាគនត្តតិ  តោគនត្ត  យត្រះត្ទង្់
ោង្មកកានល់កខណៈពិត្ ។ 
 ៤-តថធនមា  ោោេនត្ត  អភិសមពុនទាធ តិ  តោគនត្ត  
យត្រះត្ទង្ត់្តស់ដឹង្យោយត្បនពនត្កដលង្  នូវសច្បចធមត៌មពិត្ ។ 
 ៥-តថទសសតិ្តយ្   តោគនត្ត     យត្រះត្ទង្យ់ ើញដពិ៏ត្ 
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ត្បាកដ ។ 
 ៦-តថោទិត្តយ្   តោគនត្ត             យត្រះត្ទង្ម់ាន
ត្ពះត្ត្មាស់ដពិ៏ត្ ។ 
 ៧-តោការតិ្តយ្    តោគនត្ត         យត្រះត្ទង្យ់ធវើតម
ត្ពះវាចយនាះ ។ 
 ៨-អភិភេននដឋន    តោគនត្ត      យត្រះយោយអត្េ ថា 
ត្គ្បសង្កត្ ់៕៚   

3 
 ៙.យនះជាដផៅដខារ  មានយរាមរមាស់ណ្ហស់  ប ុដនត  អវីដដលយយើង្
ត្តូ្វត្បយត័្នជាង្ដខារយៅយទៀត្  គឺ្មនុសសដដលយៅមានកិយលសផង្គ្នន   
ត្តូ្វត្បយត័្ន  កំុប ះរល់ឱ្យហុយកិយលសយច្បញមក  ដូច្បហុយយរាមដខារ  
ដដលជាការសនសយំរឿង្ោកខ់ៅួន ។ 
 C.តមពិត្  យោះត្សាយយរឿង្ខៅួនឯង្យរៀង្ៗខៅួនកនុង្ដំយណើ រមនិ
ជាបជំ់រកនឹ់ង្យោកយនះ      តមត្ពះពុទធដីកាត្តស់សដមដង្   “ ន  
បនរស ំ េិនោមានិ ”  បិ.៥២/ទំ.៣២  ឧបាសិកាមាន ក ់ សាដ បយ់ហើយ
បានលុះយសាតបត្តិផល ។ 
 ត្តូ្វខំដេរកាចិ្បត្តខៅួនឯង្វញិ  កំុឱ្យខូច្បសមាធិយោយសារកង្វល់ 
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កនុង្យរឿង្យផសង្ៗ យ ើយ ៕៚   

3 
 ៙.យច្បះត្សឡាញ់  យច្បះឱ្យ   យច្បះបយណ្ហដ យ  យច្បះហាមោត្ ់
 យច្បះច ំ យច្បះត្ទាអំត្ ់     យច្បះជួបត្រត្ ់ យច្បះដត្កង្ចិ្បត្ត ។ 
 យច្បះសយនាដ សចំ្បយរះត្ទពយ  យច្បះសុខសងប ់ ច្បបត់្តឹ្មពិត្ 
 យច្បះត្គ្បត្គ្ង្ជីវតិ្     យច្បះនឹកគិ្ត្  ឱ្យចិ្បត្តសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.កនុង្ភពបី    មនិមានអវី      គួ្រឱ្យខ្លៅ ច្ប 
 ដូច្បអំណ្ហច្ប    ដយ៏កាង្កាច្ប      ននទិដឋិ 
 ត្បកានអ់ញ    មនិចញ់ឯង្      វយង្វង្សតិ្ 
 អសុចិ្ប     អាសិរ ពសិ      ចិ្បត្តត្ទឹសដិសមូរ ។ 
 កនុង្ភពបី    អវីនេៅដូច្ប      អរយិមគ្គ 
 បានទមាៅ ក ់    ខនធភារៈ      វដដៈបដូរ 
 វវិដដៈ     ត្ត្ជាកស់ងប ់      េិរានគា 
 និនរានធា    សុខសមបូរ      និរវ នយហាង្ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុពាោម   យធវើត្កោស      អនាមយ័ 
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 យគ្ជូត្នដ    ខៅួនអត្បីយ ៍      ត្បល័យត្បាណ 
 យធវើត្កោស    យសៀវយៅធម ៌     លអកលាណ 
 យគ្សាអ ត្បាន    ខៅួនឋតិ្ឋាន      យេរឧត្ដម ៕៚ 

3 
 ៙.មនិយបើកបង្អួច្ប  បនរបង់្ងឹ្ត្ 
 មនិយបើកដួង្ចិ្បត្ត  ជីវតិ្សវិត្កសយ័ 
   មនិយបើកសច្បចៈ  វដដៈយូរនត្ក 
   មនិយបើកភពបី  យបន់េងង្ងឹ្ត្ ។ 
 យបើកចិ្បត្តទូោយ  រកីរាយរកគ្នន  
 កមាច ត្អ់វជិាា   យបើកផ្ងង រការពិត្ 
   ទមាៅ យភពបី  អស់កដីង្ងឹ្ត្ 
   និយរាធដមនពិត្  សងបស់ាង ត្ស់ងាខ រ ៕៚ 

3 
 ៙.យកើត្ជាមនុសសមនិអត្ស់ាៅ បយ់ទ  យបើមនិទំយនរមនិទុច្បចរតិ្ 
 យធវើការអំណត្អ់ត្ធ់នពិ់ត្    រស់មានជីវតិ្ត្បត្ពឹត្តធម ៌។ 
 C.រស់យៅ  កំុបយណ្ហដ យឱ្យកិយលស  ត្បកានហ់ួង្ដហង្  ឱ្ប
របួរតឹ្ខៅួនឯង្  ទុកកនុង្ភពវដដសង្ារ ។ 
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 ត្តូ្វកំណត្ដឹ់ង្មូលននបញ្ញា   គឺ្ការមានខនធ  យហើយមានត្ណ្ហា   
ដល់ខវះបញ្ញញ កយ៏ត្ត្កអរនឹង្ការបានអវីៗ កនុង្ភពយនះ    យទើបមនិបានដឹង្ 
ត្ពះនិរវ នដដលមានលកខណៈសងបនូ់វសងាខ រ  ថាជាបរមសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.យោភៈ  យធវើឱ្យយយើង្យមើលយ ើញដត្ដផនកលអ  ( អសាទៈ ) នន
អវីៗ ដដលយយើង្ត្សឡាញ់  មនិយ ើញយទាសផង្យ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ឆាៅ ត្ខ្លង្របរ  មនិត្កត្បាកច់យ 
 ឆាៅ ត្ខ្លង្រសួរាយ  មានយភាៀវជំុជិត្ 
   ឆាៅ ត្យហើយបានសងប ់ ខ្លង្អបរ់ចិំ្បត្ត 
   ឆាៅ ត្ខ្លង្បរមត្េ  កមាច ត្ទិ់ដឋិ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយត្ច្បើនឆាៅ ត្ខ្លង្សុខភាពអនាមយ័ផៅូវកាយ  អវីគួ្រ
បរយិភាគ្  អវីមនិគួ្រ... ប ុដនត  ដបរជាមនិឆាៅ ត្ខ្លង្អាហារផៅូវចិ្បត្ត  យធវើឱ្យចិ្បត្ត
ខូច្បសុខភាពោ ង្ធងនធ់ងរ  មានយរាគ្ជាត្បច ំ។   
 -តោគតនព្វធិសទាធ   ដូច្បយជឿទុកចិ្បត្តយោកត្គូ្យពទយ 
 -ោរតិសលី  សីលដផនកខ្លង្យវៀរ  ដូច្បត្មចំ្បណីទាស់ 
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 -ច្ឆរតិសលី  ដផនកខ្លង្គួ្រយធវើ  ដូច្បអនាមយ័សុខភាព 
 -បាបានិ  បរេិជានយ្   គ្បបយីវៀរចកបាប  ដូច្បយវៀរចក 
អាហារពិសពុល  ផអូម  ផ្ងអ ប ់ ឬយមយរាគ្ច្បមៅង្យផសង្ៗ 
 -នគាររសកិ្សាព្រះធមារតនៈ  ដូច្បមានគិ្ោនុបោឋ ក 
 -សមថេិបសសនា  ដូច្បថាន ដំដលត្តូ្វពាបាលជាត្បច ំ
 -ផលននសមណធម៌ ដូច្បបានយភាជនជាទីសបាយ៕៚ 

3 
 ៙.មានពាោម  អាច្បថាមនិដមនសុទធដត្នាឱំ្យបានសយត្មច្ប
រាល់យលើក    ត្គ្បយ់រឿង្យៅយនាះយ ើយ    ប ុដនត    ត្គ្បយ់សច្បកដីសយត្មច្ប
ទាងំ្អស់  សុទធដត្បានមកអំពីការត្បារពធពាោម ។ 
 យយើង្យត្ច្បើនត្បដូច្បការខាិល    យៅនឹង្ឥរោិបេយដក    ( ខាិល
យធវើការ  គិ្ត្ដត្យដក... ) ដូយច្បនះ  យយើង្គ្បបោីស់យត្ឿនខៅួនឯង្ថា  យពល
ឈ ឺ មុខដត្បានយដក  ឬមុខដត្បានយដកយៅកនុង្មឈូស  កនុង្ផនូរ... ឬក៏
អនុស័យយដកកនុង្វដដៈ  អាសវៈយដកត្តកំនុង្សនាដ ន ។ 
 C.មានសតិ្សដមដង្ភយ័កនុង្វដដៈ    ភយ័កនុង្អបាយ    កំុឱ្យខាិល 
និង្នឹករលឹកដល់    ផៅូវយឆាព ះយៅអមត្ៈ    មនិមានសាន មយជើង្របស់
មនុសសខាិលយ ើយ    យហើយនឹករលឹកដល់ត្ពះបរមសាសាដ     ទត្មាបំាន 
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ត្តស់ដឹង្... ៕៚ 

3 
 ៙.យទាះបីមានសមបត្តិត្ទពយ  តិ្ច្ប  យត្ច្បើនប ុនណ្ហ  ដត្ថាអវីដដល
យសាយ ?      គឺ្តួ្យវទនា   ដដលយសាយនូវអារមមណ៍   យហើយរលត្យ់ៅ  
មនិដមនជាអតត អនកណ្ហយនាះយទ ។ 
 C.ជាមយួនឹង្វត្េុកាមគុ្ណ  ត្តូ្វគិ្ត្ដល់ការចបំាច្ប ់៖ 
 - យបើមនិបរយិភាគ្  យត្បើត្បាស់  យត្ើសាៅ បដ់ដរយទ ? 
 - ថាមនិសាៅ បយ់ ើយ  ប ុដនត  យត្ើលំបាកដដរយទ ? 
 - យបើលំបាកត្តូ្វយច្បះត្ទា ំ យត្ើអត្ធ់នប់ានដដរឬយទ ? 
 - ត្តូ្វបរយិភាគ្បច្បចយ័ ៤  ដូច្បត្តូ្វយលបថាន យំពទយ ។ 
 - របស់យត្បើ  ត្តូ្វឱ្យជាត្បយោជនក៍នុង្ត្ពះសាសនា 
 - ជីវតិ្រស់យៅ  ត្តូ្វយត្បើកនុង្ការកសាង្ត្ពហមោន ៕៚ 

3 
 ៙.តីតិកាខ   ច្មាសនាន នហា  នោគនក្សខមាយ្  េតតតិ  
 ខនតីជាដសបកយត្កាះ  យៅកានត់្ពះនិរវ ន  បិ.៣៧/ទំ.១៣ ។ 
 កនុង្សមរភូម ិ ត្តូ្វរងំ្ត្គ្នបយ់ោយអាវយត្កាះ  មនិដមនខៅួនទយទ
យ ើយ ។ 
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 ោ ង្ណ្ហ  ពុទធបរស័ិទត្តូ្វមានអធិវាសនកខនតី  ( ពូដកអត្ធ់ន ់ ដ ៏
នត្កដលង្ )     ជាយត្គ្ឿង្យត្កាះកនុង្ជីវតិ្    ទទួលនូវអារមមណ៍តមទាវ រ ៦   
ដូច្បជាការត្បត្ពឹត្ត  ឬរកយសមដនីនអនកដនទជាយដើម  មនិដមនយកអតត -
នុទិដឋិ  ( ត្បកានតួ់្ខៅួនអញ )  មកទទួលយនាះយទ  កដូ៏យចន ះដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដនទសអបយ់យើង្  មនិត្បាកដថាយយើង្ខុសយនាះយទ  ប ុដនត  
ការយកើត្ទុកខ  មនិសុខចិ្បត្តនឹង្យគ្សអប ់ យទើបជាកំហុសរបស់យយើង្ពិត្  គឺ្
ខុសយៅត្ត្ង្យ់យើង្ត្បកានប់ញ្ចកខនធថាជាអតត   តួ្ខៅួនយយើង្  ទាងំ្ដដល
បញ្ចកខនធយនះ  ជាោត្កៈ  ជាឫសគ្ល់ននយសច្បកដីទុកខលំបាក... ។ 
 C.គួ្រអបរ់ញំាណឱ្យយ ើញអារមមណ៍ ៦  ថា   យោកសូនយ    គឺ្ 
គ្នម នអនកណ្ហទាងំ្អស់    មានដត្ចិ្បត្តគិ្ត្    កម៏និដមនជាអតត    តួ្ខៅួន
យយើង្ដដរ ៕៚ 

3 
៙.យោកយនះ  ទុកដូច្បផរះសមាន ក ់  មានត្បាកទុ់កោកត់្នមៅឈនួល  
នត្ត្សរណគ្មន ៍ អបរ់តំ្សួល        មានបុណយបបលួ ត្ ោត្ត ។ 
C.ត្តូ្វគិ្ត្ជីវតិ្ដូយច្បនះឯង្     កំុឱ្យតឹ្ង្ដត្ង្យរឿង្យោកា 
មនិបាច្បទ់ាកទិ់ននឹង្អនកណ្ហ     យនះយទើបចត្ថ់ាអបរ់ចិំ្បត្ត ។ 
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ចកយោកយនះយៅយៅពឹង្បុណយ   បានផុត្ទារុណត្ពះគុ្ណពិត្ 
សុខសួគ្យ៌ទវយោកត្ពហមជាមតិ្ត    ឥ ូវយៅដ ចិ្បត្តនឹង្យរឿង្អវី ? ។ 
C.យៅដ ចិ្បត្តពិត្ជាផៅូវនរក     មនិត្តូ្វដំអកក់ាមយោកីយ ៍
អបរ់យំមតត សួគ៌្នល័យ     ត្ពហមយោកផុត្ភយ័ត្ពះនិរវ ន ៕ 

3 
 ៙.ត្តី្   មនិចបំាច្បយ់ច្បះយ ើង្យដើមយឈើ   សាវ   កម៏និចបំាច្បយ់ៅ
រស់យៅកនុង្ទឹកដដរ... ។ 
 មនុសសអនកមាន  រស់យៅតមរយបៀបអនកមាន  អនកត្ក  អនកដត្ស  
អនកត្កុង្  អនកតូ្ច្ប  អនកធំ ។ល។    រស់តមរយបៀបយរៀង្ៗ ខៅួន  ប ុដនត  
អនកដដលមនិសូវយច្បះយកើត្ទុកខ     យត្រះមនិសូវហួង្ដហង្    យោយមាន
បរញិ្ញញ យច្បះដឹង្យៅកនុង្បរមត្េធម ៌។ 
 C.ត្គ្បប់រមត្េធមទ៌ាងំ្អស់  សុទធដត្មានកិច្បចយធវើោ ង្ត្តឹ្មត្តូ្វ  
បញ្ញញ ដឹង្យហើយ  យទើបមានចិ្បត្តទំយនរនូវការត្បកានហ់ួង្ដហង្  មនិមាន
កិច្បចខ្លវ យខវល់អវីយៅយនាះយ ើយ ៕៚  

3 
 ៙.យធវើចិ្បត្តឱ្យសបាយ    យទាះរូបកាយកត៏្សស់ថាៅ  
 មានត្បាកតិ់្ច្បោ ង្ណ្ហ    យត្សច្បត្ត្ង្ថ់ាមនិយកើត្ទុកខ ។ 
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 សតិ្បបោឋ ន បនួ    យរលផរួនៗ ជាត្បមុខ 
 យនកខមមៈយច្បញចកគុ្ក    យនកខមមសុខវបិសសនា ៕៚ 

3 
 ៙.កំុសុខយោយសារ  ដត្ការសរយសើរ 
 បយញ្ញា របយញ្ច ើ  បយញ្ចញបញ្ចូ ល 
   កំុយត្កាធលិច្បលង្ ់ លងង្យ់មាហមូល 
   យកើត្ទុកខយត្រះទូល  រកយយគ្និនារ  ។ 
 យយើង្យត្កាកឈរយ ើង្  យជើង្យយើង្ត្មកល់ 
 មនិឈរយលើខយល់  មាត្ក់លមនុសសមាន  
   ជីវតិ្ត្បឹង្ដត្បង្  យកាត្ដត្កង្ការងារ 
   ទទួលធមាម   សទាធ ជានដ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះយសាតបនន  យធវើអននតរយិកមម ៥ កដី  មានមាច ស់លទធិដនទ
ជាសាសាដ កដី  គ្បបយីកើត្កនុង្ភពទី ៨ កដី  យនះជាអោឋ នៈ  គឺ្មនិជាឋានៈ
ត្បត្ពឹត្តយៅបានយ ើយ ។ 
 សំណួរ  មនិយធវើអននតរយិកមម ៥  ខាុ ំយល់យហើយ  ចុ្បះការសមាៅ ប់
សត្វដនទដូច្បជាមូសរុយ  មានទ់ា  ជាយដើម  យត្ើត្ពះយសាតបននយៅយធវើឬ? 



-46- 

 

យអៅើយថា  មនិយធវើយទ ។ 
 C.កនុង្វារៈយនះ  ជាការសដមដង្អំពីភាពជាបុេុជានគឺ្  មានយទាស 
ខ្លៅ ងំ្  យត្រះនឹង្ត្បត្ពឹត្តនូវអននតរយិកមម  មានមាតុ្ោត្ជាយដើម  កជ៏ា
ការសដមដង្នូវកមាៅ ងំ្ននត្ពះអរយិសាវក័  ដដលបានរចួ្បអំពីយទាសធងន ់ 
ដបបយនះ ៕៚  

3 
 ៙.ច្បាបម់នុសសយោយយត្ច្បើន  បកខពួកនិយម  យបើមនុសសគ្នន
យយើង្គឺ្ត្តូ្វ  យបើមនុសសគ្នន យគ្  គឺ្ខុស ។ 
 ច្បាបក់មម អនកយធវើលអបានលអ អនកយធវើបាបបានបាប “ ក្សលាណ- 
ការ ី ក្សលាណំ  បាបការ ី ច្  បាបក្សំ ” ។      បុគ្គលសាបយត្រះ 
ពូជដបបណ្ហ        រដមង្បានផលដបបយនាះ     “  ោទិស ំ េបនត  
រីជំ  ត្តទិស ំ ហរនត  ផលនតិ ” បិ.៥៨/ទំ.១១៦ ។ 
 ច្បាបប់រមត្េ  អនតត ធម ៌ អនកយធវើកមមមនិមាន  អនកយសាយផល
វបិាកននកមម     កម៏និមានដដរ    គឺ្មានដត្ពួកធមសុ៌ទធៗ   កិយលសវដដៈ  
កមមវដដៈ  វបិាកវដដៈ ។  បដិច្បចសមុបាទធម ៌ និង្បដិច្បចសមុបបននធម ៌។  
សច្បចធម ៌ គឺ្ទុកខសច្បច  សមុទយសច្បច  និយរាធសច្បច  និង្មគ្គសច្បច ៕៚ 

3 
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 ៙.យៅយពលដដលត្កវល់ត្កវាយចិ្បត្ត  កំុយច្បះដត្បយនារ សយរឿង្យនះ  
យរឿង្យនាះ...    យត្រះអនកណ្ហកយ៏គ្យច្បះបយនារ ស    សដីថាដដរ     សូមបដីត្ 
មនុសសរលលងង្យ់លៅ  ។  ដូយច្បនះ  មនិពូដកអវីនឹង្ការយច្បះខឹង្  យច្បះសអប ់ 
យច្បះយ ៅ្ ះយនាះយទ ។ 
 ត្តូ្វអបរ់សំតិ្រលឹកដឹង្ចិ្បត្តដដលកំពុង្ត្កវល់ត្កវាយយនាះ  គឺ្ជា
ចិ្បត្តដដរយត្ើ  ឱ្យដត្មនិចបត់្បកានថ់ាជាអតត   យទាះយរឿង្អវីកត៏្តូ្វបញ្ចប់
ដដរ  យត្រះសតិ្ហាមត្ណ្ហា   មនិត្តូ្វការយរឿង្ដនទ  ចិ្បត្តដនទអវីយទៀត្
យនាះយ ើយ ។ 
 C.យនះយទើបជាការយច្បះដឹង្     របស់បណឌិ ត្ពិត្ដមន    គឺ្លុះត្ត 
ដត្បានជួបនឹង្ត្ពះរត្នត្ត្យ័  យហើយបានសាដ បត់្ពះធម ៌  ឱ្យយល់អំពី
បរមត្េ ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយលវើយចិ្បត្ត      ដបតិ្យោកីយ ៍ ភយ័រខំ្លន 
 គួ្រដត្បាន      មកសត្មានត  ផរះត្ពះធម ៌
 យបើមនិមាន      អនកសម័ត្គ្យសាម ះ កំុវកឹវរ 
 យសាម ះោ ង្លអ      គឺ្ត្ពះធម ៌  នាផុំត្ទុកខ ៕៚ 

3 
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 ៙.មានករណីខៅះ  គឺ្សយត្មច្បយៅយលើយយើង្គិ្ត្ ។  ដូច្បជា

ដសបកយជើង្អ៊Íចឹ្បង្    យបើគិ្ត្ថាយគ្ជានយ់លើខៅួនឯង្  រដមង្ឈចិឺ្បត្តយហើយក ៏

ត្បទូសតទាស់... ដត្យបើគិ្ត្ថា  ខៅួនបានជួយ ឱ្យមនុសសបានសុខ  មនិ
ត្បឡាកយ់ជើង្  មនិមុត្បនាៅ ... កស៏បាយចិ្បត្តនឹង្ការងាររបស់ខៅួន ។ 
 មនុសសយយើង្     យត្ច្បើនយល់ត្ច្ប ំ     រវាង្   “ ហីនភាព ”  និង្ 
“ ឧត្ដមភាព ” ។ 
 គួ្រនឹករលឹកដល់ដំរអីទរនត  ត្ពះបរមយរធិសត្វ  នឹង្នាឱំ្យពុទធ-
បរស័ិទមានសតិ្ជាគុ្ណរកាចិ្បត្ត  ដូច្បយទវតដដលហាមយសច្បកដីខឹង្
យត្កាធបាន  មនិទះត្បហារត្ពះភកិខុដដលកាបយ់ដើមយឈើោច្បន់ដកូនរបស់
ខៅួន  យត្រះនឹកដល់ច្បរោិត្ពះបរមយរធិសត្វ  ដំរអីទរនតហនឹង្ឯង្៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសដដលយជាគ្ជយ័  មនិដមនថាយច្បះដត្ពូដកយរឿង្អវីយៅ
យនាះយទ  កម៏និដមនថាយច្បះដត្មានបានោភយស  អវីយៅយនាះដដរ  ដត្
គឺ្ជាមនុសសដដលបានយសច្បកដីសុខរាល់នេង  សុខកនុង្ផៅូវននជីវតិ្ដដលខៅួន
បានយត្ជើសយរ ើស  តមដបបរបស់ខៅួនឯង្   យោយមនិលំបាកនឹង្ការ
ត្គ្បត្គ្ង្របស់អនកដនទ             កម៏និលំបាកកនុង្ការត្គ្បត្គ្ង្អនកដនទ 
ផង្ដដរ ។     មនិយបៀត្យបៀនដល់អនកដនទ    និង្មានសារេី    គឺ្សាម រតី្ 
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រកាចិ្បត្ត  ទូនាម នចិ្បត្តខៅួនឯង្ជាត្បច ំ៕៚ 

3 
 ៙.តមពិត្      ជីវតិ្យនះមនិចបំាច្បអ់វីយត្ច្បើនយនាះយ ើយ      ប ុដនត   
យោយសារចិ្បត្តត្ជួលតមសង្គម  យរលគឺ្ការជួបជំុននមនុសសផង្គ្នន   
យត្បៀបយធៀបគ្នន   កយ៏ៅជាយរឿង្លំបាកយ ើង្ ៗ ។ 
 យកវត្តមានអនកដនទមកបយង្កើត្ការលំបាកឱ្យដល់ខៅួនឯង្  ដល់
យពលលំបាក  មនិមានអនកណ្ហមកលំបាក  ជំនួសគ្នន បានយ ើយ  
ដូយចន ះយហើយ  កធ៏ាៅ កចូ់្បលយៅកនុង្ត្កដសននវដដៈទាងំ្អស់គ្នន  ។ 
 គួ្ររស់យៅតមការដឹកនាកំនុង្ផៅូវននត្ពះធម ៌          សយនាដ សកនុង្ 
បច្បចយ័ ៤  យកយពលមកទទួលត្ពះធម ៌ ច្បយត្មើនត្ពះកមមោឋ នអបរ់ចិំ្បត្ត៕ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ លះបង្ជី់វតិ្រាល់ៗ នេង កនុង្មយួនេង ២៤ យមា ង្  
យដើមបអីវីខៅះ... ប ុដនត  ដល់យពលដឹង្ថាត្តូ្វសាៅ ប ់ ដបរជាត្ពមលះបង្អ់វីៗ 
ទាងំ្អស់យដើមបឱី្យបានរស់  កហ៏ួសយពលយៅយហើយដដរ ។  
 របស់ត្កយហើយ  ចបំាច្បយ់ទៀត្  ដូយច្បនះ  វាមានត្នមៅខ្លៅ ងំ្ណ្ហស់  
ត្តូ្វយត្បើត្បាស់ជីវតិ្ឱ្យបានត្បយោជនក៍នុង្ត្ពះធម ៌ បដូរមកនូវយោកុត្តរ៕  

3 
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 ៙.យៅនឹង្ដម ឪ  ត្តូ្វយត្បើកត្ញ្ញូ  
 យៅជាមយួនឹង្ត្គូ្ យត្បើភាពទនភ់ៅន ់
 យៅនឹង្ឧបសគ្គ  យត្បើកដីអត្ធ់ន ់
 យៅនឹង្រកយជន យត្បើគុ្ណសច្បចៈ ។ 
 យៅនឹង្យោកធម ៌ យត្បើអនិច្បចសញ្ញញ  
 យៅនឹង្ហិង្ា  យត្បើធមត៌្ត្ជាក ់
 យៅនឹង្កិច្បចការ  យត្បើវរីយិៈ 
 យៅនឹង្នត្ត្លកខណ៍ យត្បើវបិសសនា ៕៚ 

3 
 C.សនដិមាគ៌្ន ៖ 
 ៙.ទំយនរផៅូវកាយ  យធវើការផៅូវចិ្បត្ត 
 រកាញាតិ្មតិ្ត  ទុកជិត្យរៀង្អាយ 
   រូបកាយយៅជិត្  ដត្ចិ្បត្តោៅ ត្ឆាង យ 
   សួគ្និ៌រវ ននាយ  រកីរាយបរញិ្ញញ  ។ 
 កមាៅ ងំ្យខាយអន ់ ជានប់ានគ្នន ឯង្ 
 កមាៅ ងំ្នត្កដលង្  ដជង្នឹង្យមាហា 
   រាជសីហ៍ចញ់កូន  ដត្ឈនះគ្ជសារ 
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   ដួង្ចិ្បត្តយមតត   ត្បហារកដីយត្កាធ ៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្ដដលបានពាោមយោយខៅួនឯង្     រស់យៅមកដល់នេង 
យនះបានយនាះ គឺ្ពូដកណ្ហស់យហើយ គួ្ររកីរាយយធវើខួបកំយណើ ត្ឱ្យខៅួនឯង្
រាល់ៗ នេង  គួ្ររកីរាយកនុង្ត្ពះធម ៌ ត្បារពធពាោម  បញ្ាូ នចិ្បត្តយច្បញពី

ត្គ្បយ់រឿង្  នឹកយ ើញដូច្បយយើង្បានសាៅ បពី់មសលិមញិយហើយអ៊Íចឹ្បង្  នេង
យនះទុកដូច្បជាតិ្េមី  សមៅងឹ្ទិសយៅគឺ្ត្ពះនិរវ ន  លះភាពកង្វល់៕៚ 

3 
 ៙.រាគ្ៈយអះយ ើង្  ដូច្បយភៅើង្ដុត្សព   
 យបះដូង្យោត្ញាប ់ ងាបក់បក់នុង្យភៅើង្ 
   បីដូច្បយមយភៅៀង្  មនិរាង្យសាះយយើង្ 
   យបះដូង្ចូ្បលយភៅើង្  យអះយ ើង្យខ្លៅ ច្បត្បាណ ។ 
 យបះដូង្យនកខមមៈ  ត្ត្ជាកក់នុង្ធម ៌
 ដូច្បដួង្ច្បនរច្បរ  ផៅូវលអយកសមកានត 
   យបះដូង្ដួង្ច្បនរ  ដួង្ចិ្បត្តកលាណ 
   ដួង្ឯកអង្គត្បាណ  សនាដ នអនកត្បាជា ៕៚ 

3 
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 ៙.ទុកខលំបាក   ត្បយៅមនុសស ឱ្យខំត្បឹង្ 
 ការយច្បះដឹង្ ត្បយៅមនុសស ឱ្យយធវើលអ 
 អត្តទិដឋិ  ត្បយៅមនុសស ឱ្យវកឹវរ 
 បរមត្េធម ៌ ត្បយៅមនុសស ឱ្យអស់ខវល់ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ច្បង្ស់ាដ បក់ារពិត្  ប ុដនត  មនិដមនសុទធដត្ត្ពម
ទទួលយសច្បកដីពិត្យោយចិ្បត្តរកីរាយយនាះយ ើយ ។ 
 សមមតិ្សច្បចខៅះ  មានយរឿង្ជាទីយពញចិ្បត្ត  យរឿង្ខៅះយទៀត្មនិជាទី
យពញចិ្បត្តយទ  គឺ្យៅតមដត្ជវនចិ្បត្ត  ដដលយកើត្យ ើង្  គិ្ត្កនុង្យរឿង្
យនាះៗ ។  ចំ្បដណកបរមត្េសច្បចវញិ  ឱ្យដត្បានដឹង្ដល់លកខណៈនន
បរមត្េធម ៌ គឺ្មានដត្តួ្បញ្ញញ ប ុយណ្ហណ ះ  មនិមានយមាហៈយទ  ដូយច្បនះយហើយ  
ចិ្បត្តករ៏ដមង្សុខសងបដ់ត្មា ង្  យទាះបីអនកដនទយរលខុស  យធវើខុសកម៏និ
មានបរមត្េធមអ៌វីខុសយហតុ្យនាះយ ើយ ។ 
 C.បរញិ្ញញ   យត្កបសច្បចរស  នាឱំ្យសុខចិ្បត្តត្គ្បយ់រឿង្ ។ 

មនិមានយរឿង្អវី  មនិដមនការពិត្ 
ដឹង្យហើយសុខចិ្បត្ត  បណឌិ ត្សរយសើរ 
សនមតិ្ខុសត្តូ្វ  យៅតមដំយណើ រ 
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បរមត្េត្បយសើរ  ត្ត្ង្ស់ច្បចរស ៕៚ 

3 
 ៙.យហតុ្ននវវិាទ...ទាងំ្កនុង្ផរះ កនុង្ត្សុក  ទាងំ្កនុង្យហវសប៊ុក...  
គឺ្ការវយង្វង្ ។ 
 យពលបានអាន  ឬបានឮ  បានដឹង្យរឿង្អវីដដលអនកដនទគិ្ត្មនិ
ដូច្បខៅួន  កយ៏កើត្ការទាស់ចិ្បត្ត  យត្រះការត្បកាន ់។ 
 អាការត្បកាន ់បានបងាគ បឱ់្យគិ្ត្  ត្បទូសតត្ប ត្  វនិិច្បេយ័កាត្ក់ដ ី 
យជរត្បមាេ ។ល។ 
 យនះឯង្អានុភាពននការវយង្វង្យៅកនុង្គំ្និត្ ។ 
 យយើង្គិ្ត្យមើលយមើល៍  សូមបដីត្មនុសសគ្នន យយើង្  ដូច្បជា  បង្បអូន  
ញាតិ្មតិ្ត  ឪពុកមាដ យ  កូនយៅ  បដីត្បពនធ  គ្ង្ម់ានយរឿង្គិ្ត្ខុសអំពី
យយើង្ដដរ  ជាពិយសសគឺ្ខៅួនយយើង្  កធ៏ាៅ បគិ់្ត្ខុសរាបម់និអស់  និង្គិ្ត្

យផសង្អំពីអនកដនទដត្រហូត្ហនឹង្ “ ម្នុសសលសសងគ្នន  ” អាសយៈគឺ្ធម៌

អាត្ស័យកនុង្ចិ្បត្តកដី  អនុស័យ  គឺ្កិយលសដដលយៅមនិទានប់ានលះកដី  
ច្បរតិ្កដី  អធិមុត្ត ិ គឺ្អធាត្ស័យសនសសំនាដ នកដី  ទាងំ្អស់ជាបរមត្េធម ៌ 
ដដលត្តូ្វដឹង្ឱ្យច្បាស់ ។ 
 បញ្ចបត់្គ្បប់ញ្ញា   យៅត្ត្ង្យ់យើង្មនិយកើត្ទុកខហនឹង្ឯង្   មនិដមន 
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បញ្ចបក់នុង្អនកដនទយទ ៕៚ 

3 
 ៙.ទុកខយកើត្កនុង្ចិ្បត្តខៅួនឯង្  ទាងំ្ដដលខៅួនឯង្អាច្បពនៅត្ប់ាន  
ដូច្បជាការអផសុកជាយដើម  យត្រះកិយលសកនុង្ចិ្បត្ត  ចំ្បដណកយត្គ្ឿង្ពនៅត្់
មាន  គឺ្ត្ពះកមមោឋ ន  ដត្ដបរជារត្រ់កអនកដនទឱ្យជួយ ពនៅត្ ់ ដសវង្រកវត្េុ
កាមគុ្ណយផសង្ៗ យដើមបកំុីឱ្យអផសុក  កយ៏កើត្យៅជាការជាបជំ់រកវ់ាកវ់និ  
មានគ្នីមានគ្នន   កានដ់ត្រវល់  ជាយហតុ្ននយសច្បកដីទុកខខ្លៅ ងំ្យ ើង្ដេម
យទៀត្ ។   
 ដូយច្បនះ  យទើបត្តូ្វអាត្ស័យត្ពះធម ៌ សិកា  បដិបត្តិ  ពនៅត្យ់ភៅើង្
យោយខៅួនឯង្  កំុដសវង្រកអុសយកមកោកប់ដនេមយទៀត្យនាះយ ើយ ៕ 

3 
 ៙.យហតុ្អវីបានជានដលូកប ះយភៅើង្យៅដ យហើយ  ត្បញាបដ់កមក
វញិយោយសវ័យត្បវត្តិ  ប ុដនតចិ្បត្តវញិ  លូកប ះចំ្បយភៅើង្រាគ្ៈត្ណ្ហា   យភៅើង្
យទាសៈ  ដបរជារតឹ្ដត្លូកដេម  ឬចបោ់ ង្មាដូំយច្បនះវញិ ។ 
 យត្រះទិដឋិ  ត្ណ្ហា វាជាយភៅើង្អកត់្សូប  បឺត្ទាញចិ្បត្តឱ្យជាបនឹ់ង្
អារមមណ៍យោកីយ ៍។ 
 C.ឧបាយ្បុាទានាភិនិនេសេិនិរននាធ   បិ.៣១/ទំ.៣៦ 
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ទិដឋិ  ត្ណ្ហា   ជាឧបាយយត្គ្ឿង្ច្បង្ឱ្យជាបជំ់រក ់។ 
 យបើបានជាខឹង្សអបអ់នកណ្ហយហើយ        កដុ៏ត្ចិ្បត្តខៅួនឯង្យរឿយៗ  

យោយគំ្និត្    យរលគឺ្  “ គិែយក្លរឿងម្និល្អរបស់លគ   ម្ក្ដ្ុែចិែតខលនួឯង ”  
លងង្យ់ទ ?  យរឿង្លអរបស់យគ្កម៏ានដដរ  ដត្ចិ្បត្តខ្លវ កយ់មើលមនិយ ើញ  យៅ
យ ើញយរឿង្មនិលអរបស់យគ្  កាលអំពីនមភឆាន មុំន... ។ 
 យនះយត្រះទិដឋិ ត្ណ្ហា   ជាឧបនិសសយបបច្បចយ័ននយទាសៈ៕៚ 

3 
 ៙.មនិគ្បបយីមើលងាយត្ពះរាជាថា  យៅយកមង្ 
 - មនិគ្បបយីមើលងាយអាសិរ ពសិថា  តូ្ច្ប 
 - មនិគ្បបយីមើលងាយភកិខុថា  យៅយកមង្  បិ.២៩/ទំ.១៨៦ 
 - មនិគ្បបយីមើលងាយបាបថា  បនតិច្បបនតួច្ប  យច្បះដត្យធវើយៅ 
 - មនិគ្បបយីមើលងាយបុណយថា  តូ្ច្បតច្ប  មនិយធវើយ ើយ ។ 
 - មនិគ្បបតី្បមាទបញ្ញញ កនុង្ការពិចរណ្ហនូវធាតុ្ទាងំ្ ៦ ៖ 
 បឋវធីាតុ្ ១  អាយបាធាតុ្ ១  យត្យជាធាតុ្ ១  វាយោធាតុ្ ១  
អាកាសធាតុ្ ១  និង្វញិ្ញញ ណធាតុ្ ១  មនិដមនអតត  ៕៚ 

3 
៙.កំុយបៀត្យបៀនខៅួនឯង្  យោយការគិ្ត្ 
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កំុយបៀត្យបៀនញាតិ្មតិ្ត  យោយវាច 
  សមាម សង្កបបៈ  សុខអាតម  
  បិយវាច  រកាញាតិ្ ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្មនិអាច្បយត្ជើសយរ ើសយកដត្អវីដដលលអៗ  កនុង្ជីវតិ្យនះ
បានយ ើយ  យត្រះជីវតិ្មានកិយលស  មានអកុសលវបិាក  មានជរា  
ពាធិ  ការត្រត្ត់្បាស  និង្មានមរណៈ  ប ុដនត  យយើង្អាច្បយត្ជើសយរ ើស
យកការត្សូ៊យដើមបបីាននូវការសុខចិ្បត្ត  ជាមយួនឹង្ត្គ្បយ់រឿង្ទាងំ្អស់  
កនុង្ជីវតិ្ ៕៚ 

3 
 ៙.មាសត្បាកជូ់នដល់  យពទយត្សុកយត្ៅ 
 កូនយៅជូនដល់  នត្ពសមសាន 
   ទានសីលជូនដល់  យទវសាេ ន 
   ភាវនាជូនបាន  ដល់បរមសុខ ។ 
 ដូយច្បនះយបើយរល  ត្តូ្វយរលធម ៌
 កំុយរលបង្ក  ឱ្យយកើត្ទុកខ 
   យបើយសងៀមត្តូ្វសងប ់ កំុជាបគុ់្ក 
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   យនកខមមសុខ  ផុត្ទុកខយហាង្ ៕៚ 

3 
 ៙.អាវុធននអនកត្បារពធពាោម  គឺ្ការលះបង្ ់  “ ច្ឆគមនុ-
ព្រូនហយ្យ ”  បិ.២៨/ទំ.១៧៤  គួ្រច្បយត្មើនយរឿយៗ នូវចគ្ៈតងំ្ពី
ដំបូង្  រហូត្ដល់អរហត្តមគ្គ ។ 
 C.ការសិកាដល់ថាន កកំ់ពូលផុត្យោកគឺ្ សងប ់  “ សនតិនមេ  
នសា  សនិក្សខយ្ាតិ ”    គ្បបសិីកានូវសនតិដត្ប ុយណ្ហណ ះឯង្   ដដលជា 
លទធផលននចគ្ៈ  គឺ្ការលះបង្នូ់វអនុសយកកិយលស ៕៚ 

3 
 ៙.សបាយចិ្បត្តដបបណ្ហ  គ្បបយីត្បើជីវតិ្ដបបយនាះយៅ ។ 
 ត្បយត័្ន  កំុឱ្យដត្យបៀត្យបៀនដល់អនកដនទប ុយណ្ហណ ះ  និង្មនិត្តូ្វ
ភយ័ខ្លៅ ច្បយសច្បកដីសុខដដលដនទអំពីកាមសុខ  និង្ដដលមនិដមនជាបាប
អកុសលយនាះយ ើយ  បិ.២៤/ទំ.៣៨៧។ 
 C.ត្ពះពុទធអង្គត្ទង្ត់្តស់ថា  អនកទាងំ្ឡាយ  កំុឱ្យខ្លៅ ច្បបុណយ  
យត្រះបុណយជាយ ម្ ះននយសច្បកដីសុខ  បិ.៥៣/ទំ.២១។ 
 អដឋកថាត្បាបថ់ា    បុណយនាមំកនូវសុខ   ទាងំ្យោកិយ   ទាងំ្ 
យោកុត្តរសុខ  គឺ្ត្ពះនិរវ ន ។ 
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 អនកត្បាជាសនសបុំណយបនតិច្បមដង្ ៗ  រហូត្ដល់យពញ    បិ.៥២/
ទំ.៤៧ ៕៚  

3 
 ៙.ជីវតិ្យយើង្  នឹង្មានយសច្បកដីសុខយត្ច្បើនយ ើង្  យបើយយើង្អបរ់ ំ
ញាណ  យហើយបានដឹង្ថា  មនុសសរដមង្យផសង្គ្នន  ។ 
 អព្តិច្ឆត្ត  ភាពជាអនកត្បាថាន ហសួត្ពំដដន  គឺ្ត្បាថាន សមបត្តិ
របស់អនកដនទ  មានទុច្បចរតិ្  យដើមបឱី្យបាន ។ 
 បាបិច្ឆត្ត  ត្បាថាន បាប  គឺ្អតួ្កុហក  យបាកត្បាស់  មាោ  
ោកពុ់ត្  អតួ្គុ្ណវយិសសដដលមនិមានកនុង្ខៅួនយសាះ ។ 
 មហចិ្ឆត្ត     ត្បាថាន យត្ច្បើន     អតួ្គុ្ណដដលខៅួនមានពិត្ដមន 
យោយមនិសាគ ល់ត្បមាណ  កនុង្ការទទួលនូវោភសកាក រៈ ។ 
 អបបចិ្ឆត្ត  ត្បាថាន តិ្ច្ប  គឺ្មនិដមនត្បាថាន យោយយោភៈ  
យោយត្ណ្ហា យនាះយទ  យនះជាសបាយសមបជញ្ញ ៈ ៕៚ 

3 
 ៙.កាយ្បេិនេនកា  ច្  េិនេក្សដឋកាោនំ  ននក្សខមាា -
ភិរត្តន ំ       កាយវយិវក        សត្មាបបុ់គ្គលដដលរស់យៅសាង ត្ក់ាយ 
យត្ត្កអរយៅកនុង្យនកខមមៈ ( អដឋកថា  រថេិនីតសពូ្ត ) ។ 
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 ច្ិតតបេិនេនកា    ច្    បរសិទុធច្ិត្តត នំ    បរមនោទា-
នបបត្តត នំ    ចិ្បត្តវយិវក   សត្មាបបុ់គ្គលដដលមានចិ្បត្តបរសុិទធ   ដល់នូវ 
ភាពផូរផង្ន់ត្កដលង្ ( សមាបត្តិ ៨  និង្ត្ពះអរហត្ត ) ។ 
 ឧបធិបេិនេនកា  ច្  និរបុធីនំ  បុគគោនំ  េិសង្កខ រ-
គត្តននតិ         ឧបធិវយិវក     សត្មាបបុ់គ្គលដដលត្បាសចកនូវឧបធិ   
( កិយលស  អភសិងាខ រ  ខនធ  ដដលត្ទត្ទង្យ់សច្បកដីទុកខ  យៅថាឧបធិ )  
យហើយជាអនកបានដល់នូវវសិងាខ រ  គឺ្ត្ពះនិរវ ន ៕៚ 

3 

 ៙.កំុរវល់ដត្គិ្ត្ៗ    ខ្លវ យខវល់យៅកនុង្យរឿង្យផសង្ៗ...    យភៅច្ប
រលឹកដឹង្ថា  យនះត្តឹ្មដត្ជាចិ្បត្តគិ្ត្ប ុយណ្ហណ ះ ។ 
 C.កាលយបើមានសតិ្រលឹកដឹង្ យ ើញបរមត្េធម ៌គឺ្ចិ្បត្ត មនិដមន
អតត   យទើបសងបទិ់ដឋិ  ត្ណ្ហា   មនិត្បាថាន ចិ្បត្តដនទ  កម៏និច្បង្ប់ានយរឿង្ដនទ
អវីយទៀត្ដដរ  ត្គ្ននដ់ត្មនិចបត់្បកានចិ់្បត្តជាបច្បចុបបននប ុយណ្ហណ ះឯង្ ។ 

 “ ល េះជាចិែតអវីក្ប៏ានតដ្រ   តដ្ល្ក្ាំពុងត្ាក្ដ្ ”       ឱ្យដត្ត្បាកដ

លកខណៈជាបរមត្េ  យនះគឺ្វបិសសនាដដលបានអបរ់សំតិ្បបោឋ ន  មាន
គុ្ណលកខណៈផរុយអំពីត្ណ្ហា   គឺ្ហាមទិដឋិ  ត្ណ្ហា   មនិត្តូ្វការត្បាថាន
អវីឱ្យខៅួនឯង្យ ើយ ។  យនះឯង្  សបាយបបដិបទា  គឺ្បដិបទាជាទី
សបាយ  យឆាព ះយៅរកត្ពះនិរវ នដដលកសយ័ត្ណ្ហា  ៕៚ 
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 ៙.អវីដដលហូរដហ  មនិមានទីបំផុត្  គឺ្គំ្និត្ត្ណ្ហា   មានដត្
សតិ្បបោឋ ន  យទើបជាទំនបហ់ាមត្ណ្ហា បាន ។ 
 យរឿង្រា វយផសង្ៗ  គឺ្ជាត្សយមាលននការគិ្ត្  ដដលមនុសសយយើង្
រដមង្វយង្វង្ចបត់្បកានយ់រឿង្យនាះៗ យកមកយធវើជាការងារហត្យ់នឿយ  
កង្វល់កនុង្ជីវតិ្សង្ារវដដ ។ 
 កាលបានអបរ់ញំាណ     ដឹង្ថាយរឿង្ននគំ្និត្        ត្គ្ននដ់ត្ជា 
ត្សយមាលប ុយណ្ហណ ះ  មនិមានយោយបរមត្េយទ  យទើបជាការចកធ់ៅុះនូវ
បរមត្េសច្បច ៕៚  

3 
 ៙.យសច្បកដីសុខរបស់មនុសស  មនិដមនសុទធដត្លអទាងំ្អស់យនាះ
យទ  យត្រះមានសុខយវទនាដដលមនិបានរលឹកដឹង្  គឺ្ជាទីយដកសំងំ្នន
កាមរាគ្ននុស័យ ។   
 កាមរាគ្ៈ ផុសផុរយច្បញមកតមទាវ រកាយ  ទាវ រវាច  យោយសារ
ដត្មានការយសាយអារមមណ៍សុខត្សួលហនឹង្ឯង្ ។  លុះដល់មានទុកខ-
យវទនា  បដិោនុស័យ  កផុ៏សផុរយច្បញមកដដរ  ដូយច្បនះ  គួ្រកំណត្ដឹ់ង្
កាយយនះ  ដដលយកើត្អំពីបុរាណកមម  បានជាទីតងំ្ននយវទនា ។ 
 C.មានដត្ការយសាយអារមមណ៍ គ្នម នអតត អនកយសាយយទ៕៚ 
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 ៙.កំុយកជីវតិ្យយើង្យៅយត្បៀបយធៀបនឹង្អនកដនទ  ឱ្យយកើត្ទុកខ
យនាះយ ើយ  អនកណ្ហរស់បានោ ង្ដូច្បយមដច្ប  ឱ្យយគ្រស់តមយហតុ្  តម
បច្បចយ័របស់យគ្យៅ  ដូច្បជាយដើមដូង្  រស់តមយដើមដូង្  យតន ត្  កត៏ម
យតន ត្យៅ... យយើង្   យបើថាដូច្បយដើមយច្បក  ឬយដើមអំយៅ   ករ៏ស់យៅតម
ធមមជាតិ្  ជាធាតុ្ដូច្បគ្នន   ដត្បត្បួល  ផ្ងៅ ស់បដូរ  មនិយទៀង្ទាត្ ់។ 
 សំខ្លន ់     គឺ្ចិ្បត្តសុខ    មានជីវតិ្រស់យៅយោយបញ្ញញ     សិកា
ធមមតធម ៌ មនិមានអតត  ៕៚ 

3 
 ៙.កំុយភៅច្បថា  យសច្បកដីសុខរបស់យយើង្  មនិចបំាច្បម់ានអវីៗ ដូច្ប
អនកដនទយ ើយ  គឺ្យយើង្សុខកនុង្ផៅូវននជីវតិ្របស់យយើង្  មានជាអាទិ៍ ៖ 
 - សុខ  យត្រះមានសយនាដ ស  សុខយត្រះមានមតិ្តលអ 
 - សុខ  យត្រះមានបុណយបានយធវើយហើយ 
 - សុខ  យត្រះបានលះបង្នូ់វយសច្បកដីទុកខ 
 - សុខ  យត្រះបានត្បណិបត័្នម៍ាតបិត 
 - សុខ  យត្រះបានទំនុកបត្មុង្ត្ពះភកិខុសង្ឃ 
 - សុខ  យត្រះមានសទាធ តងំ្មា ំ សុខយត្រះមានសីលលអ 
 - សុខ  យត្រះបានច្បយត្មើនបញ្ញញ   និង្ការមនិយធវើបាប ៕៚ 
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 ៙.មានត្បាកោ់កធ់នាគ្នរ  ត្គ្ននប់ានការត្បាកច់យ  ប ុដនត  
ហាមយកចិ្បត្តយៅយផាើអនកដនទ  កនុង្យសច្បកដីដដលថា  សង្ឃមឹបានសុខ
អំពីអនកយនះ  អនកយនាះ ។ 
 យៅកនុង្ពិភពយោក       មនិមានកដនៅង្យផាើចិ្បត្ត     ឬហាង្បញ្ញច ំ 
យបះដូង្យនាះយ ើយ  ចបំាច្បត់្តូ្វយច្បះយមើលដេយោយខៅួនឯង្  តមរយៈ
ត្ពះនត្ត្សរណគ្មន ៍ ។  ត្ពះពុទធអង្គ  កត៏្ទង្ត់្តស់ឱ្យពុទធបរស័ិទ
ត្គ្បត្គ្ង្  យមើលដេអបរ់ទូំនាម ននូវចិ្បត្តយនះយោយខៅួនឯង្ដដរ ។  “ ច្ិតតំ  
ទនតំ  សោុេហ ំ”  ការទូនាម នចិ្បត្ត  នាមំកនូវយសច្បកដីសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុរស់យៅជាមយួនឹង្អវីដដលបាត្ប់ង្យ់ៅយហើយ 
 ត្តូ្វរស់ឱ្យបានដលាយលាើយជាមយួនឹង្អវីដដលមាន ។ 
 C.អវីដដលបាត្ប់ង្យ់ៅ       ត្តូ្វគិ្ត្ថា      វាមុខដត្បាត្ប់ង្យ់ៅ 
ទាងំ្អស់គ្នន កនុង្យោកយនះ    យបើយយើង្យច្បះដត្យសាកយៅ     យ ម្ ះថា  
រស់យៅជាមយួនឹង្អវីដដលបាត្យ់ៅហនឹង្ឯង្ ។ 
 រស់យៅជាមយួនឹង្អវីដដលមាន  គឺ្យត្បើត្បាស់អវយវៈ  ដដលយៅ 
មាន  ជីវតិ្យៅរស់... ឱ្យបានត្បយោជន ៍  យត្រះវាមុខដត្នឹង្អស់យៅ
យទៀត្       ពំុសល់យ ើយ    ជាពិយសស    គឺ្កំណត្ន់ាមរូបបច្បចុបបននយនះ 
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ឱ្យត្បាកដ  មនិដមនអតត  ៕៚ 

3 
 ៙.យពលខៅះ  យយើង្បានជាយភៅច្បគិ្ត្ថា 
 យយើង្មានសំណ្ហង្លអណ្ហស់យហើយ   ដដលបានមនិទានស់ាៅ ប ់
យនះ  គួ្រភាា កខ់ៅួនកំុយោភលន ់ ដត្មយួដភៅត្យទៀត្យទ ៕៚ 

3 
 ៙.ទាងំ្បុណយ    ទាងំ្បាប   អត្ម់ានដផនទី  អត្ម់ាន GPS  
ប ុដនត   យទាះយយើង្យៅដល់ទីណ្ហ   ករ៏កយយើង្យ ើញដដរ   យលើកដលង្ដត្  
អនុបាទិនសសនិព្វេ ន  ប ុយណ្ហណ ះ ៕៚  

3 
 ៙.មុខយកខរកត់្គ្បកាល អាច្បបណ្ហដ លឱ្យយភៅច្បខៅួន 
 គិ្ត្ថាអញមាមំនួ  វយង្វង្ខៅួនពួននត្ត្លកខណ៍ ។ 
 ចូ្បរកំុយភៅច្បខៅួនយ ើយ  យោះយច្បញយហើយច្បយមៅើយជាក ់
 ត្ពះរាមត្ពះលកសមណ៍យកខ ដសបកមុខរកស់ដមដង្តួ្ ៕ 

3 
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៙.សង្ារបានចិ្បត្ត  យសនហ៍សនិទធសនា 
 យមើលដេកនិោឋ   ត្គ្បត្គ្ង្មាសសងួន 
   ដល់យពលលួង្យោម  ត្បយោមបានខៅួន 
   ត្បាបឱ់្យត្សីអូន  ដេខៅួនឯង្យៅ ។ 
 C.តមពិត្រកយថា  រកាខៅួនឯង្ 
 ត្ពះធមស៌ដមដង្  នត្កដលង្យពកកូវ 
   ពាោមដេចិ្បត្ត  កមាច ត្ស់ត្តូ្វ 
   យជាគ្ជយ័ឋតិ្យៅ  កនុង្ផៅូវអស់ខវល់ ៕៚ 

3   
  ៙.ក្សឹ  នុ  ក្សជុេស ិ មា  ក្សជុេ ិ
  អនកាក នធា  តិសស  នត  េរ ំ
  នកាធមានមក្សខេិនយ្តាំ  ហ ិ
  តិសស  ព្រហាច្រយិ្ ំ េុសសតីតិ។ បិ.៣២/ទំ.២៩៤ 
 មាន លតិ្សសៈ  អនកយត្កាធយធវើអវី  អនកកំុយត្កាធយ ើយ  ការដដលមនិ 
យត្កាធ  គឺ្ជាធមដ៌ត៏្បយសើររបស់អនកយហើយ  មាន លតិ្សសៈ  យោយពិត្  
បុគ្គលត្បត្ពឹត្តនូវត្ពហមច្បរយិធម ៌ គឺ្យដើមបដីត្កមាច ត្ប់ង្នូ់វការខឹង្យត្កាធ   
មានះ    ការត្បកានអ់ញ     និង្មកខៈ    គឺ្ការលុបបំបាត្គុ់្ណអនកដនទ 
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នុ ះឯង្ ៕៚   

3 
 ៙.ឥធ  នថរ  យ្ ំ អតតីំ  តំ  បហនីំ  មាន លយេរៈ  យៅកនុង្
សាសនាយនះ  របស់ណ្ហជាអតី្ត្  របស់យនាះយគ្លះបង្យ់ហើយ ។ 
 យ្ ំ  អនាគតំ  តំ  បដិនិសសដឋំ  របស់ណ្ហជាអនាគ្ត្  
របស់យនាះ  កយ៏គ្លះបង្យ់ហើយ ។ 
 បច្ចុបបនននស ុ ច្  អតតភាេបបដិោនភស ុ ឆនររានគា  
សបុបដិេិនីនត្ត  អនររាគ្ៈ  កនុង្ការបានយោយចំ្បយរះនូវអត្តភាពជា
បច្បចុបបនន  យគ្កមាច ត្យ់ច្បញលអយហើយ ។  
 ឯេំ  នោ  នថរ  ឯក្សេិហានរា  េិត្តា រតនរន  បរបិុនណ្ហណ   
នហាតីតិ  មាន លយេរៈ  ោ ង្យនះដដលយ ម្ ះថា  កិរោិយៅមាន កឯ់ង្  
បរបូិណ៌យោយពិសាដ រនត្កយពក ។ 
 C.កិរោិពួនសំងំ្ដត៏្បយសើរ  គឺ្ការអបរ់ចិំ្បត្តកនុង្ត្ពះកមមោឋ ន  
មនិត្បកានអ់តត កនុង្ការទទួលអារមមណ៍ ។ 
 ជាធមមតននចិ្បត្ត  ដត្ង្ដត្ដឹង្អារមមណ៍លអ  ឬមនិលអ  ដូច្បដផនដី  
ជាទីធាៅ កចុ់្បះនូវរបស់សាអ ត្  មនិសាអ ត្  ដូយចន ះឯង្ ៕៚  

3 
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 ៙.យយើង្មនិដដលយភៅច្បយមើលដេ  មនុសសដដលយយើង្ត្សឡាញ់
យនាះយ ើយ  ប ុដនត  យយើង្ដបរជាយភៅច្បយមើលដេ  មនុសសដដលត្សឡាញ់
យយើង្ ៕៚ 

3 
 ៙.កនុង្យោកយនះ  យបើយយើង្មនិច្បង្ខ់្លវ យខវល់នឹង្យរឿង្អវីៗ  
យហើយច្បង្យ់ៅរស់យៅទីណ្ហៗ យោយឥសសរៈយសរ ី  យត្ើមានយសបៀង្  ឬ
ត្បាកត់្គ្បត់្គ្ននដ់ដរយទ ?  ោ ង្ណ្ហមញិ  កនុង្ផៅូវននត្ពះកមមោឋ ន  យដើមបី
យសច្បកដីសងបស់ាង ត្ន់នចិ្បត្ត  យត្ើមានសីលដដរយទ  មានការសត្ងួ្មដដរយទ  
មានសយនាដ សដដរអត្ ់ ជាពិយសស  ត្តូ្វឱ្យមានយសច្បកដីសុខកនុង្ទីយគ្នច្បរ
របស់ចិ្បត្ត  គឺ្អារមមណ៍ននត្ពះកមមោឋ ន  ដូយចន ះឯង្ ៕៚  

3 
 ៙.កនុង្យោកយនះ    មនុសសលអដដលត្សឡាញ់យយើង្   យត្រះមក 
អំពីយយើង្យច្បះត្សឡាញ់ខៅួនឯង្បានលអ ។ 
 ត្តូ្វត្បយត័្ន !  កំុឱ្យបាត្ប់ង្គុ់្ណត្នមៅកនុង្ការរស់យៅ ។ 
 អវីកប៏ាន  ជាមយួនឹង្ការពិត្  ប ុដនត  ចំ្បយរះការត្បត្ពឹត្ត  មនិយច្បះ
ដត្ត្ពមយនាះយទ ៕៚ 

3 
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 ៙.ត្បពនធសាអ ត្  មនិយសមើនឹង្ត្បពនធឧសាហ៍ 
 - បដីមានហុឺហា  មនិយសមើនឹង្បដីយសាម ះសម័ត្គ្ 
 - កូនពូដកយ ើង្ស័កដិ  មនិយសមើនឹង្កូនកត្ញ្ញូ  
 - មាសត្បាកយ់ពញទូ  មនិយសមើនឹង្ផរះកកយ់ៅដ  
 - មតិ្តយត្ច្បើនកនុង្យត្ៅ  មនិយសមើនឹង្មតិ្តសទាធ  
 - អង្គរកសការររ  មនិយសមើនឹង្សតិ្រកា 
 - មាសយពត្ជ  អលងាក រ  មនិយសមើនឹង្សីល  ខនតី 
 - មគ្គយទសកដ៍ផនដី  មនិយសមើនឹង្សមាម ទិដឋិ ៕៚ 

3 
 ៙.ពនៅឺនផរយម   អាត្ស័យដួង្ត្ពះអាទិត្យ 
 ពនៅឺជីវតិ្  អាត្ស័យដួង្ចិ្បត្តដដលលះបង្ ់៕៚ 

3 
 ៙.យរ ើផរះ  ជញ្ាូ នត្ទពយ  បានសពវត្គ្ប ់
 យរ ើភព  អវីសពវត្គ្ប ់ យចលយៅឆាង យ 
 ត្ទពយបុណយ  បានជាទុន  ឱ្យសបាយ 
 យនឿយណ្ហយ  រសាយខឹង្  ដឹង្និយរាធ ៕៚ 

3 
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 ៙.អវីដដលយយើង្គួ្របានអំពីយោកយនះ  មនិដមនវត្េុយទ  ដត្គឺ្ជា
ខៅឹមសារននការយច្បះដឹង្  ដដលយោកយនះបានបយត្ង្ៀនឱ្យយយើង្យច្បះ
លះបង្ ់ យោយបហានបរញិ្ញញ  ៕៚ 

3 
 ៙.មនិដមនទាល់ដត្សាៅ ប ់   យទើបអវីៗ មនិដមនជារបស់យយើង្
យនាះយ ើយ  យោយបរមត្េ អវីៗ យនាះត្តឹ្មដត្ជាអារមមណ៍ននវេីិចិ្បត្ត
ប ុយណ្ហណ ះ ៕៚ 

3 
 ៙.យៅយពលដដលយយើង្ដលង្មានត្បយោជន ៍  ដល់បុគ្គលណ្ហ  
យយើង្នឹង្បានសាគ ល់នូវបុគ្គលយនាះ  ោ ង្ណ្ហ  យៅយពលណ្ហដដល
យយើង្លះអនររាគ្ៈចំ្បយរះបញ្ចកខនធ  មកមានសីល  មានសយនាដ ស  មាន
កមមោឋ ន  មានបរញិ្ញញ   យៅយពលយនាះ  យយើង្នឹង្យ ើញភាពអកត្ញ្ញូ នន
បញ្ចកខនធ  សាគ ល់បញ្ចកខនធជាោត្កៈ  ជាយពជឈោដ  ោ ង្យនាះឯង្ ។ 
 អនររាគ្ៈ      យធវើឱ្យសត្វយោក      ធាៅ កចូ់្បលកនុង្យត្ជាះននយសច្បកដី 
ត្សឡាញ់  យ ើញយោកយនះត្គ្បោ់ ង្ដូច្បជាសាេ នសួគ្ ៌ យទើបមនិបាន
សាគ ល់យោកយនះ  គឺ្ខនធ ៥  តមយសច្បកដីពិត្យៅបាន ៕៚ 

3 
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 ៙.មនុសសលអឱ្យសុខយយើង្  មនុសសមនិលអឱ្យបទសិកា ។ 
 យទាះមនុសសដបបណ្ហ  កឱ៏្យយយើង្បានត្បយោជនដ៍ដរ  យបើយយើង្
បានយល់ដឹង្ដល់បរមត្េធម ៌ តមការពិត្យនាះ ។ 
 C.ត្តូ្វយរៀនយធវើជាអនកត្កយសច្បកដីទុកខ  ដត្ជាអនកមានសីល  មាន
ធម ៌។ 
 អនកណ្ហមនិលអោកយ់យើង្  កំុយមើលអនកយនាះជាសត្តូ្វ  ដត្ត្តូ្វ
យកយគ្ជាគំ្រូ  ដដលយធវើឱ្យយយើង្ដឹង្ថា  អវីដដលមនិគួ្រ ។ 
 ត្តូ្វចថំា    សត្តូ្វរបស់យយើង្ពិត្ត្បាកដ    មានដត្អវជិាា កនុង្
ខៅួនឯង្ប ុយណ្ហណ ះ ។ 
 កនុង្សាេ នការណ៍រតឹ្ដត្លំបាក  រតឹ្ដត្ត្តូ្វអត្ធ់ន ់  រតឹ្ដត្ត្តូ្វ
យតង្ត្ពហមច្បរយិធម ៌ អវីៗ កនៅង្ផុត្យៅ  ជីវតិ្រតឹ្ដត្បានរងឹ្មាយំ ើង្ ។ 
 យោកយនះ  មនិដមនបយត្ង្ៀនឱ្យយយើង្ខឹង្យត្កាធយ ើយ  គឺ្
បយត្ង្ៀនឱ្យយយើង្យច្បះលះបង្យ់ទយត្ើ ៕៚ 

3 
 ៙.មនិដឹង្ខៅួនយលៅ   យៅដត្មនិឆាៅ ត្ 
 មនិដឹង្ខៅួនបាៅ ត្  មនិដកច្បរតិ្ 
   មនិសាគ ល់កិយលស  មនិអបរ់ចិំ្បត្ត 
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   មនិយ ើញធមពិ៌ត្  ចិ្បត្តយៅត្បកាន ់៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្ជាមនុសសលអ  យហើយមានយគ្យបាកត្បាស់  ត្តូ្វកំុ
ឈបយ់ធវើជាមនុសសលអ  ដត្ឈបយ់ធវើជាមនុសសលងង្ ់។ 
 C.អនកដដលពូដកយបាកបយញ្ញេ ត្យយើង្ខ្លៅ ងំ្ជាង្យគ្  គឺ្អនររាគ្ៈ
របស់យយើង្ហនឹង្ឯង្  យបាកយនាះយបាក  ជាពិយសស  យបាកបយញ្ញេ ត្ឱ្យ
យយើង្ត្សឡាញ់អត្តភាព  ត្បកានថ់ាជាតួ្ខៅួនយយើង្  ដដលនាឱំ្យយយើង្
ខវល់រវល់ជានិច្បច ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្ច្បង្សូ់មឱ្យបានសុខរហូត្  យត្ើសូមអំពីអនកណ្ហ ? 
 C.មានដត្ថា        ដល់យពលជួបបញ្ញា ទុកខលំបាកនឹង្យរឿង្រា វអវី 
ោ ង្ណ្ហ  សូមឱ្យបានចិ្បត្តសងប ់  កំុឱ្យភយ័ខ្លៅ ច្បចំ្បយរះឧបសគ្គ  កំុឱ្យ
យទាមនសសយកើត្ទុកខផៅូវចិ្បត្ត... យបើដបបហនឹង្  យយើង្អាច្បសូមអំពីខៅួនឯង្
បាន  យោយការអបរ់ចិំ្បត្ត  ច្បយត្មើនបញ្ញញ យរឿយៗ ៕៚ 

3 
 ៙.ោភដន៏ត្កដលង្  គឺ្ការមនិមានយរាគ្ ។ 
 យរាគ្     មានសមុោឋ នយផសង្ៗ    កមម    ចិ្បត្ត   ឧតុ្   និង្អាហារ 
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ចំ្បដណកឥចេ   ជាយរាគ្ផៅូវចិ្បត្ត ។ 
 យយើង្មនិសូមសុខភាពរងឹ្បឹុង្រហូត្យៅយនាះយ ើយ         យត្រះ 
យយើង្ដឹង្សភាពននសងាខ រធមជ៌ាយរាគ្  ជាសមបុកននយរាគ្  កជ៏ាអនតត ...  
ដត្យយើង្  ត្តូ្វសូមអំពីខៅួនយយើង្  យោយការអបរ់ចិំ្បត្ត  ច្បយត្មើនបញ្ញញ   យៅ
យពលជួបជំងឺ្  យរាគ្នពាធិ  ោ ង្ណ្ហ  គឺ្មនិរាលោលឈដឺល់ផៅូវចិ្បត្ត
យ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ច្បង្យ់ធវើជាអនកមានបាន  សមបូណ៌សមបត្តិត្ទពយ...  ប ុដនត  
មនុសសយយើង្មានយដើមទុនមក  មនិដូច្បគ្នន យ ើយ  មនិច្បង្និ់ោយថា  
មនិត្បឹង្ដត្បង្យនាះយទ   ខំណ្ហស់យហើយ   ដត្យហតុ្   មនិដមនយៅយលើដត្ 
ការខំត្បឹង្មយួមុខយនាះឯណ្ហ ។ 
 អវីដដលពុទធបរស័ិទយយើង្យធវើបាន  គឺ្សយនាដ ស  ដដលជាត្ទពយដ៏
ត្បយសើរនត្កដលង្ ។ 
 លះយត្គ្ឿង្ជាបជំ់រកក់នុង្យោក     សមៅងឹ្សនតិ     គឺ្ត្ពះនិរវ ន   
យត្ត្កអរនឹង្ការអស់យៅននត្ណ្ហា  ។ 
 C.យត្ើយយើង្ច្បង្ប់ានអវីអំពីអនកដនទ        យទើបដល់មនិបានយហើយ 
យកើត្ទុកខយទាមនសស  យត្ើអវីយនាះសំខ្លនជ់ាង្ត្ពះនិរវ នយៅយទៀត្ឬ  យទើប 
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លះយចលមនិបាន ។   
 តមពិត្   មកអំពីយយើង្មនិមានញាណកនុង្សនតិបទពិត្ត្បាកដ 
បានជាយៅជំរក ់ ខ្លវ យខវល់ជាមយួនឹង្មនុសសមានកិយលសផង្គ្នន   
ត្ពមទាងំ្សមបត្តិកនុង្យោក ៕៚ 

3 
 ៙.កម៏និសូមឱ្យជួបដត្អវីដដលលអៗ យៅយនាះដដរ  យត្រះ
ទាកទ់ង្នឹង្វបិាកកមមកនុង្ជីវតិ្  ដូយច្បនះ  វាយៅយលើកមមជាបច្បចយ័... ។ 
 គឺ្យយើង្សូមដត្ការយល់ឱ្យបានច្បាស់យ ើង្ ៗ  ថាអវីៗ ដដល
បានចូ្បលមកដល់ជីវតិ្សត្វយោក  សុទធដត្ជាសច្បចធម ៌។ 
 C.ដូច្បជា  ជរា  មរណៈជាយដើម  យយើង្សូមកំុចស់  កំុសាៅ បម់និ 
បានយ ើយ  ដត្ការយោះត្សាយបញ្ញា    យៅត្ត្ង្យ់យើង្មនិចបំាច្បសូ់មអវី 
យ ើយ  យត្រះបានអបរ់បំញ្ញញ កំណត្ដឹ់ង្ចំ្បយរះខនធ ៥  មនិដមនជាអតត   
“ តថត្ត ” ពិត្ដូយចន ះឯង្ ។  យនះគឺ្បញ្ចបត់្គ្បប់ញ្ញា ទាងំ្អស់៕៚ 

3 
 ៙.កំុឱ្យបាកទឹ់កចិ្បត្ត កំុគិ្ត្យគ្ច្ប  កិច្បចការងារ   
 កំុត្ទរកយនិនារ   កំុយ ៅ្ ះគ្នន   កំុអតួ្ខៅួន ។ 
 កំុយមើលងាយខៅួនឯង្ កំុត្បដជង្  កំុយចលកបួន 
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 វយិវកសងបស់ាង ត្ពួ់ន   ចិ្បត្តមាមំនួ  ស៊បសួ់នសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិពាោមគិ្ត្ច្បង្ ់  យដើមបថីា  ឱ្យអនកដនទកំុគ្បបី
ោ ង្ហនឹង្យ ើយ  ដូយច្បនះ  យយើង្នឹង្សបាយចិ្បត្តភាៅ មៗ ។ 
 មនិចំ្បយរះដត្អនកដនទយទ      យទាះបីយរឿង្អវីៗ កនុង្យោកយនះ
ោ ង្ណ្ហកយ៏ោយ ។ 
 C.យយើង្យកើត្ទុកខ  យត្រះមកពីយយើង្យច្បះដត្ច្បង្ហ់នឹង្ឯង្  យកើត្
មកភាៅ ម  គិ្ត្ដត្ពីច្បង្់ៗ   តងំ្ពីយកមង្យលង្ដី  រហូត្ធំយពញវយ័... ដល់
ចស់... ជិត្សាៅ ប ់ ច្បង្រ់ហូត្  ( គួ្រសយង្វគ្ )  យោយមនិដឹង្ថា  យោក
យនះ  ជាអវីតមពិត្យ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្តូ្វយមើលយោក  តមដដលយោកយនះត្បត្ពឹត្តយៅ   

កំុយមើលតមការច្បង្ ់ យត្រះយនះជាសិទធិរបស់យោក ។ 
C.យយើង្មានសិទធិយោយ  “ ក្សតតុក្សមយត្តឆនរៈ ”  គឺ្យពញចិ្បត្ត 

នឹង្យធវើកុសល ។ 
 យទាះបីយយើង្មនិដឹង្ថា    នេងដសអក    ឬអនាគ្ត្បនតយៅយទៀត្
ដូច្បយមដច្បកយ៏ោយ  ប ុដនត  យយើង្យជឿជាកក់នុង្យហតុ្លអដដលយយើង្បានយធវើ  
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គឺ្យយើង្យច្បះយត្បើត្បាស់នូវយោកយនះ     តមយហតុ្ផល    រហូត្ដល់
អរយិមគ្គ  វវិដដៈ ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្មនិអាច្បឱ្យដផនដីកាៅ យយៅជាបាយទឹក... ដត្យយើង្
អាច្បយធវើដត្ស ោដំំណ្ហំ...ោ ង្ណ្ហ  យោកយនះគឺ្មានច្បាបយ់ហតុ្ផល។ 
 យយើង្អាច្បសិកាត្ពះធម ៌ យហើយយត្បើត្បាស់ចិ្បត្ត  យច្បត្សិក  រូប  
តមត្ពះធមដ៌ណនា ំ  ដូច្បជាធមមជាតិ្ចិ្បត្តសនសសំនាដ ន   យោយអំណ្ហច្ប
ជវនវេីិ  ដូយច្បនះ  យយើង្យច្បះយត្បើចិ្បត្តឱ្យសនសបុំណយ  ទីបំផុត្  ធមមជាតិ្ឱ្យ
ផលត្តឹ្មត្តូ្វតមយហតុ្ផល  រហូត្ដល់បានសយត្មច្បនូវត្ពហមោន  
អមត្ៈ  ដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.ចិ្បត្តសងប ់ គឺ្ជាពរដត៏្បយសើរកនុង្ពុទធបរស័ិទ ។  
 យបើចិ្បត្តលអ  មានយសច្បកដីត្ជះថាៅ យហើយ  យធវើអវីកល៏អ  និោយអវីកល៏អ  
យសច្បកដីសុខ  រដមង្ជាបត់មដូច្បត្សយមាលអយនារ លតមត្បាណ ៕៚ 

3 
 ៙.យរៀបរយផរះសដមបង្  រូបកាយដត្ង្ដសដង្ឫករ 
 យៅវត្តរករ់នា  ដត្ខាីខ្លា វហិារធម ៌។ 
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 វហិារធម ៌ វហិារោឋ ន  ចិ្បត្តយកសមកានតត្ជកបានលអ 
 បីដូច្បរត្នាករ   យរធិធមត៌្ទនិរវ ន ។ 
 C.និរវ នបរមត្េ   យ ម្ ះថាអត្េ  ផលដដលមាន 
 យហតុ្ធមគឺ៌្មគ្គញ្ញញ ណ  ត្ពះនិរវ នគ្នម នត្ណ្ហា  ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្ត្សឡាញ់អនកណ្ហ  យយើង្កត៏្បាថាន ឱ្យអនកយនាះបាន
សុខ  ទាងំ្ជូនបុណយកុសល  ជូនវត្េុអនុសាវរយីជ៍ាទីគ្នបចិ់្បត្ត  និង្
និោយពីយរាះ... ។ 
 យបើមានចិ្បត្តថាន ងំ្ថាន ក ់  បដិ ៈនឹង្អនកណ្ហ  គ្បបចី្បយត្មើនយមតត
ឱ្យអភយ័ដល់បុគ្គលយនាះ    យោយត្បាថាន ឱ្យខៅួនឯង្   មានចិ្បត្តសបាយ 
រសាយទុកខ ។ 
  C.យបើយយើង្ត្សឡាញ់  ចំ្បយរះអនកណ្ហ 
  ជូនបុណយត្បាថាន   ញាត្កាបានសុខ 
  យបើយគ្សអបយ់យើង្  សាង្យរឿង្យកើត្ទុកខ 
  យមតត នាមុំខ  ចិ្បត្តសុខបានយយើង្ ៕៚ 

3 
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 ៙.កមមោឋ នអបរ់ចិំ្បត្ត  យធវើឱ្យចិ្បត្តសុខសងបង់ាយត្សួល  មនិមាន
ខវល់ខ្លវ យជាមយួនឹង្កាយ  ចិ្បត្ត  ដដលត្បត្ពឹត្តយៅតមធមមតធម ៌។ 

 ដូច្បដដលយយើង្យមើលនេងលិច្បអ៊Íចឹ្បង្ឯង្      ងាយត្សលួ      មនិ

ខ្លវ យខវល់     ជាមយួនឹង្ភាពអសដង្គត្ននត្ពះអាទិត្យយ ើយ    ឬយមើល
ទឹកយត្ជាះហូរធាៅ កម់កអំពីយលើភនកំដី  យមើលបកាបកសយីហើរយលើយម កដី  ក៏
យយើង្មនិបានគិ្ត្ឱ្យខ្លវ យខវល់អវីយ ើយ ។ 
 ដដលជាការលំបាកយនាះ  យត្រះមកអំពីមនិមាននូវកមមោឋ ន
អបរ់ចិំ្បត្ត  មានដត្ត្បតិ្កមមត្បឆាងំ្នឹង្អវីដដលយកើត្មានចំ្បយរះកាយ  និង្
ចិ្បត្ត  គឺ្មនិយច្បះសមៅងឹ្យមើលយោយភាពត្ពយង្ើយ ៗ ( ឧយបកាខ ញាណ ) ។ 
 ដូយចន ះយហើយ  យទើបយរឿង្ងាយយសាះ  បានកាៅ យយៅជាយរឿង្
លំបាក  លំបាកយ ើង្ ៗ យទៀត្ផង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្  មានយដើមទុនមនិដូច្បគ្នន  ។ 
 ធម ៌១  ដដលនាមំកនូវផលសយត្មច្ប   ឱ្យជីវតិ្រស់ដម៏ានត្នមៅ  
គឺ្    ពាោមកនុង្ការងារដដលត្បាសចកយទាស    កយ៏ដើមបបីានយៅរស់ 
យៅទឹកយោះត្ពះធមហ៌នឹង្ឯង្ ៕៚ 

3 
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 ៙.កំុយៅខវល់ឥចេ ន្ នីសនឹង្ជីវតិ្អនកណ្ហយនាះ ។  យរឿង្របស់
មនុសស  ពិចរណ្ហយមើលចុ្បះ  ឱ្យដត្យៅមានកិយលស  មនិថាមុខអនកណ្ហ
យ ើយ     រដមង្មានទុកខផៅូវកាយ    យហើយមនិសបាយចិ្បត្ត    តមដបប 
យរៀង្ៗ ខៅួន ។ 
 គួ្រមកសមៅងឹ្យសច្បកដីសងប ់ អបរ់ចិំ្បត្តខៅួនឯង្វញិ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដដលយបៀត្យបៀនយយើង្ខ្លៅ ងំ្ណ្ហស់យនាះ  មនិដមនអនក
ដដលដត្បត្បួលយទ  ដត្គឺ្ជាយយើង្ដដលមនិយល់អំពីការដត្បត្បួល ។ 
 នេងកនៅង្ អៅង្ផលគុន    បុណយសនស ំ
 ពាោមខំ អបរ់ចិំ្បត្ត    បដិបត្តិធម ៌
 ពិភពយោក យរាគ្យបៀត្យបៀន    យ ើង្វកឹវរ 
 សច្បចធម ៌ មនិវរវកឹ    ទឹកអត្មតឹ្ ៕៚ 

3 
 ៙.អវីដដលឱ្យោៅ នខ្លៅ ងំ្យនាះ ត្តូ្វឆាបរ់លឹកថា មនិចបំាច្ប់
ទាល់ដត្បរយិភាគ្យ ើយ       យត្រះគ្នម នអវី       ឱ្យយយើង្យច្បះដអអត្យនាះយទ   
ជាពិយសស  វត្េុកាមជាចំ្បណីននរាគ្ៈ  យច្បះដត្នឹកច្បង្ ់  នឹកោៅ ន
យផដសផ្ងដ ស  ខាីខ្លា ឥត្សណ្ហដ បធ់ាន ប.់.. រចួ្បតងំ្ធុញត្ទាន ់ យចលរកេមី ។ 
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 ដូយច្បនះ  ត្តូ្វកំុវយង្វង្  ចញ់យបាកតមការយត្សកោៅ នឱ្យយសាះ៕ 

3 
 ៙.ដដលថាកមមោឋ នងាយត្សួល  មនិដមនច្បង្យ់រលថាងាយ
អបរ់ ំ   ងាយច្បយត្មើនយៅយនាះយទ    ដត្ដដលថាងាយ    គឺ្ងាយកនុង្ការ
រស់យៅជាមយួនឹង្ធមមតធម ៌ ចំ្បយរះចិ្បត្តដដលជាតួ្កមមោឋ ន  បានអបរ់ ំ
សយត្មច្បយហើយហនឹង្ឯង្ ។ 
 វាជាការលំបាកខ្លៅ ងំ្ណ្ហស់កនុង្ជីវតិ្  យត្រះមនិមានកមមោឋ ន  
មានដត្ចំ្បណង្ច់្បង្យ់ ើង្ធាៅ ប ់   ជាបជ់ានិសសយ័    អាត្ស័យវដដៈ    ជា
បលិយរធ  រវល់កង្វល់  ហួង្ដហង្  យទើបមានការទាស់ចិ្បត្ត  យកើត្ទុកខ
យទាមនសស  ភយ័ខ្លៅ ច្ប  យសាកយៅ... ។ 
 ដូយចន ះយហើយ  ត្តូ្វអបរ់ចិំ្បត្ត  ច្បយត្មើនត្ពះកមមោឋ ន ៕៚ 

3 
 ៙.ការអផសុក  គឺ្ការមនិសបាយចិ្បត្ត  ខវល់ចិ្បត្ត  ឬការធុញេប់
កនុង្ចិ្បត្ត ។  វាជាយរាគ្របស់ចិ្បត្តដដលវយង្វង្កនុង្អារមមណ៍  ធាៅ បដ់ត្
សបាយយៅកនុង្កាមគុ្ណ  យត្រះកាមគុ្ណជាយត្គ្ឿង្យញៀន  យទើបដល់ 
យពលអផសុក    កនឹ៏កច្បង្យ់ៅកមានតយៅទីយនះ    ទីយនាះ  ឬយបើកយមើល
យហវសប៊ុក  ទទួលយកយរឿង្កនុង្ពិភពយោកយៅតមចំ្បណូលចិ្បត្ត ។ 



-79- 

 

 C.ឱ្សេ  គឺ្ត្ពះធម ៌  ត្តូ្វរកាចិ្បត្តឱ្យមានសទាធ   មានសីល  
យច្បះសបាយយៅកនុង្ការសាដ បយ់រៀនត្ពះធម ៌  សបាយនឹង្យធវើបុណយ  
យហើយយច្បះទទួលយកអារមមណ៍ននត្ពះកមមោឋ ន  មកអបរ់ចិំ្បត្ត  បានសងប់
ត្ត្ជាក ់ ជំនួសការអផសុក  យត្រះយនះជាជំងឺ្កនុង្ចិ្បត្ត  មនិអាច្បពាបាល
យោយអវីៗ ជាវត្េុកាមគុ្ណយៅខ្លង្យត្ៅបានយទ  គឺ្មានដត្របួរតឹ្យ ើង្  
យទៀត្ប ុយណ្ហណ ះ ។ 

អារមមណ៍ខ្លង្យត្ៅ  មានដត្កលាណមតិ្ត  សាដ បត់្ពះធម ៌ ឬអវីៗ 
ដដលជាឧបនិសសយ័ឱ្យកុសលធមច៌្បយត្មើនយ ើង្ ។ 

ដដលថាពាបាលយោយត្ពះធម ៌      គឺ្កុសលធមច៌្បយត្មើនយ ើង្ 
ហនឹង្ឯង្  មានសទាធ ជាយដើម  រហូត្ដល់ត្ពះកមមោឋ ន ៕៚ 

3 
 ៙.ការសិកាបរមត្េធម ៌ អបរ់ញំាណ   មានត្បយោជនដ៍ល់ការ 
ដច្បកយយើង្  និង្អនកដនទ  គឺ្មនិដមនអនកដនទយធវើកមម  យហើយយយើង្ជាអនក
ទទួលផលននកមមយនាះយទ ។      ដូច្បជា   អនកដនទ    យមើលមកយយើង្ថា
អនេ់យ... យនះឯង្ជាយរឿង្អនកដនទ ។ 
 បរមត្េធម ៌    ដច្បកគ្នន ោច្បរ់វាង្ដខសននសង្ារវដដមយួដខស ៗ 
ដដលបញ្ញត្តថាមាន ក់ៗ  ហនឹង្ឯង្ ។ 
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 មនុសសសត្វយបៀត្យបៀនគ្នន   ឬយយើង្ជួយ គ្នន ... យនះជាការយរល
ឱ្យដឹង្យរឿង្ ។ 
 យោយបរមត្េ  គឺ្យហតុ្ផល  មនិមានអតត កនុង្ត្កដសននយហតុ្
ផលយនះយ ើយ ។ 
 ការកាត្ផ់្ងដ ច្បត់្កដសននវដដៈយោយអរយិមគ្គ  គឺ្ត្ពះនិរវ ន  មនិ
មានត្ពះនិរវ នយត្សច្បត្សាបឯ់ង្ៗ យទ ៕៚ 

3 
 ៙.យមអំយៅមនិយៅតមសត្វរុយ  ចំ្បដណកសត្វរុយ  កម៏និមក
តមយមអំយៅដដរ... ោ ង្ណ្ហមញិ  យរឿង្ពួកត្កុមរបស់មនុសសយយើង្  ក៏
ដូយចន ះឯង្  យៅ  ឬមកតមអធាត្ស័យ  យៅថា  “ អធិមុតតិ ”   

- ហនីាធិមុតតិ  គឺ្ជាអធាត្ស័យអាត្កក ់ យថាកទាប 
- បណីត្តធិមុតតិ  ជាអធាត្ស័យត្បណីត្  នេៅថាៅ  ៕៚ 

3 
 ៙.យៅកនុង្យោកយនះ  មនិមានអវីមកយបៀត្យបៀនយសច្បកដីសុខ
របស់យយើង្  យត្ៅអំពីការគិ្ត្ខុស  ឬគំ្និត្បាបននខៅួនឯង្យនះយ ើយ ។ 
 គិ្ត្ត្ច្បដណន  ថាន ងំ្ថាន ក ់ អាកអ់នចិ់្បត្ត  ឬគួ្រយមតត ... ។ 
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 C.យត្ើអនកណ្ហបានអវីកនុង្យោកយនះ  យត្ៅអំពីវេីិចិ្បត្តដឹង្
អារមមណ៍ ។ 
 យត្ើយនាះ មនិដមនសច្បចៈយទឬ  បានជាត្បទូសដទាស់ឱ្យយកើត្ទុកខ៕ 

3   
 ៙.ត្បត្កតី្ននយសច្បកដីសុខ  គឺ្      
 - យធវើការងារត្តឹ្មត្តូ្វ  ដដលខៅួនយពញចិ្បត្ត 
 C.ឧបាយដស័៏កដិសិទធននយសច្បកដីសយត្មច្ប  គឺ្ 
 - យពញចិ្បត្ត  កនុង្ការងារដដលខៅួនឯង្យធវើត្តឹ្មត្តូ្វ ៕៚ 

3 
 ៙.រាគ្ៈ  និង្យទាសៈ  ត្បកបយោយយមាហៈ  យធវើឱ្យខ្លវ កដ់ភនក
បញ្ញញ ដូច្បគ្នន  ។ 
 C.អននាធ   នោក្សសននិោនសា  អច្ក្សខនុត្តតិ    
 - រាគ្ៈ  យមើលមនិយ ើញទុកខយទាសដដលមានយត្ច្បើនជាអយនក 
 - យទាសៈ  យមើលមនិយ ើញគុ្ណ  សូមបគុី្ណអនកដនទយនាះ  
យត្បៀបដូច្បភនធំំកយ៏ោយ  ៕ ( បិ.៦៩/ទំ.២៩០ )៚ 

3 
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 ៙.យសច្បកដីសុខជាយរឿង្ងាយៗ យបើយយើង្មនិោកល់កខខណឌ ឱ្យ
ខៅួនឯង្យៅតមត្ណ្ហា យទយនាះ ។ 
 យយើង្យរៀនរស់ជាមយួនឹង្ការពិត្  មានសុច្បរតិ្ជាយត្គ្ឿង្ត្ទ  
យមើលយោកយនះដដលត្បត្ពឹត្តយៅតមបច្បចយ័ ។ 
 C.មនុសសយយើង្យកើត្ទុកខជាមយួនឹង្យោកយនះ  យរឿង្យនះ  យរឿង្
យនាះ  ដដលត្គ្បស់ភាវៈទាងំ្អស់យនាះ  មនិដមនខៅួនឯង្ជាអនកសាង្
យ ើង្យសាះ  យហើយមនិយច្បះរកយុត្តិធមឱ៌្យខៅួនឯង្យទ  យច្បះដត្ទទួលនូវ
ភារៈធងន ់ ទារុណកមមវដដៈ ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្ធំយហើយ  មនិដមនយច្បះដត្និោយអវីៗ បានយៅតម
ចំ្បណង្យ់ទ ។ 
 - ភាសិត្ចិ្បនបានយរលថា      “ គិ្ត្យហើយសឹមនិោយយៅ  
សត្តូ្វកាៅ យជាមតិ្ត  យបើនិោយយហើយយទើបគិ្ត្  មតិ្តកាៅ យជាសត្តូ្វ ” ។ 
 C.មនិដមនចបំាច្បត់្តូ្វដត្អត្ធ់ន ់  យលបទុករកយសមដ ី  មនិសដី 
មនិថាយនាះយទ គឺ្ពូដកដមនដទន យៅត្ត្ង្ល់ះយចលយរឿង្ហនឹង្ឯង្។ អវីក៏
យយើង្ធាៅ បរ់វល់  ធាៅ បខ់វល់កនុង្វដដសង្ារដដរ  យៅដត្ទំយនរប ុណណឹ ង្យទយត្ើ 
ដដលជាការទំយនរកនុង្អរយិវនិយ័  គឺ្ទំយនរអភសិងាខ រ ៕៚ 
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 ៙.យៅទីណ្ហ  ត្តូ្វយធវើខៅួនឱ្យមានត្នមៅ  និង្បានសុខសបាយ
កនុង្ទីយនាះ ។ 
 ប ុដនត  យបើពាោមយហើយ  អនកដនទយៅមនិឱ្យត្នមៅ  មនិ
សបាយ  កុសលធមម៌និច្បយត្មើនយទ  ត្តូ្វដឹង្ថា  ទីយនាះមនិដមនជា
កដនៅង្ដដលយយើង្ត្តូ្វយៅយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.មានយរឿង្កនុង្សង្គមត្គួ្សារ  ដូច្បជាថា... សាវ មវីាយត្ប ់ 
ទាត្ធ់ាកភ់រោិ... យត្ើទិសយៅននការរស់យៅមានផរះប ុនភន.ំ.. មាននយ័
អវីយៅ ? 
 ោ ង្ណ្ហ  យយើង្យកើត្បានមកជាមនុសស  យបើយយើង្ត្បទូសតនឹង្
ចិ្បត្តខៅួនឯង្  ដុត្យរាលយោយយភៅើង្រាគ្ៈ  យទាសៈ  និង្យភៅើង្យមាហៈ  យត្ើ
ទិសយៅននការរស់យៅរបស់យយើង្  យដើមបអីវីដដរ ? 
 គឺ្វាគ្នម ននយ័អវីយសាះ  ដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសដដលមានបុណយពិត្ៗ  បត្មុង្យៅយទវយោក  និង្
ត្ពះនិរវ ន  គឺ្ជាមនុសសដដលយច្បះរស់យៅត្សួលងាយ  យោយធម៌
សយនាដ សកនុង្បច្បចយ័ ៤    ដូច្បជាយសៅៀករកង់ាយ    និង្បរយិភាគ្ងាយៗ  
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ជាយដើម ។ 
 យច្បះយរៀបចំ្បខៅួនរស់យៅត្តូ្វកនុង្សង្គម  កាត្ប់នេយឱ្យតិ្ច្បចុ្បះ ៗ  
កនុង្ការរខំ្លនអនកដនទ  ដត្ច្បយត្មើនការឱ្យសុខ  ឱ្យសបាយដល់មនុសស
ជំុវញិខៅួន ។ 
 មនិយសើយរ ើយរឿង្រា វមកចបយ់ទាសនពរ ៍    នាយំសច្បកដីទុកខឱ្យដល់
អនកដនទ  និង្ខៅួនឯង្យ ើយ  យត្រះជាមនុសសដដលមានអធាត្ស័យ
ត្បណីត្ ៕៚ 

3 
 ៙.មានយពលឈកឺាលខៅះ  យោយយយើង្អត្ដឹ់ង្ខៅួនយសាះថា  
កាលយយើង្ទូលអនកដនទ  យរលគឺ្ទូលសមដ ី  ទូលអធាត្ស័យ  ទូល
ចិ្បត្តគំ្និត្  ទូលការយសាយអារមមណ៍របស់អនកដនទយនាះ  យោយគំ្និត្
របស់យយើង្គិ្ត្ដដដល ៗ ហនឹង្ឯង្  ដដលយធវើឱ្យយូរយៅ   រតឹ្ដត្ដេម
ទមងនធ់ងនយ់ ើង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសបុេុជាន  យៅកិយលស  យច្បះដត្មានការខវះខ្លត្ ។ 
 ដត្យយើង្ត្តូ្វអបរ់ចិំ្បត្តឱ្យឆាៅ ត្  ត្ត្ង្ក់ារខវះខ្លត្ននអនកដនទ  
យយើង្ឱ្យអភយ័  យហើយខិត្ខំលកនលបំយពញការខវះខ្លត្របស់យយើង្ ។ 



-85- 

 

 យសច្បកដីលអរបស់អនកណ្ហ ៗ  យយើង្យត្ត្កអរយ ើង្  យសច្បកដីលអ

របស់យយើង្កំុបាច្បអ់តួ្សដមាង្  ដូច្បផ្ងក អ៊Íចឹ្បង្ឯង្  ឱ្យដត្ជាការពិត្ត្ត្ង្ ់ 

អានិសង្សយោយឥត្សង្សយ័ ៕៚ 

3 
 ៙.យសច្បកដីត្សឡាញ់ពិត្ត្បាកដ  គឺ្ជាយសច្បកដីសុខ ។ 
 មនិត្តឹ្មដត្  មនិកបត្ចិ់្បត្តគ្នន យទ  ដេមទាងំ្មនិយធវើឱ្យអនកដដល
យយើង្ត្សឡាញ់យនាះរង្ទុកខយទៀត្ផង្ ។ 
 C.កនុង្យរឿង្យនះ  មនិចំ្បយរះដត្ភរោិសាវ មយីទ  អនកណ្ហ  
ជាមយួនឹង្អនកណ្ហកយ៏ោយ  ជាពិយសស  ត្ពះសមាម សមពុទធត្ទង្ម់ាននូវ
ត្ពះហឫទយ័មហាករុណ្ហធាៅ កចុ់្បះកនុង្សពវសត្វ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកសមាៅ បស់ត្វយោក  គឺ្បញ្ចកខនធ ។ 
 - ភាពសនិទធសាន លជាមយួបញ្ចកខនធ  គឺ្សកាក យទិដឋិ  ត្បកាន់
បញ្ចកខនធថា  អតត  ។ 
 - ត្តូ្វបញ្ចកខនធសមាៅ ប ់ គឺ្បុេុជានអាត្ស័យវដដៈ ។ 
 - ោង្ជត្មះចិ្បត្ត  សមាអ ត្យសច្បកដីយៅហមង្  លះបង្ស់កាក យ-
ទិដឋិ... យោយការច្បយត្មើនសតិ្បបោឋ ន ៤ ។ 
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 - យគ្ច្បអំពីកូវដី   ត្តូ្វពួនសំងំ្កនុង្ផរះ...    ោ ង្ណ្ហ  យគ្ច្បអំពី
វដដសង្ារោត្កៈខនធ ៥  ត្តូ្វពួនសំងំ្កនុង្សតិ្បបោឋ ន ៤  យឆាព ះយៅរក
អមត្ៈ  ោ ង្យនាះឯង្  ឱ្យដត្យយើង្បានកំណត្ដឹ់ង្ថា  ខនធ ៥  ជាអនក
សមាៅ ប ់៕៚  

3 
 ៙.មនុសសមានចិ្បត្តលអ   យទាះមានឬត្ក      កអ៏បឧ់ណា  
 - មនុសសមានចិ្បត្តបុណយ រស់សាង្គុ្ណ      សទាធ ជាមតិ្ត  
 - មនុសសមានទឹកចិ្បត្ត  ៅ្ សនវ  យទាះយធវើអវី  កអ៏នគ័្ឃ 
 - មនុសសចិ្បត្តត្ត្ជាក ់ យទាះជួបឧបសគ្គ    កម៏ានភព័វ 
 - មនុសសមានចិ្បត្តសងប ់ យទាះមានយគ្សអប ់    កច៏្បបត់្តឹ្មហនឹង្ ៕ 

3 
 ៙.កំុបយណ្ហដ យឱ្យយពលយវោលអៗ   របស់យយើង្      បាត្ប់ង្យ់ៅ 
យោយសារដត្យរឿង្របស់អនកដនទ ។ 
 អនកណ្ហត្សឡាញ់  អនកណ្ហសអប ់ ច្បបត់្តឹ្មហនឹង្ ។ 
 អនកណ្ហមនិលអ  យរឿង្របស់យគ្យទ  ត្បគ្ល់ឱ្យយគ្យៅ ។ 

C.យកយពលយវោដដលយៅមាន  មកយធវើខៅួនយយើង្ឱ្យមាន
យសច្បកដីសុខ     យទើបចបំាច្បជ់ាទីបំផុត្     យត្រះមនិមានអនកណ្ហរង្ទុកខ 
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យទាសកនុង្វដដសង្ារ  ជំនួសយយើង្  ឬយៅយកបរមសុខត្ពះនិរវ ន  មក
ត្បគ្ល់ឱ្យយយើង្បានយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសឆាៅ ត្  មនិដមនពូដកយ ៅ្ ះឈនះយគ្យទ  ដត្ជាមនុសស
ដដលយច្បះយគ្ច្បផុត្អំពីជយមាៅ ះទាងំ្ពួង្  តងំ្ពីដំបូង្មកយមៅ ះ ។ 
 ត្តូ្វយធវើឱ្យបាន  មុនោចកយោកយនះ  នូវយគ្នលការណ៍ ៣ 
ចំ្បណុច្ប  យដើមបបូីជាត្ពះពុទធសាសនា ៖ 
 ១-កំុខាិល   ត្តូ្វត្បឹង្ដត្បង្កនុង្កុសលភាវនា ។ 
 ២-កំុវវិាទ   ត្តូ្វត្ពមយត្ពៀង្គ្នន   រកាត្ពះសាសនា ។ 
 ៣-កំុត្បមាទ   ត្តូ្វអបរ់ ំ ច្បយត្មើនសតិ្បបោឋ ន ៤ ៕៚ 

3 
 ៙.ដច្បកសុខឱ្យយគ្... មនិត្សកត្សុត្យទ សុខយទវដេមយ ើង្ 
 ច្បយត្មើនយមតត        ខៅឹមសារលត្យ់ភៅើង្ ត្ពហមយោកេកំយេកើង្ 
         យ ើង្យោកុត្តរ ៕៚ 

3 
 ៙.ដំយណកលង្ល់កស៊់បស់និទធ  អាច្បថាជាយសច្បកដីសុខកនុង្ជីវតិ្
កប៏ាន    យត្រះមនិបានទទួលអារមមណ៍កនុង្យោក  ប ុដនត    វាមនិដូច្បជា 
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ការចូ្បលនិយរាធសមាបត្តិននត្ពះអរយិបុគ្គលយនាះយទ  យត្រះភាា កយ់ ើង្  
មានយរឿង្ឱ្យឈកឺាល... ។ 
 ដូយច្បនះ គួ្រមានត្បត្កតី្ច្បយត្មើនយមតត ភាវនា  ដដលមានអានិសង្ស
ឱ្យសត្មានតលក ់ និង្ភាា កយ់ ើង្មក  ជាសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដដលពូដករស់យៅកនុង្យោក  មនិដមនពូដកត្ត្ង្ត់្គ្បត្គ្ង្
យោកយទ  ដត្ពូដកត្ត្ង្ម់និជាទាសៈននយោក ។ 
 មនិដមនពូដកត្ត្ង្ច់បយ់ទ    ដត្ពូដកត្ត្ង្យ់ច្បះលះដលង្    ឱ្យ
សងាខ រយោក  យៅតមធមមតធម ៌។ 
 យោកយនះ  មនិលំបាកនឹង្រស់យៅយពកយនាះយទ  ប ុដនត  មនុសស
ខៅួនឯង្យទយត្ើ  ដដលមនិពូដកកនុង្ការរស់យៅ ។ 

 ដូច្បយភៅើង្អ៊Íចឹ្បង្  យបើយយើង្យត្បើត្បាស់ឱ្យបានត្តឹ្មត្តូ្វ   យៅជាបាន 

ត្បយោជន ៍ ដត្កនុង្នយ័យនះ  មនុសសយោកយច្បះដត្លូកចបយ់ភៅើង្ត្ត្ង្់ៗ   
យទើបបានជាត្តូ្វយភៅើង្យអះ  រោករលួយ ៕៚  

3 
 ៙.អធាត្ស័យ និង្វហិារធមន៌នអនកដដលបានសិកាយោកយនះ
ថាន កប់រញិ្ញញ   រស់យៅបានលអ ៖ 
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 - មនិយដញយោលយរឿង្យគ្  យត្រះដឹង្ថាវាដត្ប ុណណឹ ង្ឯង្ 
 - មនិយ ើង្មកវនិិច្បេយ័កាត្ក់ដីអនកដនទ  យត្រះយល់បរមត្េ 
 - មនិយរលត្បទូសរា យោកអ់នកដនទ  យត្រះយហតុ្ករុណ្ហ 
 - ឱ្យកមាៅ ងំ្ចិ្បត្តដល់អនកយធវើលអ  យត្រះគ្នម នឥចេ   ន្ នីស 
 - មនិជានយ់គ្បដនេម  យត្រះដឹង្ថាត្គ្បគ់្នន ជាអនករង្យត្គ្នះ 
 - អបអរកនុង្ផលសយត្មច្បននអនកដនទ  យត្រះមនិត្បដជង្ 
 - បានសុខងាយៗ កនុង្វហិារធមខ៌ៅួនឯង្  យត្រះសតិ្រកា 
 - បានជាទីច្បយត្មើនចិ្បត្ត  ដល់អនកដដលត្តូ្វអធាត្ស័យ ៕៚ 

3 
៙.ភាៅ ត្ដួ់លយត្កាកយដើរដូច្បយកមង្តូ្ច្ប  កំុឱ្យចិ្បត្តខូច្បដូច្បមរណ្ហ 
ចញ់ចិ្បត្តខៅួនជាកភ់ាា កអ់ាតម      យទាះចញ់យត្ច្បើនសារសូ៊ពាោម។ 
ខកចិ្បត្តមនិដមនដត្បថាខក     អត្ម់ានខយល់ដកឬកក្ម 
រលឹកបច្បចុបបននទានរូ់បនាម     កាត្ក់ារទាកទ់ាមមនិយទើសទាក ់។ 
គ្នម នសល់អនកណ្ហដត្បថាយម ច្ប     មនិដមនអស់យខរច្បទីពំនាក ់
យៅសល់ខៅួនឯង្ដសវង្រកមគ្គ   កំណត្ន់ត្ត្លកខណ៍ោនត្ត្យោក៕ 

3 
 ៙.មានត្ពះជាត្ក  ត្ពះបរមយរធិសត្វ  យកើត្ជាសត្វត្កបីនត្ព ។ 
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 មានសាវ កំហូច្បមយួ  មកយលង្យលើកាលត្កបីត្ពះយរធិសត្វ  
បយនារ បង្ោ់កយ់លើកាលយទៀត្ផង្ ។ 
 មានរុកខយទវត  យរលត្បាបឱ់្យត្ពះយរធិសត្វសមាៅ បស់ាវ កំហូច្ប
យនាះ... ។ 
 ត្ពះយរធិសត្វចត្ទុ់ករុកខយទវតយនាះឯង្ជាបាបមតិ្ត  យត្រះ
ដណនាកំនុង្យរឿង្មនិលអ ។ 
 ត្ពះយរធិសត្វបានបញ្ញា កថ់ា  ការសមាៅ បស់ាវ យនាះ  វាជាអំយពើ
អាត្កកជ់ាង្អំយពើននសត្វសាវ យនាះយៅយទៀត្... ។ 
 C.យរឿង្ខៅះ  មនុសសយយើង្គិ្ត្ថា  ដដលយគ្វាយដអកយយើង្  គឺ្មនិ
ត្តឹ្មត្តូ្វយទ  ដត្ដបរជាខៅួនឯង្គិ្ត្ថា វាសមដត្សមាៅ បអ់នកយនាះយចល... 
យត្រះវាយដអកជាទីត្សឡាញ់របស់អញ... ។ 
 រយបៀបយនះឯង្   ដដលមនុសសយយើង្ត្តូ្វត្បយត័្ន !  សូមបតី្គ្ននដ់ត្ 
ជាការគិ្ត្  យរឿង្ខៅះអនកដនទ  ត្តឹ្មដត្និនារ យយើង្ប ុយណ្ហណ ះ... ដត្ខៅួនយយើង្  
គិ្ត្ោ ង្សាហាវយៅរកអនកនិនារ យនាះ... ៕៚ 

3 
 ៙.គិ្ត្យកអវីយពក  ពីមាត្អ់នកយត្ៅ 
 យទាះយយើង្យធវើត្តូ្វ  កយ៏ៅយគ្យជរ 
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   អនកខៅះយធវើខុស  មនិលអយសាះយទ 
   ដត្ដបរបានយគ្  សរយសរ សរយសើរ ។ 
 យបើយយើង្គិ្ត្ប ង្  បំណង្យធវើលអ 
 ត្តូ្វយធវើតមធម ៌ វនិយ័ផៅូវយដើរ 
   ឱ្យចំ្បកដនៅង្  យឈវង្យល់ដំយណើ រ 
   គិ្ត្យមើលថាយត្ើ  ត្បយសើរដដរយទ ។ 
 ខ្លៅ ជាបអ់នារ ក ់ អនកច្បង្ជួ់យ ខ្លៅ  
 ដត្ត្តូ្វដឹង្ថា  ខ្លៅ របស់យគ្ 
   មា ង្យទៀត្យត្ើខ្លៅ   ដឹង្អនកជួយ យទ 
   ចូ្បលជិត្ត្សាបដ់ត្  ខ្លៅ ដបរខ្លអំនក ៕៚ 

3 
 ៙.យរឿង្សរយសើរ    និនារ     បណដុ ះយសច្បកដីត្ជះថាៅ     ឬមនិបណដុ ះ 
ត្ជះថាៅ ... ត្តូ្វអាត្ស័យនឹង្ការសិកា  ពិចរណ្ហឱ្យយត្ច្បើនជាមុនសិន  ក៏
ត្តូ្វដបង្ដច្បកចំ្បដណកគួ្រ     និង្មនិគួ្រឱ្យបានច្បាស់ោស់    យត្រះកនុង្ 
មនុសសមាន ក់ៗ   មានកដនៅង្ខុស  មានកដនៅង្ត្តូ្វ ។ 
 ទាកទ់ង្នឹង្ធមមវនិយ័  កដនៅង្ខៅះយយើង្សរយសើរ  ឬនិនារ បុគ្គល  
យោយយយើង្អត្ប់ានដឹង្ត្ពះធម ៌   អត្ប់ានដឹង្ត្ពះវនិយ័    យៅជាមាន 
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យទាសធងន ់។  
 ជួនកាល  យយើង្យមើលតមផៅូវត្ពះធមយ៌ ើញលអ  ដត្យយើង្អត្់
ដឹង្កដនៅង្ខុសនឹង្ត្ពះវនិយ័ដដលត្ពះពុទធអង្គត្ទង្ប់ញ្ញត្តយហើយ  ទាងំ្
យយើង្អត្ប់ានដបង្ដច្បកកដនៅង្គួ្រ  កដនៅង្មនិគួ្រកនុង្ការយរល  មានដត្
បូករមួសរយសើរ  យសមើនឹង្យយើង្មនិយគ្នរពត្ពះពុទធបរមត្គូ្  ឬត្បមាេ  និនារ
ត្ពះពុទធអង្គយៅវញិ  យត្រះទាងំ្ត្ពះធម ៌ ទាងំ្ត្ពះវនិយ័  ជាត្ពះសាសាដ
ជំនួសត្ពះអង្គ  ដូយច្បនះ  យបើយយើង្ដឹង្ខៅួនថាយៅខវះចំ្បយណះដឹង្  យយើង្គួ្រ
យៅមាត្យ់សងៀម  កំុឱ្យមានយទាសធាៅ កន់រកដូច្បយគ្ត្ចនទមាៅ ក ់៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្គួ្រមានយសច្បកដីសុខ  យៅត្ត្ង្ក់ារដដលមនិចូ្បលយៅ
ស៊កយសៀត្  យត្ជៀត្ដត្ជកតមរយបៀប  ដឹង្  ឮ  យរឿង្របស់អនកដនទ ៕ 

3 
 ៙.មនុសសដដលមនិយសាម ះត្ត្ង្ចំ់្បយរះយយើង្ 
 - មនិដដលមានទឹកចិ្បត្តអវីបនតិច្បបនតួច្ប  ចំ្បយរះយយើង្យសាះ 
 - មនិធាៅ បយ់ធវើត្បយោជនអ៍វីដល់យយើង្យ ើយ... ។ 
 C.យត្ើយហតុ្អវី  យទើបយយើង្ដបរជាត្ពមទទួលយករកយសមដ ី 
អធាត្ស័យយៅហមង្...ននអនកយនាះមកទូលត្ទ  ត្តិ្ះរះិគិ្ត្ឱ្យឈកឺាល 
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យៅវញិ  ខវះអវីដនទយផសង្សត្មាបត់្ទត្ទង្ឬ់ ?  យត្ើយយើង្ត្បមូលមនុសស
ទាងំ្អស់  យៅត្ពះនិរវ នជាមយួបានយទ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្បាករ់កយពលណ្ហកប៏ានដដរ  ឱ្យដត្មនិខាិល 
 - ជីវតិ្រកមនិបានយទ  យកើត្មដង្... សាៅ បម់ដង្... យហើយយត្សច្ប ! 
 ត្ពះនត្ត្បិដក  យៅយពញដសនត្ក  ដូយច្បនះ  មនិត្តូ្វលះបង្នូ់វ
ត្ពះធមយ៌ដើមបតី្បាក ់ ោភយស  បិយជន  អវយវៈ  និង្ជីវតិ្យនាះយ ើយ  
ដត្ត្តូ្វលះបង្អ់វីៗ យនាះ  ត្ត្ បម់ករកត្ពះធមវ៌ញិ  យទើបបានបញ្ចប់
ត្គ្បប់ញ្ញា  ។ 
 C.មនិត្បមាទកនុង្វយ័ននជីវតិ្  គឺ្ជាសិទធិត្គ្បគ់្នន  ៕៚ 

3 
 ៙.យរឿង្កាមសុខ      សត្មុកគិ្ត្ រចួ្បខកចិ្បត្ត 
 យរឿង្ខវល់គិ្ត្       ទាស់គំ្និត្  គិ្ត្ច្បង្យ់គ្ច្ប 
 សតិ្បបោឋ ន       បានរលឹក  នឹកមនិយភៅច្ប 
 មនិយត្កាធយគ្ច្ប       បំយភៅច្បកាម  ហាមត្ណ្ហា  ៕៚

3 
 ៙.ជីវតិ្យនះ  គិ្ត្ខ្លវ យខវល់  រះិរកយកអវីយត្ច្បើន ៖ 
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 - ត្ពះបាទបយសនទិ  ទីបំផុត្  យៅដ ត្កហាយត្ពះហឫទយ័ 
 - ត្ពះបាទអជាត្សត្តុ  ឥ ូវយៅយោហកុមភនីរក 
 - ច្បត្កពត្តធិរាជ  យៅមនិដអអត្នឹង្ទវីបទាងំ្ ៤ ... ។ 
 C.មរណសសតិ្យរឿយៗ  យបើហត្យ់នឿយឱ្យសត្មាក  យបើលំបាក
ឱ្យអត្ធ់ន ់ យបើតឹ្ង្  ឬធងន ់ ឱ្យដលង្  ឬោក.់.. 
 ត្តូ្វយមើលសំខ្លនគឺ់្សច្បចៈ  បរមត្េធមម៌និដមនអតត  ៕៚ 

3 
 ៙.ត្កយសរើរោច្ប ់       កម៏និបាច្ប ់  អធិបាយ 
 យនឿយផៅូវកាយ       កម៏និណ្ហយ មនិទត្មន ់
 ហត្ដ់ត្កាយ       សបាយចិ្បត្ត ដបតិ្ត្បពនធ 
 មុខរាយមនត       ទនវ់ាច  យច្បះយល់ចិ្បត្ត ។ 
 ត្ពះកមមោឋ ន       អាច្បយត្បៀបបាន នឹង្ត្បពនធ 
 ច្បង្ចិ្បត្តទន ់       យោយពុទធមនត សីលស័កដិសិទធ ិ
 យទាះហត្ក់ាយ       កស៏បាយ  យត្រះទឹកចិ្បត្ត 
 កមមោឋ នពិត្       យធវើជីវតិ្  ឱ្យអស់ខវល់ ៕៚ 

3 
 ៙.សមៅងឹ្សច្បចៈ  ញញឹមោកក់ារពិត្ 
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 ជីវតិ្ត្តូ្វពឹង្យលើការត្បឹង្ដត្បង្របស់ខៅួនឯង្  យធវើដំយណើ រយៅរក
ភាពអសដង្គត្ននការត្សឡាញ់  សអប ់ បញ្ចបត់្គ្បប់ញ្ញា  ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ខំត្បឹង្ដត្បង្ដសវង្រកសុខ  យៅកនុង្អារមមណ៍
ដដលជាទីយពញចិ្បត្ត  រហូត្ដល់យភៅច្បឱ្យឈងឹ្ថា  
 - យសច្បកដីសុខយៅនឹង្ចិ្បត្តខៅួនឯង្  ដដលគិ្ត្លអ ។ 
 - យៅយពលដដលគិ្ត្លអ  យសច្បកដីសុខករ៏ដមង្យកើត្យ ើង្កនុង្ចិ្បត្ត
របស់យយើង្  ទានយ់ពលយវោ ។ 
 - ត្ពះនត្ត្បិដក  ត្ពះអដឋកថា... ជាកដនៅង្បណដុ ះគំ្និត្ត្តូ្វ  
គំ្និត្លអ  ដដលទុកដូច្បជាដភនក  យទើបច្បរណៈគឺ្សីល  និង្សមេៈ  ទុក
ដូច្បជាយជើង្យដើរដល់ទិសយៅ ៕៚ 

3 
 ៙.ដល់យពលចស់យៅ  យត្ត្ៀមយៅដត្ឯង្ 
 កយណ្ហដ ច្បកដណដ ង្  កូនដលង្មករក 
   លង្យ់ពលត្យៅ  ត្មតឹ្យូវចបយ់ក 
   គ្នម នអនកតមរក  វយិោគ្តមកមម ៕៚ 

3 
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 ៙.យយើង្គ្នម នសិទធិ    ហាមគំ្និត្  អនកដនទ 
 យគ្គិ្ត្អវី       យធវើឬសដី  តមទំយនើង្ 
 យយើង្រស់យៅ       តមរយបៀប  សិទធិននយយើង្ 
 មនិ  ក  យរឿង្       មនិយង្ ់នង្ មនិពួនពុត្ ៕៚ 

3 
 ៙.យទាះជាយរឿង្អវីកយ៏ោយ  បាដិហារយិ ៍ យទវត... មនិផុត្អំពី
ការពិត្  គឺ្  ចិ្បត្ត  យច្បត្សិក  រូប  យនាះយ ើយ ។ 

 ដូច្បជារូបមយួយនះអ៊Íចឹ្បង្  យយើង្យមើលត្ត្ បយ់លើយត្កាម  យ ើញ
ដូច្បដំុេមអដណដ ត្យហាះ  ប ុដនត  ការពិត្  គឺ្ធមមតដំុេមកបក់នុង្ទឹក
រកក់ណ្ហដ ល  យហើយអៅុះត្សយមាលយដើមយឈើកនុង្ទឹកដត្ប ុយណ្ហណ ះឯង្ ។ 
 យរឿង្ខៅះដូច្បជាអាត្កកណ់្ហស់   យរឿង្ឈសឺាៅ ប ់  យោកធម ៌ និង្ 
អកុសលវបិាកយផសង្ៗ  ដត្យបើយយើង្ដឹង្ការពិត្   គឺ្បរមត្េធម ៌  មនិដមន 
អតត   កអ៏ស់បញ្ញា  ។ 
 ដូយច្បនះ      មនិគួ្រឱ្យភាា កយ់ផអើលនឹង្យរឿង្អវីយនាះយទ       សំខ្លនគឺ់្ 
លះកិយលសខៅួនឯង្  យទើបខៅឹមសារអសាច រយពិត្ត្បាកដ  រចួ្បផុត្អំពី
សង្ារវដដ ៕៚ 

3 
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 ៙.យរឿង្យោកធម ៌   ញាបញ័់រនឹង្ មនុសសផង្គ្នន  
 មាននិនារ        មានសរយសើរ... សុទធមនិយទៀង្... 
 គួ្ររកសងប ់       ផ្ងគ បខ់ៅួនឯង្ មនិលយមអៀង្ 
 លអជាជាង្       តមយលខយរៀង្ យគ្សរយសើរ ។ 
 យរឿង្យករ តិ៍យ ម្ ះ       យសសរយសើរ ត្តូ្វត្បយត័្ន 
 យមើលវបិត្តិ       សពវនេងហនឹង្ ដឹង្យហើយយត្ើ 
 សន្ទងាគ មយោក       យរាគ្រាត្ត្ាត្ ខ្លត្ដំយណើ រ 
 ច្បង្ត់្គ្ននយ់បើ       បយញ្ច ើគ្នន   សរវ វុធ... ៕៚ 

3 
៙.ដរាបណ្ហយៅយ ើញដួង្អាទិត្យ ដរាបយនាះជីវតិ្ពិត្យៅមាន 
ជីវតិ្រស់យៅត្តូ្វអាច្បហ៊ាន  ត្តូ្វយធវើជាសាព នឱ្យខៅួនឯង្ ។ 
កំុនឹកសង្ឃមឹកមាៅ ងំ្ចិ្បត្ត   ពីយគ្យពកពិត្នាចំំ្បដបង្ 
កមាៅ ងំ្ទឹកចិ្បត្តពិត្អដង្វង្          ត្តូ្វសាង្ខៅួនឯង្យច្បះដត្កង្ដេ។ 
កុសលអនរៈវរីយិៈយដើរ   គឺ្ជាដំយណើ រមនិដកដត្ប 
ដំយណើ រមាន កឯ់ង្ដូច្បគ្នន ដដរ  ត្តូ្វដត្ពូដកកំុរអំយួ ។ 
លុះយដើរដល់ធមក៌ដ៏ត្ឯង្  គឺ្មនិអាច្បដបង្ឱ្យអនកជួយ  
មគ្គផលសយត្មច្បខៅួនឯង្មយួ  ជួយ បានត្តឹ្មនឹករលឹំកគ្នន  ។ 
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ត្តឹ្មដត្កូវដីកដ៏ច្បកផៅូវ   មនិអាច្បឋតិ្យៅជួយ យលើកត្គ្ន 
វដដភយ័យនះគឺ្កំត្រ   ដម ឪកូនគ្នន ជួយ មនិបាន ៕ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិយកយសច្បកដីសុខរបស់យយើង្  យៅច្បង្ភាា បនឹ់ង្

អនកដនទយទ  យសច្បកដីសុខយនះយទើបយៅថា  “ លសរសីុខ ”  ៕៚ 

3 
 ៙.រូបកាយត្តទឹំក  ដួង្ចិ្បត្តត្តធំម ៌
 ចិ្បត្តត្ត្ជាកល់អ  បវរកមមោឋ ន 
   អបរ់សំងបចិ់្បត្ត  មនិញាបញ័់រត្បាណ 
   យរឿង្ទាងំ្ប ុនាម ន  មនិបានដុត្យរាល ៕៚ 

3 
 ៙.គុ្ណត្នមៅនន រាវាស  មនិដមនយៅត្ត្ង្ផ់រះធំ  មានត្នមៅនេៅ
ណ្ហស់យៅយនាះយទ       ដត្គុ្ណត្នមៅ       ឋតិ្ត្ត្ង្ក់ាររស់យៅបានសុខ 
ត្បកបយោយធម ៌។ 
 មានត្ទពយ  បានបរយិភាគ្  មនិជំរកបំ់ណុលយគ្  និង្ការងារ
មនិមានយទាស ។ 
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 C.ចំ្បដណកបពវជិត្វញិ    មានត្ទពយគឺ្សីល    ត្ទត្ទង្ត់្ពះវនិយ័   
បានបរយិភាគ្នូវយភាគ្ៈ  គឺ្ត្ពហមវហិារធម ៌ មនិជំរកបំ់ណុលកាម  និង្
ការងារត្បាសចកយទាស  គឺ្អបរ់នូំវមគ្គត្ពហមច្បរយិធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.អវីដដលយកើត្កនុង្ជវន័  ត្តូ្វសនសកំនុង្សនាដ ន  ដូយច្បនះ  កំុខ្លន  
បុណយត្តូ្វយធវើ... ឱ្យដត្កយត្មើកកាយ  និង្មានវាច  គឺ្បានយសច្បកដីថា  
មានជវន័  យហើយជវន័យនះឯង្  យបើមនិបុណយយទ  គឺ្បាប  យត្ើត្ពមោពូំជ
អាត្កកឬ់ ? 
 - យបើជាសាត្េកសមបជញ្ញ ៈ  ត្តូ្វដត្ោពូំជលអ  លុះោយំរឿយៗ  
យទើបយៅថា  សនសបុំណយ ។ 

 - យបើយលើកនដយជើង្  វាចយរលសដី... សុទធដត្ជវន័អ៊Íចឹ្បង្  យត្ើយយើង្

មនិមានសតិ្បានដដរយទ  គួ្រខាិលបំយពញបុណយយទ ?  ហាកដូ់ច្បជាការ
ោកត់្បាកក់នុង្ធនាគ្នរ  ដដលយយើង្ចបំាច្បោ់ច្បខ់្លត្ត្តូ្វយត្បើត្បាស់កនុង្
ដំយណើ រអៅង្កាត្សុ់គ្តិ្ភព  យៅកានត់្ពះនិរវ ន ៕៚ 

3 
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 ៙.ចូ្បរយត្បើត្បាស់ជីវតិ្រស់យៅជាមយួនឹង្អវី  ដដលនាឱំ្យយយើង្
មានយសច្បកដីសុខ មនិដមនដត្ត្បាកយ់ទ មនុសសកយ៏ោយ ការងារកយ៏ោយ  
ឱ្យដត្យសច្បកដីសុខត្បាសចកយទាស ។ 
 មានសុខដដលមនិចបំាច្បត់្បាកក់ប៏ានដដរ ដត្យទាះបីមានត្បាក់
ប ុនាម នកយ៏ោយ       គឺ្ចបំាច្បត់្តូ្វការយសច្បកដីសុខ     ទាងំ្ដដលមនិអាច្ប 
យកត្បាកទិ់ញយសច្បកដីសុខយនាះៗ បានយទៀត្ផង្ ។ 
 ដូយច្បនះ   កំុត្ច្ប ំថា    មានត្បាក ់      គឺ្មានយសច្បកដីសុខយហើយ
យភៅច្បច្បយត្មើនយហតុ្ននយសច្បកដីសុខចិ្បត្តយផសង្ៗ  កនុង្ជីវតិ្    ដដលយធវើឱ្យ
ត្បាកក់ាៅ យយៅជាយចរលួច្បឱ្កាស        យៅកនុង្យពលដដលបានជួបនឹង្
ត្ពះរត្នត្ត្យ័យនះ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដដលរត្យ់គ្ច្បអំពីទុកខ  គឺ្មនិរចួ្បចកទុកខយ ើយ  យត្រះ
លងង្យ់លៅ   ចញ់លបចិ្បត្ណ្ហា  ។ 
 ចំ្បដណកអនកសិកាអំពីទុកខ    ដបរជាផុត្ចកទុកខ    យត្រះសាគ ល់ 
ទុកខសច្បច  មនិបាច្បពឹ់ង្ត្ណ្ហា   ទុកខជាអនតត   មានចបំាច្បរ់ត្យ់គ្ច្បយៅ
ណ្ហ  អស់ទិដឋិត្ណ្ហា   ដល់ត្ពះនិរវ ន ៕៚ 

3 
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 ៙.មនិដឹង្ជាតិ្យនះយៅរស់យូរប ុនណ្ហ  ដត្វដដសង្ារយៅដវង្
ឆាង យ  ដូយច្បនះ  ត្តូ្វកំុបយណ្ហដ យឱ្យយរឿង្អវីៗ បនតិច្បបនតួច្ប  លួច្បបៅនយ់សច្បកដី
សុខដធំ៏ទូោយយ ើយ ។  ផរុយមកវញិ  គ្បបលីះបង្អ់វីបនតិច្បបនតួច្បយនាះ 
ដូរយកយសច្បកដីសុខដធំ៏  គឺ្បរមសុខវញិ ៕៚  

3 
 ៙.យធវើកិច្បចការ  គឺ្បដិបត្តិត្ពះធម ៌ ត្តូ្វយធវើ  ៖ 
 - យោយសទាធ កនុង្ត្ពះរត្នត្ត្យ័  លះបង្ក់ារសង្សយ័ 
 - យោយអនរៈយពញចិ្បត្តនឹង្យធវើ  លះបង្ក់ារខាិលត្ច្បអូស 
 - យោយយសច្បកដីយគ្នរព  លះបង្នូ់វមាោ  និង្អំនួត្ 
 - យោយចិ្បត្តសងប ់ លះបង្នី់វរណៈ  មានកាមច្បេនរៈជាយដើម 
 - យោយវបិសសនានាផំៅូវ  លះបង្អ់វជិាា ដដលមនិដឹង្សច្បចៈ 
 C.យទើបបានសយត្មច្ប  កាត្ផ់្ងដ ច្បវ់ដដសង្ារ  គឺ្រលត្ទុ់កខ ។ 
 ត្តូ្វមានការយជឿជាក ់  យទើបមានកមាៅ ងំ្ចិ្បត្ត  ត្តូ្វយគ្នរពកនុង្
ការងារដដលដូច្បជាត្ពះសាង្ជីវតិ្    កមាច ត្ស់ត្តូ្វពិត្    ដដលយធវើឱ្យចិ្បត្ត 
យៅហមង្  និង្ជាឫសគ្ល់ននវដដសង្ារ ៕៚ 

3 
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៙.លម្លរៀនសែិប្បដ្ឋឋ ន 
 C.ការលះបង្ក់នុង្កិច្បចបដិបត្តិធម ៌  គឺ្លះយោយបញ្ញញ   ដូយច្បនះ  
មុននឹង្លះបង្ ់  គឺ្ត្តូ្វទទួលជាមុន  យរលគឺ្ទទួលយោយសតិ្រលឹក  
ទទួលយោយញាណកំណត្ដឹ់ង្    យទើបោកចុ់្បះយោយឧបាយននញាណ 
ហនឹង្ឯង្ ។ 
 គឺ្ថាអវីៗ ជាបរមតេ រមមណ៍  ត្បាកដតមទាវ រ ៦  ដដលយកើត្យ ើង្
ដល់ជីវតិ្យយើង្ត្បចនំេង  មុនដំបូង្ត្តូ្វទទួលឱ្យបានលអយោយសតិ្... ។ 
 យជៀសវាង្ការភយ័ខ្លៅ ច្ប  ការទាស់ចិ្បត្ត  ភាពរអ៊ូរទា ំ ខឹង្យជរ... 
ត្ជុលយៅត្បកានក់នុង្យរឿង្     ដដលជាការវយង្វង្មនិដឹង្ថា    ត្តឹ្មដត្ជា
នាមរូបកនុង្ទាវ រ ៦ ប ុយណ្ហណ ះ  និង្ដដលយធវើឱ្យរងឹ្រតឹ្ដត្ទាស់ចិ្បត្តយកើត្ទុកខ
ដេមយទៀត្     ដូច្បជាការ     មនិចកទឹ់កលត្យ់ភៅើង្យអះផរះ     ដបរជាចក់
យត្បង្សំាង្យៅវញិ ។ 
 មនុសសយយើង្វយង្វង្កនុង្គំ្និត្  គិ្ត្ដុត្ដត្ខៅួនឯង្  យោយសារ
មនិយច្បះយចល  មនិយច្បះទំយនរ  ច្បង្ដ់ត្ត្បមូលយរឿង្ោកខ់ៅួន ៕៚ 

3 
 ៙.យោកអាចរយឱ្យ ៥ មាសកៈ ( ត្នមៅមាស ១ហុ៊នកនៅះ ) កនុង្
មាន កដ់ល់សិសស  ២នាក ់ ត្បាបថ់ា    ទិញសអីកប៏ានដដរ   ឱ្យដត្យកមក 
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ោកឱ់្យយពញបនរបម់យួមាន ក ់។ 
 សិសសមាន កប់ានទិញសំបកដប  កំប ុង្  សំរាម... ដត្សិសសមាន ក់
យទៀត្  ទិញត្តឹ្មដត្ធូបត្កអូប ៣ សរនស  និង្យទៀន ១ យដើមប ុយណ្ហណ ះ  
យកមកដុត្អុជភៅផឺង្  ត្កអូបផង្  យពញកនុង្បនរបយ់នាះ ។ 
 ជីវតិ្មនុសសយយើង្សំខ្លនត់្ត្ង្ឆ់ាៅ ត្  សីលដូច្បធូបត្កអូប  បញ្ញញ
ដូច្បពនៅឺយទៀន  ចិ្បត្តសងប ់  និង្ភៅសឺាវ ង្ដូច្បបនរប ់  ចំ្បដណកយដើមទុនកនុង្
កំយណើ ត្ជាមនុសសយនះ  ដូច្បត្បាក ់៥ មាសកៈ  បុណយអំពីជាតិ្មុនដដល
បានយធវើយហើយ  ដូច្បយោកត្គូ្អាចរយ  រឯីសំរាមយសាម កយត្គ្នក  កៅិនសអុយ  
ជាអវីដដរ  យបើជារបស់យត្បៀបយធៀបកនុង្ជីវតិ្ននសត្វយោក ? ៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះធមប៌យត្ង្ៀនឱ្យយកឈនះកិយលសខៅួនឯង្  យទើបឈនះអស់
នូវទុកខទាងំ្ពួង្  មនិដមនឈនះយគ្យទ ។ 
 - សមបជញ្ញ ៈដឹង្ខៅួន ៤ ោ ង្  មនិដមនអតួ្ខៅួនយទ ។ 
 - អត្តញ្ញុ ត  ជាអនកសាគ ល់ខៅួន  មនិដមនត្បកានខ់ៅួនយទ ។ 
 - ឱ្យមានសយនាដ ស  យច្បះត្គ្ប ់ មនិដមនឱ្យរតឹ្ដត្ត្កយទ ។ 
 - ឱ្យត្បារពធពាោម  មនិដមនឱ្យខាិលត្ច្បអូសយទ ។ 
 - ឱ្យត្ពមយត្ពៀង្គ្នន   មនិដមនឱ្យវវិាទគ្នន យទ ។ 
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 - ឱ្យត្បត្ពឹត្តត្ពហមច្បរយិធម ៌ មនិដមនឱ្យត្បមាទយទ ។ 
 - ឱ្យយច្បះោកចុ់្បះនូវភារៈ  មនិដមននាយំៅនូវភារៈយទ ។ 
 C.ដឹង្យហើយត្បតិ្បត្តិ  មនិដមនដឹង្ទាងំ្អស់យហើយ  ដត្
ត្បតិ្បត្តិមនិបានយនាះយទ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្បសិនយបើយយើង្ត្តូ្វអននតរយិកមមណ្ហមយួ  ឥ ូវយនះ  យត្ើ
យយើង្ភយ័ប ុនណ្ហ  យហើយយបើមានវធីិឱ្យរចួ្បអំពីយទាសយនះ  យោយឱ្យ
យយើង្កាត្ន់ដ  កាត្យ់ជើង្... ឬឱ្យយៅយធវើជាខាុ ំបយត្មើយគ្  លះបង្យ់ចល
ត្ទពយសមបត្តិទាងំ្អស់... កយ៏យើង្ត្ពមដដរ ។ 
 ចុ្បះយពលយនះ  ដដលយយើង្មនិមានអននតរយិកមម  យម ច្បកម៏និគិ្ត្
ថាជាសំណ្ហង្ដអ៏សាច រយនត្កដលង្... ដបរជាយៅយកើត្ទុកខមនិសុខចិ្បត្ត  
យៅត្ច្បដណន  យៅជំរកទ់ាកទិ់ន... យនះយៅថាយភៅច្បខៅួន  ពិត្ដមនយយើង្
មនិមានអននតរយិកមម  ដត្វដដៈកនុង្ភាពជាបុេុជានោ ង្យម ច្បដដរ... ដូយច្បនះ  
យទើបត្តូ្វភាា កខ់ៅួន  ខំត្បឹង្ដត្បង្កំណត្ន់ាមរូប  មនិដមនអតត តមការ
ពិត្  កំុត្បមាទយ ើយ  យត្រះអបាយភូម ិ៤   ដូច្បជាផរះននបុេុជានត្បមាទ 
ចំ្បដណកត្ពះនិរវ ន  ដូច្បជាផរះននត្ពះអរយិបុគ្គល ៕៚ 

3 
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 ៙.យរឿង្មយួដដលយធវើឱ្យយសច្បកដីសុខរបស់យយើង្េយចុ្បះ  គឺ្យរឿង្
យយើង្សង្ឃមឹយសច្បកដីសុខយត្ច្បើនយពក  ដដលជាសុខយផដសផ្ងដ ស ។ 
 យបើយយើង្យច្បះលមមនឹង្យសច្បកដីសុខ ដដលយយើង្កំពុង្ដត្មាន  
យហើយអបរ់សុំខផៅូវចិ្បត្ត  យនះយធវើឱ្យយសច្បកដីសុខច្បយត្មើនយ ើង្ ៗ យៅវញិ 
ទាងំ្សង្ឃមឹសុខកនុង្ការអស់កិយលស  មនិយច្បះខកចិ្បត្តយទៀត្ផង្  យត្រះ
បញ្ញញ យល់ដឹង្យហតុ្ផល  ត្តឹ្មត្តូ្វ  ជាសច្បចធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.រកយសមដ ី  មនិដមនថានិោយបាន  យច្បះដត្និោយយៅ
យនាះយទ  យបើមនិដមនជាការពិត្  មនិថាផៅូវយោក  ឬផៅូវធមយ៌ ើយ  
និោយយលើកយត្កាយ  ត្តូ្វចុ្បះត្នមៅយោយខៅួនឯង្  ដូយច្បនះ  យត្ើយយើង្យច្បះ
ដត្ច្បង្ហុ់ឺហា  និោយ ៗ យៅដដរយទ ? ៕៚ 

3 
 ៙.យទាះជាយយើង្យធវើលអវយិសសប ុនណ្ហកយ៏ោយ 
 ត្តូ្វចទុំកថា  យដើមបឈីនះបាបកនុង្ខៅួនឯង្ ។ 
 យបើយយើង្សង្ឃមឹផ្ងគ បចិ់្បត្តមនុសសកនុង្យោក  យយើង្នឹង្ត្តូ្វខក
ចិ្បត្ត យកើត្ទុកខ យត្រះយយើង្មនិអាច្បផ្ងគ បចិ់្បត្តមនុសសទាងំ្អស់គ្នន បានយទ។ 
 យោយត្គ្ននដ់ត្យគ្យៅយ ម្ ះនាម      មនិសូវត្តូ្វចំ្ប... កអ៏នចិ់្បត្ត 
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យៅយហើយ  ចបំាច្បនិ់ោយដល់យគ្និនារ ... ។ 
 ត្តូ្វចយំទៀត្ថា  ទឹបសនៅឹកមាស ( បិទមាស ) ត្ពះពុទធបបដិមា  
យទាះបីទឹបអំពីខ្លង្យត្កាយត្ពះអង្គ  កយ៏ៅដត្ជាមាសដដរ  យៅដត្ជា
បុណយដដដលហនឹង្ឯង្   ោ ង្ណ្ហ    យសច្បកដីលអគឺ្ដូច្បគ្នន     យទាះជាគ្នម ន 
អនកណ្ហដឹង្  កយ៏ៅដត្ជាបុណយលះកិយលស  ផុត្ទុកខ ។ សាធុ !៕៚ 

3 
 ៙.យសច្បកដីទុកខយៅកនុង្យរឿង្អវីមយួ  យៅជាមយួនឹង្យយើង្បានយូរ  
ឬឆាប ់ យត្សច្បយលើចិ្បត្តយយើង្ខៅួនឯង្  យត្ើទុកឱ្យយៅយទៀត្  ឬកត៏្តូ្វលះបង្់
យចល ៕៚ 

3 
 ៙.ត្  ដេមឱ្យយយើង្ពូដកដឹង្យរឿង្អនកដនទ  ឬយរឿង្កនុង្យោកយនះ
ដបន់មភដង្យទៀត្  កម៏និបានយធវើឱ្យជីវតិ្របស់យយើង្លអត្បយសើរយ ើង្ដដរ...  
យបើយយើង្មនិបានដឹង្យរឿង្របស់ខៅួនឯង្  ឱ្យជាកច់្បាស់យទយនាះ ៕៚  

3 
 ៙.សត្វឥន្ទនរីបរយិភាគ្អាហារ     ដត្អាហារ    មនិដមនរត្ចូ់្បល
មាត្ស់ត្វឥន្ទនរីឯង្ៗ យនាះយ ើយ  មានដត្ត្បឹង្យគ្ច្ប  និង្ត្នដជានិច្បច  
ោ ង្ណ្ហ  សទធិន្ទនរិយ  គឺ្ជាសទាធ   មានការសាដ បនូ់វត្ពះសទធមមជា
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អាហារកដូ៏យចន ះដដរ  ត្តូ្វដត្ត្បឹង្ដត្បង្ពាោម  យត្រះចិ្បត្តយយើង្យនះ  
មនិដមនយច្បះដត្ច្បង្ស់ាដ ប ់ ច្បង្យ់រៀនត្ពះធមយ៌នាះយទ  សាដ បយ់ហើយ  យរៀន
យហើយ  កម៏និដមនយច្បះដត្ងាយយល់យនាះដដរ... ៕៚ 

3 
 ៙.យ ើញរូបភាព    យមមានម់ានកូន     យទើបដត្ញាស់ ១ សមបុក  
យហើយមានបញ្ញា យោយសារសត្តូ្វ  គឺ្ពួកពស់ដវក  វាយលុកយដើមបសីុី
កូន ។ 
 យមមានយ់ៅកូនឱ្យចូ្បលកនុង្សាៅ ប  យហើយត្កាបការររកូន  យត្បើ
ដត្ចំ្បពុះ ១ គ្ត្ ់ ត្បយុទធនឹង្ពស់ដវកទាងំ្ ៣ ។ 
 - ទី១  នឹកអាសូរចិ្បត្ត  អាណិត្ដម ឪ  ចិ្បញ្ច ឹមកូន  រកាកូនឈ ឺ 
ឱ្យកូនយរៀន... ។ 
 - ទី២  នឹកដល់កិយលស  មានរាគ្ៈជាយដើម  កនុង្ជីវតិ្របស់យយើង្  
ដដលយយើង្ត្តូ្វរកានូវកុសលធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.យទាះបីឪពុកមាដ យមនិដមនជាអនកមានត្ទពយយត្ច្បើន  ដត្កយ៏ធវើ
ឱ្យកូនតូ្ច្បរបស់គ្នត្ស់បាយចិ្បត្តជាទីបំផុត្  យត្រះកូនតូ្ច្បយនាះ  កម៏និ
ត្តូ្វការត្ទពយអវីយត្ច្បើនដដរ  ត្តឹ្មដត្មាដ យបំយៅយោះ  យមើលដេការររ  ក៏
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យគ្ង្លកយ់ៅនឹង្ត្ទូង្មាដ យយៅយហើយ... ោ ង្ណ្ហ  កនុង្ការដេរកាចិ្បត្ត
របស់យយើង្យនះ កម៏និចបំាច្បទ់ាល់ដត្មានត្ទពយមាសត្បាកអ់វីយត្ច្បើន
យ ើយ       វាឋតិ្យៅត្ត្ង្ចិ់្បត្តហនឹង្ឯង្មនិត្តូ្វការ     ឱ្យដត្មានសីលជា 
យត្គ្ឿង្ការររ  មានសមេៈ  ជាទឹកយោះ  មានវបិសសនាកមាច ត្ប់ង្យ់រាគ្  
ប ុណណឹ ង្  ចិ្បត្តយយើង្គឺ្មានយសច្បកដីសុខដន៏ត្កដលង្យៅយហើយដូយចន ះឯង្៕ 

3 
 ៙.ពុទធបរស័ិទយយើង្ កំុយកឈនះចញ់គ្នន យោយ ទណ្ហឌ ទាន-
សត្តា ទាន ( កានដំ់បង្  កានស់ន្ទសាត វុធ... បិ.១៦/ទំ.១២៥ ) ឬវវិាទ
យោយរកយសមដយី ើយ ។ 
 យបើអាត្ស័យមានះយដើមបលីះមានះ  យយើង្ត្តូ្វគិ្ត្ថា  អនកណ្ហ
ដដលមានយសច្បកដីសុខផៅូវចិ្បត្តជាង្  អនកយនាះឯង្គឺ្ជាអនកឈនះ  យហើយ
ពាោមអបរ់ចិំ្បត្តយោយត្ពះកមមោឋ នយៅ  យត្រះការឈនះនូវត្ណ្ហា   
យទើបជាការឈនះនូវទុកខទាងំ្ពួង្យៅបាន ៕៚ 

3 
 ៙.ទឹកថាៅ អៅុះយ ើញ  ត្សយមាលោ ង្ណ្ហ 

ពយុះយភៅៀង្ត្ពឹត្តិការណ៍  អនិចច ជីវតិ្ 
  អៅុះយមើលត្បច្បកស  យ ើញជាកដួ់ង្ចិ្បត្ត 
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  វាស់សរង្ក់ត្មតិ្  យ ើញពិត្ោ ង្យនាះ ។ 
C.មនិទានម់ានយហតុ្  មនិយកើត្អីយទ 
ហាកដូ់ច្បត្គ្ននដ់ដរ  ប ុដនតអាច្បខុស 
  ដល់ជួបត្ពឹត្តិការណ៍  យទើបបានចងំ្អៅុះ 
  ថាយត្ើចិ្បត្តយនាះ  បានលុះធមយ៌ទ ។ 
  ចូ្បរកំុត្បមាទ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុ  ៤  ោ ង្  ត្តូ្វអាង្សាម រតី្ ៖ 
 ១-កំុគិ្ត្សនា  យពលណ្ហអរខ្លៅ ងំ្ 
 ២-កំុគិ្ត្ត្តងំ្  យពលខ្លៅ ងំ្យោយយត្កាធ 
 ៣-កំុសយត្មច្បចិ្បត្ត  យពលគិ្ត្លងង្យ់ឆាត្ 
 ៤-កំុវនិិច្បេយ័យផ្ងដ ត្  យពលយចទចិ្បត្តយលអៀង្ ៕៚  

3 
 ៙.មនុសសដដលគិ្ត្ដត្ពីខៅួនឯង្  មនិដត្កង្អនកដនទ 
 ជាមនុសសមនិយសាម ះ  ឱ្យរបស់មនិយោះនដ  កនុង្នយ័ហុត្ទឹក
សមៅងឹ្កាក...     គឺ្អាច្បបានអវីៗ  កនុង្យោក       ដដលយគ្គិ្ត្លអិត្លអន ់
បនត់្សនឱ់្យខ្លង្ដត្បាន  ប ុដនត   យគ្គ្នម ននេងបានយ ើយនូវរបស់ដសំ៏ខ្លន ់
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មយួ  គឺ្ចិ្បត្តអនកដនទ ៕៚ 

3 
 ៙.យោកយនះច្បយង្អៀត្  សត្មាបអ់នកមានមហិច្បេត   
 យោកយនះយខ្លៅ ច្បផា  សត្មាបអ់នកណ្ហដដលមាកង់ាយ 
 យោកយនះទូោយ  សត្មាបអ់នកត្សាយដខសជំរក ់
 យោកយនះត្ត្ជាក ់ សត្មាបអ់នកដដលមនិចបក់ាន ់៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិជំទាស់នឹង្មតិ្អនកដនទ  យត្ើយយើង្បានអវីយដើមបី
យ ៅ្ ះវវិាទ ។ 
 យយើង្យរលអវីៗ តមកបួនខ្លន ត្  ត្បឹង្សមាអ ត្ចិ្បត្តខៅួនឯង្ ។ 
 សូមបដីត្សមេៈ  និង្វបិសសនា  ដដលយយើង្មាន  កត៏្តូ្វលះបង្់
នូវការត្បកានយ់ោយអនររាគ្ៈ  ចបំាច្បយ់រលេវីចំ្បយរះមតិ្អនកដនទ  យក
មកទូលដរកឱ្យធងនយ់ធវើអវី ។ 
 កំុយភៅច្បថា    អនកដដលពូដកបំផុត្យៅកនុង្យោកយនះ   គឺ្អនកដដល 
លះយោកយនះយចលបាន ៕៚ 

3 
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៙.អវីដលង្បាន  ឆាបដ់លង្យចលឱ្យយហើយយៅ 
 អវីដដលត្តូ្វោកចុ់្បះបាន  កឆ៏ាបោ់កចុ់្បះយៅដដរ ។ 
 ជីវតិ្យយើង្មនិបានយៅត្ទយម យ ើយ  ត្តូ្វសមៅងឹ្យត្ត្ើយ  កំុយៅ
យ ើយ  យដកឱ្បទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.គួ្រដត្បរយិភាគ្ លមមត្បមាណ 
 អាច្បរស់យៅបាន លមមយធវើបុណយ 
 ការងារអាជីព  លមមយោះកុន 
 សទាធ យដើមទុន  លមមយនកខមាម  ។ 
 តកដ់ត្ង្រូបកាយ លមមវនិយ័ 
 យរៀនយច្បះអវីៗ  លមមសិកាខ  
 ដំយណើ រជីវតិ្  លមមមជឈមិា 
 សង្ារជួបគ្នន   លមមោយហើយ ៕៚ 

3 
 ៙.គ្បដំុ់េមយៅរកយគ្មុន...    កំុត្ច្ប ំគិ្ត្ថា     យគ្នឹង្បាច្បផ្ងក   
ត្ត្ បម់កវញិយនាះយ ើយ ៕៚ 

3 
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 ៙.បញ្ញា កនុង្ជីវតិ្ខៅះ    មានការយៅយសងៀម   ការលះដលង្   ការ 
លះបង្ ់ និង្ភាពទំយនរ  ជាច្បយមៅើយដល៏អ ៕៚ 

3 
 ៙.មានសតិ្បនេយ  បរមិាណននត្ណ្ហា   ឱ្យកានដ់ត្េយចុ្បះ  
ដូយច្បនះ  បរមិាណននយសច្បកដីសុខ  ករ៏ដមង្ច្បយត្មើនយ ើង្ ៕៚  

3 
 ៙.មនិខវល់គិ្ត្       ចិ្បត្តមយនារមយ ពំុធុញេប ់
 យយើង្មនិសអប ់       ចិ្បត្តគួ្រគ្នប ់ ត្បសពវសុខ 
 យល់ធមពិ៌ត្       ចិ្បត្តសងបស់ាង ត្ ់ ខ្លច ត្ប់ាត្ទុ់កខ 
 ត្បឹង្យៅមុខ       ចិ្បត្តត្សណុក ោត្សុកយខ្លម ច្ប ៕ 

3 
 ៙.អនកដដលមានយសច្បកដីសុខ  មនិដមនជាអនកដដលមានអវីៗ 
ត្គ្បោ់ ង្យនាះយទ     ដត្ជាអនកដដលរកយសច្បកដីសុខបានអំពីអវីៗ   ដដល 
ខៅួនឯង្មាន  ជាពិយសស  គឺ្មានការងារអបរ់ចិំ្បត្ត ៕៚ 

3 
 ៙.មយួសបាដ ហ៍       មាននេងសុត្ក ត្តឹ្មមយួនេង 
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 អនក ៅ្ សនវ       សុខរាល់នេង អាត្ស័យចិ្បត្ត 
 សូមកូនយៅ       បានរស់យៅ យ ើញធមពិ៌ត្ 
 រកីរាយចិ្បត្ត       សុខគំ្និត្  គិ្ត្កមមោឋ ន ៕៚ 

3 
 ៙.នេងកនៅង្យៅ  អាយុសល់យៅកានដ់ត្តិ្ច្ប   

យត្ើយយើង្ឱ្យខៅឹមសារអតត នុទិដឋិ  ត្បកានអ់ញ... ឬសយង្វគ្  ខំ
ពាោមយកខៅឹមសារ      យៅត្ត្ង្ក់ារទូនាម នចិ្បត្ត     “ ទនតំ   សានរ  
បតិដឋិតំ ” បិ.៥២/ទំ.១២១ អនកទូនាម នខៅួន  តងំ្យៅកនុង្ធមម៌ានខៅឹម៕ 

3 
 ៙.យបើពិត្ជាត្សឡាញ់ខៅួន  ត្តូ្វត្បយត័្នខៅួនកំុឱ្យអៅង្កូវដី  ជា
ពិយសស  កំុយបៀត្យបៀនខៅួនឯង្  យោយការលង្គំ់្និត្គិ្ត្ឱ្យយកើត្ទុកខ ។ 
 ត្តូ្វមានសាម រតី្  ត្បយត័្នត្បដយង្  រកាកាយ  វាច  ច្បរោិ  ការ
ត្បត្ពឹត្ត  ត្តូ្វរកាចិ្បត្តឱ្យបានមាមំនួ  កំុឱ្យចិ្បត្តមយួ  ដូច្បមុខយមៀម៕៚ 

3 
៙.សទាធ ធមមមតិ្ត        យៅបានឆាង យជិត្ ជីវតិ្េកំយេកើង្ 
វរីយីៈមានសីល        មនិខាិល្នយជើង្ សតិ្រុង្យរឿង្ 
         អុជយភៅើង្រកា ។ 
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សមាធិកមាៅ ងំ្        អនរៈកាៅ ខ្លៅ ងំ្  ត្បឹង្ធមមោត្ត 
បញ្ញញ យ ើញត្តូ្វ    នាផំៅូវសមាម   ជាដួង្យនត្ត 
   ជាមហាចកធ់ៅុះ ។ 
ដូច្បសត្វឥន្ទនរី  សទាធ យជើង្ពីរ  វរីយិៈយហើរចុ្បះ 
សតិ្ជាសាៅ ប  សមាធិចំ្បពុះ  បញ្ញញ យ ើញធៅុះ 
   ចុ្បះចបចំ់្បណី ៕៚ 

3 
 ៙.កំុឱ្យការត្បត្ពឹត្តននអនកដនទ   ឬត្ពឹត្តិការណ៍កនុង្យោក   ចូ្បល 
មកទមាៅ យយសច្បកដីសុខសងបរ់បស់យយើង្យ ើយ ។  យបើចិ្បត្តសុខសងប់
យហើយ  យទាះយៅទីណ្ហកប៏ានសុខដដរ  សមគួ្រតមអធាត្ស័យ ។ 
 C.យោយយត្ច្បើន  មនុសសយយើង្ដត្ង្ដសវង្រកនូវភាពយទៀង្ទាត្ន់ន
ជីវតិ្  យោយយភៅច្បថា  ជីវតិ្យនះវាគ្នម នភាពយទៀង្ទាត្យ់នាះយទ  ប ុដនត  គួ្រ
ដសវង្រកនូវភាពទយទ  សូនយចកអតត   កនុង្សងាខ រធមដ៌ដលមនិយទៀង្យនះ
វញិ ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្យត្បើចិ្បត្ត  ឬចិ្បត្តយត្បើយយើង្ ? 
 - ចិ្បត្តយត្បើឱ្យយយើង្គិ្ត្អវី     កយ៏ច្បះដត្គិ្ត្យៅ    គឺ្មនិមានសាម រតី្ 
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ត្គ្បត្គ្ង្គំ្និត្ហនឹង្ឯង្  មានដត្សកមមភាពយៅតមត្ណ្ហា   យត្បើឱ្យសុខ  
កសុ៏ខ  យត្បើឱ្យយកើត្ទុកខ  កយ៏កើត្ទុកខ  យត្បើឱ្យហូបសអី  កយ៏ៅហូបហនឹង្  យត្បើ
ឱ្យយមើលសអី  កយ៏មើល  យត្បើឱ្យសាដ ប ់  យត្បើឱ្យយសើច្ប  យត្បើឱ្យយំ  យត្បើ
ឱ្យនិោយ  យត្បើឱ្យយធវើ... យរលគឺ្អំយពើដដលលុះយៅកនុង្អំណ្ហច្បនន
ត្ណ្ហា   សុទធដត្ចិ្បត្តយត្បើទាងំ្អស់ ។ 
 - លុះត្តដត្មានសតិ្ហាមត្ណ្ហា   ត្បត្ពឹត្តយៅកនុង្សីល  
សមាធិ  បញ្ញញ   យទើបបាននូវឥសសរភាព ៕៚  

3 
 ៙.មនុសសយយើង្យនះ  យជារយភៅច្បខៅួន  យភៅច្បសតិ្ ! 
 - បានរបស់ជាទីយពញចិ្បត្ត    ហាកដូ់ច្បបានយសាតបត្តិមគ្គ   ផុត្ 

ទុកខ  ផុត្អបាយអ៊Íចឹ្បង្ ។ 

 - យបើមានយរឿង្មនិបានដូច្បចិ្បត្តវញិ  សូមបតី្គ្ននដ់ត្អវីបនតិច្បបនតួច្ប
កយ៏ោយ  គឺ្គ្នម នយច្បះខនតីអវីយសាះ  រអំយួយភៅច្បនរក  យភៅច្បនឹកដល់ទុកខ
យទាស  យសច្បកដីលំបាកយៅកនុង្វដដសង្ារ  យគ្យៅមនុសសឌឺ  រងឹ្  ច្បយច្បស  
មនិយច្បះរាង្ចល ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ច្បង្យ់គ្ច្បត្សយមាល  ប ុដនត  រត្ហ់ាលនេងរហូត្ ! 
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 ដូច្បយមដច្ប    មនិចូ្បលមកត្ជកមៅប ់?    ( មកអំពីខ្លៅ ច្បមៅបហ់នឹង្ដដរ 
ឬ ? )  រត្់ៗ  រហូត្ដល់សាៅ ប ់។ 
 C.ខ្លៅ ច្បត្ក    ខ្លៅ ច្បយគ្យមើលងាយ    ខ្លៅ ច្បទុកខលំបាកយផសង្ៗ... ក ៏
អាត្ស័យទិដឋិ  ត្ណ្ហា   ដូច្បខ្លៅ ច្បោនយជើង្ខៅួនឯង្  យហើយគិ្ត្ដត្អំពីរត្់ៗ   

អ៊Íចឹ្បង្ឯង្  គឺ្រត្ម់និរចួ្បអំពីយសច្បកដីទុកខយ ើយ ។ 

 យបើយយើង្ដបររកមៅបត់្ពះធម ៌ អង្គុយោ ង្យសងៀមសាង ត្ ់ យរលគឺ្ 
 - មានចិ្បត្តសងប ់  មានសតិ្  និង្បញ្ញញ   យត្ើត្សយមាលោននន
យសច្បកដីទុកខទាងំ្យនាះ  យដញតមរកយយើង្ដូច្បយមដច្បយៅ ៕៚ 

3 
 ៙.មនិ ១០ មុខ  សុខបច្បចុបបនន  ជាយដើមទុនសួគ៌្នល័យ ៖ 
 ១-មនិជំរកយ់រឿង្អនកដនទ  ដច្បកដដនដីសីមាខៅួន 
 ២-មនិខឹង្សអប ់ កបក់ារគំុ្កួន  ដូច្បខំពួនផឹកថាន ពិំស 
 ៣-មនិចចំបយ់ទាសយរលត្បទូសត  ដូច្បលីង្ត្កួសជះោកយ់គ្ 
 ៤-មនិយសពគ្ប ់ មនិយៅសាដ បយ់ទ  អនកដដលយគ្នរគិ្ត្ដត្ខវល់ 
 ៥-មនិឆាង យត្ពះធមដ៌ដលពនយល់  ដឹង្លបចិ្បកលវញិ្ញញ ណកខនធ 
 ៦-មនិដរកទូល  គឺ្មនិត្បកាន ់ បញ្ចកខនធធងនោ់កចុ់្បះ 
 ៧-មនិឱ្យភាៅ ត្ប់ាៅ ត្  វវិាទយ ៅ្ ះ  សងបយ់សងៀមចុ្បះ  នុ ះនឹង្អៅង្ 
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 ៨-មនិត្សឡាញ់ខៅួនដបបឆាគ អំគង្  យដៀលអនកផង្  អតួ្យលើកខៅួន 
 ៩-មនិខវះទឹកចិ្បត្តជួយ ផរួនៗ  ចិ្បត្តមាមំនួ  មនិត្ទឹសដិសមូរ 
        ១០-មនិមកខៈលុបគុ្ណអកត្ញ្ញូ   មនិមូទូ  តូ្វមម ូវ ៕៚ 

3 
 ៙.ការដដលមានជីវតិ្យៅរស់  ត្គ្ននដ់ត្ជាសមបកននរូបកាយ
ប ុយណ្ហណ ះ  ចំ្បដណកការរស់យៅសបាយ  និង្មានខៅឹមសារ  គឺ្មានបញ្ញញ
អបរ់ចិំ្បត្ត ៕៚ 

3 
 ៙.យៅយពលជួបបញ្ញា   កំុយច្បះដត្ច្បង្រ់ត្យ់ចលបញ្ញា ទាងំ្ខវះ
សមត្េភាព ។ 
 ត្តូ្វយជឿយលើសមត្េភាពរបស់ខៅួន  មានសាម រតី្យោះត្សាយ  កំុ
យកយោភៈ  យទាសៈ  យមាហៈមកយោះត្សាយឱ្យយសាះ  ដូយច្បនះ  យយើង្
នឹង្សបាយចិ្បត្ត  រតឹ្ដត្រងឹ្មាយំោយឥន្ទនរិយ ៥  មនិសូវជាខ្លៅ ច្បបញ្ញា
យទៀត្យ ើយ  ដូច្បយយើង្ធាៅ បឈ់ជំឺងឺ្ហនឹង្យហើយ  យយើង្ដឹង្យរាគ្  ដឹង្ថាន  ំ 

អ៊Íចឹ្បង្ឯង្ ៕៚ 

3 



-118- 

 

 ៙.យយើង្មនិដមនយកើត្មក  យដើមបរីកខៅឹមសារននជីវតិ្យនាះយទ  ដត្
យយើង្យកើត្មក   យដើមបយីធវើជីវតិ្យនះឱ្យមានខៅឹមសារ   យោយការទូនាម នចិ្បត្ត  
“ ទនតំ  សានរ  បតិដឋិតំ ” ។ 

C.អនកដដលមនិច្បង្យ់ៅជាមយួនឹង្យយើង្យទ  ដលង្យគ្ឱ្យមាន

យសរភីាពយៅ  ដូច្បយមអំយៅអ៊Íចឹ្បង្  យបើយយើង្មានសួនផ្ងក   យមអំយៅនឹង្

យហើរមកយោយខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.សត្វយោកដសវង្រកសុខ  ដត្ដបរជាត្បទូសដនឹង្របស់ខៅះកនុង្
យោក ។ 
 អនកដដលសយត្មច្បយសច្បកដីសុខ  មនិដមនជាអនកដដលយច្បះដត្
បានសយត្មច្បអវីៗ ត្គ្បោ់ ង្  តមត្បាថាន យនាះយទ  ដត្គឺ្ជាអនកដដលមាន 
ត្បាជាា   ត្ពមទទួលថា  កនុង្យោកយនះ  មនិដមនយច្បះដត្បានអវីៗ ដូច្ប
បំណង្ត្បាថាន សពវត្គ្បយ់នាះយ ើយ  រចួ្បយហើយកស៏ងបចិ់្បត្ត ៕៚ 

3 
 ៙.នផរយម ភៅសឺាវ ង្  ផៅូវយដើរននជីវតិ្  គឺ្យៅមានសត្មាបឱ់្យយយើង្
យមើលយ ើញផៅូវ  កនុង្ការយធវើដំយណើ រត្យៅយទៀត្ ។ 
 C.ត្ពះធមបំ៌ភៅផឺៅូវ  យឆាព ះយៅរកអមត្ៈ ៕៚  
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 ៙.សតិ្ជាគុ្ណធមដ៌សំ៏ខ្លនន់ត្កដលង្ ។ 
 កាលយបើខវះសតិ្យហើយ  យរឿង្ដដលមនិគួ្រឱ្យយកើត្ទុកខយសាះ  ក៏
យកើត្ទុកខដដរ ។ 
 សតិ្រលឹកដឹង្ការពិត្  ជាធមមតននការពិត្សុទធដត្ឱ្យបានសុខ
ចិ្បត្ត  ដល់អនកដដលមានសតិ្រលឹកដឹង្ទាងំ្អស់ ។ 
 C.មនិចបំាច្បយ់កចិ្បត្តទុកោកយ់ពកយទ  ជាមយួនឹង្យរឿង្មនុសស  
ដដលយត្ច្បើនយោយកិយលសយនះ  គឺ្ថាមនិបាច្បសូ៊់បដូរយកសាៅ បរ់ស់
ជាមយួយ ើយ  យត្រះមា ង្   យយើង្មនិដមនជាត្ពះសមាម សមពុទធ  ត្ទង្់
ត្ពះមហាករុណ្ហសមាបត្តិញាណ  មា ង្យទៀត្  បុេុជានសពវនេងយនះ  
កិយលសច្បយត្មើនយ ើង្ខ្លៅ ងំ្ណ្ហស់      ទាងំ្ខៅួនយយើង្      កយ៏ៅមានយរាគ្ 
ទាងំ្អស់យនះដដរ  ដូយច្បនះពិចរណ្ហខៅួនឯង្វញិលអជាង្  ដត្កង្បានសងប់
ចិ្បត្តខៅះ ។ 
 អនកដដលពូដកឆាៅ ត្ខ្លង្វនិិច្បេយ័យរឿង្យគ្  ភាគ្យត្ច្បើនគឺ្មនិបាន
យសច្បកដីសុខយ ើយ ។ 
 គួ្រមានត្ពះកមមោឋ ន  អបរ់ចិំ្បត្តខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
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 ៙.ជីវតិ្ខវះទុន  បុណយមនិទានត់្គ្ប ់ មនិគួ្រឱ្យខ្លៅ ច្បយទ  ជីវតិ្ខវះ
ការត្សូ៊ពាោម  យទើបគួ្រឱ្យខ្លៅ ច្បដមន ។ 
 C.បុណយមនិទានត់្គ្ប ់  យបម់និទានភ់ៅ ឺ  ឱ្យដត្យយើង្មាន
ពាោម  យៅកនុង្ត្ពះកមមោឋ ន  កយ៏ ម្ ះថាអមត្ៈននអនកយដើរផៅូវ  មាន
បាយមាជា  បីតិ្... ។ 
 “ យ្នត្ត    យ្នត្ត    សមាសតិ    ខ្នាធ នំ    ឧទយ្រេយ្ ំ 
លភតិ  បីតិបានមាជាំ  អមតំ  តំ  េិជ្ជនតំ ” ។ 
 ភកិខុពិចរណ្ហយ ើញការយកើត្យ ើង្  និង្ការវនិាសយៅ  ននខនធ
ទាងំ្ឡាយ  កនុង្កាលណ្ហ  កនុង្កាលយនាះ  ភកិខុយនាះរដមង្បាននូវបីតិ្  
បាយមាជា     យនាះយ ម្ ះថា    ជាអមត្ធម ៌    ននបណឌិ ត្អនកយច្បះដឹង្
ទាងំ្ឡាយ  ( បិ.៥២/ទំ.១០០ ) ៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្ដូច្បយភៅើង្យទៀន  ដុត្យអះយហើយ  រង្ច់ដំត្យពលរលត្់
ប ុយណ្ហណ ះ  អាច្បបំភៅបឺានប ុនណ្ហ  ប ុណណឹ ង្... 
 យកើត្មកដត្ឯង្សាៅ បយ់ៅដត្ឯង្  យត្ើយយើង្ជំរកវ់ាកវ់និ  សង្ឃមឹ
អវីជាមយួនឹង្អនកណ្ហយពកយនាះ ៕៚ 

3 
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 ៙.យៅយពលមានោភយស... មនិខវះមនុសសរាបអ់ាន ។ 
 យត្ើយយើង្សង្ឃមឹអវីបាន...  មនិទានស់ាៅ បផ់ង្     មនុសសទាងំ្ពួង្ 
រសំាយអស់  ត្ពមយោយោភយសដដលអស់យៅយនាះ... លអយហើយ  
បានការរមៅកឹោស់យត្ឿនទានយ់ពល ៕៚ 

3 
 ៙.មានកម៏នុសស     ត្កកម៏នុសស រស់យពញត្សុក 
 ត្កកទុ៏កខ       មានកទុ៏កខ  សមបុកយរាគ្ 
 ត្កកស៏ាៅ ប ់       មានកស៏ាៅ ប ់ ពិភពយោក 
 មានកយ៏ជាគ្       ត្កកយ៏ជាគ្  យៅយលើចិ្បត្ត ៕៚ 

3 
 ៙.យសច្បកដីសយត្មច្បកនុង្យោក  បង្កបយ់ោយបញ្ញា ជាយត្ច្បើន  
មុសា “ នមាសធមាំ ”  មានយសច្បកដីវនិាសជាធមមត  មានកលមាោ
ដូច្បនេងបយណដើ រកូន ។ 
 C.យសច្បកដីសយត្មច្បកនុង្យោកុត្តរ  ជាបរមត្េសច្បច ។ 
 “ តំ  សច្ចំ  យ្ ំ អនមាសធមាំ  និព្វេ នំ ”   

ត្ពះនិរវ នណ្ហ  ដដលមនិវនិាសជាធមមត  ត្ពះនិរវ នយនាះ  
ជាសច្បចៈ  បិ.២៨/ទំ.១៩៣ ៕៚        
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 ៙.កូនយអើយចចុំ្បះ ! 
 អំពិលអំដពក  កំុអតួ្ពនៅឺជាមយួនឹង្ដួង្ច្បនរ ។ 
 ចំ្បយណះដឹង្  បយត្ង្ៀនឱ្យមនុសសយយើង្យច្បះយគ្នរពខៅួនឯង្  យគ្នរព
អនកដនទ  យច្បះឱ្យកិត្តិយសដល់អនកដនទ  យទើបខៅួនឯង្មានត្នមៅនេៅេនូរ  
យៅបាន ។ 
 យសច្បកដីលងង្ ់ ដឹកនាមំនុសសឱ្យយច្បះអតួ្ខៅួនឯង្...៕៚ 

3 
 ៙.ការគិ្ត្  ត្ទត្ទង្នូ់វកមាៅ ងំ្ដខ៏្លៅ ងំ្នត្កដលង្ ។ 
 សុខទុកខ  យៅយលើវធីិននការគិ្ត្  របស់ខៅួនឯង្ ៖ 
 - ពូដកគិ្ត្  បានបនធូរទុកខ 
 - មនិពូដកគិ្ត្យទ  ត្តូ្វបដនេមទុកខ ។ 
 - ត្គ្បប់ញ្ញា យកើត្មាន    ត្តូ្វទទួលយកមកសិកា    យដើមបជីា
យមយរៀន  ហវឹកហាត្ ់ អបរ់នូំវសតិ្  បញ្ញញ  ។ 
 - អរគុ្ណចំ្បយរះបញ្ញា   ដដលបានមកត្បាបយ់យើង្ថា  យយើង្យៅ
ទនយ់ខាយ  យៅយៅអបាយភូម.ិ.. ។ 
 - ត្តូ្វត្បឹង្ដត្បង្មុនយពលសាៅ ប ់ កំុជំរកវ់ាកវ់និ ៕៚ 

3 
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 ៙.រាល់យពលដដលយយើង្បានតងំ្ចិ្បត្ត  កនុង្ការយធវើយសច្បកដីលអ   គឺ្ 
ជាផលកនត្មននកំយណើ ត្  ដដលយយើង្បានយកើត្មកជាមនុសស ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ខឹង្  ត្បឹង្រកត្តូ្វ  យៅជាខុស 
 យត្រះយពលយ ៅ្ ះ    ត្បឹង្ត្ទយគ្នះ យ ម្ ះមនិលអ 
 យចលខនតី       ត្បឹង្សដីជាន ់ ោនដូ់ច្បផគរ 
 ចិ្បត្តវកឹវរ       ត្បឹង្ឧទធរណ៍ ត្យៅមុខ ។ 
 C.ចិ្បត្តសបាយ       មនិចំ្បណ្ហយ យពលត្បដជង្ 
 ចិ្បត្តខៅួនឯង្       មនិទាស់ដទង្ យទើបមនិទុកខ 
 រកការងារ       ជាកនត្ម  ផលត្សណុក 
 ត្តូ្វដត្សុខ       មនិយកើត្ទុកខ ត្បមុខជយ័ ៕៚ 

3 
 ៙.យធវើលអបានលអកអ៏រយៅ        ការខៅះមនិត្តូ្វកំុត្តទុំកខ 
 យធវើសាេមីយទៀត្កំុសំកុក        យជាគ្ជយ័ខ្លង្មុខសុខរង្ច់ ំ៕ 

3 
 ៙.ការរររារាងំ្បាប  ដូច្ប ៣ ការររ  រារាងំ្កូវដី ៖ 
 ១-បាតិ្យមាកខសំវរ  រារាងំ្យទាស  ដូច្បោង្នដឱ្យសាអ ត្ 
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 ២-ឥន្ទនរិយសំវរ  រារាងំ្បាបេមីៗ ដូច្បរកម់ា ស់ការររ 
 ៣-សយនាដ សយោយសីលទាងំ្ពីរបនតយទៀត្  គឺ្ 
    -អាជីវបារសុិទធិ  កំុឱ្យអៅង្អលជាី  ដូច្បគ្មាៅ ត្សង្គម 
    -បច្បចយសននិសសតិ្  កំុឱ្យជាបបំ់ណុល  ដូច្បគ្មាៅ ត្បុគ្គល ។ 
 C.កំុឱ្យអនតរាយដល់ត្ពហមច្បរយិធម ៌ ដូច្ប ៣ កំុយៅរកកូវដី ៖ 
 ១-អយគ្នច្បរ ៦  ដូច្បការកំុយៅកានទី់ដដលបិទជិត្  ត្ត្ជាក ់ៗ ... 
 ២-បវយិវកធម ៌ រកទីសងបស់ាង ត្ ់ ដូច្បការកំុយៅទីមនុសសយត្ច្បើន 
 ៣-អសំសគ្គ  មនិត្ច្បបូកត្ច្បបល់  ដូច្បការកំុចបក់ាន.់.. ៕៚ 

3 
 ៙.កំុឱ្យយត្បើជីវតិ្ដបបតឹ្ង្ដត្ង្  យៅកនុង្ការត្គ្បត្គ្ង្  ហួង្ដហង្
អវីៗ យៅកនុង្យោកយនះ  ដដលនាឱំ្យមានសភាពតនតឹ្ង្  យកើត្ទុកខ
ច្បយង្អៀត្ចិ្បត្ត  គឺ្ជាការយបៀត្យបៀនដល់ខៅួនឯង្យៅវញិ ។ 
 គួ្រយត្បើជីវតិ្យោយសតិ្រលឹកដឹង្  យដើរផៅូវកណ្ហដ ល  មនិយធវើជា
អនកត្គ្បត្គ្ង្  ហួង្ដហង្  កម៏និយធវើជាទាសៈដដរ ។ 
 យនះយទើបជីវតិ្បានសបាយ  “ សបាយ្បបដិបទា ”៕៚  

3 
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៙.សអបក់យ៏ច្បញ  ត្សឡាញ់កច៏ក 
 សុទធដត្លំបាក  ចិ្បត្តញាបញ័់រ 
   ខនតីសមៅងឹ្  ដឹង្យោកធម ៌
   ចកយៅយៅលអ  ឱ្យច្បង្ច ំ៕៚ 

3 
 ៙.ត្កោ ង្មានគុ្ណត្នមៅ  ត្បយសើរជាង្មានណ្ហណី  ដត្ខវះ
គុ្ណត្នមៅ  ននភាពជាមនុសស ៕៚ 

3 
 ៙.យរ ើសគូ្ត្សករ       លអឬមនិលអ  ដឹង្មនិត្បាកដ 
 មនិលអកត៏្បាស       លអណ្ហស់កត៏្រត្ ់ គូ្លអត្បាកដ 
         គូ្វដដសង្ារ ។ 
 គូ្បុណយបារម ី       បិតខនតី  សច្បចៈមាត 
 ទានសីលជាមតិ្ត     យមត្តចិ្បត្តញាត្កា សមេវបិសសនា 
         សាវ មភីរោិ ៕៚ 

3 
 ៙.ដួង្ច្បនរភៅសឺាយ  ទនាយសូមយសនហ៍ 
 ទឹកយភៅៀង្ដល់ដខ  អនកដត្សត្តូ្វការ 
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   ទឹកចិ្បត្តសយន្ទងាគ ះ  សត្វរស់ត្បាថាន  
   ទឹកមាត្ត់្បហារ  អនកណ្ហច្បង្ប់ាន ? 
 បូណ៌មដួីង្ច្បនរ  ដួង្ចិ្បត្តមានសីល 
 ចិ្បត្តត្បាសមនរិល  មនិខាិលកមមោឋ ន 
   ចិ្បត្តយនកខមមៈ  ត្ត្ជាកយ់កសមកានត 
   ចិ្បត្តអបរ់បំាន  ត្ពហមោនអមត្ៈ ៕៚ 

3 
 ៙.សាកលបង្អង្គុយយោយយសងៀមសាង ត្ ់    ជាមយួនឹង្អារមមណ៍ 
ដដលនាឱំ្យចិ្បត្តសបាយ     យោយមនិយៅដ ត្កហាយចិ្បត្ត     នឹង្អនកណ្ហ 
យ ើយ ។ 
 សាដ បសំ់យ ង្ត្ពះធមរ៌ងំ្  ដដលត្ពះសង្ឃសូត្ត្សាវ ធាយ  ឬ
សាដ បសំ់យ ង្ខយល់ដកដយង្ាើមយច្បញចូ្បល... ។ 
 ដូយច្បនះ  យយើង្នឹង្យ ើញគុ្ណត្នមៅននជីវតិ្  ដដលបានយកើត្មក
ជាមនុសស  យៅរស់ដល់សពវនេងយនះ  គឺ្មនិទាមទារអវីយទៀត្  យត្ៅអំពីខំ
ពាោមយោយខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
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៙.យធវើលអឱ្យខៅួនឯង្ 
 C.លមមអស់ចិ្បត្តច្បង្ ់  កនុង្ការយធវើអវីៗ យដើមបឱី្យអនកដនទសរយសើរ
យហើយ... ។ 
 ត្តឹ្មដត្រលឹកដឹង្ថា  យយើង្យធវើបានត្តឹ្មត្តូ្វលអ  រចួ្បយហើយ
សបាយចិ្បត្តយោយខៅួនឯង្ប ុណណឹ ង្  គឺ្សមគួ្រនឹង្យសច្បកដីសាៅ ប ់ យោយ
ចិ្បត្តសងបរ់កីរាយកនុង្បុណយបានយហើយ ៕៚  

3 
 ៙.ត្ពំដដនកំណត្ន់នខនតី  យសច្បកដីអត្ធ់ន ់  សុទធដត្មានត្គ្ប់ៗ  

គ្នន   ដល់ទីបំផុត្  កយ៏ត្ជើសយក   “ លសចក្ដីម្ិនអែធ់ន់ ” ។ 

 C.មនុសសយៅកិយលស  គឺ្ដូយច្បនះឯង្  ប ុដនត  ត្តូ្វយច្បះត្សឡាញ់
កនុង្ចំ្បណុច្បលអននអនកដនទ     និង្ត្តូ្វយច្បះឱ្យអភយ័    កនុង្ចំ្បណុច្បខវះខ្លត្ 
ដល់គ្នន   យៅវញិយៅមក ។ 

កំុឱ្យចិ្បត្តសអបរ់បស់យយើង្   យមើលមនិយ ើញគុ្ណ   គឺ្យសច្បកដីលអ
ពិត្ៗ របស់អនកដនទយនាះយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះធមប៌ានបយត្ង្ៀនថា  យយើង្យកើត្មកយលើយោកយនះយដើមប ី
 - សិកានូវយោក  មនិដមនមករកីរាយ   ចបយ់កយោកយនះថា 
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ជាអញ  ជារបស់អញយទ ។ 
 - កយ៏ដើមបយីត្បើយោកយនះសាង្ត្បយោជន ៍  មនិដមនយដើមបបីយត្មើ
យោកយនះ  សូមការត្ជកយកានយនាះយទ ។ 
 - សំខ្លន ់  គឺ្សាង្ត្ពហមោនយធវើដំយណើ រយលើយោក  មនិដមន
លិច្បចុ្បះ  លង្យ់ោកយោយអនររាគ្ៈលងង្យ់លៅ យៅដរកទូលយោកយនះ  
យោយការត្បកាន ់ ហួង្ដហង្យនាះយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ទឹកយៅជំុវញិទូក  មនិបានយធវើឱ្យទូកលិច្បយទ  មានដត្ឱ្យទូក
អដណដ ត្ដល់យគ្នលយៅ ។ 
 ត្តូ្វត្បយត័្នទឹកដដលចូ្បលកនុង្ទូក  ឆាបប់ាច្ប  ឬដង្យច្បញឱ្យ
យលឿនៗ ... ោ ង្ណ្ហ  កំុឱ្យបញ្ញា កនុង្យោកយនះ  ចូ្បលមកឋតិ្យៅកនុង្
ចិ្បត្តរបស់យយើង្  យរលគឺ្កិយលសដដលចបត់្បកានយ់រឿង្កនុង្យោក    យធវើ 
ឱ្យជីវតិ្យយើង្លិច្បចុ្បះ  លង្ក់នុង្យោកយនះដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.យធវើបុណយកំុឱ្យរាេយ  អនកណ្ហថាយយើង្យធវើមនិលអ  ជាគំ្និត្
របស់យគ្យទ ។ 
 មនុសសយល់យ ើញយផសង្គ្នន  ៖ 
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 - ងូ្ត្ទឹកោង្បាប  ត្ពះជាមាច ស់ទទួលបាប  ថាវ យបង្គំពស់  
យគ្ន  ដអក... ពស់ចឹ្បកសាៅ ប ់  យល់ថាត្ពះយត្បាសឱ្យយៅយកើត្ឋានសួគ្.៌.. 
សមាៅ បម់នុសសសត្វបូជាយញ្ញ   ថាយធវើបុណយ... ៕៚ 

3 
 ៙.កនុង្ជីវតិ្យយើង្យនះ  មនិដមនមានដត្យរឿង្អាត្កក ់ៗ យៅយនាះ
យទ  ដូច្បយមដច្ប  កម៏និគិ្ត្ឱ្យយ ើញយរឿង្លអផង្ ។ 
 យយើង្ដឹង្ថាមនុសសយោយយត្ច្បើន  កំពុង្ដត្ត្បឈមមុខ  ឬកំពុង្
ដត្ដរកទូលនូវយរឿង្រា វដដលគិ្ត្ថាអាត្កក.់.. 
 - ប ុដនតចំ្បយរះយយើង្វញិ  ត្តូ្វដត្រងឹ្មាអំៅង្ឱ្យរចួ្ប  យោយគិ្ត្
យ ើញនូវយរឿង្លអៗ ហនឹង្ឯង្ ។ 
 - យជាគ្ជយ័ធំ  គឺ្បានយៅរស់  ដូយច្បនះ  គឺ្លអយហើយ  មនិបាច្ប់
ទាមទារអវីយទៀត្ទាងំ្អស់  ខំដត្ពាោមយោយខៅួនឯង្  ប ុយណ្ហណ ះ ។ 
( បុនណ្ហណ ោទសពូ្ត យច្បះគិ្ត្យ ើញយរឿង្លអ...បិ.២៨/ទំ.២៦១)៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះអាទិត្យលិច្បយៅ  មនិេយមកវញិយ ើយ  រាត្តី្សាង ត្ត់្ជងំ្
ដដលមនុសសមាន ទាងំ្ឡាយកំពុង្ដត្ភយ័ខ្លៅ ច្ប  យគ្ច្បពួនអំពីកូវដី  ដត្ក៏
មានត្ពះច្បនរ ១ យរាច្ប  ដខយច្បត្ត្  កំដររាត្តី្ដស៏ាង ត្យ់នះដដរ ។ 
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 C.ជីវតិ្ដដលមានយសច្បកដីសុខ ៖ 
 - មនិរង្ច់អំនកណ្ហ  យោយការជាបជំ់រក ់
 - មនិរត្ត់មអនកណ្ហ  យោយការត្បណ្ហំង្ត្បដជង្ 
 - មនិយគ្ច្បមុខអំពីអនកណ្ហ  យោយការសអបយ់ ៅ្ ះ ។ 
 - យធវើការងារ  ដដលខៅួនឯង្យពញចិ្បត្ត  ត្បកបយោយសទាធ កនុង្
ត្ពះរត្នត្ត្យ័  យដើរកនុង្ផៅូវសតិ្បបោឋ ន ៤ ៕៚ 

3 
 ៙.ការយត្បើជីវតិ្  យដើមបសុីវត្េិភាព  កដូ៏ច្បជាការដដលយធវើដំយណើ រ
យៅយលើផៅូវេនល់ដដរ ។ 
 - ត្តូ្វអនុវត្តតមច្បាបច់្បរាច្បរណ៍ ។ 
 - ត្តូ្វត្បយត័្ន  ត្ត្ង្ដ់ដលមនិដមនជាផៅូវរបស់យយើង្ ។ 
 C.ផៅូវយៅត្ពះនិរវ ន  កដូ៏ច្បគ្នន ដដរ  ត្បយត័្នត្ច្ប ំចូ្បលផៅូវមារ  ផៅូវ
វដដសង្ារ  ត្តូ្វដត្បដិបត្តិយដើមបកីារអស់យៅននទិដឋិ  ត្ណ្ហា  ៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្យដើមបតី្បាក ់ គ្នម នសារៈ   មរណៈសូនយ 
    ជីវតិ្យដើមបកូីន   សណដូ ន ក   ញ័រហបហត្ ់។ 
    ជីវតិ្សនិទធយសនហា   ឈឱឺ្រា  មហាកមសត្ ់



-131- 

 

    ជីវតិ្ដជង្មុខមាត្ ់ សង្ារវដដ រត្ច់បខ់យល់ ។ 
    ជីវតិ្មតិ្តកលាណ សីលកមមោឋ ន បានត្មកល់ 
    ជីវតិ្កាត្ក់ង្វល់ រកមគ្គផល ត្ពះនិរវ ន ។ 
    ជីវតិ្ដូច្បដួង្ច្បនរ យ ើញបញ្ចកខនធ សច្បចញ្ញញ ណ 
    ជីវតិ្យធវើធមមទាន ត្បាជាា មាន ទានសមបូណ៌ ។ 
    ជីវតិ្សតិ្បបោឋ ន ជិះត្ពហមោន បានពុយទាធ  
    ជីវតិ្អបបមាយទា បរបុិយណ្ហណ  បរបូិណ៌យហាង្ ៕ 

3 
៙.យៅកនុង្ត្ពះផនួសបសួយនកខមមៈ មនិខវល់មាសត្បាកសំ់វរៈលះ 
លុះោសិកាខ ត្បាថាន ផរះ  ត្តូ្វការត្បាកម់ាសខ្លៅ ងំ្ណ្ហស់ណ្ហ  ! 
ជីវតិ្មានគូ្ដេមមានកូន  យត្បៀបបីដូច្បកបូនកនុង្ជលសា 
រសាត្ក់ាត្ខ់យល់ជលយនត្ត យរឿង្គូ្យសនហាយកាោហល ។ 
មានគូ្មានកូនកបូនគឺ្ត្បាក ់ យកជាសរណៈោកត់្មកល់ 
ខវះត្បាកន់ាចិំ្បត្តត្បត់្បមល់ យ ៅ្ ះទាស់អំពល់សឹង្ត្គ្បគូ់្ ។ 
យៅមានបញ្ញា ណ្ហកូនតូ្ច្ប ធំយ ើង្កូនខូច្បដូច្បខុសត្គូ្ 
យញៀនថាន កំមមត្កាស់រស់មនិយូរ យបើកូនកត្ញ្ញូ លអត្គ្ននយ់បើ ។ 
ជីវតិ្សាង្ផនួសបសួសង្គុ្ណ ជាបារមបុីណយទុនត្បយសើរ 
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មរត្កត្ពះធម ៌ ត្  ដំយណើ រ ដូច្បរាជហង្សយហើរចកត្សះភក ់៕ 

3 
 ៙.យពលយៅរស់យត្ច្បើនសួរគ្នន ថា  មានត្ទពយអវីខៅះ ? 
 យត្រះត្ទពយយនាះ  សំខ្លនស់ត្មាបជី់វតិ្អនកជាមាច ស់ ។ 
 ដល់យពលអស់ជីវតិ្  យត្ច្បើនសួរថា  សាៅ បយ់ត្រះអវី ?   មនិសួរថា 
ដឹកសពយៅបូជា... យោយរេយនតមា កអវី  យសៅៀករកម់ ូត្អវី... យនាះយទ  
យត្រះដឹង្ថា  វាមនិដមនជារបស់អនកយនាះយទៀត្យ ើយ ។ 
 យោយបរមត្េធម ៌  សមបត្តិអវីៗទាងំ្អស់  ត្គ្ននដ់ត្ជាអារមមណ៍
របស់វញិ្ញញ ណប ុយណ្ហណ ះ  យទាះមនុសស  យទវតអវីកយ៏ោយ  ដត្វញិ្ញញ ណ
ត្បាសយៅយហើយ  យៅថា  ចុ្បតិ្  សាៅ ប ់៕៚  

3 
 ៙.មកដល់សមយ័សពវនេងយនះយហើយ  ដដលមនុសសយច្បះបយង្កើត្
សមាភ រៈ  ឱ្យត្សណុក ៗ  មានភាពងាយត្សលួយត្ច្បើនដបប  យត្ច្បើនោ ង្  
ដូយច្បនះ  មនិគួ្រយៅត្បដជង្គ្នន យៅយោយសរវ វុធ   យោយការវាយត្ប ់  ឬ 
យោយការយជរគ្នន យនាះយ ើយ ។ 

 យបើថាសអបគ់្នន   ត្បដជង្គ្នន   គួ្រដត្ត្បដជង្យៅត្ត្ង្ថ់ា  “ អនក្ណា
មានលសចក្ដីសខុជាង  អនក្លនាេះ  គឺជាអនក្ឈ្នេះ ” ។ 
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 ទីបំផុត្  យសច្បកដីសុខយនះ  បានលះកាត្ក់ារសអប ់ លះទិដឋិមានះ  
អស់យទៀត្ផង្  ត្បសិនយបើច្បយត្មើនសុខយៅកនុង្វបិសសនាកមមោឋ ន  គឺ្ឋតិ្

កនុង្យគ្នលធម ៌ “ ល្េះមានេះ  អាត្ស័យមានេះ ” ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្ដកមុខមាត្ម់និបាន   ដត្យយើង្ញញឹមបាន   យោយចិ្បត្ត 
យមតត  ។ 
 យយើង្ត្គ្បត្គ្ង្អនកដនទមនិបាន  ដត្យយើង្ត្គ្បត្គ្ង្ខៅួនឯង្បាន  
យោយសតិ្សមបជញ្ញ ៈ ។ 
 យយើង្ដឹង្អនាគ្ត្មនិបាន  ដត្យយើង្ដឹង្ថា  យយើង្យធវើបច្បចុបបនន
ឱ្យលអបានយហើយ  អនាគ្ត្នឹង្មានផលលអ  បនតឧបនិសសយ័  ឱ្យបាន
សយត្មច្បដល់យោកុត្តរមគ្គផល ។ 
C.រុកខជាតិ្លអត្សស់យត្រះមានទឹក     មានផ្ងក មានសៅឹកសនធឹកផល 
មនុសសយយើង្លអត្សស់យត្រះកុសល   ទឹកចិ្បត្តយត្សាច្បគ្ល់ផលអមត្ៈ៕ 

3 
៙.កំុដយងាា យយៅ  មនុសសយៅកបត្ចិ់្បត្ត 
យត្រះទីពឹង្ពិត្  ត្ត្ង្ចិ់្បត្តយកសមកានត 
  ត្ពះរត្នត្ត្យ័  បីសរណោឋ ន 
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  ទីពឹង្យគ្ច្បបាន  ពីឋានមរណៈ ។ 
ត្កដសទឹកហូរ  ដូរចិ្បត្តមចេ  
ធមអ៌និចច   ដូរចិ្បត្តយសាម ះសម័ត្គ្ 
  យវោដូរសត្វ  ឱ្យដល់មរណៈ 
  បារមដូីរោក ់ ឱ្យដល់និរវ ន ៕៚ 

3 
៙.យមតត ឈនះចិ្បត្ត  អនកដនទ         
យោយឱ្យអភយ័  យគ្នរពដត្កង្ 

ខនតីឈនះបាប  ចិ្បត្តខៅួនឯង្           
យោយការត្សាយដលង្  មនិច្បង្យ ើយ។ 

យមតត ខនតី  បារមតី្ពះ           
បារមឱី្យឈនះ  លះលុះយត្ត្ើយ 

អៅង្កាត្ត់្ពហមយោក  ទុកខយសាកយសបើយ 
មនិវលិវញិយ ើយ  យនះយហើយបុណយ ៕៚ 

3 
 ៙.ដផៅទទឹម        ហាកញ់ញឹម គួ្រទសសនា  
 យយើង្សិកា      កំុគិ្ត្ថា  ខៅួនយយើង្អន ់
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 សរណគ្មន ៍      អបរ់ចិំ្បត្ត  ពិត្គួ្រគ្ន ់
 យរៀនពុទធមនត      ចិ្បត្តយទារទន ់ យៅនិរវ ន ៕៚ 

3 
 ៙.យរៀនយមើលអនកដនទ  ដូច្បទីដីដដលត្តូ្វសមាអ ត្ 
 កំុយមើលយគ្      ហាកដូ់ច្បជាកដនៅង្យចលសំរាមយនាះ     មនិដមន 
អនកដនទជាកដនៅង្ខ្លកយសាដ ះរកយអសុយរាះ  ឬជាធុង្សំរាម  ដដល
សត្មាបឱ់្យយយើង្យចលរបស់យសាម កយត្គ្នកយៅយនាះយ ើយ ។ 
 កំុយភៅច្បថា  យយើង្ឱ្យអវីដល់អនកដនទ  គឺ្យច្បត្នាកមមយនាះ  រដមង្ោំ
កនុង្ចិ្បត្តយយើង្ ៕៚ 

3 
 ៙.សៅឹកយឈើត្ជុះរាល់នេង  យបាសយរ ើសយចលរាល់នេង  ដសអកយ ើង្
មានយទៀត្  យបាសយទៀត្យៅ... ោ ង្ណ្ហ  បញ្ញា មានមករាល់នេង  មក
ឱ្យយយើង្យោះត្សាយ... កំុខវល់ភយ័ខ្លៅ ច្បយ ើយ  ត្តូ្វចត្ទុ់កដូច្បជា
សំរាម  សៅឹកយឈើដដលយយើង្យបាសយរឿយៗ ដូយចន ះឯង្ ។ 
 យបាសយៅទីោនត្ពះយច្បតិ្យ  បានបុណយយរឿយៗ  យបាស
សំរាមកនុង្ចិ្បត្ត  ច្បយត្មើនត្បាជាា យរឿយៗ ៕៚ 

3 
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 ៙.មានជីវតិ្រស់យៅជាមយួនឹង្ធមមជាតិ្យោយបញ្ញញ   ត្បាកដថា
មាននូវយសច្បកដីសុខពិត្     យត្រះមនិត្បឆាងំ្ទាស់ដទង្     ជាមយួនឹង្
និោមធម ៌ ដដលជាច្បាបធ់មមជាតិ្ហនឹង្ឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.យសច្បកដីសយត្មច្បរបស់មនុសសយយើង្    មនិដមនបានមកអំពីអវី 
ដដលធំដំុត្សាប់ៗ  យនាះយទ  ដត្បានមកអំពីបុណយដដលយយើង្បានសនសំ
បនតិច្បមដង្ ៗ រាល់នេងយនះឯង្ ។ 
 ដូយច្បនះ  កំុគិ្ត្ថាបុណយតូ្ច្ប  មនិសនសយំ ើយ ។ 
C.យមើលសត្វកយណដ ៀរកពូនដី យមើលសត្វបកសតី្កង្សមបុក 
យមើល មុ ំជាយដើមសាង្កដីសុខ ពាោមសត្មុកបានសយត្មច្ប ។ 
ទឹកត្សកត់្ក់ៗ  ទមៅុះេម  រលក ត្ ៗ េមសឹកោច្ប ់
កានក់ារងារអវីត្តូ្វបដូរផ្ងដ ច្ប ់         ផលលអសយត្មច្បយត្រះពាោម៕៚ 

3 
 ៙.សបាយត្ពម លមមជាមយួ      នឹង្ជីវតិ្ 
 សុខសងបចិ់្បត្ត  យត្រះការពិត្      “ តថត្ត ” 
 ត្ត្ជាកចិ់្បត្ត  យត្រះការពិត្      ឥត្បញ្ញា  
 ធមធ៌មមត  កនុង្ជីវតិ្      ពិត្ត្គ្បយ់ពល ៕ 
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 ( តថត្ត, អេិតថត្ត, អនញេថត្ត... បិ.៣១/ទំ.៥៥ ) 

3 
 ៙.ចិ្បញ្ច ឹមជីវតិ្យដើមបយីត្បើ   មនិដមនបយត្មើយទ   យត្បើឱ្យយពញយលញ 
យត្រះយយើង្មនិដឹង្ថា  ជាតិ្យនះបានយៅយលើយោកយនះ  យូរប ុនណ្ហ
យៅយទៀត្យនាះយ ើយ ។ 
 - យត្បើឱ្យត្តូ្វផៅូវ  កុសលភាវនា 
 - យត្បើឱ្យត្តូ្វកដនៅង្  ត្ពះរត្នត្ត្យ័ 
 - យត្បើឱ្យត្តូ្វយពល  បច្បចុបបននមនិបយណ្ហដ ះបនណដ  
 - យត្បើឱ្យត្តូ្វចិ្បត្ត  អនរៈមាជំាកមាៅ ងំ្ជត្មុញវរីយិៈ 
 C.ត្តូ្វត្បយត័្នកនុង្ផៅូវននជីវតិ្  កំុឱ្យប ះទង្គិច្បអនកដនទ  គឺ្យបើកបរ
រេយនតជីវតិ្  យោយសាម រតី្ត្បុង្ត្បយត័្ន ៕៚ 

3 
 ៙.កំុឱ្យអនចិ់្បត្តនឹង្អនកដដលមនិយ ើញត្នមៅននជីវតិ្  របស់យយើង្
យនាះយ ើយ  យត្រះ ៖ 
 ទី ១  គឺ្ជាការពិត្  មានបរមត្េ  ជាសច្បចៈសាកស ី
 ទី ២  គឺ្យយើង្វយង្វង្គិ្ត្តមការត្បកានអ់តត  
 ទី ៣  គឺ្យយើង្ហត្យ់នឿយផៅូវចិ្បត្តទយទ ( Free ),   ( អនតា  ឥត្ 



-138- 

 

ត្បយោជន ៍)  ទាងំ្សនសសំនាដ នជាបយ់ោយភាពលងង្យ់លៅ   គឺ្កិយលសមារ  
យទៀត្ផង្ ៕៚  

3 
 ៙.យវោជីវតិ្តិ្ច្បចុ្បះរាល់នេង  គ្បបយីធវើអវីឱ្យមានត្នមៅជាមយួនឹង្
យវោដដលយៅសល់ ។ 
 ត្តូ្វឱ្យបានយល់ថា  អវីទាងំ្អស់យោយបរមត្េកនុង្ជីវតិ្  គឺ្ពិត្
មនិដមនយយើង្ជាអនកសាង្យ ើង្យ ើយ ( ឥទបបច្បចយត បិ.៣១/ទំ.៥៤ )៕ 

3 
 ៙.ខឹង្យត្កាធយៅដ សពវ  សអបជ់ាបយ់វរា 
 យ ៅ្ ះយច្បញយកខមារ  យជរគ្នន យច្បញយថាក 
   យមាហៈខ្លវ កដ់ភនក  ត្យត្មកអយបាក 
   យសនហាបានយសាក  យមយោកយរាគ្ភយ័ ។ 
 ខនតីត្ត្ជាក ់ ត្ពហមអនកយមតត  
 ហិរយិទវត  គ្នរវៈថាៅ នេៅ 
   បញ្ញញ ភាសៈ  យនកខមមបារម ី
   ោយសនហាល័យ  រចួ្បភយ័អបាយ ។ 
 ោកចុ់្បះភារៈ  ទមាៅ កខ់នាធ  
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 សត្ងួ្មរាគ្ន  បដិបទាសបាយ   
   មនិទាញមនិទាស់  អស់ការខវល់ខ្លវ យ 
   សួគ្ត៌្ពហមយត្ត្ើយនាយ  រកីរាយោត្ត៕៚ 

3 
 ៙.មនិជំរកវ់ាកវ់និ  នឹង្យរឿង្មនុសស 
 មនិយ ៅ្ ះត្បទូសដ  នឹង្អនកណ្ហ 
   កុសលអនរៈ  គួ្ររកា 
   ទឹកចិ្បត្តយមតត   គួ្រដត្មាន ។ 
 C.យធវើចិ្បត្តឱ្យសបាយ កំុឱ្យឆាង យពីសីលទាន 
 អបរ់កំមាៅ ងំ្ញាណ អវីយកើត្មានមនិយទៀង្ទាត្ ់។ 
 ត្រត្ស់ាៅ បឬ់ត្រត្រ់ស់ យត្កាយបង្អស់គឺ្យយើង្ត្រត្ ់
 យសាម ះឬមនិត្បាកដ ទីបំផុត្ត្រត្ច់កោ ។ 
 ត្តូ្វសិកាសច្បចៈ  ជរាមរណៈអភធិមាម  
 អវីត្គ្បទី់ត្គ្បត់្គ្ន នុ ះគឺ្ជាសច្បចធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្សពវសត្វ  វបិត្តិជាបត់ម 
 កិយលសកាម  រហាមយ ៅ្ ះគ្នន  
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   ពពកយសនហា  អសាច រយមយួត្គ្ន  
   ត្ណ្ហា គ្ងាគ   សមុត្ទទឹកដភនក ។ 
 យរឿង្កនុង្ជីវតិ្  ពិត្ដូច្បពពក 
 មនិដមនជត្មក  ពពកដបកដខាក 
   អនកដដលហួង្ដហង្  គឺ្ដត្ង្យំដយក 
   ត្ពះគុ្ណអយនក  វយិវក  យនកខមាម  ។ 
 C.មនុសសយយើង្យកើត្មកយហើយ  ខំត្បឹង្រត្យ់គ្ច្បអំពីយសច្បកដីសាៅ ប ់ 
ប ុដនត  យបើោវ ង្អំពីផៅូវសតិ្បបោឋ ន ៤  គឺ្មនិអាច្បយៅដល់ទីដដលមនិ
សាៅ បយ់នាះ  បានយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដដលមានយសច្បកដីសុខ  មនិដមនថាយគ្មនិធាៅ បយ់កើត្ទុកខ
យនាះយទ  ដត្គឺ្យគ្បានអៅង្កាត្យ់សច្បកដីទុកខមកយោយការសិកា  យទើប
ឥ ូវយនះ    យគ្បានរស់យៅជាមយួនឹង្អត្តភាពបញ្ចកខនធ    ត្បកបយោយ
បរញិ្ញញ ដដលមានយនកខមមសិត្យសាមនសស  ជាយសច្បកដីសុខកនុង្ជីវតិ្ ៕ 

3 
 ៙.អនកដដលអៅង្កាត្យ់សច្បកដីទុកខ      យហើយបានយកយសច្បកដីទុកខ 
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យនាះឯង្  មកពិចរណ្ហោស់យត្ឿនខៅួន  គឺ្ដូច្បជាត្ពះនង្គលយត្េរ  ត្ពះ-
សុមង្គលយត្េរ  និង្ត្ពះសុមង្គលមាតយេរ ី ជាយដើម  កនុង្ត្ពះយេរគី្នថា ។ 
 C.សមុុតតិនក្ស  សមុុតតិកា... យយើង្បានរចួ្បយោយលអ  បានផុត្
ត្ស ះយហើយ  នូវអដត្ង្បុកត្សូវផង្  នូវបដីដដលមនិយច្បះខ្លម សបាបផង្  
ការងារយធវើអត្ត្ជាយដើមផង្    ឆាន ងំ្បាយឆាន ងំ្សមៅផង្     និង្ភាពកមសត្ ់
ត្កីត្កផង្ ។ 
 យយើង្បានផ្ងដ ច្បផ់ដិលនូវរាគ្ៈ  និង្យទាសៈយហើយ  បានចូ្បលមក
អង្គុយត្ជកមៅបយ់ៅនាគ្ល់យឈើ  យហើយច្បយត្មើន្នយោយឧទានថា  
អនហា  សខុ្ំ !  សុខណ្ហស់ហន  !  បិ.៥៧/១៤៩-១៥០ ៕៚ 

3 
 ៙.យសច្បកដីទុកខតមពិត្យនាះ  គឺ្ឧបាទានកខនធ ៥  មនិបាន
យតង្ទាមយយើង្អវីយនាះយ ើយ  ដត្យយើង្ខៅួនឯង្យទយត្ើ  ដដលយច្បះដត្មក
ទូលដរកខនធ ៥ យោយយសច្បកដីត្បកានម់ា ំ     យទើបបានជាយកើត្ទុកខយសាក 
តមផៅូវចិ្បត្ត  សពវដបបោ ង្ ។ 
 C.យសច្បកដីសុខ  តមពិត្  កម៏និបានរត្យ់ចលយយើង្យៅណ្ហ
ដដរ  យៅដត្ដកបរៗ យយើង្ហនឹង្ឯង្  ដត្យោយសារយយើង្មនិបានយកចិ្បត្ត
ទុកោកជ់ាមយួ     យបាះបង្យ់សច្បកដីសុខយចល    រវល់ខវល់មកទូលដរក 
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បញ្ចកខនធ  យទើបមនិបាននូវយសច្បកដីសុខសងបយ់នាះ ។ 
 ផៅូវននបរមសុខដត្មយួ  គឺ្បដិបត្តិលះអតត នុទិដឋិ ៕៚ 

3 
 ៙.រលំត្យ់ត្កាធខឹង្  យោយសតិ្     រលំត្ទិ់ដឋិ  យោយបញ្ញញ  
រលំត្យ់វរា  យោយយមតត       ជូត្ទឹកយនត្ត  យោយត្ពះធម ៌។ 
ឈនះទុកខផៅូវចិ្បត្ត  យោយភាវនា     ឈនះរកយនិនារ   យោយមនិ ត្ 
ឈនះបាបអាត្កក ់ យោយបុណយលអ   ឈបស់យមាសរ  បរនិិរវ ន ៕៚ 

3 
 ៙.នត្ពភនមំាត្ស់មុត្ទ    អសដង្គត្ត្ពះទិនករ 
 វាយោមយនារមយលអ    ឧបមាធមត៌្ពះកមមោឋ ន ។ 
 យបើចិ្បត្តបានអបរ់ ំ    យទាះកាយ ុំពំុរខំ្លន 
 សំខ្លនចិ់្បត្តយកសមកានត    ឥសសរៈបានយនកខមមៈ ។ 
 យរាគ្កាយយយើង្ពឹង្យពទយ  យរាគ្កូវដីពឹង្យគ្ហៈ 
 យរាគ្ចិ្បត្តពឹង្ធមមៈ    សួគ្ស៌គ្គៈពឹង្ហិរ ិ។ 
 ឥន្ទនរយីត៍្បាពឹំង្ចិ្បត្ត    មយនានឹកគិ្ត្ពឹង្សតិ្ 
 យទើបបានលះទិដឋិ    វមុិត្តិពឹង្និរវ ន ៕៚ 

3 
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 ៙.ទសសនាបវរ  យ ើញធមធ៌មមត   
 ទាងំ្គ្នម នអតត   សងាខ រធមសុ៌ទធ 
   ខនធយោកភៅពិឺត្  ដួង្ចិ្បត្តរចួ្បផុត្ 
   ជាកច់្បាស់វមុិត្តិ  ត្បាកដដូច្បច្បនរ ៕៚ 

3 
 ៙.ដសសិបបាៅ យឆាន  ំ ចភំាពទារុណ 
 មនិដមនជាតិ្មុន  មានបុណយបានរស់ 
   បានយរៀនត្ពះធម ៌ ភព័វលអកាត្យ់ត្គ្នះ 
   យបើសាៅ បក់ាលយនាះ  ត្សយណ្ហះសង្ារ...៕ 

3 
 ៙.អារមមណ៍ត្បណីត្ មនិអាច្បលួង្ចិ្បត្ត   ឱ្យឋតិ្យេរយ ើយ 
 ឋានគួ្រមយនារមយ កយ៏ំពំុយសបើយ    បាកទឹ់កចិ្បត្តយហើយ 
    ច្បយមៅើយអត្តោត្ ។ 
 ៙.គួ្រអបរ់ចិំ្បត្ត  អារមមណ៍ត្បណីត្  ជីវតិ្គ្ង្ោ់ៅ ត្ 
 ពឹង្ចិ្បត្តដដលសងប ់ ភព័វលអ ត្ ជាតិ្     សាម រតី្ខមីោម ត្ 
    យរៀនោៅ ត្ឱ្យយហើយ ៕៚ 

3 
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 ៙.នាង្យៅកុមារ ី    មនិទានម់ានបដី   មានអវីឱ្យខវល់ 
 លុះដល់ធំយ ើង្      ជួបយរឿង្រវល់   បដី  កូន  កិច្បចកល 
        ទបទ់ល់កិយលស ។ 
 មនុសសយយើង្សត្មុក  ត្បុលខៅួនចូ្បលទុកខ   យលើកមុខថាយច្បះ 
 សាង្យរឿង្រវល់        ចញ់កលកិយលស   ខ្លវ យខវល់យភៅើង្យអះ 
          យច្បះអត្ទី់ពឹង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសអាច្បសាង្អវីៗ បានយៅតមសមត្េភាព  ដត្មនិមាន
សមត្េភាពហាមការវនិាសបានយ ើយ  យនះជាការបញ្ញា កអំ់ពីអំណ្ហច្ប
ននយសច្បកដីវនិាស ។ 
 ការដដលមនុសសយយើង្យច្បះដត្ច្បង្ោ់ ង្យនះ  ោ ង្យនាះ  វាជា
យហតុ្ននយសច្បកដីទុកខយសាករបស់សត្វយោក  មនិដមនជាសមត្េភាពនន
ការអបរ់ចិំ្បត្តយនាះយទ ។ 
 ពិត្ដមនដត្មនុសស      គ្នម នសមត្េភាពយលើយសច្បកដីវនិាស     ដត្ 
មនុសសអាច្បសាង្សមត្េភាព  មនិយកើត្ទុកខជាមយួនឹង្យសច្បកដីវនិាស
បាន ។ 
 លុះដត្សមៅងឹ្យមើលឱ្យយ ើញការពិត្    ហាមចិ្បត្តត្បទូសដត្បឆាងំ្ 
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ជាមយួនឹង្ធមមជាតិ្យោយបរញិ្ញញ   យនះយទើបមានយសច្បកដីសុខ  យោយការ
ឈនះទុកខទាងំ្ពួង្ ៕៚  

3 
 ៙.មនុសសយយើង្សពវនេង ៖ 
 - ចូ្បលចិ្បត្តបរយិភាគ្របស់ធមមជាតិ្ 
 - ចូ្បលចិ្បត្តយមើលធមមជាតិ្...   យោយការយពញចិ្បត្ត     ដត្ត្តូ្វអបរ់ ំ
បញ្ញញ   ឱ្យចូ្បលចិ្បត្តបរយិភាគ្សច្បចរសននធមមជាតិ្ពិត្ផង្  ត្តូ្វអបរ់សំតិ្
រលឹកដឹង្លកខណៈរូប  គឺ្មនិដឹង្អារមមណ៍  និង្លកខណៈនាមធមដ៌ដល
ដឹង្អារមមណ៍យោយដ កអំពីរូប ។ 
 - ឥ ូវយនះ  រូបអវី នាមអវីកប៏ានដដរ  ឱ្យដត្ត្បាកដលកខណៈមនិ-
ដមនអតត    មនិចបំាច្បត់្តូ្វការរកសភាវៈដនទយនាះយទ   កម៏និអផសុកអវី
ដដរ... មានខនតី  មានវរីយិៈ  និង្មានភាពសងបរ់ងំាបនូ់វទិដឋិ ត្ណ្ហា ...៕ 

3 
 ៙.អត្ម់ានយគ្យទ     អញករ៏ស់បានដដរ     សីុដត្យៅម យ ើង្ធាត្ ់
យនះអញជាត្កបីផង្  យបើជាមនុសសវញិយនាះ  គឺ្រតឹ្ដត្អត្ប់ញ្ញា  ។ 
 យយើង្ជាមនុសស    ត្តូ្វយច្បះរស់យៅជាមយួនឹង្ការពិត្    ឱ្យបាន 
សុខ  កំុអាត្ស័យចំ្បណង្ ់ យធវើឱ្យខៅួនឯង្យកើត្ទុកខទយទ ៗ ៕៚ 
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 ៙.លំបាកកនុង្ផៅូវដដលត្តឹ្មត្តូ្វ  មានសង្ឃមឹជិត្យៅរកយសច្បកដី
សយត្មច្ប  ដត្យបើត្សួលកនុង្ផៅូវដដលខុស  គឺ្កានដ់ត្ជិត្យៅ ៗ រកភយ័  
អំពីមយួនេងយៅមយួនេង ៕៚ 

3 
 ៙.ត្តូ្វយច្បះហវឹកហាត្ ់     កំុឱ្យយកើត្ទុកខកនុង្យរឿង្ដដលយគ្មនិចូ្បល 
ចិ្បត្ត  ជាមយួនឹង្យយើង្យនាះ... 
 - កំុដត្យយើង្យបៀត្យបៀនយគ្យៅ  គឺ្ច្បបយ់រឿង្យហើយ ។ 
 - អវីៗ កក៏នៅង្យៅអស់ដដរ  ត្តូ្វយរៀនរស់យៅឱ្យសបាយមាន ក-់
ឯង្  កនុង្ផៅូវននត្ពះកមមោឋ ន ។ 
 - សត្វយោកយកើត្ទុកខត្គ្បយ់ពល  យត្រះយហតុ្ដត្ចំ្បណង្ ់ ដូយច្បនះ  
យទើបត្តូ្វអបរ់ចិំ្បត្ត  ច្បយត្មើនបញ្ញញ   សិកាសច្បចៈជាបច្បចុបបននកំុឱ្យរយវ ើរវាយ  
ត្តូ្វការអវីៗ ដនទយផដសផ្ងដ ស... ចបំាច្បយ់កមកយធវើសអី  យបើដឹង្បច្បចុបបនន
មនិដមនជាអតត យទយនាះ ៕៚ 

3 
 ៙.មនិត្បយត័្នដភនក  យហាះយៅយលើយម  ោច្ប់្ នយដើរដី 
 - មនិត្បុង្ត្ត្យច្បៀក  យកៀកមាខ ង្អនកសដី   ដបកត្បពនធបដី   

     ដបកញាតិ្ដបកមតិ្ត ។ 
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 - មនិត្បយត័្នមាត្ ់   យរលៗ យៅភាៅ ត្ ់      សូមបរីកយពិត្   
ដបរបានសត្តូ្វ        បានយរឿង្យៅដ ចិ្បត្ត    មនិត្បុង្គំ្និត្ 
        បានភាៅ ត្គិ់្ត្ខុស ។ 

3 
 ៙.ត្ពះធមដ៌ដលត្ពះយរវត្ៈដម៏ានអាយុ  ជាសង្ឃយត្េរ  ជាត្ពះ-
មហាខីណ្ហត្សព  លុះបដិសមភទិា  អាត្ស័យយៅនាត្ពះមហាវហិារ
ជមពូទវីប  បានយលើកយ ើង្ជាបញ្ញា   ដដលយធវើឱ្យត្ពះពុទធយោសាចរយ  
ត្ជះថាៅ បសួយរៀនកនុង្កាលយនាះ ។   “ យ្សស  ច្ិតតំ  ឧបបជាតិ  ន  
និរជុេតិ ”    ចិ្បត្តននបុគ្គលណ្ហយកើត្យ ើង្មនិរលត្ ់ “ តសស  ច្ិតត ំ 
និរជុេសិសតិ  ន  ឧបបជាិសសតិ ” ចិ្បត្តននបុគ្គលយនាះនឹង្រលត្ ់ នឹង្
មនិយកើត្យ ើង្ឬ ?  “ យ្សស  ោ  បន  ច្ិតតំ  និរជុេសិសតិ  ន  
ឧបបជាិសសតិ  តសស  ច្តិតំ  ឧបបជាតិ  ន  និរជុេតិ ” ឬកចិ៏្បត្តនន
បុគ្គលណ្ហនឹង្រលត្ ់  នឹង្មនិយកើត្យ ើង្  ចិ្បត្តននបុគ្គលយនាះយកើត្យ ើង្  
មនិរលត្ឬ់ ? ( ត្ពះធមយ៌ៅកនុង្គ្មពរីចិ្បត្តយមកៈត្ពះអភធិមម ) ៕៚ 

3 
 ៙.អវីៗដដលមានកនុង្យោកទាងំ្អស់  រមួមកមានត្តឹ្ម ៤ ោ ង្
ប ុយណ្ហណ ះ  ដដលបុគ្គលបានដឹង្ ៖ 
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 ១-ទិដឋំ  បានដល់រូបារមមណ៍  ដដលបុគ្គលបានយ ើញ 
 ២-សតុំ  បានដល់សទារ រមមណ៍  ដដលបុគ្គលបានឮ 
 ៣-មុតំ  បានដល់កៅិន  រស  យផ្ងដឋពវៈ  ដដលបុគ្គលបានរល់
ត្តូ្វ  យោយោនវញិ្ញញ ណ  ជិវាា វញិ្ញញ ណ  និង្កាយវញិ្ញញ ណ ។ 
 ៤-េិញ្ញេ ត្ត  បានដល់ពួកធមទ៌ាងំ្អស់  ដដលបុគ្គលបានដឹង្
យោយមយនាវញិ្ញញ ណធាតុ្ ។ 
 ដដលថាបុគ្គល ៗ  បានយ ើញ  បានឮ  ជាយដើមយនះ  គឺ្បញ្ញត្ត
យៅយលើតួ្វញិ្ញញ ណធាតុ្យនាះៗ  ត្ពមយោយយច្បត្សិក  មនិដមនជាតួ្ អតត
យ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុយភៅច្បថា  ការដដលខំត្បឹង្សពវដបបោ ង្  យដើមបឱី្យបានយៅ
រស់  យនះមនិដមនជាខៅឹមសារននជីវតិ្យ ើយ ។ 
 កំុយត្ត្កអរ  ត្តឹ្មដត្បានយៅរស់  យគ្ច្បរចួ្បអំពីយរាគ្កូវដីជាយដើម  
យត្រះយគ្ច្បរចួ្ប ១ នេង  ជីវតិ្កអ៏ស់ ១ នេងដដរ... ត្តូ្វខំអបរ់បំញ្ញញ ឱ្យដឹង្ថា  
អវីដដលកំពុង្យៅរស់យនះ  គឺ្វញិ្ញញ ណដដលមនិទានត់្បាសយៅ  មនិដមន
ជាអតត   យយើង្យគ្  ណ្ហយនាះយ ើយ ។ 

 អវីៗ  គឺ្ “ ដ្ូល ន្ េះឯង ” ៕៚ 
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 ៙.រស់យៅយោយមនិចបំាច្ប ់  ឱ្យមានយសច្បកដីដឹង្ខៅួនថា    លប-ី 
លាញ  ពូដក  ខ្លៅ ងំ្... អវីយៅយនាះយ ើយ ។ 
 យត្រះយនះ  ត្គ្ននដ់ត្ជាការយត្បៀបយធៀបគ្នន នឹង្មនុសស  ដដលជា
អនកមានយសច្បកដីទុកខផង្គ្នន ប ុយណ្ហណ ះ  កជ៏ាយហតុ្ននយសច្បកដីទុកខផង្ដដរ ។ 
 C.សូមត្តឹ្មដត្ឱ្យមានយសច្បកដីដឹង្ខៅួនថា  សំណ្ហង្ណ្ហស់  
ដដលបានមកជួបនឹង្ត្ពះធម ៌  កនុង្កំយណើ ត្ជាមនុសសប ុយណណ ះ  យោយ
មនិទាមទារអវីយទៀត្ទាងំ្អស់  សូមយធវើយកយោយខៅួនឯង្  កនុង្បដិបទា
ជាទីសបាយ  បានសយត្មច្បប ុនណ្ហ  សុខចិ្បត្តប ុណណឹ ង្ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្បសិនយបើយគ្មនិត្សឡាញ់  មនិរាបអ់ាន  រហូត្ដល់មនិ
ចូ្បលចិ្បត្ត... ដេមសអប.់.. យត្ើត្តូ្វយធវើដូច្បយមដច្ប ? 
 មុនដំបូង្  អភយ័ឯកសិទធិននយយើង្  គឺ្អបរ់ចិំ្បត្តខៅួនឯង្  បនារ ប់
មក  គឺ្ត្ពមទទួលការពិត្ 
 ចុ្បង្យត្កាយ  ត្តូ្វត្ត្ បម់កយមើលដេខៅួនឯង្  នាខំៅួនឯង្យដើរយៅ
កនុង្ផៅូវននត្ពះសមាម សមពុទធ  ដូច្បបកសពឹីង្សាៅ បខៅួនឯង្  យហើរយៅដូយចន ះ៕ 

3 
 ៙.រតឹ្ដត្ត្បយតង្ រតឹ្ដត្ត្បទាញ 
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 រតឹ្ដត្ខ្លៅ ច្បោញ រតឹ្ដត្បានភយ័ 
 រតឹ្ដត្ច្បង្ជួ់ប  រតឹ្ដត្អាល័យ 
 រតឹ្ដត្ត្សដី  រតឹ្ដត្បា ច្បរហាច្ប ។ 
 រតឹ្ដត្ឈបយ់តង្ រតឹ្ដត្ឈបតឹ់្ង្ 
 រតឹ្ដត្បានដឹង្  រតឹ្ដត្បាត្ខ់្លៅ ច្ប 
 រតឹ្ដត្ត្ពមត្រត្ ់ រតឹ្ដត្អង្អ់ាច្ប 
 រតឹ្ដត្ភៅសឺាង ច្ប  រតឹ្ដត្យសងៀមសងប ់។ 
 រតឹ្ដត្រលឹកដឹង្  រតឹ្ដត្ត្បឹង្ដត្បង្ 
 រតឹ្ដត្យកាត្ដត្កង្ រតឹ្ដត្មានភព័វ 
 រតឹ្ដត្ជួបធម ៌  រតឹ្ដត្លអសពវ 
 រតឹ្ដត្ចិ្បត្តសងប ់  រតឹ្ដត្ច្បបយ់ហាង្ ៕៚  

3 
 ៙.ខ្លៅ ច្បអត្អំ់ណ្ហច្ប  មនិខ្លៅ ច្បវដដៈ 
 ខ្លៅ ច្បណ្ហស់មរណៈ  ទាសៈបញ្ចកខនធ 
   ខ្លៅ ច្បណ្ហស់យភៅើង្យៅដ   ដត្យៅចបក់ាន ់
   ខ្លៅ ច្បមនិសំខ្លន ់ ត្បកានអ់តត  ។ 
 ខ្លៅ ច្បយលៅ បានយច្បះ  ខ្លៅ ច្បយអះបានលត្ ់
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 ខ្លៅ ច្បយវៀច្បបានពត្ ់ ខ្លៅ ច្បខសត្ប់ានការ 
   ខ្លៅ ច្បបាបបានបុណយ  ខ្លៅ ច្បសុ៊នបានសារ 
   ខ្លៅ ច្បដដនបានោរ  ខ្លៅ ច្បមារបានមនត ៕៚ 

3 
 ៙.យច្បះសារ បសរង្ ់ យច្បះរង្ច់ ំ    យច្បះសំាទា ំ
 យច្បះអត្ត់្ទា ំ  យច្បះលត្ដំ់    យច្បះខំត្បឹង្ 
 យច្បះដត្កង្ចិ្បត្ត  យច្បះពិត្ពត្ ់    យច្បះលត្ខឹ់ង្ 
 យច្បះរលឹកដឹង្  យច្បះដូច្បនឹង្    “ តថត្ត ”៕៚ 

3 
 ៙.មនិអាច្បអនកណ្ហជាមនុសសដដដលបានយ ើយ ។  ដូយច្បនះ  
ត្តូ្វដត្សមៅងឹ្ទិសយៅ  គឺ្អមត្បទ  យទាះជាត្តូ្វអៅង្កាត្ក់ារដត្បត្បួល
យមដច្បមាដ   កម៏និខកចិ្បត្តដដរ  យត្រះទិសយៅរបស់យយើង្  គឺ្មនិដត្បត្បួល
យទ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្សឡាញ់ណ្ហស់សអបណ់្ហស់  ត្រត្ត់្បាសអនិចច  
 ោភយសសកាដ   អនតត សូនយយសាះ 
   មានតិ្ច្បមានយត្ច្បើន  ចុ្បង្យត្កាយអាយឡាះ 
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   អាល័យត្ទពយរបស់  ជួបយត្គ្នះអបាយ ។ 
 ទានសីលយនកខមមៈ  យសាម ះសម័ត្គ្បារម ី
 បសួលះអាល័យ  ហទយ័សបាយ 
   មនុសសយយើង្មានសិទធិ  លះកាត្ខ់វល់ខ្លវ យ 
   កំណត្ចិ់្បត្តកាយ  រមាយត្ណ្ហា  ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយភៅច្បខៅួនឯង្  ដរង្យភៅច្បដេចិ្បត្ត 
 យសពគ្បទុ់ច្បចរតិ្  យចលចិ្បត្តកំត្រ 
   គិ្ត្ថាអញយហាះ  កមពស់យមោ 
   យមើលងាយមនុសសមាន   ឫករពត្ពុស ។ 
 យត្ើមនុសសយភៅច្បខៅួន  វយង្វង្ដបបណ្ហ 
 សូមបអីាតម   កយ៏ភៅច្បយហើយយនាះ 
   មនិរកាខៅួន  គឺ្សាៅ បទ់ាងំ្រស់ 
   យត្រះយហតុ្ដូយចន ះ  ត្តូ្វយច្បះដេខៅួន ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ចំ្បណ្ហយយពលឥត្ត្បយោជន ៍        ជាមយួនឹង្ 
អនកដនទយត្ច្បើននត្កដលង្ណ្ហស់  កនុង្មយួនេង ៗ    រហូត្ជីវតិ្ននវដដសង្ារ 
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មានជាអាទិ  គឺ្ 
 - កាម  យត្កាធ  គំុ្សអប ់ អាល័យយសាក... 
 - យត្បៀបយធៀបត្គ្បយ់រឿង្  មានះ  អតិ្មានះ... 
 - វនិិច្បេយ័  វាយត្នមៅ  វាស់ដវង្  េៅឹង្ដេៅង្... ។ 
 - បយញ្ច ើច្បបយញ្ច ើ  បយញ្ច ះបយញ្ញា រ  បង្អួត្បង្អរ  ដអបអប... 
 - យលើកដលង្ដត្យពលកុសលចិ្បត្តយកើត្យ ើង្ប ុយណ្ហណ ះ   មានទាន 
សីល  ភាវនា  យោយយមតត ភាវនាជាយដើម ៕៚  

3 
 ៙.យត្រះយហតុ្ដត្យយើង្នាគំ្នន វយង្វង្គិ្ត្ថា     “ អនក្ដ្ទទលនាេះបាន
អវីៗ តដ្ល្ល្អ  គួរជាទីលពញចិែត ” 
 - យយើង្ត្ច្បដណន... កដុកកដួលយៅដ ត្កហាយ... យលើកដលង្ដត្
យយើង្មានចិ្បត្តយមតត   យៅរកបុគ្គលអនកបានយនាះៗ ។ 
 - យបើយយើង្មាន    “ អសនមាា ហសមបជញេៈ ”  មនិវយង្វង្
ត្បកានអ់តត យទយនាះ   
 - យត្ើអនកណ្ហបានអវីកនុង្យោក    យត្ៅអំពីវេីិចិ្បត្តដឹង្អារមមណ៍... 

យនះឯង្     “ សនតិ  សងប់ត្ែជាក្់ក្នុងចិែតលយើង ” ៕៚ 

3 
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 ៙.កំុដត្យយើង្មនិលអដូច្បយគ្យៅ  គឺ្លអយហើយ  ចបំាច្បស់អបយ់គ្  ឱ្យ
ខៅួនឯង្មនិលអដដរយធវើអវី ។ 
 មានយរឿង្កនុង្យោក  ឱ្យយយើង្យច្បះត្បយត័្ន ៖ 
 - មានការណ្ហត្.់.. ឱ្យត្បយត័្ន យពលយវោ 
 - មានបំណុល...   ឱ្យត្បយត័្ន យពៀរយវរា 
 - មានមូលអវជិាា ... ឱ្យត្បយត័្ន សង្ារវដដ ៕៚ 

3 
 ៙.សំខ្លន ់ គឺ្រស់យៅបានសុខ  និង្មានត្បយោជន ៍៖ 
 ១- មនិចបំាច្បត់្បដកកជដជកត្គ្បយ់រឿង្ ច្បង្ឈ់នះអនកដនទ  សូមបី
ត្គ្ននដ់ត្យរឿង្បនតិច្បបនតួច្បប ុយណ្ហណ ះ... យកមកយធវើអវី ។ 
 ២- មនិចបំាច្បប់ានអវីកនុង្យោក  យោយសពវត្គ្បយ់នាះយទ  យនះ
យត្រះមានចិ្បត្តដឹង្យរឿង្យទយត្ើ  ត្ពះនិរវ នច្បបប់ញ្ញា  ។ 
 ៣- មនិចបំាច្បនិ់ោយត្គ្បយ់រឿង្     តមចិ្បត្តច្បង្យ់នាះយ ើយ  
សូមបដីត្យរឿង្លអរបស់យយើង្  យត្រះមនុសសយោយយត្ច្បើន  ច្បង្ដឹ់ង្ដត្យរឿង្
មនិលអរបស់យយើង្ដត្ប ុយណ្ហណ ះ    ( យវៀរដត្អនកដដលត្សឡាញ់យយើង្
យោយយសាម ះ  មាន  មាត  បិតជាយដើម ) ។ 
 ៤- កម៏និចបំាច្បម់ានទសសនៈ        មតិ្អវីយៅត្គ្បយ់រឿង្យនាះដដរ 
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ត្គ្ននដ់ត្សាម នៗ    ឬត្បដហល ៗ ដដរ    ឬកត៏្គ្ននដ់ត្ឮយគ្ថា... មានអវី
អសាច រយ  ខំនិោយដូច្បមានញាណដឹង្ច្បាស់...  
 C.យរៀនធម ៌ ដឹង្ធមវ៌ញិ  យទើបបានច្បយត្មើនពិត្ៗ ៕៚ 

3 
 ៙.យដើមបចុី្បះចូ្បលកនុង្សង្គមមនុសសយោក       ខំយរៀនផឹកត្សា... 
ដល់ឥ ូវឱ្យសត្មាក  យត្រះយរឿង្កូវដី... ដកខៅួនអំពីសង្គមមនិរចួ្ប... ។ 
 ត្ពះសមាម សមពុទធ    ត្ទង្ដ់ណនាឱំ្យត្ពះរាហុលបសួ    តងំ្អំពី
ត្ពះជនម ៧ ខួប រហូត្បានត្ពះជនម ២០ កឧ៏បសមបទា  លុះឧបសមបទា
បានកនៅះត្ពះវសា  កប៏ានសយត្មច្បត្ពះអរហត្តកនុង្យពលសាដ ប ់ ច្ូឡ-
រាហុនោោទសពូ្ត   ( បិ.២៨ )  រចួ្បយហើយ  មនិយូរប ុនាម ន   កប៏ាន 
បរនិិរវ នយៅនាតវត្តិង្សយទវយោក  ច្បបអ់ស់ត្គ្បប់ញ្ញា  ៕៚ 

3 
 ៙.យៅយពលយកើត្ទុកខ  យយើង្យត្ច្បើនដត្គិ្ត្ថា  យយើង្ខវះបុណយ  ឬ

យរឿង្ខៅះបយនារ សអនកដនទ... យោយយភៅច្បគិ្ត្ថា “ លក្ើែទុក្ខ  លត្រេះចិែត
បចចុប្បននហ្នងឹឯង ”  វាជាត្បយភទននយទាសមូលចិ្បត្ត ។ 

 មនុសសដដលសមបូណ៌យៅយោយយសច្បកដីសុខ     គឺ្មនុសសដដល 
មានយសច្បកដីសុខដច្បកឱ្យដល់អនកដនទ ។ 
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 មនុសសដដលយល់អំពីត្នមៅននយសច្បកដីលអ  មនិដមនយធវើលអយត្រះ
ត្តូ្វការផលត្បសនង្អំពីអនកដនទយទ  ដត្យត្រះយសច្បកដីលអ  គឺ្ជាតួ្សុខ  

ដដលត្បាសចកយទាស  និង្យត្រះចិ្បត្តលអ  គឺ្ជា “ ចិែតតដ្ល្បានរួចអាំពីលរឿង
ម្ិនល្អត្គប់យ៉ា ង ” ។ 

 ដូយច្បនះ    ត្តូ្វសូមយរឿង្លអ    អំពីចិ្បត្តលអរបស់ខៅួនឯង្   “ លនេះជា
អាថ៌ក្ាំបាាំងទនលរឿងល្អ ” ៕៚ 

3 
 ៙.យត្រះយសច្បកដីលអ  គឺ្ជាតួ្សុខ  ដដលត្បាសចកយទាស  និង្

យត្រះចិ្បត្តលអ      ចិ្បត្តបុណយ      គឺ្ជា    “ ចិែតតដ្ល្បានរួចអាំពីលរឿងម្និល្អ
ត្គប់យ៉ា ង ” ។ 

 ដូយច្បនះយទើប  ត្តូ្វសូមយរឿង្លអ  អំពីចិ្បត្តលអរបស់ខៅួនឯង្  “ លនេះជា
អាថ៌ក្ាំបាាំងទនលរឿងល្អ ” ដដលមនុសសដត្ង្ដត្សរុះសារ   រត្រ់កកនុង្ទីដនទ  

យហើយយច្បះដត្ជួបយរឿង្មនិលអេមីៗ   ខ្លៅ ងំ្យ ើង្ដេមយទៀត្  យត្រះ   “ ចិែត
ម្ិនល្អ  ហ្នឹងឯង ” ៕៚  

3 
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 ៙.មនុសសយត្ច្បើន  មតិ្យត្ច្បើន      យរឿង្កយ៏ត្ច្បើន 
 កង្វល់យកើន  ច្បយត្មើនយ ៅ្ ះ      យត្រះត្បកាន ់
 ត្ពះកមមោឋ ន  បានចិ្បត្តសងប ់      ត្ទពយសំខ្លន ់
 ផៅូវឯកច្បេនរ  ត្ពះអរហនត      ត្គ្បត់្ពះអង្គ ។ 
 ទុកខកនុង្ចិ្បត្ត  ដបតិ្ត្ណ្ហា       ដកការពិត្ 
 ទុកខកនុង្ចិ្បត្ត  ដបតិ្គំ្និត្      គិ្ត្តមច្បង្ ់
 មនិយកើត្សុខ  គឺ្ជាទុកខ      ចិ្បត្តត្កញង្ ់
 ត្ណ្ហា ច្បង្ ់  ដត្ង្ញុះញង្ ់      ឱ្យច្បង្ប់ាន ។ 
 សុខកនុង្ចិ្បត្ត  ដបតិ្មនិគិ្ត្      ដកការពិត្ 
 សុខកនុង្ចិ្បត្ត  ដបតិ្ត្បត្ពឹត្ត      ធមក៌លាណ 
 មនិយកើត្ទុកខ  គឺ្ជាសុខ      ចិ្បត្តយកសមកានត 
 មនិច្បង្ប់ាន  ឋានយោកីយ ៍      កសយ័ត្ណ្ហា  ៕ 

3 
 ៙.សច្បចៈននជីវតិ្  ការពិត្ននយោកមានជាត្បច ំ ប ុដនត  យហតុ្
ដូច្បយមដច្ប  បានជាមនុសសយយើង្យ ៅ្ ះគ្នន  ? 
 យត្រះវយង្វង្កនុង្ការពិត្  មានវបិរតិ្យោយទិដឋិ  អគ្តិ្គិ្ត្
លយមអៀង្      ត្បកានខ់្លង្ខៅួនឯង្      ឬគ្នន ឯង្...   យទើបបានឱ្កាសដល់ 
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កិយលសដនទ  សាង្យរឿង្ភយ័ឱ្យយកើត្យ ើង្ ។ 
 C.តមពិត្យុត្តិធមយ៌ោយបរមត្េ  មានយហើយយត្សច្បត្គ្បជី់វតិ្  
ពិត្ពំុយលអៀង្  សងបត់្ត្ជាក ់ មនិបានគិ្ត្យៅដ ចិ្បត្តយៅរកអនកដនទថា  យគ្យធវើ
អវីមនិគួ្រគ្បបោីកយ់យើង្យនាះយ ើយ ។ 
 ពស័ដុតង្  យហតុ្ផលត្តឹ្មត្តូ្វ   ឱ្យយយើង្សុខចិ្បត្ត  និង្វនិិច្បេយ័ 
សយត្មច្បឱ្យយយើង្ឈនះ  យសច្បកដីទុកខកនុង្វដដៈ ៕៚ 

3 
 ៙.រកយថា   រកាខៅួនឱ្យលអ  គឺ្រកាកុសលធម ៌  យទើបបាន
កុសលធម ៌ យោកិយយោកុត្តរយនះឯង្  ជាទីពឹង្ ។ 
 C.មនិយកើត្ទុកខកនុង្យរឿង្អនកដនទ  លះបង្យ់ចលយយើង្យ ើយ  
យត្រះសូមបយីយើង្  កយ៏ចលខៅួនឯង្ដដរ  រកយថាខៅួន  ខ្លង្យត្កាយយនះ  
សំយៅយកអត្តភាពបញ្ចកខនធ  ដដលយយើង្  កគ៏្បបតី្បត្ពឹត្តធម ៌  ោកចុ់្បះ  
លះបង្យ់ចលដដរ  យរលគឺ្  លះបង្នូ់វអនររាគ្ៈចំ្បយរះបញ្ចកខនធ  យៅ
កានត់្ពះនិរវ ន  គឺ្ការអស់ត្ណ្ហា   អស់សង្ារទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះនិរវ ន    ផុត្ចកកាល    “ កាលេិមុតតិ ”     យត្រះ
ត្ពះនិរវ នមនិមានការយកើត្     “ អនុបាទនិនរាធ ” ។ 
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 ត្ពះពុទធអង្គ  ត្ទង្ោ់កត់្ពះជនាម យុសងាខ រថា ៣ ដខយទៀត្ត្ពះអង្គ 
នឹង្បរនិិរវ ន ។ 
 រកយថា ៣ ដខយនះ  ជាអនាគ្ត្កាលននខនធ  ទល់ចុ្បតិ្  ដដល
ចុ្បតិ្យនះ    មនិដមនជាបច្បចយ័ននបដិសនធិយ ើយ  យៅថា  ត្ពះអង្គត្ទង្-់
បរនិិរវ នយោយអនុបាទិយសសនិរវ ន ( បរោិយត្ពះនិរវ ន  ចបអំ់ពី
ត្ពះនិរវ នមាន ២ យ ើង្យៅ  យោយនិបបរោិយ  ត្ពះនិរវ នដត្មា ង្
គ្ត្ ់ គឺ្អសង្ខត្ធាតុ្ ) ។ 
 ត្ពះនិរវ ន  ជាសមបត្តិរបស់ត្ពះអរយិបុគ្គល  ត្គ្បត់្ពះអង្គ  
យត្រះត្ពះនិរវ ន     ជាផលសយត្មច្បននមគ្គទាងំ្ ៤    ជាទីបំផុត្នន
សង្ារទុកខ  ជាអសង្ខត្ធាតុ្  ហនឹង្ឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.អង្គរកសអនករកាការររ  ដអបអង្គចិ្បត្តខូច្ប... ៖ 
 - យៅយពលចិ្បត្តខឹង្សអបយ់កើត្យ ើង្  មនិមានសតិ្រលឹកដឹង្ចិ្បត្ត  
ដបរជាគិ្ត្យៅយរឿង្ខ្លង្យត្ៅ  រកយហតុ្ផលការររចិ្បត្តយត្កាធថាត្តឹ្មត្តូ្វ  
ពាោមរកយទាសអតី្ត្  ោកឱ់្យអនកដនទយនាះដេមយទៀត្ ។ 
 - យពលចិ្បត្តច្បង្ប់ាន  ទាងំ្ខុសច្បាប ់ មានគំ្និត្យត្ជាមដត្ជង្ថា  

ឆាៅ ត្  ពូដក  អត្អី់យទ    អនកណ្ហកយ៏គ្យធវើអ៊Íចឹ្បង្ដដរ     ជាឱ្កាសលអរបស់ 
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យយើង្យហើយយត្ើ  យបើយយើង្មនិយកយទ  កយ៏គ្យផសង្យទៀត្យកដដរ... ។ 
 - មានចិ្បត្តខូច្បជាយត្ច្បើនោ ង្យទៀត្  ដដលជាយៅហាវ យនាយ  
យបាកឱ្យយយើង្យធវើជាអង្គរកស   អនករកា  ការររ... ដរាបណ្ហដដលហិរ ិ 
ឱ្ត្តបប  ការខ្លម សបាប  ខ្លៅ ច្បបាប  មនិបានយកើត្យ ើង្យទយនាះ ។ 
 C.ហរិ ិ ឱតតបប  ជាអង្គរកសអនករកាកុសលតងំ្អំពីយោកិយ  
ដល់យោកុត្តរ ។ 
 យយើង្គួ្រយធវើជាអង្គរកស  អនករកា ការររខៅួនឯង្ឱ្យបានលអ  
រហូត្បានផុត្ទុកខ ៕៚  

3 
 ៙.យយើង្មានយជាគ្លអ  ដបតិ្បានរស់មយួនេងយទៀត្យនះ... ។ 
 - សូមឱ្យបានសុខកនុង្ការងារដដលត្បាសចកយទាស ។ 
 - សូមយត្បើត្បាស់ជីវតិ្  ឱ្យច្បយត្មើនបញ្ញញ   ឱ្យបានត្ជាបច្បាស់ថា  

“ ជីវិែលយើងលនេះ  យុែតិធម្៌ត្គប់លវោ ” ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិមានបរញិ្ញញ      សិកាកំណត្ដឹ់ង្នូវបរមត្េធមយ៌ទ 
យយើង្កម៏និបានដឹង្អំពីភាពយុត្តិធម ៌ ននជីវតិ្សត្វយោកទាងំ្អស់  រមួ
ទាងំ្ខៅួនយយើង្ផង្ដដរ ។ 
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 ដូយច្បនះយហើយ   យយើង្រដមង្យកើត្ទុកខមនិសុខចិ្បត្ត   កនុង្យរឿង្តូ្ច្បធំ 
យផសង្ៗ  ដដលជាការវយង្វង្ត្បកបយោយយសច្បកដីទុកខផៅូវចិ្បត្ត ៕៚ 

3 
 ៙.ត្តូ្វលមមចិ្បត្តនឹង្ជីវតិ្ខៅួនឯង្  កំុយត្បៀបយធៀបនឹង្ជីវតិ្អនកដនទ
ឱ្យយកើត្ទុកខយ ើយ ។ 
 ត្គ្បគ់្នន សុទធដត្បានជួបនូវភាពមនិយទៀង្ននជីវតិ្  យសច្បកដីសុខ
យៅយលើការអបរ់ចិំ្បត្តយ ើញសច្បចៈននយោក  ត្បាសចកការហួង្ដហង្ ។ 
 យមើលយោកយោយបញ្ញញ   យ ើញយោកជាបរមត្េ  ត្បត្ពឹត្តយៅ
តមអំណ្ហច្បននបច្បចយ័  មនិទាមទារ  មនិត្វា   មនិបដិយសធ  ឧបមាដូច្ប
យមើលត្ពះអាទិត្យជិត្នឹង្អសដង្គត្  ដូយចន ះឯង្ ។ 
 C.យនះជាឥសសរភាពននជីវតិ្ កនុង្ផៅូវដស៏ងបយ់ឆាព ះយៅរកអមត្ៈ៕ 

3 
 ៙.កំុសង្ឃមឹអវី  យត្ៅអំពីបុណយ 
 សតិ្នឹកគុ្ណ  យដើមទុនសទាធ  
   កំុជំរកចិ់្បត្ត  នឹង្មនុសសត្គ្បគ់្នន  
   កំុបាច្បទ់ាមទារ  ត្តូ្វោយោកា ។ 
 យោកយនះយកើត្យ ើង្  យត្ើយយើង្សាង្ឬ ? 
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 ត្តូ្វមានពនៅឺ  យរលគឺ្ត្បាជាា  
   មនិដមនយយើង្សាង្ អាង្បច្បចោការ 
   រចួ្បចកបញ្ញា   អសាច រយត្ពះធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.ត្ពះធមម៌និបានឱ្យមាសត្បាក ់ ត្ទពយធនអវីដល់យយើង្យ ើយ  
ដត្យកត្បាកម់កយធវើអវី  យបើត្ពះធមប៌ាននាយំយើង្ឱ្យយៅដល់កដនៅង្ដដល
មនិចបំាច្បច់យត្បាក.់.. មានដត្បរមសុខ  យរលគឺ្អនុបាទនិយរាធ ៕ 

3 
 ៙.យបើរវល់ដត្ច្បង្យ់ហើរ  តមដបបបកស ី អវីមនិមានខៅួនឯង្  យច្បះ

ដត្យៅដយណដើ មអំពីយគ្ដូច្បកូនយកមង្អ៊Íចឹ្បង្ 
 - យត្ើយពលណ្ហ  យទើបមានជីវតិ្បានយសច្បកដីសុខតមដបប  តម
រយបៀបននខៅួនឯង្យៅ ? 
 - ត្តី្ដហលទឹកយៅ  ចបំាច្បយ់ហើរដូច្បចបអី ? 
 - សាវ យ ើង្យដើមយឈើយៅ  ចបំាច្បដ់ហលទឹក ?... 
 - មនុសសរស់តមដបបមនុសសយៅ  យទវតចជំាតិ្យត្កាយ   ប ុដនត 
យបើយច្បះដត្លួច្បបៅនយ់ទយនាះ  កំុសង្ឃមឹសុគ្តិ្ភពយ ើយ ។ 
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 - ទីបំផុត្    យៅកនុង្ទឹកកង៏ាប ់  យៅយលើយគ្នក  យលើអាកាសក៏
សាៅ ប.់.. សូមបតី្ពះអាទិត្យធំោ ង្យនះ  កយ៏ៅដត្ធាៅ កទឹ់កដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.យមយរៀនត្បចយំោក 
 - យពលណ្ហមយួ  យយើង្នឹង្បានយរៀនយច្បះដឹង្ថា  មនិចបំាច្ប់
ត្តូ្វនិោយត្គ្បរ់កយដដលជាការពិត្ ( រកយពិត្  មានត្បយោជន ៍ 
ត្តូ្វកាល... សឹមនិោយ ) ។ 
 - កម៏និចបំាច្បគិ់្ត្ខវល់  រាល់រកយដដលបានឮដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.មានសាម រតី្កនុង្ការនិោយ  យដើមបកំុីឱ្យយបៀត្យបៀនអនកដនទ។ 
 មានសាម រតី្កនុង្ការសាដ ប ់ យដើមបកំុីឱ្យយបៀត្យបៀនខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.មនិចបំាច្បយ់ ើញ    មនិចបំាច្បឮ់    កម៏និចបំាច្បដឹ់ង្អវីៗ 
ទាងំ្អស់យនាះយទ  យបើឥត្ត្បយោជនយ៍ទយនាះ ។ 
 ត្តូ្វបញ្ឈបត់្ណ្ហា របស់យយើង្  មនិដមនបញ្ឈបអំ់ណ្ហច្បអនកដនទ  
ឬអវីៗ ជាខ្លង្យត្ៅយនាះយ ើយ ។ 
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 យបើយយើង្បញ្ឈបខ់ៅួនឯង្បាន  យទាះយៅទីណ្ហ  កម៏ានយសច្បកដី
សុខដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.យនតយហាះ  សត្វយហើរ  ត្តី្ដហល... នេងរះដដដល ៗ   រចួ្បយហើយ
លិច្ប    ធមច៌យំហើយយភៅច្ប    បុណយបាបសនសសំនាដ ន... ប ុនាម នឆាន មុំន  
នេងណ្ហកជិ៏ះឡាន  ឥ ូវខកខ្លនអត្ប់ានយៅយទសនា  នេងណ្ហកយ៏ៅផរះ  
ប ុយណណ ះ  បានយសច្បកដីថាយៅរស់សិន ។ 
 លលកបូល  ចបយំ  ត្ពះធមអ៌បរ់ ំ ដខយច្បត្ត្យៅដ ងំ្  មានរ់ងាវ  
ដអកត្ពុស  មនុសសមនិត្ពុសត្បយទ ។ល។  ហាសាៅ ក ់ ខ្លា កដ់សៅង្... នយ័
ទាងំ្អស់យនះ  ត្ពះធមស៌ដមដង្  គឺ្ធមមត  ធមមជាតិ្  ដត្ង្យលអៀង្ោៅ ត្  

មនិដូច្បយដើម  មនិដូច្បគ្នន   យបើយយើង្ដឹង្ពួកធមប៌ញ្ចកខនាធ   “ ម្នុសសលយើង  
លសសងគ្នន  ”  ដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.យធវើការងារលអ  យយើង្កយ៏ពញចិ្បត្ត 
 នាឱំ្យជីវតិ្  សុខពិត្បច្បចុបបនន 
   យធវើយោយអនរៈ  វរីយិៈមនិត្ទាន ់
   នាផំលរសួរាន ់ ខ្លា ន់ៗ  ត្ ជាតិ្ ។ 
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 មនុសសសាង្ការងារ  ការងារសាង្មនុសស 
 យបើយធវើការខុស  សាង្មនុសសយចលយមសៀត្ 
   យបើយធវើត្តូ្វចំ្ប  សាង្ឧត្ដមជាតិ្ 
   បារមមីនិោៅ ត្  សាង្ជាតិ្ចុ្បង្យត្កាយ ៕៚ 

3 
 ៙.មានសាៅ បកយ៏ហាះ  សាៅ បខៅះកយ៏ហើរ 
 មានយជើង្កយ៏ដើរ  រត្ផ់ង្កប៏ាន 
   យទាះវារយទាះលូន  កពូនសនាដ ន 
   ធមស៌តិ្បបោឋ ន  បានញាណបរញិ្ញញ  ។ 
 ដូច្បយគ្នដុះដសនង្  ដវង្តមខៅួនវា 
 ោ ង្ណ្ហអវជិាា   ដុះដសនង្ត្ណ្ហា  
   ដូយច្បនះកំុខាិល  ទានសីលសិកា 
   សមេវបិសសនា  កាបឆ់ាក រអវជិាា  ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិយច្បញយៅរកកូវដីយទ  កូវដី  កម៏និបានចូ្បលមក
សីុសួត្យយើង្យ ើយ 
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 កដូ៏ច្បគ្នន ដដរ  យបើយយើង្មនិយច្បញអំពីត្ពះកមមោឋ ន  គឺ្កុសល-
ភាវនាយទ  យរឿង្អាត្កកអ់វីៗ  កម៏និបានចូ្បលមកតងំ្យៅកនុង្គំ្និត្  យដើមបី
យបៀត្យបៀនចិ្បត្តរបស់យយើង្ដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.ពិភពយោកសាអ ត្ប ុនណ្ហ  ធំទូោយប ុនណ្ហ... កយ៏ោយ  
មនុសសយៅដត្មានបញ្ញា ផៅូវចិ្បត្ត... យត្រះខវះត្ពះធមអ៌បរ់ចិំ្បត្ត  តម
ដំណឹង្  ចំ្បនួនអនកយធវើអត្តោត្  ត្បាបីំដសននាកក់នុង្ ១ឆាន  ំ( កនុង្១យមា ង្  
ជាង្ ៩០នាក ់ កនុង្ ១នេង  ជាង្ ២ រនន់ាក ់) ។ 
 ចុ្បះចំ្បដណកអនកយកើត្ទុកខខ្លៅ ងំ្      ជិត្ដល់កត្មតិ្នឹង្យធវើអត្តោត្ 
យនាះ  យត្ើយត្ច្បើនប ុនណ្ហយៅយទៀត្ ? 
 ដូយច្បនះ  យបើយយើង្យច្បះឱ្យកមាៅ ងំ្ចិ្បត្តដល់អនកដដលយកើត្យរាគ្បាក់
ទឹកចិ្បត្ត  គឺ្ពិត្ជាត្បយសើរណ្ហស់ ។ 

 “ ធម្ម ន  ឈ្នេះអស់ ន ាំងពួង ” 
 យលើកទឹកចិ្បត្តអនកដដលយជាគ្ជយ័ 
 ឱ្យកមាៅ ងំ្ចិ្បត្តអនកដដលបរាជយ័ ៕៚ 

3 
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 ៙.យៅយពលកំពុង្បយត្មើត្ពះរត្នត្ត្យ័  យបើមានឧបទរវយហតុ្
យកើត្យ ើង្យោយត្បការណ្ហ   

- អនកដនទអាច្បគិ្ត្ថា      យធវើបុណយ   បុណយមនិជួយ ... ដត្អនក
រង្យត្គ្នះ  ដបរជាសបាយចិ្បត្តកប៏ានដដរ  យបើត្តូ្វអស់ជីវតិ្យៅយពលយនាះ  
កប៏ានសុគ្តិ្ភពយោយចិ្បត្តត្ជះថាៅ  ។ 

- នត្ត្សរណគ្មន ៍ និច្បចសីល  ឧយបាសេសីល...សិកាត្ពះធម ៌ 
និង្ត្ពះកមមោឋ ន  គឺ្ជារងាវ នធំ់  ដដលយយើង្ផដល់ឱ្យខៅួនឯង្ ។ 

- ត្តូ្វកំុត្បមាទតមត្ពះបរមពុយទាធ វាទ  ហនឹង្ឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙. “ ខណៈដ៏្ល្អទនជីវិែ  ក្ុាំក្នលងហ្ួសនូវអនក្ ាំងឡាយល ើយ ” ។ 
 C.បានយកើត្មកជាមនុសសយហើយ បានជួបនឹង្ត្ពះពុទធសាសនា
យទៀត្  មានសមាម ទិដឋិ  រូបកាយមនិពិការ  គឺ្ជាខណៈដដលរកបាន
យោយត្កជាទីបំផុត្ ។ 
 ចូ្បរសិកា  បដិបត្តិត្ពះធមត៌្យៅ ៕៚ 

3 
 ៙.អដ្ឋក្ថា  ម្ហាសែិប្បដ្ឋឋ នសូត្ែ 

 ភាសតិំ  រុទធនសដឋសស      សរេនោក្សគគោទិននា 
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 ន  តុមាា ក្សមិទំ  របូំ         តំ  ជនហយ្ាថ  ភិក្សខនោ ។ 
 ត្ពះពុទធអង្គ    ត្ទង្ជ់ាអគ្គបុគ្គលត្បយសើរយលើយោកទាងំ្ពួង្  
ត្ពះអង្គត្ទង្ប់ានត្តស់ភាសិត្ទុកមកថា 
 មាន លភកិខុទាងំ្ឡាយ  រូបយនះមនិដមនជារបស់ននអនកទាងំ្ឡាយ 
យ ើយ  អនកទាងំ្ឡាយ  គ្បបលីះបង្យ់ចលយច្បញនូវ ( យសច្បកដីត្បកាន ់)  
ចំ្បយរះរូបយនាះ ៕៚     

3 
 ៙.មនុសសយយើង្  ដត្ង្ច្បង្ល់បយី ម្ ះ...   
 - កយ៏ត្រះមនិបានគិ្ត្ដល់ថា   លបលីាញជាមយួនឹង្អនកមាន
កិយលស   មាោោកពុ់ត្   កំណ្ហញ់ត្ច្បដណន... និង្មានយសច្បកដីទុកខ
ផង្គ្នន  ។ 
 - យបើជាការយគ្នរព    សមគួ្រចំ្បយរះត្ពះសមាម សមពុទធ   ចំ្បយរះ
ត្ពះសទធមម  សមគួ្រចំ្បយរះត្ពះអរយិបុគ្គល  និង្សមគួ្រដល់ការជួយ 
ខៅួនឯង្ឱ្យបានផុត្ទុកខយនាះ   គឺ្ការត្បត្ពឹត្តនូវត្ពហមច្បរយិធម ៌  សូមបថីា 
មនុសសទាងំ្អស់កនុង្យោកយនះ  មនិសរយសើរយសាះកយ៏ោយ ៕៚ 

3 
 ៙.ត្សឡាញ់យោយយមតត    គឺ្ការឱ្យទាន 
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 ត្សឡាញ់យោយរាគ្ៈ  គឺ្ការសូមទាន 
 ត្សឡាញ់យោយយមតត   គឺ្ការមានបាន 
 ត្សឡាញ់យោយរាគ្ៈ  គឺ្ការខវះខ្លត្ 
 ត្សឡាញ់យោយយមតត   គឺ្ការឱ្យអភយ័ 
 ត្សឡាញ់យោយរាគ្ៈ  គឺ្ការឱ្យភយ័ 
 ត្សឡាញ់យោយយមតត   គឺ្ការមនិហួង្ដហង្ 
 ត្សឡាញ់យោយរាគ្ៈ  គឺ្ការហួង្ដហង្ 
 ត្សឡាញ់យោយយមតត   គឺ្ជាមតិ្តនឹង្អនកដនទ 
 ត្សឡាញ់យោយរាគ្ៈ  គឺ្ជាសត្តូ្វនឹង្ខៅួនឯង្ ៕ 

3 
 ៙.គួ្រសាដ យយពលយវោខំយរៀនសូត្ត្មយួជីវតិ្  ដបរជាត្បត្ពឹត្តឱ្យ
យគ្យកើត្ទុកខ  ភយ័ខ្លៅ ច្ប  យសាកយៅ  សអប.់.. ជាពិយសស  គឺ្សនសបំាបកមម
យពញខៅួន  មានជីវតិ្បយត្មើដត្កិយលសយោយឥត្យអៀនខ្លម ស  មនិបាន
រកាខៅួនឯង្  និង្អនកដនទយ ើយ ។ 
 យនះយហើយចំ្បយណះដឹង្របស់បុគ្គលរល  ដដលឥត្ត្បយោជន ៍ 
យកើត្យ ើង្បានត្តឹ្មដត្យសច្បកដីវនិាស  សមាៅ បខ់ៅួនឯង្  យរលគឺ្សមាៅ ប់
កុសលធម ៌ ដដលជាចំ្បដណកននធម ៌ស  កាត្ក់ាលបញ្ញញ ឱ្យធាៅ កចុ់្បះ ។ 
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 C.គឺ្ជាយទាសននវដដសង្ារ     ដដលបុគ្គលត្បាថាន ឱ្យបានរចួ្បផុត្ 
ចកទុកខ  គ្បបជីាអនកមនិត្បមាទ   គឺ្មនិយធវសត្បដហស  យៅកនុង្ការ
ច្បយត្មើនកុសលភាវនា ៕  ( បិ.៥២/ទំ.៣៦ ) ៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្  ដត្ង្គិ្ត្គូ្រ  រកាការររ  ហួង្ដហង្អនកដនទ  
ភាគ្យត្ច្បើនយភៅច្បរកាខៅួនឯង្  បយណ្ហដ យឱ្យបដិ ៈ  ថាន ងំ្ថាន ក ់   អាកអ់ន ់
ចិ្បត្តយកើត្យ ើង្ ។ 
 ជាការយបៀត្យបៀនដល់ខៅួនឯង្យៅវញិ យត្បៀបដូច្បរវល់ដត្ត្គ្ន
អនកដនទ     យហើយយដើរមនិត្បយត័្ន     កទ៏ាត្ដំុ់េម     ដបកយមយជើង្ខៅួនឯង្ 

អ៊Íចឹ្បង្ដដរ ។ 

 គួ្រយមតត   ករុណ្ហ  មុទិត  កច៏បំាច្បគួ់្រឧយបកាខ   កនុង្យរឿង្សត្វ
ទាងំ្ឡាយ  ដដលមានកមមជារបស់ខៅួនផង្ដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.បរមត្េធមយ៌ោយត្ត្ង្ថ់ា “ រាគៈ  ត្ប្ក្បលដ្ឋយលមាហ្ៈ ” យរល

យោយបរោិយ សត្វយោកវយង្វង្ចញ់យបាករាគ្ៈ “ ច្ិនតតន  េញចតិ្ត  
សត្តត   មារសស  េិសនយ្  រត្ត  បិ.៥៧/ទំ.១៧៥ ” ។ 
 លបចិ្បយបាកមនុសសកនុង្យោកងាយយល់   យបើចញ់យបាកកអ៏ស់ 
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អវីៗ ចត្ទុ់កថាបនតិច្បបនតួច្បប ុយណ្ហណ ះ  ដត្បានយរឿង្ជាឧទាហរណ៍   ត្ត្ង្ ់
យយើង្ច្បង្ប់ានយោយខវះការពិចរណ្ហ ។ 
 ចញ់យបាកមារកដូ៏ច្បគ្នន ដដរ  យត្រះមានរាគ្ៈ ខវះបញ្ញញ   យត្ត្កអរ
កនុង្មារវស័ិយ  គឺ្ជាអនារ ករ់បស់មារ ។ 
 ត្តូ្វវនិាសបាត្ប់ង្ប់រមសុខ  គឺ្សមបត្តិត្ពះនិរវ ន ៕៚ 

3 
 ៙.អវី   ដដលត្តូ្វចិ្បត្ត       និង្អវី    ដដលត្តឹ្មត្តូ្វយៅតមបច្បចយ័ 
“ តថត្ត ”  យពលខៅះមកជាមយួគ្នន   យពលខៅះយទៀត្អត្ម់កជាមយួគ្នន
យទ  គឺ្ត្តូ្វតមយសច្បកដីពិត្ដមន  ដត្មនិត្តូ្វចិ្បត្ត ។ 
 ដូយច្បនះ    យបើមនិមានសតិ្យទ    ត្តូ្វយកើត្ទុកខយទាមនសស    យត្រះ 
យយើង្មនិអាច្បយៅយធវើអវីៗ សពវត្គ្បក់នុង្យោក  ឱ្យយច្បះដត្មកបំយពញចិ្បត្ត
យយើង្បានយនាះយ ើយ ។ 
 C.យទើបត្តូ្វអបរ់សំតិ្បញ្ញញ   សិកាទទួលការពិត្ ៕៚ 

3 
 ៙.ជីវតិ្គឺ្ជាទុកខ   ( ជាតិ្ទុកខ  ជរាទុកខ  មរណទុកខ  អង្គធម ៌ គឺ្  
ជីវតិិ្ន្ទនរិយ  យោយសង្គហៈ បិ.៨៣/ទំ.២៣ ) ។ 
 C.ពិត្ដមនដត្ជីវតិ្ជាទុកខ  ប ុដនតត្គ្បសុ់ខទាងំ្អស់   សុទធដត្ត្តូ្វ 
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យត្បើត្បាស់នូវជីវតិ្យនះជាយដើមទុន    ទាងំ្យោកិយសុខ     ទាងំ្មគ្គសុខ 
ផលសុខ  ទាងំ្បរមសុខ  គឺ្ត្ពះនិរវ ន ។ 
 ដូយច្បនះ  នេងយនះបានយៅរស់យហើយ  កំុអស់សង្ឃមឹយ ើយ  កំុសអប់
ទុកខ  គឺ្កំុសអបជី់វតិ្  ដត្ត្តូ្វយត្បើជីវតិ្យោយខនតី  ត្សូ៊យោយសាម រតី្  កំុ
រអំយួឱ្យយសាះ... សាៅ បយ់ចល  កំុដត្យធវើអត្តោត្ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុសៅនយ់សាៅ  
 - អវីៗ  សុទធដត្ត្តឹ្មត្តូ្វ  ជាសច្បចធម ៌។ 
 - កកំុ៏យច្បះដត្អាង្ថា  មនិអីយទយនាះដដរ  យត្រះយហតុ្ននយសច្បកដី
សុខកម៏ាន  យហតុ្ននយសច្បកដីទុកខកម៏ាន  ដូយច្បនះ  កំុសបាយនិយមយ ើយ  

ត្តូ្វសិកាយហតុ្ផលឱ្យបានច្បាស់ោស់  ដូច្បយមើមកដួច្បអ៊Íចឹ្បង្  យត្ើ
បរយិភាគ្បានឬយទ  ត្តូ្វយធវើដូច្បយមដច្ប... គឺ្គ្បបសិីកាឱ្យយល់  សង្គម
យោកយនះ    ដូច្បយមើមកដួច្បដដរ     មនិដមនយច្បះដត្បរយិភាគ្យោយលងង្យ់លៅ  
យ ើយ ៕៚   

3 
 ៙.កំុយធវើលអ  យោយត្គ្ននដ់ត្ច្បង្ប់ានការសរយសើរពីយគ្យនាះថា  
យយើង្ជាមនុសសលអ  ដូច្បកូនតូ្ច្បសីុយជារ ។ 



-173- 

 

 ដត្ត្តូ្វយធវើលអ  យត្រះយយើង្ជាមនុសសលអ  មា ង្យទៀត្   គឺ្យយើង្យធវើ 
បុណយដដលត្ពះសមាម សមពុទធត្ទង្ត់្តស់ថា  មាន លនាង្សុមនា  បុគ្គល
គួ្រឱ្យទានទាងំ្ឡាយ  គួ្រយធវើបុណយទាងំ្ឡាយ...“ អល ំ ហ ិ សមុនន  
ទានានិ  ទាតុំ  អល ំ បុញ្ញេ និ  កាតុំ... ”  បិ.៤៤/ទំ.៦៦ ។ 
 C.យត្ើយយើង្មានការយគ្នរពធងនប់ ុនណ្ហ  ដដលត្ពះសមាម សមពុទធ
ត្ទង្ត់្តស់ថា  “ អល ំ= គួ្រ ” ៕៚  

3 
៙.វា កសំ់ាង្ផៅូវចិ្បត្ត... 

 - រកាខៅួនឱ្យបានលអ 
 - រាបអ់ានញាតិ្មតិ្ត 
 - យគ្នរពបុគ្គលដដលគួ្រយគ្នរព  គួ្របូជា... ។ 
 - ពិចរណ្ហយរឿយៗ  ជរា  ពាធិ  មរណៈ  ការត្រត្ត់្បាសគ្នន   
និង្សត្វយោកមានការត្បត្ពឹត្តយៅតមកមម ៕៚  

3 
   ៙.កំុត្សឡាញ់អនកដនទ  រហូត្ដល់អត្យ់ៅសល់ចិ្បត្ត  ទុក
ត្សឡាញ់ខៅួនឯង្យនាះយ ើយ ។ 

យសច្បកដីទុកខ  មនិដមន  មានអនកដនទជាយហតុ្យនាះយទ    អនកដនទ 
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ត្គ្ននដ់ត្ជាបញ្ញតត រមមណ៍  គឺ្អារមមណ៍បញ្ញត្តិប ុយណ្ហណ ះ ។ 
កនុង្ខៅួនយយើង្ផ្ងរ ល់  យទើបមានយហតុ្ននយសច្បកដីទុកខ  គឺ្អវជិាា   

ត្ណ្ហា   យរលគឺ្ការមនិហវឹកហាត្ ់ អបរ់ចិំ្បត្តកនុង្ត្ពះធមហ៌នឹង្ឯង្៕៚ 

3 
 ៙.អវីដដលធងនម់កយលើយយើង្  គឺ្មកអំពីយយើង្យលើកលី  ទូល  
កាននូ់វអវីយនាះឯង្ ។ 

 ោកចុ់្បះ  យរលគឺ្មនិត្បកានយ់ោយឧបាទាន  “ អវីៗ ជាលរឿងរបស់
លោក្លនេះលទ  ត្គ្នន់តែលម្ើល្លៅបានលហ្ើយ  ក្ុាំគិែហ្ងួតហ្ង ” ៕ 

3 
 ៙.យដើមបកីមាៅ ងំ្ចិ្បត្តរងឹ្បឹុង្  ត្តូ្វគិ្ត្ថា  សូមបមីនុសសទាងំ្អស់  
រមួទាងំ្យទវតផង្  កម៏និអាច្បជួយ យយើង្ឱ្យផុត្ទុកខបានដដរ   មានដត្ខៅួន 
យយើង្ដដលខំពាោមបដិបត្តិតមត្ពះធមប៌ ុយណ្ហណ ះ ។ 
 យត្ើខៅួនយយើង្សំខ្លនអ់សាច រយ  សត្មាបខ់ៅួនឯង្ប ុនណ្ហយៅ ៕ 

3 
 ៙.ចំ្បយណះដឹង្កដី  បុណយកដី  គឺ្ជាមតិ្តដយ៏សាម ះសម័ត្គ្  គ្នម ននេង
ដដលបុណយយៅណ្ហយចលយយើង្យ ើយ  រហូត្អវសានជាតិ្ ៕៚ 
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 ៙.ត្បាកជូ់នយៅផារ... យៅមនរីរយពទយ... 
 - កូនយៅជូនយៅវត្ត... យៅ្បនោឋ ន 
 - បុណយជូនបានដល់សុគ្តិ្ភពយោយកមមបបច្បចយ័  និង្ជូនដល់ 
យោកុត្តរមគ្គ  យោយឧបនិសសយបបច្បចយ័  ឱ្យបានយសាយនូវវមុិត្តិរស  
បរមសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.សូមថាវ យ    ត្បយគ្ន    និង្ជូនបុណយឆាន េំមី   ឆាន អំៅូវ   ត្តី្ស័ក 
៣យកើត្   ដខពិសាខ  ព.ស.២៥៦៤   យោយអបរាបរយច្បត្នា ១៥ឆាន  ំ 
ចបអំ់ពី ព.ស.២៥៤៩  មកដល់ចុ្បង្ព.ស.២៥៦៣ ។ 
 - ត្ពះធមយ៌ទសនាកនុង្ត្សុកដខមរ  ៨,៦៣៥ យលើក ។ 
 - ត្បាកបូ់ជាត្ពះធម ៌៤,១៤៣,៩៦៥ ដុោៅ រ ( ជាង្បនួោន
ដុោៅ រ )   កនុង្យនាះ    ចូ្បលបដនេមត្បាកប់ច្បចយ័បនួ    តមកដនៅង្យនាះៗ  
៤៩៤,០២៥ ដុោៅ រ ( ជិត្ហាសិបមុនឺដុោៅ រ ) ។ 
 - ត្បាកោ់នជំនិះត្ពះសង្ឃ ១១១,៣៤០ ដុោៅ រ ( ជាង្ដប់
មយួមុនឺដុោៅ រ  រមួយោយពុទធបរស័ិទ ) ។ 
 C.ឯកសារចុ្បង្យសៀវយៅជំនួយសតិ្ភាគ្ទី១១ ដល់ភាគ្ទី២៥  
សូមអនុយមាទនា ! បានជាបច្បចយ័ននការរចួ្បផុត្ចកទុកខទាងំ្ពួង្ ៕៚ 
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 ៙.យកបុណយជាយដើមទុន  មនិខ្លត្កនត្មយ ើយ ។ 
 C.យយើង្មានត្បាកតិ់្ច្បយត្ច្បើន  យធវើទានប ុនណ្ហ ៗ   ដត្យយើង្មាន 
យពលយវោរកាសីល  អបរ់ចិំ្បត្ត ។ 
 គួ្រសមាទានឧយបាសេសីលកនុង្ ៣នេងយនះ ជាកនត្មននជីវតិ្  
ដដលបានយៅរស់      កជ៏ាការត្បារពធពិធីអៅង្បុណយ      សពវត្គ្ប ់១ ឆាន  ំ
មកយហើយ ។ 
 សូមកំុខ្លៅ ច្បលំបាកយោយការយធវើបុណយកនុង្ជាតិ្យនះ  គួ្រនឹក
សយង្វគ្វដដសង្ារ  យ ើញភយ័កនុង្អបាយភូម ិ។ 
 ជីវតិ្យដើរយៅមុខជានិច្បច  យៅបរយោក   ដូយច្បនះ   យយើង្ត្តូ្វដត្អៅង្ 
កាត្សុ់គ្តិ្ភព  យដើមបដីល់ត្ពះនិរវ ន ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្មនិចបំាច្បគិ់្ត្ច្បង្ឱ់្យជីវតិ្យយើង្  មានត្នមៅនេៅថាៅ   យៅ
ជាមយួនឹង្មនុសសត្គ្បគ់្នន យនាះយ ើយ ។ 
 ត្តឹ្មដត្មានត្នមៅ  ចំ្បយរះអនកដដលត្សឡាញ់យយើង្យោយយសាម ះ
ប ុណណឹ ង្យៅ  គឺ្លអយហើយសងបចិ់្បត្តយទៀត្ ។ 

 ដូច្បផ្ងក ត្ពលឹត្អ៊Íចឹ្បង្  អនកណ្ហមនិយកដភនកយមើលយទ  កម៏និេវី
ដដរ   គឺ្អត្ខ់វល់   ដត្យបើអនកណ្ហច្បង្ស់មៅមាូរត្ពលឹត្   មកដកសៅយៅ  ឬ 
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ច្បង្គ់្យគ្ន ់     េត្រូបភាពអវីកប៏ាន...     ត្ពលឹត្ធមមជាតិ្ពិត្ៗ     មនិ 
ដកៅង្កាៅ យយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ខ្លៅ យត  សីុត្មគឹ្ ...អារដឹក  សីុនត្ព 
 រាត្តី្  សីុនេង  វយ័  សីុសពវសត្វ 
 ជរា  សីុយកមង្  ដលបង្  សីុសមបត្តិ 
 វវិាទ  សីុសាង ត្ ់  អរហត្ត  សីុកាល ។ 
 C.កូវដី  សីុសួត្ គិ្ត្អកួត្  សីុខួរ 
 អាត្កក ់ សីុលអ  រលធម ៌ សីុផ្ងល 
 ត្បច្បណឌ   សីុយបះដូង្ ភនយំោង្  សីុោល 
 មគ្គបនួ  សីុកាល សីុកាល  ត្សាលទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.អវីដដលមកដល់ជីវតិ្  សុទធដត្ជាការពិត្ 
 - សូមបជីាយរឿង្លអ  ដត្យយើង្ដបរជាទាស់ចិ្បត្ត  ដបតិ្យយើង្ត្តូ្វការ
យរឿង្ដនទកនុង្យពលយនាះ។ 
 - រាល់ការទាស់ចិ្បត្ត  សុទធដត្យកើត្អំពីចំ្បណង្ខ់ៅួនឯង្ទាងំ្អស់។ 
 - ដូយច្បនះ  យទើបត្តូ្វបដិបត្តិ   យោយសតិ្រលឹកដឹង្ចំ្បណង្ច់្បង្យ់ក 
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មកឱ្យអនកណ្ហ ?  យត្ើមានអតត   យយើង្អនកបានដដរយទ ។ 
 C.រលឹកយរឿយៗ  ឱ្យយ ើញត្តឹ្មដត្ជាយត្ត្ើយអាយ    ដដលសូមប ី
ដត្យយើង្  កត៏្តូ្វអៅង្យៅកានយ់ត្ត្ើយនាយដដរ ៕៚ 

3 
 ៙.សតិ្  យោះត្សាយបញ្ញា ត្គ្បោ់ ង្ 
 ដត្ទិដឋិ  ត្ណ្ហា   សាង្បញ្ញា រហូត្  បយង្កើត្យរឿង្ឱ្យមានអគ្តិ្  ច្បង្ ់
ដត្បានដូច្បចិ្បត្ត  មនិសិកាសច្បចៈ ។ 
 ដូយច្បនះ  គ្បបយីល់ថា  អវីដដលជាធមមបបដិបត្តិ  គឺ្សតិ្ហាមោត្់
នូវត្កដសត្ណ្ហា   យោយត្ពមតម  “ ការរិត ”   ននធមមជាតិ្    ដូច្បជា 
សៅឹកយឈើទំុត្ជុះ  ទឹកភនធំាៅ កយ់ត្ជាះ  ដូយច្បនះជាយដើម ។ 
 សំខ្លន ់ គឺ្បានត្ជាបច្បាស់នូវបច្បចោការថា  អវីៗ យោយបរមត្េ  
កនុង្ជីវតិ្យយើង្យនះ  មនិដមនយយើង្ជាអនកសាង្យ ើង្មកយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.រូបភាព  និោយអវីមនិបានដមន  ប ុដនត  អាច្បត្បាបនូ់វការពិត្
ឱ្យយយើង្ដឹង្បាន ៕៚  

3 
 ៙.យធវើយៅបុណយ        គុ្ណកលាណ គ្នម នោកល់ក ់
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 យរឿង្អាត្កក ់        មនិដំអក ់  ហកយ់ច្បញឆាង យ 
 ជីវតិ្សងប ់        ត្បសពវសុខ មុខសបាយ 
 ជរាកាយ        រកីរាយចិ្បត្ត ដបតិ្យល់យត្ត្ើយ ។ 
 យរឿង្ជីវតិ្        ពិត្ទាងំ្អស់ យត្រះបច្បចយ័ 
 មនិមានអវី        អាត្ស័យយយើង្ សាង្យ ើង្យ ើយ 
 យនះបរមត្េ        សូនយចកសត្វ សាង ត្ទុ់កខយហើយ 
 ជាច្បយមៅើយ        ចិ្បត្តធូរយសបើយ យខនើយត្ពះធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្កនឹ៏កត្កស់ៅុត្... យៅយពលដឹង្ដំណឹង្ថា   មានមនុសស 
សាៅ បយ់ត្ច្បើនៗ យៅទីយនះ  ទីយនាះ ។ 
 ប ុដនត  យយើង្កំុយភៅច្បថា  អនកដដលយកើត្មកយហើយ  ត្តូ្វដត្សាៅ ប ់ 
ទាងំ្អស់គ្នន  ។ 
 ត្តូ្វរកឱ្យយ ើញថា  ជរា  ពាធិ  មរណៈ... មនិដមនយយើង្ជាអនក

យរៀបចំ្បឱ្យមានមកអ៊Íចឹ្បង្យទ ។ 

 យហើយត្តូ្វទទួលឱ្យបានថា         យបើយយើង្មនិដមនជាអនកយធវើយទ 

“ លយើងត្ែូវតែរួចខលួន ”  មនិត្តូ្វលងង្ ់ ភយ័ខ្លៅ ច្ប  វយង្វង្ច្បង្ប់ានដត្ការរស់

យៅយនាះយ ើយ ៕៚ 
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 ៙.ជីវតិ្យយើង្មានត្នមៅ     យបើយយើង្រស់យៅយោយ  “ អែថចរយិ ” 

ការយធវើនូវត្បយោជនដ៍ល់អនកដនទ ។ 

 ជីវតិ្យយើង្    រដមង្សុខសងប ់ ទាងំ្មានការត្បត្ពឹត្តយៅយៅកនុង្  

“ សមានែតត ”  គឺ្ភាពននបុគ្គលត្មកល់ខៅួនយសមើ  យនះយបើការងារដដលបាន 

យធវើ     គឺ្យដើមបជួីយ ខៅួនឯង្ឱ្យបានផុត្ទុកខ   មនិដមនយដើមបយីលើកខៅួន   
បង្អួត្ខៅួនឯង្យទយនាះ ។ 
 អតាច្រោិ  ត្បត្ពឹត្តយៅយោយ  បញ្ញេ ធិដ្ឋឋ ន  
 សមានតតត្ត  យោយ  ឧបសមាធិដ្ឋឋ ន ៕៚ 

3 
 ៙.ត្កោសដដលមុត្ជាង្យគ្  គឺ្ត្កោសត្បាក ់ យត្រះបានកាត្់
ោច្បញ់ាតិ្មតិ្ត... កាត្ទ់ាងំ្សីល  កាត្ន់ត្ត្សរណគ្មន ៍ កាត្ទ់ាងំ្ផៅូវនន
សុគ្តិ្ភព  មនិចបំាច្បយ់រលដល់ផៅូវននត្ពះនិរវ នយ ើយ ។ 
 ដូយច្បនះ  ត្តូ្វយច្បះយត្បើត្បាក ់ កំុឱ្យត្បាកយ់ត្បើ ៕៚ 

3 
 ៙.កាមទាងំ្ឡាយ  មានទុកខយទាសយត្ច្បើន  ( ទាងំ្កាមអត្់
វញិ្ញញ ណ   ទាងំ្កាមមានវញិ្ញញ ណ ) ៖ 
 - លំបាកកាយចិ្បត្ត កនុង្ការដសវង្រក 
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 - យទាមនសស  យត្រះមនិបានដូច្បត្បាថាន  
 - បានមក  ភយ័ត្ពួយនឹង្ការដេរកា 
 - វវិាទយ ៅ្ ះ  វាយត្ប.់.. ជាបយ់ទាស 
 - យកើត្កនុង្អបាយភូម ិ យត្រះទុច្បចរតិ្ ។ 
 ( កនុង្  មហាទុក្សខក្សខនធសពូ្ត  បិ.២០/ទំ.៣១៤ ) ៕៚ 

3 
 ៙.ពុកដម ខាុ ំលំបាករកត្បាក ់ គ្នត្ដឹ់ង្ត្បាកម់ានត្នមៅ  សូមបដីផៅ
មង្ឃុត្  សាវមា វ... កម៏និហ៊ានទិញ  យបើទិញឱ្យកូន  កគ៏្នត្ម់និពិសា  
មាត្គ់្នត្ដ់ដរ... ។ 
 ជីវតិ្យយើង្បានអៅង្កាត្ទុ់កខលំបាកមក  យយើង្កត៏្តូ្វដឹង្ត្នមៅ
ជីវតិ្ឱ្យបានច្បាស់  កំុយត្បើត្បាស់យោយខាីខ្លា   ត្តូ្វយត្បើឱ្យមានត្បយោជន៍
ចំ្បយរះបុគ្គលដជ៏ាទីត្សឡាញ់    ជាពិយសស  គឺ្ខៅួនយយើង្  ដដលគ្នម ន
អនកដនទណ្ហ  អាច្បជួយ បានយត្ៅអំពីខៅួនឯង្យ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.យពលយៅរស់  ត្តូ្វការត្បាក.់.. ដល់យពលសាៅ ប ់   ត្សាបដ់ត្
ត្តូ្វការបុណយសយន្ទងាគ ះបនារ ន ់។ 
 យពលយៅរស់  យធវើតមកិយលស    យពលសាៅ បយ់ៅជាយត្បត្យត្សក 
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ោៅ ន  យដើរសូមចំ្បដណកបុណយអំពីញាតិ្ ។ 
 យពលយៅរស់យធវើបុណយតមសទាធ   ដល់យពលសាៅ ប ់ “ ស  នេ  
នភាគបររិយនុឡាា     នបច្ច    សនគគ   បនមាទតីតិ ”    បុគ្គលយនាះ  
បរបូិណ៌យោយយភាគ្ៈ ( មុននឹង្ដល់ត្ពះនិរវ ន ) ចកយោកយនះ  ចុ្បះ
យ ើង្  រដមង្រកីរាយកនុង្សុគ្តិ្ភព ។ 
 យត្ើយយើង្យៅកនុង្យោកយនះរហូត្      ឬកំពុង្ដត្យធវើដំយណើ រយចល 
យោកយនះ ?  យត្ើគួ្រជំរកវ់ាកវ់និនឹង្អវីយៅ ៕៚  

3 
 ៙.យសច្បកដីសុខននជីវតិ្របស់យយើង្  មនិដមនយៅត្ត្ង្ ់  ត្តូ្វឱ្យ
អនកណ្ហ ៗ យច្បះដត្មកត្សឡាញ់យយើង្យនាះយទ  ដត្សុខយៅត្ត្ង្យ់យើង្
មានចិ្បត្តមនិសអបអ់នកដនទ  យទាះបីអនកដនទយនាះមនិដូច្បយយើង្កយ៏ោយ ។ 
 តួ្នាទីរបស់យយើង្  មនិដមនសអបអ់នកណ្ហយនាះយ ើយ  តួ្នាទី
របស់យយើង្  គឺ្កំណត្ដឹ់ង្អត្តភាព  ខនធ ៥  យយើង្យនះឯង្  មនិដមនជា
អតត   មនិជាទាសៈននទិដឋិ  ត្ណ្ហា   មនិបយត្មើមារ ៕៚ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិជំរកវ់ាកវ់និ  ជាមយួនឹង្អនកដនទយទ  គឺ្មនិ
ទាមទាររកយសច្បកដីត្សឡាញ់         កម៏និបានគិ្ត្សអបអ់នកណ្ហដដរយនាះ 
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ដូយច្បនះ  ជីវតិ្យយើង្រដមង្សុខសងប ់៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្រមួយកើត្  រមួចស់  រមួឈ ឺ រមួសាៅ ប.់.. មនិដមន
ត្ពះសទធមមជាទីពឹង្របស់យយើង្យទ ។ 
 ត្ពះសទធមម    ត្តូ្វដត្សេិត្យៅកនុង្ខៅួនយយើង្   ដូយច្បនះ   យទើបយសច្បកដី 
ត្សឡាញ់របស់អនកដនទយនាះ  មនិដមនជាទីពឹង្ឱ្យយយើង្ទាមទារយនាះ
យទ    យហើយអវីដដលជាសត្តូ្វពិត្របស់យយើង្   គឺ្កិយលសកនុង្ចិ្បត្តយយើង្
ខៅួនឯង្  យទើបអនកដនទ  មនិមានអវីឱ្យយយើង្សអបយ់ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.ជាធមមតននយសច្បកដីលងង្រ់បស់យយើង្  គឺ្យយើង្យត្ត្កអរនឹង្ការ
បានរបស់ជាទីយពញចិ្បត្ត   យហើយយសាកសាដ យកនុង្ការបាត្ប់ង្យ់ៅវញិ
ជាយដើម ។ 
 យបើយយើង្យរៀនឱ្យឆាៅ ត្  គឺ្យយើង្យត្បើត្បាស់របស់ដដលបានយនាះ  
ឱ្យជាត្បយោជន ៍  ទានកដី  សីលកដី  ភាវនាកដី  ដល់យពលរបស់យនាះ
វនិាសបាត្ប់ង្យ់ៅ  យយើង្មនិយសាកសាដ យយ ើយ  ដូច្បយដើមអំយៅដដល
យយើង្គ្នបយកទឹកដផអមអស់យហើយ  យបាះកាកយចលដូយចន ះឯង្ ៕៚ 

3 
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 ៙.ឈនះយត្កាធយោយសតិ្ ឈនះទិដឋិយោយបញ្ញញ  
 ឈនះយពៀរយោយយមតត   ឈនះនិនារ យោយយសងៀមសងប ់។ 
  C.ឈនះត្គ្បស់ពវ យោយខនតី ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដដលផុសត្ ៍( Post ) ដត្អវីដដលលអៗ   ឱ្យអនកដនទយមើល   
អាន  លទធផលដដលបាន  គឺ្ចិ្បត្តយកសមកានត  យពញយោយបុញ្ញ សុខ ៕ 

3 
  ៙.សាអ ត្សអំ យោយសារសីលបរសុិទធ 
  សងបស់ាង ត្ ់ យោយដុត្នីវរណៈ 
  ច្បយត្មើន  យោយយកើនសមបជញ្ញ ៈ 
  សុខៈ  ពលៈ   យោយមគ្គត្ពហមចរយ ៕៚ 

3 
 ៙.សុខទុកខមនុសសយយើង្  ភាគ្យត្ច្បើនគឺ្ជាបយ់ោយអនកដនទ  យបើ
ដូយចន ះ  កំុសង្ឃមឹយសច្បកដីសងបចិ់្បត្តយ ើយ ។ 
 ត្តូ្វសិកាត្ពះធមឱ៌្យយល់ថា  អវីកជ៏ាការពិត្ដដរ  មានសច្បចរស  
យយើង្មកពឹង្សតិ្សមបជញ្ញ ៈខៅួនយយើង្ ។ 
 ទទួលយកអវីៗ យោយសបាយ  មានចិ្បត្តសងប ់   យត្កបសច្បចរស 
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ហាមត្ណ្ហា ដដលត្តូ្វការអវីដនទ ។ 

 ដូច្បត្ពះអនុរុទធសកយវង្សអ៊Íចឹ្បង្   អវីៗ ដដលបានមកដល់អង្គត្ពះ-

អនុរុទធ   សុទធដត្ជាទីយពញចិ្បត្ត   យពញត្ពះហឫទយ័   ជារបស់ទិពវ... 
ោ ង្ណ្ហ  អវីៗ ដដលបានមកជាអារមមណ៍ននសតិ្សមបជញ្ញ ៈ  សុទធដត្
ជាសច្បចៈឱ្យសុខសងប ់ ឱ្យអស់ត្ណ្ហា   ឱ្យនិយរាធសច្បច ។ សាធុ ! ៕ 

3 
 ៙.យដើមយឈើងាបយ់ហើយ  យត្សាច្បទឹកោ ង្ណ្ហ  កម៏និរស់មក
វញិដដរ... ។ 
 អតី្ត្កាលកនៅង្ហួស  យទាះបីយំយសាក  យបាកខៅួនត្សយណ្ហះ  
យកទឹកដភនកយៅយត្សាច្បដូច្បយមដច្ប  កម៏និអាច្បរស់មកវញិយ ើយ... ត្តូ្វ
ោយំដើមយឈើេមី  ត្គ្នបពូ់ជយរធិបកខិយ  ត្ថាគ្ត្យរធិសទាធ   នាដដនដីនន
ត្ពះសទធមម  អបរ់តំ្ពះកមមោឋ ន  យទើបនាឱំ្យបានបរមសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.យពលមានយច្បះឱ្យទាន យពលរកបានយច្បះលមមត្គ្ប ់
 យពលអត្យ់ច្បះសុខសងប ់  យពលរស់ច្បបយ់ច្បះរា បស់ង្ ។ 
 កាយមនុសសមនិមាមំនួ  កំុយភៅច្បខៅួននឹកផរួនផង្ 
 យូរៗ ជួលបានមដង្  មុខដត្សង្អៅង្ឆាន យំហើយ ។ 
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 ឥ ូវត្តូ្វកំណត្ ់  ឱ្យត្បាកដកំុភាៅ ត្យ់ ើយ 
 ភារៈណ្ហយោកយអើយ  កំុកយនតើយកនុង្កមមោឋ ន ។ 
 អត្តភាពជួលពីមរណ៍  យដកយដើរឈរអង្គុយបាន 
 កំុលង្វ់យង្វង្ត្បាណ  កំុគិ្ត្សាម នរបស់ខៅួន ៕៚ 

3 
 ៙.យមើលយៅខ្លង្មុខ  ោ ង្មានអនរៈ 
 យមើលយៅអតី្ត្ៈ  ោ ង្មានពិយសាធន ៍
   យមើលធមប៌ច្បចុបបនន  យោះពន័ធចំ្បយណ្ហទ 
   អស់ការលងង្យ់ឆាត្  និយរាធផុត្ទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.យយើង្គិ្ត្ថាការពិត្  វាអាត្កកស់ត្មាបយ់យើង្ណ្ហស់  ប ុដនត  
ការមនិយច្បះទទួលយសច្បកដីពិត្... យនះយទើបវាអាត្កកយ់ោយសភាវៈពិត្  គឺ្  
ទាងំ្ចិ្បត្តជាអកុសលយោយយទាសៈ  ត្បកបនឹង្យមាហៈ  ទាងំ្ទិដឋិចប់
ត្បកាននូ់វអកុសលចិ្បត្តហនឹង្ឯង្  ថាជា  អតត យទៀត្ ។ 

 - វាធងនដូ់ច្បទូលដំុេមអ៊Íចឹ្បង្ ។ 

 - ត្តូ្វពឹង្ខៅួនឯង្មាន កគ់្ត្ ់ ដត្មានត្ពះធមជួ៌យ ជាកមាៅ ងំ្ចិ្បត្ត ៕ 

3 
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 ៙.អាង្ថាយៅជាមយួគ្នន យហើយ... មនិថាមានឋានៈជាអវីយ ើយ  
យបើមនិបានត្បយត័្នកនុង្ការដេរកាគ្នន យទ  មានអាកបបកិរោិ... រកយ
សមដឆីាគ អំគង្... កន៏ាឱំ្យដបកបាកគ់្នន យៅបាន ។ 
 ោភ  យស  ឋានៈ  តំ្ដណង្ដត្ង្តងំ្... គិ្ត្ថាបានយហើយជា
របស់អញ  ដត្មនិត្បយត័្នកនុង្ការដេរកា  កត៏្តូ្វបាត្ប់ង្ម់យួរយំពច្ប  យៅ 
ផង្ដដរ ។ 
 ត្ពះពុទធអង្គត្ទង្ត់្តស់ថា  យបើដឹង្ថាខៅួនជាទីត្សឡាញ់  គ្បបី
រកាខៅួន   ឱ្យជាការរកាោ ង្លអ   យរលគឺ្រកាចិ្បត្ត  ទុកោកក់នុង្
កុសលធម ៌ យោយការមានសតិ្  ត្ត្ង្យ់នះត្តូ្វត្បយត័្នជាទីបំផុត្  យត្រះ
ការវនិាសកុសលធម ៌ គឺ្ជាការវនិាសខៅួនឯង្  យ ម្ ះថាសាៅ បទ់ាងំ្រស់  
សអុយទាងំ្ត្សស់... ៕៚ 

3 
 ៙.ការងារសុច្បរតិ្ជាគុ្ណត្នមៅននជីវតិ្  ជារមណីយោឋ នដ៏
ត្បណីត្  គឺ្ជាយសច្បកដីសុខកនុង្បច្បចុបបននគួ្រជាទីគ្នបចិ់្បត្ត  ដត្យោយយត្ច្បើន  
មនុសសយយើង្ឱ្យយសច្បកដីសំខ្លនយ់ៅត្ត្ង្ផ់លសយត្មច្ប  ជាង្យសច្បកដី
សំខ្លនក់នុង្យហតុ្  យរលគឺ្មនិនិយមកនុង្ការសាង្យហតុ្  មនិយល់អំពី
យសច្បកដីសុខកនុង្ការងារ... ដបរជានិយមយដើរផៅូវកាត្ ់  ត្បត្ពឹត្តទុច្បចរតិ្  
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ចិ្បញ្ច ឹមជីវតិ្ខុសយផសង្ៗ  គ្នម នត្នមៅកនុង្ជីវតិ្រស់យៅ  ទាងំ្មនិបានសុខ
កនុង្កុសលភាវនាយទៀត្ផង្ ៕៚ 

3 
 ៙.សែិប្បដ្ឋឋ នសលគ រ្ េះបនាា ន ់
 - ភាា កត់្ពឹកយ ើង្  ភាា កទ់ាងំ្សាម រតី្... 
 - យសច្បកដីសុខកនុង្ចិ្បត្ត  កនុង្ជីវតិ្  មនិដមនយៅត្ត្ង្ត់មការ
ត្សនម    រយវ ើរវាយ    ច្បង្ដូ់យច្បនះ   ច្បង្ដូ់យចន ះយនាះយទ   ដត្សុខយៅត្ត្ង្់
រលឹកដឹង្ចិ្បត្តបច្បចុបបននយនះឯង្... ( កាយ  យវទនា  ចិ្បត្ត  ធម ៌) ។ 
 - ចិ្បត្តអវីកយ៏ោយ  ឱ្យដត្ត្បាកដជា  “ ច្ិតតបរមតា ”  មនិដមន
ជាអតត   សតិ្ហាមត្ណ្ហា   មនិវយង្វង្រកអវីដដលអត្ ់ មានចិ្បត្តសងប ់ មាន
សមបជញ្ញ ៈ ៕៚ 

3 
 ៙.អានរាគយបរមា  ោភា   សនតុដឋិបរមំ  ធនំ 
 េិសាសបរមា  ញាត ី និព្វេ នំ  បរមំ  សខុ្ំ ។ 
 ោភមានការមនិមានយរាគ្  ជាោ ង្នត្កដលង្  ត្ទពយមាន
យសច្បកដីសយនាដ ស  ជាោ ង្នត្កដលង្  ញាតិ្មានយសច្បកដីសនិទធសាន ល  ជា
ោ ង្នត្កដលង្  ត្ពះនិរវ ន  ជាសុខោ ង្នត្កដលង្ ( បិ.៥២/ទំ.៦៤ )។ 
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 C.ឥ ូវលនេះសលគ រ្ េះបនាា ន់ 
 - ត្តូ្វកំុអាល័យសុខអតី្ត្កាល  ត្តូ្វសមៅងឹ្យៅត្ពះនិរវ ន  ជា
បរមសុខ  មនិបាត្យ់ៅណ្ហយ ើយ  
 - យោយយកោភ  ត្ត្ង្ក់ារមនិមានយរាគ្ 
 - យកត្ទពយ  ត្ត្ង្ស់យនាដ សឱ្យបានរស់សិន 
 - មានញាតិ្  ត្ត្ង្ជួ់យ គ្នន យោយយសាម ះ 
 C. “ សំខ្លនរ់កាចិ្បត្តខៅួនឯង្  យៅកនុង្ត្ពះធម ៌” ៕៚ 

3 
 ៙.មនិចបំាច្បស់ដមដង្តួ្  បង្អួត្ខៅួនច្បង្ឱ់្យអនកណ្ហសរយសើរថា  
លអយនាះយ ើយ  ត្តឹ្មដត្មានយសច្បកដីដឹង្ខៅួនឯង្ថា  លអពិត្  ត្ពះពុទធអង្គ
ត្ទង្ទ់ទួលសាគ ល់យៅ  បានយហើយ ៕៚ 

3 
 ៙.មានត្បាកយ់ត្ច្បើន  បរយិភាគ្ត្តឹ្មមយួច្បដមអត្  ដត្យបើខាះខ្លា យ
យោយយោភយហតុ្  ធាៅ កចូ់្បលយៅរកកាយមសុមចិេ ចរ  បរយិភាគ្សុរា...។ 
 មានផរះធំ  កត៏្តឹ្មសត្មាកសត្មានតលក ់ អាច្បមានយរឿង្អាត្កក ់ 
យត្រះចិ្បត្តត្បច្បណឌ ត្ច្បដណន  យ ៅ្ ះ... យៅដ ត្កហាយយពញផរះ ។ 
 អាភរណៈ  អលងាក រ  សយមៅៀកបំរកយ់ពញផរះ  ត្តឹ្មបិទបាងំ្រូប 
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កាយ...   ដល់ចូ្បលរមួពិធីការ  ត្តូ្វកាត្យ់ដរេមីយផសង្យទៀត្  យៅដត្មនិ
ត្គ្បត់្គ្នន ់។ 
 យបើរវល់ត្សវងឹ្យភៅច្បខៅួន  កំណ្ហញ់  ត្ច្បដណន  ទុច្បចរតិ្... សាៅ ប់
យៅកមសត្ខ់ៅួនមយួរយំពច្ប  គ្នម នអវីទាងំ្អស់ ។ 
 C.ដូយច្បនះ  ត្តូ្វមានបាយទឹក  គឺ្ការឱ្យទាន 
 - មានផរះ  គឺ្ត្ពះកមមោឋ នសងបចិ់្បត្ត 
 - មានអាភរណៈ  អលងាក រ  សយមៅៀកបំរកគឺ់្សីល 
 - មានថាន  ំ  គឺ្វបិសសនា ។  យទើបជាការមាននូវភាពត្ត្ជាកជ់ា
សុខ  យោកយនះ  យោកមុខ  សុខដល់ត្ពះនិរវ ន ៕៚  

3 
 ៙.មុខមាត្ល់អ... យៅជាមយួនឹង្យយើង្បានមយួដភៅត្   
 - យករ តិ៍យ ម្ ះលអ... យៅជាមយួនឹង្យយើង្បានប ុនាម ន ? 
 - បុណយ  យៅជាមយួនឹង្យយើង្បានត្គ្បជ់ាតិ្ត្យៅ  ជួយ យមើល  
ជួយ ដេ  យលើសដម   យលើសឪ  យទវតណ្ហកជួ៏យ មនិបានដដរ ។ 
 - មានដត្បុណយដដលយយើង្បានយធវើយហើយប ុយណ្ហណ ះ  យទើបត្ពះ-
ពុទធអង្គត្ទង្ត់្តស់ថា  អនកទាងំ្ឡាយ  ចូ្បរកំុឱ្យខ្លៅ ច្បបុណយយ ើយ... ។ 
បានដល់បុណយកនុង្ភូម ិ៣ ( កាមភូម ិ រូបភូម ិ អរូបភូម ិ) ៕៚ 
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 ៙.សំណ្ហង្លអបានយកើត្មកជាមនុសសជួបនឹង្ត្ពះពុទធសាសនា  
ដដលមានត្ពះនត្ត្បិដក  អដឋកថាយេរវាទ ។ 
 - សំណ្ហង្លអ  បានសទាធ ជានដទទួលត្ពះធម ៌។ 
 - សំណ្ហង្លអ  ត្ត្ង្យ់សច្បកដីសុខយៅនឹង្ចិ្បត្តអបរ់ ំ។ 
 - សំណ្ហង្លអណ្ហស់  ត្ត្ង្ប់រមត្េធម ៌  មនិមានអតត   តួ្ខៅួន  
មនិដមនយយើង្ជាអនកសាង្មក ៕៚ 

3 
 ៙.វជិាមានកូវដី... យយើង្សាដ បប់ានយហើយ ។ 
 - វជិាមានគំ្និត្  បានសុទធដត្យរឿង្លអ 
 - យៅជិត្ត្ពះធម ៌ អៅង្គំ្និត្លអ  បានសុខ ។ 
 C.បានអវីៗ យៅមានយរឿង្មនិលអជាបត់មជានិច្បច  ប ុដនត  បាន
វជិាមានគំ្និត្ ( គំ្និត្គិ្ត្ត្តូ្វ )  គឺ្បានសុទធដត្យរឿង្លអ  សមាម ទិដឋិ  នាផំៅូវ
យៅបរមសុខ ៕៚ 

3 
 ៙.យរឿង្ខៅះ... យយើង្យធវើយៅយហើយ  យៅមនិត្តូ្វចិ្បត្តយយើង្ផង្  
ចបំាច្បយ់កើត្ទុកខនឹង្អនកណ្ហ  ដដលថាយគ្យធវើអវី    និោយអវី  មនិត្តូ្វចិ្បត្ត 
យយើង្យ ើយយនាះ ។ 
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 C.ត្តូ្វដកចិ្បត្តត្បកានរ់បស់យយើង្យទយត្ើ    យរលគឺ្    ត្តូ្វចកធ់ៅុះ  

“ តថត្ត ”  ដត្បថា  អ៊Íចឹ្បង្ឯង្ ៕៚ 

3 
៙.យសនហាយត្បៀបដូច្ប  អណ្ហដ ត្យភៅើង្  
យបះដូង្មនុសសយយើង្  ដូច្បយមយភៅៀង្ 
  យអះសាៅ បមាខ ង្យហើយ  យៅមនិរាង្ 
  យអៀង្ៗ យហើរចូ្បល  សាៅ បមូ់លគ្នន  ។ 
យបះដូង្សាច្បទ់ន ់ ដត្រងឹ្បឹុង្ 
យត្រះញាណបានដឹង្  ធមភ៌ាវនា 
  សិកាសច្បចៈ  មនិទាមទារ 
  សនតិមាគ៌្ន  ោសង្ារ ៕៚  

3 
 ៙.ឯហ ិ ភិក្សខ ុ មកចុ្បះភកិខុ ! 
 មា  ច្ិនតយ្ ិ ច្ិតតំ  នានមតំ  ទូនរ  នហានតមប ិ អារមាណំ  
សមបដិច្ឆនក្សជ្ជតិក្សំ  អនកកំុគិ្ត្អវី ( ឱ្យខវល់យត្ច្បើន ) យ ើយ  ធមមត  
ចិ្បត្តយនះមាននាទីទទួលអារមមណ៍  សូមបមីានកនុង្ទីឆាង យ ។ 
 រាគនទាសនមាហរនធនា      មុច្ចនត្តា យ្     ោយ្មិតុ ំ
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េដដតីតិ  ភកិខុគ្បបតី្បត្ពឹត្តពាោម  យដើមបតី្បយោជនដ៍ល់ការរចួ្បផុត្
អំពីចំ្បណង្  គឺ្រាគ្ៈ  យទាសៈ  យមាហៈ ។   ( ធមមបទដឋកថា  ចិ្បត្តវគ្គ យរឿង្
ទី៤ ) ៕ 

3 
 ៙.កំុបយណ្ហដ យគំ្និត្       មនិបានអវីដូច្បគិ្ត្       យហើយខឹង្សអប ់
បយណ្ហដ យខៅួនឱ្យធាៅ កចូ់្បលដល់ការយត្បើសរវ វុធ  មានមាត្វ់ាយត្បហារ  
យជរសដី  ជាយដើមយនាះ ។ 
 យត្រះកនុង្យោកយនះ  មនិដមនយយើង្ច្បង្ប់ានអវីយហើយ  យច្បះដត្
បានយៅយនាះយទ  ត្បសិនយបើយច្បះដត្បានតមច្បង្ ់ អនកណ្ហត្ក  អនកណ្ហ
យខាយ  អនកណ្ហចស់  អនកណ្ហឈ ឺ អនកណ្ហសាៅ ប.់.. ដូច្បយមដច្ប  មនិ
ពិចរណ្ហអវីៗ  កនុង្ពិភពយោកផង្ ។ 
 បរមត្េធមត៌្តឹ្មត្តូ្វតមយហតុ្  យទើបគួ្រអបរ់ចិំ្បត្ត  ច្បយត្មើនបញ្ញញ ៕ 

3 
 ៙.របស់ខៅះដដលយគ្មនិនិយម  មនិដមនបានយសច្បកដីថាអត្់
ត្នមៅយៅយនាះយទ ។ 
 របស់ខៅះមានត្នមៅ  បានត្តឹ្មដត្ការនិយម  តមកាល  តម
សមយ័ប ុយណ្ហណ ះ   ដូច្បមាសត្បាក ់    ឋានៈ    ោភយសជាយដើម   គឺ្អវី 
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ទាងំ្អស់ដដលមនិដមនជាតួ្កុសលធម ៌ ដត្យគ្និយមចូ្បលចិ្បត្ត ។ 
 ចំ្បដណកមង្គល ៣៨ ត្បការ  គឺ្មានត្នមៅយោយតួ្កុសលខៅួនឯង្  
តងំ្អំពីយោកិយ  ដល់យោកុត្តរធម ៌។ 
 C.ដូយច្បនះសូមកំុយច្បះដត្គិ្ត្ថា  ខៅួនឯង្អត្ត់្នមៅ  យោយអាត្ស័យ
ត្គ្ននដ់ត្អនកណ្ហយគ្យនាះៗ  មនិបានមករាបអ់ាន  យយើង្ដូយចន ះយ ើយ៕ 

3 
 ៙.សាអ ត្មនិរុះយរាយ  សាអ ត្យោយសុទធសីល 
 សងបត់្បាសមនរិល  មានសីលជាបាទ 
   ជត្មះបញ្ញញ   យោយសារសីលសាអ ត្ 
   តមត្ពះពុទធបាទ  ទាោទត្ពះធម ៌៕៚ 

3 
 ៙.យត្ើយយើង្មានធម ៌២ យនះ  ត្តឹ្មកត្មតិ្ប ុនណ្ហកនុង្ជីវតិ្ ៖ 
 ១-មនិអីយទ  ប ុណណឹ ង្  ( សតិ្ទទួលយហើយ  ត្បគ្ល់ឱ្យយសច្បកដី
អត្ធ់ន ់) ។ 
 ២-ពិត្ដូយចន ះឯង្(បញ្ញញ ចកធ់ៅុះបច្បចោការ អាការននបច្បចយ័)។ 
 C.មានធម ៌២ យនះ  រតឹ្ដត្យត្ច្បើន  គឺ្រតឹ្ដត្ច្បយត្មើនសុខ  ជីវតិ្
សបាយ ៕៚ 
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 ៙.ខឹង្យធវើអវី  នាខូំច្បខួរកាល  ដូច្បយលបថាន ខុំស ( អនតរាយជាង្
អាហារគី្ម ី) ។ 
 យ ៅ្ ះគ្នន យធវើអវី  នាខំ្លត្យពលទយទ  ឥត្ត្បយោជន ៍។ 
 C.ទុកខយត្រះត្បកាន ់ ត្បច្បណឌ យត្រះកាម 
 ទឹកដភនករហាម  យត្រះយហតុ្ត្បដហស 
   ត្ពះធមន៌ាមុំខ  យទើបទុកខរយបះ 
   រយបាច្បកិយលស  យត្រះយច្បះលះបង្ ់៕៚ 

3 
 ៙.ជាតិ្យនះមនិទានយ់ត្សច្ប មនិចបំាច្បភ់យ័ខ្លៅ ច្បបុណយ 
 ត្បឹង្ដត្បង្ឱ្បពុទធគុ្ណ  សាង្យដើមទុនយៅយទវយោក។ 
 សាដ បធ់មយ៌ៅតវត្តិង្ស  ញាណសមៅងឹ្ដឹង្វយិមាកស៍ 
 មានភព័វឈបច់ញ់យបាក អស់រាគ្យរាគ្យោករលត្ ់៕ 

3 
 ៙.ទនភ់ៅនដ់ត្មនិទនយ់ខាយ  រងឹ្បឹុង្កនុង្យសច្បកដីលអយោយ
ត្បយត័្នត្បដយង្  អាច្បយធវើឱ្យអនកដដលលះបង្យ់ចលយយើង្យនាះ  មានការ
សាដ យយត្កាយ ។ 
 ចំ្បណុច្បយនះ    មនិដមនជាការសង្សឹក   ចំ្បយរះអនកដដលយចល 
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យយើង្យទ  ដត្ជាការោស់យត្ឿនខៅួនយយើង្  កំុឱ្យយចលខៅួនឯង្  យរលគឺ្  
រកាខៅួនឯង្ទុកកនុង្កុសលធម ៌ ជាការត្មកល់ខៅួនយោយត្បនព  “ អតត-
សមាា បណិធិ ” ៕៚   

3 
 ៙.មហាសាគ្រ  មនិអតួ្ខៅួនធំ   
 ហិមរនតយសដច្បភន ំ មនិអតួ្ខៅួនខពស់ 
   បូណ៌មដួីង្ច្បនរ  មនិអតួ្សត្មស់ 
   បានយធវើជាមនុសស  កំុអតួ្ខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.កំុដវកដញកយរឿង្អនកដនទ  ឱ្យយកើត្ការខឹង្សអប.់..  
 - យយើង្សអបយ់គ្  យត្រះច្បង្ប់ានអវីអំពីយគ្ហនឹង្ឯង្ ។ 
 - យយើង្ច្បង្ប់ានអវីអំពីអនកដនទ  ដល់មនិបានដូច្បចិ្បត្ត  យយើង្ខឹង្
សអប ់ យកើត្ទុកខ... យនះជាចំ្បណុច្បអនរ់បស់យយើង្កនុង្ផៅូវត្ពះធម ៌។ 
 - ត្គ្បគ់្នន សុទធដត្កំពុង្ដរកទូល  ចបក់ាននូ់វភារៈ  ជាអនកមាន
ទុកខធងន ់ “ ភារាទានំ  ទុក្សខំ  នោនក្ស ”  បិ.៣៣/ទំ.៥៩ ។ 
 - យយើង្មនិទានស់មៅងឹ្យ ើញយសច្បកដីសុខដធំ៏ទូោយ  យទើបយៅ 
ជំរកវ់ាកវ់និចំ្បយរះយសច្បកដីសុខននអនកដនទ       យៅយត្បៀបផរឹម       យៅ 



-197- 

 

ត្ច្បដណន... ទាងំ្ដដលត្គ្បគ់្នន កំពុង្មានទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.មនុសសយយើង្ត្បមាទតងំ្អំពីយកើត្មក  គឺ្មនិបានយកចិ្បត្ត
ទុកោកនឹ់ង្ឧបាយវធីិ  យធវើចិ្បត្តឱ្យសបាយតមផៅូវត្ពះធមយ៌ ើយ ។ 
 - យពលបានវត្េុកាមគុ្ណយដកឱ្បសុខ  ដូច្បខៅួនឯង្បាន

សយត្មច្បត្ពះអរហត្តយហើយអ៊Íចឹ្បង្ 
 - លុះដល់មានបញ្ញា   យរឿង្អវីបនតិច្បបនតួច្ប  មនិចបំាច្បនិ់ោយ
ដល់យរឿង្ធំ  គឺ្អាង្អញ  អាង្ខឹង្  អាង្យ ៅ្ ះ... ភយ័ខ្លៅ ច្ប  យំយសាក
រអំយួ  ច្បង្ក  យលបថាន យំធវើអត្តោត្... យកើត្ទុកខងាយៗ ។ 
 C.ត្ពះកមមោឋ ន  អបរ់ចិំ្បត្តឱ្យសងប ់  សមបូណ៌យោយធមខ៌នតី... 
មានយសច្បកដីមនិត្បកាន ់ ជារងាវ នធំ់ឱ្យដល់ខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.អវីដដលត្បទូសរា យដល់យយើង្ដន៏ត្កដលង្  គឺ្មនិដមនជាអវី
ដដលដត្បត្បួលយៅយនាះយទ ។ 
 ដត្ជាគំ្និត្លងង្រ់បស់យយើង្  ដដលមនិត្ពមទទួលថា  អវីៗ រដមង្
ដត្បត្បួល  និង្អវីៗ រដមង្ត្បត្ពឹត្តយៅតមច្បាបដ់ត៏្តឹ្មត្តូ្វរបស់យោក ។ 
 C.គ្នម នមនុសស     យទវត    ឥនរត្ពហម    យកខមារ    ឯណ្ហមាន 
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អំណ្ហច្ប  អាច្បមកដយណដើ មយោកយនះបានយ ើយ ៕៚ 

3 
 ៙.កាលចិ្បត្តយយើង្ោៅ ត្អំពីត្ពះកមមោឋ ន ។ 
 - ចិ្បត្តរដមង្គិ្ត្យធវើអវី  យដើមបឱី្យបាននូវអវី... 
 - កំុចបំាច្បថ់ា  យធវើយៅយហើយ  មនិបាននូវអវីយនាះ  ឥ ូវកំណត្់
ថា  បានសមបត្តិកនុង្ភពទាងំ្  ៣  យត្ើយយើង្យៅជាសអីដដរ ?      យៅដត្
មនិដមនជាខៅួនយយើង្ដដដល  ដត្ជាត្កដសននវដដទុកខ ៕៚ 

3 
 ៙.ឆាៅ ត្រកទុកោក ់ មាសត្បាកម់និត្ក 
 ឆាៅ ត្យរឿង្យធវើលអ  មនិត្កញាតិ្មតិ្ត 
   ឆាៅ ត្កនុង្សីលធម ៌ មនិត្កអនកសនិទធ 
   ឆាៅ ត្អបរ់ចិំ្បត្ត  សុខពិត្មនិត្ក ៕៚ 

3 
 ៙.គិ្ត្អវីយត្ច្បើនយពក  ជីវតិ្មយួយត្គ្ឿង្យនះ  សអីៗ យរលយោយ
បរមត្េ  មនិដមនសត្វ  មនិដមនយយើង្ជាអនកសាង្មកយ ើយ ។ 
 - យបើត្តូ្វសាៅ ប ់ មហាយសដឋីកស៏ាៅ បដ់ដរ... 
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 - ឥ ូវយយើង្យៅរស់    យរៀនត្ពះគ្នថាសិន  “ អច្ិរ ំ េតយ្ ំ 

កានោ... ឱ្ ហ្ន៎ !  កាយលនេះ  ម្ិនលៅយូរប៉ាុនាម នល ើយ... ” ។ 

 - យរៀនរចួ្បយហើយ  សត្មានតឱ្យលក ់ ភៅយឺ ើង្យធវើការដដលត្តូ្វយធវើ ។ 
 - អវីៗ យៅនឹង្យយើង្មនិបានយូរប ុនាម នយទ  ដត្បុណយដដលយយើង្
បានយធវើយហើយ  យៅជាមយួនឹង្យយើង្រហូត្ដល់ភពចុ្បង្យត្កាយ ៕៚ 

3 
 ៙.ទនភ់ៅន ់  ឈនះចិ្បត្តអនកដនទ 
 ការឱ្យអភយ័   ឈនះចិ្បត្តខៅួនឯង្ ៕៚ 

3 
 ៙.អនកដឹង្ការពិត្  មនិគិ្ត្យល់ខុស    
 អនកដឹង្ខៅួនយនាះ  មនិលុះចញ់យបាក 
   អនកដឹង្គុ្ណបុណយ  មនិដុនេយយថាក 
   អនកដឹង្ខនធយោក  មនិយសាកយៅយ ើយ ៕ 

3 
 ៙.យបើយយើង្មនិអបរ់បំញ្ញញ   ឱ្យដឹង្អវីៗ ជាសច្បចៈកនុង្យោកយទ   
 - យយើង្ចដំត្... យរឿង្ខៅះយពញចិ្បត្ត   យរឿង្ខៅះយទៀត្ទាស់ចិ្បត្ត  និង្ 
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យរឿង្យត្ច្បើនយផសង្យទៀត្យនាះ  គឺ្ត្ពយង្ើយ ៗ យោយយមាហៈ ។ 
 C.យៅយពលដឹង្យរឿង្អវីកនុង្យោក  ត្តូ្វពឹង្សតិ្ខៅួនឯង្ 

 - ត្តូ្វកំណត្ឱ់្យបានថា  បរមត្េធមពិ៌ត្ដូយចន ះឯង្  “ លទើបម្និ
ក្ងវល្់ ” ៕៚ 

3 
 ៙.សទធិន្ទនរិយយជឿមា ំ ទុកចិ្បត្តយៅយលើ  “ ការពិែ ” 
 - យរឿង្អវីៗ កនុង្ពិភពយោកយនះ  មនិបានឱ្យយយើង្យទាមនសស  
ត្បទូសដទាស់យៅយនាះយ ើយ  យហើយកម៏និបានឱ្យយយើង្ពឹង្រក ់ ដសវង្
រកអវីដដរ  មានដត្លះបង្ប់ ុយណ្ហណ ះ ។ 
 - វរីយិៈ  សតិ្  សមាធិ  បញ្ញ ិន្ទនរិយ  យរលគឺ្  ឥន្ទនរិយទាងំ្ ៥  
យនះឯង្  ដដលមានកមាៅ ងំ្ជា  “ រលធម៌ ” ច្បាំង្នឹង្អវជិាា   ត្ណ្ហា   
កមាច ត្វ់ដដសង្ារ ។ 
 - យធវើដត្សនឹង្ទឹក  យធវើសឹកនឹង្បាយ... 
 វដដៈដវង្ឆាង យ  យត្រះអវជិាា  
   ឥន្ទនរិយមានត្បា ំ តួ្នាសំទាធ  
   ឥន្ទនរិយភាវនា  ឈនះមារោទុកខ ៕៚ 

3 
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 ៙.នេងបាងំ្អត្ត្  យផៅកបយនារ រ  ពពក  ឥនរធនូ... គឺ្  យហតុ្ផល
ធមមជាតិ្ 
 - សត្វយោកត្បត្ពឹត្តតមកមម 
 - បរមត្េធម ៌ ត្តឹ្មត្តូ្វតមយហតុ្ 
 C.ចិ្បត្តមានញាណ  ដឹង្ថា    អវីៗ យកើត្យ ើង្   គឺ្យរៀបរយយហើយ 
យត្សច្បតមបច្បចយ័    ដូយចន ះ    ចិ្បត្តហនឹង្ឯង្   ដដលសងបនូ់វកង្វល់  មាន  
“ ឧនបកាខ ញាណ ”  ដូច្បធមមតននធមមជាតិ្  មាននេងបាងំ្អត្ត្ជាយដើម  

ដដលមនិត្តូ្វយៅរវល់ខ្លវ យខវល់អវីយ ើយ  យត្រះដឹង្ថា  វាអ៊Íចឹ្បង្ឯង្ 

ត្តឹ្មត្តូ្វយហើយ ៕៚ 

                     សូម្អនុលមាទនា ! 

3 

   

3 
 

c b; 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 

FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

rrrbsss  

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 

kñúgkargarFmµTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 

  3- ])ask KYg lagepg         4- ])ask Guwm ér:y:a 

  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  

  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 

  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 

11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask hay cMerIn  

13- ])ask  Kwm  esaP½N 14- ])ask hg; vNÑ³ 

15- ])ask em:A m:n 16- ])ask   em:A pun  

17- ])asika hYn can;bUda    18- ])asika hayc½nÞqvÍ 

19- ]>s>evOn par:at; 20- ]>si>j:an lIka  

3 
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmµTan 

]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- ]>si>ektu fUr ÷ ]>si>sVay sit ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

2- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

3- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

4- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 

5- ]>s>Ca KuM nig ]>si>Bin sat >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

6- ]>si>Ca  supa nig ]>s>h‘un mul >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

7- ]>si>Ca  suPaB nig ]>s>Ekm saKuN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

8- ]>s>Cåm eGgRs‘n nig ]>si>v:a suxKIn RBmTaMgbuRt ÷ecA  s>r>G> 

9- Pikçú QYm sMbUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

10- ]>si>QIv TIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

11- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

12- ]>s>tab Qn nig ]>si>RBab muic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

13- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA >>>>> s>r>G> 

14- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

15- ]>s>taMg Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 

16- ]>si>TUc panI nig sVamI Leslie Mael RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

17- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 

18- ]>s>b‘ut sUnI ¬ehAeBA ¦ nig RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

19- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 
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20- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 

21- ]>s>eym sMNag nig ]>si>eym LÚr:a RBmTaMgbuRt >>>>> s>r>G> 

22- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

23- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 

24- ]>si>suin lMGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

25- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

26- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 

27- ]>s>esA h‘an ]>si>mas m:UnIka ÷ emoc luc / éb: rdæa s>r>G> 

28- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

29- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 

30- ]>si>hY Gat; ÷ ]>si>v:an favÍ ÷ kUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

31- ]>si>Guit eqgsuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

32- elakRKÚ eGO esA nigPriya dYg cnñI ÷buRtI esA mUlINa >  s>r>G> 

33- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >>>>>> s>r>G> 

34- ]>si>eGg ehglaP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

35- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

36- yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

37- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

38- ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

39- ]>s>Kwm DI nig ]>si>Kwm s‘UlI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

40- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

41- ]>s>eCOg fug ]>si>L Can;GW ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
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42- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

43- ]>s>Qit RTI nigkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

44- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 

45- ]>s>b‘un ehg nig ]>s i>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt nigecA  >> GU®sþalI 

46- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 

47- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 

48- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 

49- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

50- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 

51- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

52- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 

53- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

54- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 

55- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 

56- Miss. HENG SREY  NEANG  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

57- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

58- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 

59- ]>si>Eb:n suxNavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

60- ]>s>Lúk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 

61- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  

62- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  

63- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat+Veriya >> kaNada  
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64- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  

65- elakyay sarun sMrit eyom RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  

66- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 

67- É>]>Ekv suIvn nig elakC¿Tav lYg Naer:t÷buRtFIta >>>> P>B> 

68- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

69- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 

70- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 

71- ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

72- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

73- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

74- ]>s>XI ehn nig ]>si>emoc pløa ÷ ]>si>ng taMgeLg >>> P>B> 

75- ]>si>Xut v:an;fa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

76- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

77- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷kUn epgbUr:a÷GuwglINa P>B> 

78- ]>si>Eg:t yUeGg÷eBA sUr:ag÷lwm KwmNa÷]>si>huk Cun >> b>b> 

79- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

80- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

81- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

82- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

83- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 

84- ]>s>C½y vNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI ÷ kUnecA >>>>>>>>> P>B> 

85- ]>si>Ca  nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 
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86- ]>s>Ca  r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 

87- ]>s>Ca  sux um nig ]>si>G‘un  BUn RBmTaMgkUnecA  >>>>>>>  P>B> 

88- ]>s>Ca  supl nig ]>si>eGg  suxum RBmTaMgkUnecA >>>>> P>B> 

89- ]>s>Ca  sMeGOn nig ]>si>eGOn cnßa RBmTaMgbuRtFIta >>> P>B> 

90- ]>si>Ca GayTag nigkUnecA÷]>si>Ca sayTag ¬sUy¦ P>B> 

91- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 

92- ]>s>Cín sMnit >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

93- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

94- ]>s>Cukmuil-snþiPaB ]>si>Ca EkvmunI÷bgRsI Ca suIvTag P>B> 

95- ]>si>Cun s‘UKI nig b¥Ún² ÷ kUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

96- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 

97- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷kµÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

98- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 

99- ]>si>twklI KwmLay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

100- ]>s>taMg NaMepg nig ]>si>s‘U hYr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 

101- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> P>B> 

102- ]>si>taMg lIKag ÷ ]kj:a ehg Cav elakC¿Tav kay hYn  P>B> 

103- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg  ekg RBmTaMgkUnecA >>>> b>b> 

104- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

105- ]>s>fac; fg nig ]>si>Kwm eyog ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

106- ]>s>fab; sMepa nig ]>si>Eb:n saevÍy ÷ ]>si>fab; Cu¿pn b>b> 

107- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 
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108- ]>s>Twm eb:gLúg nig ]>si>h‘un ehg RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 

109- ]>s>TUc favriT§ nig ]>si>qay m:alIka ÷ buRt >>>>>>>>>>>>> P>B> 

110- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 

111- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa ÷ kUnecA >>>>>>>>> P>B> 

112- ]>si>nag em:A nig b¥Ún ÷ kµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

113- ]>si>nwm vNÑI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

114- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

115- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

116- ]>s>b:k; sURt nig ]>si>lIm éNehog÷buRtFIta÷ecA P>B> 

117- ]>si>buwg suxum ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

118- ]>s>b‘U suPaB nig ]>si>gån suIm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> r>K>r> 

119- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

120- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

121- ]>si>BuM sanI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> >>>>>>>>>>>>> P>B> 

122- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 

123- ]>s>mas cinþavuF ¬ehANaM¦nig ]>si>TUc saemon÷kUnecA b>b> 

124- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 

125- Em:n esrIvuDÆi nig vgS lIKg; ÷vgS gYnLúg nig jwk suxNa P>B> 

126- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

127- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 

128- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 

129- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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130- ]>s>em:A Rsiún nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 

131- ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 

132- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 

133- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 

134- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 

135- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>s i>can; fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>> P>B> 

136- kUnecArbs ;]>si>lI éLh‘ag nig ]>s>taMg sugQIm >>>> P>B> 

137- ]>s>lIm qay nig ]>si>RCun m:ac ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

138- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

139- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 

140- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

141- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

142- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI éf¶2erac vtþsMeBAmas >>>>> P>B> 

143- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 

144- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 

145- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 

146- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsúI RBmTaMgkUnecA  P>B> 

147- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 

148- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 

149- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 

150- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 

151- ]>si>sux saG‘uk nig ]>si>rt½ñ eGg RBmTaMgkUnecA >>>>> P>B> 
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152- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 

153- ]>si>sux GuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

154- ]>si>sux eGg ¬ehA favÍr:U ¦ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

155- elak s‘un dar:avnþ nig GñkRsI qat esAnit RBmTaMgbuRt b>b> 

156- ]>s>s‘un G‘ag nig ]>si>)a‘n s‘Uh‘an ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>> b>b> 

157- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

158- ]>si>sUv TI ¬m:aeBaF×sat; ¦ RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> B>s> 

159- ]>s>sYs FIedt nig ]>si>qay m:alIn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 

160- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 

161- elak esg favrinÞ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

162- elak esg TUc nig GñkRsI ehg Kag RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 

163- ]>si>esg yIm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

164- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 

165- ]>si>esam y:an nigkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

166- ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUnecA >>>  P>B> 

167- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

168- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

169- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

170- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

171- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 

172- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika÷suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 

173- ]>s>hg; c½nÞrinÞ nig ]>si>dYg r:avÍ ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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174- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 

175- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 

176- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 

177- ]>si>hYt eGgehog ÷ kUnkµÜy nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

178- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 

179- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyay eBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>>>> P>B> 

180- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 

181- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 

182- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 

183- ]>si>éh suxman RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

184- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 

185- elak LI supat nig elakRsI vgS esAr:ut RBmTaMgbuRt >> b>b> 

186- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 

187- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

188- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 

189- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

190- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 

191- elak Guwg éqRs‘ún nig elakRsI Lúg suPaB RBmTaMgbuRt P>B> 

192- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 

193- Rkúm]>si>DYg KuyeGg evncgðan;RBHsgÇ éf¶ 12ekIt >>>>> P>B> 

194- Rkúmevn]>si>Guwg yunFYn÷]>si>Cun s‘UKI÷]>si>RCún suIedt > P>B> 

195- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 



-212- 

 

196- ]>si>G‘ug suInn nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

197- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI RBmTaMgbuRt    >>>>>>
 

P>B> 

198- ]>si>G‘U KwmGUn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

199- kUnecA ]>s>G‘U b‘unesg nig ]>si>lag LaMg >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

200- ]>si>G‘U suxsanþ nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 

201- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 

202- ]>s>eGO eyOn  ]>si>TUc egOn÷]>si>eGO sarYn÷kUnecA b>b 

203- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

204- ]>si>Ék supl >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

205- Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü ]>si>sux RsI s P>B> 

206- KN³kmµkarvtþsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

207- RkúmBuT§bris½TmhasgÁh³RCkeRkammøb;RBHsT§mµ >>>>>>>> P>B> 

208- RkúmBuT§bris½T b£sSIEkv PñMeBj >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

209- RkúmBuT§bris½TTwkføa raCFanIPñMeBj >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

210- Rkúmcabm:ugeLg÷cabQaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 

211- Rkúm]>si>rs; Cín RkúmevnRbeKnnic©PtþRBHsgÇ 26 vtþ >  P>B> 

212- RkúmBuT§bris½T PUmieCÍgÉk ÷ burIkmµkr ÷ eragcRkEkv >> P>B> 

213- RkúmBuT§bris½TvtþmNIrtnaram extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 

214- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 

215- RkúmBuT§bris½TenATIRkúgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  
 

rrrbsss 
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namBuT§bris½TEdlmansT§a 

bric©aKR)ak;e)aHBum<esovePAenH 
; ;;;;;; 

 

 

1- ]>si>Lay saevOn nig ]kj:a sux suxa ]>si>can; lag÷buRt >  300 $ 

2- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt ÷ecA  >>>>>>>>>>>>>> 200 $ 

3- ]>si>BU h‘ag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200 $ 

4- PikçúbBaØabeC¢aeta eTB bBaØa nig]>s>Rsúg can;Na÷Priya÷buRt 155 $ 

5- Ék]tþm Guit R)aMg elakC¿Tav Ej:m esdæa RBmTaMgbuRt÷ecA 100 $ 

6- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRtFIta nigecA÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 100 $ 

7- ]>s>BuF e):alag nig]>si>h‘un suIveGog RBmTaMgbuRt >>>> 100 $ 

8- CHHEM Sokreth et PUTH Kunthea+Rothmony.Bunnawat+Veriya> 100 $ 

9- M. SU SOKUNORA et Mme INN VISAL+NARITA et RAKSA > 100 $ 

10- ]>si>c½nÞ bu)aöNa RBmTaMgbuRtFIta nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

11- ]>s>taMg NaMepg nig ]>si>s‘U hYr ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

12- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

13- ]>s>vgS em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> 100 $ 

14- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

15- ]>si>eGg ehglaP nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

16- ]>s>e):a s‘un nig ]>si>e):a ln; ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

17- ]>si>tUc éLRs‘Ün ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

18- ]>si>sYn b‘unnI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

19- ]>si>paMg RsÚy nigkUnRsI eLat suvNÑ ÷ sVamI ÷ buRtFIta 100 $ 

20- ]>si>em:g laP ÷ buRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

21- ]>s>b‘U suPaB nig ]>si>gån suIm ¬cmáarkaehV ¦÷kUnecA >>>>>>> 100 $ 
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22- ]>s>e):a s‘un nig ]>si>e):a ln; ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

23- buNüvtþeBaF×RkLaj; esomrab ¬elakm©as; em:A sam:ut ¦ 100 $ 

24- ]>s>vgS esaP½N nig ]>si>eLa Kwmlag ÷matabitakUnecA 100 $ 

25- elak kaNul ciRta nig elakRsI CU supanI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>> 100 $ 

26- RkúmevnbiNÐ 9 vtþRBHKn§kudí ¬Rkum]>si>Guwg rwT§arI nig Fmµmitþ¦>>>>>>>> 100 $ 

27- yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 

28- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 

29- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 

30- ]>s>esg y:an nig ]>si>Gun Narin ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 53 $ 

31- ]>si>CYn RsI nigmþay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

32- ]>s>ng éqKn; nig ]>si>lIn s‘aghug ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

33- ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

34- ]>si>G‘U suxsanþ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

35- ]>si>Kg; saerOg nig ]>s>rs; saer:n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

36- ]>s>suin s‘a nig ]>si>sa suINat ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

37- ]>si>Kk Pwm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

38- ]>si>FU ):ac ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

39- elakta hm h‘un nig elakyay Cín éNeGg ÷ kUnecA 50 $ 

40- ]>s>Cåm C¿nit nig ]>si>G‘Uc sar:an; ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

41- ]>si>Bin éN ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

42- ]>si>b‘ut esdadYg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

43- elakC¿Tav Est suvNÑtn nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

44- GñkRKÚ kuslvtI s eCOn ÷ ]>si>vNÑ munI nigkUnecA >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

45- ]>si>Xut v:an;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
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46- ]>si>Ca suNavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

47- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>KaM NavÍ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

48- RkúmevnbiNÐ 10 vtþRBHKn§kudí ¬Rkum]>si>Gun Narin nig Fmµmitþ¦>>> 50 $ 

49- ]>si>CU eqgeha >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 

50- ]>s>R)ak; sMNag nig RkúmRKÜsar ÷ Fmµmitþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 

51- ]>si>m:uk dar:anI nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 35 $ 

52- ]>s>G‘Uc gYn nig ]>si>CÍ nut ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 32 $ 

53- ]>s>yic QIn nig ]>si>Et sum:alI ¬b‘Yy¦ RBmTaMgkUnecA >> 32 $ 

54- elak KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 32 $ 

55- ]>si>sux sMLI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

56- ]>si>eBA sUr:ag ÷ ]>si>Eg:t yUeGg ÷ ]>si>lwm KwmNa >>>>>>>>> 30 $ 

57- ]>s>Cåm eGgRs‘n nig ]>si>v:a suxKIn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

58- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 30 $ 

59- ]>s>eGO eyOn ]>si>TUc egOn nig ]>si>eGO sarYn ÷ kUnecA 30 $ 

60- ]>si>buwg suxum ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

61- ]>si>yU Nun ÷ kUnecA  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

62- ]>si>ekA KwmRCÍ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

63- ]>si>sUv TI ¬m:aeBaF×sat;¦ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

64- ]>si>esam suxexg nig Gñkmþay ÷ kUn ÷ bgb¥Ún >>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

65- PikçújaNsaera sM burI nig ejamRbús ejamRsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

66- ]>si>g:Uv muyGuI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

67- ]>si>éx h‘un nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

68- ]>si>éx h‘Yr ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

69- ]>si>BuM sanI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
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70- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

71- ]>si>b‘ut c½nÞbu)öa nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

72- ]>si>b‘ut m:alI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

73- ]>si>e):a Kwmy:um >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

74- ]>s>Kuy suFn nig ]>si>xat; kan ÷kUnecA ÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 25 $ 

75- ]>s>Kit em:gKg; nig ]>si>Guwg can;pa ÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

76- kBaØa bBaØar:a ÷ kBaØa m:arI dalIn ÷ ]>si>Guwg suvíC¢a nig buRt >> 25 $ 

77- ]>s>vgS gYn nig ]>si>jwk suNa ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

78- ]>s>Em:n esrIvuDÆ nig ]>si>vgS lIKg; ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

79- ]>si>ent Lay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

80- ]>s>Ca sufavÍ ¬ehAkugkuy¦ ]>si>Kwm lIm ÷kUnecA ecATYt 22 $ 

81- ]>si>Ca sudalIn nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

82- ]>si>Ca sudalINa nig sVamI ÷ kUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

83- ]>si>Ca sudalIENt nig sVamI ÷ kUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

84- elak Ca sufavÍriT§ ¬ehAkUnTI ¦nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

85- yuvCn Rs‘un exvín÷yuvCn Rs‘un CUlan÷kumara Rs‘un ehgesog 22 $ 

86- ]>s>G‘Yg sab‘ín nig ]>si>Bt Nan; RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> 22 $ 

87- ]>s>R)ak; pan; nig ]>si>Titü supat ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

88- ]>si>b‘un v:an;nI nig mþay ÷ b¥Ún >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 22 $ 

89- ]>s>vgS qat nig ]>si>fab; esArI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

90- ]>si>KI Kwmbaab; RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

91- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgkUnecA >>>>>>> 20 $ 

92- ]>si>sMNag RsIeBA nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

93- ]>s>em:A Rsúin nig ]>si>TUc suInh‘n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 



-217- 

 

94- ]>s>lI éLhug nig ]>si>QIv suxKg; ÷ kUn² >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

95- ]>si>taMg lIKag nig RkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

96- ]>si>Ék supl >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

97- ]>s>evon Kg; nig ]>si>esam esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

98- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag RBmTaMgkUnecA > 20 $ 

99- ]>s>eRsg Kg; nig ]>si>Ep suIvLay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

100- ]>si>Ep suIvLag ÷ kUn² >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

101- ]>si>GaM cin ÷ ]>si>Guwm r:an; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

102- ]>si>Ca niml ÷ kµÜy ² >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

103- ]>si>bU rs; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

104- ]>si>Ca y:an ÷ ]>s>eBRC ln; nig ]>si>G‘¿u eqamy:a >>>>>>>>>> 20 $ 

105- ]>si>ys nwm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

106- ]>si>dYg vNÑfn ÷ kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

107- ]>si>dYg vNÑeFOn ÷ kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

108- dUnCÍ RTI can;fa ÷ ]>si>Em:n suxh‘ag ]>s>Em:n suxum ÷ kUn 20 $ 

109- ]>si>júwk suIfn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

110- ]>si>Tit sux ÷ ]>si>Tit y:um >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

111- ]>si>b:ul NaEr:n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

112- ]>si>Xut m:aéL ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

113- ]>si>nYn taMg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

114- ]>si>eQO taraeBRC nig RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

115- ]>si>G‘uy y:g; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

116- ]>si>kg kBaØa nig mþay G‘uk KIm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

117- ]>si>hgS éLhYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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118- ]>si>exg laPanI ¬GaPa ¦nigmþay Qr huklIv >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

119- ]>s>KYg lagepg nig ]>si>CU s‘Uehog RBmTaMgbuRt÷ecA >>>>>> 20 $ 

120- ]>si>panI nig PINan; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

121- ]>s>sUr Fn nig ]>si>Cun G‘agln ÷ kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>> 20 $ 

122- ]>s>Eb:n bPsSra nig ]>si>sUr rtna ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

123- ]>si>s‘¿u suxmYy nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

124- ]>si>esg s‘agG‘Uy ÷ ]>si>esg s‘agGuIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
 
 
 

1- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt FIta ÷ ecA 100 GU®sþalI 

2- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRtFIta >>>> 100 GU®sþalI 

3- RkúmRKÜsar])asika Q KwmsuIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

4- ]>si>s‘un sUPILa÷ elak s‘un sUlIvNÑ÷elak s‘un vísal 40 GU®sþalI 

5- ])ask s b‘uneFog >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 
 
 
 

1- Rkúmevncgðan;éf¶ 12ekIt ]>si>DYg KuyeGg 500>000¹ 

2- RkúmevnbiNÐ 5 vtþRBHKn§kudí ¬GñkfµeKal eRCayemÞs ¦> 400>000¹ 

3- RkúmevnbiNÐ 7 vtþRBHKn§kudí ¬]>si>Eg:t yUeGg÷Eg:t BIn¦ 400>000¹ 

4- RkúmevnbiNÐ 1 vtþRBHKn§kudí ¬]>si>efag fgéb ¦ 250>000¹ 

5- RkúmevnbiNÐ 8 vtþRBHKn§kudí ¬RkumpSarfµÍ 13 mkra¦>>>>> 210>000¹ 

6- RkúmevnbiNÐ 6 vtþRBHKn§kudí ¬Rkum]>si>em:A vNÑa ¦>>>>> 200>000¹ 

7- RkúmevnbiNÐ 9 vtþsUPI ¬Rkum]>si>fab; elOm ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200>000¹ 

8- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200>000¹ 

9- ]>si>QIv caMg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 150>000¹ 

10- ]>si>can; y:n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 

FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

 

 

11- ]>s>hg; c½nÞrinÞ nig ]>si>dYg r:avÍ RBmTaMgbuRt >>> 100>000¹ 

12- ]>s>G‘ul dar:a nig ]>si>Ecm pløa ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

13- Pikçú Titü r:ada nig ejamRsI ]>si>muic eXOn >>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

14- ]>si>Guwg criya >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

15- RkúmevnbiNÐ 2 vtþRBHKn§kudí ¬GñkPUmirMeck 3 ¦>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
 
 

1 BuT§bris½TGñkEdlcUl 50>000¹ mancMnYn 3 nak; 

2 BuT§bris½TGñkEdlcUl 40>000¹ mancMnYn 2 nak; 

3 BuT§bris½TGñkEdlcUl 30>000¹ mancMnYn 1 nak; 

4 BuT§bris½TGñkEdlcUl 20>000¹ mancMnYn 1 nak; 

5 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10 duløar mancMnYn 6 nak; 

6 BuT§bris½TGñkEdlcUl 5 duløar mancMnYn 1 nak; 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

rrrbsss 
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karpSayFm’énsßanIyvíTüú)ay½n FM 95 MHz 

RBmTaMgRKb;saxa CaFmµTanrbs;m©as;sßanIy 

sUmGnuemaTna ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rrrbsss 

I 

sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmµTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

raCFanIPñMeBj 
-10h00 mn¬nigpSaybnþpÞal;¦ 

-11h00 mn¬nigpSaybnþpÞal;¦ 

-15h00 mn¬nigpSaybnþpÞal;¦ 

   -18h00 mn 

-00h00 mn¬nigpSaybnþpÞal;¦ 

  -FM   96.7 MHz 

  -FM   96.8 MHz 

  -FM   96.8 MHz 

  -FM   95    MHz 

  -FM   96.7 MHz 

 

extþRBHsIhnu 
-13h00 mn 

-17h30 mn  

-18h00 mn 

-19h00 mn 

-20h00 mn 

  -FM   93   MHz       

  -FM100.5 MHz   

  -FM   92   MHz 

  -FM107.5 MHz 

  -FM  98.5 MHz   

extþ)at;dMbg 
-11h00 mn 

nigpSaybnþpÞal; 

ral;eBlsEmþgtambuNü 

   
  -FM  88.5 MHz        

   

  

extþkMBg;qñaMg 
-05h00 mn 

-05h00 mn 

-14h00 mn 

-22h00 mn 

nigpSaybnþpÞal;BIvtþ 

]NÑaelam nigsMeBAmas 

  -FM  92.30MHz 

  -FM102.70MHz 

  -FM102.70MHz 

  -FM102.70MHz 
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esovePAEdleroberogeday 

 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  
rrrbssrrrbssrrrbsss 

1- sikSaRBHsURtPaKTI 28 

2- CMnYystiPaKTI 1   dl;PaKTI 18 

  3- C¿nYystiPaKTI 19   sikSaRBHsURtPaKTI 3 

  4- C¿nYystiPaKTI 20   sikSaRBHsURtPaKTI 6 

  5- C¿nYystiPaKTI 21    sikSaRBHsURtPaKTI 9 

6- C¿nYystiPaKTI 22  sikSaRBHsURtPaKTI 12 

7- C¿nYystiPaKTI 23  sikSaRBHsURtPaKTI 15 

8- C¿nYystiPaKTI 24  sikSaRBHsURtPaKTI 18 

9- C¿nYystiPaKTI 25   sikSaRBHsURtPaKTI 21 

        10- C¿nYystiPaKTI 26   sikSaRBHsURtPaKTI 24 

        11- C¿nYystiPaKTI 27   sikSaRBHsURtPaKTI 27 

12- mnusSCamYynwgkargar 13- sikçabTmnusSl¥ 

   14- Br 4 Rbkar                 15- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

16- xøwmsarKYryl;dåg        17- RBHBuT§sasna    
18- kUnmas«Buk   19- Em:   ¡¡¡  

20- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      21- suxcitþ nigKuNPaBénCÍvít                             

22- emeronCÍvít           23- BaküeBcn_Em:« 

24- bTBicarNa   25- BnøWFm ’RBHBuT§    
26- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 27- )armIPaKTI2 nigxøwmsarxøI² 
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28- 48 FmµTsSn_  29- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 
30- ]bmaPasit 49  31- RBHeBaFistV PaKTI 1 
32- RBHeBaFistV PaKTI 2  33- RBHeBaFistV PaKTI 3 
34- RBHeBaFistV PaKTI 4 35- GPiFmµ emerond¿bUg 

 36- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI² 37- Tankfa    
 38- KtiFm’     39- RBHefrÍKafa PaKTI 1
 40- RBHefrÍKafa PaKTI 2 41- sikSaRBHsURtPaKTI 1
 42- sikSaRBHsURtPaKTI 2 43- sikSaRBHsURtPaKTI 4
 44- sikSaRBHsURtPaKTI 5 45- sikSaRBHsURtPaKTI 7
 46- sikSaRBHsURtPaKTI 8 47- sikSaRBHsURtPaKTI 10
 48- sikSaRBHsURtPaKTI 11 49- sikSaRBHsURtPaKTI 13
 50- sikSaRBHsURtPaKTI 14 51- sikSaRBHsURtPaKTI 16
 52- sikSaRBHsURtPaKTI 17 53- bTsikSaxøI² sµartICÍvít 
 54- sikSaRBHsURtPaKTI 19 55- sikSaRBHsURtPaKTI 20
 56- sikSaRBHsURtPaKTI 22 57- sikSaRBHsURtPaKTI 23 

58- sikSaRBHsURtPaKTI 25 59- sikSaRBHsURtPaKTI 26 
 

 
 

 

 
 
 

 sUmGnuemaTna ¡  

e)aHBum<CaFmµTan 10>000 k,al 
kñúgtémø 7>400 duløar 

eragBum< em:A pun 




