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ឧរមាអរយិៈ ៤ ............................................................... ២៤០ 
ទុកខសច្ចៈ .......................................................................២៤២ 
ទុកខ ១២ កង្ ..................................................................២៤២ 
មរណៈមាន ៣ ោ៉ា ង្ ....................................................... ២៤៥ 
កិច្ចរែិរត្តិកាុង្ទុកខសច្ចៈ .................................................... ២៥០ 
សមុទយសច្ចៈ ................................................................២៥២ 
សមុទយៈយោយសភាវៈ ៤ ោ៉ា ង្ .......................................២៥២ 
ឧរមាយទាសររស់កាម១០ ោ៉ា ង្ ...................................... ២៥៣ 
និយរាធសច្ចៈ.................................................................... ២៥៤ 
ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាអរយិសច្ចៈ .................................... ២៥៥ 
ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាយោយសភាវៈ ៤ ោ៉ា ង្ .................... ២៥៦ 
អង្គធមម៌គគអង្គ ៨ ............................................................ ២៥៨ 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   ix 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

អង្គធមរ៌រស់អរយិសច្ចៈ ៤ ................................................ ២៥៨ 
យហតុ្ និង្សលជាយែើមររស់អរយិសច្ចៈ ៤............................. ២៥៨ 
សុញ្ញតាកាុង្សច្ចៈ ............................................................ ២៦០ 
អរយិសច្ចៈយោយច្តុ្កកៈ .................................................. ២៦៣ 
អរយិសច្ចៈយោយអត្ថៈ ...................................................... ២៦៦ 
តារាង្សពវសង្គហៈ .......................................................... ២៦៩ 
អាកពិនិត្យ ..................................................................... ២៧០ 
ឯកសារពិយប្គ្នះ ............................................................. ២៧១ 
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ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   x 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

 
រុរវក្ថា 

ខំុ្ប្ពះករុណ្ហអាតាា ភាព ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ នុ យ ី បានយរៀរចំ្
យសៀវយៅយនះយ ើង្ ដែលមានចំ្ណង្យជ្ឈើង្ ប្ពះអភធិមាកាុង្ជី្ឈវតិ្ប្រចានំថៃ  
យោយសារ ខំុ្ប្ពះករុណ្ហអាតាា ភាពមានយសច្កតីប្ជ្ឈះថាា នប្កដលង្ រោរ រ់
ពីបានសិកាប្ពះអភធិមា ដែលអាច្យកមកអររ់ ំ ប្រតិ្រត្តិប្រចានំថៃ។ 
ែូយច្ាះបានជាមានគំនិត្ច្ង្ស់េពវសាយ ប្ពះអភធិមាយៅែល់ពុទធររស័ិទ
ទាងំ្ឡាយឱយបានយល់ែឹង្យមយរៀនររស់ប្ពះសមោុទធ ឱយកានដ់ត្ទូលំ
ទូល្លយែល់ពុទធសានិកជ្ឈន។  

កាុង្ររយិច្ាទទី ៧ យនះ មានយមយរៀនសំខានយ់ប្ច្ើនដែលគួរែល់ការ
សិកា យោយសយង្ខរមានវត្ថុធម ៌៧២ ប្រការគឺ ចិ្ត្ត ១ យច្ត្សិក ៥២ 
និរផនារូរ ១៨ និរវ ន ១ ដែលជាយគ្នលសំខានក់ាុង្យសៀវយៅយនះ។ 

  វតោម្ណីរតនារាម្ នថៃសុប្ក  ៩ យកើត្ ដខមគិសិរ ឆ្ា ខំាល  
   ច្តាវ ស័កព.ស.២៥៦៦ ប្តូ្វនឹង្នថៃទី ០២ ដខធាូ ឆ្ា ២ំ០២២ 

ភិក្ខអុគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី
 



ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ   xi 

ភិក្ខ ុអគ្គចិត្តោ  យ នុ យ ី Abhidhamma in daily life. 

ត្េចក្ោីថ្ងែងអាំណរគ្ណុ 

ខំុ្ប្ពះករុណ្ហអាតាា ភាព សូមដថាង្អំណរប្ពះគុណនិង្អរគុណចំ្យរះ៖ 
១.ប្ពះឧរជ្ឈាយ ៍យរធិវង្ាវមិល អ ុក ជំុ្ឈ 
២.យល្លកមាច ស់ប្គូប្ពះភកិខុវជិ្ឈររបយញ្ញញ  សាន សុជា 
៣.ប្ពមទាងំ្យល្លកប្គូែនទៗយទៀត្ ដែលបានធាា រជួ់្ឈយ រង្ហា ត្រ់យប្ង្ៀន
កនាង្មក។ 
៤.សូមអរគុណចំ្យរះយោម ប្រុស យច្ង្ យ៉ាុន និង្យោមប្សី យម៉ាង្ ង្ហ៉ា  
និង្យល្លកោយ យច្ង្ ចិ្ន ជា ោយររស់ខំុ្ោ៉ា ង្នប្កដលង្ ដែលបាន
ែឹកោខំុ្ំឱយបានរសួកាុង្ប្ពះពុទធសាសោែប៏្រយសើរយនះ។ 
៥.ប្ពមទាងំ្សូមអនុយមាទោ ចំ្យរះទឹកចិ្ត្តប្ជ្ឈះថាា ររស់ោតិ្យោម
ទាងំ្ឡាយដែលមានសទាធ ប្ជ្ឈះថាា ឧរត្ថមភធមាទានយសៀវយៅយនះ។  
ប្រសិនយរើមានកំហុសឆគង្ ចំ្យរះអកខរាវរុិទធកាុង្យសៀវយៅយនះ ដប្កង្      
ពិនិត្យមនិបានអស់យសច្កតី ឬយល់យសច្កតីននពុទធវច្នៈមនិអស់ សូម
អភយ័យទាសនិង្អត្យ់ទាសអំពីសំណ្ហកវ់ញិ្ញូ ជ្ឈនទាងំ្ឡាយសង្។ 

 

 
 
 
 

kkk 
 
 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -1-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ព្រះអភិធម្មក្នងុជីវិតព្រចាំថ្ងៃ 
Abhidhamma in Daily Life 

ររតិ្ចេទទី ៧ េម្ុចចយេងគហវិភាគ្ 
វតថុធម្៌ ៧២ ព្រការ 

វត្ថុធម ៌ សំយៅយកធមដ៌ែលមានអង្គធមរ៌រមត្ថររស់ខាួនអាច្ប្បាកែ
ែល់រញ្ញញ បាន។  

 វតថុធម្៌ ៧២ ព្រការ 
ក.ចិ្ត្ត១ ចិ្ត្តមានលកខណៈមា៉ាង្ គឺអារម្មណវិជាននលក្ខណាំ  
មានការែឹង្អារមាណ៍ ជាលកខណៈ។ 
ខ.យច្ត្សិក ៥២ មានសភាវៈររស់ខាួនទាងំ្ ៥២។ 
គ.និរផនារូរ ១៨ យកដត្និរផនារូររ៉ាុយណ្ហណ ះ យប្រះសយប្មច្ពីសមុោឋ ន 
៤ (កមា ចិ្ត្ត ឧតុ្ អាហារ)។ 
ឃ.និរវ ន ១ គឺ សនតិលកខណំ មានភាពសៃរ ់ជាលកខណៈ។ 
េម្ុចចយ (សំ+ឧច្ចយ) ការររួរមួចូ្លជាមយួគ្នា  ឬធមដ៌ែលមាន
សភាពចូ្លគ្នា បាន។ 

វចនតថៈ េម្ុចចយ 
េហ ឧចចីយត្នោ ឯតថ តិ = េម្ុចចត្ោ (វា)              

េម្បតិ្ណេ តវ  ឧចចីយត្នោ ឯត្តនាតិ = េម្ុចចត្ោ ររយិច្ាទ
ដែលយឈាា ះថា សមុច្ចយ យប្រះជាររយិច្ាទដែលសដមតង្ររួរមួនូវ
ររមត្ថធមទ៌ាងំ្ ៤ ប្រការប្ពមគ្នា  ឬររយិច្ាទដែលយឈាា ះថា សមុច្ចយ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -2-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យប្រះជាយហតុ្ននការសដមតង្ររួរមួនូវររមត្ថធម ៌ ដែលមានសភាព
ចូ្លគ្នា ឱយជាពួកៗ។ 

េម្ុចចយេងគហមាន ៤ មាតិកា 
១.អក្េុលេងគហៈ សយន្ទង្ហគ ះអកុសល ៩ កង្ 
២.ម្ិេសក្េងគហៈ  សយន្ទង្ហគ ះមសិេកធមម៌ាន ៧ 
៣.ត្ោធិរក្ខិយេងគហៈ សយន្ទង្ហគ ះយរធិរកខិយធម ៌៣៧  
៤.េរវេងគហៈ  សយន្ទង្ហគ ះធមទ៌ាងំ្ពួង្មាន ៥ ។ 

១.អក្េុលេងគហមាន ៩ ក្ង 
១.អាេវៈ ៤ (Taints) 

១.កាមាេវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំគឺកាម 
The taint of sensual desire 

២.ភវាេវៈ  យប្គឿង្យែកប្តា ំគឺភព 
The taint of (attactment to) existence 

៣.ទិដ្ឋា េវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំគឺទិែឋិ 
The taint of wrong views 

៤.អវិជាា េវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំគឺអវជិាា ។ 
The taint of ignorance 

២.ឱឃៈ ៤ 
Floods 

១.កាត្មាឃៈ  អនាង្ ់គឺកាម (The flood of sensual desire) 
២. ភត្វាឃៈ  អនាង្ ់ គឺភព (The flood of (attachment to) 

existence) 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -3-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.ទិត្ដ្ឋា ឃៈ  អនាង្ ់គឺទិែឋិ (The flood of wrong views) 
៤.អវិត្ជាា ឃៈ អនាង្ ់គឺអវជិាា ។ (The flood of ignorance) 

៣.ត្ោគ្ៈ ៤ (Bonds) 
១.កាម្ត្ោគ្ យប្គឿង្ប្រករគឺ កាម 
The bond of sensual desire 

២.ភវត្ោគ្ៈ យប្គឿង្ប្រករគឺ ភព 
The bond of (attachment to) existence 

៣.ទិដ្ាិត្ោគ្ៈ យប្គឿង្ប្រករគឺ ទិែឋិ 
The bond of wrong views 

៤.អវិជាា ត្ោគ្ៈ យប្គឿង្ប្រករគឺ អវជិាា ។ 
The bond of ignorance 

៤.គ្នថៈ ៤ (Four Bodily knots) 
១.អភិជាកាយគ្នថៈ យប្គឿង្ច្ង្កាយគឺ អភជិ្ឈា 
The bodily knot of covetousness 

២.រាបាទកាយគ្នថៈ យប្គឿង្ច្ង្កាយគឺ ពាបាទ 
The bodily knot of ill will 

៣.េលីរវតររាមាេកាយគ្នថៈ យប្គឿង្ច្ង្កាយគឺ សីលពវត្-        
ររាមាសៈ 
The bodily knot of adherence to rite and ceremonies 

៤.ឥទាំេចច ភិនិត្វេកាយគ្នថៈ យប្គឿង្ច្ង្កាយគឺ យសច្កតី
ប្រកានម់ាថំា វត្ថុយនះពិត្។ The bodily knot of dogmatic belief. 

៥.ឧបាទាន ៤ (Four Clingings) 
១.កាម្ុបាទាន យប្គឿង្ប្រកានម់ាកំាុង្កាម 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -4-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

Clinging to sense pleasures 

២.ទិដ្ាុបាទាន យប្គឿង្ប្រកានម់ាកំាុង្ទិែឋិ 
Clinging to wrong views 

៣.េលីរវតុបាទាន  យប្គឿង្ប្រកានម់ាកំាុង្សីល និង្វត្ត 
Clinging to rites and ceremonies 

៤.អតោវាទុបាទាន  យប្គឿង្ប្រកានម់ាកំាុង្វាទថាខាួន។ 
Clinging to a doctrine of self. 

៦.នីវរណៈ ៦ (Six Hindrances) 
១.កាម្ឆនទៈ  យសច្កតីយពញចិ្ត្តកាុង្កាម 
The hindrance of sensual desire 

២.រាបាទៈ  យសច្កតីប្រទូសរា៉ាយ 
The hindrance of ill-will 

៣.ងីនម្ិទធៈ  យសច្កតីយង្ហកង្ក ់រញួរា 
The hindrance of sloth and torpor 

៤.ឧទធចចក្កុ្កចុចៈ យសច្កតីរយវ ើរវាយ យតត ប្កហាយ 
The hindrance of restlessness and worry 

៥.វិចិក្ិចេ   យសច្កតីសង្េយ័ 
The hindrance of doubt 

៦.អវិជាា   យសច្កតីមនិែឹង្។ The hindrance of ignorance. 
៧.អនុេយ ៧ 

Seven Latent Despositions 

១.កាម្រាគានុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ កាម 
The latent disposition to sensual lust 

២.ភវរាគានុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ ភវរាគៈ 
The latent disposition attachment to existence 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -5-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.រដ្ិឃានុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ រែិឃៈ 
The latent disposition to aversion 

៤.មានានុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ មានះ 
The latent disposition to conceit 

៥.ទិដ្ឋា នុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ ទិែឋិ 
The latent disposition to wrong views 

៦.វិចិក្ិចេ នុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ សង្េយ័ 
The latent disposition to doubt. 

៧.អវិជាា នុេយ  យប្គឿង្យែកប្តាគឺំ អវជិាា ។ 
The latent disposition to ignorance. 

៨.េត្ញោ ជន ១០ មាន ២ ន័យ 
Ten Fetters enumerated in twofold. 

១.េតុោនោន័យមាន ១០ គ្ឺ 
១.េកាក យទិដ្ាិ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការប្រកានខុ់សកាុង្កាយ 
The fetter of wrong views 

២.វិចិក្ិចេ   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការសង្េយ័ 
The fetter of doubt 

៣.េលីរវតររាមាេ យប្គឿង្ច្ង្ គឺការសារ រអដង្ែលវត្តខុស 
The fetter of adherence to rites and ceremonies 

៤.កាម្ឆនទៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការប្បាថាា កាុង្កាម 
The fetter of sensual lust 

៥.រាបាទៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការច្ង្គំនំុ 
The fetter of attachment to fine-material existence 

៦.ររូរាគ្ៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយប្ត្កអរកាុង្រូរភព 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -6-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

The fetter of attachment to immaterial existence 
៧.អររូរាគ្ៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយប្ត្កអរកាុង្អរូរភព 
The fetter of attachment to immaterial existence 

៨.មានះ    យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយលើកត្យមកើង្ខាួន 
The fetter of conceit 

៩.ឧទធចចៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការរយវ ើរវាយ 
The fetter of restlessness 

១០.អវិជាា   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការវយង្វង្ ។ 
The fetter of ignorance. 

២.អភិធម្មន័យមាន ១០ គ្ឺ 
១.កាម្រាគ្ៈ   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយប្ត្កអរកាុង្កាម 
២.រដ្ិឃៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការថាា ងំ្ថាា ក ់
៣.មានះ    យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយលើកត្យមកើង្ខាួន 
៤.ទិដ្ាិ   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយល់ខុស 
៥.វិចិក្ិចេ   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការសង្េយ័ 
៦.េលីរវតររាមាេៈ យប្គឿង្ច្ង្ គឺការសារ រអដង្ែលវត្តខុស 
៧.ភវរាគ្ៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការយប្ត្កអរកាុង្ភព 
៨.ឥេា    យប្គឿង្ច្ង្ គឺការប្ច្ដណន         
៩.ម្ចេរយិៈ  យប្គឿង្ច្ង្ គឺការកំណ្ហញ់ 
១០.អវិជាា   យប្គឿង្ច្ង្ គឺការវយង្វង្។ 

៩.ក្ិត្លេ ១០ 
The Ten Defilements 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -7-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១.ត្ោភក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ ជារជំ់្ឈរក ់Greed 
២.ត្ទាេក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្គឺ ខឹង្យប្កាធ Hatred 
៣.ត្មាហក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ វយង្វង្ Delusion 
៤.មានក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ យលើកត្យមកើង្ Conceit 
៥.ទិដ្ាិក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ យល់ខុស Wrong views 
៦.វិចិក្ិចេ ក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ សង្េយ័ Doubt 
៧.ងីនក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ រញួរា Sloth 
៨.ឧទធចចក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺ រយវ ើរវាយ Restlessness 
៩.អហរិកិ្ក្ិត្លេ  យប្គឿង្យៅហាង្គឺមនិខាា សបារ Shamelessness 
១០.អត្នាតោរបក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្គឺ មនិត្កស់ាុត្ចំ្យរះ  
បារ។ Fearlessness of wrongdoing. 

អធិរាយ 
១.អាេវៈ ៤ 

អាសវៈ សំយៅយកយប្គឿង្យែកប្តាងំ្ែយូ៏រ ឧរមាែូច្ជាសុរា
ជាវត្ថុដែលប្តូ្វប្តាយូំរណ្ហស់ យទើររណ្ហត លឱយអាកពិសាអាច្ប្សវងឹ្
បាត្ស់ាា រតី្ អាច្យធវើអំយពើដែលមនិគួរយធវើបាន ដែលយធវើឱយចិ្ត្តប្សវងឹ្
វយង្វង្ យភាច្សាា រតី្ កាុង្អំណ្ហច្ យល្លភៈខាះ ទិែឋិខាះ យមាហៈខាះជាយហតុ្
ឱយយធវើទុច្ចរតិ្យសេង្ៗ។ 

អាសវៈ កាត្រ់ទជា ២ រទ 
អា + សវ = អាសវៈ អា ដប្រថា វែតទុកខែដ៏វង្ឆ្ៃ យមនិមានកំណត្។់ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -8-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សវៈ ដប្រថា ច្យប្មើនរុង្យរឿង្ រមួមក អាសវៈ ដប្រថា ធមដ៌ែលយធវើឱយវែត
ទុកខដែលដវង្ឆ្ៃ យមនិមានកំណត្យ់ោះ ច្យប្មើនរុង្យរឿង្មនិមានទី    
រំសុត្។ 

អាសវៈយនះកាលរមួ ២ រទចូ្លគ្នា យហើយ យកើត្បាន ឬហូរ
យៅបានរហូត្ែល់ភវគគភូម ិ ឬ យគ្នប្ត្ភូ យោយអំណ្ហច្យធវើឱយជា      
អារមាណ៍។ 
អាយតាំ េាំសារទុក្ខាំ េវនោិ រេវនោិ វត្ឍេនោតីិ = អាេវា 
ធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហយធវើឱយវែតៈែយូ៏រអដង្វង្យោះ ច្យប្មើនរុង្យរឿង្ ធម៌
ទាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា អាសវៈ (យល្លភៈ ទិែឋិ យមាហៈ)។ 
 ធមាតា យល្លភ ទិែឋិ យមាហៈ ទាងំ្យនះយកើត្យ ើង្យោយ
អាប្ស័យយល្លកិយធម ៌និង្រញ្ញត្តិធម ៌ដែលសដមតង្ថា យកើត្បានរហូត្
ែល់ ភវគគភូម ិ ឬយគ្នប្ត្ភូយោះ មនិមានយសច្កតីសដមតង្ពិយសសោ៉ា ង្
ណ្ហយទ បានយសច្កតីថា យនវសញ្ញញ ោសញ្ញញ យត្នភូមកិតី 
យគ្នប្ត្ភូោណកតី ទាងំ្យនះរដមង្ជាយល្លកិយធម ៌ ែូយច្ាះយទើរជា
អារមាណ៍ររស់ យល្លភ ទិែឋិ យមាហៈ។ ែូច្ររមត្ថទីរនីយរលថា៖ 
 ភវតោ អាភវគ្គា ធម្មតោ អាតគ្គត្រភុម្ហា សវន្តិ 
អារម្មណករណវតសន្ បវរតន្តីរិ = អាសវា ធមទ៌ាងំ្ឡាយ
ណ្ហ ហូរយៅែល់ ឬយកើត្បានែល់ យរលយោយភូមយិហើយ ែល់ភវគគ
ភូម ិ យរលយោយធមែ៌ល់យគ្នប្ត្ភូ យោយអំណ្ហច្យធវើឱយជាអារមាណ៍ 
ែូយច្ាះយទើរយឈាា ះថា អាសវៈ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -9-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដមនពិត្ សូមបអីកុសលយច្ត្សិកែនទៗ ែូច្ជា អហិរកិៈ           
អយោត្តរបៈ ឧទធច្ចៈ មានះ កយ៏កើត្បាន និង្ហូរយៅែល់ភវគគភូម ិ
ឬយគ្នប្ត្ភូ យោយអំណ្ហច្យធវើឱយជាអារមាណ៍ែូច្គ្នា  ដត្ប្ពះពុទធអង្គ
ប្ទង្ម់និបានចាត្អ់កុសលយច្ត្សិកែនទយោះៗ ជាអាសវៈ ទាងំ្យនះ
យប្រះ យល្លភៈ ទិែឋិ យមាហៈ ទាងំ្៣ យនះ មានសភាពទូលំទូល្លយ និង្
ប្បាកែច្ាស់ជាង្ អកុសលយច្ត្សិកែនទៗ ែូច្ពនាឺដែលសាយ
យច្ញពីែួង្ប្ពះអាទិត្យ រដមង្សាយពនាឺខាា ងំ្ជាង្ពនាឺែនទៗ ែូច្ជា
ពនាឺែួង្ប្ពះច្នរ ឬែួង្ប្រទីរ ែូយច្ាះប្ពះពុទធអង្គយទើរប្ទង្ស់ដមតង្ ធម៌
ដែលជាយប្គឿង្ប្តា ំ និង្ហូរយៅបានរហូត្ែល់ភវគគភូម ិ ឬយគ្នប្ត្ភូ
ចំ្យរះដែលប្បាកែច្ាស់ខាា ងំ្រំសុត្។ 

អាេវៈមាន ៤ ព្រការ 
១.កាមាេវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំឬហូរយៅកាុង្កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គ
ធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨។ 
២.ភវាេវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំ ឬហូរយៅអាប្ស័យយសច្កតីយប្ត្កអរ
ជារ ់កាុង្អត្តភាពននខាួនកាុង្រូរភព អរូរភព ឬ រូរឈាន អរូរឈាន 
អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត៤។ 
៣.ទិដ្ឋា េវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំឬហូរយៅអាប្ស័យយសច្កតីយល់ខុស 
អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត៤។ 
៤.អវិជាា េវៈ យប្គឿង្យែកប្តា ំ ឬហូរយៅអាប្ស័យយសច្កតីវយង្វង្ 
អង្គធមប៌ានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត១២។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -10-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ធម្៌លះរង់អាេវៈ ៤ 
❑ កាមាេវៈ  លះយោយរញ្ញញ កាុង្អោគ្នមមិគគ 
❑ ភវាេវៈ  លះយោយអរហត្តមគគ 
❑ ទិដ្ឋា េវៈ  លះយោយយសាតារត្តិមគគ 
❑ អវិជាា េវៈ  លះយោយអរហត្តមគគ។ 

២.ឱឃៈ ៤ 

ឱឃធម ៌ សំយៅយកធមដ៌ែលែូច្ជាអនាង្ទឹ់ក យប្រះធមាតា
អនាង្ទឹ់កកាលណ្ហមានវត្ថុណ្ហមយួ ឬសត្វណ្ហមយួធាា កចូ់្លកាុង្
អនាង្ទឹ់កយហើយ ទឹកយោះដត្ង្ កួច្ពនាិច្ពនាង្យ់រៀត្យរៀនវត្ថុឬសត្វ
យោះៗ ឱយលិច្លង្ម់និមានឱកាសនឹង្យង្ើរ ោ៉ា ង្ណ្ហ យល្លភៈ ទិែឋិ 
យមាហៈ កោ៏៉ា ង្យោះដែរ។ 

កាលសត្វទាងំ្ឡាយប្តូ្វប្គរសង្កត្យ់ោយយល្លភ យសច្កតី
យល់ខុស និង្យសច្កតីលៃង្យ់ៅកាុង្វត្ថុដែលមនិដមនសារៈរដមង្ប្តូ្វ
អំណ្ហច្ននអកុសលធមទ៌ាងំ្យោះ ែឹកោឱំយយធវើទុច្ចរតិ្កមាយសេង្ៗ ោំ
យៅកានអ់បាយភូម ិ ជាភូមខិាង្យប្កាមយៅថា យហែឋិមសង្ារ រក        
ឱកាសយែើមបសុីត្ចាកពីភូមយិោះលំបាកនប្កដលង្ ឬមនិែូយចាា ះ កនឹ៏ង្
ឱយជារចិ់្ត្តយៅកាុង្ការវលិវល់ យកើត្សាា រក់ាុង្ភូមដិែលមានយសច្កតី
សុខសរាយ ដែលជាសុគតិ្ភូមថិាា កក់ណ្ហត ល យៅថា មជ្ឈឈមិ-
សង្ារ ឬភូមថិាា កខ់ោស់ដែលយៅថា ឧររមិសង្ារ យៅកាុង្ភូម ិ     
យសេង្ៗ ែូច្យរលមកយនះ សុទធដត្មនិសុត្ពីវែតទុកខយោះឯង្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -11-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

វច្នត្ថៈថា អវហននោីតិ ឱេទីាត្រនោីតិ = ឱឃា ធមា
ជាតិ្ណ្ហរដមង្យធវើឱយសត្វលិច្លង្ ់ធមាជាតិ្យោះយឈាា ះថា ឱឃៈ។ 

ឱឃៈមាន ៤ ព្រការ 
១.កាត្មាឃៈ យធវើឱយសត្វលិច្លង្ក់ាុង្កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធម៌
បានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨។ 
២.ភត្វាឃៈ យធវើឱយសត្វលិច្លង្យ់ោយយសច្កតីយប្ត្កអរកាុង្រូរភព 
អរូរភព ឬរូរឈាន អរូរឈាន អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិក
កាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 
៣.ទិត្ដ្ឋា ឃៈ យធវើឱយសត្វលិច្លង្យ់ោយយសច្កតីយល់ខុស អង្គធម៌
បានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 
៤.អវិត្ជាា ឃៈ យធវើឱយសត្វលិច្លង្យ់ោយយសច្កតីវយង្វង្ អង្គធម៌
បានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

ឱឃៈ ទាងំ្ ៤ យនះមានអង្គធមប៌្តឹ្មដត្ ៣ ប្រការរ៉ាុយណ្ហណ ះ គឺ 
យល្លភយច្ត្សិក ទិែឋិយច្ត្សិក យមាហយច្ត្សិក។ 

ធម្៌ថ្ដ្លលះរង់ឱឃៈ ៤ 
រញោ   កាុង្យសាតារត្តិមគគចិ្ត្តលះ ទិយោឋ ឃៈ 
រញោ   កាុង្អោគ្នមមិគគចិ្ត្តលះ កាយមាឃៈ 
រញោ   កាុង្អរហត្តមគគចិ្ត្តលះ ភយវាឃៈនិង្ អវយិជាា ឃៈ។ 

 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -12-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.ត្ោគ្ៈ ៤ 
យោគធម ៌ សំយៅយកយប្គឿង្ប្រករែូច្ជាកាវសែិត្ ដត្ង្

ប្រករវត្ថុពីរយសេង្គ្នា  ោ៉ា ង្ណ្ហ យល្លភៈ ទិែឋិ យមាហៈ ប្រករសត្វ
ទាងំ្ឡាយទុកសែិត្ជារយ់ៅនឹង្វែតៈបាន។ 

វច្នត្ថៈថា វដ្ោេម ឹេត្តោ ត្ោត្ជនោីតិ =  ត្ោត្គា ធម៌
ទាងំ្ឡាយណ្ហ ជាយប្គឿង្ប្រករសត្វទុកឱយជារក់ាុង្វែតទុកខ យឈាា ះថា 
យោគៈ។ 

ឧរមាែូច្យគ្នដែលទឹមរយទះ កាលយគ្នយែើរយៅសាូវណ្ហ ក៏
រដមង្អូសរយទះជារត់ាមយៅជាមយួជានិច្ច សត្វទាងំ្ឡាយដែលវលិ
វល់យកើត្សាា រយ់ៅកាុង្សង្ារវែតទុកខកែូ៏ច្គ្នា  រដមង្វលិវល់កាុង្វែតទុកខ 
រចួ្សុត្យៅមនិបាន យប្រះប្តូ្វប្រករទុកខយោយ យល្លភៈ ទិែឋិ យមាហៈ 
យប្រៀរែូច្ជាដខេទាមដែលច្ង្យគ្នជារជ់ាមយួរយទះ។ យគ្នយប្រៀរែូច្
សត្វទាងំ្ឡាយ រយទះយប្រៀរែូច្ភពយសេង្ៗ មានកាមភពជាយែើម ដខេ
ទាមដែលច្ង្យគ្នជារជ់ាមយួរយទះ គឺ យល្លភៈ ទិែឋិ យមាហៈ ជាយោគ
ធមយ៌ោះឯង្។ 

ត្ោគ្ៈមាន ៤ ព្រការ 
១.កាម្ត្ោគ្ៈ ធមាជាតិ្ដែលជាយប្គឿង្ប្រករសត្វឱយជារស់ែិត្កាុង្
កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូល
ចិ្ត្ត ៨។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -13-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.ភវត្ោគ្ៈ ធមាជាតិ្ដែលជាយប្គឿង្ប្រករសត្វឱយជារស់ែិត្កាុង្
រូរភព អរូរភព ឬ រូរឈាន អរូរឈាន អង្គធមប៌ានែល់           
យល្លភយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 
៣.ទិដ្ាិត្ោគ្ៈ ធមាជាតិ្ដែលជាយប្គឿង្ប្រករសត្វឱយជារស់ែិត្កាុង្
យសច្កតីយល់ខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្-
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 
៤.អវិជាា ត្ោគ្ៈ ធមាជាតិ្ដែលជាយប្គឿង្ប្រករសត្វឱយជារស់ែិត្
កាុង្យសច្កតវីយង្វង្ យសច្កតីលៃង្ ់ អង្គធមប៌ានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្
អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

ធម្៌លះរង់ត្ោគ្ៈ៤ 
រញោ  កាុង្យសាតារត្តិមគគចិ្ត្តលះទិែឋិយោគៈ 
រញោ  កាុង្អោគ្នមមិគគចិ្ត្តលះកាមយោគៈ 
រញោ  កាុង្អរហត្តមគគចិ្ត្តលះភវយោគៈ និង្អវជិាា យោគៈ។ 

៤.គ្នថៈ  
គនថធម ៌យប្គឿង្ច្ង្យោយអាការយកៀវថោក ់ដែលយប្រើកាុង្នយ័នន

គនថៈ មនិដមនសំយៅយកការច្ង្ទុកធូរៗ ង្ហយររូត្ប្សួលៗ យោះយទ 
គឺសំយៅយកការចាកដ់ប្សះ ប្កង្ឆ្វ កទុ់កកាុង្លកខណៈយកៀវថោកែូ់ច្
ប្ច្វាកដ់ែលគ្នា នកំណួច្។ 

ធមាតា ប្ច្វាកដ់ែកយោះជាកង្យកៀវថោករ់ដណង្រយណ្ហង្ជារ់
គ្នា និង្គ្នា ជាកប្មង្ោ៉ា ង្ណ្ហ សភាវធមគឺ៌ យល្លភៈ យទាសៈ និង្ទិែឋិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -14-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ទាងំ្៣ យនះ កជ៏ាយប្គឿង្ចាកដ់ប្សះសត្វទុកកាុង្រវាង្ចុ្តិ្ និង្រែិសនធិ 
យហើយរែិសនធ ិនិង្ចុ្តិ្ រដណង្រយណ្ហង្ជារត់្គ្នា  ជាកប្មង្មនិង្ហយ
ររូត្ពីគ្នា បានកោ៏៉ា ង្យោះដែរ។ 
កាយាំ គ្ត្នថតីតិ = កាយគ្នាថ  វា កាត្យន កាយាំ គ្ត្នថតីតិ 
= កាយគ្នាថ  ធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហច្ង្គឺយកៀវថោកទុ់កនូវោមកាយ 
ធមទ៌ាងំ្យោះយឈាា ះថា កាយគនថៈ។ ឬធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហច្ង្ គឺយកៀវ
ថោករ់វាង្ោមកាយ រូរកាយកាុង្រច្ចុរបនាភព និង្ោមកាយកាុង្
អោគត្ភពធមទ៌ាងំ្យោះយឈាា ះថា កាយគនថៈ។ 
វច្នត្ថៈតាមមូលែីកាថា៖ គ្នថក្រណាំ  េងខលកិ្ចក្កលកិានាំ 
វិយ រដ្រិទធតក្រណាំ  វា គ្នថនាំ = គ្ត្នាថ  ការយោត្ប្កង្ ឬ
ច្ង្ពទ័ធឱយជារគ់្នា ែូច្ប្ច្វាកយ់ោះ យឈាា ះថា គនថៈ ។ 

គ្នថៈមាន ៤ ព្រការ 
១.អភិជាកាយគ្នថៈ ធមាជាតិ្ដែលចាកដ់ប្សះយោត្ប្កង្

សត្វឆ្វ កនូ់វោមកាយ និង្រូរកាយកាុង្កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨។ 

២.រាបាទកាយគ្នថៈ ធមាជាតិ្ដែលចាកដ់ប្សះយោត្
ប្កង្សត្វឆ្វ កនូ់វោមកាយ និង្រូរកាយយោយយប្កាធខឹង្ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៣.េលីរវតររាមាេកាយគ្នថៈ ធមាជាតិ្ដែលចាក់
ដប្សះយោត្ប្កង្សត្វឆ្វ កនូ់វោមកាយ និង្រូរកាយយោយសារ រ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -15-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អដង្ែលសីលវត្ត អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្ត
ចិ្ត្ត ៤។ 

៤.ឥទាំេចច ភិនិត្វេកាយគ្នថៈ ធមាជាតិ្ដែលចាក់
ដប្សះយោត្ប្កង្សត្វឆ្វ កនូ់វោមកាយ និង្រូរកាយយោយប្រកាន់
ខាា រខុ់សថាប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្ត
ចិ្ត្ត ៤។ 

ធម្៌លះគ្នថៈ ៤ 
❖ រញោ  កាុង្យសាតារត្តិមគគ លះសីលពវត្ររាមាសកាយគនថៈ 

និង្ ឥទំសចាច ភនិិយវសកាយគនថៈ  
❖ រញោ  កាុង្អោគ្នមមិគគ លះពាបាទកាយគនថៈ 
❖ រញោ  កាុង្អរហត្តមគគ លះអភជិ្ឈាកាយគនថៈ។ 

ភារត្សសងគាន រវាងអភិជា និងរាបាទ  
ថ្ដ្លជាម្ត្នាទុចចរតិ និងគ្នថៈ 

១.អភិជាម្ត្នាទុចចរតិ ជាយសច្កតីយល្លភោ៉ា ង្យប្គ្នត្ 
ប្គ្នត្មានភាពប្បាថាា ច្ង្ប់ានប្ទពយសមបត្តិររស់អាកែនទ មកជា
អារមាណ៍ររស់ខាួនៗ  យោយមនិប្តូ្វតាមធម។៌ 

២.អភិជាកាយគ្នថៈ ជាយសច្កតីយល្លភោ៉ា ង្យប្គ្នត្ប្គ្នត្ 
និង្ោ៉ា ង្លែិត្ ដែលទាកទ់ង្ជាមយួនឹង្យសច្កតីច្ង្ប់ាន និង្យសច្កតី
យពញចិ្ត្តកាុង្ប្ទពយសមបត្តិររស់អាកែនទ ឬររស់ខាួនឯង្ យោយប្តូ្វ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -16-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

តាមធម ៌ ឬមនិប្តូ្វតាមធមក៌តី យសច្កតីយពញចិ្ត្តច្ង្ប់ានទាងំ្អស់យនះ 
ជា អភជិ្ឈាកាយគនថៈ ទាងំ្អស់។ 

៣.រាបាទម្ត្នាទុចចរតិ  ជាយទាសៈោ៉ា ង្យប្គ្នត្ប្គ្នត្ 
ដែលទាកទ់ង្នឹង្យសច្កតីយប្កាធ គិត្ប្រទូសតអាកែនទយោយរំណង្ឱយ
បានទទួលការបាត្រ់ង្យ់សេង្ៗ ឬគិត្ប្រយទច្ផ្តត សាឱយអាកដែលខាួន
សែរយ់ខោើមយោះែល់នូវយសច្កតីវោិស។ 

៤.រាបាទកាយគ្នថៈ ជាយទាសៈោ៉ា ង្យប្គ្នត្ប្គ្នត្ និង្
លែិត្ ដែលមានសភាពជាការមនិចូ្លចិ្ត្ត មនិយពញចិ្ត្ត យប្កាធ សែរ ់
យកើត្ទុកខ ភយ័ខាា ច្ យសាកយៅខូច្ចិ្ត្ត រហូត្ែល់ការយធវើទុច្ចរតិ្កមា 
មានកាយទុច្ចរតិ្ជាយែើម។ 

៥.ឧបាទាន 
ឧបាទានធម ៌មានឧរមាែូច្ជា ពស់ដែលចារក់ញ្ញច ញ់យច្ក

ឬកដង្ករ រដមង្ខាជំារោ់៉ា ង្ដណនមនិប្ពមដលង្ ោ៉ា ង្ណ្ហ យល្លភៈ 
ទិែឋិ រដមង្ប្រកានម់ាអំារមាណ៍មនិប្ពមដលង្។ 
វច្នត្ថថាៈ ឧបាទីយនោតីិ = ឧបាទានានិ ធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហ 
រដមង្ប្រកានយ់កមាកំាុង្អារមាណ៍ ធមទ៌ាងំ្យោះយឈាា ះថា ឧបាទាន។ 
តាមររមត្ថទីរនីែីកាៈ ភុេាំ អាទិយនោិ អម្ុញ្ចនគាហាំ               
គ្ណហ នោីតិ = ឧបាទានានិ ធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហដែលចារប់្រកាន់
ោ៉ា ង្ខាា ងំ្កាា  ធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា ឧបាទាន ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -17-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

តាមនយ័រែិច្ចសមុរាទ ឧបាទានយកើត្យ ើង្បានអាប្ស័យ
ត្ណ្ហា ជាយហតុ្ ែូយចាា ះត្ណ្ហា យទើរជាការច្ង្ប់ានកាុង្អារមាណ៍ដែល
មកមនិទានែ់ល់ ចំ្ដណក ឧបាទាន ជាយសច្កតីប្រកានម់ាកំាុង្
អារមាណ៍ដែលមកែល់ខាួនយហើយ យោយមនិប្ពមដលង្។ 

យត្ើត្ណ្ហា  និង្ឧបាទានមយួណ្ហប្រកានម់ាជំាង្? 
ត្ណ្ហា  ជាយសច្កតីយប្ត្កអរជារចិ់្ត្តកាុង្អារមាណ៍ ជួ្ឈរយលើក        

ែំរូង្។ 
ឧបាទាន ជាយសច្កតីយប្ត្កអរជារចិ់្ត្តកាុង្អារមាណ៍ដែលបាន

ជួ្ឈរយហើយយៅជារក់ាុង្ចិ្ត្ត ឬនយ័មា៉ាង្យទៀត្ 

ត្ណ្ហា  យប្រៀរែូច្ជាយែើមយ ើដែលយៅតូ្ច្ ឬយទើរដត្ោថំាីៗ 
រដមង្ែកបានង្ហយ ចំ្ដណក ឧបាទាន ែូច្ជាយ ើយោះោទុំកធំ
យហើយ ែកបានយោយលំបាក យប្រះរ្សដកវចាកម់ាយំហើយ ឧបាទាន 
យទើរជាការប្រកានម់ាទុំកកាុង្អារមាណ៍ោ៉ា ង្ដណនជាង្ត្ណ្ហា ។ 

ឧបាទាន ៤ 

១.កាម្ុបាទាន យសច្កតីប្រកានម់ាកំាុង្កាមគុណ្ហរមាណ៍ 
អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨។ 

២.ទិដ្ាុបាទាន យសច្កតីប្រកានម់ាកំាុង្ការយល់ខុស អង្គ
ធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -18-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.េលីរវតុបាទាន យសច្កតីប្រកានម់ាកំាុង្ការប្រតិ្រត្តិ
ខុសថារចួ្សុត្ទុកខ អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៤.អតោវាទុបាទាន យសច្កតីប្រកានខុ់សកាុង្ោមរូរថាជា
តួ្ខាួន (សកាក យទិែឋិ) អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ ។ 

េររុអងគធម្ ៌

១.កាមុបាទាន   អង្គធម ៌យល្លភយច្ត្សិក កាុង្យល្លភចិ្ត្ត ៨ 

២.សីលពវតុ្បាទាន  អង្គធម ៌ 

៣.ទិែឋុបាទាន   អង្គធម ៌

៤.អត្តវាទុបាទាន  អង្គធម ៌ 
យឈាា ះថា ខនធ រ៉ាុដនត មនិយឈាា ះថា ឧបាទានកខនធ បានែល់ យល្លកុត្តរ
ចិ្ត្ត ៨ យច្ត្សិក ៣៦។ 
យឈាា ះថា ខនធ សង្ និង្យឈាា ះថា ឧបាទានកខនធ សង្ បានែល់ 
យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១ យច្ត្សិក ៥២ រូរ ២៨។ 
មនិយឈាា ះថា ខនធ រ៉ាុដនត យឈាា ះថា ឧបាទានកខនធ មនិមានអង្គធមយ៌ទ។ 

ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -19-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មនិយឈាា ះថា ខនធសង្ មនិយឈាា ះថា ឧបាទានកខនធសង្ អង្គធម ៌បាន
ែល់ ប្ពះនិរវ ន។ 
រណ្ហត ឧបាទាន ៤ សកាក យទិែឋិ ចូ្លកាុង្ អត្តវាទុបាទាន 

ឧយច្ាទទិែឋិ  
 

សសេត្ទិែឋិ  
ធម្៌លះរង់ឧបាទាន ៤ 

រញោ ក្នងុអរហតោម្គ្គ លះកាមុបាទាន 
រញោ ក្នងុត្សាតរតោិម្គ្គ  លះឧបាទាន ៣ យសេង្យទៀត្។ 

ក្ាំណត់ចាំណាំរថ្នថម្ 
កាម្ុបាទាន ការប្រកានម់ាកំាុង្រូរភព ឬអរូរភពសង្ 
ទិដ្ាុបាទាន កមាសេកតាោណ រដមង្លះបានកាុង្ខាង្យែើម 
អតោវាទុបាទាន វរិសេោោណ រដមង្លះបានកាុង្ខាង្យែើម 
វិរេសនារញោ  ជាយហតុ្ននការលះឧបាទានទាងំ្ពួង្។ 

៦.នីវរណៈ  
នីវរណធម ៌ ជាយប្គឿង្ហាមឃាត្យ់សច្កតីលែ យប្រះធមាតា

រុគគលមនិយប្ត្កអរកាុង្ការរំយពញទាន រកាសីល ច្យប្មើនភាវោបាន
យប្រះដត្នីវរណធមយ៌នះ។ ធមាតារុគគលទាងំ្ឡាយដែលមនិយប្ត្កអរ
កាុង្ការរំយពញទាន រកាសីលជាយែើម យប្រះយហតុ្នននីវរណធម ៌បាន
ែល់ យល្លភៈ យទាសៈ ថីនមទិធៈ ឧទធច្ចៈ កុកកុច្ចៈ វចិិ្កិចាា  និង្យមាហៈ

ទិែឋុបាទាន 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -20-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ណ្ហមយួ ឬយប្ច្ើនោ៉ា ង្យោះឯង្ ប្គ្នខាះខណៈកំពុង្យធវើកុសលយោះ
យកើត្យសច្កតីសារ កយ់សរើរចិ្ត្ត ធុញប្ទានយ់កើត្យសច្កតីមនិយពញចិ្ត្តកាុង្
ការយធវើយ ើង្យធវើឱយសទាធ  សតិ្ និង្រញ្ញញ ថយ ចុ្ះទាងំ្យនះអាច្ជា
អំណ្ហច្ររស់ថីនមទិធៈ យកើត្យ ើង្រារាងំ្យសច្កតីលែមានសទាធ ជាយែើម 
ឬយោយអំណ្ហច្កាមឆនរនីរវណៈ ពាបាទនីវរណៈោ៉ា ង្យប្គ្នត្ប្គ្នត្
យកើត្យ ើង្ែល់ឈានល្លភរុីគគល កយ៏ធវើឱយឈានដែលសយប្មច្យហើយ
សារសូនយ មនិអាច្តាងំ្យៅកាុង្ឈានសមារត្តិបាន។ 
វច្នត្ថថា៖ ឈានាទិក្ាំ និវាត្រនោីតិ =នីវរណនិ ធម ៌   
ទាងំ្ឡាយណ្ហជារោងំ្រារាងំ្យសច្កតីលែ មានឈានជាយែើម មនិឱយ
យកើត្យ ើង្ធមទ៌ាងំ្យោះយឈាា ះថា នីវរណៈ។ 

នីវរណៈមាន ៦ ព្រការ 
១.កាម្ឆនទៈ  ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្នូវយសច្កតីលែ គឺយពញ

ចិ្ត្តកាុង្កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិក កាុង្
យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨ ។ 

២.រាបាទៈ ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្ គឺយសច្កតីយប្កាធ       
អង្គធមប៌ានែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត២។ 

៣.ងីនម្ិទធៈ ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្ គឺយង្ហកង្ករ់ញួរា       
អង្គធមប៌ានែល់ ថីនមទិធយច្ត្សិកកាុង្អកុសលសសង្ហខ រកិចិ្ត្ត ៥។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -21-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤.ឧទធចចក្កុ្កចុចៈ ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្ គឺយសច្កតីរយវ ើរវាយ 
និង្រខំានចិ្ត្ត អង្គធមប៌ានែល់ ឧទធច្ចយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២ 
និង្កុកកុច្ចយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៥.វិចិក្ិចេ  ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្ គឺយសច្កតីសង្េយ័
សារ កយ់សរើរកាុង្វត្ថុដែលគួរយជ្ឈឿ អង្គធមប៌ានែល់ វចិិ្កិចាា យច្ត្សិក កាុង្
វចិិ្កិចាា សមបយុត្តចិ្ត្ត ១។ 

៦.អវិជាា  ធមាជាតិ្ជាយប្គឿង្រារាងំ្ គឺការវយង្វង្ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

កាុង្នីវរណធម ៌ ៦ ប្រការមានអង្គធម ៌ ៨ ប្រការគឺ យល្លភ
យច្ត្សិក យទាសយច្ត្សិក ថីនយច្ត្សិក មទិធយច្ត្សិក ឧទធច្ចយច្ត្សិក               
កុកកុច្ចយច្ត្សិក វចិិ្កិចាា យច្ត្សិក និង្យមាហយច្ត្សិក។ 

សប្មារថី់នយច្ត្សិក និង្មទិធយច្ត្សិកទាងំ្ ២ យនះដែល
ចាត្ជ់ានីវរណៈជាមយួគ្នា យប្រះជា សហកទាចិ្ គឺប្តូ្វយកើត្ប្ពម
ជាមយួអកុសលសសង្ហខ រកិចិ្ត្តែូច្គ្នា  យរលយោយកិច្ចរដមង្យធវើ
ឱយចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកថយចាកអារមាណ៍ែូច្គ្នា  ជាយហតុ្ននយកាសជ្ឈាៈ គឺ
យសច្កតីខាិលប្ច្អូសែូច្គ្នា  និង្កាលយរលយោយរែិរកខធម ៌ មាន
វរីយិយច្ត្សិកដែលជារែិរកខធមែូ៌ច្គ្នា ។ 

ឧទធច្ច និង្កុកកុច្ចយច្ត្សិក ចាត្ជ់ានីវរណៈជាមយួគ្នា  កាល
យរលយោយកិច្ចគឺយធវើឱយមនិសៃរ ់ យរលយោយរច្ចយ័ជាយហតុ្ឱយែល់
ពយសនៈ ៥ ប្រការ យរលយោយរែិរកខធម ៌ ជារែិរកខែល់



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -22-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យសាមនសេយវទោ គឺយសច្កតីសុខចិ្ត្ត ជាយហតុ្ឱយែល់អរបោ        
ភាវោ។ 

នីវរណធម ៌ដែលជាយប្គឿង្រារាងំ្ឈានមានប្តឹ្ម ៥ ប្រការគឺ 
១.កាមឆនរៈ ២.ពាបាទៈ ៣.ថីនមទិធៈ ៤.ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ                

៥.វចិិ្កិចាា ។ 
ចំ្ដណកអវជិាា នីវរណៈ មនិដមនជាយប្គឿង្រារាងំ្ឈានយ ើយ 

យប្រះឈានយោយយប្ច្ើនអាប្ស័យរញ្ញតាត រមាណ៍ ដត្ការច្យប្មើន
វរិសេោកមាោឋ នយែើមបឱីយយកើត្មគគសល និរវ នយោះ នឹង្ប្តូ្វអាប្ស័យ
រញ្ញញ  គឺសមាា ទិែឋិជាប្រការសំខាន ់ យទើរយរលថាអវជិាា នីវរណៈ
រ៉ាុយណ្ហណ ះ ជាយប្គឿង្រារាងំ្មគគ សល និរវ ន ោ៉ា ង្ពិត្ប្បាកែ។ 

ធម្៌លះរង់នីវរណៈ ៦ ព្រការ 
១.រញោ  កាុង្យសាតារត្តិមគគលះ វចិិ្កិចាា  កុកកុច្ចៈ(យប្គ្នត្ប្គ្នត្) 
២.រញោ  កាុង្អោគ្នមមិគគលះ កាមឆនរៈ និង្ពាបាទៈ 
៣.រញោ  កាុង្អរហត្តមគគលះនីវរណធមដ៌ែលយៅសល់។ 
កាោនុគ្តធម្៌ (ការយង្ហកង្កប់្រចាកំាយររស់មនុសេមាា ក់ៗ ) 
១០ ប្រការគឺ 

១.េតី  សមផសេប្ត្ជាក ់
២.ឧណហ   សមផសេយតត  
៣.ជិឃចេ   ឃាា ន 
៤.រិបាេ  យប្សក 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -23-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៥.ឧចច រៈ  រយោរ រង្ល់្លមក 
៦.រេាវៈ  រយោរ រង្មូ់ប្ត្ 
៧.ងីនម្ិទធៈ  ង្ងុ្យយង្ហកង្ក ់
៨.ជរា  ចាស់ 
៩.រាធិ    ឺ
១០.ម្រណៈ  យសច្កតីសាា រ។់ 
ចំ្ណ្ហំៈ ថីនមទិធៈដែលជាការយែកលកយ់ោះ រុថុជ្ឈាន និង្

យសកខរុគគលថីនមទិធៈ ដែលជាកិយលសនីវរណៈរដមង្យកើត្យ ើង្បាន 
ចំ្ដណកប្ពះខីណ្ហប្សព អាកអស់អាសវកកិយលសយហើយ ការយែកលក់
មនិបានប្រប្ពឹត្តយៅជាមយួថីនមទិធកិយលសយ ើយ គង្ម់ានដត្ការ
យែកលកដ់ែលជាយសច្កតីចាបំាច្រ់រស់ភវង្គកិច្ច គឺជាធមប៌្រចាកំាយ
រ៉ាុយណ្ហណ ះ។ 

៧.អនុេយមាន ៧ 
(កិយលសយែកសមៃកំាុង្ចិ្ត្ត) 

អនុេយ័ ជាយឈាា ះររស់កិយលសែោ៏៉ា ង្លែិត្មា៉ាង្ដែល
យែកសមៃយំៅកាុង្សោត ន។ ែរារមនិទានស់យប្មច្ជាប្ពះអរហនតយទ   
អនុស័យយៅមានជាប្រចាយំរឿយៗ មនិរង្ហា ញយច្ញឱយយឃើញប្បាកែ 
យវៀរដលង្ប្ពះសមាា សមោុទធដែលប្ទង្ប់្ជារ។ 

ធមាតាអនុស័យកិយលស ជាធមាជាតិ្ដែលយែកសមៃយំៅជា
ប្រចាកំាុង្ខនធសោត ន មនិសដមតង្យច្ញមកប្បាកែតាមទាវ រណ្ហមយួ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -24-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យ ើយ កាលមានអារមាណ៍យសេង្ៗ មករ៉ាះខររស់ាូវដភាក ប្ត្យច្ៀក ប្ច្មុះ 
អណ្ហត ត្ កាយ និង្ចិ្ត្តយហើយ អនុស័យកិយលសដែលសៃរយ់ោះ កនឹ៏ង្
ដប្រសភាពជាររយុិោឋ នកិយលស គឺកិយលសោ៉ា ង្កណ្ហត លប្បាកែ
យ ើង្ កនឹ៏ង្ជារច្ចយ័ែល់វតិី្កកមកិយលស ជាកិយលសោ៉ា ង្យប្គ្នត្  
ប្គ្នត្ ប្បាកែជាការយធវើតាមសាូវកាយ វាចាយ ើង្មក ទាងំ្ររយុិោឋ ន
កិយលស និង្វតិី្កកមកិយលស ២ ប្រការយនះ មនិយៅថា អនុស័យ
កិយលសយទ ដត្ររយុិោឋ នកិយលស និង្វតិី្កកមកិយលសយកើត្ពីររយុិោឋ ន
កិយលស ជាយហតុ្រច្ចយ័ឧរត្ថមភែល់គ្នា និង្គ្នា ោ៉ា ង្យនះឯង្។ 

វច្នត្ថៈថា េនាោ ត្ន អនុត្េនោីតិ = អនុេោ ធម៌
ទាងំ្ឡាយណ្ហ រដមង្យែកសំងំ្យៅជាយរឿយៗកាុង្សោត នននោមរូរ 
ធមទ៌ាងំ្យោះ យឈាា ះថា អនុសយ។  

មា៉ាង្យទៀត្ថា អនុររូាំ ការណាំ  លភិតវ  ឧរបជានោីតិ =              
អនុេោ ធមទ៌ាងំ្ឡាយណ្ហ កាលបានយហតុ្សមគួរយហើយ រដមង្
យកើត្យ ើង្បាន ធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា អនុសយ ។ 

ក្ព្ម្ិត ៣ររេក់្ិត្លេ 
១.ព្រព្រឹតោត្លមើេ យកើត្យ ើង្តាមសាូវកាយ និង្វាចា 
Surface level 

២.រមួ្រតឹចិតោ ប្រប្ពឹត្តយៅជាជ្ឈវនចិ្ត្តរ៉ាុយណ្ហណ ះ 
Transgression level 

៣.អនុេយ  មនិទានយ់កើត្ជាមយួជ្ឈវនចិ្ត្ត(សមៃ)ំ។ Latent level. 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -25-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ត្ព្រៀរក្ិត្លេ ៣ ក្ព្ម្តិជាម្ួយត្ ើគ្ូេ 
១.អនុេយក្ិត្លេ ែូច្ធាតុ្យប្រង្ដែលយៅប្ត្ង្ក់ាលយ ើគូស 
២.ររយិដុ្ឋា នក្ិត្លេ ែូច្យកយ ើគូសមកគូស យភាើង្រដមង្
ប្បាកែយ ើង្ 
៣.វីតិក្កម្ក្ិត្លេ ែូច្យកយភាើង្យៅែុត្ររស់យសេង្ៗឱយយឆះ។ 

អនុេយមាន ៧ ព្រការ 
១.កាម្រាគានុេយ យែកសមៃ ំ គឺយសច្កតីយពញចិ្ត្តកាុង្

កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូល
ចិ្ត្ត ៨។ 

២.ភវរាគានុេយ យែកសមៃ ំ គឺយសច្កតីយពញចិ្ត្តកាុង្    
រូរភព អរូរភព រូរឈាន អរូរឈាន អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្      
សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្ត ៤។ 

៣.រដ្ិឃានុេយ យែកសមៃ ំគឺយសច្កតីយប្កាធ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសចិ្ត្ត ២។ 

៤.មានានុេយ យែកសមៃ ំ គឺយសច្កតីយលើកត្យមកើង្ខាួន អង្គ
ធមប៌ានែល់ មានយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៥.ទិដ្ឋា នុេយ យែកសមៃ ំ គឺការយល់ខុស អង្គធមប៌ាន
ែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៦.វិចិក្ិចេ  យែកសមៃ ំ គឺយសច្កតីសង្េយ័ អង្គធមប៌ានែល់ 
វចិិ្កិចាា យច្ត្សិកកាុង្វចិិ្កិចាា សមបយុត្តចិ្ត្ត១។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -26-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៧.អវិជាា  យែកសមៃ ំគឺយសច្កតីវយង្វង្មនិែឹង្តាមពិត្ អង្គធម៌
បានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត១២។ 

ការលះក្ិត្លេ ៣ 
១.កុសលសីល  អាច្លះ វតិី្កកមកិយលស 
២.កុសលសមាធិ  អាច្លះ ររយុិោឋ នកិយលស 
៣.រញ្ញញ កាុង្មគគ  អាច្លះ អនុសយកិយលស។ 

ធម្៌លះអនុេយ 
១.រញោ   កាុង្យសាតារត្តិមគគលះទិែឋិ និង្វចិិ្កិចាា  
២.រញោ   កាុង្អោគ្នមមិគគលះកាមរាគៈ និង្រែិឃៈ 
៣.រញោ   កាុង្អរហត្តមគគលះអនុសយយៅសល់។ 

៨.េាំត្ោជនៈ (កាុង្ប្ពះសូប្ត្) 
សំយោជ្ឈនធម ៌ ជាយប្គឿង្ច្ង្សត្វទាងំ្ឡាយឱយជារយ់ៅកាុង្  

វែតទុកខ ែូច្ជាដខេច្ង្ល្លមសត្វទុកជារនឹ់ង្រយង្ហគ លមនិឱយររូត្។ 
ធមាតា កាុង្សោត នររស់រុថុជ្ឈានទាងំ្ឡាយ រដមង្មាន       

ធមាជាតិ្មា៉ាង្ យប្រៀរែូច្ដខេ ១០ សរនស ដែលច្ង្សត្វទុកមនិឱយរចួ្
ពីទុកខបាន គឺប្តូ្វវលិវល់សាា រយ់កើត្កាុង្វែតទុកខ ដខេ ១០ សរនសយោះ ក៏
គឺសំយោជ្ឈនៈយោះឯង្ យរើដខេណ្ហមយួតឹ្ង្យហើយ សំយោជ្ឈនៈ
កិយលសយោះកនឹ៏ង្ទាញសត្វយោះឱយយកើត្កាុង្ភូម ិ ដែលទាកទ់ង្
ជាមយួសំយោជ្ឈនៈយោះៗបាន យោយអាប្ស័យកមាដែលសត្វទាងំ្
យោះបានយធវើទុក។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -27-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

វច្នត្ថៈថា រនធនាការកាម្ម្ហិ េាំត្ោជត្នន រជាុោ 
គ្ីវាយ រនធិត  េតោ  ន េត្កាក នោិ ច េត្រវ។ សត្វទាងំ្ឡាយ
ដែលប្តូ្វដខេ គឺសំយោជ្ឈនៈច្ង្ទុកកាុង្កាមគុណ៥ ដែលយប្រៀរ
រីែូច្ជាគុក យទើរមនិអាច្នឹង្យគច្យៅឱយសុត្បានយ ើយ។ 

១.កាម្រាគ្េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកកាុង្កាម-    
គុណ្ហរមាណ៍អង្គធមប៌ានែល់យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត៨។ 

២.ររូរាគ្េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុក កាុង្រូរភព រូរ
ឈាន អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៣.អររូរាគ្េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកកាុង្អរូរភព 
ឬអរូរឈាន អង្គធមប៌ានែល់យល្លភយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្ត-
ចិ្ត្ត ៤។ 

៤.រដ្ិឃេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុក គឺយសច្កតី
យប្កាធ អង្គធមប៌ានែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៥.មានេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកគឺយលើកត្យមកើង្
ខាួន អង្គធមប៌ានែល់ មានយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត៤។ 

៦.ទិដ្ាិេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយការយល់
ខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៧.េលីរវតររាមាេេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុក
យោយការរែិរត្តិខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -28-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៨.វិចិក្ិចេ េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយ     
យសច្កតសីង្េយ័កាុង្វត្ថុគួរយជ្ឈឿ អង្គធមប៌ានែល់ វចិិ្កិចាា យច្ត្សិកកាុង្
វចិិ្កិចាា សមបយុត្តចិ្ត្ត ១។ 

៩.ឧទធចចេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយអាការ
រយវ ើរវាយ អង្គធមប៌ានែល់ ឧទធច្ចយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

១០.អវិជាា េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយ
អាការវយង្វង្ អង្គធមប៌ានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត 
១២។ 

េាំត្ោជនមាន ១០ ោ ង 
 (តាមនយ័ប្ពះអភធិមា) 

១.កាម្រាគ្េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកកាុង្         
កាមគុណ្ហរមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូល
ចិ្ត្ត ៨។ 

២.ភវរាគ្េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកកាុង្រូរភព 
អរូរភព រូរឈាន អរូរឈាន អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិកកាុង្
ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៣.រដ្ិឃេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយអាការ
យប្កាធ អង្គធមប៌ានែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -29-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤.មានេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយការយលើក
ត្យមកើង្ខាួន អង្គធមប៌ានែល់ មានយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិបយុត្តចិ្ត្ត 
៤។ 

៥.ទិដ្ាិេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយអាការ
យល់ខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត 
៤។ 

៦.េលីរវតររាមាេេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុក
យោយការរែិរត្តិខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្-
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៧.វិចិក្ិចេ េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយការ
សង្េយ័កាុង្វត្ថុគួរយជ្ឈឿ អង្គធមប៌ានែល់  វចិិ្កិចាា យច្ត្សិកកាុង្វចិិ្កិចាា
សមបយុត្តចិ្ត្ត ១។ 

៨.ឥេាេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយអាការ
ប្ច្ដណន អង្គធមប៌ានែល់ ឥសាយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៩.ម្ចេរយិេត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយការ
កំណ្ហញ់ហួង្ដហង្កាុង្សមបត្តិ អង្គធមប៌ានែល់ មច្ារយិយច្ត្សិកកាុង្
យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

១០.អវិជាា េត្ញោ ជន ធមាជាតិ្ច្ង្សត្វទុកយោយ
អាការវយង្វង្អង្គធមប៌ានែល់ យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -30-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សំយោជ្ឈនទាងំ្ ១០ យនះ យកើត្អាប្ស័យរូរ និង្ច្កខុ ជាយហតុ្ 
១.កាលយរើរូបារមាណ៍លែ មករ៉ាះខររនឹ់ង្ច្កខុ កាមរាគសំយោជ្ឈនៈ ក៏
យកើត្យ ើង្។ 
២.កាលយរើរូបារមាណ៍មនិលែ មករ៉ាះខររនឹ់ង្ច្កខុ រែិឃសំយោជ្ឈន ក៏
យកើត្យ ើង្។ 
៣.ប្រសិនយរើមនិមានខាួន គឺអញយទ អាកែនទមនិសមគួរយែើមបបីាននូវ
រូបារមាណ៍ មានសំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៤.ប្រសិនយរើមានយសច្កតីសង្េយ័ថា រូរនុះ្ ជាសត្វ ឬរុគគលហ្ា 
វចិិ្កិចាា សំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៥.កាលយរើប្រកានរ់ូរថាយទៀង្ ទិែឋិសំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៦.កាលយរើប្បាថាា ភពថា អារមាណ៍យនះ យយើង្បានយោយង្ហយ កាុង្ភព
សមបត្ត ិ គឺរដមង្បានយោយង្ហយ អាកែនទដែលបានឈាន ឬយកើត្ជា
ប្ពហា ភវរាគសំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៧.កាលយរើរុគគលប្រកាន ់ (សីលពវត្) ថាអញមានរូបារមាណ៍          
សីលពវត្ររាមាសសំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៨.កាលយរើយសច្កតីរារាងំ្ (ជំ្ឈទាស់) យកើត្យ ើង្អាកែនទមនិគរបបីាននូវ
រូបារមាណ៍ ឥសាសំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 
៩.កាលយរើយសច្កតីកំណ្ហញ់ ហួង្ដហង្រូបារមាណ៍ ដែលខាួនបាន
យហើយមនិប្បាថាា ឱយជាសាធារណៈែល់ជ្ឈនែនទ មច្ារយិសំយោជ្ឈនៈ 
កយ៏កើត្យ ើង្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -31-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១០.កាលយរើមនិែឹង្ច្ាស់ យោយអំណ្ហច្ននការមនិែឹង្ច្ាស់ កាុង្
ច្កខុ និង្រូបារមាណ៍ អវជិាា សំយោជ្ឈនៈ កយ៏កើត្យ ើង្។ 

ធម្៌លះសំតោជន្ៈ 
រញ្ញញ កាុង្យសាតារត្តិមគគលះ ទិែឋិសំយោជ្ឈនៈ វចិិ្កិចាា -         

សំយោជ្ឈនៈ សីលពវត្ររាមាសសំយោជ្ឈនៈ ឥសាសំយោជ្ឈនៈ 
មច្ារយិសំយោជ្ឈនៈ 

រញ្ញញ កាុង្អោគ្នមមិគគលះ កាមរាគសំយោជ្ឈនៈ រែិឃ-     
សំយោជ្ឈនៈ 

រញ្ញញ កាុង្អរហត្តមគគលះ សំយោជ្ឈនៈដែលយៅសល់។ 
េាំសារវដ្ោ ៣ 

១.ត្ហដ្ាិម្េាំសារ  វែតខាង្យប្កាម (អបាយភូម)ិ 
២.ម្ជឈមិ្េាំសារ  វែតកណ្ហត ល (មនុសេ និង្យទវតា) 
៣.ឧររមិ្េាំសារ  វែតខោស់ (ប្ពហាយល្លក)។ 

ការថ្ចក្េត្ញោ ជន ១០ 
(េតុោនោន័យ) ថ្ចក្ជា ២ ោ ង 

១.ឱរមាភ គិយសយញ្ញញ ជ្ឈនមាន ៥ គឺ កាមរាគៈ១ រែិឃៈ១ ទិែឋិ១ 
សីលពវត្ររាមាស១ វចិិ្កិចាា ១ ដែលច្ង្ទាញសត្វទុកកាុង្ភូមខិាង្
យប្កាម គឺកាមភូម។ិ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -32-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.ឧទធមាភ គិយសយញ្ញញ ជ្ឈនមាន ៥ គឺ រូររាគៈ ១ អរូររាគៈ ១ មានះ ១ 
ឧទធច្ចៈ ១ អវជិាា  ១ ដែលច្ង្ទាញសត្វទុកកាុង្ភូមខិាង្យលើ គឺរូរភូម ិ
អរូរភូម។ិ 

ធមាតារុថុជ្ឈានទាងំ្ឡាយ ដែលមនិបានច្យប្មើនសមថភាវោ
ឱយចូ្លែល់ឈាន កាមរាគសំយោជ្ឈនៈ រដមង្តឹ្ង្យ ើង្ជានិច្ច និង្យរើ
បានយធវើទុច្ចរតិ្កមាទុកយប្ច្ើន រែិឃសំយោជ្ឈនៈោ៉ា ង្យប្គ្នត្ប្គ្នត្ ទិែឋិ
សំយោជ្ឈនៈ និង្វចិិ្កិចាា សំយោជ្ឈនៈទាងំ្ ៣ ោ៉ា ង្យនះ កនឹ៏ង្មាន    
ឱកាសតឹ្ង្យ ើង្ នឹង្ោយំៅកានអ់បាយភូមបិាន ។ 

ចំ្ដណកសីលពវត្ររាមាសសំយោជ្ឈនៈ នឹង្មនិប្បាកែែល់
រុគគលទូយៅ ដត្យរើប្បាកែយ ើង្យពលណ្ហ កអ៏ាច្ទាញយៅកាន់
អបាយភូមបិានែូច្គ្នា ។ 
 យរើរុគគលយោះយធវើសុច្រតិ្កមាជាចំ្ដណកយប្ច្ើន រែិឃសំយោ-
ជ្ឈនោ៉ា ង្សាមញ្ញ  (មនិោយំៅកានអ់បាយ) សកាក យទិែឋិសំយោជ្ឈនៈ 
មានឱកាសតឹ្ង្យ ើង្បាន នឹង្ោយំៅយកើត្ជាមនុសេ ឬយទវតា ។ 

ចំ្ដណកមចិាា ទិែឋិ សីលពវត្ររាមាស វចិិ្កិចាា សំយោជ្ឈនៈទាងំ្ 
៣ យនះ មនិមានឱកាសតឹ្ង្យ ើង្បានកាុង្ការយធវើរុណយកុសល។ 
 សប្មាររុ់ថុជ្ឈានដែលបានឈាន កាមរាគសំយោជ្ឈនៈ         
រែិឃសំយោជ្ឈនៈ និង្សីលពវត្ររាមាស មនិមានឱកាសរតឹ្តឹ្ង្
បានយទ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -33-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឧទធមាភ គិយសំយោជ្ឈនៈ គឺរូររាគៈ អរូររាគៈ មានះ ឧទធច្ចៈ 
និង្ អវជិាា សំយោជ្ឈនៈរ៉ាុយណ្ហណ ះ ដែលមានឱកាសតឹ្ង្យ ើង្ យប្សច្
យហើយដត្រូរឈាន ឬអរូរជ្ឈានដែលខាួនបាន យោយយហតុ្យនះ ឈាន
ល្លភរុីគគល កាលសាា រពី់កាមភូមយិទើរយៅយកើត្កាុង្រូរភូម ិឬអរូរភូម ិ
តាមសមគួរែល់ឈាន ដត្រុថុជ្ឈានដែលយកើត្ជាប្ពហាយនះ យៅមនិ
បានប្រហារកាមរាគៈ រែិឃៈ ឱយជាសមុយច្ាទយទ ប្រហារយែើមបកីារ
ប្គរសង្កត្យ់ោយអំណ្ហច្ររស់ឈានរ៉ាុយណ្ហណ ះ។ ែូយចាា ះកាលប្ពហា
អង្គណ្ហវោិសចាកឈាន រោរ រពី់សាា រយ់ៅនឹង្យៅយកើត្ប្ពហាយទៀត្
មនិបាន គឺប្តូ្វមកយកើត្កាុង្កាមភូមជិាមនុសេ ឬកជ៏ាយទវតាវញិ ដែល
ជាោ៉ា ង្យនះ កយ៏ោយអំណ្ហច្កាមរាគសំយោជ្ឈនៈ រែិឃសំយោជ្ឈ
នៈ ដែលមានច្ង្យៅកាុង្ខនធសោត នររស់ខាួនឯង្ ជាអាកទាញរតឹ្តឹ្ង្
ចុ្ះមកយោយ ឱរមាភ គិយសំយោជ្ឈនៈ។ 
 ចំ្ដណកប្ពះអរយិរុគគលដែលសយប្មច្ជាប្ពះយសាតារនា ឬ
ប្ពះសកទាគ្នមរុិគគលយោះ ប្រហារទិែឋិ វចិិ្កិចាា  សីលពវត្ររាមាស 
ទាងំ្ ៣ យនះ យោយោច្ជ់ាសមុយច្ាទយហើយ យទើរសុត្ចាកការទាញ
យៅកាន ់ យហែឋិមសង្ារ គឺអបាយភូម ិ ៤ ដត្យៅមនិសុត្ មជ្ឈឈមិ
សង្ារ គឺមនុសេភូម ិ យទវភូម ិ និង្ ឧររសិង្ារ គឺរូរភូម ិ អរូរភូម ិ
ដែលជាភូមថិាា កខ់ោស់ ទាងំ្យនះយប្រះយៅមានសំយោជ្ឈនៈដែលយៅ
សល់ ៧ យទៀត្ យៅកាុង្ខនធសោត ន កាលសយប្មច្ជាប្ពះអោគ្នម ីក៏
នឹង្ប្រហារកាមរាគៈ រែិឃៈទាងំ្២យនះ បានយោយោច្ជ់ាសមុយច្ាទ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -34-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២ ប្រការយទៀត្ ជាការោច្ច់ាកមជ្ឈឈមិសង្ារបានោច្ជ់ាសមុយច្ាទ
យោះ គឺប្ពះអោគ្នមនឹីង្សុត្ចាកមនុសេភូម ិ និង្យទវភូម ិ ដត្នឹង្យៅ
យកើត្កាុង្រូរភូម ិ និង្អរូរភូមរិ៉ាុយណ្ហណ ះ ទាងំ្យនះយប្រះឧទធមាភ គិយសំ
យោជ្ឈនៈយៅមាន កាលសយប្មច្ជាប្ពះអរហនត កនឹ៏ង្សុត្ចាកឧររមិ
សង្ារយទៀត្ កាលររនិិរវ នយហើយ កសុ៏ត្ចាកយសច្កតីវលិវល់យកើត្
សាា រយ់ហើយ មនិថាកាុង្សង្ារណ្ហៗ យប្រះកាត្ផ់្តត ច្ស់រនសននសំ
យោជ្ឈនៈ ១០ ប្រការ។ 
 ររមត្ថទីរនីែីកាសដមតង្ថា សំយោជ្ឈនៈដែលប្តូ្វប្រហារ
យោយមគគខាង្យប្កាម ៣ យឈាា ះថា ឱរមាភ គិយសំយោជ្ឈនៈ ចំ្ដណក   
សំយោជ្ឈនៈ ដែលប្តូ្វប្រហារយោយអរហត្តមគគយោះ យឈាា ះថា               
ឧទធមាភ គិយសំយោជ្ឈនៈ។ 

ថ្ចក្េត្ញោ ជន ១០ (អភិធម្មន័យ) 
ថ្ចក្ជា ២ ោ ង  

១.ឱរមាភ គិយមាន ៧ គឺ កាមរាគៈ១ រែិឃៈ១ ទិែឋិ១ សីលពវត្ររា
មាស១ វចិិ្កិចាា ១ ឥសា១ មច្ារយិ១។ 
២.ឧទធមាភ គិយមាន ៣គឺ ភវរាគៈ១ មានះ១ អវជិាា  ១។ 

េត្រ គ្ ះអងគធម្៌តម្ន័យទាាំង ២  
តម្ន័យព្រះេពូ្តមានអងគធម្៌ ៧  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -35-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១.យល្លភយច្ត្សិក ២.យទាសយច្ត្សិក ៣.មានយច្ត្សិក                  
៤.ទិែឋិយច្ត្សិក ៥.វចិិ្កិចាា យច្ត្សិក ៦.ឧទធច្ចយច្ត្សិក                    
៧.យមាហយច្ត្សិក។ 

តម្ន័យព្រះអភិធម្មមានអងគធម្៌ ៨  
១.យល្លភយច្ត្សិក ២.យទាសយច្ត្សិក ៣.មានយច្ត្សិក                     
៤.ទិែឋិយច្ត្សិក  ៥.វចិិ្កិចាា យច្ត្សិក ៦.ឥសាយច្ត្សិក                  
៧.មច្ារយិយច្ត្សិក  ៨.យមាហយច្ត្សិក។ 

៩.ក្ិត្លេ ១០ ោ ង 

កិយលសធម ៌ជាយប្គឿង្យៅហាង្ សភាវៈយរៀត្យរៀនចិ្ត្ត ែុត្
រំផ្តា ញចិ្ត្ត និង្កាយ យសច្កតីថា ចិ្ត្ត យច្ត្សិក រូរ ដែលយកើត្ប្ពម
ជាមយួកិយលសរដមង្ប្តូ្វយតត ប្កហាយយៅសង្ដែរ សូមបរូីរដែលយកើត្
ពីអកុសលចិ្ត្តកម៏ានសភាពយៅហាង្ដែរ។ ធមាតាចិ្ត្តររស់រុគគល
ដែលមនិបានប្រករយោយកិយលស មានយល្លភៈ និង្យសច្កតីយប្កាធ
ជាយែើម រុគគលយោះរដមង្ែឹង្ខាួនថាចិ្ត្តខណៈយោះប្ស ះលែ 
សរាយចិ្ត្តនិង្សរាយកាយ មុខប្សស់ថាា មនិមានយសច្កតីយតត
ប្កហាយកាយ និង្ចិ្ត្ត ដថមទាងំ្ជាទីសរាយដភាក សរាយចិ្ត្ត
ែល់អាកដែលបានជួ្ឈរយទៀត្សង្ ដត្យរើកាុង្ខណៈណ្ហចិ្ត្តររស់រុគគល
មាា កម់ានយល្លភៈ ឬយសច្កតីយប្កាធកតីងំ្កាុង្ចិ្ត្តយហើយ រូររាង្កាយទឹក
មុខកម៏និប្សស់ថាា  យោយអំណ្ហច្ររស់កិយលស។ មានវច្នត្ថៈថា៖  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -36-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១.ចិតោាំ ក្ិលេិសនោិ វិោត្ធនោីតិ ក្ិត្លសា ធម៌
ទាងំ្ឡាយឯណ្ហ រដមង្យរៀត្យរៀននូវចិ្ត្ត យប្រះយហតុ្យោះ ធម៌
ទាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា កិយលស។ 

២.ចិតោាំ ក្ិលេិសនោិ ឧរតត្រនោីតិ ក្ិត្លសា ធម៌
ទាងំ្ឡាយឯណ្ហ រដមង្ោុំង្ចិ្ត្តឱយយតត  យប្រះយហតុ្យោះ ធម៌
ទាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា កិយលស។ 

៣.ក្ិលេិសនោិ េតោ  ឯត្តហតីិ ក្ិត្លសា សត្វ
ទាងំ្ឡាយដែលយៅហាង្ យោយធមទ៌ាងំ្ឡាយនុះ្ យប្រះយហតុ្យោះ 
ធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ យឈាា ះថា កិយលស។ 

១.ត្ោភក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការ
យប្ត្កអរយពញចិ្ត្តកាុង្យល្លកិយធម ៌អង្គធមប៌ានែល់ យល្លភយច្ត្សិក
កាុង្យល្លភចិ្ត្ត៨។ 

២.ត្ទាេក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះ      
យសច្កតីយប្កាធ អង្គធមប៌ានែល់ យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសចិ្ត្ត ២។ 

៣.ត្មាហក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាលយប្រះយសច្កតី
វយង្វង្ អង្គធមប៌ានែល់យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

៤.មានក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការយលើក
ត្យមកើង្ខាួន វាយរ្ក អង្គធមប៌ានែល់ មានយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្វរិប-
យុត្តចិ្ត្ត ៤។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -37-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៥.ទិដ្ាកិ្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការយល់
ខុស អង្គធមប៌ានែល់ ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤។ 

៦.វិចិក្ិចេ ក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះ  
យសច្កតីសង្េយ័ អង្គធមប៌ានែល់ វចិិ្កិចាា យច្ត្សិកកាុង្វចិិ្កិចាា -
សមបយុត្តចិ្ត្ត១។ 

៧.ងីនក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការរា
ថយ អង្គធមប៌ានែល់ ថីនយច្ត្សិកកាុង្អកុសលសសង្ហខ រកិចិ្ត្ត៥។ 

៨.ឧទធចចក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការ
រយវ ើរវាយ អង្គធមប៌ានែល់ ឧទធច្ចយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

៩.អហរិកិ្ក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល យប្រះការ
មនិខាា សចំ្យរះទុច្ចរតិ្ អង្គធមប៌ានែល់ អហិរកិយច្ត្សិកកាុង្
អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

១០.អត្នាតោរបក្ិត្លេ យប្គឿង្យៅហាង្យរាលរាល 
យប្រះការមនិត្កស់ាុត្ចំ្យរះទុច្ចរតិ្ អង្គធមប៌ានែល់ អយោត្តរប-
យច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២ ។ 

ក្ិត្លេត្ដ្ឋយរិសាោ រ ១៥០០ 
អារមាណ៍ដែលជាយហតុ្ឱយយកើត្កិយលស ១០ មាន១៥០ គឺ 

ោមធម ៌៥៣ (ចិ្ត្ត១ និង្យច្ត្សិក៥២)  និរផនារូរ ១៨ លកខណរូរ ៤ 
រមួ ៧៥ កាុង្អជ្ឈឈត្តសោត ន និង្ពហិទធសោត ន = ១៥០ គុណនឹង្
កិយលស ១០ = ១៥០០។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -38-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

តណហ  ១០៨ 
✓ អារមាណ៍ររស់ត្ណ្ហា មាន ៦ (រូរត្ណ្ហា  សទរត្ណ្ហា  គនធត្ណ្ហា  

រសត្ណ្ហា  យផ្តែឋពវត្ណ្ហា  និង្ធមាត្ណ្ហា ) គុណនឹង្ត្ណ្ហា  ៣ 
(កាមត្ណ្ហា  ភវត្ណ្ហា  វភិវត្ណ្ហា ) = ១៨ ។ 

✓ ត្ណ្ហា  ១៨ គុណនឹង្ ២ (អជ្ឈឈត្តៈ និង្ពហិទធៈ) = ៣៦ 
✓ ត្ណ្ហា  ៣៦ គុណនឹង្ ៣ កាល (រច្ចុរបនា១ អតី្ត្១ អោគត្១) 

= ១០៨ ។ 

ក្ិត្លេទាាំងឡាយថ្ចក្ជា ៣ ថាន ក្់ 
១.អនុសយកិយលស ជាកិយលសលែិត្ដែលយែកប្តាបំ្ជ្ឈកសមៃជំា
ប្រចាកំាុង្ខនធសោត ន ជាកិយលសលះមនិទានប់ាន។ 
២.ររយុិោឋ នកិយលស ជាកិយលសថាា កក់ណ្ហត ល ដែលយកើត្
ប្បាកែតាមសាូវចិ្ត្ត។ 
៣.វតិី្កកមកិយលស ជាកិយលសថាា កយ់ប្គ្នត្ប្គ្នត្ដែលសដមតង្
យច្ញតាមសាូវកាយ និង្សាូវវាចា។ 

ធម្៌លះក្ិត្លេ ១០ 
រញ្ញញ កាុង្យសាត្រត្តិមគគចិ្ត្តលះ ទិែឋិកិយលស និង្វចិិ្កិចាា កិយលស 
រញ្ញញ កាុង្អោគ្នមមិគគចិ្ត្តលះ យទាសកិយលស 
រញ្ញញ កាុង្អរហត្តមគគចិ្ត្តលះ កិយលសដែលយៅសល់។ 

េររុអងគធម្៌ក្នងុអក្េុលធម្៌ ៩ ក្ង 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -39-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យល្លភយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ៩ កង្។ 
ទិែឋិយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ៨ កង្ (យវៀរនីវរណៈ)។ 
យមាហយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ៧ កង្ (យវៀរគនថៈ 
ឧបាទាន)។ 
យទាសយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ៥ កង្ គឺ គនថៈ           
នីវរណៈ អនុស័យ សំយោជ្ឈនៈ កិយលស។ 
វចិិ្កិចាា យច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ៤ កង្ គឺនីវរណៈ      
អនុស័យ សំយោជ្ឈនៈ កិយលស។ 
ឧទធច្ចយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្៣កង្ គឺនីវរណៈ       
សំយោជ្ឈនៈ កិយលស។ 
មានយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្៣កង្ គឺអនុសយ          
សំយោជ្ឈនៈ កិយលស។ 
ថីនយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសលទាងំ្ ២ កង្ គឺនីវរណៈ      
កិយលស។ 
មទិធយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល ១ កង្ គឺនីវរណៈ។ 
កុកកុច្ចយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល ១ កង្ គឺនីវរណៈ ។ 
ឥសាយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល១ កង្ គឺសំយោជ្ឈនៈ។ 
មច្ារយិយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល១ កង្ គឺសំយោជ្ឈនៈ។ 
អហិរកិយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល១ កង្ គឺកិយលស។ 
អយោត្តរបយច្ត្សិក ជាអង្គធមរ៌រស់អកុសល១ កង្គឺកិយលស។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -40-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 
 

តរាងអក្េុលធម្៌ ៩ ក្ង 
ត្ឈាម ះ អា ឱ ត្ោ គ្ ឧ នី អន ុ េាំ ក្ិ ឋាន 
យល្លភ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ៩ 
យទាស    ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ៥ 
យមាហ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓ ៧ 
អហិរកិ         ✓ ១ 
អយោត្តរប         ✓ ១ 

ទិែឋ ិ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ៨ 
មានះ       ✓ ✓ ✓ ៣ 
ឥសា        ✓  ១ 
មច្ារយិៈ        ✓  ១ 
កុកកុច្ចៈ      ✓    ១ 
ថីនៈ      ✓   ✓ ២ 
មទិធៈ      ✓    ១ 
វចិ្ិកិចាា       ✓ ✓ ✓ ✓ ៤ 
ឧទធច្ចៈ      ✓  ✓ ✓ ៣ 

(ច្រអ់កុសលសង្គហៈ) 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -41-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.ម្ិេសក្េងគហៈ 
Compendium of Mixed Categories 

មសិេកសង្គហៈ ជាពួកដែលសយន្ទង្ហគ ះធមយ៌សេង្ៗ យោយភាព
ជាកុសល អកុសល និង្អពាកត្ ល្លយ ំគ្នា ។ មានវច្នត្ថថាៈ 

ក្េុោក្េុោរាក្ត ម្ិេសកានាំ ត្ហតុឆកាក ទីនាំ 
េងគត្ោតិ = ម្ិេសក្េងគត្ោ ពួកធមយ៌សេង្ៗ មានយហតុ្ ៦ ជា
យែើម ដែលសយន្ទង្ហគ ះប្ច្ ូកប្ច្ ំចូ្លគ្នា  ទាងំ្កុសល អកុសល និង្
អពាកត្បានយោះ យៅថា មសិេកសង្គហ។ 

មានធម្៌ ៧ រួក្ មាន ៦៤ ព្រត្ភទគ្ឺ  
❑ យហតុ្   ៦  
❑ ឈានង្គ  ៧  
❑ មគគង្គ   ១២  
❑ ឥន្ទនរិយ  ២២  
❑ ពលៈ  ៩  
❑ អធិរតី្  ៤  
❑ អាហារ  ៤ ។ 

១.ត្ហតុ (Roots) 
ត្ហតុ ជាធមដ៌ែលយធវើឱយសលយកើត្យ ើង្ យធវើឱយសលយោះតាងំ្

យៅ និង្យធវើឱយច្យប្មើនយ ើង្។ មានវច្នត្ថៈថា៖ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -42-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ហតិ្នាតិ រតិដ្ឋា តិ សលត្ម្តថ តិ = ត្ហតុ សលរដមង្តាងំ្យៅ
កាុង្ធមនុ៌ះ្ យប្រះយហតុ្យោះ ធមយ៌ោះ យឈាា ះថា ត្ហតុ។ 
 ធមទ៌ាងំ្ឡាយដែលមានឧរការៈអំពីយហតុ្ រដមង្មាន
សភាពតាងំ្មាកំាុង្អារមាណ៍ ែូច្យែើមយ ើដែលមានរ្សលូត្ល្លស់
លែសាយយៅ។ 

ត្ហតុមាន ៦ ព្រការ 
១.ត្ោភត្ហតុ យសច្កតីច្ង្ប់ាន ជាយហតុ្ោឱំយោមរូរយកើត្

ប្ពមនឹង្ខាួនតាងំ្មា ំ និង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់           
យល្លភយច្ត្សិកកាុង្យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨។  

២.ត្ទាេត្ហតុ ការខឹង្យប្កាធ ជាយហតុ្ោឱំយោមរូរយកើត្
ប្ពមនឹង្ខាួនតាងំ្មា ំ និង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ 
យទាសយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៣.ត្មាហត្ហតុ ការវយង្វង្ ជាយហតុ្ោឱំយោមរូរយកើត្ប្ពម
នឹង្ខាួនតាងំ្មា ំ និង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់       
យមាហយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

៤.អត្ោភត្ហតុ ការមនិជារជំ់្ឈរក ់ ជាយហតុ្ោឱំយោម
រូរយកើត្ប្ពមនឹង្ខាួនតាងំ្មា ំនិង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ាន
ែល់ អយល្លភយច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៥៩។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -43-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៥.អត្ទាេត្ហតុ ការមនិយប្កាធ ជាយហតុ្ោឱំយោមរូរ
យកើត្ប្ពមនឹង្ខាួនតាងំ្មា ំ និង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ាន
ែល់ អយទាសយច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៥៩ ។ 

៦.អត្មាហត្ហតុ ការមនិវយង្វង្ ជាយហតុ្ោឱំយោមរូរយកើត្
ប្ពមនឹង្ខាួនតាងំ្មា ំ និង្ច្យប្មើនបានកាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់  
រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៤៧ ។ 
យល្លភយហតុ្ យទាសយហតុ្ យមាហយហតុ្ ជាយហតុ្ប្រករកាុង្អកុសល
ចិ្ត្ត និង្អកុសលយច្ត្សិកយទើរយៅថា អកុសលយហតុ្។ 
អយល្លភយហតុ្ អយទាសយហតុ្ អយមាហយហតុ្ ជាយហតុ្ប្រករកាុង្    
យសាភណចិ្ត្ត ដែលជាកុសលចិ្ត្តយៅថា កុសលយហតុ្។ 
អយល្លភយហតុ្ អយទាសយហតុ្ អយមាហយហតុ្ ជាយហតុ្ប្រករកាុង្យសាភ
ណចិ្ត្ត ដែលជាវបិាកចិ្ត្ត និង្កិរោិចិ្ត្តយៅថា អពាកត្យហតុ្។ 

២.ឈានងគមាន ៧ (Jhana Factors) 
ឈាន មាននយ័ ២ គឺ 

១.ជាធមាជាតិ្ដែលមានសភាពសមាងឹ្អារមាណ៍ មនិកំណត្់
ថា ការសមាងឹ្អារមាណ៍កមាោឋ នអវីកតី ជាយល្លកិយ ឬយល្លកុត្តរារមាណ៍ 
ររមត្ថ ឬរញ្ញត្តិអារមាណ៍កតី ការសមាងឹ្ទាងំ្យោះជាអារមាណ៍ររស់
ឈានទាងំ្អស់។ 

២.ឈាន ដប្រថា ែុត្ គឺយធវើឱយធមដ៌ែលជារែិរកខជាមយួខាួន
មានកមាា ងំ្ថយចុ្ះយៅ ឬមនិឱយយកើត្យ ើង្បាន បានែល់អង្គឈាន 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -44-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៦ ដែលប្រករកាុង្មហគគត្ចិ្ត្ត ចំ្ដណកអង្គឈានដែលយៅកាុង្កាម
ចិ្ត្តយោះ មានសភាពចូ្លយៅសមាងឹ្អារមាណ៍យប្ច្ើនជាង្ និង្ែុត្ធម៌
ដែលជារែិរកខជាមយួនឹង្ខាួន។ 

អាលម្ពនាំ ឧរគ្នាោវ  ចិនោនេ ខ្ ត្តន ឧរនិជាយ
នត្តថន យថារហាំ រចចនីក្ធម្មជារនត្តថន ច ឈានានិ     
ធមាជាតិ្ទាងំ្ឡាយ យឈាា ះថា ឈាន យប្រះមានអត្ថថា ចូ្លយៅ
សមាងឹ្ យរលគឺ ចូ្លយៅគិត្ (សមាងឹ្យមើល) នូវអារមាណ៍ និង្យប្រះ
មានអត្ថថា ែុត្នូវធមដ៌ែលជាសប្តូ្វតាមសមគួរ ែូយច្ាះ។ 

ឈានងគៈមាន ៧ ព្រការ 
១.វិតក្ក (Initial application) សភាវៈយលើកចិ្ត្តយ ើង្កាន់

អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ វតិ្កកយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ៥៥។  
២.វិចរ (Sustained applic) សភាវៈពិចារណ្ហអារមាណ៍ 

អង្គធមប៌ានែល់ វចិារយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ៦៦។  
៣.រីតិ (Joy)  ការដឆែត្កាយ និង្ចិ្ត្ត អង្គធមប៌ានែល់                

រីតិ្យច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ៥១។ 
៤.ឯក្គ្គត (One-pointedness of mind) ការតាងំ្ចិ្ត្ត

ឱយសៃរ ់អង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ១១១។ 
៥.ត្សាម្នេស (Pleasant feeling) យសាយអារមាណ៍ជា

សុខ អង្គធមប៌ានែល់ យវទោយច្ត្សិកកាុង្យសាមនសេសហគត្ចិ្ត្ត 
៦២។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -45-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៦.ត្ទាម្នេស (Unpleasant feeling) យសាយអារមាណ៍ជា
ទុកខ អង្គធមប៌ានែល់ យវទោយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

៧.ឧត្រកាខ  (Neutral feeling) យសាយអារមាណ៍ជាកណ្ហត ល 
អង្គធមប៌ានែល់ យវទោយច្ត្សិកកាុង្ឧយរកាខ សហគត្ចិ្ត្ត ៤៧ (យវៀរ
ឧយរកាខ យវទោកាុង្ទវចិ្តុ្វញិ្ញញ ណ ៨)។ 

ឈានដ្ុតរដ្ិរក្ខធម្ ៌
១.វិតក្កៈ  រែិរកខនឹង្ ថីនមទិធៈ 
២.វិចរៈ  រែិរកខនឹង្ វចិិ្កិចាា  
៣.រីតិ  រែិរកខនឹង្ ពាបាទៈ 
៤.ត្សាម្នេស និង ឧត្រកាខ   រែិរកខនឹង្ ឧទធច្ចៈ កុកកុច្ចៈ 
យទាមនសេ។ 
៥.ឯក្គ្គត  រែិរកខនឹង្ កាមឆនរៈ។ 

ចំ្ណ្ហំរដនថម 
ឯកគគតាយច្ត្សិក ដែលប្រករកាុង្ទវិរញ្ច វញិ្ញញ ណចិ្ត្ត ១០ 

មនិជាឈានង្គៈ និង្ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្អវរីយិចិ្ត្ត ១៦ រដមង្មនិ
ែល់នូវសមាធិន្ទនរិយ និង្សមាធិពលៈ។ 

៣.ម្គ្គងគមាន ១២ 
ម្គ្គ ដប្រថា សាូវ គឺជាធមាជាតិ្ោយំៅកានយ់គ្នលយៅ។ ធម៌

ដែលជាយហតុ្ឱយែល់ទុគគតិ្ភូម ិសុគតិ្ភូម ិនិរវ ន និង្ជាគនាង្ឱយយៅ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -46-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កានទុ់គគតិ្ភូម ិសុគតិ្ភូម ិ និង្ប្ពះនិរវ ន ឬនយ័មា៉ាង្យទៀត្ យប្រះជា
ធមក៌ាុង្ចំ្ដណកមយួររស់មគគ យទើរយៅថា អង្គមគគ។ 

ម្គ្គងគមាន ១២ ព្រត្ភទ 
Twelve path factors 

១.េមាម ទិដ្ាិ (Right View) ការយល់ប្តូ្វ ជាសាូវយៅកាន់
សុគតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្ោណ
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤៧ ឬ៧៩។ 

េមាម ទិដ្ាិថ្ចក្ជា ២ គ្ឺ 
១.ត្ោក្ិយេមាម ទិដ្ាិ (mundane-right view) គឺយល់ថាការយធវើ
ទានមានសល មាតារិតាមានគុណជាយែើម។ 
២.ត្ោក្តុោរេមាម ទិដ្ាិ (supramundane-right view) គឺយល់
ច្ាស់ពីអរយិសច្ចៈ៤ សយប្មច្មគគសល មានប្ពះនិរវ នជាអារមាណ៍។ 

យត្ើសមាា ទិែឋិមានអវីទំនុករប្មុង្ឱយយកើត្? 
មានធម៥៌ គឺ 

១.េលី  ការរកាសីល 
២.េតុោៈ  ការសាត រប់្ពះធម ៌ 
៣.សាក្ចេ   សនរោប្ពះធម ៌
៤.េម្ងៈ  ច្យប្មើនសមថភាវោ 
៥.វិរេសនា  ច្យប្មើនរញ្ញញ  ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -47-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.េមាម េងករបៈ (Right Intention or Thought) ការ    
ប្តិ្ះរះិប្តូ្វ ជាសាូវយៅកានសុ់គតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់   
វតិ្កកយច្ត្សិកកាុង្កាមយសាភណចិ្ត្ត២៤ រឋមជ្ឈានចិ្ត្ត ១១។ 

ក្េុលវិតក្កៈ ៣ ព្រការ 
១.ត្នក្ខម្មេងករប ប្តិ្ះរះិយច្ញចាកកាម គឺកាយយនកខមា និង្           
ចិ្ត្តយនកខមា អយល្លភជាសមុោឋ ន។ 
២.អរាបាទេងករប ប្តិ្ះរះិកាុង្ការមនិពាបាទ យោយយមតាត  គឺ    
អយទាសៈ។ 
៣.អវិហងិាេងករបៈ ប្តិ្ះរះិកាុង្ការមនិយរៀត្យរៀន យោយមុទិតា
និង្ឧយរកាខ  គឺអយមាហៈ។ 

៣.េមាម វាច (Right Speech) សមតបី្តូ្វ ជាសាូវយៅកាន់
សុគតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ សមាា វាចាយច្ត្សិក កាុង្  
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។ 

ត្វៀរចក្េម្ោី ៤ ោ ងគ្ឺ 
១.ម្ុសាវាទា ត្វរម្ណី យវៀរចាករកយកុហក 
២.រិេណុវាច ត្វរម្ណី យវៀរចាករកយញុះញង្ ់
៣.សរេុវាច ត្វរម្ណី យវៀរចាកការនិោយរកយប្ទយគ្នះ
យបាះយបាក 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -48-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤.េម្ផរបោបា ត្វរម្ណី យវៀរចាកការនិោយរកយឥត្      
ប្រយោជ្ឈន។៍ វាចាលែ ៥ ោ៉ា ង្គឺ ប្តូ្វកាល រកយពិត្ រកយលែទនភ់ាន ់
រកយមានប្រយោជ្ឈន ៍រកយប្រករយោយយមតាត ។ 

៤.េមាម ក្ម្មនោ (Right Action) ការង្ហរប្តូ្វ ជាសាូវយៅកាន់
សុគតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ សមាា កមានតយច្ត្សិកកាុង្មហា
កុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។ 

ត្វៀរចក្កាយក្ម្ម ៣ គ្ឺ 
១.បាណតិបាត ត្វរម្ណី យវៀរចាកការសមាា រស់ត្វ 
២.អទិនាន ទានា ត្វរម្ណី យវៀរចាកការលួច្ប្ទពយយគ 
៣.កាត្ម្េមុ្ិចេ ចរា ត្វរម្ណី យវៀរចាកការប្រប្ពឹត្តិខុសកាុង្  
កាម។ 

៥.េមាម អាជីវ (Right Livelihood) ការចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ប្តូ្វ 
ជាសាូវយៅកានសុ់គតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ សមាា អាជី្ឈវ
យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ និង្យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។ 

ត្វៀរចក្បារធម្៌ ៥ គ្ឺ 
១.ក្ហុនា = ការកុហក  
២.លរនា = ការនិោយរាកទ់ាក ់ 
៣.ត្នម្ិតោិក្ត = ការយធវើនិមតិ្តយសេង្ៗយោយកាយ ឬវាចា  
៤.និត្របេកិ្ត = យប្រើសមតែូីច្យខាា ស  គឺនិោយទាកយ់កាសយក
ល្លភយសេង្ ៗ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -49-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៥.ោត្ភន ោភាំ និជាិគ្ឹ េនត ការយកល្លភយៅទាកល់្លភ។  
អាត្នេនៈ ២១  

១.ត្វឡទុាន  ការឱយរ្សេ ី
២.រតោទាន   ការឱយសាឹកយ ើ 
៣.រុរផទាន   ការឱយផ្តក យ ើ 
៤.សលទាន   ការឱយដសាយ ើ 
៥.ទនោក្ដ្ាទាន  ការឱយយ ើសរន ់
៦.ម្ុត្ោទក្ទាន  ការឱយទឹកលុរមុខ 
៧.េនិានទាន  ការឱយវត្ថុសប្មារក់កងូ់្ត្ 
៨.ចុណណ ទាន   ការឱយយប្គឿង្លមែតិ្សប្មារល់្លរ 
៩.ម្តោិក្ទាន  ការឱយែីសែិត្ 
១០.ចដ្ុក្ម្យត  ការប្រប្ពឹត្តិរោរ រកាយ វាចា 
១១.ម្ុគ្គេរូត  ការយរលរកយពិត្ខាះ មនិពិត្ខាះ  
១២.បារភិដ្យត  ការផ្តគ រស់គនប់្ត្កូល 
១៣.ជងឃត្រេនិក្ាំ  ការរយប្មើប្ត្កូលយោយកមាា ងំ្សាង្ 
១៤.ត្វជាក្ម្ម  ការយធវើយពទយយមើលជ្ឈមៃ ឺ
១៥.ទូតក្ម្មាំ   ការយធវើជាទូត្ 
១៦.រហណិគ្ម្នាំ  ការទទួលរយប្មើប្ត្កូលឱយយគយប្រើយៅមក 
១៧.រិណេ របដ្ិរិណេិ ក្ាំ ការឱយអាហាររិណឌ បាត្ែល់ប្ត្កូល 
យហើយដសវង្រកររយិភាគយោយខាួន 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -50-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១៨.ទានូរទានាំ  ការឱយយៅវញិយៅមក 
១៩.វតថុវិជាា   ការយរៀនវជិាា យធវើប្គូយមើលជ្ឈយ័ភូម ិ
២០.នក្ខតោវិជាា   ការយរៀនវជិាា យធវើប្គូទាយនកខត្តរ្កេ 
២១.អងគវិជាា   ការយរៀនវជិាា យធវើប្គូទាយលកខណៈរូរកាយ។ 

រកយថា អយនសនៈ គឺការដសវង្រកយោយមនិគួរសម ល្លភ
ដែលរពវជិ្ឈត្មនិគួរដសវរក យប្រះជាអំយពើយៅហាង្ ជាការចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្
ខុសររស់អាករសួ។ 

ជាំនួញថ្ដ្លព្គ្ហេថម្និព្តូវត្ធវើមាន ៥ 
១.េតថវណិជាា   ជួ្ឈញយប្គឿង្សាន្ទសាត វុធ  
២.េតោវណិជាា   ជួ្ឈញមនុសេ  
៣.ម្ាំេវណិជាា   ជួ្ឈញសាច្ ់
៤.ម្ជាវណិជាា   ជួ្ឈញយប្គឿង្ប្សវងឹ្  
៥.វិេវណិជាា   ជួ្ឈញថាា ពិំស ថាា ពុំល។ 

សាច់ររេិទុធ ៣ ោ ងគ្ឺ 
១.មនិបានយឃើញ មនិបានយឃើញយគសមាា រម់កយែើមបខីាួន 
២.មនិបានឮ គឺមនិបានឮសំយ ង្យគសមាា រយ់ែើមបខីាួន 
៣.មនិបានរយង្កៀស គឺមនិមានយសច្កតីសង្េយ័ថា យគសមាា រម់កយែើមបី
ខាួនររយិភាគ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -51-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៦.េមាម វាោម្ (Right Effort)  ការពាោមប្តូ្វ ជាសាូវ
យៅកានសុ់គតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិក កាុង្
យសាភណចិ្ត្ត ៥៩ ឬ ៩១។ 

រធាន ៤ ោ ង 
១.េាំវររបធាន ពាោមមនិឱយបារយកើត្យ ើង្កាុង្សោត ន 
២.រោនរបធាន ពាោមលះបារដែលយកើត្យ ើង្យហើយ 
៣.ភាវនារធាន ពាោមោុំង្កុសលឱយយកើត្យ ើង្កាុង្សោត ន 
៤.អនុរក្ខនារធាន ពាោមរកាកុសលដែលយកើត្យ ើង្យហើយ
មនិឱយសារសូនយ។ 

៧.េមាម េតិ (Right Mindfulness) ការរលឹកប្តូ្វ ជាសាូវ
យៅកានសុ់គតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិក កាុង្
យសាភណចិ្ត្ត ៥៩ (សតិ្របោឋ ន៤)។ 

៨.េមាម េមាធិ (Right Concentration) ការត្មកល់ចិ្ត្តនឹង្
ប្តូ្វជាសាូវយៅកានសុ់គតិ្ និង្ប្ពះនិរវ ន អង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតា-
យច្ត្សិក កាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៥៩ ឬ៩១។ 

៩.ម្ិចេ ទិដ្ាិ (Wrong View) ការយល់ខុស ជាសាូវយៅកាន់
ទុគគតិ្ភូម ិអង្គធមប៌ានែល់ទិែឋិយច្ត្សិកកាុង្ទិែឋិគត្សមបយុត្តចិ្ត្ត៤។ 

១០.ម្ិចេ េងករបៈ (Wrong Intention) ការប្តិ្ះរះិខុស ជា
សាូវយៅកានទុ់គគតិ្ភូម ិអង្គធមប៌ានែល់ វតិ្កកយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត
១២។ 
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១១.ម្ិចេ វាោម្ៈ (Wrong Effort) ការពាោមខុស ជា
សាូវយៅកានទុ់គគតិ្ភូម ិអង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត
១២។ 

១២.ម្ិចេ េមាធិ (Wrong Concentration) ការត្មកល់ចិ្ត្ត
នឹង្ខុស ជាសាូវយៅកានទុ់គគតិ្ភូម ិអង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិក
កាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១១ (យវៀរវចិិ្កិចាា ១)។ 

អងគម្គ្គ ៨ នា ាំត្ៅកាន់េគុ្តិ និងនិោវ ន 
១.សមាា ទិែឋិ ២.សមាា សង្ករបៈ ៣.សមាា វាចា ៤.សមាា កមានតៈ              
៥.សមាា អាជី្ឈវៈ ៦.សមាា វាោមៈ ៧.សមាា សតិ្ ៨.សមាា សមាធិ។ 

អងគម្គ្គថ្ដ្លជាសែូវត្ៅកាន់ទុគ្គតិភូម្ិ 
១.មចិាា ទិែឋិ ២.មចិាា សង្ករបៈ ៣.មចិាា វាោម ៤.មចិាា សមាធិ។ 

កាុង្មគគង្គមានអង្គធម ៌ ៩ គឺ រញ្ញញ  វតិ្កកៈ សមាា វាចា          
សមាា កមានត សមាា អាជី្ឈវៈ វរីយិៈ សតិ្ ឯកគគតា និង្ទិែឋិ។ 
 កាុង្ប្ពះសូប្ត្ ប្ពះពុទធសដមតង្អង្គមគគមាន ១៦ ប្រការ យប្តពី
អង្គមគគ ១២ ប្រការ យៅមានមគគ ៤ ប្រការគឺ៖ 
មចិាា វាចា មចិាា កមានតៈ មចិាា អាជី្ឈវៈ មចិាា សតិ្។ ដត្យរើសយន្ទង្ហគ ះអង្គធម៌
ររមត្ថមនិមានយោយចំ្យរះ បានដត្សយន្ទង្ហគ ះចូ្លកាុង្អកុសលចិ្ត្តុ-
រាទ ដែលទាកទ់ង្យោយវចី្ទុច្ចរតិ្ កាយទុច្ចរតិ្ ការចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ខុស 
និង្ការរលឹកែល់វត្ថុដែលមនិលែយសេង្ៗ ឬមនិែូយចាា ះ មចិាា សតិ្ 
សំយៅយកការរលឹកអារមាណ៍ែនទដែលយប្តពីសតិ្របោឋ ន។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -53-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ចំ្ណ្ហំរដនថម 
អយហតុ្កចិ្ត្ត ១៨ និង្ឯកគគតាយច្ត្សិកដែលយៅកាុង្វចិិ្កិចាា

សមបយុត្តចិ្ត្តរដមង្មនិបានមគគង្គ គឺមនិបានចាត្ជ់ាអង្គមគគទាងំ្យនះ
យប្រះអយហតុ្កចិ្ត្ត ១៨ មនិមានសមបយុត្តយហតុ្យ ើយ កាលមនិ
មានយហតុ្ប្រករយហើយ កម៏និជាយហតុ្ជាសាូវឱយែល់សុគតិ្ និង្ប្ពះ
និរវ នបានយ ើយ។ 

ចំ្ដណកឯកគគតាយច្ត្សិក ដែលយៅកាុង្វចិិ្កិចាា សមបយុត្ត
ចិ្ត្តដែលមនិរារជ់ាអង្គមគគ យប្រះយហតុ្ថា វចិិ្កិចាា សមបយុត្តចិ្ត្តយោះ       
សូមបបី្រករយោយយមាហៈកពិ៏ត្ ដត្មានប្តឹ្មដត្យហតុ្មយួ យទើរមាន
កមាា ងំ្មនិយប្ច្ើន ដថមទាងំ្មានការមនិយជ្ឈឿជាកក់ាុង្ចិ្ត្តប្រករយទៀត្ យធវើ
ឱយកមាា ងំ្ដែលមានមនិយប្ច្ើនយោះ ប្តូ្វថយចុ្ះយទៀត្ យប្រះមាន
អារមាណ៍បាច្សាច្យទើរមនិែល់នូវភាពជាសមាធិកាុង្មគគ។  

៤.ឥរនទិយ ២២ 
វច្នត្ថថាៈ ឥនទដ្ាាំ ក្ត្រានោីតិ = ឥរនទិោនិ ធមដ៌ែលយធវើ

ភាពជាធំ ។ 
ឥនទដ្ាាំ កាត្រនោីតិ = ឥរនទិោនិ ធមោុ៌ំង្ធមែ៌នទយធវើភាពជាធំ។ 

យឈាា ះថា ជាធំកាុង្ទីយនះយត្ើែូច្យមតច្? 
គឺការមានអំណ្ហច្ោុំង្ធមែ៌នទៗ ឱយប្រប្ពឹត្តយៅប្សរតាម

ខាួនកាុង្កិច្ចយោះៗ និង្កាលយរើខាួនខាា ងំ្កាា  ធមទ៌ាងំ្យោះកខ៏ាា ងំ្កាា
ភាា ម កាលយរើខាួនទនយ់ខាយ ធមយ៌ោះកយ៏ខាយតាម។ 
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ភាពជាអាកប្គរប់្គង្ររស់សភាវធម ៌ ដែលជាឥន្ទនរិយយោះ 
រដមង្ជាអាកប្គរប់្គង្ចំ្យរះធមដ៌ែលយកើត្រមួជាមយួខាួន និង្យធវើកិច្ច
តាមោទីររស់ខាួនរ៉ាុយណ្ហណ ះ យសច្កតីថា ធមដ៌ែលយកើត្ប្ពមគ្នា យោះ 
អាច្មានកិច្ចោទីដែលប្តូ្វយធវើយប្ច្ើនោ៉ា ង្ ដត្ភាពជាអាកប្គរប់្គង្
យោះ រដមង្ប្គរប់្គង្បានចំ្យរះការង្ហរតាមោទីររស់ខាួនរ៉ាុយណ្ហណ ះ 
មនិឈានយៅកាុង្កិច្ចោទីររស់អាកែនទ ែូយចាា ះកាុង្កិច្ចការង្ហរមា៉ាង្ 
ដែលមានកិច្ចោទីប្តូ្វយធវើយប្ច្ើនោ៉ា ង្ យទើរប្តូ្វមានឥន្ទនរិយយប្ច្ើនែូច្
មានអាកប្គរប់្គង្យប្ច្ើនោកែូ់ច្ជារែឋបាល មានកិច្ចោទីដែលប្តូ្វ
ប្គរប់្គង្ប្រយទសតាមនយោបាយ ដែលដថាង្ប្រកាសទុកែល់ប្រជា
ជ្ឈន កដ៏រង្ដច្កការង្ហរប្កសួង្យសេង្ៗ ប្កសួង្នីមយួៗ មានរែឋមន្ទនតី
ជាអាកប្គរប់្គង្ការង្ហរកាុង្ោទីដែលទទួលខុសប្តូ្វររស់ខាួន ធម៌
ដែលជាឥន្ទនរិយកម៏ានឧរមាែូច្មន្ទនតីយោះឯង្។ 

ឥរនទិយមាន ២២ គ្ ឺ
Twenty-two faculties 

១.ចក្ខរុនទិយ (The eye faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្
ការយឃើញ អង្គធមប៌ានែល់ ច្កខុរសាទរូរ។ 

២.ត្សាតិរនទិយ (The ear faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការឮ អង្គធមប៌ានែល់ យសាត្រសាទរូរ។ 

៣.ឃានិរនទិយ (The nose faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការែឹង្កាិន អង្គធមប៌ានែល់ ឃានរសាទរូរ។ 
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៤.ជិវហិរនទិយ (The tongue faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការែឹង្រស អង្គធមប៌ានែល់ ជិ្ឈវាារសាទរូរ។ 

៥.កាយរិនទិយ (The body faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្កាយ អង្គធមប៌ានែល់  កាយរសាទរូរ។ 

៦.ឥតថិរនទិយ (The femininity faculty) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ភាពជាប្សី អង្គធមប៌ានែល់    ឥត្ថីភាវរូរ។ 

៧.រុរេិពិ្និទយ (The masculinity faculty) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ភាពជាប្រុស អង្គធមប៌ានែល់ រុរសិភាវរូរ។ 

៨.ជីវិតិរនទិយ (The life faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្
ការរកាោមរូរ អង្គធមប៌ានែល់ ជី្ឈវតិ្រូរ និង្ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយយច្ត្សិក។ 

៩.ម្និព្និទយ (The mind faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្
ការទទួលអារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ ចិ្ត្តទាងំ្អស់។ 

១០.េខុិរនទិយ (The pleasure faculty) physical 
pleasure ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការយសាយសុខ អង្គធមប៌ានែល់ 
យវទោកាុង្សុខកាយវញិ្ញញ ណ។ 

១១.ទុក្ខិរនទិយ (The pain faculty) physical pain ធមា
ជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការយសាយទុកខ អង្គធមប៌ានែល់ យវទោកាុង្ទុកខ
កាយវញិ្ញញ ណ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -56-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១២.ត្សាម្នេសរិនទិយ (The joy faculty)mental joy 
ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្សុខតាមសាូវចិ្ត្ត អង្គធមប៌ានែល់ យវទោកាុង្ចិ្ត្ត 
៦២។ 

១៣.ត្ទាម្នេសរិនទិយ (The displeasure faculty) 
mental pain ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ទុកខសាូវចិ្ត្ត អង្គធមប៌ានែល់ 
យវទោយច្ត្សិកកាុង្យទាសមូលចិ្ត្ត ២។ 

១៤.ឧត្រក្ខិរនទិយ (The equanimity faculty) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ឧយរកាខ  អង្គធមប៌ានែល់ យវទោយច្ត្សិកកាុង្ឧយរកាខ ចិ្ត្ត 
៥៥។ 

១៥.េទធិរនទិយ (The faith faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការយជ្ឈឿ អង្គធមប៌ានែល់សទាធ យច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៥៩។ 

១៦.វីរយិរិនទិយ (The effort faculty) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការពាោម អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ១០៥។ 

១៧.េតិរនទិយ (The mindfulness faculty) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ការរលឹកប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្     
យសាភណចិ្ត្ត ៥៩។ 

១៨.េមាធិរនទិយ (The concentration faculty)      
ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការយធវើចិ្ត្តឱយតាងំ្មា ំអង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតា-
យច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ១០៤។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -57-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១៩.រញ្ោ រិនទិយ (The wisdom faculty) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ការែឹង្ច្ាស់ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត 
៧៩។ 

២០.អនញ្ោតញ្ោេាម្តីិរនទិយ (The faculty, “I will 
know what has not been known by me before”) ធមាជាតិ្
ប្គរប់្គង្កាុង្ការែឹង្ច្ាស់នូវអរយិសច្ចៈ ៤ ដែលខាួនមនិធាា រែឹ់ង្ 
អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្យសាតារត្តិមគគចិ្ត្ត ១។ 

២១.អញ្ោ រិនទិយ (The faculty, ”which knowns within 
the limit of those known by the first path”) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្
កាុង្ការែឹង្ច្ាស់នូវអរយិសច្ចៈ ៤ ដែលខាួនធាា រែឹ់ង្ អង្គធមប៌ាន
ែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្មគគចិ្ត្តខាង្យលើ ៣ និង្សលចិ្ត្តខាង្យប្កាម 
៣។ 

២២.អញោ តវរិនទិយ (The faculty, ”of one who 
has final knowledge) ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការែឹង្ច្ាស់នូវ
អរយិសច្ចៈ ៤ យប្សច្បាច្យ់ហើយ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្
អរហត្តសលចិ្ត្ត ១។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយភូម្ិ 
ឥន្ទនរិយ ១០ គឺច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ     

កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ ទុកខិន្ទនរិយ យទាមនសេ-ិ  
ន្ទនរិយ មានយៅកាុង្កាមធមឬ៌យៅថា កាមឥន្ទនរិយ។  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -58-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥន្ទនរិយ ៨ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ ឧយរកខិន្ទនរិយ សទធិន្ទនរិយ      
វរីយិនិ្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ និង្រញ្ញ ិន្ទនរិយ មានយៅកាុង្កាម
ធមស៌ង្ រូរធមស៌ង្ អរូរធមស៌ង្។ 

ឥន្ទនរិយ ១ គឺ យសាមនសេនិ្ទនរិយ មានកាុង្កាមភពសង្ រូរភព
សង្ យល្លកុត្តរធមស៌ង្។ 

ឥន្ទនរិយ ៣ គឺ អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ អញ្ញ ិន្ទនរិយ                 
អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ មានយៅកាុង្យល្លកុត្តរធម។៌ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយក្េុលតិក្ៈ 
ច្កខុន្ទនរយិ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ   
ទុកខិន្ទនរិយ អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ ជាអពាកត្ដត្មា៉ាង្។ យទាមនសេនិ្ទនរិយ ជា
អកុសលដត្មា៉ាង្។ 
អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ ជាកុសលដត្មា៉ាង្។ 
❖ សទធិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ រញ្ញ ិន្ទនរិយ អញ្ញ ិន្ទនរិយ ជាកុសលកម៏ាន 

ជាអពាកត្កម៏ាន។ 
❖ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ ឧយរកខិន្ទនរិយ វរីយិិន្ទនរិយ 

សមាធិន្ទនរិយ ជាកុសលកម៏ាន ជាអកុសលកម៏ាន ជាអពាកត្
កម៏ាន។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ២២ ត្ដ្ឋយររូ និងនាម្ 
ឥន្ទនរិយ ៧ ជារូរគឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ប្និយ ឃានិន្ទនរិយ         

ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -59-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥន្ទនរិយ ១៤ គឺ មនិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ ទុកខិន្ទនរិយ                    
យសាមនសេនិ្ទនរិយ យទាមនសេនិ្ទនរយិ ឧយរកខិន្ទនរយិ សទធិន្ទនរិយ វរីយិ-ិ   
ន្ទនរយិ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ រញ្ញ ិន្ទនរិយ អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ             
អញ្ញ ិន្ទនរិយ និង្អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ ជាោម។ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយជារូរសង្ ជាោម   
សង្។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយត្ហតុ និងនត្ហតុ 
ឥន្ទនរិយ ១៨ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ    

កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ ជី្ឈវតិ្ន្ទនរយិ មនិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ    
ទុកខិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ យទាមនសេនិ្ទនរិយ ឧយរកខិន្ទនរិយ សទធិន្ទនរិយ   
វរីយិនិ្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរយិ ជានយហតុ្។ 

ឥន្ទនរិយ ៤ គឺ រញ្ញ ិន្ទនរិយ អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ អញ្ញ ិន្ទនរិយ 
និង្អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ ជាយហតុ្។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយេត្ហតុក្ 
និងអត្ហតុក្ 

ឥន្ទនរិយ ៧ គឺ យទាមនសេនិ្ទនរិយ សទធិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ              
រញ្ញ ិន្ទនរិយ អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ អញ្ញ ិន្ទនរិយ និង្អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ ជា     
សយហតុ្ក។ 

ឥន្ទនរិយ ៩ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ       
កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ ទុកខិន្ទនរិយ ជាអយហតុ្ក។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -60-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥន្ទនរិយ ៦ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ          
ឧយរកខិន្ទនរិយ វរីយិិន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ ជាសយហតុ្កសង្ អយហតុ្ក      
សង្។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយខនធ 
ឥន្ទនរិយ ៧ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ       

កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ ជារូរខនធ។ 
ឥន្ទនរិយ ៥ គឺ សុខិន្ទនរិយ ទុកខិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ         

យទាមនសេនិ្ទនរិយ ឧយរកខិន្ទនរិយ ជាយវទោខនធ។ 
ឥន្ទនរិយ ៨ គឺ សទធិន្ទនរិយ វរីយិិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ 

រញ្ញ ិន្ទនរិយ អនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ   អញ្ញ ិន្ទនរិយ អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយ ជា
សង្ហខ រខនធ។ 

ឥន្ទនរិយ១ គឺ មនិន្ទនរិយ ជាវញិ្ញញ ណកខនធ។ 
ឥន្ទនរិយ ១ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ ជារូរកខនធសង្ ជាសង្ហខ រកខនធសង្។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ២២ ត្ដ្ឋយអាយតនៈ 
ឥន្ទនរិយ ៥ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ        

កាយិន្ទនរិយ ជាអាយត្នៈ៥។ 
ឥន្ទនរិយ ១គឺ មនិន្ទនរិយ ជាមោយត្នៈ។ 
ឥន្ទនរិយ ១៦ គឺ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ យវទនិន្ទនរិយ 

៥ និង្សង្ហខ រកខិន្ទនរិយ ៨ ជាធមាា យត្នៈ។ 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -61-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ថ្ចក្ឥរនទិយ ២២ ត្ដ្ឋយធាតុ 
ឥន្ទនរិយ ៥ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ       

កាយិន្ទនរិយ ជាធាតុ្ ៥។ 
ឥន្ទនរិយ ១ គឺ មនិន្ទនរិយ ជាវញិ្ញញ ណធាតុ្ ៧។ 
ឥន្ទនរិយ ១៦ គឺ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ   យវទនិន្ទនរិយ 

៥ និង្សង្ហខ រកខិន្ទនរិយ ៨ ជាធមាធាតុ្។ 
ថ្ចក្ឥរនទិយ២២ ត្ដ្ឋយភរ ៣ 

ឥន្ទនរិយ ៨ គឺ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ សុខិន្ទនរិយ     
ទុកខិន្ទនរិយ យទាមនសេនិ្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ រុរសិិន្ទនរិយ មានកាុង្កាមភព។ 

ឥន្ទនរិយ ២ គឺ ច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ មានកាុង្កាមភពសង្    
រូរភពសង្ ។ 

ឥន្ទនរិយ ១២ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ 
ឧយរកខិន្ទនរិយ និង្សង្ហខ រកខិន្ទនរិយ ៨ មានកាុង្កាមភពសង្ រូរភពសង្ 
អរូរភពសង្។ 

ថ្ចក្ឥរនទិយ២២ ត្ដ្ឋយក្ាំត្ណើ ត ៤ 
ខណៈរដ្ិេនធ ិ

ទុគ្គតិេាំត្េទជៈ មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ៩ គឺច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ       
ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរយិ (ឬរុរសិិន្ទនរិយ) ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ  
មនិប្និរយ និង្ឧយរកខិន្ទនរិយ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -62-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

េគុ្តិេាំត្េទជៈ មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ១៤ គឺច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ  
ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិ(ឬរុរសិិន្ទនរិយ) ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ             
មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ (ឬឧយរកខិន្ទនរិយ) សទធិន្ទនរិយ វរីយិនិ្ទនរិយ      
សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ និង្រញ្ញ ិន្ទនរិយ។ 
មានោ៉ា ង្តិ្ច្ ៩ គឺ ជិ្ឈវ ិ ាន្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ        
យសាមនសេនិ្ទនរិយ (ឬឧយរកខនិ្ទនរិយ) សទធិន្ទនរិយ វរីយិនិ្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ 
និង្សមាធិន្ទនរិយ ។ 

កាម្ទុគ្គតិឱរបាតិក្ៈ 
មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ៩ ែូច្គ្នា នឹង្ទុគគតិ្សំយសទជ្ឈៈ។ 
មានោ៉ា ង្តិ្ច្ ៦ គឺ ឃានិន្ទនរិយ ជិ្ឈវ ានិ្ទនរិយ កាយិន្ទនរិយ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ         
មនិន្ទនរិយ និង្ឧយរកខិន្ទនរិយ។ 

រួក្កាម្េគុ្តិឱរបាតិក្ 
មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ១៤ គឺ ែូច្គ្នា នឹង្កាមសុគតិ្សំយសទជ្ឈៈ។ 
មានោ៉ា ង្តិ្ច្ ១៣ យវៀររញ្ញ ិន្ទនរិយ។  
មនុសេយែើមករបមនិមានភាវនិ្ទនរិយ។ 

រួក្ទុគ្គតិគ្រភត្េយយក្ 
មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ៥ គឺកាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ (ឬរុរសិិន្ទនរិយ) 

ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ និង្ឧយរកខិន្ទនរិយ។ 
មានោ៉ា ង្តិ្ច្ ៤ (យវៀរភាវនិ្ទនរិយ)។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -63-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រួក្េគុ្តិគ្រភត្េយយក្ៈ 
មានោ៉ា ង្យប្ច្ើន ១០ គឺ កាយិន្ទនរិយ ឥត្ថិន្ទនរិយ (ឬរុរសិិន្ទនរិយ) 

ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ (ឬឧយរកខិន្ទនរិយ) សទធិន្ទនរិយ        
វរីយិិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ និង្រញ្ញ ិន្ទនរិយ។ 
មានោ៉ា ង្តិ្ច្ ៨ យវៀររញ្ញ ិន្ទនរិយ និង្ភាវនិ្ទនរិយ។ 
រួក្ឱរបាតិក្ររូព្រហម មាន ១០ គឺច្កខុន្ទនរិយ យសាតិ្ន្ទនរិយ 
ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ យសាមនសេនិ្ទនរិយ (ឬឧយរកខិន្ទនរិយ) សទធិន្ទនរិយ     
វរីយិិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ និង្រញ្ញ ិន្ទនរិយ។ 

រួក្អេញ្ោេតោព្រហម 
មានឥន្ទនរិយ ១ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ ។ 

រួក្ឱរបាតិក្អររូព្រហម 
មានឥន្ទនរិយ ៨ គឺ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយ មនិន្ទនរិយ ឧយរកខិន្ទនរិយ សទធិន្ទនរិយ               
វរីយិិន្ទនរិយ សតិ្ន្ទនរិយ សមាធិន្ទនរិយ និង្រញ្ញ ិន្ទនរិយ។ 

៥.រលៈ ៩ 
រលៈ គឺកមាា ងំ្ បានែល់ ការមនិោរញ័់រ។ វច្នត្ថៈថា៖ 
អក្ម្បនត្ដ្ាន = រលាំ យឈាា ះថា ពល យប្រះអត្ថថា មនិោរ ់    
ញ័រ។ ឬ រលយីនោិ ឧរបត្នន រដ្ិរក្ខ ធត្ម្ម េហនោិ ម្ទទនោីត ិ
= រោនិ ពួកធមណ៌្ហរដមង្ មានកមាា ងំ្ប្គរសង្កត្នូ់វរែិរកខធម៌
ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ និង្មានយសច្កតីអត្ធ់ន ់ គឺថាោំញីនូវរែិរកខ
ធមទ៌ាងំ្យោះ ែូយចាា ះពួកធមយ៌ោះយឈាា ះថា ពលៈ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -64-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ធមាតាអាកដែលជាយមទព័ោយពលទាងំ្ឡាយ រដមង្មនិ
ោរញ័់រកាុង្ោទីររស់ខាួនោ៉ា ង្ណ្ហ អង្គធម ៌៩ ប្រការមានសទាធ ជា
យែើម កម៏និោរញ័់រកាុង្ោទីររស់ខាួនឯង្ កោ៏៉ា ង្យោះដែរ។ 

ដូចម្ហន្សាធកបាលីថា៖ 
អសទធិយយ យកាសយជ្ឈា ច្ មុែឋសេយច្ច ច្ ឧទធយច្ច 
អវជិាា យ អហិរយិក យោត្តយរប ច្ ន កមបយរ។ 

ត្សាា  សទាធ ទយោ សត្ត កុសល្លទី ពល្លនិ ច្ 
យុយត្តយសវវ អកយមបន អរុញ្ញញ រិ តំ្ ោមកិា។ 

អង្គធម ៌ ៧ ប្រការ មានសទាធ ជាយែើម ដែលជាកុសល និង្     
អពាកត្ៈទាងំ្យនះ យឈាា ះថា ពលៈ យប្រះយហតុ្មនិោរញ័់រ កាុង្
អកុសលធមត៌ាមលំោរ ់គឺសទាធ  រដមង្មនិោរញ័់រកាុង្អកុសលធម ៌
ដែលជាយហតុ្ឱយយកើត្ការមនិមានសទាធ  វរីយិៈ រដមង្មនិោរញ័់រកាុង្
អកុសលធមដ៌ែលជាយហតុ្ឱយយកើត្ការខាិល សតិ្ រដមង្មនិោរញ័់រ 
កាុង្អកុសលធមដ៌ែលជាយហតុ្ឱយយកើត្ការយភាច្សតិ្ សមាធិ រដមង្មនិ
ោរញ័់រកាុង្ការរយវ ើរវាយ រញ្ញញ  រដមង្មនិោរញ័់រែល់ការមនិែឹង្
ធមត៌ាមយសច្កតីពិត្ ហិរ ិរដមង្មនិោរញ័់រែល់ការមនិខាា សកាុង្បារ
ទុច្ចរតិ្ សូមបកីាុង្ដសាកអកុសលធមក៌ម៏ាន អហិរកិៈ អយោត្តរបៈ ដែល
ប្រករជាមយួអកុសលចិ្ត្តទាងំ្យោះកប៏ាន យឈាា ះថា ពលៈ យប្រះ
មនិមានយសច្កតីោរញ័់រកាុង្អកុសលធមែូ៌ច្គ្នា ជាមយួខាួន ដត្មនិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -65-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

បានរារាងំ្ទមាា យយោយការប្រការណ្ហយ ើយ គង្ម់ានដត្ការមនិ
ោរញ័់រ យប្រះជាធមែូ៌ច្គ្នា ជាមយួខាួន។ 

រមួយសច្កតីមកថា ធមដ៌ែលជាកមាា ងំ្យធវើឱយសមបយុត្តធម៌
ដែលយកើត្រមួគ្នា ជាមយួខាួនមានភាពរងឹ្មា ំ រហូត្អាច្យធវើយសច្កតីលែ
បាន ឬអាប្កកឱ់យសយប្មច្បាន ធមយ៌ោះ យឈាា ះថា ពលៈ យទើរមាន
ទាងំ្កុសលពលៈ និង្អកុសលពលៈ។ 

រលៈមាន ៩ ព្រការ 
Nine Strength or power 

១.េទាធ រលៈ (The power of faith) ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្
ការយជ្ឈឿ បានែល់សទាធ យច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត៥៩។ 
២.វីរយិរលៈ (The power of effort) ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្
យសច្កតីពាោម បានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្វរីយិចិ្ត្ត១០៥។ 
៣.េតិរលៈ (The power of mindfulness) ធមាជាតិ្មនិោរ់
ញ័រកាុង្ការរលឹកយោយប្រនព បានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្យសាភ
ណចិ្ត្ត ៩១។ 
៤.េមាធិរលៈ (The power of concentration)  ធមាជាតិ្មនិ
ោរញ័់រកាុង្ការត្មកល់ចិ្ត្ត បានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត 
១០៤។ 
៥.រញោ រលៈ (The power of wisdom) ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រ
កាុង្ការែឹង្តាមពិត្ បានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ៤៧។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -66-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៦.ហរិរិលៈ (The power of shame) ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្
ការខាា សបារ បានែល់  ហិរយិច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៥៩។ 
៧.ឱតោរបរលៈ (The power of fear) ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្
ការត្កស់ាុត្ចំ្យរះបារ បានែល់ ឱត្តរបយច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត 
៥៩។ 
៨.អហរិកិ្រលៈ (The power of shamelessness) ធមាជាតិ្
មនិោរញ័់រកាុង្ការមនិខាា សបារ បានែល់ អហិរកិយច្ត្សិកកាុង្
អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 
៩.អត្នាតោរបរលៈ (The power of fearlessness) ធមាជាតិ្
មនិោរញ័់រកាុង្ការមនិត្កស់ាុត្ចំ្យរះបារ បានែល់ អយោត្តរប-
យច្ត្សិកកាុង្អកុសលចិ្ត្ត ១២។ 

ពលៈ ៩ ប្រការយនះ អហិរកិ អយោត្តរបៈ ជាពលៈដសាក
អកុសលដត្មា៉ាង្។  

សទាធ  សតិ្ រញ្ញញ  ហិរ ិ ឱត្តរបៈ ជាពលៈកាុង្ដសាកកុសលដត្
មា៉ាង្ វរីយិ សមាធិ ជាពលៈមានទាងំ្ដសាកកុសល និង្អកុសល
ល្លយគ្នា  យោយយហតុ្យនះ យទើរចាត្ពួ់កពលៈយនះទុកកាុង្                  
មសិេកសង្គហៈ។ 

៦.អធិរតី ៤ 
អធិរតី សភាវធមដ៌ែលប្ទប្ទង្ស់ភាពជាធំនប្កដលង្ជាង្

ធមែ៌នទយកើត្យ ើង្ប្ពមជាមយួខាួន។ មានវច្នត្ថៈថា៖ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -67-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អធិត្កា រតិ= អធិរតិ ធមជ៌ាធំនប្កដលង្ និង្មានអំណ្ហច្យលើស
ធមយ៌ោះ យឈាា ះថា អធិរតី្។ 
អធិមានាំ រតិ= អធិរតិ ធមជ៌ាធំជាង្ធមដ៌ែលជារ ់ទាកទ់ង្នឹង្  
ខាួន ធមយ៌ោះយឈាា ះថា អធិរតី្។   
ត្យ អតោ ធីន វតោីនាំ រតោិោធិរតី ម្ត ឆនទ វនោេស 
ក្ិនាន ម្ ន េជិឈតីតិ អទិនា។ ធមជ៌ាធំយលើសជាង្សហជាត្ធម៌
យោះ យឈាា ះថា អធិរតី្ យប្រះជារុរវ ភសិង្ហខ រ សភាវៈណ្ហនឹង្មនិជា
សលសយប្មច្ែល់រុគគលជាអាកមានឆនរៈមនិមាន។ 

កាុង្កិច្ចការង្ហរណ្ហមយួ កាលមានយសច្កតីយពញចិ្ត្ត មាន   
យសច្កតីពាោម មានចិ្ត្តយផ្តត ត្ចំ្យរះការង្ហរ និង្មានការយឆាៀវឆ្ា ត្
ការង្ហរយោះរដមង្សយប្មច្បាន ែូច្សដមតង្កាុង្ធមាា វតាររូរាណែីកា 
ឆនទវត្ត ក្ឹ នាម្ ន េជិឈតិ កាលមានឆនរៈយហើយ វត្ថុដែលនឹង្
មនិសយប្មច្មនិមាន។ 
វីរយិវត្ត ក្ឹ នាម្ ន េជិឈតិ កាលមានវរីយិៈយហើយ វត្ថុណ្ហ
កាលមនិសយប្មច្មនិមាន។ 
ចិតោវត្ត ក្ឹ នាម្ ន េជិឈតិ កាលមានចិ្ត្តយផ្តត ត្យហើយ វត្ថុណ្ហ
ដែលនឹង្មនិសយប្មច្មនិមាន។ 
រញោ វត្ត ក្ឹ នាម្ ន េជិឈតិ កាលមានរញ្ញញ យហើយ វត្ថុណ្ហ
ដែលនឹង្មនិសយប្មច្មនិមាន។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -68-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ភាពជាធំប្គរប់្គង្សភាវធមម៌ាន ២ ប្រការ 
១.ជាធំជាអាកប្គរប់្គង្យោយសភាពជាឥន្ទនរិយ 
២.ជាធំជាអាកប្គរប់្គង្យោយសភាពជាអធិរតី្ ។ 
 ភាពជាធំយោយភាពជាឥន្ទនរិយយោះ មនិដមនជាការធំនប្ក
ដលង្យទ គឺកាលខណៈយកើត្យ ើង្យោះ រដមង្យកើត្ប្ពមៗ គ្នា  បាន
យប្ច្ើនឥន្ទនរិយ យោយមនិទាស់គ្នា  យប្រះធមដ៌ែលជាឥន្ទនរិយយោះ 
រដមង្ជាធំប្គរប់្គង្ចំ្យរះឥន្ទនរិយររស់ខាួន មនិជំ្ឈទាស់គ្នា ជាមយួ
ឥន្ទនរិយណ្ហ យប្រះយធវើការយសេង្គ្នា ។ 
 ចំ្ដណកភាពជាធំយោយភាពជាអធិរតី្យោះ មានភាពជាធំ
នប្កដលង្ជាង្ធមដ៌ែលយកើត្ប្ពមជាមយួនឹង្ខាួន ែូយចាា ះកាលយកើត្
យ ើង្យោះ រដមង្យកើត្ជាអធិរតី្បានប្តឹ្មដត្មយួ ែូច្ជាកាុង្ខណៈ
ដែលឆនរៈជាអធិរតី្ គឺមានការយពញចិ្ត្តោ៉ា ង្ខាា ងំ្ វរីយិៈ ចិ្ត្ត និង្
រញ្ញញ  ករ៏យណ្ហត យតាមឆនរៈកាុង្អារមាណ៍យោះៗ ឬយរើកាលវរីយិៈជា
អធិរតី្ គឺមានយសច្កតីពាោមោ៉ា ង្ខាា ងំ្កាា  យកើត្យ ើង្យហើយ ឆនរៈ 
ចិ្ត្ត និង្រញ្ញញ  ករ៏យណ្ហត យតាមវរីយិៈកាុង្អារមាណ៍យោះៗ ឬយរើចិ្ត្តជា
អធិរតី្ គឺយសច្កតីតាងំ្ចិ្ត្តមាយំកើត្យហើយ ឆនរៈ វរីយិៈ និង្រញ្ញញ  ក៏
រយណ្ហត យតាមចិ្ត្តកាុង្អារមាណ៍យោះៗ និង្កាលយរើរញ្ញញ ជាអធិរតី្
យកើត្យហើយ ឆនរៈ វរីយិៈ និង្ចិ្ត្ត ករ៏យណ្ហត យតាមរញ្ញញ កាុង្អារមាណ៍
យោះៗ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -69-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អធិរតីមាន ៤ ព្រការ 
Four predominants 

១.ឆនាទ ធិរតិ (Predominance of desire) សភាវៈជាធំកាុង្ការ
យពញចិ្ត្ត បានែល់ ឆនរយច្ត្សិកកាុង្ទវិយហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត ១៨ តិ្យហតុ្
កជ្ឈវនចិ្ត្ត ៣៤។ 
២.វីរោិធិរតិ (Predominance of effort) សភាវៈជាធំកាុង្ការ
ពាោម បានែល់           វរីយិយច្ត្សិកកាុង្ទវិយហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត ១៨ 
តិ្យហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត ៣៤។ 
៣.ចិតោ ធិរតិ (Predominance of consciousness) សភាវៈជាធំ
កាុង្ការយកចិ្ត្តទុកោក ់ បានែល់ទវិយហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត ១៨ តិ្យហតុ្-
កជ្ឈវនចិ្ត្ត ៣៤។ 
៤.វិម្ាំសាធិរតិ (Predominance of wisdom) (Investigation) 
សភាវៈជាធំកាុង្ការែឹង្តាមយសច្កតីពិត្ បានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្
តិ្យហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត៣៤។ 

ចំ្ណ្ហំ ជ្ឈវនដែលជាអធិរតី្ យៅថា សាធិរតី្ជ្ឈវន បានែល់
ជ្ឈវនចិ្ត្ត ៥២ ែួង្ គឺ ទវិយហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត១៨ (យល្លភមូលចិ្ត្ត៨ 
យទាសមូល ២ មហាកុសលោណវរិបយុត្ត៤ និង្មហាកិរោិ
ោណវរិបយុត្តចិ្ត្ត៤)។ 
តិ្យហតុ្កជ្ឈវនចិ្ត្ត ៣៤ (មហាកុសលោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ និង្
មហាកិរោិោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ មហគគត្កុសលចិ្ត្ត ៩ មហគគត្-
កិរោិចិ្ត្ត ៩ និង្យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨)។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -70-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៧.អាោរ ៤ 
អាោរ ដប្រថា ោមំក គឺអាហារ ជាធមដ៌ែលឧរត្ថមភោឱំយ

សលធមយ៌កើត្យ ើង្ ។ មានវច្នត្ថថាៈ អាហរនោីតិ= អាោរា ធម៌
ពួកណ្ហ រដមង្ោមំកនូវធមដ៌ែលជាសលររស់ខាួនៗ។  

អាហារ ជាយហតុ្ឧរត្ថមភគ្នបំ្ទឱយសលយកើត្យ ើង្ និង្ជួ្ឈយ គ្នំ
ប្ទតាងំ្យៅបាន ច្យប្មើនយ ើង្បានហាកែូ់ច្ជាអាហារ ជាអាកោ ំ ឬ
អាកចាត្ដ់ច្ង្ការង្ហរយសេង្ៗ យប្រះធមាតាកិច្ចការណ្ហ នឹង្ចាត្ត់ាងំ្
យ ើង្បានរកាទុកឱយគង្វ់ង្េតាងំ្យៅបាន និង្ឱយច្យប្មើនរុង្យរឿង្
យ ើង្បានយោះ ប្តូ្វអាប្ស័យអាកចាត្ក់ារ ឬអាកោជំាសំខាន ់ យរើខវះ
អាកោ ំ ឬអាកចាត្ក់ារយហើយ កិច្ចការយោះ និង្តាងំ្យៅ នឹង្ច្យប្មើន
យ ើង្មនិបាន យសច្កតីយនះោ៉ា ង្ណ្ហ អាកយៅកាុង្កាមភូមកិោ៏៉ា ង្
យោះ។ 

អាោរមានអតថ ២ ោ ង 
ធមោ៌សំមបយុត្តធមយ៌ៅនប្កដលង្ = អាហរនោិ អតិត្រត្ក្ន ហរនោ ិ 
រវត្តោនោីតិ = អាោរា។ 
អាហរនោិ េដុ្ាុ ហរនោិ វហនោិ ឯត្តហតីិ =  អាោរា ធមយ៌ធវើ
ឱយរច្ចយ័ និង្រច្ចយុរបនាោខំាួន និង្ោទីររស់រច្ចយ័ និង្រច្ចយុរបនា
ប្រប្ពឹត្តយៅបានយោយលែ។ 

វដ្ោមាន ៣ ោ ង 
១.ក្ិត្លេវដ្ោៈ  ការវលិវល់ គឺកិយលស 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -71-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.ក្ម្មវដ្ោៈ   ការវលិវល់ គឺកមា 
៣.វិបាក្វដ្ោៈ  ការវលិវល់ គឺសលររស់កមា។ 

អាហារកាុង្ទីយនះែូច្យមតច្?យហើយយធវើឱយយកើត្អវី? 
កពលិង្ហក រាហារ យធវើឱយយកើត្រូរកល្លរដែលមានឱជាជាទី ៨។  
សសាហារ  ឱយយកើត្យវទោ។  
មយោសយញ្ចត្ោហារ ឱយយកើត្ភព ៣។  
វញិ្ញញ ណ្ហហារ ឱយយកើត្ោមរូរ ដែលយកើត្កាុង្រែិសនធិកាល (យសច្កតី
យនះ ដែលយរលជារទ់ាកទិ់ននឹង្សលដែលប្បាកែច្ាស់)។ 

អាោរមាន ៤ ព្រការ 
Four Nutriments 

១.ក្រលិ្ ក រាោរ (Edible food) សភាវៈោុំង្អាហារជ្ឈារូរ
ឱយយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ឱជាយៅកាុង្អាហារយសេង្ៗ គឺអាហារជ្ឈារូរ។ 
២.សេាោរ (Contact) សភាវៈោុំង្យវទោឱយយកើត្ អង្គធមប៌ាន
ែល់សសេយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្តទាងំ្អស់។ 
៣.ម្ត្នាេត្ញ្ចតនាោរ (Volition) សភាវៈោុំង្វបិាក
វញិ្ញញ ណ មានរែិសនធិវញិ្ញញ ណជាយែើមឱយយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ 
យច្ត្ោយច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្តទាងំ្អស់។ 
៤.វិញោ ណោរ (Consciousness) សភាវៈោុំង្យច្ត្សិក 
និង្កមាជ្ឈារូរឱយយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ចិ្ត្តទាងំ្អស់។ 

 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -72-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អធិរាយ 
កវលិង្ហក រាហារ ោមំកនូវរូរដែលជាឱជា មានបាយទឹក នំ 

ទឹកយោះជាយែើម យធវើឱយយកើត្អាហារសុទធែឋកកល្លរយ ើង្ខាង្យប្កាយ
កាុង្ សោត នររស់សត្វទាងំ្ឡាយ យរលគឺសត្វទាងំ្ឡាយយកើត្យ ើង្
បានយោយអំណ្ហច្ររស់អកុសល និង្កាមាវច្រកុសលធមយ៌ហើយ 
សត្វយោះនឹង្មានជី្ឈវតិ្រស់យៅបាន និង្ច្យប្មើនលូត្ល្លស់យ ើង្បាន 
កប៏្តូ្វអាប្ស័យឱជាដែលយៅកាុង្អាហារយសេង្ៗ ជាអាកោអំាហារជ្ឈា
រូរយកើត្យ ើង្សត្វទាងំ្ឡាយយោះ កាលអាហារជ្ឈារូរយកើត្យ ើង្យហើយ 
កយ៏ធវើឱយសត្វយោះមានជី្ឈវតិ្យៅបាន។ 

សសេយច្ត្សិក យឈាា ះថា អាហារ យប្រះជាអាកោមំកនូវ
យវទោយសេង្ៗ មានសុខខាះ ទុកខខាះ មនិសុខ មនិទុកខខាះ។ ធមាតាសត្វ
ទាងំ្ឡាយដែលមានការែឹង្ខាួនថា សរាយ មនិសរាយ ឬ       
ប្ពយង្ើយៗ ដែលជាសភាពររស់យវទោទាងំ្យនះ នឹង្ប្បាកែយ ើង្
បានកប៏្តូ្វអាប្ស័យការរ៉ាះខររគ់្នា រវាង្អារមាណ៍ ទាវ រ និង្ចិ្ត្តការរ៉ាះ
ខរររ់វាង្សភាវធម ៌៣ ប្រការយនះ យៅថា សសេៈ យរើមនិមានសសេៈ 
គឺការរ៉ាះខរររ់រស់ចិ្ត្ត និង្អារមាណ៍ប្ត្ង្ទ់ាវ រយនះយហើយ ការែឹង្ខាួន
យសេង្ៗ នឹង្ប្បាកែយ ើង្មនិបាន និង្កាលសត្វទាងំ្ឡាយខវះការ
ែឹង្ខាួនយនះយហើយ យសច្កតីយល្លភយពញចិ្ត្តកាុង្អារមាណ៍យសេង្ៗ ដែល
ជាយហតុ្ននការច្យប្មើនធំធាត្រ់រស់សត្វទាងំ្ឡាយកម៏និបានែូច្គ្នា ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -73-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យច្ត្ោយច្ត្សិក យឈាា ះថា អាហារ យប្រះជាអាកោឱំយវបិាក
ចិ្ត្តមានរែិសនធិវញិ្ញញ ណ និង្រញ្ច វញិ្ញញ ណជាយែើមយកើត្យ ើង្ ទាងំ្
យនះយប្រះធមាតាសត្វទាងំ្ឡាយកាុង្យល្លកយនះ យវៀរដត្ប្ពះអរហនត
យច្ញ កាលសាា រក់រ៏ដមង្យកើត្យ ើង្ថាីជារត់្គ្នា ភាា ម និង្ត្មកកប៏ាន
យឃើញ ការឮ ែឹង្កាិន ែឹង្រស ែឹង្សមផសេប្បាកែយ ើង្ ត្មកចិ្ត្ត
ដែលែឹង្អារមាណ៍ទាងំ្យនះ ជាវបិាកវញិ្ញញ ណទាងំ្យនះ យហើយធម៌
ដែលជាយហតុ្ននវបិាកវញិ្ញញ ណទាងំ្យនះ កប៏ានែល់យច្ត្ោ ដែល
មានសភាពចាត្ដ់ច្ង្ការយធវើយសេង្ៗ ដែលទាកទ់ង្យោយ កាយ វាចា 
ចិ្ត្ត យរើមនិមានយច្ត្ោជាអាកចាត្ដ់ច្ង្យទ សត្វទាងំ្ឡាយកាលសាា រ់
យហើយ កម៏និមានការយកើត្ ការយឃើញជាយែើម យច្ត្ោដែលជាអាកោំ
មកឱយសត្វទាងំ្ឡាយមាន ២ ប្រយភទគឺ 

យច្ត្ោដែលប្រករកាុង្អកុសល និង្យល្លកិយកុសលយោះ 
រដមង្ជាអាកោឱំយវបិាកវញិ្ញញ ណយកើត្យ ើង្យោយប្ត្ង្។់ 

ចំ្ដណកយច្ត្ោដែលប្រករជាមយួចិ្ត្តែនទ ដែលយប្តពី
អកុសល និង្យល្លកិយកុសលយោះ ជាអាកោសំមបយុត្តខនធជាមយួ
គ្នា យកើត្យ ើង្រ៉ាុយណ្ហណ ះ។ 

វញិ្ញញ ណ្ហហារ គឺចិ្ត្តទាងំ្អស់ យឈាា ះថា អាហារ យប្រះោំ
ឱយយច្ត្សិក និង្កមាជ្ឈារូរយកើត្យ ើង្។ ធមាតាោមខនធ ៤ គឺចិ្ត្ត និង្
យច្ត្សិក រដមង្មានការយកើត្ប្ពមគ្នា  រលត្ប់្ពមគ្នា  មានអារមាណ៍និង្
វត្ថុអាប្ស័យជាមយួគ្នា  ដត្ចិ្ត្តយោះរដមង្ជាប្រធានកាុង្ធមទ៌ាងំ្ពួង្ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -74-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យទើរជាអាកោយំច្ត្សិក និង្កមាជ្ឈារូរ យរលគឺកាុង្រែិសនធិកាល 
រែិសនធិវញិ្ញញ ណ ជាអាកោឱំយយច្ត្សិក និង្កមាជ្ឈារូរយកើត្យ ើង្។ 
ចំ្ដណករវត្តិកាល រវត្តិវញិ្ញញ ណជាអាកោឱំយយច្ត្សិក និង្ចិ្ត្តជ្ឈរូរ
យកើត្យ ើង្ មនិបានោឱំយកមាជ្ឈារូរយកើត្យ ើង្បានយ ើយ ទាងំ្យនះ
យប្រះកមាជ្ឈារូរមនិដមនរូរ ដែលយកើត្ពីសមុោឋ នររស់ចិ្ត្ត ដត្ជារូរ
ដែលយកើត្ពីសមុោឋ នររស់កមា ោ៉ា ង្ណ្ហកតី កមាជ្ឈារូរដែលយកើត្កាុង្
រវត្តិកាល និង្កមាជ្ឈារូរររស់អសញ្ញសត្តប្ពហាទាងំ្យនះ សូមបមីនិ
បានយកើត្យ ើង្អាប្ស័យចិ្ត្តកាុង្រច្ចុរបនាយនះកតី ដត្ង្យកើត្យ ើង្ពីអតី្ត្
កមា យៅថា កមាវញិ្ញញ ណ គឺអកុសលចិ្ត្ត និង្យល្លកិយកុសលចិ្ត្តកាុង្
ភពមុនៗ។ 

េត្រវ េតោ  អាោរដ្ាតិិកា សត្វទាងំ្ឡាយរស់យៅបាន
យប្រះអាហារ។ 

េររុត្េចក្ោី អាោរ 
១.ក្រលិ្ ក រាោរ ោមំកនូវអាហារជ្ឈាសុទធែឋកកល្លរ ឱយយកើត្
កាុង្សោត នររស់សត្វទាងំ្ឡាយ។ 
២.សេាោរ ោមំកនូវយវទោ គឺសុខខាះ ទុកខខាះ ឧយរកាខ ខាះ។ 
៣.ម្ត្នាេត្ញ្ចតនាោរ ោមំកនូវរែិសនធិវញិ្ញញ ណ ការយកើត្ជា
មនុសេ យទវតា ប្ពហា អបាយសត្វ និង្រវត្តិវញិ្ញញ ណ គឺការយឃើញជា   
យែើម។ 
៤.វិញោ ណោរ ោមំកនូវយច្ត្សិក ចិ្ត្តជ្ឈារូរ និង្កមាជ្ឈារូរ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -75-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ភ័យក្នងុអាោរ ៤ 
១.កវលិង្ហក រាហារ ភយ័គឺការប្បាថាា  (ចំ្ណង្)់  
២.សសាហារ ភយ័ គឺការជារជំ់្ឈរក ់
៣.មយោសយញ្ចត្ោហារ ភយ័គឺការប្រមូលមក 
៤.វញិ្ញញ ណ្ហហារ ភយ័ គឺការធាា កចុ់្ះយរះ (ការកានយ់កកំយណើ ត្)។ 

សួរថាយប្រះយហតុ្អវី? 
យប្រះសត្វទាងំ្ឡាយសាង្ភយ័ គឺយសច្កតីប្បាថាា កាុង្            

កវលិង្ហក រាហារ ប្តូ្វប្រ មមុខចំ្យរះការង្ហរជាយែើម យធវើការង្ហរ មាន
ការរារយ់ោយប្មាមនែជាយែើម យែើមបបី្តូ្វការអាហារ រដមង្ចូ្លែល់
ទុកខមនិដមនតិ្ច្។ យហើយរុគគលចំ្ពូកខាះ សូមបនឹីង្រសួកាុង្ប្ពះពុទធ
សាសោយនះ កដ៏សវង្រកអាហារ យោយការដសវង្រកយោយមនិសមគួរ 
មានយវជ្ឈាកមាជាយែើម នឹង្ជាអាកប្តូ្វរះិគនតិ់្ះយែៀលកាុង្រច្ចុរបនាយនះ។ 

ជ្ឈនទាងំ្ឡាយអាកមានអសាទៈកាុង្សសេៈ សូមបបីានជួ្ឈរ
ប្រទះនឹង្សសេៈ កនឹ៏ង្យរៀត្យរៀនររស់ទាងំ្ឡាយ មានប្រពនធជា
យែើម ររស់អាកែនទដែលយគរកា។ អាកមាច ស់ប្ទពយនឹង្ចារយ់គ ប្ពម
យោយររស់ការឱ់យោច្ជ់ាកំណ្ហត្់ៗ  យចាលប្ត្ង្គំ់នរសប្មាម ឬ
ប្រគល់ខាួនែល់ប្ពះរាជា។ ត្ពីយោះប្ពះរាជាប្តាស់រញ្ញា ឱយពួកយគយធវើ
ការង្ហរយសេង្ៗ ោកយ់ទាស និង្ដរកធាា យរាង្កាយយៅ ពួកយគទទួល
ភយ័កាុង្ទុគគតិ្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -76-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ភយ័កាុង្ភព ៣ ដែលមានកុសល និង្អកុសលកមាយោះ ជា
មូលោឋ ន នឹង្មានមកទាងំ្អស់ យប្រះការប្រមូលមកនូវកមា។ យប្រះ
យហតុ្យោះការប្រមូលកាុង្មយោសយញ្ចត្ោហារយោះឯង្ជាភយ័។ 

ចំ្ដណករែិសនធិវញិ្ញញ ណ កនឹ៏ង្ទទួលយករែិសនធិោមរូរ
យោះឯង្ យកើត្យ ើង្កាុង្ទីកានយ់កកំយណើ ត្ កាលរែិសនធិវញិ្ញញ ណ
យោះយកើត្យ ើង្យហើយ ភយ័ប្គរោ់៉ា ង្កប៏ានយកើត្យ ើង្ែូច្គ្នា  យប្រះ
មានរែិសនធិជាមូលោឋ ន។ (សមាា ទិែឋិសូប្ត្ រិ.២០ និង្អែឋកថា) 

(ច្រម់សិេកសង្គហៈ) 
ត្ោធិរក្ខិយេងគហៈ 
មានធម ៌៣៧ ប្រយភទគឺ 

១.សតិ្របោឋ ន  ៤ 
២.សមារបធាន  ៤  
៣.ឥទធិបាទ  ៤  
៤.ឥន្ទនរិយ ៥  
៥.ពលៈ   ៥  
៦.យរជ្ឈឈង្គៈ  ៧  
៧.មគគ   ៨ ។ 
ត្ោធិ គឺជាធមប៌្តាស់ែឹង្នូវអរយិសច្ច ឬោណកាុង្មគគទាងំ្ 

៤ យៅថា ត្ោធិ។ ត្ោធិ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ កាុង្មគគចិ្ត្ត ៤។ 
រក្ខិយ ដប្រថា ជាពួក គឺជាពួកមគគោណ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -77-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

េងគហៈ ដប្រថា យោយសយង្ខរ ឬររួរមួ។ 
ត្ោធិរក្ខិយេងគហ សំយៅែល់ការររួរមួធមដ៌ែលជាពួក

ននមគគោណ។ 
ត្ោធិោ រត្ក្ខ ភវាតិ = ត្ោធិរក្ខិោ ធមដ៌ែលយកើត្

កាុង្មគគោណ ៤ យឈាា ះថា យរធិរកខិយ បានែល់ យរធិរកខិយធម៌
៣៧។ 

មហានិយទរសសដមតង្ថាៈ ត្ោធិ វុចចតិ ចតូេ ុ ម្ត្គ្គេ ុ
ញាណាំ  រញោ  រញ្ោ រិនទិយាំ រញោ រលាំ ធម្មវិចយ-                
េត្មាព ជឈត្ គ្  វីម្ាំសា វិរេសនា េមាម ទិដ្ាិ។ ដប្រថា ោណ 
រញ្ញញ  រញ្ញ ិន្ទនរិយ រញ្ញញ ពលៈ ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ វមិសំា វរិសេោ 
សមាា ទិែឋិកាុង្មគគ ៤ យល្លកយៅថា យរធិ។ (រិែក ៦៤ ទំពរ័ ១៧៥) 

ត្ោធិមានអតថ ២ ោ ង 
ចតោ រ ិេចច និ រុជឈតីតិ = ត្ោធិ ធមប៌្តាស់ែឹង្នូវអរយិសច្ចៈ 
៤ ។  
រុជឈនោិ តនិ តាំ េម្ងគិត្នា ឯតោតិ= ត្ោធិ ធមយ៌ធវើអាកែល់
ប្ពមយោះឱយប្តាស់ែឹង្ ។ 

ត្ោធិរក្ខិយ បានែល់ ធមដ៌ែលមានកាុង្ដសាកននធម៌
ប្តាស់ែឹង្នូវអរយិសច្ចៈ ៤ រាររ់ញ្ចូ លកាុង្សិកាខ  ៣ គឺ អធិសីលសិកាខ     
អធិចិ្ត្តសិកាខ  អធិរញ្ញញ សិកាខ ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -78-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១.េតិរបដ្ឋា ន ៤ 
េតិ ឯវ រដ្ឋា នាំ = េតិរបដ្ឋា នាំ ធមដ៌ែលជាធំតាងំ្មា។ំ 
េតិោ រដ្ឋា នាំ = េតិរបដ្ឋា នាំ ទីតាងំ្ររស់សតិ្។ 

ោក្យថា េតិរបដ្ឋា ន 
េតិ ដប្រថា រលឹកបាន យសច្កតីថា រលឹកគុណធម ៌ និង្មនិ

ដមនគុណដែលបានយធវើយហើយ ឬកំពុង្យធវើ ឬរលឹកែល់ពុទធគុណ     
ធមាគុណ សង្ឃគុណ រហូត្ែល់ការមានសតិ្ រលឹកែល់រច្ចុរបនា
ររស់ោមរូរយោយមនិយភាច្ ខណៈយោះរដមង្រារាងំ្កិយលសនីវរណៈ 
ឱយចិ្ត្តតាងំ្យៅកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ររមត្ថទីរនីែីកាសដមតង្ថា៖ 

េរតីតិ េតិ អតោនា ក្តនិ ក្តោោវ និ ច ក្លាណ
ក្មាម និ វា រុទធគ្ុណទីនិ វា អរបម្ជានវត្េន                 
ឧរគ្ចេតីតិ។ សតិ្ គឺការរលឹកបាន កាុង្យសច្កតីលែ ដែលខាួនបាន
យធវើយៅយហើយ ឬកំពុង្យធវើត្យៅកតី ឬប្ពះពុទធគុណជាយែើមកតី យោយមនិ     
យភាច្។  

រដ្ឋា ន ដប្រថា ទីតាងំ្ យសច្កតីថា ទីតាងំ្ររស់ធម ៌មានសតិ្
ជាយែើម គឺោមរូរជាអារមាណ៍ ដែលជាទីកំណត្ែឹ់ង្យោយ           
សតិ្សមបជ្ឈញ្ញកាុង្វរិសេោកមាោឋ ន យែើមបឱីយែល់នូវយសច្កតីររសុិទធ
សុត្ចាកកិយលសទាងំ្ឡាយ ែូច្កាុង្មហាវារសូប្ត្ថា រដ្ឋា តីតិ =        
រដ្ឋា នាំ ដប្រថា ទីតាងំ្ររស់ធម ៌គឺអារមាណ៍ យឈាា ះថា រោឋ ន។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -79-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យោគីរុគគលលះយចាលមនិបានមាន ៣ ោ៉ា ង្គឺៈ 
១- ឧរនិេសយ   ប្តូ្វយៅកាុង្សំណ្ហកអ់ាចារយជាអាកអង្អ់ាច្ ។ 
២- អារក្ខ ប្តូ្វរកាឥន្ទនរីយ ៍៦ ឲ្យរររូិណ៌ ។ 
៣-ឧរនិរនធ ប្តូ្វច្ង្ចិ្ត្តទុកកាុង្សតិ្របោឋ ន ៤។ 

យោគីរុគគលគរួយវៀរែូច្ត្យៅយនះគឺៈ 
១-ក្មាម រាម្ត រវល់នឹង្ការង្ហរយសេង្ ៗ ។     
២-និទាទ រាម្ត រវល់ដត្យែក   គឺយែកយប្ច្ើន ពាោម

ប្រតិ្រត្តិធមតិ៌្ច្។ 
៣-ភេារាម្ត រវល់ដត្និោយគ្នា  តិ្រចាា នកថា ជ្ឈដជ្ឈក

គ្នា   គយគនរ់កដត្គូកននិោយ  គូកនជ្ឈដជ្ឈក  មនិតាងំ្ចិ្ត្តកំណត្។់ 
៤-េងគណិការាម្ត     យពញចិ្ត្តដត្កាុង្ការប្ច្រូក

ប្ច្រល់យោយពួកគណៈ មនិយពញចិ្ត្តយៅកាុង្ទីសាៃ ត្ ់។ 
៥-អគ្ុតោទាវ រត មនិសប្ងួ្មឥន្ទនរីយទ៍ាងំ្ ៦ ឱយរររូិណ៌។ 
៦-ត្ភាជត្ន  អម្តោញ្ោុត មនិែឹង្ប្រមាណកាុង្យភាជ្ឈន 

(យៅអស់៤-៥មា៉ា ត្យ់ទៀត្នឹង្ដឆែត្ប្តូ្វ រ ់ យនះយទើរយៅថា ែឹង្   
ប្រមាណ។ 

៧-យថាវិម្ុតោាំ  ចិតោាំ  ន  រចចត្វក្ខតិ ចិ្ត្តយៅកាន ់
អារមាណ៍ណ្ហមនិកំណត្ែឹ់ង្នូវចិ្ត្តកាុង្អារមាណ៍យោះ ឬចិ្ត្តររូត្យៅ
យោយអាការោ៉ា ង្ណ្ហ មនិបានកំណត្ែឹ់ង្យោយអាការោ៉ា ង្យោះ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -80-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ត្ហតុ និងសលថ្នេតរិបដ្ឋា ន 
យហតុ្ គឺជាសាូវមយួដែលនឹង្ោយំៅកានប់្ពះនិរវ ន។ 
សល គឺអាកច្យប្មើនកាុង្សាូវសតិ្របោឋ នយនះនឹង្បានទទួលសលពិយសស 
៧ ប្រការគឺ 
១.ររសុិទធចាកកិយលស 
២.សុត្ចាកយសច្កតីយសាកយៅ 
៣.សុត្ចាកយសច្កតីខេកឹខេួល  
៤.សុត្ចាកយសច្កតីទុកខកាយ  
៥.សុត្ចាកយសច្កតីទុកខចិ្ត្ត 
៦.ោុំង្ឱយបានអរយិមគគ 
៧.យធវើប្ពះនិរវ នឱយជាកច់្ាស់ចំ្យរះមុខកាុង្ភពយនះ។ 

អានិេងសថ្នការចត្ព្ម្ើនេតិរបដ្ឋា ន 
ច្យប្មើនរយៈយពល ៧ ឆ្ា  ំរដមង្មានសល ២ គឺ ជាប្ពះអរហនត

កាុង្រច្ចុរបនាជាតិ្១ ឬយៅឧបាទិនឹង្សយប្មច្ ជាប្ពះអោគ្នម ី ១ ឬ 
៦,៥,៤,៣,២,១,ឆ្ា  ំឬ ៧ ដខ,៦,៥,៤,៣,២,១,ដខ ៧ នថៃ។ 

ប្ពះត្ប្មាស់មុនររនិិរវ នថា៖ 
 មាា លអាននរ រុគគលណ្ហយទាះភកិខុកតី ភកិខុនីកតី ឧបាសកកតី        
ឧបាសិកាកតី ជាអាកប្រតិ្រត្តិនូវធមស៌មគួរែល់ធម ៌ ប្រតិ្រត្តិយោយ 
យសច្កតីយកាត្ដប្កង្ ប្រប្ពឹត្តតាមធម ៌រុគគលយោះយឈាា ះថា យធវើសកាក រៈ 
យគ្នរព រារអ់ានរូជាត្ថាគត្ យោយយប្គឿង្រូជាែឧ៏ត្តម មាា លភកិខុ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -81-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ទាងំ្ឡាយ យប្រះយហតុ្យោះ ររស័ិទកាុង្សាសោយនះ គរបសិីកាថា 
យយើង្ទាងំ្ឡាយនឹង្ប្រប្ពឹត្តនូវធមស៌មគួរែល់ធម ៌ មាា លអាននរ អាក
ទាងំ្ឡាយ គរបសិីកាោ៉ា ង្យនះឯង្។  

អថតោ ភគវា ភិកខូ អាម្តន្តសិ ហន្ទទាន្ិ ភិកខតវ 
អាម្ន្តោម្ិ តវា វយធម្ហា សង្ខារា អប្បម្ហតេន្       
សម្្ាតេថារិ។ អយំ រថាគរស្ស បចឆិម្ហ វាចា។ ប្គ្នយោះ 
ប្ពះមានប្ពះភាគ ប្ទង្ប់្តាស់នឹង្ភកិខុទាងំ្ឡាយថា មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយ យណាើ យចុ្ះ ឥ ូវយនះ ត្ថាគត្ប្បារអ់ាកទាងំ្ឡាយឱយ
បានែឹង្ សង្ហខ រទាងំ្ឡាយមានយសច្កតីសារសូនយជាធមាតា អាក
ទាងំ្ឡាយចូ្រោុំង្កិច្ចទាងំ្ពួង្ឱយសយប្មច្ យោយយសច្កតីមនិប្រមាទ
ចុ្ះ។ យនះជារច្ាិមវាចាររស់ប្ពះត្ថាគត្។ 

េតិរបដ្ឋា នេពូ្ត 
ឯវត្ម្ម េតុាំ។ សូប្ត្យនះយឈាា ះ សតិ្របោឋ នសូប្ត្ដែលខំុ្

អាននរបានសាត រម់កោ៉ា ង្យនះថា  
ឯក្ាំ េម្យាំ ភគ្វា ក្រុេូ ុ វិហរតិ  ក្មាម េទម្មាំ 

នាម្ ក្រុនូាំ និគ្ត្មា។ សមយ័មយួ ប្ពះមានប្ពះភាគប្ទង្គ់ង្យ់ៅ
កាុង្កមាា សទមានិគម ររស់អាកដែនកុរុ។  

តព្ត ត្ោ ភគ្វា ភិក្ខ ូអាម្ត្នោេ ិភិក្ខត្វាតិ។ កាុង្ទី
យោះឯង្ ប្ទង្ប់្តាស់យៅ ភកិខុទាងំ្ឡាយ យោយប្ពះពុទធែីកាថា 
“មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ” 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -82-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ភទត្នោតិ ត្ត ភិក្ខ ូ ភគ្វត្ត រចចត្េាេុាំ។ ភកិខុ
ទាងំ្ឡាយយោះទទួលប្ពះពុទធែីកាននប្ពះែម៏ានប្ពះភាគថា សូម
ប្ទង្ប់្ពះយមតាត យប្បាស។ 

ភគវា ឯរេតវាច ឯកាយតោ អយំ ភិកខតវ ម្តគ្គា 
សោាន្ំ វិសុេធិោ តសាកបរិតេវាន្ំ សម្រិកកម្ហយ េុកខ
តទាម្ន្ស្ាន្ំ អរថង្គម្ហយ ញាយស្ស អធិគម្ហយ       
ន្ិព្វាន្ស្ស សចឆិកិរិោយ យេិេំ ចោាតរា សរិប្បដ្ឋាោ។ 
យទើរប្ពះែម៏ានប្ពះភាគ ប្ទង្ប់្តាស់ប្ពះពុទធែីកាយនះថា មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយ សាូវគឺសតិ្របោឋ នទាងំ្ឡាយ ៤ យនះ ជាសាូវមូលដត្មយួ 
(ប្រប្ពឹត្តយៅ) យែើមបយីសច្កតីររសុិទធិននសត្វទាងំ្ឡាយ យែើមបលីះរង្់
នូវយសច្កតីយសាក និង្យសច្កតីខេកឹខេួល យែើមបរីលំត្រ់ង្នូ់វទុកខ និង្
យទាមនសេ យែើមបបីាននូវអរយិមគគប្រករយោយអង្គ ៨ ប្រការ យែើមបី
យធវើឱយជាកច់្ាស់នូវប្ពះនិរវ ន។ (រិ.១៧ ទំ.២៤៤) 

ក្តត្ម្ ចតោ ត្រា ? សតិ្របោឋ នទាងំ្ ៤ គឺអវីខាះ? 
ឥធ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុ កាត្យ កាោនុរេស ី វិហរត ិ      

អាតរី េម្បជាត្នា េតិមា វិត្នយយ ត្ោត្ក្ អភិជា
ត្ទាម្នេស ាំ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ពិចារណ្ហ
នូវកាយកាុង្កាយ ជាប្រប្កតី្ ប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤ មានពាោមជា
យប្គឿង្ែុត្កយតត កិយលស ជាអាកែឹង្ខាួនមានសាា រតី្ (ជាយប្គឿង្កំណត្)់ 
កមាច ត្រ់ង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -83-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ត្វទនាេ ុត្វទនានុរេស ីវិហរតិ អាតរី េម្ប
ជាត្នា េតិមា វិត្នយយ ត្ោត្ក្ អភិជាត្ទាម្នេស ាំ។ 
ពិចារណ្ហនូវយវទោកាុង្យវទោ ជាប្រប្កតី្ ប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤ មាន
ពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត កិយលស ជាអាកែឹង្ខាួនមានសាា រតី្ (ជា
យប្គឿង្កំណត្)់ កមាច ត្រ់ង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ 

ចិត្តោ ចិតោ នុរេស ី វិហរតិ អាតរី េម្បជាត្នា 
េតិមា វិត្នយយ ត្ោត្ក្ អភិជាត្ទាម្នេស ាំ។ ពិចារណ្ហនូវ 
ចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្តជាប្រប្កតី្ ប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤ មានពាោមជាយប្គឿង្
ែុត្កយតត កិយលស ជាអាកែឹង្ខាួនមានសាា រតី្ (ជាយប្គឿង្កំណត្)់ 
កមាច ត្រ់ង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។                

 ធត្ម្មេ ុ   ធមាម នុរេស ីវិហរតិ អាតរី េម្បជា
ត្នា េតិមា វិត្នយយ ត្ោត្ក្ អភិជាត្ទាម្នេស ាំ។ 
ពិចារណ្ហនូវធមក៌ាុង្ធមជ៌ាប្រប្កតី្ ប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤ មាន
ពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត កិយលស ជាអាកែឹង្ខាួនមានសាា រតី្ (ជា
យប្គឿង្កំណត្)់ កមាច ត្រ់ង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។  

ឧត្ទទេវារក្ថា និដ្ាិត 
(ឧយទរសវារកថា ច្រ)់ 

អែឋកថាអធិរាយឧយទរសវារកថា 
រកយថា កមាច ត្រ់ង្ ់ មាននយ័ថា ោយំច្ញយោយការកមាច ត្់

យចាលជាខណៈៗ ឬយោយការប្គរសង្កត្។់ រកយថា កាុង្យល្លក គឺ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -84-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កាុង្កាយយោះឯង្។ ពិត្យហើយ កាយយនះ ប្ទង្ប់្តាស់ថា យល្លក 
យប្រះអត្ថថា ប្ទុឌយប្ទាម ។ 

រកយថា ទុកខយទាមនសានំ អត្ថង្គមាយ (យែើមបរីមាៃ រនូ់វទុកខ
ទាងំ្ឡាយ) អធិរាយថា យែើមបរីលំត្នូ់វទុកខទាងំ្ ២ ោ៉ា ង្យនះគឺទុកខ
សាូវកាយ១ យទាមនសេសាូវចិ្ត្ត១ ែូច្ជាទុកខររស់ប្ពះតិ្សេយត្ថរជាយែើម 
និង្យទាមនសេររស់សកកយទវរាជ្ឈជាយែើម។ 

ប្ពះយថរៈគររំ់បាកយ់ជ្ឈើង្ 
តំ្ណ្ហលមកថា កាុង្ប្កុង្សាវត្ថី រុប្ត្ររស់កុែុមោយីឈាា ះ តិ្សេ 

លះរង្នូ់វប្ទពយសមបត្តិ ៤០ យកាែិ យច្ញរសួយៅដត្មាា កឯ់ង្កាុង្នប្ព 
មនិមានសរះ។ ភរោិររស់រែូនប្រុសយល្លកបានរញ្ាូ នយចារ ៥០០ 
ោក ់ យៅសមាា រយ់ល្លកយចាល ពួកយចារបានយឡាមពទ័ធ ប្ពះយថរៈសួរ
ថា ឧបាសកោគំ្នា មកយធវើអវី? យចារប្បារថ់ា ពួកខំុ្នឹង្សមាា រយ់ល្លក
ឯង្ហាឹង្ណ្្ហ។ ប្ពះយថរៈសំុអង្វរថា ឧបាសកទាងំ្ឡាយ ចូ្រកានយ់ក
ខាួនអាតាា ភាពទុកជាយប្គឿង្ធាោ យហើយឱយជី្ឈវតិ្ែល់អាតាា មយួយរ់
យនះចុ្ះ។ 

ពួកយចារសួរថា សមណៈ នរណ្ហនឹង្ជាអាកប្បាកែប្រជាឱយ
យល្លកយៅកាុង្ទីយនះ? 

ប្ពះយថរៈ កច៏ារែំុ់ថាមយួែំុធំ គរឆ់ែឹង្សាង្យជ្ឈើង្ទាងំ្ពីរឱយបាក ់
រចួ្យរលថា ឧបាសកយអើយ មនុសេដែលប្តូ្វយគចារយ់កជាថាូរ (មាា ក់



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -85-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យនះ) សមគួរឬយទ? ពួកយចារោគំ្នា យច្ៀសយច្ញយៅ រង្ហក ត្យ់ភាើង្ យែក
យៅប្ត្ង្ខ់ាង្យែើមសាូវច្ន្ទង្កមររស់យល្លក។ 

កាលប្ពះយថរៈប្គរសង្កត្យ់វទោទុកយហើយ ពិចារណ្ហសីល 
យប្រះអាប្ស័យសីលែរ៏រសុិទធិ រីតិ្ និង្បាយមាជ្ឈាៈ យទើរយកើត្យ ើង្ 
លំោរត់្អំពីយោះ យល្លកកច៏្យប្មើនវរិសេោ រំយពញសមណធម ៌
រហូត្យពញមយួយរ ់ ប្គរោ់មទាងំ្ ៣ លុះអរុណរះយ ើង្ កប៏ាន
សយប្មច្ប្ពះអរហត្ត បានរនាឺឧទានថាៈ 

យយើង្គរយ់ជ្ឈើង្ទាងំ្ ២ ជាការទរស់ាក ត្ចំ់្យរះយចារទាងំ្ឡាយ 
យយើង្យអៀនខាា សចំ្យរះយសច្កតីសាា រ ់ ទាងំ្ដែលយៅមានរាគៈ យយើង្
គិត្ោ៉ា ង្យនះយហើយ កយ៏ឃើញច្ាស់តាមយសច្កតីពិត្ ែល់យពលអរុណ
រះ យយើង្កយ៏រើកនូវរោងំ្ ែល់នូវការអស់កិយលសពំុមានយសសសល់។ 

យទវតាធាា កន់រក 
សូមប ី សុប្ពហាយទវរុប្ត្ មានយទពអរេរមយួរនជ់ាររវិារ 

យសាយសួគស៌មបត្តិ រណ្ហត ោង្យទពអរេរមយួរនយ់ោះ យទពអរេរ 
៥០០ អង្គ កំពុង្យរះផ្តក អំពីយែើម កចុ៏្តិ្យហើយធាា កក់ាុង្នរក។ សុប្ពហា
យទវរុប្ត្ រពឹំង្គិត្ថាែូច្យមតច្ហា្ យទពអរេរយរះផ្តក ទាងំ្យនះ យទើរមាន
ការយឺត្យូរយមា៉ាះ ប្ទង្ប់ានែឹង្ថាពួកោង្ចុ្តិ្យកើត្កាុង្នរក យហើយ
ប្ទង្ពិ់ចារណ្ហយឃើញថា អាយុររស់យយើង្យត្ើរ៉ាុោា នយហើយហា្ ប្សារ ់
ដត្ប្ទង្ប់្ជារ ប្ពះជ្ឈោា យុររស់ប្ពះអង្គ កនឹ៏ង្ប្តូ្វអស់ែូច្គ្នា  កប៏្ទង្់
យឃើញថា ប្ពះអង្គនឹង្យកើត្កាុង្នរកយោះឯង្ យទើររនធត្ភ់យ័ ប្ទង្់



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -86-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យទាមនសេោ៉ា ង្ខាា ងំ្កាា  ប្ទង្ប់្តិ្ះរះិថា ប្ពះសាសាត នឹង្ប្ទង្រ់យោរ រង្់
យទាមនសេររស់យយើង្យនះបាន អាកែនទកមាច ត្ម់និបាន យហើយបាន
ប្ទង្ោ់យំទពអរេរ ៥០០ ែយ៏សសគ្នល់ប្ពះមានប្ពះភាគជាមាច ស់ 
ទូលសួររញ្ញា ថា៖ 

ចិ្ត្តយនះត្កស់ាុត្ជានិច្ច ចិ្ត្តយនះរនធត្ជ់ានិច្ច ទាងំ្កាុង្កិច្ចដែល
មនិទានយ់កើត្ ទាងំ្កាុង្កិច្ចដែលយកើត្យ ើង្យហើយ យរើយសច្កតីមនិរនធត្់
ត្កស់ាុត្មាន ខំុ្ប្ពះអង្គសូមទូលសួរ សូមប្ពះអង្គសដមតង្ប្បារនូ់វការ
មនិត្កស់ាុត្រនធត្យ់ោះែល់ខំុ្ប្ពះអង្គ។ (អែឋ.សតិ្.ទំ.១០៤) 

ប្ទង្ប់ានប្តាស់ប្បារែ់ល់សុប្ពហាយទវរុប្ត្ថា៖ 
យប្តអំពីអង្គធមដ៌ែលជាយប្គឿង្ប្តាស់ែឹង្ ត្រៈជាយប្គឿង្ែុត្នូវ

បារ យប្តអំពីការសប្ងួ្មឥន្ទនរិយ យប្តអំពីការលះរង្ស់ង្ខត្ធម៌
ទាងំ្ពួង្ បានែល់ ប្ពះនិរវ ន ត្ថាគត្រកយមើលមនិយឃើញនូវសួសតី  
ររស់សត្វទាងំ្ឡាយយ ើយ។ 

រទថា និរវ នសេ សច្ាកិិរោិយ យែើមបយីធវើឱយជាកច់្ាស់នូវ
និរវ ន យសច្កតីថា យធវើឱយជាកច់្ាស់នូវ អមត្ធម ៌ ដែលបានោមថា 
ប្ពះនិរវ ន យប្រះយវៀរចាកត្ណ្ហា ជាយប្គឿង្ររួរតឹ្។ 

មគគយនះនឹង្ោឧំរទរវៈទាងំ្ ៤ យច្ញគឺ 
យសច្កតីយសាក ដែលជាវត្ថុែុត្យរាល១ យសច្កតីយសាកខេកឹខេួល

រជួំ្ឈលចិ្ត្តដែលជាការពណ៌ោសាូវវាចា១ យសច្កតីទុកខដែលជាការមនិ
សរាយសាូវកាយ១ យទាមនសេដែលមនិជាការប្សស់ប្សាយសាូវចិ្ត្ត



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -87-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១ និង្ោគុំណវយិសស ៣ ោ៉ា ង្មកឱយ គឺវសុិទធិយសច្កតីររសុិទធិ១      
ោយធមដ៌ែលគួរែឹង្១ និរវ នការរលត្ ់(កិយលស)១។ 

សតិ្របោឋ ន ៣ ោ៉ា ង្ 
១.អារមាណ៍ររស់សតិ្ 
២.ការដែលប្ពះសាសាត ប្ទង្ម់និយសាមនសេ និង្យទាមនសេ

កាុង្កាលសាវក័ទាងំ្ឡាយរែិរត្តិកាុង្សតិ្របោឋ ន។ 
 ៣.សតិ្ យប្រះអត្ថថា រលឹក ។ 
រកយថា មគគ យប្រះអត្ថថា ជាយប្គឿង្យៅកាននិ់រវ ន អាកមាន 

យសច្កតីប្តូ្វការនិរវ ន នឹង្ប្តូ្វយធវើែំយណើ រយៅ។ 
រកយថា ភកិខុ  

រកយថា ភកិខុ ជារកយសដមតង្ែល់រុគគលអាកោុំង្វត្តរែិរត្តិឱយ
ែល់ប្ពម។ មា៉ាង្យទៀត្ យទវតា និង្មនុសេែនទ កោុ៏ំង្វត្តរែិរត្តិឱយ
ែល់ប្ពមែូច្គ្នា ។ រ៉ាុដនតប្ពះអង្គប្តាស់យៅថា ភកិខុ យប្រះជាអាក
ប្រយសើរ សដមតង្ែល់ភកិខុភាវៈយោយវត្តរែិរត្តិ។(អែឋ.សត្ិ.ទំ.១១៧) 

អភជិ្ឈា និង្យទាមនសេ មនិដមនប្ពះយោគ្នវច្រយោះ លះរង្់
បានកាុង្អារមាណ៍ ប្តឹ្មកាយយនះរ៉ាុយណ្ហណ ះយទ សូមបកីាុង្យវទោជាយែើម 
កល៏ះរង្ប់ានែូច្គ្នា ។ ឧបាទានកខនធ ៥ កយ៏ល្លកយៅថា យល្លក។ 
យល្លក គឺកាយយនះឯង្។ 

 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -88-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អភជិ្ឈា គឺអវី? 
គឺការយប្ត្កប្ត្អាល ការយប្ត្កប្ត្អាលខាា ងំ្កាា  ការយប្ត្កអរតាម

យសច្កតីយភាើត្យភាើន ការយប្ត្កប្ត្អាលខាា ងំ្ននចិ្ត្ត។ 
យទាមនសេ គឺអវី? 

គឺការមនិយប្ត្កអរសាូវចិ្ត្ត យសច្កតីទុកខសាូវចិ្ត្ត ការមនិយប្ត្កអរ   
ទុកខយវទោយកើត្ពីមយោសមផសេ។ 

កាុង្ទីយនះ កាមឆនរៈ ចូ្លនឹង្សពរថា អភជិ្ឈា, ពាបាទ ចូ្លនឹង្
សពរថា យទាមនសេ។ 

អាតារី មានយសច្កតីពាោម ប្ទង្ប់្តាស់ែល់សមាា វាោម 
យោយ អាត្របៈ យសច្កតីពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត កិយលស ប្ទង្់
ប្តាស់ែល់កមាោឋ ន ដែលឱយសយប្មច្នូវប្រយោជ្ឈនទូ៍យៅ ឬឧបាយជា
យប្គឿង្រកាកមាោឋ ន យោយសតិ្សមបជ្ឈញ្ញ ៈ ឬប្តាស់ែល់សមថៈ 
ដែលបានមកយោយអំណ្ហច្ននកាោនុរសេោ ប្តាស់សមបជ្ឈញ្ញ ៈ 
ប្តាស់ែល់សលននភាវោ យោយកមាច ត្រ់ង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្           
យទាមនសេ។ 

១.អានាបានររវៈ 
រកយថា ររវៈ  យនះ ដប្រថា សោា ក ់ថាា ងំ្ ថាា ក ់សង្ហក ត្ ់កំណត្ ់

ដររ ឬដសាក ( តាមគួរែល់លំោយំសច្កតី) ដត្កាុង្ទីយនះ  សំយៅយក
ប្ត្ង្រ់កយថា សង្ហក ត្ ់ឬ កំណត្ ់។ យត្ើពិចារណ្ហែូច្យមតច្? 
❖ ពិចារណ្ហកាយខាង្កាុង្ និង្ខាង្យប្ត  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -89-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

❖ ពិចារណ្ហធមប៌្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្កាុង្កាយ 
❖ ពិចារណ្ហធមសូ៌នយកាុង្កាយ និង្ប្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្ យហើយសូនយ

យៅវញិកាុង្កាយ 
❖ មានសាា រតី្សចង្យ់ ើង្ ចំ្យរះកាយមានដមន ដត្មនិដមនសត្វជា

យែើម  
❖ ភកិខុមនិអាប្ស័យត្ណ្ហា  និង្ទិែឋិ  
❖ មនិយប្កៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤ 
❖ អាោបានសេតិ្មានអានិសង្េយប្ច្ើន។ 

 អានាបានេសតិ ភិក្ខត្វ ភាវិត រហុលកី្ត           
ចតោ ត្រា េតិរបដ្ឋា ត្ន រររិូរតិ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ          
អាោបានសេតិ្ ដែលរុគគលបានច្យប្មើន បានយធវើឱយយរឿយៗ យហើយ 
រដមង្ោុំង្សតិ្របោឋ នទាងំ្ ៤ ឱយយពញរររូិណ៌បាន។ 
❖ អាច្ោុំង្វជិាា  និង្យរជ្ឈឈង្គឱយរររូិណ៌។ 

ចត្ព្ម្ើនដ្ូចត្ម្ោច? 
 ឥធ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ូអរញ្ោគ្ត្ត វា រកុ្ខម្ូលគ្ត្ត វា 
េញុោ គារគ្ត្ត វា និេទីតិ រលងកាំ អាភុជាតិវ  ឧជុាំ កាយាំ  
រណិធាយ ររមិ្ុខាំ េតឹ ឧរដ្ាត្រតវ ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ 
ភកិខុកាុង្សាសោយនះ យៅកានន់ប្ពកតី យៅកានម់ារយ់ ើកតី យៅកានស់រះ
សាៃ ត្ក់តី អង្គុយដពនដភាន តាងំ្កាយឱយប្ត្ង្ត់្មកល់សតិ្មានមុខយឆ្ោ ះ
យៅរកកមាោឋ ន។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -90-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អែឋកថា សមនតរាសាទិកា ត្តិ្យបារាជិ្ឈកវណណ ោ ពនយល់ថា៖ 
ប្ត្ង្រ់កយថា អង្គុយដពនដភាន បានែល់ ការអង្គុយរត្យ់ជ្ឈើង្   

ទាងំ្ពីរ យោយជំុ្ឈវញិ គឺអង្គុយដពនដភាន។ ប្ត្ង្រ់កយថា អាភុជិ្ឈាតាវ    
ដប្រថា រត្ចូ់្ល។ ប្ត្ង្រ់កយថា កាយឱយប្ត្ង្ ់មានយសច្កតីថា តាងំ្
រាង្កាយចំ្ដណកខាង្យលើឱយប្ត្ង្ ់ គឺឱយឆែឹង្ខាង្ ១៨ កំណ្ហត្ទ់ល់ទី
រំសុត្ ចំ្យរះទីរំសុត្។ ពិត្ប្បាកែណ្ហស់ កាលអង្គុយដររអាការៈ
ោ៉ា ង្យនះ ដសបកសាច្ ់ និង្សរនស រដមង្មនិយកាង្។ យពលយោះ 
យវទោទាងំ្ឡាយដែលយកើត្មានកាុង្ខណៈៗ យប្រះការយកាង្នន
ដសបកសាច្ ់ និង្សរនសទាងំ្ឡាយយោះជារច្ចយ័ រដមង្មនិយកើត្
យ ើង្បាន។ កាលយវទោទាងំ្យោះមនិយកើត្យ ើង្ ចិ្ត្តកម៏ានអារមាណ៍
ដត្មយួ កមាោឋ នតាងំ្យៅស រល់ែ រដមង្ែល់នូវយសច្កតីច្យប្មើន។ រកយ
ថា ររមុិខំ សតឹ្ ឧរែឋយរតាវ  មានយសច្កតីថា តាងំ្សតិ្ចំ្យរះមុខយឆ្ោ ះ
យៅរកកមាោឋ ន។  

ប្ពះសាររុីប្ត្ សដមតង្កាុង្រែិសមភទិាមគគថា 
រកយថា តាងំ្សតិ្ ឱយមុខយឆ្ោ ះយៅរកកមាោឋ ន។ រកយថា ររ ិ

អត្ថថា កំណត្ ់រកយថា មុខ ជាយប្គឿង្យច្ញយៅ សតិ្ ប្រុង្ប្រយត័្ា។ 
រម្កល់សរិថា៖ 

ភិកខុ ោសិកតគគ វា ម្ុខន្ិម្ិតរត វា សរឹ ឧបដឋតបោា 
ន្ិសិតោោ តោរិ។ ភកិខុត្មកល់នូវសតិ្ប្ត្ង្ប់្ច្មុះ ឬប្តឹ្មរមឹររូរមាត្់
ខាង្យលើ យហើយអង្គុយ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -91-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ត្សា េត្តវ អេសេតិ េត្តវ រេសេត។ិ ភកិខុយោះ មាន
សតិ្ែកែយង្ាើមចូ្ល មានសតិ្ែកែយង្ាើមយច្ញ។   

១.ទីឃាំ វា អេសេត្នាោ  ទីឃាំ អេសសាម្ីត ិរជា- 
នាតិ ទីឃាំ វា រេសេត្នាោ  ទីឃាំ រេសសាម្ីតិ រជានាតិ 
កាលែកែយង្ាើមចូ្លដវង្ កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា អាតាា អញែកែយង្ាើមចូ្លដវង្ 
កាលែកែយង្ាើមយច្ញដវង្ កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា អាតាា អញែកែយង្ាើមយច្ញ 
ដវង្។ 

២.រេស ាំ វា អេសេត្នាោ  រេស ាំ អេសសាម្ីត ិរជា-  
នាតិ រេាំស វា រេសេត្នាោ  រេាំស រេសសាម្ីតិ រជានាតិ 
កាលែកែយង្ាើមចូ្លខាី កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា អាតាា ែកែយង្ាើមចូ្លខាី  កាល
ែកែយង្ាើមយច្ញខាី កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា អាតាា ែកែយង្ាើមយច្ញខាី។ 

៣.េរវកាយរបដ្ិេាំត្វទី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ 
េរវកាយរបដ្ិេាំត្វទ ីរេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកា
ថា អាតាា អញែឹង្ច្ាស់នូវកង្ខយល់ទាងំ្ពួង្ គឺខយល់ខាង្យែើម          
កណ្ហត ល និង្ខាង្ចុ្ង្ កាុង្ខណៈែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា
អញែឹង្ច្ាស់នូវកង្ខយល់ទាងំ្ពួង្ គឺខយល់ខាង្យែើម កណ្ហត ល និង្
ខាង្ចុ្ង្កាុង្ខណៈែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

៤.រេសម្ភយាំ កាយេ ខ្ រ ាំ អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ
រេសម្ភយាំ កាយេ ខ្ រ ាំ រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកា
ថា អាតាា អញរមាៃ រនូ់វកាយសង្ហខ រគឺ ខយល់ែយ៏ប្គ្នត្ប្គ្នត្ លែិត្និង្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -92-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សៃរ ់កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា នឹង្រមាៃ រនូ់វ
កាយសង្ហខ រគឺ ខយល់ែយង្ាើមយប្គ្នត្ប្គ្នត្ លែិត្ និង្សៃរ ់កាុង្ខណៈែក
ែយង្ាើមយច្ញ។ 

(ច្រក់ាោនុរសេោសតិ្របោឋ ន) 
៥.រីតិរដ្ិេាំត្វទី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ រីតិ-    

រដ្ិេាំត្វទី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា អញ
នឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវរីតិ្ កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវរីតិ្ 
កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

៦.េខុរដ្ិេាំត្វទី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ េខុ-   
រដ្ិេាំត្វទី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា អញ
នឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវសុខ កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវសុខ 
កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

៧.ចិតោេ ខ្ ររដ្ិេាំត្វទី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ 
ចិតោេ ខ្ ររដ្ិេាំត្វទី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា 
អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវចិ្ត្តសង្ហខ រ កាុង្ខណៈ
កំពុង្ែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ 
ឱយរហូត្នូវចិ្ត្តសង្ហខ រកាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -93-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៨.រេសម្ភយាំ ចិតោេ ខ្ រ ាំ អេសេេិាម្ីត ិ េកិ្ខតិ                
រេសម្ភយាំ ចិតោេ ខ្ រ ាំ រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា 
អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវចិ្ត្តសង្ហខ រសៃរ ់ កាុង្ខ
ណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្
ច្ាស់ ឱយរហូត្នូវចិ្ត្តសង្ហខ រសៃរ ់កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

(ច្រយ់វទោនុរសេោសតិ្របោឋ ន) 
៩.ចិតោរដ្ិេាំត្វទី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ ចិតោ-      

រដ្ិេាំត្វទី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា អញ
នឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវចិ្ត្ត កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្កំណត្ឱ់យែឹង្ច្ាស់ឱយរហូត្នូវចិ្ត្ត 
កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

១០.អភិរបត្មាទយាំ ចតិោាំ អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ           
អភិរបត្មាទយាំ ចិតោាំ រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា 
អាតាា អញនឹង្ោុំង្ចិ្ត្តឱយរកីរាយនប្កដលង្ កាុង្ខណៈកំពុង្ែក
ែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្ោុំង្ចិ្ត្តឱយរកីរាយនប្កដលង្ 
កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

១១.េមាទហាំ ចិតោាំ អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ           
េមាទហាំ ចិតោាំ រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា
អញនឹង្តាងំ្ចិ្ត្តឱយតាងំ្មាយំសាើ កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -94-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សិកាថា អាតាា អញនឹង្តាងំ្ចិ្ត្តឱយតាងំ្មាយំសាើ កាុង្ខណៈកំពុង្ែក
ែយង្ាើមយច្ញ។ 

១២.វិត្មាចយាំ ចិតោាំ អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ   
វិត្មាចយាំ ចិតោាំ រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា
អញនឹង្ោុំង្ចិ្ត្តឱយរចួ្សុត្ចាកនីវរណៈ កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្ោុំង្ចិ្ត្តឱយរចួ្សុត្ចាកនីវរណៈ កាុង្
ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

(ច្រចិ់្តាត នុរសេោសតិ្របោឋ ន) 
១៣.អនិចច នុរេស ី អេសេេិាម្ីត ិ េកិ្ខត ិ   

អនិចច នុរេស ី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា
អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវសភាពមនិយទៀង្ ប្គរខ់ណៈែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវសភាពមនិយទៀង្ 
ប្គរខ់ណៈែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

១៤.វិរាគានុរេស ី អេសេេិាម្ីតិ  េកិ្ខត ិ           
វិរាគានុរេស ី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា
អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវវរិាគៈ ប្គរខ់ណៈែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុ
សិកាថា អាតាា អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវវរិាគៈប្គរខ់ណៈែកែយង្ាើម
យច្ញ ។ 

១៥.និត្រាធានុរេស ី អេសេេិាម្ីត ិ េកិ្ខតិ     
និត្រាធានុរេស ីរេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា អាតាា



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -95-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវនិយរាធ កាុង្ខណៈកំពុង្ែកែយង្ាើមចូ្ល ភកិខុ
សិកាថា អាតាា អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវនិយរាធ កាុង្ខណៈកំពុង្ែក
ែយង្ាើមយច្ញ។ 

១៦.រដ្ិនិេសគាគ នុរេស ី អេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខត ិ 
រដ្ិនិេសគាគ នុរេស ី រេសេេិាម្ីតិ េកិ្ខតិ ភកិខុសិកាថា 
អាតាា អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវរែិនិសេគគៈ ប្គរខ់ណៈែកែយង្ាើម
ចូ្ល ភកិខុសិកាថា អាតាា អញនឹង្ជារត់ាមយមើលនូវរែិនិសេគគៈ ប្គរ់
ខណៈែកែយង្ាើមយច្ញ។ 

(ច្រធ់មាា នុរសេោសតិ្របោឋ ន) 
យត្ើអាោបានសេតិ្មានវត្ថុ ១៦ ែូច្យមតច្? 

អាោបានសេតិ្មានវត្ថុ ១៦ គឺ 
➢ កាោនុរសេោ  មាន ៤ (១-៤)  
➢ យវទោនុរសេោ  មាន ៤ (៥-៨) 
➢ ចិ្តាត នុរសេោ   មាន ៤ (៩-១២) 
➢ ធមាា នុរសេោ   មាន ៤ (១៣-១៦)។ 

ភកិខុច្យប្មើនឈានកមាោឋ ន កំណត្ោ់មរូរថា អង្គឈាន
ទាងំ្ឡាយយនះ អាប្ស័យអវី អាប្ស័យវត្ថុរូរ ករជ្ឈកាយ យឈាា ះថា វត្ថុ
រូរ អង្គឈានជាោមរូរ ករជ្ឈកាយជារូរធម ៌កាលនឹង្គិត្រករច្ចយ័
ននោមរូរយោះ កយ៏ឃើញរច្ចោការ មានអវជិាា ជាយែើម យទើរឆាង្នូវ 
យសច្កតីសង្េយ័បានថា យនះប្តឹ្មដត្រច្ចយ័ និង្ធមអ៌ាប្ស័យរច្ចយ័



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -96-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យកើត្យ ើង្ មនិដមនសត្វ ឬរុគគល យទើរកំណត្នូ់វនប្ត្លកខណ៍ ប្ពម
ទាងំ្រច្ចយ័ ច្យប្មើនវរិសេោ សយប្មច្អរហត្តតាមលំោរ ់ យនះជាសាូវ
ននការសុត្ចាកទុកខររស់ភកិខុមយួរូរ។ 

វិធីចត្ព្ម្ើនតម្វិេទុធិម្គ្គ ៨ ោ ង 
១.គ្ណនា  ការរារ ់  
២.អនុរនធនា ការជារត់ាមខយល់ 
៣.សុេនា  ការរ៉ាះ បានយសច្កតីថា ខយល់រ៉ាះប្ត្ង្ណ់្ហ ឱយតាងំ្
សតិ្ទុកប្ត្ង្យ់ោះ 
៤.ឋរនា  ការ រ ់គឺយធវើចិ្ត្តឱយជាអរបោសមាធិ 
៥.េលក្ខណ ការកំណត្ ់សំយៅែល់ការពិចារណ្ហ 
៦.វិវដ្ោនា  ការវលិប្ត្ រ ់សំយៅែល់ការបានមគគ 
៧.បារេិទុធិ  យសច្កតីររសុិទធ ិសំយៅែល់ការបានសល 
៨.រដ្ិរេសនា ការសមាងឹ្យមើលខាង្យប្កាយ សំយៅែល់ការ
ពិចារណ្ហខាង្យប្កាយ អំពីការបានមគគសលរចួ្យហើយ ែូច្ពិចារណ្ហ
យមើលមគគសល និរវ ន និង្កិយលសណ្ហខាះដែលបានលះយហើយ 
កិយលសណ្ហខាះដែលយៅសល់។ 

២.ឥរោិរងររវ 
រនុ ចររ ាំ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុ គ្ចេត្នាោ  វា គ្ចេ ម្ីតិ               

រជានាតិ ឋិត្ត វា ឋិត្តម្ហីតិ រជានាតិ និេតិ្នាន  វា          
និេត្នាន ម្ហីតិ រជានាតិ េោត្នា វា េោត្នាម្ហីតិ        



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -97-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រជានាតិ យថា យថា វា រនេស កាត្ោ រណិហតិ្ត 
ត្ោតិ តថា តថា នរបជានាតិ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅ
មានត្យៅយទៀត្ ភកិខុ (កាុង្សាសោយនះ) យទាះយែើរកតី ែឹង្ច្ាស់ថា 
អញយែើរ យទាះ រកតី ែឹង្ច្ាស់ថា អញ រ យទាះអង្គុយ ែឹង្ច្ាស់
ថាអង្គុយ យទាះយែកែឹង្ច្ាស់ថា អញយែក យទាះកាយររស់ភកិខុយោះ
ត្មកល់យៅយោយអាការោ៉ា ង្ណ្ហៗ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវកាយយោះយោយ
អាការោ៉ា ង្យោះៗ។ 

ឥរិ អជ្ឈរតំ វា កាតយ កាោន្ុបស្ស ី វហិររិ 
។ល។ អន្សិ្សិតោ ច វិហររិ ន្ ច កិញ្ចិ តោតក          
ឧបាេិយរិ។ ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវកាយកាុង្កាយជា
ខាង្កាុង្ (ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ។ល។ មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យយោយ
ត្ណ្ហា  និង្ទិែឋិសង្ មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកយនះ។ 

ឯវម្្បិ ភិកខតវ ភិកខុ កាតយ កាោន្ុបស្សី វហិររិ។ 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ដររយនះយៅថា ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ 
នូវកាយកាុង្កាយ។ 

ឥរោិរថរពវៈ មាន ៤ ោ៉ា ង្ 
❖ គ្ចេត្នាោ    យែើរ ១   
❖ ឋិត្ត    រ ១   
❖ និេតិ្នាន   អង្គុយ ១ 
❖ េោត្នា  យែក ១ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -98-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អដ្ាក្ថាេតិរបដ្ឋា នេពូ្ត 
កាុង្ឥរោិរថទាងំ្យោះ គរបបី្ជារថា សត្វតិ្រចាា ន ែូច្ជាដឆក 

ប្សុក ឬដឆកច្ច្កជាយែើម កាលយែើរកែឹ៏ង្ខាួនថាយែើរ ពិត្ដមន ដត្កាុង្
ឥរោិរថយោះ ប្ទង្ម់និបានប្តាស់សំយៅយកការែឹង្កាុង្ទីយនះយទ 
យប្រះការែឹង្ែូយចាា ះ មនិអាច្លះរង្យ់សច្កតីប្រកានថ់ាសត្វបាន ែក
យច្ញនូវការយឃើញថាជាសត្វមនិបាន មនិដមនជាកមាោឋ ន ឬ             
សតិ្របោឋ នភាវោយ ើយ។ ចំ្ដណកការែឹង្ររស់ភកិខុ (អាកច្យប្មើន     
កាោនុរសេោសតិ្របោឋ ន) រដមង្លះរង្នូ់វការយឃើញថាជាសត្វ 
ែកនូវការប្រកានថ់ាជាសត្វបាន ជាកមាោឋ ន និង្ជាសតិ្របោឋ ន       
ភាវោ។ រកយដែលប្ទង្ប់្តាស់សំយៅែល់ការយឃើញច្ាស់ោ៉ា ង្យនះ
ថា នរណ្ហយែើរ ការយែើរររស់អាកណ្ហ យែើរបានយប្រះអវី។ 

នរណ្ហយែើរ មាននយ័ថា មនិដមនសត្វ ឬរុគគលណ្ហៗ យែើរ    
យ ើយ។ រកយថា ការយែើរររស់នរណ្ហ មាននយ័ថា មនិដមនការយែើរ
ររស់សត្វ ឬរុគគលណ្ហៗ យ ើយ។ យែើរបានយប្រះអវី យែើរបានយប្រះ
ការសាយយៅននវាយោធាតុ្ ដែលយកើត្ពីកិរោិររស់ចិ្ត្ត។ ភកិខុយោះ
រដមង្ែឹង្ច្ាស់ោ៉ា ង្យនះថា គឺចិ្ត្តយកើត្យ ើង្ថា យយើង្នឹង្យែើរ ចិ្ត្ត
យោះ កយ៏ធវើឱយយកើត្វាយោធាតុ្ វាយោធាតុ្កយ៏ធវើឱយយកើត្វញិ្ញ ត្តិ គឺការ
កយប្មើកកាយ ការោសំកលកាយឈានយៅខាង្មុខ យោយការ
កយប្មើកននវាយោធាតុ្ ដែលយកើត្ពីកិរោិររស់ចិ្ត្ត យៅថា យែើរ។ 
ឥរោិរថែនទ មានការ រជាយែើម កម៏ាននយ័ែូច្គ្នា ។(អែឋ.ទំ.៤០) 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -99-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ប្ពះរុរាណ្ហចារយយរលថា៖ 

ោវា ម្ហលុរតវតគន្ ជិោតវតគន្ តរជន្ ំយថា 
ោរិ រថា កាតោ ោរិ វាោហតោ អយំ យន្តំ សុរតវ
តសតន្វ ចិរតសុរតវតសន្ិេំ បយុរត ំ កាយយន្តម្្បិ ោរ ិ
ឋារិ ន្ិសីេរិ តកា ោម្ ឯរថ តសា សតោា តោ វិោ                   
តហរុប្បចចតយ អរតតោ អាន្ុភាតវន្ រិតដឋ វា យេិ វា      
វតជ។ ទូកសរុះយៅយោយកមាា ងំ្ខយល់ ប្គ្នរប់្ពួញសរុះយៅយោយ
កមាា ងំ្ដខេធាូ ោ៉ា ង្ណ្ហ កាយយនះប្តូ្វខយល់ោយំៅ យទើរយែើរយៅបាន ក៏
ែូយចាា ះ សូមបសីររីយនត គឺកាយយនះប្តូ្វរច្ចយ័ប្រករយហើយ យែើរ  រ 
និង្អង្គុយបាន យោយអំណ្ហច្ដខេគឺចិ្ត្ត ែូច្ជាយប្គឿង្យនតវលិយៅ 
យោយអំណ្ហច្ដខេទាញ ែូយចាា ះ កាុង្យល្លកយនះ សត្វណ្ហៗ យវៀរយហតុ្
រច្ចយ័យច្ញយហើយ  របាន យែើរបាន យោយអានុភាពររស់ខាួន សត្វ
យោះ យឈាា ះអវីយៅ។ 

៣.េម្បជានររវៈ 
គឺរយច្ចកយទសពិចារណ្ហ អំពីការែឹង្អារមាណ៍ននប្គរច់្លោ

ររស់រាង្កាយ។ អាករែិរត្តិធមប៌្តូ្វែឹង្ប្គរអ់ារមាណ៍ ននច្លោ
ររស់គ្នត្ ់ឧទាហរណ៍៖ 
❑ យពលយែើរយៅមុខ កែឹ៏ង្ខាួន  
❑ យពលថយយប្កាយកែឹ៏ង្ខាួន  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -100-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

❑ យពលល្លនែ ល្លយជ្ឈើង្កែឹ៏ង្ 
❑ រយោរ រង្ល់្លមក កែឹ៏ង្ខាួន 

មានសមបជ្ឈញ្ញ ែូច្ជា 
❑ យែើរយៅមុខថយយប្កាយ ប្កយ កយមើលទិស យសេង្ៗ 
❑ រត្ន់ែនិង្យជ្ឈើង្  
❑ ប្ទប្ទង្ស់ង្ាែី និង្បាប្ត្ ចី្វរ  
❑ កាុង្ការររយិភាគមានសឹកសីុ ជាយែើម 
❑ កាុង្ការរយោរ រង្ឧ់ចាច រៈ និង្រសាវៈ និង្ឥរោិរថទាងំ្ ៤ និង្

ភ្ាក ់និោយ យសៃៀម។ 
េម្បជញ្ោមាន ៤ ោ ង 

១.សាតថក្េម្បជញ្ោ  ការប្តិ្ះរះិរពឹំង្ែល់យសច្កតីវោិស   
យសច្កតីច្យប្មើន យហើយយគច្យច្ញ ពីវោិសប្រប្ពឹត្តដត្យរឿង្ដែល          
ច្យប្មើន។ 
 សាត្ថកសមបជ្ឈញ្ញ យោះ គឺការច្យប្មើនយោយធម ៌ កាលបាន
យឃើញនូវប្ពះយច្តិ្យ បានយឃើញប្ពះប្សីមហាយរធិ៍ យឃើញប្ពះសង្ឃ 
យឃើញប្ពះយថរៈ និង្យឃើញអសុភជាយែើម។ គឺថាភកិខុយោះ ោុំង្រីតិ្
ដែលមានប្ពះពុទធជាអារមាណ៍ឱយយកើត្យ ើង្ សូមបកីារយឃើញប្ពះ
យច្តិ្យ ឬការយឃើញប្ពះប្សីមហាយរធិ៍ ោុំង្រីតិ្មានប្ពះសង្ឃជា
អារមាណ៍ ឱយយកើត្យ ើង្យប្រះយឃើញប្ពះសង្ឃ ពិចារណ្ហរីតិ្យោះឯង្ 
ជាររស់អស់យៅ រដមង្សយប្មច្ប្ពះអរហត្ត យឃើញប្ពះយថរៈ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -101-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ទាងំ្ឡាយ តាងំ្យៅកាុង្ឱវាទររស់ប្ពះយថរៈទាងំ្ឡាយ យឃើញអសុភ 
កោុ៏ំង្ឈានឱយយកើត្យ ើង្កាុង្អសុភយោះ ពិចារណ្ហអសុភយោះជា
ររស់សូនយយៅ រដមង្សយប្មច្អរហត្ត យប្រះយហតុ្យោះការយឃើញវត្ថុ
យោះ មានប្រយោជ្ឈន ៍។  

២.េរាយេម្បជញ្ោ  ពិចារណ្ហរឭកែល់យរឿង្ដែល
សរាយ ៤ ោ៉ា ង្។ 
 យរើមនុសេទាងំ្ឡាយប្រជំុ្ឈគ្នា  ១០ យោជ្ឈន ៍ ១២ យោជ្ឈន ៍
សមគួរែល់សមបត្តិររស់ខាួន ែូច្ជារូរគំនូរ ោគំ្នា យែើរយៅកានទី់យោះ    
យល្លភៈរដមង្យកើត្យ ើង្ែល់ភកិខុយោះ យប្រះអារមាណ៍ដែលគួរប្បាថាា    
រែិឃៈ រដមង្យកើត្យ ើង្ យប្រះអារមាណ៍មនិជាទីប្បាថាា  យមាហៈរដមង្
យកើត្យ ើង្ យប្រះមនិពិចារណ្ហ រដមង្ប្តូ្វអារត្តិយប្រះកាយសគគៈក៏
មាន រដមង្ជាអនតរាយែល់ជី្ឈវតិ្ និង្ប្ពហាចារយកម៏ាន។ តាមយហតុ្
សលែូច្យរលមកយនះ ទីយោះជាទីអសរាយ យរើមនិមានអនតរាយ
ែូច្ដែលយរលមកយហើយជាសរាយ។ កាុង្ការយឃើញមហាយរធិ៍ក៏
ែូច្គ្នា ។  

៣.ត្គាចរេម្បជញ្ោៈ យល់ែឹង្កាុង្កមាោឋ នទាងំ្ឡាយ 
ដែលជាទីសរាយននចិ្ត្តរហូត្ែល់វរិសេោ ែល់ការលះកិយលស។ 
 ភកិខុរូរខាះកាុង្សាសោយនះ ោយំៅដត្មនិោមំក រូរខាះមនិោំ
យៅដត្ោមំក រូរខាះមនិោយំៅ ទាងំ្មនិោមំក រូរខាះោយំៅសង្ ោំ
មកសង្។  



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -102-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ភកិខុណ្ហជ្ឈប្មះចិ្ត្តចាកធម ៌ ដែលជាយប្គឿង្រារាងំ្ យោយការ
ច្ន្ទង្កម និង្យោយការអង្គុយកាុង្យពលនថៃ កាុង្រឋមោមកាុង្យពលជិ្ឈត្  
កណ្ហត លយរ ់ ករ៏ែិរត្តិោ៉ា ង្យោះ សិង្កាុង្មជ្ឈឈមិឈាម ភ្ាកក់ាុង្
រច្ាិមោមោុំង្កាលឱយកនាង្យៅ យោយការអង្គុយ និង្ការច្ន្ទង្កម 
យធវើវត្តយៅល្លនប្ពះយច្តិ្យ និង្ល្លនប្ពះប្សីមហាយរធិ៍ យប្សាច្ទឹក
យៅប្ពះប្សីមហាយរធិ៍ ត្មកល់ទឹកឆ្ន ់ ទឹកយប្រើប្បាស់ និង្ប្រប្ពឹត្ត
សមាទានខនធកវត្តប្គរោ់៉ា ង្ មានអាចារយិវត្ត និង្ឧរជ្ឈាយវ៍ត្តជា
យែើម ភកិខុយោះយធវើសររីៈររកិមាយហើយ ចូ្លយៅកានយ់សោសនៈ ឱយរាង្
កាយមានការទទួលភាពកកយ់តត  យហើយប្រករយរឿយៗនូវកមាោឋ ន 
កាលែល់យពលភកិាខ ចារ ប្គង្ចី្វរ និង្យកបាប្ត្ កំណត្ក់មាោឋ នជា
យគ្នល យហើយយច្ញចាកអាសនៈ ប្រករចិ្ត្តកាុង្កមាោឋ នោ៉ា ង្យោះ 
ចូ្លយៅកានល់្លនប្ពះយច្តិ្យ ប្រសិនយរើច្យប្មើនពុទាធ នុសេតិ្កមាោឋ ន 
ចូ្លយៅកានល់្លនប្ពះយច្តិ្យ ប្រសិនយរើច្យប្មើនកមាោឋ នែនទ ផ្តែ ក    
កមាោឋ នយោះចុ្ះ ែូច្ជាការោកចុ់្ះនូវររស់កានទុ់កប្ត្ង្យ់ជ្ឈើង្ជ្ឈយណតើ រ 
កានយ់ករីតិ្ មានប្ពះពុទធជាអារមាណ៍ចូ្លយៅកានល់្លនប្ពះយច្តិ្យ 
ប្រសិនយរើយច្តិ្យធំយធវើប្រទកេណិ ៣ ជំុ្ឈយហើយថាវ យរង្គំទិសទាងំ្ ៤។ 
 ោយំៅ មនិោមំក មាននយ័ថា ភកិខុ និង្សាមយណរ
ទាងំ្ឡាយ សួរថា យល្លកែច៏្យប្មើនមនុសេទាងំ្ឡាយយោះប្តូ្វជាអវី
នឹង្យល្លក ភកិខុអង្គយោះយរលថា យល្លកសួរយប្រះយឃើញអវី ភកិខុនិង្
សាមយណរទាងំ្យោះយរលថា យឃើញពួកយគប្សឡាញ់យល្លកខាា ងំ្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -103-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ណ្ហស់។ ភកិខុយោះកស៏រយសើរ អាកប្សុកយោះថា អាកែម៏ានអាយុ
ទាងំ្ឡាយកិច្ចណ្ហ ដែលមាតារិតាយធវើបាន យោយលំបាកកិច្ចយោះ 
ពួកយគយធវើែល់យយើង្ សូមបចីី្វរររស់ពួកយយើង្ កជ៏ាររស់យគ យពលមាន
ភយ័កឱ៏យយយើង្សុត្ភយ័ យពលឃាា នកឱ៏យដឆែត្ អាកដែលជាឧរការែល់
យយើង្ែូយច្ាះ មនិមានយ ើយ។  

មនិោយំៅ ដត្ោមំក មាននយ័ថា ភកិខុយធវើវត្តរែិរត្តិែូច្ដែល
យរលយហើយ យភាើង្ធាតុ្រលំ្លយអាហារថាីអស់យៅ កែុ៏ត្សាច្ប់្កពះ 
យញើសកហូ៏រយជាកខាួន កមាោឋ នមនិយ ើង្កានវ់ថីិ ភកិខុយោះប្គង្ចី្វរ
កានប់ាប្ត្ ថាវ យរង្គំប្ពះយច្តិ្យោ៉ា ង្រហ័ស ចូ្លយៅកានប់្សុកយែើមបី
ោគូ តាងំ្ពីប្ពលឹម ភកិខុយទើរដត្ឆ្នោ់គូបាន ២-៣ មាត្ ់
យត្យជាធាតុ្យកើត្ពីកមា ក ៏រែុ់ត្សាច្ប់្កពះ ដររមកែុត្អាហារថាី 
ភកិខុយោះកប៏ានរលត្យ់សច្កតីយប្សកឃាា ន ែូច្យប្សាច្ទឹក១០០ កែម ក៏
ឆ្នោ់គូ យសតើមការកំណត្ក់មាោឋ នជាយគ្នល ល្លង្បាប្ត្ និង្ខោុរមាត្់
យហើយ ច្យប្មើនកមាោឋ នយរឿយៗ យៅ កាុង្ច្យោា ះយពលដែលមនិទាន់
បានឆ្នភ់តាត ហារ និមនតយៅរិណឌ បាត្កដនាង្ដែលមនិទានប់ានយៅ 
ឆ្នអ់ាហារយោយការកំណត្ក់មាោឋ នយោះជាយគ្នល រោរ រពី់យោះ
មក កប៏ានកានយ់កកមាោឋ នដែលបានកំណត្យ់ហើយយោះនិមនតមក   
វញិ។ 

មនិោយំៅ ទាងំ្មនិោមំក មានយសច្កតីថា ភកិខុទាងំ្ឡាយ
ឆ្ន ់ោគូយហើយ យសតើមច្យប្មើនវរិសេោ បានសយប្មច្ប្ពះអរហត្ត កាុង្      



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -104-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ប្ពះពុទធសាសោយនះរារម់និអស់ យៅយកាះសីហ ទវរី កាុង្យរាង្ឆ្ន់
ររស់អាកប្សុកយោះៗ មនិមានអាសនៈណ្ហមយួ ដែលភកិខុឆ្នោ់គូ
យហើយ មនិបានសយប្មច្អរហត្តយ ើយ។  

ចំ្ដណកភកិខុមានយសច្កតីប្រមាទ លះរង្នូ់វធុរៈទមាា យវត្ត
ដែលគរបយីធវើ មានចិ្ត្តប្កាស់យោយយច្យតាខីលធម ៌ ៥ ោ៉ា ង្ (ធម៌
ឱយវោិស គឺយសច្កតីសង្េយ័ ១.កាុង្ប្ពះពុទធ ២.កាុង្ប្ពះធម ៌ ៣.កាុង្
ប្ពះសង្ឃ ៤.កាុង្សិកាខ  ៥.យសច្កតីយប្កាធកាុង្សប្ពហាចារ)ី មនិខវល់កាុង្
កមាោឋ ន ចូ្លយៅកានប់្សុករិណឌ បាត្ យែើរសាិទធសាា លជាមយួប្គហសថ 
ររយិភាគរមួជាមយួប្គហសថ ដែលមនិសមគួរ ជាអាកយច្ញយៅទយទ។ 

ោយំៅសង្ ទាងំ្ោមំកសង្ គឺយៅកច៏្យប្មើនកមាោឋ ន យពល       
ប្ត្ រម់ក កច៏្យប្មើនកមាោឋ ន។ 

កុលរុត្តទាងំ្ឡាយ ដែលប្បាថាា ប្រយោជ្ឈន ៍ រសួកាុង្ប្ពះ
សាសោយនះយហើយ ១០ រូរខាះ ២០ រូរខាះ ១០០ រូរខាះ កយ៏ធវើកតិ្កា
គ្នា ថា អាវុយសាទាងំ្ឡាយយយើង្រសួ មនិដមនយគច្មាច ស់រំណុល មនិ
ដមនរសួយប្រះយគច្ភយ័ មនិដមនរសួយែើមបអីាជី្ឈព ដត្យែើមបសុីត្ទុកខ 
យទើររសួកាុង្ប្ពះសាសោយនះ យប្រះែូយច្ាះ យរើកិយលសយកើត្យ ើង្កាុង្  
ខណៈយែើរ យរើកិយលសយកើត្យ ើង្កាុង្ខណៈ រ យរើកិយលសយកើត្
យ ើង្កាុង្ខណៈអង្គុយ យរើកិយលសយកើត្យ ើង្កាុង្ខណៈយែក ចូ្រប្គរ
សង្កត្ក់ាុង្ខណៈយោះៗចុ្ះ។ ភកិខុទាងំ្ឡាយកាលប្ពមយប្ពៀង្គ្នា
ោ៉ា ង្យនះយហើយ យពលចូ្លប្សុកយែើមបភីកិាខ ចារ កម៏នសិការកមាោឋ ន



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -105-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យរឿយៗ យៅ។ ភកិខុយោះមនិឈានយជ្ឈើង្យោយចិ្ត្តប្បាសចាកកមាោឋ ន
យ ើយ   សូមបឈីានយៅមុខ ឬឈានថយយប្កាយ។ ច្យប្មើនវរិសេោ
ចុ្ះកានអ់រយិភូម ិ យរើមនិអាច្ោ៉ា ង្យោះ កអ៏ាច្ប្គរសង្កត្កិ់យលស
យោះបាន យនះយឈាា ះថា ទាងំ្ោយំៅ និង្ោមំក។ 

៤.អេត្មាម ហេម្បជញ្ោៈ ការពិចារណ្ហយល់ច្ាស់
យោយមនិយភាច្ភាា ងំ្ប្សពិច្ប្សពិលសតិ្។ 
 រុថុជ្ឈានអនធរល កាលយែើរយៅជាយែើម កវ៏យង្វង្គិត្ថា ខាួនយែើរ
យៅ ការយែើរយៅយោះ ខាួនយធវើឱយយកើត្យ ើង្ អញយែើរយៅ ការយែើរយៅ
អញយធវើឱយយកើត្ ោ៉ា ង្ណ្ហ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ មនិវយង្វង្ែូយចាា ះយទ 
កាលចិ្ត្តគិត្ថា អញនឹង្យែើរយៅ វាយោធាតុ្កយ៏កើត្ពីចិ្ត្ត ោុំង្វញិ្ញ ត្តិ
ឱយយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្យោយចិ្ត្តយោះឯង្។ កាលរាង្ឆែឹង្យោះ
ឈានយៅោ៉ា ង្ណ្ហ កាលយរើយជ្ឈើង្មាខ ង្យលើកយ ើង្ ធាតុ្ ២ គឺ
រឋវធីាតុ្ យត្យជាធាតុ្ មានកមាា ងំ្ខាា ងំ្យ ើង្។ កាុង្ខណៈដែលោក់
យជ្ឈើង្ចុ្ះ មានកមាា ងំ្យខាយចុ្ះ ធាតុ្ ២ គឺវាយោធាតុ្ យត្យជាធាតុ្ មាន
កមាា ងំ្យខាយចុ្ះ ធាតុ្ ២ យប្តយនះមានកមាា ងំ្ខាា ងំ្យ ើង្។ 
 កាុង្ការយែើរយៅមុខជាយែើមយោះ នរណ្ហមយួឈានយៅ ឬការ
ឈានយៅររស់អាកណ្ហ យោយររមត្ថ ធាតុ្ទាងំ្ឡាយរ៉ាុយណ្ហណ ះយែើរ 
ធាតុ្ទាងំ្ឡាយរ៉ាុយណ្ហណ ះ រ ធាតុ្ទាងំ្ឡាយរ៉ាុយណ្ហណ ះអង្គុយ ធាតុ្
ទាងំ្ឡាយរ៉ាុយណ្ហណ ះយែក កាុង្ចំ្ដណកននឥរោិរថយោះៗ ចិ្ត្តែួង្
ែនទយកើត្យ ើង្ ចិ្ត្តែួង្ែនទរលត្យ់ៅ ប្ពមជាមយួរូរ ប្រប្ពឹត្តយៅែូច្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -106-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ជាប្កដសទឹកហូរដែលមនិោច្ ់ ែូយច្ាះយឈាា ះថា អសយមាា ហសមប-      
ជ្ឈញ្ញ។ 

សាា រតី្ែឹង្វថីិចិ្ត្តសយប្មច្ែឹង្អារមាណ៍ 
១.ភវង្គចិ្ត្ត ោុំង្ភវង្គកិច្ច ជាអង្គននឧររត្តិភព ឱយសយប្មច្

យ ើង្។ 
២.កិរោិមយោធាតុ្ រពឹំង្ែល់អារមាណ៍រោរ រពី់ភវង្គចិ្ត្តយោះ 

ោុំង្ អាវជ្ឈានចិ្ត្តឱយយកើត្យ ើង្។ 
៣.ច្កខុវញិ្ញញ ណ ោុំង្ទសេនកិច្ចឱយសយប្មច្ រោរ រពី់កិរោិ

មយោធាតុ្យោះរលត្យ់ៅ។ 
៤.វបិាកមយោធាតុ្ ោុងំ្សមបែិច្ានាកិច្ច (កិច្ចទទួល

អារមាណ៍) ឱយ សយប្មច្រោរ រពី់ច្កខុវញិ្ញញ ណរលត្យ់ៅ។ 
៥.វបិាកមយោវញិ្ញញ ណធាតុ្ ោុំង្សនតីរណកិច្ច (កិច្ចគឺការ

ពិចារណ្ហអារមាណ៍) ឱយសយប្មច្យកើត្យ ើង្។ 
៦.កិរោិមយោវញិ្ញញ ណធាតុ្ ោុំង្យវាែឋពវនកិច្ច (កិច្ចគឺការ

កំណត្អ់ារមាណ៍តាមរញ្ចទាវ រ) ឱយសយប្មច្យកើត្យ ើង្។ 
៧.ជ្ឈវនចិ្ត្ត រដមង្សរុះយៅ ៧ ខណៈរោរ រអំ់ពីកិរោិមយោ

វញិ្ញញ ណធាតុ្រលត្យ់ៅ។ 
 សូមបកីារយែើរ ការ រ ការអង្គុយ ការយែក ការនិោយ ការ
យសៃៀមយោះ កគ៏របមីានការែឹង្ខាួនយោយ អសយមាា ហសមបជ្ឈញ្ញ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -107-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ប្ពះមហាសិវយត្ថរ ជាអាកប្ទប្ទង្ប់្ពះនប្ត្រិែក យរលថា ភកិខុ
ណ្ហយែើរ ឬច្ន្ទង្កម យប្កាយមក រយសៃៀម កាលពិចារណ្ហយឃើញោម
រូរ ដែលប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្យវល្លច្ន្ទង្កម រលត្យ់ៅកាុង្ខណៈយៅយសៃៀម
យោះឯង្ យឈាា ះថា យធវើយសច្កតីែឹង្ខាួនកាុង្ការយែើរ។ 

៤.រដ្ិក្លូម្នេកិារររវៈ 
មានសាា រតី្ពិចារណ្ហនូវអាការ ៣២ ប្រការ យោយសភាព

មនិសាែ ត្ជាររស់រែិកូល ប្គរឥ់រោិរថទាងំ្ ៤។ 
កាយគតាសតិ្កមាោឋ ន យោយឧគគហយកាសលយ ៧ គឺ 

យោយវាចា យោយចិ្ត្ត យោយពណ៌ យោយសណ្ហឋ ន យោយទិស 
យោយឱកាស (ទីអាប្ស័យ) យោយររយិច្ាទ (ការប្រកាសទីរំសុត្)។ 

អាការ ៣២ ព្រការ 
១.ត្ក្សា  សកម់ានសណ្ហឋ នែូច្ដសាផ្តគ  ំមានចំ្នួន ៩ ល្លន 
២.ត្ោមា  យរាមមានពណ៌យលឿង្ មាន ៩ យកាែិ 
៣.នោ  ប្កច្កមានពណ៌ែូច្ប្សកាប្តី្ មាន ២០ 
៤.ទនាោ   យធាញមានយប្ច្ើនពណ៌ ឬប្បាកែែូច្ប្គ្នរយ់ឃាា ក មាន 
៣២ 
៥.តត្ច  ដសបកមានយប្ច្ើនពណ៌ មានសជាយែើម  
៦.ម្ាំេាំ  សាច្ម់ានពណ៌ែូច្ផ្តក ចារ មាន ៩០០ ែំុ 
៧.នោរ ូ សរនសមានពណ៌សទាងំ្អស់មាន៩០០ សរនស 
៨.អដ្ាិ  ឆែឹង្មានពណ៌ស មាន ៣០០កំណ្ហត្ ់



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -108-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៩.អដ្ិាម្ិញ្ច ាំ  ខួរកាុង្ឆែឹង្មានពណ៌ស 
១០.វក្កាំ  ត្ប្មង្រសាវៈមានពណ៌ប្កហមមាន ២ ែំុ 
១១.ហទយាំ  យរះែូង្ពណ៌ប្កហម  
១២.យក្នាំ  យថាើមពណ៌ប្កហមយប្ពឿង្ៗ  
១៣.ក្ិត្ោម្ក្ាំ វាវមានពណ៌ស ែូច្សំពត្ទុ់កូលពន្ទសត 
១៤.រិហក្ាំ  ប្កពះមានពណ៌យខៀវែូច្ផ្តក នប្ជ្ឈ 
១៥.របាផ េាំ  សួត្មានពណ៌ប្កហម  
១៦.អនោាំ  យរះយវៀនធំមានពណ៌សែូច្ែំុសករស 
១៧.អនោគ្ុណាំ  យរះយវៀនតូ្ច្មានពណ៌ែូច្យែើមកុមុទ 
១៨.ឧទរយិាំ  អាហារថាីមានពណ៌យប្ច្ើន 
១៩.ក្រេីាំ  អាហារចាស់ 
២០.ម្តថលងុគាំ  ខួរកាលមានពណ៌ែូច្សេតិ្កាលពស់ 
២១.រិតោាំ  ប្រមាត្ម់ានពណ៌ែូច្យប្រង្លៃដែលខារម់ាន ២ គឺ  

ក.ពទធរិត្ត១  
ខ.អពទធរិត្ត១ 

២២.ត្េម្ហាំ  យសាសាែូច្សាឹកខរឹង្ប្កាស់ 
២៣.រុត្ោវ   ខរុះមានពណ៌ែូច្សាឹកយ ើទំុ 
២៤.ត្ោហតិាំ ឈាមមាន ២ គឺ  

១.សនាិចិ្ត្យល្លហិត្  យល្លហិត្កក  
២.សំសរណយល្លហិត្  យល្លហិត្រាវ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -109-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២៥.ត្េត្ទា  យញើសមានពណ៌ែូច្យប្រង្លៃ 
២៦.ត្ម្ត្ទា  ខាា ញ់ខារព់ណ៌ែូច្ទឹករយមៀត្ 
២៧.អេស ុ ទឹកដភាកពណ៌ែូច្យប្រង្លៃ 
២៨.វសា  ខាា ញ់រាវ ពណ៌ែូច្យប្រង្ែូង្ 
២៩.ត្ខត្ឡា  ទឹកមាត្ម់ានពណ៌ែូច្ពពុះទឹក 
៣០.េងាណិកា ទឹកសយមារមានពណ៌ែូច្ខរិះយតាា ត្ខចី 
៣១.លេកិា  ទឹករអិំលមានពណ៌ែូច្ផ្តក កណណិ កា 
៣២.ម្ុតោាំ  ទឹកមូប្ត្មានពណ៌ែូច្សដណត កប្ជ្ឈក។់ 

ឥតិ អជឈតោាំ វា កាត្យ កាោនុរេស ី វិហរតិ។
ល។ អនិេសតិ្ត ច វិហរតិ ន ច ក្ិញ្ច  ិ ត្ោត្ក្               
ឧបាទិយតិ។ ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវកាយកាុង្កាយជា
ខាង្កាុង្ (ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្។ល។ មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យនូវត្ណ្ហា  
និង្ទិែឋិសង្ មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកសង្។ 

កាយគតាសតិ្ បានែល់ សមាងឹ្កាយខាះ មានកាយជា
អារមាណ៍ខាះ។ កាលយរលថា សមាងឹ្កាយ គឺយរលែល់សមថៈ។ 
កាលយរលថា មានកាយជាអារមាណ៍ គឺយរលែល់វរិសេោ ទីយនះ
យរលែល់សមថៈ និង្វរិសេោ។ 

៥.ធាតុម្នេកិារររវៈ 
រុន ចររ ាំ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុឥម្ត្ម្វ កាយាំ យថា ឋិតាំ 

យថា  រណិហតិាំ ធាតុត្សា រចចត្វក្ខតិ អតថិ ឥម្េម ឹកាត្យ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -110-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រឋវីធាតុ អាត្បាធាតុ ត្តត្ជាធាតុ វាត្ោធាតុ។ មាា ល
ភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅមានយទៀត្ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ពិចារណ្ហយឃើញ
ច្ាស់នូវកាយយនះឯង្ ដែលសថិត្យៅោ៉ា ង្ណ្ហ ដែលត្មកល់យៅ
ោ៉ា ង្ណ្ហ ថាជាធាតុ្ែូយច្ាះថា មានយៅកាុង្កាយយនះ ធាតុ្ែី ទឹក    យភាើ
ង្ ខយល់។ 

ត្េយយថារិ ភិក្ខត្វ ទត្កាខ  ត្គាឃាតត្កា វា          
ត្គាឃាតក្ត្នោវាេ ី វា គាវឹ វធិតវ  ចតុម្មោរត្ង    
វិលត្សា រដ្ិវិភជិតវ  និេតិ្នាន  អេស។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ 
ោ៉ា ង្ែូច្យមតច្មញិ ោយពិឃាត្យគ្ន ដែលរិុនប្រសរក់តី កូនសិសេ
អាកពិឃាត្យគ្នកតី គរបសីមាា រនូ់វយមយគ្នយហើយរដំលកជាចំ្ដណក ៗ 
អង្គុយយៅយទៀរសាូវធំមានមុ ំ៤។ 

ឯវត្ម្វ ត្ោ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុឥម្ត្ម្វ កាយាំ យថាឋិ
តាំ យថា រណិហតិាំ ធាតុត្សា រចចត្វក្ខតិ អតថិ ឥម្េម ឹកា
ត្យ រឋវីធាតុ អាត្បាធាតុ ត្តត្ជាធាតុ វាត្ោធាតូតិ។ 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ោ៉ា ង្ែូយចាា ះដែរ ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញច្ាស់នូវ
កាយយនះឯង្ ដែលសថិត្យៅោ៉ា ង្ណ្ហ ដែលត្មកល់យៅោ៉ា ង្ណ្ហ 
យោយថាជាធាតុ្ែូយច្ាះថា មានយៅកាុង្កាយយនះ ធាតុ្ែី ធាតុ្ទឹក ធាតុ្
យភាើង្ ធាតុ្ខយល់។ 

 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -111-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អដឋកថា 
កាលអាកពិឃាត្យគ្ន យៅចិ្ញ្ច ឹមយគ្នយៅយ ើយកតី ោយំគ្នយៅ

កានទី់ពិឃាត្កតី ោយំគ្នយៅច្ង្ទុកកាុង្ទីពិឃាត្កតី កំពុង្សមាា រយ់គ្នកត ី
សមាងឹ្យមើលយគ្នដែលសាា រយ់ហើយកតី ការសមាគ ល់ថាយគ្នយៅមានយៅ
យ ើយ ែរារណ្ហយគមនិទានព់នាះសាច្យ់គ្នយៅជាចំ្ដណកៗ ដត្យពល
យគពនាះសាច្យ់គ្នយៅជាចំ្ដណកៗយហើយ ការសមាគ ល់ថាជាយគ្នកអ៏ស់
យៅ យគកប៏្ត្ រជ់ាសមាគ ល់ថាសាច្យ់គ្នវញិ យគមនិបានគិត្ថា យយើង្
លកយ់គ្នយោះយទ មនុសេអាកទិញកគិ៏ត្ថា យយើង្ទិញសាច្យ់គ្ន 
មនុសេទាងំ្ឡាយយនះជួ្ឈញែូរសាច្យ់គ្ន យសច្កតីយប្រៀរយធៀរយនះ
ោ៉ា ង្ណ្ហ ភកិខុយនះកែូ៏យច្ាះែូច្គ្នា  កាលរុថុជ្ឈានលៃង្យ់លា  ប្គហសថកតី 
រពវជិ្ឈត្កតី មានការសមាគ ល់ថាសត្វ ឬរុគគល យៅមានជានិច្ច កាល
ដែលយៅមនិទានប់ានពិចារណ្ហនូវកាយយនះ តាមអាការដែលវាតាងំ្
យៅ ដែលដច្កយច្ញជាចំ្ដណកៗ ននពួកធាតុ្ ដត្កាលយរើយល្លក
ពិចារណ្ហជាធាតុ្យហើយ ការសមាគ ល់ថាជាសត្វកអ៏ស់យៅ ចិ្ត្តកត៏ាងំ្
យៅយោយលែ កាុង្ការប្បាកែននធាតុ្យោះ។ 

ប្ពះយោគ្នវច្រ យប្រៀរែូច្អាកពិឃាត្យគ្ន ការសមាគ ល់ថា 
សត្វ ែូច្ជា ការសមាគ ល់ថា យគ្ន ឥរោិរថទាងំ្ ៤ យប្រៀរែូច្ជាសាូវ
ដរកជា ៤ ការពិចារណ្ហជាធាតុ្ យប្រៀរែូច្អាកពិឃាត្យគ្ន ពនាះសាច្់
យច្ញជាចំ្ដណកៗ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -112-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ម្ោភូររូប តត្ព្វះតហរុ ៥ ោ៉ាង្ 
១.យប្រះប្បាកែជាររស់ធំ រូរទាងំ្ឡាយយនះ ប្បាកែជា

ររស់ធំទាងំ្កាុង្សោត នននរូរដែលមនិមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្ ទាងំ្កាុង្   
សោត នននរូរដែលមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្ រណ្ហត សោត នទាងំ្ ២ យោះ កាុង្
សោត នននរូរដែលមនិមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្ ែូច្ជាច្ប្កវាល ដសនែីជា
យែើម កាុង្សោត នដែលមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្ ប្បាកែជាររស់ធំ ែូច្ជាប្តី្ 
អយណតើ កជាយែើម។ 

២.ែូច្ជាអាកយលង្កល ដែលែូច្ជាយកេប្រុស និង្យកេ
ប្សី យោះ មហាភូត្រូរយនះ យប្រះសដមតង្នូវវត្ថុដែលមនិដមនជាដកវ
មណី ឱយយៅជាដកវមណី សដមតង្ែំុែីដែលមនិដមនជាមាស ឱយយៅជា
មាស ោ៉ា ង្ណ្ហខាួនឯង្ មនិដមនជាយកេ មនិដមនជារកេ ីកស៏ដមតង្
ឱយជាយកេ ឱយយៅជារកេ ីោ៉ា ង្ណ្ហ សដមតង្យសច្កតីឧរយមយយយនះ ក៏
ែូច្គ្នា  មហាភូត្រូរ ខាួនឯង្មនិដមនជាពណ៌យខៀវ មនិដមនជាពណ៌
យលឿង្ កស៏ដមតង្ឧបាទាយរូរឱយប្បាកែជាពណ៌យលឿង្ មនិដមនជា
ពណ៌ប្កហម កស៏ដមតង្ឧបាទាយរូរប្បាកែជាពណ៌ប្កហម មនិដមន
ជាពណ៌ស សដមតង្ឱយប្បាកែជាពណ៌ស។ មា៉ាង្យទៀត្ ឧរមាែូច្
ជាយកេប្រុសជាយែើម ចាររុ់គគលណ្ហបានយហើយ មហាភូត្រូរយោះ ក៏
ចូ្លយៅកាុង្ខាួនរុគគលទាងំ្យោះ ច្ង្រ់កវាកម៏និយឃើញ ឬយៅខាង្យប្ត
កម៏និជួ្ឈរនឹង្ថា វាមនិពួនយៅកាុង្រុគគលយោះកម៏និដមន យសច្កតីយនះ
ោ៉ា ង្ណ្ហ សូមបមីហាភូត្រូរយនះ កែូ៏យចាា ះែូច្គ្នា  នឹង្ចូ្លយៅរកវា 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -113-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ខាង្កាុង្ននគ្នា  និង្គ្នា  កម៏និជួ្ឈរនឹង្រកយមើលយៅខាង្យប្តកម៏និយឃើញ 
មហាភូត្រូរយនះ ជាធមាជាតិ្ឋតិ្យៅខាង្ឋានៈ ដែលសាមញ្ញជ្ឈនគិត្
មនិែល់។ 

មា៉ាង្យទៀត្ មហាភូត្រូរយនះ ឧរមាែូច្ជាយកេប្សី រិទបាងំ្
ភាវៈខាួនឯង្ដែលគួរឱយខាា ច្ ទុកយោយពណ៌សមបុរ សណ្ហឋ នរាង្យៅ 
ភាពយឆើត្ឆ្យ ដែលគួរឱយយពញចិ្ត្ត យបាករយញ្ញា ត្សត្វទាងំ្ឡាយ
ោ៉ា ង្ណ្ហ មហាភូត្រូរយនះ កែូ៏យចាា ះ រិទបាងំ្លកខណៈររស់ខាួន យៅ
តាមសភាពដែលវាជាររស់យប្គ្នត្ប្គ្នត្ជាយែើម ទុកយោយពណ៌
សមបុរ ដែលគួរឱយយពញចិ្ត្ត យោយប្ទង្ប់្ទាយអង្ហគ វយវៈ តូ្ច្ធំដែល
គួរយពញចិ្ត្ត និង្ការយលើកនែយជ្ឈើង្ ការកយប្មើកប្មាមនែ ការរ៉ាប្រិច្ដភាក 
ដែលគួរឱយយពញចិ្ត្ត យៅកាុង្សររីៈររស់ន្ទសតី និង្រុរសជាយែើម ទុក
យហើយលួង្យល្លមរុគគលលៃង្យ់លា មនិឱយយឃើញសភាវៈររស់ខាួនយ ើយ 
ែូយច្ាះរូរយនះយទើរយឈាា ះថា មហាភូត្។ 

៣.យប្រះប្ត្ូវដថទាយំប្ច្ើន គឺប្តូ្វដថរកាយោយរច្ចយ័យប្ច្ើន 
មហាភូត្រូរយនះ យោយអត្ថថា ប្តូ្វររយិភាគយែើមបឱីយរស់ យោយអាហារ
ជាយប្គឿង្ឧរត្ថមភជាយែើម ោ៉ា ង្យប្ច្ើន យប្រះប្តូ្វទំនុករប្មុង្យរៀង្រាល់
នថៃ មា៉ាង្យទៀត្ មហាភូត្រូរយនះ យប្រះប្តូ្វទំនុករប្មុង្ដថរកាបាន
យោយលំបាក។ 

៤.មានការដប្រប្រលួយប្ច្ើន គឺរូរយនះមានការដប្រប្រួលយប្ច្ើន 
ពិត្យហើយរូរយនះជារូរដែលមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្កម៏ាន ជារូរដែលមនិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -114-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មានចិ្ត្តប្គរប់្គង្កម៏ាន រដមង្មានការដប្រប្រួលយប្ច្ើន រដមង្ប្បាកែ
កាុង្យពលវោិស ឯរូរដែលមានចិ្ត្តប្គរប់្គង្រដមង្ប្បាកែការដប្រ
ប្រួល កាុង្យពលដែលធាតុ្កយប្មើក។ 

៥.យោយយហតុ្ជាររស់ធំ មានប្បាកែ យប្រះប្តូ្វកំណត្់
យោយការពាោមធំ មហាភូត្ យប្រះជាវត្ថុធំមានប្បាកែ។ 
 
លកខណៈរឋវ ី២ ោ៉ា ង្ 

 
លកខណៈអាយបា ២ ោ៉ា ង្ 
 
 
 
លកខណៈយត្យជា ២ ោ៉ា ង្ 
 
 
 
លកខណៈវាយោ ២ ោ៉ា ង្ 

 
 
 

១.កកខ រឋវ ី មានភាពរងឹ្ 

២.អថទធរឋវ ី មានភាពទន ់

១.រគឃរណអាយបា មានភាពហូរប្ជារ 

២.អពនធនអាយបា មានការកកពូនសតុ ំ 

១.ឧណា យត្យជា មានចំ្ហាយយតត  

២.សីត្យត្យជា មានចំ្ហាយប្ត្ជាក ់

១.វតិ្ថមភនវាយោ មានភាពតឹ្ង្ 

២.សមុទីរណវាយោ មានភាពកយប្មើក 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -115-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ពិចារណ្ហធាតុ្ទាងំ្ ៤ ធាតុ្ែី ធាតុ្ទឹក ធាតុ្យភាើង្ ធាតុ្ខយល់ 
១-ោហរិធាតុ   ធាតុ្ខាង្យប្តគឺ  ែី  ទឹក  យភាើង្  ខយល់ខាង្

យប្ត  ែូច្ដែលយយើង្ធាា រស់ាគ ល់មកយហើយយោះ ។ 
២-អជឈតោិក្ធាតុ   ធាតុ្ខាង្កាុង្គឺ  ែី  ទឹក  យភាើង្  ខយល់

កាុង្រូរកាយយយើង្យនះឯង្។ 
ររញិោ  ៣ 

១.ញាតររញិោ  គឺកំណត្ែឹ់ង្ធាតុ្ខាង្កាុង្ ខាង្យប្ត ែូច្
ជារឋវធីាតុ្យនះ ជាលកខណៈររស់រឋវធីាតុ្ យនះជាកិច្ច យនះជា                
រច្ចុរបោឋ ន (អាការប្បាកែ) យនះរទោឋ ន (យហតុ្ជិ្ឈត្) ររស់           
រឋវធីាតុ្។ 

២.តីរណររញិោ  ពិចារណ្ហយធវើឱយវត្ថុដែលខាួនែឹង្យហើយ 
យោយអាការៈ ៤០ ថា មនិយទៀង្ ជាទុកខ ជាយរាគ ជាកូនសរចាកយ់ោត្ 
ជាវត្ថុអាប្កក ់ ជាអារធ ជាររស់កយនរៀត្ ជាររស់វោិស ជាររស់
ច្នប្ង្ ជាររស់ ឧរប្ទព ជាភយ័ ជាឧរសគគ ជាររស់ោរញ័់រ ជា
ររស់ដរកធាា យ ជាររស់មនិសថិត្យសថរ ជាររស់ពឹង្មនិបាន ជាររស់
សង្ឃមឹមនិបាន ជាររស់ទយទ ជាររស់យសាះសូនយ ជាររស់មនិដមន
ខាួនប្រករយោយយទាស ដប្រប្រួល គ្នា នខាឹមសារ ជារ្សគល់ននយសច្
កតីលំបាក ជាឃាត្កជាររស់ប្រត្ប់្បាស ប្រករយោយអាសវៈជាស
ង្ខត្ៈ ជាមារ ជាររស់មានជាតិ្ជាធមាតា ជ្ឈរាជាធមាតា ពាធិជាធមាតា 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -116-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មរណៈជាធមាតា យសាកជាធមាតា ខេកឹខេួលជាធមាតា ច្យង្ែៀត្ច្ង្ែល់
ជាធមាតា ជាវត្ថុមានយសច្កតីយៅហាង្ជាធមាតា។ 

៣.រោនររញិោ  កំណត្ែឹ់ង្ឆនររាគៈយោយអរហត្តមគគ 
(គមោរីវសុិទធិមគគយោយអំណ្ហច្លះរង្វ់រិល្លា ស)។ 

ភូម្ិររេរ់រញិោ  
ភូមរិរស់ោត្ររញិ្ញញ  ចារត់ាងំ្ពីសង្ហខ រររយិច្ាទ (កំណត្់

សង្ហខ រ គឺោមរូរ) យៅរហូត្ រច្ចយររគិគហៈ (កំណត្រ់ច្ចយ័ររស់ោម
រូរ) ។ 

ភូមរិរស់តី្រណររញិ្ញញ  ចារត់ាងំ្ពីកល្លរសមាសនោណ 
រហូត្ែល់ ឧទយពវោនុរសេោ (យឃើញទាងំ្ការយកើត្និង្ការរលត្)់ 
ភូមរិរស់រហានររញិ្ញញ  ចារត់ាងំ្ពីភង្ហគ នុរសេោ (យឃើញការរលត្)់ 
យឃើញកានដ់ត្ច្ាស់រហូត្ែល់អនុរសេោ៧ ។ 

ថ្ព្តលក្ខណ៍លះធម្៌ ៣ 
❑ អនិចចត លះរង្និ់ច្ចសញ្ញញ  
❑ ទុក្ខត លះរង្សុ់ខសញ្ញញ  
❑ អនតោ  លះរង្អ់ត្តសញ្ញញ  ។ 

៦.នវេវីងិការរវៈ 
រយច្ចកយទសពិចារណ្ហសាកសព៩ ដររដរាកៗគ្នា កាុង្នប្ពសាសាន 

១.សាកសពដែលយគយចាលកណ្ហត លវាលកាុង្នប្ពសាសានយប្ច្ើននថៃ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -117-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.សាកសពដែលយគយចាលកណ្ហត លវាល កាុង្នប្ពសាសានដែលសត្វ 
ែយណតើ មដហកចឹ្កសីុ។ 
៣.សាកសពដែលយគយចាលកណ្ហត លវាល កាុង្នប្ពសាសានយប្ច្ើនដខ 
សល់ដត្ដសបក និង្ឆែឹង្។ 
៤.សាកសពសល់ដត្យប្គ្នង្ឆែឹង្ សល់សាច្ ់និង្ឈាមខាះ។ 
៥.សាកសពយៅមានដត្ឆែឹង្ មានដត្សរនសជាយប្គឿង្ច្ង្។ 
៦.សាកសពយៅសល់ដត្ឆែឹង្រាត្រ់ាយរបា៉ា ត្រ់បា៉ា យយលើដសនែី។ 
៧.សាកសពយៅសល់ដត្រាង្ឆែឹង្ទយទ  មានសមបុរែូច្ជាសមបុរនន
ស័ង្ខ ( ខយង្)។ 
៨.សាកសពដែលយគយចាលយប្ច្ើនឆ្ា សំល់ដត្យប្គ្នង្ឆែឹង្ គរជាពំនូក។ 
៩.សាកសពដែលយគយចាលយប្ច្ើនឆ្ា  ំ យៅសល់ដត្ពុកសុយជាកយមរច្
តូ្ច្ធំ។ 

អដឋកថា 
ភកិខុយរើោណរយង្ហែ ននូវកាយររស់ខាួនយនះ យៅយប្រៀរនឹង្

សាកសព យប្រៀរោ៉ា ង្ណ្ហ យប្រៀរថាកាយយនះនឹង្មានសភាពោ៉ា ង្
យោះជាធមាតា គង្ជ់ាែូយចាា ះ នឹង្កនាង្សុត្នូវសភាពដររយោះមនិ
បានយ ើយ។ យល្លកអធិរាយថា កាយយនះដែលយៅ រ យែើរបាន
ជាយែើម កយ៏ប្រះមានធម ៌ ៣ ប្រការ គឺអាយុ ១ យភាើង្ធាតុ្១ និង្
វញិ្ញញ ណ១ កាលយរើធម៣៌ យនះប្បាសយៅយហើយ កាយយនះនឹង្មាន
សភាពដររយោះ ជាធមាតា គឺគង្ម់ានសភាពរលួយសែុយែូច្គ្នា  ប្តូ្វ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -118-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដត្ែូយចាា ះឯង្ គឺនឹង្យៅជាប្រយភទសាកសពយហើមយបា៉ា ង្ជាយែើម ោ៉ា ង្
យោះែូច្គ្នា  មនិកនាង្សភាពដររយោះបានយ ើយ គឺមនិកនាង្ភាពជា
សាកសពយហើមយបា៉ា ង្បានយ ើយ។ 

កាោនុរសេោមាន ១៤ រពវៈគឺ អាោបានរពវៈ១ 
ឥរោិរថរពវៈ១ សមបជ្ឈញ្ញរពវៈ១ រែិកូលមនសិការរពវៈ១       
ធាតុ្មនសិការរពវៈ១ នវសីវថិការពវៈ៩ = ១៤ រពវៈ។ 

២.ត្វទនានុរេសនាេតិរបដ្ឋា ន 
ត្វទនានុរេសនា  មកពីរកយថា   ត្វទនា  +           

អនុរេសនា =  ត្វទនានុរេសនា។  ត្វទនា  ដប្រថាការ
ទទួលអារមាណ៍ ការយសាយ ឬរង្អារមាណ៍ ឬការទទួលែឹង្            
អារមាណ៍។   

អនុរេសនា ដប្រថា  ការពិនិត្យពិចារណ្ហយរឿយ ៗ  ។  រមួ
យសច្កតីមក  យវទោនុរសេោ  មាននយ័ថា ការពិនិត្យ ពិយសាធន ៍
ពិចារណ្ហយរឿយៗនូវយវទោទាងំ្ឡាយ  ។ 

ប្ពះែម៏ានប្ពះភាគ ប្ទង្ស់ដមតង្សង្កត្ធ់ៃនយ់ៅយលើកាយ
យវទោោ៉ា ង្យនះ កយ៏ប្រះប្ពះអង្គប្ទង្យ់ វង្យល់ថា  ចិ្ត្ត និង្កាយ 
មានការទាកទ់ង្គ្នា ោ៉ា ង្ជិ្ឈត្សាិទធណ្ហស់រហូត្ទាល់ដត្អវីៗ ដែល
យកើត្យ ើង្យៅកាុង្ចិ្ត្ត  ដត្ង្ដត្រយញ្ចញខាួនវា  មកជាយវទោយៅយលើ
កាយប្ទង្ប់្តាស់នឹង្ពួកភកិខុទាងំ្ឡាយថាៈ   

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -119-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ត្វទនា េត្មាេរណ េត្រវ  ធមាម ។ 
ពួកធមទ៌ាងំ្អស់  មានយវទោជាទីប្រជំុ្ឈចុ្ះ។ 

កាុង្រែិច្ចសមុរាទ  (ធមដ៌ែលយកើត្មានយ ើង្   យោយសារ
រច្ចយ័)  ប្ពះពុទធប្ទង្ប់ានសដមតង្ថាៈ សឡាយត្នរច្ចោ   សយសា  
អាយត្នៈទាងំ្ ៦ ជារច្ចយ័ោឱំយយកើត្សមផសេ។ 

សេសរចចោ  ត្វទនា  សមផសេ ( ការរ៉ាះ ) ជារច្ចយ័ោំ
ឲ្យយកើត្យវទោ ត្វទនារចចោ  តណហ   យវទោជារច្ចយ័ោឲំ្យ
យកើត្ត្ណ្ហា ។ ការពនយល់រកយថា យវទោ តាមរយៈសុត្មយរញ្ញញ
មនិលំបាកយទ  រ៉ាុដនតយគមនិអាច្យល់ពីអត្ថនយ័ប្ជាលយប្ៅ  ននរកយ
យវទោយនះបានយ ើយ  លុះប្តាដត្យគពិយសាធផ្តរ ល់តាមរយៈភាវោម
យរញ្ញញ   យទើរយគទទួលសាគ ល់យល់ពីអាថកំ៌បាងំ្ននរកយយនះ  ោ៉ា ង្
ពិត្ប្បាកែ។   

រកយថា   សាមសិ   បានយសច្កតីថា     ប្រករយោយការជារ់
ចិ្ត្ត ឬ ឧបាទាន។  តាមនយ័យែើមគឺ ស + អាមសិ  ដែលមានសាច្។់  
រកយថា អាមសិ ដប្រថា វត្ថុដែលចិ្ត្តជារជំ់្ឈរកឬ់ ប្បាថាា  បានែល់
រញ្ចកាមគុណគឺ  រូរ  សយមាង្  កាិន  រស យផ្តែឋពវៈ  បានែល់រច្ចយ័ 
៤  គឺ ចី្វរ  រិណឌ បាត្  យសោសនៈ និង្គិល្លនយភសជ្ឈាៈ។ យហតុ្យកើត្
ននយវទោមាន ៥ អវជិាា  ត្ណ្ហា  ឧបាទាន កមា និង្អាហារ។ 

ក្ងញ្ច ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុ ត្វទនាេ ុ ត្វទនានុរេស ី        
វិហរតិ ? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -120-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវ
យវទោកាុង្យវទោទាងំ្ឡាយ ? 

 ឥធ ភិក្ខត្វ ភិក្ខ ុេខុាំ ត្វទនាំ ត្វទយមាត្នា េខុាំ 
ត្វទនាំ ត្វទោម្ីតិ រជានាតិ ទុក្ខាំ  ត្វទនាំ ត្វទយមា
ត្នា ទុក្ខាំ ត្វទនាំ ត្វទោម្ីតិ  រជានាតិ អទុក្ខម្េខុាំ 
ត្វទនាំ ត្វទយមាត្នា អទុក្ខម្េខុាំ ត្វទនាំ ត្វទោម្ីត ិ
រជានាតិ ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ យទាះយសាយនូវ
យវទោជាសុខែឹង្ច្ាស់ថា “អញយសាយយវទោជាសុខ” យទាះយសាយ
យវទោជាទុកខែឹង្ច្ាស់ថា “អញយសាយយវទោជាទុកខ” យទាះយសាយ
យវទោឥត្ទុកខ ឥត្សុខ ែឹង្ច្ាស់ថា “អញយសាយយវទោឥត្ទុកខ ឥត្
សុខ” ។ 

សាម្ិេាំ វា េខុាំ ត្វទនាំ ត្វទិយមាត្នា សាម្ិេាំ     
េខុាំ ត្វទនាំ ត្វទោម្ីតិ រជានាតិ និរាម្ិេាំ វា េខុាំ 
ត្វទនាំ ត្វទយមាត្នា និរាម្ិេាំ េខុាំ ត្វទនាំ ត្វទោម្ីត ិ            
រជានាតិ ។  
 យទាះយសាយនូវយវទោជាសុខដែលប្រករយោយអាមសិ ែឹង្
ច្ាស់ថា អញយសាយយវទោជាសុខដែលប្រករយោយអាមសិ យទាះ
យសាយនូវយវទោជាសុខដែលឥត្អាមសិ ែឹង្ច្ាស់ថា អញយសាយ
យវទោជាសុខដែលឥត្អាមសិ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -121-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សាម្ិេាំ វា ទុក្ខាំ ត្វទនាំ ត្វទយមាត្នា សាម្ិេាំ ទុក្ខាំ 
ត្វទនាំ ត្វទោម្ីតិ រជានាតិ និរាម្ិេាំ វា ទុក្ខាំ ត្វទនាំ 
ត្វទយមាត្នា និរាម្ិេាំ ទុក្ខាំ ត្វទនាំ ត្វទោម្ីតិ                 
រជានាតិ ។  

យទាះយសាយនូវយវទោជាទុកខ ដែលប្រករយោយអាមសិ ែឹង្
ច្ាស់ថា អញយសាយយវទោជាទុកខដែលប្រករយោយអាមសិ យទាះ
យសាយយវទោជាទុកខដែលឥត្អាមសិ ែឹង្ច្ាស់ថា អញយសាយ
យវទោជាទុកខដែលឥត្អាមសិ។ 

សាម្ិសំ វា អេុកខម្សុខំ តវេន្ ំ តវេយម្ហតោ    
សាម្ិសំ អេុកខម្សខុ ំ តវេន្ំ តវេោម្រីិ បជាោរិ           
ន្ិរាម្ិសំ វា អេុកខម្សុខំ តវេន្ំ តវេយម្ហតោ ន្ិរាម្ិសំ
អេុកខម្សុខំ តវេន្ ំ តវេោម្ីរិ បជាោរិ ។ 

យទាះយសាយនូវយវទោ ឥត្ទុកខ ឥត្សុខ ដែលប្រករយោយ
អាមសិែឹង្ច្ាស់ថា “អញយសាយយវទោឥត្ទុកខ ឥត្សុខដែល
ប្រករយោយអាមសិ” យទាះយសាយយវទោ ឥត្ទុកខ ឥត្សុខ ដែលឥត្
អាមសិ ែឹង្ច្ាស់ថា អញយសាយនូវយវទោឥត្ទុកខ ឥត្សុខ ដែល
ឥត្អាមសិ។ 

ឥរ ិអជ្ឈរត ំវា តវេោសុ តវេោន្ុបស្សី វិហររ ិ
ពហិទាា វា តវេោសុ តវេោន្ុបសស្ី វហិររិ អជ្ឈរត       
ពហិទាា វា តវេោសុ តវេោន្ុបស្សី វិហររិ សម្ុេយ-   



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -122-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ធម្ហាន្ុបស្សី វា តវេោសុ វិហររិ វយធម្ហាន្ុបស្សី វា 
តវេោសុ វិហររិ សម្ុេយវយធម្ហាន្ុបស្សី វា    
តវេោសុ វិហររិ  អរថិ តវេោរិ វា បន្ស្ស សរ ិ          
បចចុបដឋិោ តោរិ ោវតេវញាណម្ោាយ បដិស្សរ ិ            
ម្ោាយ អន្ិស្សិតោ ច វិហររ ិ ន្ ច កញិ្ចិ តោតក         
ឧបាេិយរិ ។  

ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវយវទោកាុង្យវទោទាងំ្ឡាយ
ជាខាង្កាុង្ (ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវយវទោ
កាុង្យវទោ ទាងំ្ឡាយជាខាង្យប្ត (ររស់អាកែនទ)ពិចារណ្ហយឃើញ
យរឿយៗ នូវយវទោកាុង្យវទោទាងំ្ឡាយ  ទាងំ្ខាង្កាុង្ទាងំ្ខាង្យប្ត
សង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមដ៌ែលប្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្កាុង្យវទោ
ទាងំ្ឡាយសង្ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមដ៌ែលសូនយកាុង្យវទោ
ទាងំ្ឡាយសង្ ។ 

ម៉ាាង្យទៀត្ សាា រតី្ររស់ភកិខុយោះកស៏ចង្យ់ ើង្ចំ្យរះថា ប្គ្នន់
ដត្ជាយវទោទាងំ្ឡាយ (មនិដមនសត្វមនិដមនរុគគលមនិដមនន្ទសតី មនិ
ដមនរុរសជាយែើម) លាមដត្កំណត្យ់ែើមបឱីយច្យប្មើនប្បាជ្ា យែើមបី
ឱយច្យប្មើនសាា រតី្រ៉ាុយណ្ហណ ះសង្ មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យយោយត្ណ្ហា  និង្
ទិែឋិសង្មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកសង្។ 
 ឯវំ តោ ភិកខតវ ភិកខ ុ តវេោសុ តវេោន្ុបស្សី       
វិហររិ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -123-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ោ៉ា ង្យនះឯង្យៅថា ភកិខុពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗនូវយវទោទាងំ្ឡាយ។ 

(យវទោនុរសេោសតិ្រោឋ ន ច្រ)់ 
កាុង្មហាសតិ្រោឋ នសូប្ត្  ប្ពះពុទធប្ទង្ស់ដមតង្៩ ោ៉ា ង្រ៉ាុយណ្ហណ ះ  

១- េខុត្វទនា   យវទោជាសុខ 
២- ទុក្ខត្វទនា   យវទោជាទុកខ 
៣- អទុក្ខម្េខុត្វទនា   យវទោមនិជាទុកខ មនិជាសុខ 
៤-សាម្ិេេខុត្វទនា យវទោជាសុខប្រករ យោយការជំ្ឈរក់
ចិ្ត្ត 
៥- សាម្ិេទុក្ខត្វទនា យវទោជាទុកខប្រករ យោយការជំ្ឈរកចិ់្ត្ត 
៦-និរាម្ិេេខុត្វទនា  យវទោជាសុខយោយគ្នា ន ការជំ្ឈរកចិ់្ត្ត 
៧- និរាម្ិេទុក្ខត្វទនា   យវទោជាទុកខ គ្នា នការជំ្ឈរកចិ់្ត្ត 
៨-សាម្ិេអទុក្ខម្េខុត្វទនា    យវទោមនិដមនទុកខ  មនិដមន
សុខ  ប្រករយោយការជំ្ឈរកចិ់្ត្ត 
៩-និរាម្ិេអទុក្ខម្េខុត្វទនា    យវទោមនិដមនទុកខ មនិដមន
សុខ  យោយគ្នា នការជំ្ឈរកចិ់្ត្ត ។ 
ដច្កជា២ ធំគឺ យវទោប្រករយោយអាមសិ និង្ឥត្មានអាមសិ។ 

កាលទទួលសុខយវទោប្រករយោយអាមសិកតី (យសាមនសេ
យវទោ ដែលប្រករយោយកាមគុណ ៥ ប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្ទាវ រ ៦ គឺ ទាវ រ
ដភាក ប្ត្យច្ៀក ប្ច្មុះ អណ្ហត ត្ កាយ ចិ្ត្ត យៅថា សាមសិសុខ) កែឹ៏ង្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -124-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ច្ាស់ថាអាតាា អញទទួលសុខយវទោប្រករយោយអាមសិ កាល
ទទួលសុខយវទោដែលឥត្អាមសិៈកតី (អាប្ស័យយនកខមាៈ តាមែីកា 
យនកខមាៈ បានែល់ កុសលប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្ទាវ រ ៦) កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាអាតាា
អញទទួលសុខយវទោឥត្អាមសិៈ កាលទទួលទុកខយវទោប្រករ 
យោយ អាមសិៈ (គឺយទាមនសេប្រករយោយកាមគុណ ៥ តាមទាវ រ ៦) 
កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាអាតាា អញទទួលទុកខយវទោប្រករយោយអាមសិៈ 
កាលទទួលទុកខយវទោឥត្អាមសិៈ (គឺយទាមនសេដែលអាប្ស័យយនកខ
មាៈ) កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាអាតាា អញទទួលទុកខយវទោឥត្អាមសិៈ កាល
ទទួលអទុកខមសុខយវទោប្រករយោយអាមសិៈ (គឺឧយរកាខ យវទោ
ប្រករយោយកាមគុណ ៥ តាមទាវ រ៦) កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាអាតាា អញ
ទទួលអទុកខមសុខយវទោប្រករយោយអាមសិៈ  កាលទទួលអទុកខម
សុខយវទោឥត្      អាមសិៈ (គឺឧយរកាខ ដែលអាប្ស័យយនកខមាៈ) កែឹ៏ង្
ច្ាស់ថាអាតាា អញទទួលអទុកខមសុខយវទោឥត្អាមសិៈ។  

អដឋកថា សកកបញ្ហាសតូ្រ 
យសាមនសេដែលអាប្ស័យសរះ បានែល់ យសាមនសេដែល

អាប្ស័យកាមគុណប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្ទាវ រ ៦ គឺកាុង្យវទោទាងំ្ឡាយ
យោះយសាមនសេដែលអាប្ស័យសរះ ៦ ោ៉ា ង្ យត្ើែូច្យមតច្ កាលរុគគល
ពិចារណ្ហយឃើញរូរ ដែលគរបែឹីង្ច្ាស់យោយដភាក រូរគួរជាទី
ប្សឡាញ់ គួរប្បាថាា  គួរយពញចិ្ត្ត គួររកីរាយ ជាររស់ប្រចាយំល្លក 
យោយការបានផ្តរ ល់ ឬការតាមប្តិ្ះរះិែល់រូរដែលធាា រប់ានមកកាុង្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -125-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កាលមុន ដែលកនាង្យហើយ រលត្យ់ៅយហើយ ដប្រប្រួលយៅយហើយ 
យទើរយកើត្យសាមនសេយ ើង្។ 

យសាមនសេមនិអាប្ស័យសរះ បានែល់ យសាមនសេដែល
យកើត្យ ើង្ែល់អាកដែលមានយសាមនសេថា យយើង្បានយ វង្យល់
កាុង្វរិសេោយហើយ ជាអាកមានយសច្កតីយប្ត្កអរ កាុង្ការយសតើមច្យប្មើន
នូវវរិសេោ យោយអំណ្ហច្នននប្ត្លកខណ៍ មានអនិច្ចំ ជាយែើម កាុង្
អារមាណ៍ជាទីយពញចិ្ត្ត ដែលមកកានទ់ាវ រ ៦ ោ៉ា ង្យនះជាយែើមថា 
យសាមនសេដែលអាប្ស័យការយច្ញចាកសរះទាងំ្ ៦ ោ៉ា ង្ែូច្យមតច្ 
កាលរុគគលែឹង្រូរទាងំ្ឡាយថា មនិយទៀង្ មានការដប្រប្រួល ដរក
ធាា យ រលត្ ់យហើយយឃើញនូវរូរយោះ យោយរញ្ញញ ែប៏្រនព តាមយសច្កតី
ពិត្ថា រូរទាងំ្ឡាយសូមបកីាុង្អតី្ត្ និង្រច្ចុរបនា រូរទាងំ្ឡាយយោះ
ទាងំ្អស់មនិយទៀង្ ប្ទាយំៅមនិបាន មានយសច្កតីដប្រប្រួលជាធមាតា 
យទើរយកើត្យសាមនសេយ ើង្ ែូយចាា ះរុគគលគរបយីសពនូវយសាមនសេ
អាប្ស័យការយច្ញចាកសរះ យោយអំណ្ហច្វរិសេោ យោយអំណ្ហច្
ការប្តិ្ះរះិែល់ និង្យោយអំណ្ហច្ឈានជាយែើម។ 

យទាមនសេអាប្ស័យសរះ បានែល់ យទាមនសេអាប្ស័យ      
កាមគុណដែលយកើត្ែល់អាកប្តិ្ះរះិថា យយើង្មនិបានយសាយ នឹង្មនិ
បានយសាយនូវឥោឋ រមាណ៍កាុង្ទាវ រទាងំ្ ៦ កាលរុគគលពិចារណ្ហ
យឃើញ ការមនិបានចំ្យរះនូវរូរដែលគួរប្សឡាញ់ គួរប្បាថាា  គួរយពញ
ចិ្ត្ត កាុង្យល្លកដែលែឹង្ច្ាស់យោយដភាក ឬកាលតាមរលឹកែល់រូរ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -126-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដែលមនិធាា រប់ាន កាលយរើកនាង្យៅយហើយ រលត្យ់ហើយ ដប្រប្រួល
យៅយហើយ កយ៏កើត្នូវយទាមនសេយ ើង្។ 

យទាមនសេអាប្ស័យការយច្ញចាកសរះ បានែល់យទាមនសេ 
ដែលយកើត្ែល់អាកដែលមនិអាច្ោុំង្ចិ្ត្តឱយសយប្មច្កាុង្ធម ៌ គឺអរយិ
សល តាមយសច្កតីប្បាថាា បាន យរលគឺរចួ្សុត្ែកំ៏ពូល យហើយកយ៏សតើម
ច្យប្មើនវរិសេោតាមអំណ្ហច្នប្ត្លកខណ៍ មានអនិច្ចំជាយែើម យែើមបី
សយប្មច្នូវអរយិសលយោះ យល្លកយកើត្ទុកខថា យយើង្មនិអាច្ោុំង្ចិ្ត្ត
ឱយកានវ់រិសេោអស់នថៃ អស់ដខ អស់ឆ្ា  ំ យហើយសយប្មច្អរយិភូម ិ
កាុង្រូរដែលគួរប្សឡាញ់ មកកានគ់នាង្ទាវ រ ៦។ 

ឧយរកាខ ដែលអាប្ស័យសរះ បានែល់ ឧយរកាខ ដែលអាប្ស័យ
កាមគុណ ដែលជារជំ់្ឈរក ់ ដែលប្រយកៀកយកើត្យ ើង្កាុង្កាមគុណ
យោះឯង្ ប្រប្ពឹត្តយៅកនាង្រូរមនិបាន ែូច្យមឃាុ ំជារជំ់្ឈរកក់ាុង្ទឹក
អំយៅ កាុង្អារមាណ៍គួរជាទីប្សឡាញ់ ដែលមកកានគ់នាង្ទាវ រទាងំ្ ៦ 
ឧយរកាខ អាប្ស័យសរះកយ៏កើត្យ ើង្ែល់រុគគលលៃង្ ់ រុគគលវយង្វង្ រុគគល
មានកិយលសប្កាស់ រុគគលគិត្ដត្យក ាះមនិមានប្ពំដែន យកដត្
 ាះមនិមានសល មានប្រប្កតី្មនិយឃើញយទាស មនិបានទទួលការ
សិកា ជាអនធរុថុជ្ឈានឧយរកាខ ដររយនះជាឧយរកាខ កនាង្រូរមនិបាន។ 

ឧយរកាខ ដែលអាប្ស័យយច្ញចាកសរះ បានែល់ ឧយរកាខ ដែល
ប្រករប្ពមយោយវរិសេោោណ យកើត្ែល់រុគគលដែលមនិរកីរាយ
កាុង្អារមាណ៍ ដែលគួររកីរាយមនិប្រទូសរា៉ាយកាុង្អារមាណ៍ដែលមនិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -127-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ជាទីយពញចិ្ត្ត មនិវយង្វង្យប្រះពិចារណ្ហអារមាណ៍ មានអារមាណ៍ជាទី
ប្សឡាញ់ជាយែើម ដែលមកកានគ់នាង្ទាវ រទាងំ្ ៦ យល្លករដមង្ែឹង្
ច្ាស់កាុង្យវទោទាងំ្ឡាយយោះ ឧយរកាខ អាប្ស័យការយច្ញចាកសរះ 
គឺឧយរកាខ ដែលែឹង្ច្ាស់នូវការមនិយទៀង្ ការដប្រប្រួល ការវោិស 
ការរលត្រ់រស់រូរ យហើយយឃើញរូរទាងំ្ឡាយយោយរញ្ញញ ែប៏្រនព
តាមពិត្ថា រូរទាងំ្ឡាយ សូមបកីាុង្អតី្ត្ រច្ចុរបនា រូរទាងំ្ឡាយ
យោះ សុទធដត្មនិយទៀង្ ប្ទាយំៅមនិបាន មានការដប្រប្រួលជាធមាតា។ 

ប្ពះសាររុីត្តយត្ថរយរលនឹង្ប្ពះមហាយកាែឋិកយត្ថរថា មាា ល
អាវុយសា យប្រះយហតុ្ដែលធមាជាតិ្យោះឯង្ យសាយរសននអារមាណ៍ 
រដមង្ែឹង្ថាជាសុខ ជាទុកខ យប្រះយហតុ្យោះយឈាា ះថា យវទោ។  

យវទោកាលយរលយោយសភាវៈ គឺមានដត្មា៉ាង្យោយ   
លកខណៈ គឺយសាយអារមាណ៍ យរលយោយជាតិ្មាន ៣ គឺ កុសល 
អកុសល និង្អពាកត្ ។ 

តវេោ ៥ ោ៉ាង្ 
១.សុខ សមបយុត្តជាមយួកាយវញិ្ញញ ណជាកុសលវបិាក។ 
២.ទុកខ សមបយុត្តជាមយួកាយវញិ្ញញ ណជាអកុសលវបិាក។ 
៣.យសាមនសេ សមបយុត្តជាមយួចិ្ត្ត ៦២ បានែល់ 

កាមយសាមនសេ ១៨ គឺ 
អកុសលចិ្ត្ត ៤  អយហតុ្កកិរោិចិ្ត្ត ១   
អយហតុ្កកុសលវបិាកចិ្ត្ត១  កាមយសាភណចិ្ត្ត ១២។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -128-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឈានយសាមនសេ ៤៤ 
រូបាវច្រចិ្ត្ត ១២ (យវៀររញ្ចមជ្ឈាន) 
យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៣២ (យវៀររញ្ចមជ្ឈាន)។ 
៤.យទាមនសេ សមបយុត្តជាមយួអកុសល ២។ 
៥.ឧយរកាខ  សមបយុត្តជាមយួចិ្ត្ត ៥៥។ 

លកខណៈនន្តវេោ ៥ 
១.សុខយវទោ មានការយសាយយផ្តែឋពវៈ គួរជាទីប្បាថាា  ជា

លកខណៈ មានការយធវើសមបយុត្តធមឱ៌យច្យប្មើន ជាកិច្ច មានយសច្កតី
សរាយកាយជាអាការប្បាកែ មានកាយរសាទជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

២.ទុកខយវទោ មានការយសាយយផ្តែឋពវៈ មនិជាទីប្បាថាា ជា   
លកខណៈ មានការយធវើឱយសមបយុត្តធមយ៌ខាយចុ្ះជាកិច្ច មានការមនិ
សរាយកាយជាអាការប្បាកែ មានកាយរសាទជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៣.យសាមនសេយវទោ មានការយសាយអារមាណ៍ ជាទីគ្នរ់
ចិ្ត្តជាលកខណៈ មានការប្រសពវនឹង្អារមាណ៍ជាទីប្បាថាា  ជាកិច្ច មាន
ការមនិសរាយចិ្ត្ត ជាអាការប្បាកែ មានរសេទធិ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៤.យទាមនសេយវទោ មានការយសាយអារមាណ៍ មនិជាទីគ្នរ់
ចិ្ត្ត ជាលកខណៈ មានការប្រសពវនឹង្អាការមនិជាទីគ្នរចិ់្ត្ត ជាកិច្ច 
មានការសរាយចិ្ត្តជាអាការប្បាកែ មានហទយវត្ថុជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៥.ឧយរកាខ យវទោ មានការយសាយអារមាណ៍ ជាកណ្ហត ល ជា
លកខណៈ មានការរកាសមបយុត្តធមម៌និឱយច្យប្មើនយ ើង្ មនិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -129-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឱយយៅហាង្ ជាកិច្ច មានភាពសៃរជ់ាអាការប្បាកែ មានចិ្ត្តដែលមនិ
ប្រករយោយរីតិ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

អដឋកថា 
សុខយវទោ មាននយ័ថា ភកិខុកំពុង្យសាយនូវយវទោដែលជា

សុខ តាមសាូវកាយកតី តាមសាូវចិ្ត្តកតី កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា យយើង្យសាយនូវ
សុខយវទោ។ សូមបទីារកយៅយកាង្ខចី កម៏ានការយសាយនូវសុខយវទោ
ដែរ យៅយពលយៅយោះ មានការែឹង្ច្ាស់នូវការយសាយសុខយវទោក៏
ពិត្ ដត្ថាសុខយវទោជាយែើមយនះ ប្ទង្ម់និបានប្តាស់សំយៅការែឹង្
ែូយចាា ះយទ។ យប្រះការែឹង្ែូយចាា ះ មនិអាច្លះរង្ក់ារយឃើញថា ជា
សត្វបាន មនិអាច្ែកនូវការសមាគ ល់ថា ជាសត្វបាន មនិដមនជា   
កមាោឋ ន ឬសតិ្របោឋ នភាវោយ ើយ ចំ្ដណកការែឹង្ច្ាស់ររស់ភកិខុ
យនះ លះរង្ក់ារយឃើញថាជាសត្វបាន ទាងំ្ជាកមាោឋ ន ទាងំ្         
សតិ្របោឋ នភាវោ។ រកយទាងំ្យនះប្ទង្ប់្តាស់ែល់ការយសាយសុខ
យវទោ ប្រករយោយការែឹង្ខាួន ោ៉ា ង្យនះថា នរណ្ហយសាយ ការ
យសាយររស់នរណ្ហ យសាយបានយប្រះអវី។ 

រកយថា នរណ្ហយសាយ គឺមនិដមនសត្វ ឬរុគគលណ្ហៗ 
យសាយយ ើយ។ រកយថា យសាយបានយប្រះអវី យឆាើយថា យប្រះយវទោ
ររស់ភកិខុយោះ មានវត្ថុជាអារមាណ៍ដត្មា៉ាង្ យហតុ្យោះ យប្រះវត្ថុឱយជា
ទីតាងំ្ននយវទោ មានសុខយវទោជាយែើមយោះៗ ឱយជាអារមាណ៍។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -130-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រកយថា យយើង្យសាយនូវយវទោ ប្គ្ននដ់ត្ជាសមាតិ្យវាហាររ៉ាុយណ្ហណ ះ 
យប្រះកានយ់កការប្រប្ពឹត្តិយៅននយវទោយោះ។ 

ត្វទនាជាអររូក្ម្មដ្ឋា ន  
ប្ពះមានប្ពះភាគ ប្ទង្ប់ានប្តាស់រូរកមាោឋ នយហើយ ប្ទង្់

ប្តាស់ែល់អរូរកមាោឋ ន ប្ទង្ប់្តាស់ែល់ការយកើត្យ ើង្ននយវទោ
ទាងំ្ឡាយ យប្រះកមាោឋ នរដមង្ប្បាកែច្ាស់ យោយអំណ្ហច្យវទោ 
យទើរប្ទង្ប់្តាស់នូវអរូរកមាោឋ នយោយអំណ្ហច្យវទោ យប្រះថា យរើ
យោយអំណ្ហច្សសេៈ ឬយោយអំណ្ហច្ចិ្ត្ត កមាោឋ នមនិអាច្ប្បាកែ
ច្ាស់បានយ ើយ ប្បាកែែូច្យៅកាុង្ទីង្ងឹ្ត្។ កាុង្សកករញ្ញា សូប្ត្ 
កមាោឋ នមាន ២ គឺ រូរកមាោឋ ន ១ អរូរកមាោឋ ន១។ 

៣.ចិតោ នុរេសនា 
កថញ្ច  ភកិខយវ ភកិខុ ចិ្យត្ត ចិ្តាត នុរសេ ីវហិរតិ្ ? 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗនូវ
ចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្ត ? 

១.ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ សរាគំ វា ចិ្ត្តំ សរាគំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ វតី្រា
គំ វា ចិ្ត្តំ វតី្រាគំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ យទាះចិ្ត្ត
ប្រករយោយរាគៈ ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្រករយោយរាគៈ យទាះចិ្ត្ត
ប្បាសចាករាគៈ ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្បាសចាករាគៈ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -131-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.សយទាសំ វា ចិ្ត្តំ សយទាសំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ វតី្យទាសំ វា 
ចិ្ត្តំ វតី្យទាសំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្។ 

យទាះចិ្ត្តប្រករយោយយទាសៈ ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្រករយោយ
យទាសៈ យទាះចិ្ត្តប្បាសចាកយទាសៈែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្បាសចាក  
យទាសៈ។ 

៣.សយមាហំ វា ចិ្ត្តំ សយមាហំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ វតី្យមាហំ វា 
ចិ្ត្តំ វតី្យមាហំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ ។ 

យទាះចិ្ត្តប្រករយោយយមាហៈ ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្រករយោយ
យមាហៈ យទាះចិ្ត្តប្បាសចាកយមាហៈ ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តប្បាសចាក 
យមាហៈ ។ 

៤.សង្ខិត្តំ វា ចិ្ត្តំ សង្ខិត្តំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ វកិខិត្តំ វា ចិ្ត្តំ វកិខិត្តំ 
ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ ។ 

យទាះចិ្ត្តរញួរា ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តរញួរា យទាះចិ្ត្តរាយមាយ
ែឹង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តរាយមាយ។ 

៥.មហគគតំ្ វា ចិ្ត្តំ មហគគតំ្ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ អមហគគតំ្ វា ចិ្ត្ត ំ 
អមហគគតំ្ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ ។ 

យទាះចិ្ត្តែល់នូវភាវៈជាធំ ែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តែល់នូវភាវៈជា
ធំ” យទាះចិ្ត្តមនិែល់នូវភាវៈជាធំ ែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តមនិែល់នូវភាវៈ
ជាធំ”។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -132-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៦.សឧត្តរ ំ វា ចិ្ត្តំ សឧត្តរ ំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ អនុត្តរ ំ វា ចិ្ត្តំ     
អនុត្តរ ំចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ ។ 

យទាះចិ្ត្តយៅមានចិ្ត្តែនទប្រយសើរជាង្ កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្ត
យៅមានចិ្ត្តែនទប្រយសើរជាង្ យទាះចិ្ត្តមនិមានចិ្ត្តែនទប្រយសើរជាង្ 
កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ចិ្ត្តមនិមានចិ្ត្តែនទប្រយសើរជាង្។ 

៧.សមាហិតំ្ វា ចិ្ត្តំ សមាហិតំ្ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ អសមាហិតំ្ 
វា ចិ្ត្តំ អសមាហិតំ្ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្។ 

យទាះចិ្ត្តត្មកល់យៅមា ំែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តត្មកល់យៅមា”ំ យទាះ
ចិ្ត្តមនិត្មកល់យៅមា ំែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តមនិត្មកល់យៅមា”ំ ។ 

៨.វមុិត្តំ វា ចិ្ត្តំ វមុិត្តំ ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្ អវមុិត្តំ វា ចិ្ត្តំ អវមុិត្តំ 
ចិ្ត្តនតិ រជាោតិ្។ 

យទាះចិ្ត្តសុត្ប្ស ះ ែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តសុត្ប្ស ះ” យទាះ
ចិ្ត្តមនិសុត្ប្ស ះ ែឹង្ច្ាស់ថា “ចិ្ត្តមនិសុត្ប្ស ះ”។ 

អង្គធម្៌របស់ចិោាន្ុបស្សោសរិប្បដ្ឋាន្ 
១.សរាគំ  អង្គធម ៌យល្លភមូលចិ្ត្ត ៨  
២.វតី្រាគំ  អង្គធម ៌យល្លកិយមហាកុសល និង្អពាកត្ 
៣.សយទាសំ  អង្គធម ៌យទាសមូលចិ្ត្ត ២ 
៤.វតី្យទាសំ  អង្គធម ៌មហាកុសល និង្អពាកត្ 
៥.សយមាហំ  អង្គធម ៌យមាហមូលចិ្ត្ត ២ 
៦.វតី្យមាហំ  អង្គធម ៌មហាកុសល និង្អពាកត្ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -133-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៧.សង្ខិតំ្ត  អង្គធម ៌ថីនមទិធៈ 
៨.វកិខិត្តំ  អង្គធម ៌ឧទធច្ចៈ 
៩.មហគគតំ្  អង្គធម ៌រូរ និង្អរូរ 
១០.អមហគគតំ្  អង្គធម ៌កាមាវច្រ  
១១.សឧត្តរ ំ អង្គធម ៌រូបាវច្រ 
១២.អនុត្តរ ំ អង្គធម ៌អរូបាវច្រ 
១៣.សមាហិតំ្  អង្គធម ៌ឧរចារៈ និង្អរបោ 
១៤.អសមាហិតំ្ អង្គធម ៌មនិមានទាងំ្ឧរចារ និង្អរបោ 
១៥.វមុិត្តំ  អង្គធម ៌ត្ទង្គរបហាន និង្វកិខមភនរបហាន 
១៦.អវមុិត្តំ  អង្គធម ៌ មនិមានទាងំ្ ត្ទង្គរបហាន និង្វកិខមភន-         
របហាន។ 
ប្ពះជិ្ឈនប្សីប្ទង្ប់្តាស់ថា ៖ 

ត្ោ  េហេស ាំ  េហត្េសន 
េ គ្ ត្ម្  មានុត្េ  ជិត្ន 
ឯក្ញ្ច   ត្ជយយម្តោ នាំ 
េត្វ  េ គ្ ម្ជុតោត្មា  ។ 

សូមបរុីគគលអាច្យកជ្ឈយ័ជ្ឈមាះ យលើមនុសេបានរាររ់នោ់ក ់    
កាុង្សន្ទង្ហគ មរាររ់នែ់ង្កយ៏ោយ  កម៏និប្រយសើរជាង្ការ ាះ 
យលើខាួនឯង្ដត្មាា កយ់ ើយ រុគគលអាក ាះខាួនឯង្យឈាា ះថា  

ជាអាក ាះសន្ទង្ហគ មែប៏្រយសើររំសុត្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -134-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥរិ អជ្ឈរតំ វា ចិតរត ចិោាន្ុបស្សី វិហររ ិពហិទាា 
វា ចិតរត ចិោាន្ុបស្ស ី វិហររិ អជឈ្រតពហទិាា វា ចិតរត 
ចិោាន្ុបស្សី វិហររ ិ សម្ុេយធម្ហាន្ុបសស្ី វា ចរិតសម ឹ    
វិហររិ វយធម្ហាន្ុបស្សី វា ចិរតសមឹ វិហររិ សម្ុេយ
វយធម្ហាន្ុបស្ស ីវា ចិរតសមឹ    វិហររិ ។ អរថិ ចិរតន្តិ វា   
បន្ស្ស សរិ បចចុបដឋិោ តោរិ ោវតេវ ញាណម្ោា
យ បរិស្សរិម្ោាយ អន្ិស្សិតោ ច វិហររិ ន្ ច កិញ្ច ិ
តោតក ឧបាេិយរិ ។ 

ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្តជាខាង្កាុង្ (ររស់
ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្តខាង្យប្ត 
(ររស់អាកែនទ) សង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្តទាងំ្ខាង្
កាុង្ទាងំ្ខាង្យប្តសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមដ៌ែលប្រជំុ្ឈយកើត្
យ ើង្កាុង្ចិ្ត្តសង្ ពិចារណ្ហនូវធមដ៌ែលប្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្ ទាងំ្ធមដ៌ែល
សូនយយៅកាុង្ចិ្ត្តសង្ ម៉ាាង្យទៀត្ សាា រតី្ររស់ភកិខុយោះ កស៏ចង្យ់ ើង្
ចំ្យរះថា ប្គ្ននដ់ត្ជាចិ្ត្ត (មនិដមនសត្វ មនិដមនរុគគល មនិដមនន្ទសតី 
និង្រុរសជាយែើម) លាមដត្កំណត្យ់ែើមបឱីយច្យប្មើនប្បាជ្ា យែើមបី
ឱយច្យប្មើនសាា រតី្រ៉ាុយណ្ហណ ះសង្ មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យយោយត្ណ្ហា  និង្
ទិែឋសិង្ មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វតិី្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកសង្ ។ 
 ឯវ ំយខា ភកិខយវ ភកិខុ ចិ្យត្ត ចិ្តាត នុរសេ ីវហិរតិ្ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -135-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ោ៉ា ង្យនះឯង្យៅថា ភកិខុពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗ នូវចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្ត ។ 

៤.ធមាម នុរេសនា 
ធមាម នុរេសនា   គឺការពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្

ធម ៌ ទាងំ្ឡាយមាន ៦ រពវៈ ឬ ដររ។ 
១.នីវរណធម ៌  ៥  
២.ឧបាទានកខនធ  ៥ 
៣.អាយត្នៈ   ១២  
៤.យរជ្ឈឈង្គ   ៧ 
៥.សច្ចៈ   ៤ ។ 
កថញ្ច  ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ីវហិរតិ្ ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ភកិខុពិចារណ្ហ យឃើញយរឿយៗ 

នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ ? 
១-ន្ីវរណបពវ 

ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ីវហិរតិ្ រញ្ច សុ នីវរយណសុ ។ 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ពិចារណ្ហយឃើញ  

យរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺ នីវរណៈ ៥។ 
កថញ្ច  ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ រញ្ច សុ           

នីវរយណសុ ? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -136-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ភកិខុ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ 
នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺ នីវរណៈ ៥? 

ឥធ ភិកខតវ ភិកខុ សន្តំ វា អជ្ឈរតំ កាម្ចឆន្ទំ អរថិ តម្  
អជ្ឈរតំ កាម្ចឆតោោរិ បជាោរិ អសន្តំ វា អជ្ឈរត ំ         
កាម្ឆន្ទំ   ន្រថ ិតម្ អជ្ឈរតំ កាម្ចឆតោោរិ បជាោរិ យថា 
ច អន្ុប្បន្នសស្ កាម្ចឆន្ទស្ស ឧបា្តទា តោរិ រញ្ច           
បជាោរិ យថា ច ឧប្បន្នស្ស កាម្ចឆន្ទស្ស បោន្ ំ    
តោរិ រញ្ច បជាោរិ  យថា ច បហីន្សស្ កាម្ចឆន្ទស្ស        
អាយរឹ អន្ុប្ាតទា  តោរិ  រញ្ច បជាោរិ ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ យទាះកាមច្ានរៈ 
មានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា កាមច្ានរៈមានកាុង្ខាួនររស់អញ យទាះ
កាមឆនរៈមនិមានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាកាមឆនរៈមនិ
មានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ ម៉ាាង្យទៀត្ កិរោិយកើត្យ ើង្នន
កាមឆនរៈ ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវ
យហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វកាមឆនរៈ ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ
យោយយហតុ្ ឯណ្ហកែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិមនិយកើត្      
ត្យៅយទៀត្ននកាមឆនរៈ ដែលលះរង្ប់ានយហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ 
កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ ។ 

សន្តំ វា អជឈ្រត ំ ព្ាបាេំ អរថ ិ តម្ អជ្ឈរត ំ                  
ព្ាបាតទារិ បជាោរិ អសន្ត ំ វា អជឈ្រតំ ព្ាបាេំ ន្រថ ិ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -137-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

តម្ អជ្ឈរតំ  ព្ាបាតទារិ បជាោរិ យថា ច អន្ុប្បន្នសស្ 
ព្ាបាេស្ស ឧបា្តទា តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច 
ឧប្បន្នសស្ ព្ាបាេសស្ បោន្ំ តោរិ រញ្ច បជាោរិ 
យថា ច បហីន្ស្ស ព្ាបាេស្ស អាយរឹ អន្ុប្ាតទា    
តោរិ រញ្ច  បជាោរិ ។ 

យទាះពាបាទមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា ពាបាទមានយៅ
កាុង្ខាួនររស់អញ យទាះពាបាទមនិមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា 
ពាបាទមនិមានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ ម៉ាាង្យទៀត្ កិរោិយកើត្យ ើង្
ននពាបាទដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្ យោយយហតុ្ឯណ្ហកែឹ៏ង្ច្ាស់
នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វពាបាទ ដែលយកើត្យ ើង្ យហើយ
យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិមនិយកើត្ត្
យៅយទៀត្ននពាបាទ ដែលលះរង្ប់ានយហើយ យោយយហតុ្ឯណ្ហ ក៏
ែឹង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ ។ 

សន្តំ វា អជ្ឈរតំ ថីន្ម្េិធំ អរថិ តម្ អជ្ឈរតំ ថីន្ម្ិេធន្ត ិ
បជាោរិ អសន្តំ វា អជ្ឈរត ំ ថីន្ម្ិេធ ំ ន្រថ ិ តម្ អជឈ្រត ំ
ថីន្ម្ិេធន្តិ បជាោរិ យថា ច អន្ុបប្ន្នសស្ ថីន្ម្ិេធសស្ 
ឧប្ាតទា តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច ឧប្បន្នសស្ 
ថីន្ម្ិេធស្ស បោន្ ំ តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច            
បហីន្ស្ស ថីន្ម្ិេធស្ស អាយរឹ អន្ុប្ាតទា តោរិ រញ្ច     
បជាោរិ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -138-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យទាះថីនមទិធៈមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា “ ថីនមទិធៈមាន
យៅកាុង្ខាួនររស់អញ យទាះថីនមទិធៈមនិមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា 
ថីនមទិធៈមនិមានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ មា៉ាង្យទៀត្ កិរោិយកើត្យ ើង្
ននថីនមទិធៈដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់
នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វថីនមទិធៈ ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ
យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិមនិយកើត្ត្
យៅយទៀត្ននថីនមទិធៈ ដែលលះរង្ប់ានយហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ ក៏
ែឹង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្។ 

សន្តំ វា អជ្ឈរតំ ឧេធចចកុកកុចចំ អរថិ តម្ អជឈ្រតំ ឧេធចច
កុកកុចចន្តិ បជាោរិ អសន្តំ វា អជ្ឈរតំ ឧេធចចកុកកុចចំ ន្រថិ តម្ 
អជ្ឈរតំ ឧេធចចកុកកុចចន្ត ិ បជាោរិ យថា ច អន្ុប្បន្នសស្ 
ឧេធចចកុកកុចចស្ស ឧប្ាតទា តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច 
ឧប្បន្នសស្ ឧេធចចកកុកុចចស្ស បោន្ំ តោរិ រញ្ច                  
បជាោរិ យថា ច បហីន្ស្ស ឧេធចចកុកកចុចស្ស អាយរ ឹ                
អន្ុប្ាតទា តោរិ រញ្ច  បជាោរិ។ 

យទាះឧទធច្ចកុកកុច្ចៈមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា “ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ 
មានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ យទាះឧទធច្ចកុកកុច្ចៈមនិមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្
ច្ាស់ថា ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈមនិមានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ មា៉ាង្យទៀត្ 
កិរោិយកើត្យ ើង្ននឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្យោយយហតុ្
ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -139-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដែលយកើត្យ ើង្យហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះ
សង្ កិរោិមនិយកើត្ត្យៅយទៀត្ននឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ ដែលលះរង្ប់ាន
យហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្។ 

សន្តំ វា អជ្ឈរតំ វិចិកិចឆំ អរថិ តម្ អជ្ឈរត ំ      
វិចិកិចាារ ិបជាោរិ អសន្តំ វា អជឈ្រតំ វិចកិិចឆំ ន្រថិ តម្ 
អជ្ឈរតំ វិចិកិចាារិ បជាោរិ យថា ច អន្ុប្បោោយ 
វិចិកិចាាយ ឧប្ាតទា តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច 
ឧប្បោោយ វិចិកិចាាយ បោន្ំ តោរិ រញ្ច បជាោរិ 
យថា ច  បហីោយ វិចិកិចាាយ អាយរឹ អន្ុប្ាតទា  
តោរិ រញ្ច  បជាោរិ។ 

យទាះវចិិ្កិចាា មានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា វចិិ្កិចាា មានយៅ
កាុង្ខាួនររស់អញ យទាះវចិិ្កិចាា មនិមានយៅកាុង្ខាួន ែឹង្ច្ាស់ថា 
វចិិ្កិចាា មនិមានយៅកាុង្ខាួនររស់អញ  មា៉ាង្យទៀត្ កិរោិយកើត្យ ើង្
ននវចិិ្កិចាា ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវ
យហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វវចិិ្កិចាា  ដែលយកើត្យ ើង្យហើយយោយ
យហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិមនិយកើត្ត្យៅយទៀត្
ននវចិិ្កិចាា  ដែលលះរង្ប់ានយហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់
នូវយហតុ្យោះសង្។ 

ឥរិ អជ្ឈរតំ វា ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្ស ី វហិររិ           
ពហិទាា វា ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្សី វិហររិ អជ្ឈរតពហិទាា 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -140-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

វា ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្សី វិហររិ សម្ុេយធម្ហាន្ុបស្ស ី
វា ធតម្មសុ វិហររិ វយធម្ហាន្ុបស្សី វា ធតម្មសុ វិហររ ិ   
សម្ុេយវយធម្ហាន្ុបស្សី វា ធតម្មសុ វហិររិ អរថ ិ          
ធម្ហារិ វា បន្ស្ស សរិ បចចុប្បដឋិោ តោរ ិ ោវតេវ          
ញាណម្ោាយ បដិស្សរិម្ោាយ។ អន្ិសស្ិតោ ច វិហររ ិ
ន្ ច កិញ្ចិ  តោតក ឧបាេិយរិ។ 

ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយជា
ខាង្កាុង្ (ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្
ធមទ៌ាងំ្ឡាយខាង្យប្ត (ររស់អាកែនទ) សង្ ពិចារណ្ហយឃើញ       
យរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយទាងំ្ខាង្កាុង្ ទាងំ្ខាង្យប្តសង្
ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗនូវធមដ៌ែលប្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្ កាុង្ធមទ៌ាងំ្ 
ឡាយសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមដ៌ែលសូនយយៅកាុង្ធម៌
ទាងំ្ឡាយសង្ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមដ៌ែលប្រជំុ្ឈយកើត្យ ើង្ 
ទាងំ្ធមដ៌ែលសូនយយៅកាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយសង្។ មា៉ាង្យទៀត្ សាា រតី្
ររស់ភកិខុយោះកស៏ចង្យ់ ើង្ចំ្យរះថា ប្គ្ននដ់ត្ជាធមទ៌ាងំ្ឡាយ (មនិ
ដមនសត្វ មនិដមនរុគគល មនិដមនន្ទសតី និង្រុរសជាយែើម) លាមដត្
កំណត្ ់ យែើមបឲី្យច្យប្មើនប្បាជ្ា យែើមបឲី្យច្យប្មើនសាា រតី្រ៉ាុយណ្ហណ ះ។ 
មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យយោយត្ណ្ហា  និង្ទិែឋិសង្ មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វី
តិ្ច្តួ្ច្កាុង្យល្លកសង្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -141-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឯវមប ិ យខា ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ រញ្ច សុ     
នីវរយណសុ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយោ៉ា ង្យនះឯង្យៅថា ភកិខុពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺនីវរណៈ៥។ 

១-នីវរណររវៈ 
ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមគឺ៌នីវរណៈ៥ 
១-កាម្ចេនទៈ យសច្កតីប្បាថាា កាុង្កាម  
២-រាបាទៈ ការោុំង្ប្រយោជ្ឈន ៍ និង្យសច្កតីសុខររស់

អាកែនទឲ្យវោិស  
៣-ងីនម្ិទធៈ យសច្កតីខាិលប្ច្អូស ឬ រញួរា  
៤-ឧទធចចក្កុ្កចុចៈ យសច្កតីរាយមាយ យតត ប្កហាយ 
៥-វិចិក្ិចេ  យសច្កតីសង្េ័យ ។ 

ភិក្ខកុ្នងុសាេនាត្នះរិចរណថា 
១-យទាះ កាមច្ានរៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្

ច្ាស់ថា  កាមច្ានរៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ យទាះ 
កាមច្ានរៈមនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា កាមច្ានរៈ  
មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ យទាះ កាមច្ានរៈ ដែល
មនិទានយ់កើត្យ ើង្យហើយយកើត្យ ើង្បានយោយយហតុ្ណ្ហ កែឹ៏ង្
ច្ាស់នូវយហតុ្យោះ។ 
យហតុ្ឱយយកើត្កាមឆនរៈគឺ អយោនិយសាមនសិការកាុង្សុភនិមតិ្ត។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -142-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ធម្៌លះរង់កាម្ឆនទៈ ៦ ព្រការ 
១.ការកានយ់កនូវអសុភនិមតិ្តជាអារមាណ៍  
២.ការប្រករយរឿយៗ នូវអសុភភាវោ 
៣.ការរកាទាវ រកាុង្ឥន្ទនរិយទាងំ្ឡាយ  
៤.ការែឹង្ប្រមាណកាុង្យភាជ្ឈន  
៥.ការមានកលាណមតិ្ត     
៦.និោយដត្យរឿង្ដែលជាទីសរាយ។ 

២-យទាះ ពាបាទៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្
ច្ាស់ថា ពាបាទៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ យទាះ  
ពាបាទៈ មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន កែឹ៏ង្ច្ាស់ថាពាបាទៈ  
មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ ។ 
យហតុ្ោឱំយយកើត្ពាបាទគឺ អយោនិយសាមនសិការកាុង្រែិឃនិមតិ្ត។ 

ធម្៌េព្មារ់លះរង់រាបាទ ៦ ព្រការ 
១.ការកំណត្និ់មតិ្តកាុង្យមតាត ជាអារមាណ៍   
២.ការប្រករយរឿយៗ នូវយមតាត ភាវោ 
៣.ការពិចារណ្ហែល់សត្វដែលមានកមាជាររស់ខាួន 
៤.យប្ច្ើនយោយការពិចារណ្ហ 
៥.ការមាននូវកលាណមតិ្ត  
៦.ការនិោយកាុង្យរឿង្ជាទីសរាយ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -143-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣-យទាះ ថីនមទិធៈមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្ច្ាស់
ថា ថីនមទិធៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ យទាះ ថីនមទិធៈ  
មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ថីនមទិធៈ  មនិមាន
យៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ ។ 
យហតុ្យកើត្យ ើង្ននថីនមទិធគឺ អយោនិយសាមនសិការកាុង្អរតិ្ធម ៌

ត្ហតុថ្នការលះរង់ត្ព្ោះ 
១.អាររភធាត ុ យសច្កតីពាោម  
២.និក្កម្ធាតុ  កនាង្នូវការខាិល  
៣.ររក្កម្ធាតុ  ការយបាះពួយយៅមុខ។ 

ធម្៌េព្មារ់លះរង់ងនីម្ិទធមាន ៦ 
១.ការកំណត្ែឹ់ង្យភាជ្ឈនដែលយលើស  
២.ការផ្តា ស់រតូរឥរោិរថ  
៣.ការយធវើទុកកាុង្ចិ្ត្តនូវអាយល្លកសញ្ញញ  
៤.ការយៅកាុង្ទីប្ស ះ    
៥.ការមានកលាណមតិ្ត   
៦.ការនិោយយរឿង្ជាទីសរាយ។ 

៤- យទាះ ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្
ច្ាស់ថា ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្ត ររស់អាតាា អញ។  
យទាះ ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈ មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា    
ឧទធច្ចកុកកុច្ចៈមនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -144-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

❑ យហតុ្យកើត្ននឧទធច្ចកុកកុច្ចៈគឺ អយោនិយសាមនសិការកាុង្ការមនិ
សៃរន់នចិ្ត្ត។ 

❑ យហតុ្លះរង្ ់គឺយប្រះយែើមបសីមាធិចិ្ត្ត។ 

ធម្៌េព្មារ់លះរង់ឧទធចចក្កុ្កចុចមាន ៦ 
១.ការសាត រយ់ប្ច្ើន   
២.ការសាកសួរ   
៣.ការជំ្ឈោញកាុង្វនិយ័ 
៤.យសពគរអ់ាកដែលមានការច្យប្មើន   
៥.មានកលាណមតិ្ត  
៦.និោយយរឿង្ជាទីសរាយ។ 

៥- យទាះ  វចិិ្កិចាា   មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន   កែឹ៏ង្ច្ាស់
ថា វចិិ្កិចាា  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ យទាះ  វចិិ្កិចាា   
មនិមានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន  កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា  វចិិ្កិចាា   មនិមាន
យៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ 
❑ យហតុ្យកើត្ននវចិិ្កិចាា  គឺ អយោនិយសាមនសិការកាុង្ការយង្ឿង្ឆៃល់ 
❑ យហតុ្លះរង្ ់ គឺពិចារណ្ហធមដ៌ែលមានយទាសនិង្មនិយទាស គួរ

យសព ឬមនិគួរយសពជាយែើម។ 

ធម្៌េព្មារ់លះរង់វចិិក្ិចេ មាន ៦ 
១.ការសាត រយ់ប្ច្ើន   



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -145-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.ការសាកសួរ   
៣.ការជំ្ឈោញកាុង្វនិយ័ 
៤.សមបូណ៌យោយសទាធ    
៥.មានកលាណមតិ្ត  
៦.និោយយរឿង្ជាទីសរាយ។ 

២-ខនធររវៈ 
 បុន្ ចបរំ ភិកខតវ ភិកខុ ធតម្មសុ ធម្ហាន្បុស្ស ី             
វិហររិ បញ្ចសុ ឧបាទាន្កខតន្ធសុ ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅមានត្យៅយទៀត្ ភកិខុកាុង្សាសោ
យនះពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺឧបាទានកខនធ៥ ។ 
 កថញ្ច ភិកខតវ ភិកខុ ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្សី វិហររិ 
បញ្ចសុ ឧបាទាន្កខតន្ធសុ? 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ 
នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺឧបាទានកខនធ៥? 
 ឥធ ភិកខតវ ភិកខុ ឥរិ របូំ ឥរិ រូបស្ស សម្ុេតោ 
ឥរិ រូបស្ស អរថង្គតម្ហ ឥរិ តវេោ ឥរិ តវេោយ            
សម្ុេតោ ឥរិ តវេោយ អរថង្គតម្ហ ឥរិ សញ្ហា ឥរ ិ
សញ្ហាយ សម្ុេតោ ឥរិ សញ្ហាយ អរថង្គតម្ហ ឥរ ិ          
សង្ខារា ឥរិ សង្ខារាន្ំ សម្ុេតោ ឥរិ សង្ខារាន្ំ             



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -146-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អរថង្គតម្ហ ឥរ ិ វិញ្ហាណំ ឥរិ វិញ្ហាណសស្ សម្ុេតោ 
ឥរិ វិញ្ហាណស្ស  អរថង្គតម្ហរិ ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ (ែឹង្ច្ាស់
ែូយច្ាះថា) រូរមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនយកើត្ននរូរមាន
ប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ន់នរូរមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ
យវទោមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនយកើត្ននយវទោមាន
ប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ន់នយវទោមានប្រមាណ
រ៉ាុយណណ ះ សញ្ញញ មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនយកើត្ននសញ្ញញ
មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ន់នសញ្ញញ មានប្រមាណ
រ៉ាុយណណ ះ សង្ហខ រមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនយកើត្ននសង្ហខ រ
មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ន់នសង្ហខ រមានប្រមាណ
រ៉ាុយណណ ះ វញិ្ញញ ណមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនយកើត្នន
វញិ្ញញ ណមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ន់នវញិ្ញញ ណមាន
ប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ។ 
 ឥរិ អជ្ឈរតំ វា ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្ស ី វហិររិ 
។ល។ អន្សិ្សិតោ ច វិហររិ ន្ ច កិញ្ជិ តោតក          
ឧបាេិយរិ។ ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធម៌
ទាងំ្ឡាយជាខាង្កាុង្ (ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ។ល។ មានចិ្ត្តមនិ
អាប្ស័យយោយត្ណ្ហា  និង្ទិែឋិសង្មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្កាុង្
យល្លកសង្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -147-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ឯវម្្បិ តោ ភិកខតវ ភិកខុ ធតម្មស ុ ធម្ហាន្បុស្ស ី         
វិហររិ បញ្ចសុ ឧបាទាន្កខតន្ធសុ ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ោ៉ា ង្យនះឯង្យៅថា ភកិខុពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយគឺឧបាទានកខនធ៥។ 

អងគធម្៌ររេខ់នធ ៥ 
១-ររូក្ខនធ    បានែល់ រូរ ២៨ 
២-ត្វទនាខនធ   បានែល់ យវទោយច្ត្សិក 
៣-េញោ ខនធ   បានែល់ សញ្ញញ យច្ត្សិក 
៤-េ ខ្ រក្ខនធ   បានែល់ យច្ត្សិក ៥០  
៥-វិញោ ណក្ខនធ  បានែល់ ចិ្ត្ត ៨៩ ឬ១២១។ 

ភកិខុកាុង្សាសោយនះ 
១-ែឹង្ច្ាស់ថាៈ រូរ  មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ធមដ៌ែលជា

ដែនយកើត្យ ើង្ននរូរមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ និង្ធមដ៌ែលជាដែនរលត្ ់
(វោិស ) ននរូរមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ។ 

២-ែឹង្ច្ាស់ថាៈ  យវទោ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ   ធមដ៌ែល
ជាដែនយកើត្យ ើង្ននយវទោ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  និង្ធមដ៌ែលជា
ដែនរលត្ន់នយវទោ  មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ។ 

៣-ែឹង្ច្ាស់ថាៈ សញ្ញញ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ធមដ៌ែលជា
ដែនយកើត្យ ើង្ននសញ្ញញ  មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះនិង្ធមដ៌ែលជាដែន
រលត្ន់នសញ្ញញ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -148-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤-ែឹង្ច្ាស់ថាៈ សង្ហខ រ មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ   ធមដ៌ែលជា
ដែនយកើត្យ ើង្ននសង្ហខ រ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  និង្ធមដ៌ែលជា
ដែនរលត្ន់នសង្ហខ រមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ។ 

៥-ែឹង្ច្ាស់ថាៈ  វញិ្ញញ ណ   មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ  ធមដ៌ែល
ជាដែនយកើត្យ ើង្ននវញិ្ញញ ណ មានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ និង្ធមដ៌ែលជា
ដែនរលត្ន់នវញិ្ញញ ណមានប្រមាណរ៉ាុយណណ ះ។ 

អដ្ាក្ថា 
រកយថា ឧបាទានកខនធ ៥ គឺគំនរឧបាទាន យឈាា ះថា 

ឧបាទានកខនធ អធិរាយថា គំនរធម ៌ គឺប្រជំុ្ឈធមដ៌ែលជារច្ចយ័នន
ឧបាទាន។  
 យសច្កតីពិសាត រមានកាុង្វសុិទធិមគគ មាន ឧទយពវោនុរសេោ 
ជាយែើមយែើមបលីះឧបាទានកខនធ។ 

៣-អាយតនររវៈ 
 បុន្ ចបរំ ភិកខតវ ភិកខុ ធតម្មសុ ធម្ហាន្បុស្ស ី             
វិហររិ ឆសុ អជឈ្រតិកព្វហិតរសុ អាយរតន្សុ ។ 
  មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅមានត្យៅយទៀត្ ភកិខុ (កាុង្
សាសោយនះ) ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺ
អាយត្នៈ ៦ ទាងំ្ខាង្កាុង្ ទាងំ្ខាង្យប្ត ។ 
 កថញ្ច ភិកខតវ ភិកខុ ធតម្មសុ ធម្ហាន្ុបស្សី វិហររិ 
ឆសុ អជ្ឈរតិកព្វហិតរសុ អាយរតន្សុ? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -149-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមេច្ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយ ៗ  
នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺអាយត្នៈ ៦ ទាងំ្ខាង្កាុង្ ទាងំ្ខាង្
យប្ត? 
 ឥធ ភិកខតវ ភិកខ ុ ចកខុញ្ច បជាោរិ រូតប ច                  
បជាោរិ យញ្ច រេុភយំ បដិចច ឧប្បជជរ ិ សតញ្ហាជន្ ំ     
រញ្ច  បជាោរិ យថា ច អន្ុប្បន្នស្ស សតញ្ហាជន្សស្ 
ឧប្ាតទា តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច ឧប្បន្នសស្ 
សតញ្ហាជន្ស្ស   បោន្ំ តោរិ រញ្ច បជាោរិ យថា ច 
បហីន្ស្ស សតញ្ហាជន្ស្ស អាយរ ឹ អន្ុបា្តទា តោរ ិ    
រញ្ច  បជាោរិ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ែឹង្ច្ាស់នូវ
ច្កខុសង្ ែឹង្ច្ាស់នូវរូបារមាណ៍ទាងំ្ឡាយសង្ ម៉ាាង្យទៀត្               
សយញ្ញញ ជ្ឈនៈឯណ្ហដែលអាប្ស័យនូវច្កខុ និង្រូបារមាណ៍ទាងំ្ពីរយោះ 
យហើយយកើត្យ ើង្កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវសយញ្ញញ ជ្ឈនៈយោះសង្ កិរោិយកើត្
យ ើង្ននសយញ្ញញ ជ្ឈនៈដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្យោយយហតុ្ឯណ្ហ ក៏
ែឹង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិលះរង្នូ់វសយញ្ញញ ជ្ឈនៈដែលយកើត្
យ ើង្យហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្ កិរោិ
មនិយកើត្ត្យៅយទៀត្ននសយញ្ញញ ជ្ឈនៈដែលលះរង្ប់ានយហើយ មនិយកើត្
ត្យៅយទៀត្ យោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះសង្។ 
 យសាត្ញ្ច  រជាោតិ្ សយទរ ច្ រជាោតិ្……………… 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -150-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ែឹង្ច្ាស់នូវយសាត្សង្ែឹង្ច្ាស់នូវសទារ រមាណ៍ទាងំ្ឡាយសង្… 
 ឃានញ្ច  រជាោតិ្ គយនធ ច្ រជាោតិ្………… 
 ែឹង្ច្ាស់នូវឃានសង្ ែឹង្ច្ាស់នូវគោធ រមាណ៍ទាងំ្ឡាយ
សង្…… 
 ជិ្ឈវ ាញ្ច  រជាោតិ្ រយស ច្ រជាោតិ្…………. 
 ែឹង្ច្ាស់នូវជិ្ឈវាា សង្ ែឹង្ច្ាស់នូវរសារមាណ៍ទាងំ្ឡាយ
សង្……………… 
 កាយញ្ច  រជាោតិ្ យផ្តែឋយពវ ច្ រជាោតិ្……… 
 ែឹង្ច្ាស់នូវកាយសង្ ែឹង្ច្ាស់នូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍
ទាងំ្ឡាយសង្………………. 
 មនញ្ច  រជាោតិ្ ធយមា ច្ រជាោតិ្ យញ្ច  ត្ទុភយំ រែិច្ច
ឧរបជ្ឈាតិ្ សយញ្ញញ ជ្ឈនំ ត្ញ្ច  រជាោតិ្ ។ល។ យថា ច្ រហីនសេ 
សយញ្ញញ ជ្ឈនសេ អាយតឹ្ អនុរាយទា យហាតិ្ ត្ញ្ច  រជាោតិ្។ 
 ែឹង្ច្ាស់នូវមយោសង្ ែឹង្ច្ាស់នូវធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយ
សង្ ម៉ាាង្យទៀត្ សយញ្ញញ ជ្ឈនៈ ឯណ្ហដែលអាប្ស័យនូវមយោ និង្        
ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ពីរយោះយហើយយកើត្យ ើង្ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវសយញ្ញញ ជ្ឈនៈ
យោះសង្ ។ល។ កិរោិមនិយកើត្ ត្យៅយទៀត្ននសយញ្ញញ ជ្ឈនៈដែល
លះរង្ប់ានយហើយយោយយហតុ្ឯណ្ហ កែឹ៏ង្ច្ាស់នូវយហតុ្យោះ       
សង្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -151-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ឥតិ្ អជ្ឈឈត្តំ វា ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ ។ល។                
អនិសេយិតា ច្ វហិរតិ្ ន ច្ កិញ្ច ិ យល្លយក ឧបាទិយតិ្។ 
 ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយ ៗ  នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយជា
ខាង្កាុង្(ររស់ខាួន) ែូយច្ាះសង្ ។ល។ មានចិ្ត្តមនិអាប្ស័យយោយ
ត្ណ្ហា  និង្ទិែឋិសង្ មនិប្រយកៀកប្រកានអ់វីតិ្ច្តួ្ច្សង្។ 
 ឯវមប ិ យខា ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ ឆសុ            
អជ្ឈឈត្តិករហិយរសុ អាយត្យនសុ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ោ៉ា ង្យនះឯង្យៅថា ភកិខុពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺអាយត្នៈ ៦ ទាងំ្ខាង្កាុង្ 
ទាងំ្ខាង្យប្ត។ 

អាយតនៈត្ដ្ឋយអតថ ១២ គ្ឺ 
១.ចក្ខតីតិ ចក្ខុាំ យឈាា ះថា ច្កខុ យប្រះអត្ថថា រដមង្យឃើញ 
២.ររូយតីតិ ររូាំ យឈាា ះថា រូរ យប្រះអត្ថថា រដមង្ឱយប្បាកែ 
៣.េណុតីតិ ត្សាតាំ យឈាា ះថា យសាត្ យប្រះអត្ថថា បានឮ 
៤.េរបតតីិ េត្ទាទ  យឈាា ះថា សទរ យប្រះអត្ថថា យច្ញយៅ គឺរនាឺ
យ ើង្ 
៥.ឃាយតីតិ ឃានាំ យឈាា ះថា ឃាន យប្រះអត្ថថា ប្សូរកាិន 
៦.គ្នធយតីតិ គ្ត្នាធ  យឈាា ះថា គនធ យប្រះអត្ថថា ភាយកាិន 
៧.ជីវិតាំ អាោយតីត ិជិវាហ  យឈាា ះថា ជិ្ឈវាា  យប្រះអត្ថថា ោមំក
នូវជី្ឈវតិ្ 
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សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -152-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៨.រេនោិ តាំ េតោ តិ រត្សា យឈាា ះថា រស យប្រះអត្ថថា រកីរាយ 
៩.ក្ចុេិតនាំ សាេវធមាម នាំ អាត្ោតិ  កាត្ោ យឈាា ះថា 
កាយ យប្រះអត្ថថា ជាអណតូ ង្យកើត្ននធម ៌ មានអាសវៈដែលរណឌិ ត្
យខោើមរយអើម រកយថា អាយោ គឺទីយកើត្ 
១០.សុេសយិតីតិ ត្ោដ្ារវាំ យឈាា ះថា យផ្តែឋពវ យប្រះអត្ថថា យោយ
កាយរដមង្រ៉ាះរល់ 
១១.ម្នុយតីតិ ម្ត្នា យឈាា ះថា មនៈ យប្រះអត្ថថា ែឹង្ 
១២.អតោត្នា លក្ខណាំ  ធារយតីតិ ធមាម  យឈាា ះថា ធមាៈ យប្រះ
អត្ថថាប្ទប្ទង្នូ់វលកខណៈររស់ខាួន។  

អាយតនេរ័ទ 

 
អធិរាយ 

១.យប្រះជាទីរនតគ្នា  ចិ្ត្តនិង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយរដមង្រនតគ្នា  
គឺពាោមយៅតាមកិច្ចររស់ខាួន មានការយសាយអារមាណ៍ កាុង្ទាវ រ

អាយតនៈ 

យប្រះជាទីរនតគ្នា  

យប្រះពប្ងី្ក អាយៈទាងំ្ឡាយ 

យប្រះោអំាយត្ៈយៅ 
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និង្អារមាណ៍យោះៗ មានច្កខុ និង្រូរជាយែើម យទើរដប្រថា ជាទីរនតនន
ចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយ។ 

២.យប្រះពប្ងី្កអាយៈទាងំ្ឡាយ គឺទាវ រ និង្អារមាណ៍
ទាងំ្ឡាយ រដមង្សាយគឺពប្ងី្កធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ ដែលជា អាយៈ 
(អាកមក) គឺចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិក។ 

៣.យប្រះោអំាយត្ៈយៅ គឺទាវ រ និង្អារមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ 
មនិទានប់្ត្ រ ់ (គឺមនិទានរ់លត្)់ ប្តឹ្មណ្ហ ករ៏ដមង្ោយំៅគឺោំ
សង្ារទុកខដែលប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្សង្ារ ដែលមានទីរំសុត្ខាង្យែើម 
និង្ខាង្ចុ្ង្មនិប្បាកែ ជាអាយត្ៈ គឺអូសរោា យែដ៏វង្ឆ្ៃ យ ឱយ
ប្រប្ពឹត្តយៅជាែរារ យប្រះយហតុ្ននទាវ រ និង្អារមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ 
យទើរយឈាា ះថា អាយត្នៈ ដប្រថា ោអំាយត្ៈ គឺសង្ារទុកខឱយអូស
រោា យយៅ។  

ត្ដ្ឋយររោិយ  
អាយតនៈត្ដ្ឋយអតថ ៥ ោ ង 

១.ជាទីអាប្ស័យ គឺចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយ អាប្ស័យ
ទាវ រ និង្អារមាណ៍ទាងំ្ឡាយ។ 

២.ជាអណតូ ង្យកើត្ គឺចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយ យៅយពញ
កាុង្ច្កខុជាយែើម យប្រះអាប្ស័យច្កខុជាយែើមយោះ (ជាទាវ រ) និង្យប្រះ
មានរូរជាយែើមជាអារមាណ៍។ 
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៣.ជាទីប្រជំុ្ឈចុ្ះ គឺទាវ រ និង្អារមាណ៍បានយឈាា ះថា ជាទីប្រជំុ្ឈ
ចុ្ះននចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយយោះ យប្រះប្រជំុ្ឈគ្នា កាុង្ទាវ រ និង្
អារមាណ៍យោះៗ យោយជាវត្ថុ ជាទាវ រ និង្អារមាណ៍។ 

៤.ជាទីឱយកំយណើ ត្ គឺទាវ រ និង្អារមាណ៍ ជាទីឱយកំយណើ ត្នន
ចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកទាងំ្ឡាយយោះ យប្រះយកើត្យ ើង្ដត្កាុង្ច្កខុទាវ រជា
យែើមយោះដត្រ៉ាុយណ្ហណ ះ។  

៥.ជាយហតុ្ គឺទាវ រ និង្អារមាណ៍ ជាយហតុ្ននចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិក
ទាងំ្ឡាយយោះ យប្រះកាលយរើទាវ រ និង្អារមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ មនិ
មាន (ចិ្ត្តយច្ត្សិក) កម៏និមាន។ 

តដ្ឋយសភាវៈ 
១.ច្កខុរសាទ មានសភាពថាា ននមហាភូត្រូរដែលសមគួរ

ែល់ការរ៉ាះខររនឹ់ង្រូបារមាណ៍ ជាលកខណៈ មានការទាញប្សូរនូវ 
រូបារមាណ៍ ជាកិច្ច ជាទីប្ទប្ទង្ ់ ជាទីអាប្ស័យននច្កខុវញិ្ញញ ណ ជា
អាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរដែលយកើត្ពីកមាយោយភាវៈ ជាអាក
ច្ង្ប់្បាថាា យែើមបនឹីង្ យឃើញជាយហតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

២.យសាត្រសាទ មានសភាពថាា ននមហាភូត្រូរដែលសមគួរ
ែល់ការរ៉ាះខររនឹ់ង្សទារ រមាណ៍ ជាលកខណៈ មានការទាញប្សូរនូវ
សទារ រមាណ៍ជាកិច្ច ជាទីប្ទប្ទង្ ់ជាទីអាប្ស័យននយសាត្វញិ្ញញ ណ ជា
អាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរដែលយកើត្ពីកមាយោយភាវៈ ជាអាក
ច្ង្ប់្បាថាា យែើមបនឹីង្ឮសំយ ង្ជាយហតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -155-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.ឃានរសាទ មានសភាពថាា ននមហាភូត្រូរដែលសមគួរ
ែល់ការរ៉ាះខររនឹ់ង្គោធ រមាណ៍ ជាលកខណៈ មានការទាញប្សូរនូវ     
គោធ រមាណ៍ជាកិច្ច ជាទីប្ទប្ទង្ ់ ជាទីអាប្ស័យននឃានវញិ្ញញ ណ ជា
អាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរដែលយកើត្ពីកមាយោយភាវៈ ជាអាក
ច្ង្ប់្បាថាា យែើមបនឹីង្ធំុកាិនជាយហតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៤.ជិ្ឈវាា រសាទ មានសភាពថាា ននមហាភូត្រូរដែលសមគួរ
ែល់ការរ៉ាះខររនឹ់ង្រសារមាណ៍ ជាលកខណៈ មានការទាញប្សូរនូវ               
រសារមាណ៍ជាកិច្ច ជាទីប្ទប្ទង្ ់ ជាទីអាប្ស័យននជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណ ជា
អាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរដែលយកើត្ពីកមាយោយភាវៈ ជាអាក
ច្ង្ប់្បាថាា យែើមបនឹីង្លិទធភាកេជាយហតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៥.កាយរសាទ មានសភាពថាា ននមហាភូត្រូរដែលសមគួរ
ែល់ការរ៉ាះខររនឹ់ង្យផ្តែឋពវៈ ជាលកខណៈ មានការទាញប្សូរនូវ               
យផ្តែឋរវ រមាណ៍ ជាកិច្ច ជាទីប្ទប្ទង្ ់ ជាទីអាប្ស័យននកាយវញិ្ញញ ណ 
ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរដែលយកើត្ពីកមាយោយភាវៈ ជាអាក
ច្ង្ប់្បាថាា យែើមបនឹីង្រ៉ាះរល់ជាយហតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៦.រូបារមាណ៍ មានការរ៉ាះខររនឹ់ង្ច្កខុរសាទ ជាលកខណៈ យធវើ
ជាអារមាណ៍ររស់ច្កខុវញិ្ញញ ណ ជាកិច្ច មានភាពជាទីយគ្នច្រររស់    
ច្កខុវញិ្ញញ ណ ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរ ៤ ដែលយកើត្ពី
សមុោឋ នទាងំ្ ៤ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 
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៧.សទារ រមាណ៍ មានការរ៉ាះខររនឹ់ង្យសាត្រសាទ ជា        
លកខណៈ យធវើជាអារមាណ៍ររស់យសាត្វញិ្ញញ ណ ជាកិច្ច មានភាពជាទី
យគ្នច្រររស់យសាត្វញិ្ញញ ណ ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរ ៤ 
ដែលយកើត្ពីសមុោឋ នទាងំ្ ២ គឺចិ្ត្ត និង្ឧតុ្ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៨.គោធ រមាណ៍ មានការរ៉ាះខររនឹ់ង្ឃានរសាទ ជាលកខណៈ 
យធវើជាអារមាណ៍ររស់ឃានវញិ្ញញ ណ ជាកិច្ច មានភាពជាទីយគ្នច្រររស់
ឃានវញិ្ញញ ណ ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរ ៤ ដែលយកើត្ពី
សមុោឋ នទាងំ្ ៤ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

៩.រសារមាណ៍ មានការរ៉ាះខររនឹ់ង្ជិ្ឈវាា រសាទ ជាលកខណៈ យធវើ
ជាអារមាណ៍ររស់ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណ ជាកិច្ច មានភាពជាទីយគ្នច្រររស់    
ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណ ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរ ៤ ដែលយកើត្ពី
សមុោឋ នទាងំ្ ៤ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

១០.យផ្តែឋរវ រមាណ៍ មាន ៣ ោ៉ា ង្ គឺរឋវយីផ្តែឋរវ រមាណ៍ ( 
រងឹ្ទន)់ យត្យជាយផ្តែឋរវ រមាណ៍ (យតត  ប្ត្ជាក)់ វាយោយផ្តែឋរវ រមាណ៍ 
(កយប្មើកតឹ្ង្ ញ័រ) មានការរ៉ាះខររនឹ់ង្កាយរសាទ  ជាលកខណៈ យធវើ
ជាអារមាណ៍ររស់កាយវញិ្ញញ ណ ជាកិច្ច មានភាពជាទីយគ្នច្រររស់
កាយវញិ្ញញ ណ ជាអាការប្បាកែ មានមហាភូត្រូរ៤ ដែលយកើត្ពី
សមុោឋ នទាងំ្ ៤ ជាយហតុ្ជិ្ឈត្។ 

១១.ធមាា យត្នៈ បានែល់ យច្ត្សិក សុខុមរូរ និរវ ន         
រញ្ញត្ត។ិ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 
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១២.មោយត្នៈ បានែល់ ភវង្គមន រ៉ាុយណ្ហណ ះជាឧរបត្តិទាវ រ។ 
 
 
 

អាយត្នៈ យោយនប្ត្លកខណ៍ 
ច្កខុមនិយទៀង្ យោយយហតុ្ ៤ គឺ មានការយកើត្យ ើង្ និង្វោិស

យៅវញិកាុង្ទីរំសុត្១ យោយការដប្រប្រួលយៅ១ យោយការយកើត្យ ើង្
ជាខណៈៗ ១ យោយរែិយសធនូវការយទៀង្១។ 

ច្កខុជាទុកខ យោយយហតុ្ ៤គឺយប្រះជាររស់យរៀត្យរៀនយរឿយៗ១ 
យប្រះជាររស់ប្ទាបំានយោយលំបាក១ ជាវត្ថុដែលជាទីតាងំ្ននទុកខ១ 
យប្រះរែិយសធនឹង្យសច្កតីសុខ១ ។ 

ច្កខុជាអនតាត  យោយយហតុ្ ៤ គឺ ជាររស់សូនយ១ ជាររស់មនិ
មានមាច ស់ ១ ជាវត្ថុដែលយធវើតាមការយពញចិ្ត្តមនិបាន ១ រែិយសធ
ចំ្យរះអតាត  ១។ 

សួរថា លកខណៈទាងំ្ឡាយយនះ រដមង្មនិប្បាកែ យប្រះមនិ
មនសិការអវីមនិចាកធ់ាុះអវី និង្ការរលត្ម់ានអវីរិទបាងំ្? 
យឆាើយថា អនិច្ចលកខណៈ យប្រះសនតតិ្រិទបាងំ្ 
ទុកខលកខណៈ យប្រះឥរោិរថទាងំ្ឡាយរិទបាងំ្ 
អនត្តលកខណៈ យប្រះឃនសញ្ញញ រិទបាងំ្។ 

៤-ត្ោជឈងគររវៈ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -158-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រុន ច្ររ ំភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ីវហិរតិ្ សត្តសុយរ-
ជ្ឈឈយង្គសុ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅមានត្យៅយទៀត្ ភកិខុ (កាុង្
សាសោយនះ) ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺ
យរជ្ឈឈង្គៈ៧។ 

១-យទាះរី សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួនក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា      
អញ។ យទាះរី សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន   ក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា  សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ   មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា         
អញ។  

ត្ហតុថ្នេតិេត្មាព ជឈងគៈមាន ៤ 
១.សតិ្សមបជ្ឈញ្ញ ៈ    
២.ការយវៀរចាករុគគលដែលគ្នា នសតិ្ 
៣.ការយសពគររុ់គគលដែលមានសតិ្តាងំ្មា ំ 
៤.រយង្ហែ នចិ្ត្តយៅកាុង្សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 
 សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ រដមង្យកើត្យ ើង្យោយសតិ្សមបជ្ឈញ្ញ ៈ 
យោយការយវៀរចាករុគគលដែលគ្នា នសតិ្ យប្រៀរែូច្ជាសត្វដកែកដែល
គ្នា នអាហារ យហើយយសពគររ់ករុគគលដែលគ្នា នសតិ្តាងំ្មា ំ ែូច្ជា      
ប្ពះតិ្សេយត្ថរ និង្ប្ពះអភយយត្ថរជាយែើម។ ជាអាកមានចិ្ត្តរយង្ហែ នយៅ 
យែើមបសីតិ្កាុង្ឥរោិរថទាងំ្ឡាយមាន  រ អង្គុយជាយែើម។ ភកិខុ
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រដមង្ែឹង្ច្ាស់ថា សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ យកើត្យោយយហតុ្ ៤ ប្រការ 
ោ៉ា ង្យនះរដមង្ច្យប្មើនរររូិណ៌យោយអរហត្តមគគ។ 

២-យទាះរី ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ    មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តនន
ខាួនកែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្ត
ររស់អាតាា អញ។ យទាះរី ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត ន
ចិ្ត្តននខាួនកែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត ន
ចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។ 

យហតុ្ននធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មាន ៧ 
១.ការសាកសួរ    
២.ការយធវើវត្ថុឱយររសុិទធ 
៣.ការយធវើឱយឥន្ទនរិយយសាើគ្នា   
៤.ការយវៀរចាករុគគលដែលគ្នា នរញ្ញញ  
៥.គររ់ករុគគលដែលមានរញ្ញញ    
៦.ពិចារណ្ហយោយរញ្ញញ ដែលប្ជាលយប្ៅ 
៧.ការរយង្ហែ នចិ្ត្តកាុង្ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយធមដ៌ែលជាចំ្ដណកធមយ៌លា  និង្ធមស៌ 
ការយធវើឱយយប្ច្ើននូវយោនិយសាមនសិការ កាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ យនះ
ជាអាហារយែើមបឱីយយកើត្យ ើង្ ឬជាយហតុ្យធវើនូវភយិយាភាព ការច្យប្មើន
រររូិរណ៍យពញយលញនន ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ដែលយកើត្យ ើង្        
យហើយ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -160-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣-យទាះរី វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ    មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន
កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា    
អញ។ យទាះរី វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន   ក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា    
អញ។  

ត្ហតុថ្នវីរយិេត្មាព ជឈងគ មាន ១១ 
១.ការពិចារណ្ហយឃើញភយ័កាុង្អបាយ   
២.ការយឃើញអានិសង្េ 
៣.ការពិចារណ្ហែល់រែិរទា    
៤.ការយគ្នរពយកាត្ដប្កង្កាុង្រិណឌ បាត្ 
៥.ពិចារណ្ហយឃើញនូវអរយិប្ទពយថាជាប្ទពយមត្ក៌ធំ  
៦.ពិចារណ្ហការយឃើញប្ពះសាសាត ជាធំ 
៧.ការពិចារណ្ហការមានជាតិ្ជាធំ   
៨.ការមានសប្ពហាចារជីាធំ 
៩.យវៀរចាករុគគលខាិលប្ច្អូស    
១០.គររ់ករុគគលអាកប្បារពធយសច្កតីពាោម 
១១.រយង្ហែ នយៅកាុង្វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ អារមភធាតុ្ (ធាតុ្គឺយសច្កតីពាោម) 
និកកមធាតុ្ ររកកមធាតុ្ (ធាតុ្ គឺយសច្កតីពាោមយឆ្ោ ះយៅមុខ) មាន
យហើយ ការយធវើឱយច្យប្មើននូវយោនិយសាមនសិការៈកាុង្ធាតុ្ទាងំ្ ៣ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -161-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យោះជាអាហារយែើមបយីកើត្យ ើង្ននវរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គ ដែលមនិទានយ់កើត្
យ ើង្ ឬប្រប្ពឹត្តយៅយែើមបភីយិយាភាព ការច្យប្មើនរររូិរណ៍យពញ
យលញននវរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ដែលយកើត្យហើយ។ 

៤-យទាះ រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ    មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួនក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា      
អញ។ យទាះ រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន កែឹ៏ង្
ច្ាស់ថា រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា អញ។  

ត្ហតុថ្នរីតិេត្មាព ជឈងគ មាន ១១ 
១.ពុទាធ នុសេតិ្   រឭកគុណប្ពះពុទធ 
២.ធមាា នុសេតិ្   រឭកគុណប្ពះធម ៌  
៣.សង្ានុសេតិ្  រឭកគុណប្ពះសង្ឃ  
៤.សីល្លនុសេតិ្  រឭកែល់សីល 
៥.ចាគ្ននុសេតិ្  រឭកែល់ការររចិាច គ 
៦.យទវតានុសេតិ្  រឭកធមោ៌ឱំយយកើត្យទវតា 
៧.ឧរសមានុសេតិ្  រឭកែល់យសច្កតីសៃរ ់
៨.យវៀរចាករុគគលយៅហាង្   
៩.គររ់ករុគគលអាកររសុិទធ 
១០.ពិចារណ្ហយសច្កតីប្ពះសូប្ត្ ដែលជាទីប្ជ្ឈះថាា   
១១.រយង្ហែ នចិ្ត្តយៅកាុង្រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -162-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ធមដ៌ែលជាទីតាងំ្ននរីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គ
មាន យហើយ ការយធវើឱយច្យប្មើននូវយោនិយសាមនសិការ កាុង្ធមដ៌ែល
ជាទីតាងំ្ននរីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គ យនះជាអាហារយែើមបយីកើត្យ ើង្ននរីតិ្ស
យមាោ ជ្ឈឈង្គ ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្ ឬជាសាូវយែើមបភីយិយាភាព ច្យប្មើន
រររូិរណ៍យពញយលញននរីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គ ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ។ រីតិ្
យោះ យឈាា ះថា ធមជ៌ាទីតាងំ្ននរីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គ។ មនសិការោុំង្រីតិ្
យោះ ឱយយកើត្យ ើង្ យឈាា ះថា យោនិយសាមនសិការ។ 

៥-យទាះ រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ   មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន
កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់
អាតាា អញ។ យទាះ រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តនន
ខាួនកែឹ៏ង្ច្ាស់ថា  រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់
អាតាា អញ។  

ត្ហតុថ្នរេសទធិេត្មាព ជឈងគ មាន ៧ 
១.យសពយភាជ្ឈនដែលប្រណីត្  
២.យសពរែូវជាទីសរាយ  
៣.យសពឥរោិរថជាទីសរាយ  
៤.ប្រករភាពជាកណ្ហត ល  
៥.យវៀររុគគលអាកមនិសៃរក់ាយ  
៦.យសពរុគគលដែលមានកាយសៃរ ់  
៧.រយង្ហែ នចិ្ត្តយៅកាុង្រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -163-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ កាយរសេទធិ យសច្កតីសៃរក់ាយ           
ចិ្ត្តរសេទធិ យសច្កតីសៃរចិ់្ត្ត ការយធវើឱយច្យប្មើននូវយោនិយសាមនសិការ 
កាុង្ការសៃរក់ាយ និង្ការសៃរចិ់្ត្តយោះ យនះជាអាហារយែើមបយីកើត្
យ ើង្នន រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ដែលយៅមនិទានយ់កើត្យ ើង្ ឬជាសាូវ
យែើមបភីយិយាភាព ច្យប្មើនរររូិរណ៍យពញយលញននរសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គ
ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ។ 

៦-យទាះ សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួនក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា        
អញ។ យទាះ សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន ក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា
អញ។  

ត្ហតុថ្នេមាធិេត្មាព ជឈងគ មាន ១១ 
១.យធវើវត្ថុខាង្កាុង្ និង្ខាង្យប្តឱយសាែ ត្យរៀររយ 
២.ការយធវើឥន្ទនរិយឱយយសាើគ្នា   
៣.ឆ្ា ត្កាុង្និមតិ្ត     
៤.សគង្ចិ្ត្តកាុង្សមយ័ដែលគួរសគង្  
៥.ប្គរសង្កត្ចិ់្ត្តកាុង្សមយ័គួរប្គរសង្កត្ ់  
៦.យធវើចិ្ត្តឱយរកីរាយកាុង្សមយ័ដែលគួរ 
៧.ប្ពយង្ើយកាុង្សមយ័ដែលគួរប្ពយង្ើយ   
៨.យវៀរចាករុគគលដែលមានចិ្ត្តមនិជាសមាធិ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -164-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៩.គររ់ករុគគលដែលមានចិ្ត្តជាសមាធិ  
១០.ពិចារណ្ហនូវវយិមាកខ   
១១.រយង្ហែ នចិ្ត្តយៅកាុង្សយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ សមថនិមតិ្ត អពយគគនិមតិ្ត (មនិ
រាយមាយ) មានយហើយការយធវើឱយច្យប្មើននូវយោនិយសាមនសិការកាុង្
និមតិ្តទាងំ្ ២ យោះ យនះជាអាហារយែើមបកីារយកើត្យ ើង្ននសមាធិស-
យមាោ ជ្ឈឈង្គ ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្ ឬជាសាូវយែើមបភីយិយាភាព ច្យប្មើន
រររូិរណ៍យពញយលញននសមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គដែលយកើត្យ ើង្យហើយ។ 

៧-យទាះ ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ    មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន
កែឹ៏ង្ច្ាស់ថា ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គ មានយៅកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា        
អញ។  យទាះ ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ  មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តននខាួន    ក៏
ែឹង្ច្ាស់ថា ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មនិមានកាុង្សោត នចិ្ត្តររស់អាតាា
អញ ។  

ត្ហតុថ្នឧត្រកាខ េត្មាព ជឈងគមាន ៥ 
១.យធវើចិ្ត្តឱយជាកណ្ហត លចំ្យរះសត្វ  
២.យធវើចិ្ត្តឱយជាកណ្ហត លចំ្យរះសង្ហខ រ 
៣.យធវើចិ្ត្តឱយជាកណ្ហត លចំ្យរះសត្វ និង្សង្ហខ រ 
៤.យវៀររុគគលអាកប្រកានស់ត្វនិង្សង្ហខ រ  
៥.រយង្ហែ នចិ្ត្តយៅកាុង្ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គយោះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -165-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ធមដ៌ែលជាទីតាងំ្ននឧយរកាខ ស-        
យមាោ ជ្ឈឈង្គៈ មានយហើយ ការយធវើឱយច្យប្មើននូវយោនិយសាមនសិការ កាុង្
ធមដ៌ែលជាទីតាងំ្នន ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ យនះជាអាហារយែើមបយីកើត្
យ ើង្នន ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ដែលមនិទានយ់កើត្យ ើង្ ឬជាសាូវយែើមបី
ភយិយាភាព ច្យប្មើនរររូិរណ៍យពញយលញនន ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ 
ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ។ 

៥.េចចររវៈ 
១-ែឹង្ច្ាស់ពិត្ប្បាកែថា យនះជាទុកខ 
២-ែឹង្ច្ាស់ពិត្ប្បាកែថាយនះជាយហតុ្ឲ្យយកើត្ទុកខ 
៣-ែឹង្ច្ាស់ពិត្ប្បាកែថាយនះជាការរលំត្ទុ់កខ 
៤-ែឹង្ច្ាស់ពិត្ប្បាកែថាយនះជា ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទា (មាគ៌្ន
យឆ្ោ ះយៅរកការរលំត្ទុ់កខ)។ 
 រុន ច្ររ ំ ភកិខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ ច្តូ្សុ
អរយិសយច្ចសុ។  
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យៅមានត្យៅយទៀត្ ភកិខុកាុង្សាសោ
យនះ ពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺអរយិសច្ចៈ 
៤។ 
 កថញ្ច  ភកខយវ ភកិខុ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី វហិរតិ្ ច្តូ្សុ      
អរយិសយច្ចសុ? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -166-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមេច្ភកិខុពិចារណ្ហយឃើញយរឿយៗ នូវ
ធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ គឺអរយិសច្ចៈ ៤ ? 
 ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ ឥទំ ទុកខនតិ យថាភូតំ្ រជាោតិ្ អយ ំ               
ទុកខសមុទយោតិ្ យថាភូតំ្ រជាោតិ្ អយំ ទុកខនិយរាយធាតិ្ យថាភូតំ្      
រជាោតិ្ អយំ ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាតិ្ យថាភូតំ្ រជាោតិ្ ។  
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុ(កាុង្សាសោយនះ) ែឹង្ច្ាស់តាម
ពិត្ែូយច្ាះថាយនះទុកខ  ែឹង្ច្ាស់តាមពិត្ ែូយច្ាះថា  យនះធមជ៌ាដែន
យកើត្យ ើង្ននទុកខ  ែឹង្ច្ាស់តាមពិត្ែូយច្ាះថា  យនះធមជ៌ាទីរលត្ន់ន
ទុកខ  ែឹង្ច្ាស់តាមពិត្ែូយច្ាះថា  យនះែំយណើ រយៅកានធ់មជ៌ាទីរលត្់
យៅននទុកខ។ 

១.េុកខសចចៈ 
កត្មា ច្ ភកិខយវ ជាតិ្ ? 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមេច្យៅថា  កំយណើ ត្? 
 ោ យត្សំ យត្សំ សតាត នំ ត្មា ិ ត្មា ិ សត្តនិកាយយ ជាតិ្ 
សញ្ញា តិ្ ឱកកនតិ និពវត្តិ អភនិិពវត្តិ ខោធ នំ ចាតុ្ភាយវា អាយត្ោនំ           
រែិល្លយភា អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ជាតិ្ ។ 
 កិរោិយកើត្ឯណ្ហ កិរោិយកើត្ប្ពមឯណ្ហ កិរោិោង្ចុ្ះ
កានគ់ភឯ៌ណ្ហ កិរោិប្រប្ពឹត្តយៅមនិោច្ឯ់ណ្ហកិរោិយកើត្ប្បាកែ 
ននខនធទាងំ្ឡាយឯណ្ហ កិរោិបានចំ្យរះនូវអាយត្នៈទាងំ្ឡាយ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -167-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ណ្ហ ននសត្វទាងំ្ឡាយយោះៗ កាុង្ពួកសត្វយោះៗ មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយត្ថាគត្ចាត្ឲ់្យយឈាា ះថា  កំយណើ ត្ ។ 

កត្មា ច្ ភកិខយវ ជ្ឈរា? 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា ជ្ឈរា (យសច្កតីចាស់)? 

 ោ យត្សំ យត្សំ សតាត នំ ត្មា ិ ត្មា ិ សត្តនិកាយយ ជ្ឈរា          
ជី្ឈរណតា ខណឌិ ច្ចំ បាលិច្ចំ វលិត្ច្តា អាយុយោ សំហានិ ឥន្ទនរិោនំ  
ររបិាយកា អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ជ្ឈរា។ 

 ជ្ឈរា គឺយសច្កតីចាស់ប្គ្នបំ្គ្ន ឬការដប្រប្រួល យធាញបាក ់សក់
សកូវ ដសបកប្ជួ្ឈញប្ជី្ឈវយុរោរ ការថយចុ្ះននអាយុ ការប្ទុឌយប្ទាម  
ឥន្ទនរិយទាងំ្ឡាយណ្ហ ររស់សត្វទាងំ្ឡាយយោះៗ កាុង្សត្តនិកាយ
យោះៗ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយយនះត្ថាគត្យៅថា ជ្ឈរា។ 

កត្មញ្ច  ភកិខយវ មរណំ ? 

 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា យសច្កតីសាា រ?់ 

 ោ យត្សំ យត្សំ សតាត នំ ត្មាា  ត្មាា  សត្តនិកាោ ចុ្តិ្        
ច្វនតា យភយទា អនតរធានំ មច្ចុមរណំ កាលកិរោិ ខោធ នំ យភយទា         
កយ វរសេ និយកខយបា ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយសេ ឧរយច្ាយទា ឥទំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ         
មរណំ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -168-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 កិរោិឃាា ត្យៅឯណ្ហ ភាពននកិរោិឃាា ត្យៅឯណ្ហ
កិរោិដរកធាា យយៅឯណ្ហ កិរោិបាត្រ់ង្យ់ៅឯណ្ហ យសច្កតីសាា រ់
យោយមច្ចុឯណ្ហ កិរោិយធវើនូវមរណកាលឯណ្ហ កិរោិដរកធាា យនន
ខនធទាងំ្ឡាយឯណ្ហ កិរោិោកចុ់្ះនូវអត្តភាពឯណ្ហ កិរោិផ្តត ច្់
រង្នូ់វ ជី្ឈវតិិ្ន្ទនរិយឯណ្ហ ននសត្វទាងំ្ឡាយយោះៗ ចាកពួកសត្វ
យោះៗ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា យសច្កតីសាា រ ់។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ យសាយកា? 
 មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូយមេច្យៅថា យសច្កេីយសាក? 
 យោ យខា ភកិខយវ អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ពយសយនន សមោា គត្សេ 
អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ទុកខធយមាន សុែឋសេ យសាកា       យសាច្ោ យសាចិ្ត្ត្តំ 
អយោត យសាយកា អយោត ររយិសាយកា អយំ វុច្ចតិ្     ភកិខយវ យសាយកា។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យសាកៈ គឺយសច្កតីសាត យប្សយណ្ហះ 
ឯណ្ហ យសច្កតីប្សយង្ះប្សយង្ហច្ឯណ្ហ យសច្កតីរងី្សៃួត្ចិ្ត្ត យសច្កតី
យប្កៀមប្កំកាុង្ចិ្ត្តណ្ហររស់សត្វដែលប្រករយោយយសច្កតីវោិសណ្ហ
មយួ (ឬ) ដែលយសច្កតីទុកខណ្ហមយួ រល់ប្តូ្វយហើយ មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយយនះ ត្ថាគត្យៅថា យសាកៈ។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ ររយិទយវា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា “យសច្កតីខេកឹខេួល”? 
យោ យខា ភកិខយវ អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ពយសយនន សមោា គត្សេ     

អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ទុកខធយមាន សុែឋសេ អាយទយវា ររយិទយវា អាយទវោ        



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -169-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ររយិទវោ អាយទវតិ្ត្តំ ររយិទវតិ្ត្តំ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ររយិទយវា។ មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយសភាវៈទួញរក (រិយជ្ឈនមានកូនជាយែើម) សភាវៈទួញ
យរៀររារ ់ (សរយសើរគុណ) កិរោិយំអណតឺ ត្អណត ក កិរោិយំរប្មះ
នយនៀលណ្ហ ររស់សត្វដែលប្រករយោយយសច្កតីវោិសណ្ហមយួ 
(ឬ) យសច្កតីទុកខណ្ហមយួរល់ប្តូ្វយហើយ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយយនះ
ត្ថាគត្យៅថា ររយិទវៈ។ 

កត្មញ្ច  ភកិខយវ ទុកខំ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា “យសច្កតីលំបាកកាយ”? 

យំ យខា ភកិខយវ កាយិកំ ទុកខំ កាយិកំ អសាតំ្ កាយសមផសេជំ្ឈ 
ទុកខំ អសាតំ្ យវទយិតំ្ ឥទំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ទុកខំ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យសច្កតីលំបាកកាយ យសច្កតីមនិ
សរាយ យសច្កតីលំបាកដែលយកើត្ពីកាយសមផសេ ការទទួលរង្  
យសច្កតីមនិប្សួលណ្ហ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្ យៅថា   
ទុកខ ។ 

កត្មញ្ច  ភកិខយវ យទាមនសេ?ំ 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា យសច្កតីអាកអ់នចិ់្ត្ត? 
យំ យខា ភកិខយវ យច្ត្សិកំ ទុកខំ យច្ត្សិកំ អសាត្ំ មយោ

សមផសេជ្ឈំ ទុកខំ អសាត្ំ យវទយិត្ំ ឥទំ វុច្ចត្ិ ភកិខយវ យទាមនសេ។ំ 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យសច្កតីលំបាកកាុង្ចិ្ត្តឯណ្ហយសច្កតី

មនិសរាយកាុង្ចិ្ត្ត យសច្កតីលំបាកដែលយកើត្ពីមយោសមផសេ ការ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -170-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ទទួលអារមាណ៍មនិប្សួលណ្ហ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្ 
យៅថា យទាមនសេ។ 

កត្មញ្ច  ភកិខយវ ឧបាោយសា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា យសច្កតីយខាា ច្សាចិ្ត្ត? 

យោ យខា ភកិខយវ អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ពយសយនន សមោា គត្សេ  
អញ្ញត្រញ្ញត្យរន ទុកខធយមាន សុែធសេ អាោយសា ឧបាោយសា           
អាោសិត្ត្តំ ឧបាោសិត្ត្តំ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ឧបាោយសា។ មាា ល
ភកិខុទាងំ្ឡាយ យសច្កតីតានតឹ្ង្កាុង្ចិ្ត្ត យសច្កតីច្យង្ែៀត្ច្ង្ែល់ចិ្ត្ត    
ភាវៈននយសច្កតីតានតឹ្ង្កាុង្ចិ្ត្ត ភាវៈននយសច្កតីច្យង្ែៀត្ច្ង្ែល់ចិ្ត្តណ្ហ 
ររស់សត្វដែលប្រករយោយយសច្កតីវោិសណ្ហមយួ ឬយសច្កតីទុកខ
ណ្ហមយួរល់ប្តូ្វយហើយ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យរលថា   
ឧបាោស។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ អរបយិយហិ សមបយោយគ្ន ទុយកាខ ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា កិរោិជួ្ឈរប្រសពវយោយសត្វ 
និង្សង្ហខ រទាងំ្ឡាយមនិជាទីប្សឡាញ់ជាទុកខ?  

ឥធ ភកិខយវ យសេ យត្ យហានតិ អនិោឋ  អកោត  អមោបា រូបា       
សទារ  គោធ  រសា យផ្តែឋរវ  យយ វា រនសេ យហានតិ អនត្ថកាមា       
អហិត្កាមា អផ្តសុកកាមា អយោគយកខមកាមា យត្សំ សង្គតិ្              
សមាគយមា សយមាធានំ មសិេភីាយវា អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ អរបយិយហ ិ     
សមបយោយគ្ន ទុយកាខ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -171-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ រូបារមាណ៍ សទារ រមាណ៍ គោធ រមាណ៍        
រសារមាណ៍ យផ្តែឋរវ រមាណ៍ណ្ហ ដែលមនិជាទីប្បាថាា  មនិជាទី    
យប្ត្កអរ មនិជាទីគ្នរចិ់្ត្ត មានែល់រុគគលណ្ហ កាុង្យល្លកយនះ ពំុយោះ
យសាត្ ជ្ឈនទាងំ្ឡាយណ្ហ ប្បាថាា នូវយសច្កតីមនិច្យប្មើន ប្បាថាា នូវ
អំយពើឥត្ប្រយោជ្ឈន ៍ ប្បាថាា នូវយសច្កតីមនិសរាយ ប្បាថាា នូវអំយពើ
ដែលមនិយកេមចាកយោគៈ ចំ្យរះរុគគលយោះ កិរោិបានជួ្ឈរជំុ្ឈគ្នា  
ការយៅប្ច្ ូកប្ច្ ំគ្នា  នឹង្អារមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះៗ នឹង្ជ្ឈន
ទាងំ្ឡាយយោះៗ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយយនះត្ថាគត្យៅថា កិរោិ
ជួ្ឈរប្រសពវយោយសត្វ និង្សង្ហខ រទាងំ្ឡាយមនិជាទីប្សឡាញ់ជា
ទុកខ។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ រិយយហិ វរិបយោយគ្ន ទុយកាខ ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា កិរោិប្រត្ប់្បាសចាក

សត្វ និង្សង្ហខ រទាងំ្ឡាយជាទីប្សឡាញ់ជាទុកខ? 
ឥធ ភកិខយវ យសេ យត្ យហានតិ ឥោឋ  កោត  មោបា រូបា សទារ     

គោធ  រសា យផ្តែឋរវ  យយ វា រនសេ យហានតិ អត្ថកាមា ហិត្កាមា 
ផ្តសុកកាមា យោគយកខមកាមា មាតា វា រិតា វា ភាតា វា ភគិនី វា 
មតិាត  វា អមចាច  វា ោតិ្សាយល្លហិតា វា យត្សំ អសង្គតិ្ អសមាគយមា        
អសយមាធានំ អមសិេភីាយវា អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ រិយយហិ វរិបយោយគ្ន 
ទុយកាខ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -172-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ រូបារមាណ៍ សទារ រមាណ៍ គោធ រមាណ៍        
រសារមាណ៍ យផ្តែឋរវ រមាណ៍ ទាងំ្ឡាយឯណ្ហ កាុង្យល្លកយនះ ដែលជា
ទីប្បាថាា  ជាទីយប្ត្កអរ ជាទីគ្នរចិ់្ត្ត ពំុយោះយសាត្ ជ្ឈនទាងំ្ឡាយ
ឯណ្ហ ដែលមានប្បាថាា នូវកមាដែលច្យប្មើន មានប្បាថាា នូវកមាជា
ប្រយោជ្ឈន ៍ មានប្បាថាា នូវកមាដែលជាទីសរាយ មានប្បាថាា នូវកមា
ដែលយកេមចាកយោគៈយទាះមាតាកតី រិតាកតី រង្រែូនប្រុសកតី រង្រែូន
ប្សីកតី មតិ្តកតី អាមាត្យកតី ោតិ្សាយល្លហិត្កតី កិរោិមនិបានយែើររមួគ្នា
ឯណ្ហ កិរោិមនិបានមកជួ្ឈរគ្នា ឯណ្ហ កិរោិមនិបានប្រជំុ្ឈគ្នា ឯណ្ហ 
ភាពជាអាកមនិប្ច្ ូកប្ច្ ំគ្នា ឯណ្ហ យោយអារមាណ៍ទាងំ្ឡាយ
យោះៗ យោយជ្ឈនទាងំ្ឡាយយោះៗ  មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះ
ត្ថាគត្ចាត្ឲ់្យយឈាា ះថា កិរោិប្រត្ប់្បាសចាកសត្វ និង្សង្ហខ រ
ទាងំ្ឡាយជាទីប្សឡាញ់ជាទុកខ។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ យមបចិ្ាំ ន លភត្ិ ត្មប ិទុកខំ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា ប្បាថាា នូវយហតុ្ឯណ្ហ

មនិបាននូវយហតុ្យោះ ជាទុកខ? 
ជាត្ិធមាា នំ ភកិខយវ សតាត នំ ឯវ ំឥចាា  ឧរបជ្ឈាត្ិ អយហា វត្ 

មយំ ន ជាត្ិធមាា  អសាម ន ច្ វត្ យោ ជាត្ ិអាគយច្ាយាត្ិ ន 
យខា រយនត្ំ ឥចាា យ រត្តពវំ ឥទមប ិយមបចិ្ាំ ន លភត្ិ ត្មប ិទុកខំ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ពួកសត្វទាងំ្ឡាយដែលមានជាតិ្ជា
ធមាតា ដត្ង្មានយសច្កតីប្បាថាា យកើត្យ ើង្ោ៉ា ង្យនះថា យធវើែូច្យមតច្ហា្ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -173-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សូមឲ្យយយើង្ទាងំ្ឡាយកំុគរបជីាអាកមានកំយណើ ត្ជាធមាតា ពំុយោះ
យសាត្កំយណើ ត្ កំុគរបជីាអាកមកែល់យយើង្ទាងំ្ឡាយ យហើយយហតុ្
យោះកស៏ត្វទាងំ្ឡាយ មនិគរបែីល់តាមយសច្កតីប្បាថាា ដមនពិត្ យនះ
មា៉ាង្យឈាា ះថា ប្បាថាា នូវយហតុ្ឯណ្ហមនិបាននូវយហតុ្យោះជាទុកខ។ 
ជ្ឈរាធមាា នំ ភកិខយវ សតាត នំ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ (យសច្កតីប្បាថាា យកើត្
យ ើង្)ែល់សត្វទាងំ្ឡាយដែលមានយសច្កតីចាស់ ជាធមាតា។ 
ពាធិធមាា នំ ភកិខយវ សតាត នំ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ (យសច្កតីប្បាថាា
យកើត្យ ើង្) ែល់សត្វទាងំ្ឡាយដែលមានយសច្កតី ចឺារ ់ ជា        
ធមាតា។ 
មរណធមាា នំ ភកិខយវ សតាត នំ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ (យសច្កតីប្បាថាា
យកើត្យ ើង្) ែល់សត្វទាងំ្ឡាយដែលមានយសច្កតីសាា រ ់ជាធមាតា។ 

យសាកររយិទវទុកខយទាមនសេុបាោសធមាា នំ ភកិខយវ      
សតាត នំ ឯវ ំឥចាា  ឧរបជ្ឈាត្ិ អយហា វត្ មយំ ន យសាកររយិទវទុកខ
យទាមនសេុបាោសធមាា  អសាម ន ច្ វត្ យោ យសាកររយិទវ-
ទុកខយទាមនេុបាោសា អាគយច្ាយយុនតិ ន យខា រយនត្ំ ឥចាា យ       
រត្តពវំ ឥទមប ិយមបចិ្ាំ ន លភត្ិ ត្មប ិទុកខំ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ 
យសច្កតីប្បាថាា យកើត្យ ើង្ែល់សត្វទាងំ្ឡាយ ដែលមានយសច្កតី
យសាក យសច្កតីខេកឹខេួលលំបាកកាយ យសច្កតីអាកអ់នចិ់្ត្ត និង្       
យសច្កតីយខាា ច្សាចិ្ត្តជាធមាតាោ៉ា ង្យនះថា យអើហា្! សូមឲ្យយយើង្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -174-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ទាងំ្ឡាយកំុគរបជីាអាកមានយសច្កតីយសាក យសច្កតីខេកឹខេួលលំបាក
កាយ យសច្កតីអាកអ់នចិ់្ត្ត និង្យសច្កតីយខាា ច្សាចិ្ត្តជាធមាតា ពំុយោះ
យសាត្ យសច្កតីយសាក យសច្កតីខេកឹខេួលលំបាកកាយ យសច្កតីអាកអ់ន់
ចិ្ត្ត និង្យសច្កតីយខាា ច្សាចិ្ត្តទាងំ្ឡាយ កំុគរបមីកែល់យយើង្
ទាងំ្ឡាយយ ើយយហើយយហតុ្យោះកស៏ត្វទាងំ្ឡាយ មនិគរបែីល់
តាមយសច្កតីប្បាថាា ដមនពិត្ យនះមា៉ាង្យឈាា ះថា ប្បាថាា នូវយហតុ្ឯណ្ហ
មនិបាននូវយហតុ្យោះ ជាទុកខ។ 

កត្យម ច្ ភកិខយវ សង្ខិយត្តន រញ្ចុ បាទានកខោធ  ទុកាខ ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ដែលយៅថា យោយរប្ងួ្មមក

ឧបាទានកខនធទាងំ្ឡាយ ៥ ជាទុកខ? 
យសយយថីទំ? រូរូបាទានកខយោធ  យវទនូបាទានកខយោធ  សញ្ញូ បា- 

ទានកខយោធ  សង្ហខ រូបាទានកខយោធ  វញិ្ញញ ណូបាទានកខយោធ  ឥយម វុច្ចនតិ     
ភកិខយវ សង្ខិយត្តន រញ្ចុ បាទានកខយោធ  ទុកាខ ។ ឧបាទានកខនធទាងំ្ ៥ យនះ
ែូច្យមតច្? រូរចាត្ជ់ាឧបាទានកខនធ ១ យវទោចាត្ជ់ាឧបាទានកខនធ ១ 
សញ្ញញ ចាត្ជ់ាឧបាទានកខនធ ១ សង្ហខ រចាត្ជ់ាឧបាទានកខនធ ១ វញិ្ញញ ណ 
ចាត្ជ់ាឧបាទានកខនធ ១ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ទាងំ្យនះត្ថាគត្ចាត្់
ឲ្យយឈាា ះថា យោយរប្ងួ្មមកឧបាទានកខនធទាងំ្ ៥ ជាទុកខ។ 

ឥទំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ទុកខំ អរយិសច្ចំ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា ទុកខអរយិសច្ចៈ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -175-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.េម្ុទយេចច 
កត្មញ្ច  ភកិខយវ ទុកខសមុទយោ អរយិសច្ចំ? 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា ទុកខសមុទយអរយិសច្ចៈ? 

ោយំ ត្ណ្ហា  យបាយោពភវកិា ននរិរាគសហគតា ត្ប្ត្ត្ប្តាភនិនរិនី។ 

ត្ណ្ហា ឯណ្ហ ដែលមានកិរោិយធវើនូវភពថាីជាប្រប្កតី្យកើត្រលត្ប់្ពម
យោយននរិរាគៈយប្ត្កអរចំ្យរះកាុង្ភពយោះៗឬកាុង្អារមាណ៍យោះៗ។ 

យសយយថីទំ? កាមត្ណ្ហា  ភវត្ណ្ហា  វភិវត្ណ្ហា ។ 

ត្ណ្ហា យនះែូច្យមតច្? កាមត្ណ្ហា  យសច្កតីប្បាថាា កាុង្កាមគុណ 
១ ភវត្ណ្ហា យសច្កតីប្បាថាា កាុង្រូរភព និង្អរូរភពដែលប្រករយោយ
សសេត្ទិែឋិ ១ វភិវត្ណ្ហា  យសច្កតីប្បាថាា ដែលប្រករយោយឧយច្ាទទិែឋិ 
១។ 

សា យខា រយនសា ភកិខយវ ត្ណ្ហា  កត្ថ ឧរបជ្ឈាមាោ ឧរបជ្ឈាតិ្     
កត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្? មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ត្ណ្ហា យោះឯង្ កាល
ដែលយកើត្យ ើង្ យត្ើយកើត្យ ើង្កាុង្ទីណ្ហ? កាលដែលជារយ់ៅ យត្ើ
ជារយ់ៅកាុង្ទីណ្ហ? 

យំ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ ឧរបជ្ឈាតិ្  
ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ អារមាណ៍ឯណ្ហកាុង្យល្លក ដែលមាន
សភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែល



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -176-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យកើត្យ ើង្រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្អារមាណ៍យោះ កាលដែលជារយ់ៅ ក៏
រដមង្ជារយ់ៅកាុង្អារមាណ៍យោះ។ 

កិញ្ច ិ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ? 

អារមាណ៍អវីយសាត្កាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់
មានសភាពគួរយប្ត្កអរ? 

ច្កខុ ំ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ 
ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ 

ច្កខុរសាទកាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មាន
សភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្រដមង្យកើត្យ ើង្
កាុង្ច្កខុរសាទយោះ កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្         
ច្កខុរសាទយោះ។ 

យសាតំ្ យល្លយក …. យសាត្រសាទ កាុង្យល្លក …. 

ឃានំ យល្លយក …. ឃានរសាទ កាុង្យល្លក …. 

ជិ្ឈវាា  យល្លយក …. ជិ្ឈវាារសាទ កាុង្យល្លក …. 

កាយោ យល្លយក …. កាយរសាទ កាុង្យល្លក …. 

មយោ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ 
ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ មយោកាុង្យល្លកដែលមានសភាព



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -177-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

គួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរត្ណ្ហា យោះ កាលដែលយកើត្
យ ើង្រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្មយោយោះ កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារ់
យៅកាុង្មយោយោះ។ 

រូបា យល្លយក …. រូបារមាណ៍ ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក …. 

សទារ  យល្លយក …. សទារ រមាណ៍ ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក …. 

គោធ  យល្លយក …. គោធ រមាណ៍ ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក …. 

រសា យល្លយក …. រសារមាណ៍ ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក …. 

យផ្តែឋរវ  យល្លយក …. យផ្តែឋរវ រមាណ៍ ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក …. 

ធមាា  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ 
ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយកាុង្យល្លក 
ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះ
កាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ 
កាលដែលជារយ់ៅករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ។ 

ច្កខុវញិ្ញញ ណំ យល្លយក …. ច្កខុវញិ្ញញ ណ កាុង្យល្លក …. 

យសាត្វញិ្ញញ ណំ យល្លយក …. យសាត្វញិ្ញញ ណ កាុង្យល្លក …. 

ឃានវញិ្ញញ ណំ យល្លយក …. ឃានវញិ្ញញ ណ កាុង្យល្លក …. 

ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណំ យល្លយក …. ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណ កាុង្យល្លក …. 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -178-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កាយវញិ្ញញ ណំ យល្លយក …. កាយវញិ្ញញ ណ កាុង្យល្លក …. 

មយោវញិ្ញញ ណំ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា   
ឧរបជ្ឈាមាោ  ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ មយោវញិ្ញញ ណកាុង្
យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា
យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្មយោវញិ្ញញ ណយោះ 
កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្មយោវញិ្ញញ ណយោះ។ 

ច្កខុសមផយសា យល្លយក …. ច្កខុសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

យសាត្សមផយសា យល្លយក …. យសាត្សមផសេ កាុង្យល្លក …. 

ឃានសមផយសា យល្លយក …. ឃានសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

ជិ្ឈវាាសមផយសា យល្លយក …. ជិ្ឈវាាសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

កាយសមផយសា យល្លយក …. កាយសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

មយោសមផយសា យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  
ឧរបជ្ឈាមាោ  ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ មយោសមផសេកាុង្
យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា
យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្មយោសមផសេយោះ 
កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្មយោសមផសេយោះ។ 

ច្កខុសមផសេជា យវទោ យល្លយក …. 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -179-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យវទោដែលយកើត្អំពីច្កខុសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

យសាត្សមផសេជា យវទោ យល្លយក …. 

យវទោដែលយកើត្អំពីយសាត្សមផសេ កាុង្យល្លក …. 

ឃានសមផសេជា យវទោ យល្លយក …. 

យវទោដែលយកើត្អំពីឃានសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

ជិ្ឈវាាសមផសេជា យវទោ យល្លយក …. 

យវទោដែលយកើត្អំពីជិ្ឈវាាសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

កាយសមផសេជា យវទោ យល្លយក …. 

យវទោដែលយកើត្អំពីកាយសមផសេ កាុង្យល្លក …. 

មយោសមផសេជា យវទោ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា 
ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្។ យវទោដែល
យកើត្អំពីមយោសមផសេ កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មាន
សភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្រដមង្យកើត្យ ើង្
កាុង្យវទោដែលយកើត្អំពីមយោសមផសេយោះ កាលដែលជារយ់ៅក៏
រដមង្ជារ ់យៅកាុង្យវទោដែលយកើត្អំពីមយោសមផសេយោះ។ 

រូរសញ្ញញ  យល្លយក …. 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -180-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យសច្កតីសមាគ ល់នូវរូបារមាណ៍ កាុង្យល្លក …. 

សទរសញ្ញញ  យល្លយក …. 

យសច្កតីសមាគ ល់នូវសទារ រមាណ៍ កាុង្យល្លក …. 

គនធសញ្ញញ  យល្លយក …. 

យសច្កតីសមាគ ល់នូវគោធ រមាណ៍ កាុង្យល្លក …. 

រសសញ្ញញ  យល្លយក …. 

យសច្កេីសមាគ ល់នូវរសាមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសមាគ ល់នូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

ធមាសញ្ញញ  យល្លយក រិយរូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  ឧរបជ្ឈាមាោ  
ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសីមាោ និវសីតិ្ ។ យសច្កេសីមាគ ល់នូវធមាា រមាណ៍ 
កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ 
ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្ យសច្កេី
សមាគ ល់នូវធមាា រណ៍យោះ កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្
យសច្កេសីមាគ ល់នូវធមាា រមាណ៍យោះ ។ 

រូរសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -181-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ការសនេនូំវរូបារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

សទរសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការសនេនូំវសទារ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

គនធសយញ្ចត្ោ យល្លយក 

ការសនេនូំវគោធ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

រសសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការសនេនូំវរសារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការសនេនូំវយផ្តែឋរវ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

ធមាសយញ្ចត្ោ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  
ឧរបជ្ឈាមាោ ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្ ។ ការគិត្សនេនូំវ     
ធមាា រមាណ៍កាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរ
យប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្
យសច្កេីចុ្ះចិ្ត្ត កាុង្ធមាា រមាណ៍យោះ កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារ់
យៅកាុង្យសច្កេីចុ្ះចិ្ត្តកាុង្ធមាា រមាណ៍យោះ។ 

រូរត្ណ្ហា  យល្លយក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -182-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យសច្កេីចំ្ណង្ ់កាុង្រូបារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

សទរត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កេីចំ្ណង្ ់កាុង្សទារ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

គនធត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កេីចំ្ណង្ ់កាុង្គោធ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

រសត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កេីចំ្ណង្ ់កាុង្រសារមាណ៍ កាុង្យល្លក ... 

យផ្តែឋពវត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កេីចំ្ណង្ ់កាុង្យផ្តែឋរវ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

ធមាត្ណ្ហា  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា          
ឧរបជ្ឈាមាោ  ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្ ។ យសច្កេីចំ្ណង្ក់ាុង្
ធមាា រមាណ៍កាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរ
យប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្
យសច្កេីចំ្ណង្ ់ កាុង្ធមាា រមាណ៍យោះកាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារ់
យៅកាុង្យសច្កេីចំ្ណង្ក់ាុង្ធមាា រមាណ៍យោះ ។ 

រូរវតិ្យកាក  យល្លយក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -183-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវរូបារមាណ៍ កាុង្យល្លក ... 

សទរវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវសទារ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

គនធវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវគោធ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

រសវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវរសារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

ធមាវតិ្យកាក   យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា          
ឧរបជ្ឈាមាោ  ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្ ។ សភាពប្តិ្ះរះិនូវ   
ធមាា រមាណ៍កាុង្យល្លក  ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរ
យប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្យ ើង្រដមង្យកើត្យ ើង្ កាុង្
សភាពប្តិ្ះរះិធមាា រមាណ៍យោះ កាលដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅ
កាុង្សភាពប្តិ្ះរះិនូវធមាា រមាណ៍យោះ ។ 

រូរវចិាយរា យល្លយក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -184-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សភាពពិចារណ្ហនូវរូបារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

សទរវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវសទារ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

គនធវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវគោធ រមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

រសវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវរសារមាណ៍ កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍ កាុង្យល្លក.... 

ធមាវចិាយរា យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា          
ឧរបជ្ឈាមាោ  ឧរបជ្ឈាតិ្ ឯត្ថ និវសិមាោ និវសិតិ្ ។ 

សភាពពិចារណ្ហនូវធមាា រមាណ៍កាុង្យល្លក ដែលមានសភាព
គួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយកើត្
យ ើង្ រដមង្យកើត្យ ើង្កាុង្សភាពពិចារណ្ហនូវធមាា រមាណ៍យោះ កាល
ដែលជារយ់ៅ ករ៏ដមង្ជារយ់ៅកាុង្ សភាពពិចារណ្ហនូវធមាា រមាណ៍
យោះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -185-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥទំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ទុកខសមុទយោ អរយិសច្ចំ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះ
ត្ថាគត្យៅថា ទុកខសមុទយអរយិសច្ចៈ។ 

៣.ទុក្ខនិត្រាធេចចៈ 
កត្មញ្ច  ភកិខយវ ទុកខនិយរាយធា អរយិសច្ចំ ? 

    មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមេច្យៅថា ទុកខនិយរាធអរយិសច្ចៈ?  

យោ ត្សាយយវ ត្ណ្ហា យ អយសសវរិាគនិយរាយធា ចាយគ្ន              
រែិនិសេយគ្នគ  មុត្េិ អោលយោ។ កិរោិរលត្យ់ៅ ននត្ណ្ហា យោះ មនិ
មានយសសសល់យោយអរយិមគគ ឯណ្ហ កិរោិលះរង្នូ់វត្ណ្ហា យោះ
ឯណ្ហ កិរោិរល្លស់យច្ញចាកត្ណ្ហា យោះឯណ្ហ កិរោិរចួ្ចាក
ត្ណ្ហា យោះឯណ្ហ យសច្កេីមនិមានអាល័យកាុង្ត្ណ្ហា យោះឯណ្ហ 
កិរោិរលត្យ់ៅននត្ណ្ហា ជាយែើមយោះយៅថាទុកខនិយរាធអរយិសច្ចៈ។ 

សា យខា រយនសា ភកិខយវ ត្ណ្ហា  កត្ថ រហីយមាោ រហីយតិ្ 
កត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្? មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ត្ណ្ហា យោះយសាត្ 
កាលដែលយល្លកលះរង្ ់ យត្ើលះរង្ក់ាុង្ទីណ្ហ? កាលដែលរលត្់
យៅវញិ យត្ើរលត្យ់ៅកាុង្ទីណ្ហ? 

យ ំ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហីយមាោ   
រហយីតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ អារមាណ៍ឯណ្ហកាុង្យល្លកដែល
មានសភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះ កាល



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -186-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្អារមាណ៍យោះ កាលដែល
រលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្អារមាណ៍យោះ ។ 

កិញ្ច  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ? 

អារមាណ៍អវីយសាត្កាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ 
មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ? 

ច្កខុ ំយល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហីយមាោ     
រហយីតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ ច្កខុរសាទកាុង្យល្លកដែលមាន
សភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ   ត្ណ្ហា យោះកាលដែល
យល្លកលះរង្រ់ដមង្លះរង្ក់ាុង្ច្កខុរសាទយោះ កាលដែលរលត្យ់ៅ
វញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្ ច្កខុរសាទយោះ។ 

យសាតំ្ យល្លយក...យសាត្ កាុង្យល្លក... 

ឃានំ យល្លយក...ឃាន កាុង្យល្លក... 

ជិ្ឈវាា  យល្លយក...ជិ្ឈវាា  កាុង្យល្លក... 

កាយោ យល្លយក...កាយ កាុង្យល្លក... 

មយោ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហយីមាោ 
រហយីតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ មយោកាុង្យល្លក ដែលមាន
សភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែល



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -187-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យល្លកលះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្មយោយោះ កាលដែលរលត្យ់ៅវញិ
ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្មយោយោះ។ 

រូបា យល្លយក...រូបារមាណ៍ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក... 

សទារ  យល្លយក...សទារ រមាណ៍ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក... 

គោធ  យល្លយក...គោធ រមាណ៍ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក... 

រសា យល្លយក...រសារមាណ៍ទាងំ្ឡាយ កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋរវ  យល្លយក...យផ្តែឋរវ រមាណ៍ទាងំ្ឡាយកាុង្យល្លក... 

ធមាា  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហីយមាោ 
រហយីតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្ ។ ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយកាុង្
យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា
យោះកាលដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ 
ឡាយយោះ កាលដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅវញិកាុង្            
ធមាា រមាណ៍ទាងំ្ឡាយយោះ ។ 

ច្កខុវញិ្ញញ ណំ យល្លយក...ច្កខុវញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក... 

យសាត្វញិ្ញញ ណំ យល្លយក...យសាត្វញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក... 

ឃានវញិ្ញញ ណំ យល្លយក...ឃានវញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក... 

ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណំ យល្លយក...ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -188-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កាយវញិ្ញញ ណំ យល្លយក... កាយវញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក... 

មយោវញិ្ញញ ណំ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា        
រហយីមាោ រហីយតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្ ។ 

មយោវញិ្ញញ ណកាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មាន
សភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះ កាលដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្
លះរង្ក់ាុង្មយោវញិ្ញញ ណយោះ កាលរលត្យ់ៅ ករ៏លត្យ់ៅកាុង្មយោ
វញិ្ញញ ណយោះ។ 

ច្កខុសមផយសា យល្លយក...ច្កខុសមផសេកាុង្យល្លក... 

យសាត្សមផយសា យល្លយក...យសាត្សមផសេកាុង្យល្លក... 

ឃានសមផយសា យល្លយក...ឃានសមផសេកាុង្យល្លក... 

ជិ្ឈវាាសមផយសា យល្លយក...ជិ្ឈវាាសមផសេកាុង្យល្លក... 

កាយសមផយសា យល្លយក...កាយសមផសេកាុង្យល្លក... 

មយោសមផយសា  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា       
រហយីមាោ រហីយតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្ ។ 

មយោសមផសេកាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់មាន
សភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះ កាលដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្
លះរង្ក់ាុង្មយោសមផសេយោះ ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -189-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ច្កខុសមផសេជា យវទោ យល្លយក...យវទោយកើត្ពីច្កខុសមផសេកាុង្យល្លក. 

យសាត្សមផសេជា យវទោ យល្លយក...យវទោយកើត្ពីយសាត្សមផសេកាុង្
យល្លក... 

ឃានសមផសេជា យវទោ យល្លយក...យវទោយកើត្ពីឃានសមផសេកាុង្
យល្លក... 

ជិ្ឈវាាសមផសេជា យវទោ យល្លយក...យវទោយកើត្ពីជិ្ឈវាាសមផសេកាុង្យល្លក
... 

កាយសមផសេជា យវទោ យល្លយក...យវទោយកើត្ពីកាយសមផសេកាុង្
យល្លក... 

មយោសមផសេជា យវទោ  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា 
ត្ណ្ហា  រហយីមាោ រហយីតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្ ។ 

យវទោយកើត្ពីមយោសមផសេកាុង្យល្លក ដែលមានសភាពគួរ
ប្សឡាញ់មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះ កាលដែលយល្លក
លះរង្ ់រដមង្លះរង្ក់ាុង្មយោសមផសេយោះ កាលដែលរលត្យ់ៅ ក៏
រលត្ក់ាុង្មយោសមផសេយោះ។ 

រូរសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសំគ្នល់នូវរូបាមាណ៍កាុង្យល្លក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -190-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សទរសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសំគ្នល់នូវសទារ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

គនធសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសំគ្នល់នូវគោធ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

រសសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសំគ្នល់នូវរសារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវសញ្ញញ  យល្លយក... 

យសច្កេីសំគ្នល់នូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

ធមាសញ្ញញ  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា              
រហយីមាោ រហីយតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ យសច្កេីសំគ្នល់នូវ
ធមាា រមាណ៍  កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរ
យប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្
យសច្កេីសំគ្នល់នូវធមាា រមាណ៍ កាលដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្់
យៅកាុង្យសច្កេីសំគ្នល់នូវធមាា រមាណ៍យោះ។ 

រូរសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការគិត្សនេនូំវរូបារមាណ៍កាុង្យល្លក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -191-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សទរសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការគិត្សនេនូំវសទារ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

គនធសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការគិត្សនេនូំវគោធ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

រសសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការគិត្សនេនូំវរសារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវសយញ្ចត្ោ យល្លយក... 

ការគិត្សនេនូំវយផ្តែឋរវ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

ធមាសយញ្ចត្ោ យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា       
រហយីមាោ រហីយតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ យសច្កេីចុ្ះចិ្ត្តកាុង្   
ធមាា រមាណ៍    កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរប្សឡាញ់ មានសភាព
គួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយល្លកលះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្
យសច្កេីចុ្ះចិ្ត្តកាុង្ធមាា រមាណ៍យោះ កាលដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្
រលត្យ់ៅកាុង្យសច្កេីចុ្ះចិ្ត្តកាុង្ធមាា រមាណ៍យោះ។ 

រូរត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កតីប្បាថាា នូវរូបារមាណ៍កាុង្យល្លក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -192-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សទរត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កតីប្បាថាា នូវសទារ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

គនធត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កតីប្បាថាា នូវគោធ រមាណ៍កាុង្យល្លក 

រសត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កតីប្បាថាា នូវរសារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវត្ណ្ហា  យល្លយក... 

យសច្កតីប្បាថាា នូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

ធមាត្ណ្ហា  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហីយ
មាោ រហយីតិ្  ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ 

យសច្កតីប្បាថាា នូវធមាា រមាណ៍ កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរ
ប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយល្លក
លះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្យសច្កតីប្បាថាា នូវធមាា រមាណ៍យោះ កាល
ដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្យសច្កតីប្បាថាា នូវធមាា រមាណ៍
យោះ។ 

រូរវតិ្យកាក  យល្លយក... 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -193-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវរូបារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

សទរវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវសទារ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

គនធវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវគោធ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

រសវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវរសារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវវតិ្យកាក  យល្លយក... 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

ធមាវតិ្យកាក  យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា  រហីយ
មាោ រហយីតិ្  ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ 

សភាពប្តិ្ះរះិនូវធមាា រមាណ៍ កាុង្យល្លកដែលមានសភាពគួរ
ប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរ ត្ណ្ហា យោះកាលដែលយល្លក
លះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្សភាពប្តិ្ះរះិនូវធមាា រមាណ៍យោះ កាល
ដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្សភាពប្តិ្ះរះិនូវធមាា រមាណ៍
យោះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -194-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រូរវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវរូបារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

សទរវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវសទារ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

គនធវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវគោធ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

រសវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវរសារមាណ៍កាុង្យល្លក... 

យផ្តែឋពវវចិាយរា យល្លយក... 

សភាពពិចារណ្ហនូវយផ្តែឋរវ រមាណ៍កាុង្យល្លក... 

ធមាវចិាយរា យល្លយក រិយរូរំ សាត្រូរំ ឯយត្ថសា ត្ណ្ហា              
រហយីមាោ រហីយតិ្ ឯត្ថ និរុជ្ឈឈមាោ និរុជ្ឈឈតិ្។ 

សភាពពិចារណ្ហនូវធមាា រមាណ៍ កាុង្យល្លក ដែលមានសភាព
គួរប្សឡាញ់ មានសភាពគួរយប្ត្កអរត្ណ្ហា យោះ កាលដែលយល្លក
លះរង្ ់ រដមង្លះរង្ក់ាុង្ភាពពិចារណ្ហនូវធមាា រមាណ៍យោះ កាល



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -195-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ដែលរលត្យ់ៅវញិ ករ៏ដមង្រលត្យ់ៅកាុង្សភាពពិចារណ្ហនូវ               
ធមាា រមាណ៍យោះ។ 

ឥទំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ ទុកខនិយរាយធា អរយិសច្ចំ។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា  ទុកខនិយរាធអរយិ- 
សច្ចៈ។ 

៤.ម្គ្គេចចៈ 
កត្មញ្ច  ភកិខយវ ទុកខនិយរាធគ្នមនីិ រែិរទា អរយិសច្ច?ំ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា  ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាអរយិ
សច្ចៈ? 

អយយមវ អរយិោ អែឋង្គិយកា មយគ្នគ ។ យនះឯង្គឺ តួ្អរយិមគគ
ដែលប្រករយោយអង្គ ៨ ប្រការ។ 

យសយយថីទំ? សមាា ទិែឋិ សមាា សង្កយរា សមាា វាចា           
សមាា កមាយោត  សមាា អាជី្ឈយវា សមាា វាោយមា សមាា សតិ្ សមាា សមាធិ។ 
អរយិមគគ យនះែូច្យមតច្? ប្បាជ្ាយល់យឃើញយោយប្រនព ១   យសច្កតី
ប្តិ្ះរះិយោយប្រនព ១ យរលរកយយោយប្រនព១ ការង្ហរប្រប្ពឹត្តយៅ
យោយប្រនព ១ កិរោិចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្យោយប្រនព១ យសច្កតីពាោម
យោយប្រនព ១ យសច្កតីរឭកយឃើញយោយប្រនព១ យសច្កតីត្មកល់ចិ្ត្ត
យោយប្រនព ១។ 

កត្មា ច្ ភកិខយវ សមាា ទិែឋិ? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -196-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា ប្បាជ្ាយល់យឃើញ
យោយប្រនព ? 

យំ យខា ភកិខយវ ទុយកខ ោណំ ទុកខសមុទយយ ោណំ              
ទុកខនិយរាយធ ោណំ ទុកខនិយរាធគ្នមនិិោ រែិរទាយ ោណំ អយ ំ    
វុច្ចតិ្ ភកិខយវ សមាា ទិែឋិ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ប្បាជ្ាែឹង្ច្ាស់កាុង្កង្
ទុកខណ្ហប្បាជ្ាែឹង្ច្ាស់កាុង្ធម ៌ ជាដែនយកើត្ននទុកខណ្ហ ប្បាជ្ាែឹង្
ច្ាស់កាុង្ធមជ៌ាទីរលត្យ់ៅននទុកខឯណ្ហ ប្បាជ្ាែឹង្ច្ាស់កាុង្
ែំយណើ រដែលយៅកានធ់មជ៌ាទីរលំត្យ់ៅននទុកខឯណ្ហ មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា ប្បាជ្ាយល់យឃើញយោយប្រនព។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ សមាា សង្កយរា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា យសច្កតីប្តិ្ះរះិយោយប្រនព? 

យនកខមាសង្កយរា អពាបាទសង្កយរា អវហិឹសាសង្កយរា អយំ 
វុច្ចតិ្ ភកិខយវ សមាា សង្កយរា។ យសច្កតីប្តិ្ះរះិយែើមបយីច្ញចាកកាម ១   
យសច្កតីប្តិ្ះរះិយែើមបមីនិពាបាទ១ យសច្កតីប្តិ្ះរះិយែើមបមីនិយរៀត្យរៀន 
១ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា យសច្កតីប្តិ្ះរះិយោយ    
ប្រនព។ 

កត្មា ច្ ភកិខយវ សមាា វាចា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា យរលរកយសំែីយោយប្រនព? 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -197-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

មុសាវាទា យវរមណី រិសុណ្ហយ វាចាយ យវរមណី សរុសាយ 
វាចាយ យវរមណី សមផរបល្លបា យវរមណី អយ ំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ             
សមាា វាចា។ 

យច្ត្ោយវៀរចាកយរលនូវរកយមនិពិត្១ យច្ត្ោយវៀរចាក
សំែីញុះញង្ស់ កយសៀត្១ យច្ត្ោយវៀរចាកសំែីប្ទយគ្នះខាីខាា  ១
យច្ត្ោយវៀរចាកសំែីយរាយរាយឥត្ប្រយោជ្ឈន១៍ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ 
យនះត្ថាគត្យៅថា យរលរកយសំែីយោយប្រនព ។ 
កត្យមា ច្ ភកិខយវ សមាា កមាយោត ? មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ដែល
យៅថា  ការង្ហរប្រប្ពឹត្តយៅយោយប្រនព? 

បាណ្ហតិ្បាតា យវរមណី អទិោា ទាោ យវរមណី កាយមសុ    
មចិាា ចារា យវរមណី អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ សមាា កមាយោត ។ 

យច្ត្ោយវៀរចាកកិរោិោុំង្សត្វមានជី្ឈវតិ្ឲ្យធាា កចុ់្ះឆ្រ ់ ១ 
យច្ត្ោយវៀរចាកកិរោិកានយ់កនូវប្ទពយដែលយគមនិបានឲ្យ១យច្ត្ោ
យវៀរចាកកិរោិប្រប្ពឹត្តខុសកាុង្កាមទាងំ្ឡាយ ១ មាា លភកិខុទាងំ្ 
ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា ការង្ហរប្រប្ពឹត្តយៅយោយប្រនព ។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ សមាា អាជី្ឈយវា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ដែលយៅថា  កិរោិចិ្ញ្ច ឹម

ជី្ឈវតិ្យោយប្រនព ? 
ឥធ ភកិខយវ អរយិសាវយកា មចិាា អាជី្ឈវ ំរហាយ សមាា អាជី្ឈយវន 

ជី្ឈវតំិ្ កយរបតិ្ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ សមាា អាជី្ឈយវា។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -198-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អរយិសាវកកាុង្សាសោយនះ លះរង្នូ់វកិរោិចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ខុស
យហើយសយប្មច្នូវការចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ យោយពាោមជាយប្គឿង្រស់យៅ
យោយប្រនព មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា កិរោិចិ្ញ្ច ឹម
ជី្ឈវតិ្យោយប្រនព ។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ សមាា វាោយមា? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្ដែលយៅថា  យសច្កតីពាោម

យោយប្រនព?  
ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ អនុរបោា នំ បារកានំ អកុសល្លនំ ធមាា នំ   

អនុរាទាយ ឆនរំ ជ្ឈយនតិ្ វាយមតិ្ វរីយិំ អារភតិ្ ចិ្ត្តំ រគគណ្ហា តិ្      
រទហតិ្។ ឧរបោា នំ បារកានំ អកុសល្លនំ ធមាា នំ រហាោយ ឆនរំ  
ជ្ឈយនតិ្ វាយមតិ្ វរីយិំ អារភតិ្ ចិ្ត្តំ រគគណ្ហា តិ្ រទហតិ្។ អនុរបោា នំ         
កុសល្លនំ ធមាា នំ ឧរាទាយ ឆនរំ ជ្ឈយនតិ្ វាយមតិ្ វរីយិំ អារភតិ្ ចិ្ត្តំ 
រគគណ្ហា តិ្ រទហតិ្។ ឧរបោា នំ កុសល្លនំ ធមាា នំ ឋតិិ្ោ អសយមាា -
សាយ ភយិយាភាវាយ យវរុល្លា យ ភាវោយ បាររូិរោិ ឆនរំ ជ្ឈយនតិ្ 
វាយមតិ្ វរីយិំ  អារភតិ្ ចិ្ត្តំ រគគណ្ហា តិ្ រទហតិ្។ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ             
សមាា វាោយមា។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ោុំង្   
ឆនរៈឲ្យយកើត្ ប្រឹង្ដប្រង្ប្បារពធនូវពាោមសគង្ចិ្ត្តទុកតាងំ្ពាោម
មា ំ យែើមបោុីងំ្ធមទ៌ាងំ្ឡាយជាអកុសលែល៏្លមក ដែលមនិទាន់
យកើត្យ ើង្ កំុឲ្យយកើត្យ ើង្បាន។ ោុំង្ឆនរៈឲ្យយកើត្ ប្រឹង្ដប្រង្ប្បារពធ
នូវពាោមសគង្ចិ្ត្តទុក តាងំ្ពាោមមាយំែើមបលីះរង្នូ់វធមទ៌ាងំ្ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -199-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឡាយជាអកុសលែល៏្លមកដែលយកើត្យហើយ។ ោុំង្ឆនរៈឲ្យយកើត្ 
ប្រឹង្ដប្រង្ប្បារពធនូវពាោមសគង្ចិ្ត្តទុក តាងំ្ពាោមមា ំយែើមបោុីំង្
ធមទ៌ាងំ្ឡាយជាកុសល ដែលមនិទានយ់កើត្ឲ្យយកើត្យ ើង្។  ោុំង្  
ឆនរៈឲ្យយកើត្ប្រឹង្ដប្រង្ប្បារពធនូវពាោម សគង្ចិ្ត្តទុក តាងំ្ពាោម
សថិត្យសថរកំុឲ្យយភាច្ភាា ងំ្យៅវញិ ឲ្យបានច្យប្មើនធំទូល្លយយពញ
រររូិរណ៍នប្កដលង្យ ើង្។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា 
យសច្កតីពាោមយោយប្រនព ។ 

កត្មា ច្ ភកិខយវ សមាា សត្ិ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា  យសច្កតីរឭកប្តូ្វ ? 
ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ កាយយ កាោនុរសេ ី វហិរតិ្ អាតារី            

សមបជាយោ សតិ្មា វយិនយយ យល្លយក អភជិ្ឈាយទាមនសេ។ំ យវទោសុ 
យវទោនុរសេ ី វហិរតិ្ អាតារី សមបជាយោ សតិ្មា វយិនយយ យល្លយក 
អភជិ្ឈាយទាមនសេ។ំ ចិ្យត្ត ចិ្តាត នុរសេ ី វហិរតិ្ អាតារី សមបជាយោ 
សតិ្មា វយិនយយ យល្លយក អភជិ្ឈាយទាមនសេ។ំ ធយមាសុ ធមាា នុរសេ ី    
វហិរតិ្ អាតារី សមបជាយោ សតិ្មា វយិនយយ យល្លយក អភជិ្ឈាយទា-    
មនសេ។ំ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ សមាា សតិ្។ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ភកិខុកាុង្សាសោយនះ ពិចារណ្ហយឃើញ
យរឿយៗ នូវកាយកាុង្កាយ មានពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត នូវ
កិយលស ប្រករយោយប្បាជ្ាែឹង្សពវមានសាា រតី្ ជាយប្គឿង្កំណត្ ់     
រយណត ញរង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ ពិចារណ្ហយឃើញ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -200-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យរឿយៗ នូវយវទោកាុង្យវទោ ទាងំ្ឡាយមានពាោមជាយប្គឿង្ែុត្  
កយតត នូវកិយលស ប្រករយោយប្បាជ្ាែឹង្សពវ មានសាា រតី្ជាយប្គឿង្
កំណត្រ់យណត ញរង្នូ់វអភជិ្ឈានិង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ ពិចារណ្ហ
យឃើញយរឿយៗ នូវចិ្ត្តកាុង្ចិ្ត្ត មានពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត នូវ
កិយលស ប្រករយោយប្បាជ្ាែឹង្សពវមានសាា រតី្ជាយប្គឿង្កំណត្ ់    
រយណត ញរង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ ពិចារណ្ហយឃើញ
យរឿយៗ នូវធមក៌ាុង្ធមទ៌ាងំ្ឡាយ មានពាោមជាយប្គឿង្ែុត្កយតត
នូវកិយលស ប្រករយោយប្បាជ្ាែឹង្សពវ មានសាា រតី្ជាយប្គឿង្កំណត្់
រយណត ញរង្នូ់វអភជិ្ឈា និង្យទាមនសេកាុង្យល្លក។ មាា លភកិខុ
ទាងំ្ឡាយយនះត្ថាគត្យៅថា យសច្កតីរឭកយឃើញយោយប្រនព។ 

កត្យមា ច្ ភកិខយវ សមាា សមាធិ? 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ែូច្យមតច្យៅថា  យសច្កតីត្មកល់ចិ្ត្តនឹង្ប្តូ្វ? 

ឥធ ភកិខយវ ភកិខុ វវិយិច្ចវ កាយមហិ វវិចិ្ច អកុសយលហិ ធយមាហ ិ    
សវតិ្កកំ សវចិារ ំវយិវកជំ្ឈ រីតិ្សុខំ រឋម ំឈានំ ឧរសមបជ្ឈា  វហិរតិ្។ 
វតិ្កកវចិារានំ វូរសមា អជ្ឈឈត្តំ សមបសាទនំ យច្ត្យសា ឯយកាទិភាវ ំ      
អវតិ្កកំ អវចិារ ំសមាធិជំ្ឈ រីតិ្សុខំ ទុតិ្យំ ឈានំ។យរ។ ត្តិ្យំ ឈានំ 
ឧរសមបជ្ឈា វហិរតិ្។ សុខសេ ច្ រហាោ ទុកខសេ ច្ រហាោ រុយពវវ 
យសាមនសេយទាមនសានំ អត្ថង្គមា អទុកខម សុខំ ឧយរកាខ សតិ្          
បារសុិទធឹ ច្តុ្ត្ថំ ឈានំ ឧរសមបជ្ឈា វហិរតិ្។ អយំ វុច្ចតិ្ ភកិខយវ        
សមាា សមាធិ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ចុ្ះែូច្យមតច្យៅថា              



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -201-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សមាា សមាធិ។ ភកិខុកាុង្សាសោយនះសៃរស់ាៃ ត្ច់ាកកាមទាងំ្ឡាយ 
សៃរស់ាៃ ត្ច់ាកធមទ៌ាងំ្ឡាយ ជាអកុសលចូ្លយៅកានរ់ឋមជ្ឈាន 
ប្រករ យោយវតិ្កកៈ និង្វចិារៈ មានរីតិ្និង្សុខដែលយកើត្អំពីយសច្កតី
សៃរស់ាៃ ត្ ់សយប្មច្សប្មានតយៅយោយឥរោិរថ ៤ លុះភកិខុចូ្លយៅ
ជិ្ឈត្រមាៃ រវ់តិ្កកៈ និង្វចិារៈរចួ្យហើយ កចូ៏្លយៅកានទុ់តិ្យជ្ឈាន ដែល
យកើត្មានកាុង្សោត នជាទីសូរសង្ ់ មានសភាពជាចិ្ត្តខោស់ឯក គ្នា ន
វតិ្កកៈ និង្វចិារៈ មានដត្រីតិ្ និង្សុខដែលយកើត្អំពីសមាធិ ។យរ។ 
ចូ្លកានត់្តិ្យជ្ឈានសយប្មច្សប្មានតយៅ យោយឥរោិរថ ៤ ចូ្ល
យៅកានច់្តុ្ត្ថជ្ឈានមានសតិ្ែរ៏រសុិទធិយោយឧយរកាខ  ឥត្ទុកខ ឥត្សុខ 
យប្រះលះរង្នូ់វយសច្កតីសុខសង្ យប្រះលះរង្នូ់វយសច្កតីទុកខសង្ 
យប្រះរលត្យ់ៅននយសាមនសេ និង្យទាមនសេអំពីមុនសង្ កស៏យប្មច្
សប្មានតយៅយោយឥរោិរថ៤ ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្
យៅថា សមាា សមាធិ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យនះត្ថាគត្យៅថា  
ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាអរយិសច្ចៈ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម ទិដ្ាិ 
■ មានការយឃើញប្តូ្វ ជាលកខណៈ 
■ មានការប្រកាសយសច្កតីពិត្ ជាកិច្ច  
■ មានការកមាច ត្អ់វជិាា  ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម េងករបៈ 
■ មានការយលើកចិ្ត្តយ ើង្ប្តូ្វសាូវ ជាលកខណៈ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -202-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

■ មានការប្តិ្ះរះិោ៉ា ង្មាទំាយំៅកាុង្សាូវ ជាកិច្ច 
■ មានការលះរង្នូ់វមចិាា សង្ករបៈ ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម វាច 
■ មានការកំណត្ក់ានយ់ក ជាលកខណៈ 
■ មានការយវៀរចាក ជាកិច្ច 
■ មានការលះរង្ម់ចិាា វាចា ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម ក្ម្មនោៈ 
■ មានការប្ត្កង្ (សមបយុត្តធម)៌ ជាលកខណៈ 
■ មានការយវៀរចាក ជាកិច្ច   
■ មានការលះរង្ម់ចិាា កមានតៈ ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម អាជីវៈ 
■ មានការសាែ ត្ននអាជី្ឈព ជាលកខណៈ 
■ មានការោុំង្អាជី្ឈពយោយធមប៌្រប្ពឹត្តយៅ ជាកិច្ច  
■ មានការលះរង្នូ់វមចិាា អាជី្ឈវៈ ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម វាោម្ 
■ មានការសគង្ចិ្ត្តយ ើង្ ជាលកខណៈ 
■ មានសមារបធាន ៤ ជាកិច្ច 
■ មានការលះរង្ម់ចិាា វាោម ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម េតិ 
■ មានការតាងំ្សតិ្ទុកមា ំជាលកខណៈ 
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■ មានការមនិយភាច្ ជាកិច្ច    
■ មានការលះរង្ម់ចិាា សតិ្ ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេេ់មាម េមាធិ 
■ មានការមនិរាយមាយននចិ្ត្ត ជាលកខណៈ 
■ មានការតាងំ្ចិ្ត្តទុកោ៉ា ង្មា ំជាកិច្ច  
■ មានការលះរង្នូ់វមចិាា សមាធិ ជាសល។ 

លុះបានរមាៃ រយ់សច្កតីសុខ និង្ទុកខយហើយយោយយសច្កតី
យសាមនសេ និង្យទាមនសេ បានរល្លយបាត្អ់ស់ពីមុនមកដែរ ភកិខុ
ចូ្លយៅកានស់ភាពមយួ  ដែលយៅសុត្ពីយសច្កតីសុខ និង្យសច្កតីទុកខ   
គឺច្តុ្ត្ថជ្ឈាន ដែលមានភាពររសុិទធិទាងំ្ប្សុង្ យោយមានភាព
ឧយរកាខ  និង្សតិ្ែឹង្យហើយកត៏ាងំ្យៅកាុង្ច្តុ្ត្ថជ្ឈានយនះ។ 

(ច្រធ់មាា នុរសេោ) 
អដ្ាក្ថា  

សច្ចៈទី ១ រកយថា ទុកខំ ស័ពរថា ទុ អត្ថថា គួរសែរ ់បានែល់ 
អាប្កក ់ចំ្ដណក ខំ អត្ថថា សូនយ ទយទ។  

សច្ចៈទី១ យនះគឺគួរសែរ ់ យប្រះជាទីតាងំ្ននវត្ថុយថាកទារ មាន
ឧរទរវជាយែើមែយ៏ប្ច្ើន ចាត្ថ់ាសូនយ យប្រះយវៀរចាកភាពឋតិ្យថរ ភាព
សាែ ត្ យសច្កតីសុខ និង្ភាពជាអនតាត  ដែលជ្ឈនរលប្រកានយ់ហើយ 
យប្រះយហតុ្យោះ យទើរយៅថា ទុកខ។ 
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សច្ចៈទី២ រកយថា សំ ប្រករប្ពមចូ្លគ្នា  ឧ សំយៅែល់ ការ
យកើត្ ែូច្រកយថា ឧរបនា ឧទិត្ យកើត្យ ើង្ ឧទយ័យ ើង្ អយ សំយៅ
ែល់យហតុ្។ 

សច្ចៈទី៣ រកយថា និ ស័ពរសំយៅែល់ការមនិមាន និង្ យរាធ     
ស័ពរ សំយៅែល់គុក ការមនិមានទីឃុំឃាងំ្ ដែលយៅថា គុកកាុង្
សង្ារសច្ចៈយទើរយៅថា ទុកខនិយរាធ យប្រះថា ប្បាសចាកគតិ្
ទាងំ្ពួង្ យរើប្ពះយោគ្នវច្របានសយប្មច្យហើយ កម៏និមានទីឃុំឃាងំ្
នូវទុកខ ដែលយៅថា គុកសង្ារ យប្រះរែិរកខនឹង្ទុកខ។ 

សច្ចៈទី៤ (ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទា) ែំយណើ រយៅកានទុ់កខ
និយរាធ យប្រះជាធមម៌ានមុខយឆ្ោ ះយៅកានទុ់កខនិយរាធយោះ និង្មាន
ទុកខនិយរាធយោះជាអារមាណ៍ ប្ពមទាងំ្ជារែិរទាននការសយប្មច្ទុកខ
និយរាធយោះសង្ដែរ។ 

សច្ចៈទាងំ្ឡាយយនះ ប្ពះមានប្ពះភាគប្ទង្ប់្តាស់យៅថា 
អរយិសច្ចៈយប្រះជាធមដ៌ែលប្ពះអរយិទាងំ្ឡាយ ប្ទង្ស់យប្មច្    
យហើយ។ 

នយ័មា៉ាង្យទៀត្ យៅថា អរយិសច្ចៈ យប្រះការបានសយប្មច្ជា
ប្ពះអរយិកយ៏ោយសារការបានប្តាស់ែឹង្សច្ចៈ ទាងំ្ឡាយយោះក៏
បាន ែូច្ពុទធែីកាថា មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ យប្រះការបានប្តាស់ែឹង្
អរយិសច្ចទាងំ្ ៤ តាមយសច្កតីពិត្ ប្ពះត្ថាគត្អរហនតសមាា សមោុទធ 
យទើរបានប្ពះោមថា អរយិៈ។ 
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អវីជាអតថថ្នេចចៈ? 

យឆាើយថា សភាវៈណ្ហ កាលប្ពះយោគ្នវច្រទាងំ្ឡាយ ចូ្លយៅ
សមាងឹ្យមើល យោយរញ្ញញ ច្កខុ កម៏និជាសភាវៈដែលវរិរតិ្ (ខុសចាក
ការពិត្) យោយកលមាោមនិជាសភាវៈ ដែលយបាករយញ្ញា ត្ែូច្នថៃ
រយណតើ រកូន និង្មនិជាសភាវៈដែលនរណ្ហៗរកមនិបាន ែូច្ជាអតាត
ររស់ពួកតិ្រ ថយិ ដត្ជាយគ្នច្រ (ជាអារមាណ៍) ននអរយិោណជាសភាវៈ
ដែលពិត្ មនិវរិរតិ្ និង្ពិត្យោយការយរៀត្យរៀន ជាយហតុ្សៃរ ់ និង្
ោយំច្ញ ជាសភាវៈដែលពិត្ មនិវរិរតិ្ ែូច្លកខណៈររស់យភាើង្ និង្
ែូច្ប្រប្កតី្ររស់យល្លក (ែីកាៈ គឺយកើត្ ចាស់ សាា រ ់ជាធមាតា)។ 

អងគធម្៌េតិរបដ្ឋា ន ៤ 

១.កាោនុរេសនាេតិរបដ្ឋា ន សតិ្តាងំ្មាកំាុង្ការ
ពិចារណ្ហយរឿយៗនូវកាយ អង្គធម ៌ បានែល់សតិ្យច្ត្សិកកាុង្   
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

២.ត្វទនានុរេសនាេតិរបដ្ឋា ន សតិ្តាងំ្មាកំាុង្ការ
ពិចារណ្ហយរឿយៗនូវយវទោ អង្គធម ៌ បានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្  
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៣.ចិតោ នុរេសនាេតិរបដ្ឋា ន សតិ្តាងំ្មាកំាុង្ការ
ពិចារណ្ហយរឿយៗនូវចិ្ត្ត អង្គធម ៌ បានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្      
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 
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៤.ធមាម នុរេសនាេតរិបដ្ឋា ន សតិ្តាងំ្មាកំាុង្ការ
ពិចារណ្ហយរឿយៗ នូវសភាវៈរស់យៅដែលប្បាសចាកតួ្ខាួន អង្គធម៌
បានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ 
អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

េតិរបដ្ឋា ន ៤ លះវិរោែ េ ៤ ព្រការ 
១.កាោនុរសេោ  លះសុភវរិល្លា ស (យល់ថាសាែ ត្) 
២.យវទោនុរសេោ  លះសុខវរិល្លា ស (យល់ថាសុខ) 
៣.ចិ្តាត នុរសេោ  លះនិច្ចវរិល្លា ស (យល់ថាយទៀង្) 
៤.ធមាា នុរសេោ  លះអត្តវរិល្លា ស (យល់ថាអតាត )។ 

យហតុ្សលសតិ្ដត្មយួជាសតិ្របោឋ នទាងំ្ ៤ 
១.អារមាណ៍ដែលជាទីតាងំ្ននការកំណត្ ់កម៏ាន ៤  
២.លកខណៈដែលជានិមតិ្តប្បាកែ កម៏ាន ៤  
៣.ការលះវរិល្លា ស កម៏ាន ៤ ។ 

េតិក្ាំណត់ដ្ឹងអារម្មណ៍ក្នងុខនធ ៥ 
១.ររូក្ខនធ ជាអារមាណ៍ររស់សតិ្ យៅថា កាោនុរសេោសតិ្-      
របោឋ ន 
២.ត្វទនាខនធ ជាអារមាណ៍ររស់សតិ្ យៅថា យវទោនុរសេោ- 
សតិ្របោឋ ន  
៣.េញោ ខនធ និងេ ខ្ រក្ខនធ ជាអារមាណ៍ររស់សតិ្ យៅថា         
ធមាា នុរសេោសតិ្របោឋ ន។ 
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៤.វិញោ ណក្ខនធ ជាអារមាណ៍ររស់សតិ្ យៅថា ចិ្តាត នុរសេោ- 
សតិ្របោឋ ន 

លកខណៈ៤ ជានិមតិ្តដែលយកើត្យ ើង្ និង្លះវរិល្លា ស ៤ 
១.ពិចារណ្ហកាយយរឿយៗ ជាយហតុ្យកើត្អសុភលកខណៈរដមង្លះនូវ
សុភវរិល្លា ស។ 
២.ពិចារណ្ហយវទោយរឿយៗ ជាយហតុ្យកើត្ទុកខលកខណៈ រដមង្លះនូវ
សុខវរិល្លា ស។ 
៣.ពិចារណ្ហចិ្ត្តយរឿយៗ ជាយហតុ្យកើត្អនិច្ចលកខណៈ រដមង្លះនូវ    
និច្ចវរិល្លា ស។ 
៤.ពិចារណ្ហសភាវធមយ៌រឿយៗ ជាយហតុ្យកើត្អនត្តលកខណៈ រដមង្
លះនូវអត្តវរិល្លា ស។ 

២.េម្មរបធាន  
េមាម  រទហនោិ ឯត្តនាតិ = េម្មរបធានាំ សមបយុត្ត

ធមទ៌ាងំ្ឡាយ រដមង្ពាោមយោយប្រនព យោយធមាជាតិ្យោះ 
ែូយចាា ះ ធមាជាតិ្យោះយទើរយឈាា ះថា សមារបធាន។ 

វរីយិយច្ត្សិកដែលជាសមារបធានយោះ ប្តូ្វជាវរីយិៈោ៉ា ង្
ខាា ងំ្កាា  ដែលពាោមលះអកុសល សូមបនឹីង្សល់ដត្ដសបក សរនស
ឆែឹង្ ឬសាច្ ់និង្ឈាមរងី្សៃួត្កតី នឹង្មនិរាថយែល់ការពាោមយោះ
យ ើយ វរីយិៈធមាតាយៅមនិចាត្ជ់ាសមារបធានយទ។ 
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វរីយិៈដែលជាសមារបធានយោះ ប្តូ្វជាវរីយិៈដែលប្បាសចាក
រមាទធម ៌ គឺប្តូ្វជាវរីយិយច្ត្សិក ដែលប្រករកាុង្កុសលជ្ឈវនៈ
រ៉ាុយណ្ហណ ះ ចំ្ដណកវរីយិៈដែលយៅកាុង្កិរោិជ្ឈវនៈ ឬសលចិ្ត្តររស់
ប្ពះអរយិរុគគលយោះ រដមង្មនិជាសមារបធាន យប្រះវរីយិៈកាុង្    
កិរោិជ្ឈវន័យោះ សុត្កិច្ចដែលប្តូ្វលះអកុសល ឬយធវើកុសលយកើត្
យ ើង្យហើយ និង្ជ្ឈវនកាុង្សលចិ្ត្ត កម៏និមានកិច្ចទាកទ់ង្ជាមយួការ
ប្រហារអកុសលែូច្គ្នា ។ 

ធមាតាសត្វដែលយៅវលិវល់យកើត្សាា រក់ាុង្វែតទុកខ រដមង្មាន
អកុសលជាប្រចា ំ២ ប្រការគឺ 

១.ឧរបនាអកុសល អកុសលដែលយកើត្មកយហើយកាុង្សោត ន 
ររស់ខាួន បានទាងំ្អកុសលអតី្ត្ និង្រច្ចុរបនា យសច្កតីថា អកុសល
ធមទ៌ាងំ្ឡាយដែលបានយធវើមកយហើយយោះ ប្រយភទខាះឱយសលយៅ
យហើយកម៏ាន និង្អកុសលប្រយភទខាះមនិទានឱ់យសលកម៏ាន យប្រះ
យៅមនិទានម់ានឱកាសឱយសលកម៏ាន អកុសលដែលយកើត្យហើយ
ទាងំ្យនះ មានសកាក យទិែឋិ បានែល់ការយល់យឃើញខុស ដែល
ប្រកានម់ាកំាុង្ោមរូរ ខនធ ៥ ថា ជាតួ្ខាួន មនុសេ សត្វ យយើង្ យគ ជា
យែើម ែរារណ្ហសកាក យទិែឋិយៅមាន កែូ៏ច្ជាយៅមានរំណុលចាស់ 
ដែលប្តូ្វសង្កាុង្អបាយភូម ិ ៤ យៅសល់រកប្រមាណមនិបាន 
រំណុលចាស់ទាងំ្យនះយៅថា ឧរបនាអកុសល កាលណ្ហប្រហារ   
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សកាក យទិែឋិបានអកុសលទាងំ្ឡាយ ករ៏ដមង្អនតរធានសូនយបាត្យ់ៅ
កាុង្ទីរំសុត្។ 

២.អនុរបនាអកុសល ជាអកុសលដែលយៅមនិទានប់ានយកើត្
យ ើង្កាុង្សោត នររស់ខាួន សំយៅែល់អកុសលដែលយៅមនិទាន់
បានយធវើកាុង្អោគត្ យរលគឺសត្វទាងំ្ឡាយតាងំ្ពីយនះជាយែើមយៅ 
ែរារណ្ហដែលយៅមនិទានែ់ល់ប្ពះនិរវ ន ែរារយោះអកុសល
ទាងំ្ឡាយដែលនឹង្យធវើត្យៅកម៏ានយប្ច្ើនយទៀត្រហូត្ែល់រកប្រមាណ
មនិបាន ែល់កាលសកាក យទិែឋិរលត្ក់ាលណ្ហ អកុសលទាងំ្យោះក៏
ប្តូ្វអនតរធានបាត្យ់ៅកាុង្ទីរំសុត្។ 

េម្មរបធាន ៤ ព្រការ 
១.ឧរបនាន នាំ បារកានាំ អក្េុោនាំ ធមាម នាំ             

រោនាយ វាោត្មា       យសច្កតីពាោមយែើមបលីះអកុសល
ដែលយកើត្យ ើង្យហើយ អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្កុសលចិ្ត្ត 
២១។ 

២.អនុរបនាន នាំ បារកានាំ អក្េុោនាំ ធមាម នាំ     
អនុរាទាយ  វាោត្មា យសច្កតីពាោមយែើមបហីាមអកុសល
ធមដ៌ែលយៅមនិទានយ់កើត្យ ើង្មនិឱយយកើត្យ ើង្ អង្គធមប៌ានែល់ 
វរីយិយច្ត្សិកកាុង្កុសលចិ្ត្ត ២១។ 

៣.អនុរបនាន នាំ ក្េុោនាំ ធមាម នាំ ឧរបទាយ         
វាោត្មា យសច្កតីពាោមយែើមបឱីយកុសលធម ៌ ដែលយៅមនិទាន់
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យកើត្ឱយយកើត្យ ើង្ អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្កុសលចិ្ត្ត 
២១។ 

៤.ឧរបនាន នាំ ក្េុោនាំ ធមាម នាំ ភិត្យាភាវាយ   
វាោត្មា យសច្កតីពាោមយែើមបឱីយកុសលធម ៌ ដែលយកើត្យ ើង្
យហើយ ឱយច្យប្មើននប្កដលង្យ ើង្ អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្
កុសលចិ្ត្ត ២១។ 

ត្ហតុសលវីរយិៈថ្តម្យួបានេម្មរបធាន ៤ 
១.ពាោមយែើមបលីះអកុសលដែលយកើត្យ ើង្យហើយ 
២.ពាោមយែើមបមីនិឱយអកុសលថាីយកើត្  
៣.ពាោមយែើមបឱីយកុសលថាីយកើត្ 
៤.ពាោមឱយកុសលដែលយកើត្យ ើង្យហើយច្យប្មើនរុង្យរឿង្យ ើង្។ 

៣.ឥទធិបាទ  
យសច្កតីសយប្មច្ ឥជឈនាំ = ឥទធិ  
ធមស៌យប្មច្ ឥជឈតីតិ = ឥទធិ  
រជាតិ ឯត្តនាតិ = បាត្ទា រុគគលណ្ហមយួ រដមង្ចូ្លែល់យោយ
អាប្ស័យធមណ៌្ហ ែូយចាា ះយឈាា ះថា បាទ បានែល់ អង្គធមរ៌រស់
ឥទធិបាទ ៤។ 
ឥទធិោ បាត្ទា = ឥទធិបាត្ទា ធមជ៌ាយហតុ្ឱយែល់យសច្កតី
សយប្មច្ឈាន អភញិ្ញញ  មគគ សល យឈាា ះថា ឥទធិបាទ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -211-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឥទធិបាទ ៤ ព្រការ 
១.ឆនទិទធិបាទ យសច្កតីយពញចិ្ត្តែម៏ានកមាា ងំ្ អង្គធមប៌ាន

ែល់ឆនរយច្ត្សិកកាុង្កុសលចិ្ត្ត ២១។ 
២.វីរយិទិធិបាទ យសច្កតីពាោមែម៏ានកមាា ងំ្ អង្គធម៌

បានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្កុសលចិ្ត្ត ២១។ 
៣.ចិតោិទធិបាទ យសច្កតីតាងំ្ចិ្ត្តែម៏ានកមាា ងំ្ អង្គធមប៌ាន

ែល់ កុសលចិ្ត្ត ២១។ 
៤.វិម្ាំេទិធិបាទ រញ្ញញ ែម៏ានកមាា ងំ្ អង្គធមប៌ានែល់                 

រញ្ញញ យច្ត្សិក កាុង្កុសលោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ១៧។ 
ឥទធិបាទ ដែលជាធមឱ៌យសយប្មច្យល្លកុត្តរយោះ មាន

អធិរាយថា ឥទធិ គឺរ្ទធិដែលចូ្លែល់ការសយប្មច្យោះមាន ៥ 
ប្រការគឺ 

១.អភិត្ញ្ោត្យយេ ុធត្ម្មេ ុអភិញោ េទិធិ បានែល់ រ្ទធិ 
គឺរញ្ញញ ដែលចូ្លែល់យសច្កតីែឹង្ពិយសសននរូរធម ៌ និង្ោមធម៌
ដែលគួរែឹង្។ 

២.ររតិ្ញ្ោត្យយេ ុធត្ម្មេ ុររញិោ េទិធិ បានែល់ រ្ទធិ គឺ
រញ្ញញ  ដែលចូ្លែល់យសច្កតីែឹង្ពិត្ននទុកខសច្ចដែលគួរែឹង្។ 

៣.រោតត្រវេ ុ ធត្ម្មេ ុ រោនេទិធិ បានែល់      
យសច្កតីសយប្មច្ កាុង្ការលះសមុទយដែលគួរលះ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -212-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤.េចេិកាតត្រវេ ុធត្ម្មេ ុេចេិក្ិរោិេទិធិ បានែល់ 
យសច្កតីសយប្មច្កាុង្ការយឃើញច្ាស់កាុង្និយរាធសច្ចៈ ដែលគួរយឃើញ
ច្ាស់។ 

៥.ភាត្វតត្រវេ ុ ធត្ម្មេ ុ ភាវនាេទិធិ បានែល់      
យសច្កតីសយប្មច្កាុង្ការច្យប្មើនមគគសច្ចដែលគួរច្យប្មើន។ 

៤.ឥរនទិយ ៥ 
១.េទធិរនទិយ ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការយជ្ឈឿ អង្គធមប៌ាន

ែល់ សទាធ យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ 
អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

២.វីរយិរិនទិយ ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការពាោម អង្គធម៌
បានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ 
អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៣.េតិរនទិយ ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការរលឹកយឃើញ អង្គ
ធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត 
៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៤.េមាធិរនទិយ ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្ការតាងំ្មាកំាុង្
អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ 
មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៥.រញ្ោ រិនទិយ ធមាជាតិ្ប្គរប់្គង្កាុង្សភាវធមត៌ាមយសច្កតី
ពិត្ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលោណ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -213-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ មហាកិរោិោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ អរបោជ្ឈវន័ 
២៦។ 

គួរសយង្កត្ថា ឥន្ទនរិយ ៥ កាុង្យរធិរកខិយធមយ៌នះ រញ្ញញ ដែល
ជាឥន្ទនរិយយោះ ចំ្យរះដត្រញ្ញ ិន្ទនរិយ ដត្មា៉ាង្រ៉ាុយណ្ហណ ះ មនិរមួែល់
រញ្ញញ កាុង្ឥន្ទនរិយែនទៗ គឺអនញ្ញត្ញ្ញសាមតិី្ន្ទនរិយ អញ្ញ ិន្ទនរិយ និង្  
អញ្ញញ តាវនិ្ទនរិយសង្យទ ទាងំ្យោះយប្រះយរធិរកខិយធម ៌ជាធមដ៌ែលជា
យហតុ្ឱយចូ្លែល់ការប្តាស់ែឹង្ មគគ សល និរវ នរ៉ាុយណ្ហណ ះ ចំ្ដណក
រញ្ញញ ដែលជាឥន្ទនរិយទាងំ្ ៣ យោះ ជារញ្ញញ ររស់ប្ពះអរយិរុគគល
ដែលចូ្លែល់មគគ សល និរវ នយហើយ យទើរមនិចាត្ចូ់្លកាុង្ឥន្ទនរិយ 
៥ ជាមយួគ្នា ។ 

េទាធ  ២ ោ ង 
១.រក្តិេទាធ  សទាធ កាុង្ការររចិាច គទាន រកាសីល សាត រ់

ធម ៌ ជាកុសលសាមញ្ញ ររស់មនុសេទាងំ្ឡាយ ដែលប្រប្ពឹត្តយៅ
យោយប្រប្កតី្ ដត្កប៏្តូ្វអាប្ស័យសទាធ ជាអាកប្គរប់្គង្កាុង្ការទទួល
អារមាណ៍យោះ យរើប្បាសចាកសទាធ ជាអាកប្គរប់្គង្យហើយ ទាន
កុសល សីលកុសល កម៏និអាច្នឹង្យធវើបាន ចិ្ត្តនឹង្ធាា កចុ់្ះយៅកាុង្
ដសាកអកុសល ទាងំ្អស់ កាលយសតើមរណតុ ះសទាធ យ ើង្មក កយ៏សតើមគិត្
ថានឹង្យធវើកុសល យហើយការយធវើកុសលខាង្យែើមយោះ កប៏ានែល់ការ
យវៀរចាកបារធម ៌ គឺតាងំ្យៅកាុង្កុសលកមារថ ១០ ឬយធវើយសច្កតីលែ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -214-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កាុង្រុញ្ញ កិរោិវត្ថុ១០ ែូយច្ាះយទើរយរលថា ទាន សីល ភាវោខាង្
យែើមររស់មនុសេទាងំ្ឡាយរដមង្ប្រប្ពឹត្តយៅយោយរកតិ្សទាធ ។ 

២.ភាវនាេទាធ  បានែល់ សទាធ កាុង្ការច្យប្មើនសមថ
ភាវោ និង្វរិសេោភាវោ យរើសទាធ ររស់រុគគលមនិខាា ងំ្កាា  កម៏និ
អាច្នឹង្យៅច្យប្មើនកមាោឋ នបាន ែូច្ជាប្តូ្វយគច្យច្ញចាកពួកគណៈ
យៅកានស់ាថ នវយិវក មានគល់យ ើ សរះសាៃ ត្ជ់ាយែើម និង្កាលច្យប្មើន
កមាោឋ ន សទាធ ដែលខាា ងំ្កាា យនះ នឹង្ស រសួ់នកាុង្ចិ្ត្តយប្ច្ើន អាច្យធវើ
ចិ្ត្តដែលប្រករយោយយសច្កតីយៅហាង្ឱយប្ជ្ឈះថាា  ោច្ចិ់្ត្តឱយខវល់ 
ខាវ យកាុង្ការរែិរត្តិយែើមបទីមាា យសកាក យទិែឋិឱយបាន ភាវោសទាធ
យនះ រដមង្ចូ្លែល់ភាពជាសទធិន្ទនរិយកាលរែិរត្តិវរិសេោកមាោឋ ន
ចូ្លែល់ មគគ សល និរវ ន ជាប្ពះអរយិរុគគលយហើយ អំណ្ហច្នន     
សទធិន្ទនរិយ ករ៏ដមង្ប្បាកែច្ាស់នប្កដលង្យ ើង្ ែូច្បាលីកាុង្            
ទែឋពវសូប្ត្ថា៖ 

កត្ថ ច្ ភកិខយវ សទធិន្ទនរិយំ ទែឋពវំ។ ច្តូ្សុ យសាតារត្តិយយង្គសុ 
ឯត្ថ សទធិន្ទនរិយំ ទែឋពវំ។ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ ចុ្ះសទធិន្ទនរិយរណឌិ ត្
គរបយីឃើញកាុង្ទីែូច្យមតច្។ រណ្ហត ឥន្ទនរិយទាងំ្ ៥ នុះ្ សទធិន្ទនរិយ
រណឌិ ត្គរបយីឃើញកាុង្អង្គននយសាតារត្តិមគគទាងំ្៤។ (រិ.៣៨ទំ.១៣៦) 

អង្គររស់យសាតាមាន ៤ 
១.ការយធវើយសច្កតីប្ជ្ឈះថាា  កាុង្គុណររស់ប្ពះសមាា សមោុទធោ៉ា ង្

ខាា ងំ្កាា ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -215-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.យធវើយសច្កតីប្ជ្ឈះថាា កាុង្ធមាគុណ មាន សាវ កាខ ត្ធម ៌ជាយែើម 
ោ៉ា ង្ខាា ងំ្កាា ។ 

៣.យធវើយសច្កតីប្ជ្ឈះថាា កាុង្សង្ឃគុណ មាន សុរែិរយោា  ជា
យែើម ោ៉ា ង្ខាា ងំ្កាា ។ 

៤.យធវើឱយរររូិណ៌យោយសីលវសុិទធិ ដែលជារទោឋ ននន
យល្លកុត្តរសមាធិ។ 

អំណ្ហច្ននសតិ្ន្ទនរិយ រដមង្យធវើសតិ្របោឋ នឱយប្បាកែ។ 
អំណ្ហច្ននសមាធិន្ទនរិយ រដមង្យធវើឈាន អភញិ្ញញ ឱយប្បាកែ។ 
អំណ្ហច្ននរញ្ញ ិន្ទនរិយ រដមង្យធវើអរយិសច្ចៈ ៤ ឱយប្បាកែ។ 
ឥន្ទនរិយទាងំ្ ៥ ប្រការយនះ រដមង្ប្បារប់្រយោជ្ឈនក៍ាុង្ការ

ច្យប្មើន សមថភាវោ និង្វរិសេោភាវោឱយប្រប្ពឹត្តយៅយោយលែ 
ប្គរក់ាលខវះឥន្ទនរិយណ្ហមយួសមថៈ និង្វរិសេោទាងំ្ឡាយក ៏       
អនតរាយ។ 

៥.រលៈមាន ៥ 
១.េទាធ រលៈ ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្ការយជ្ឈឿ អង្គធម៌

បានែល់សទាធ យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ 
អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

២.វីរយិរលៈ ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្ការពាោម    
អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិ
ចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -216-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.េតិរលៈ ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្ការរលឹកយឃើញ 
អង្គធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិ
ចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៤.េមាធិរលៈ ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្ការតាងំ្ចិ្ត្តមាំ
កាុង្អារមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត 
៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៥.រញោ រលៈ ធមាជាតិ្មនិោរញ័់រកាុង្ការែឹង្ធមត៌ាម  
យសច្កតីពិត្ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលោណ
សមបយុត្ត ៤ មហាកិរោិោណសមបយុត្ត៤ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

ពលៈ កាុង្យរធិរកខិយសង្គហៈ សំយៅយកកុសលពលៈ 
ដែលជាកមាា ងំ្ោុំង្យសច្កតីប្តាស់ែឹង្ មគគ សល និរវ ន ឱយយកើត្     
យ ើង្។ 

ធម្៌រដ្ិរក្ខជាម្ួយរលៈ ៥ ព្រការ 
១.ត្ណ្ហា   ជារែិរកខធមែ៌ល់ សទាធ ពលៈ 
២.យកាសជ្ឈាៈ  ជារែិរកខធមែ៌ល់ វរីយិពលៈ 
៣.មុែឋសតិ្  ជារែិរកខធមែ៌ល់ សតិ្ពលៈ 
៤.វយិកខរៈ  ជារែិរកខធមែ៌ល់ សមាធិពលៈ 
៥.សយមាា ហៈ  ជារែិរកខធមែ៌ល់ រញ្ញញ ពលៈ។ 

៦.ត្ោជឈងគមាន ៧ 
េម្នោត្ត រុជឈតីតិ េត្មាព ធិ ោណប្តាស់ែឹង្យោយជំុ្ឈវញិ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -217-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

េម្នោត្ត រុជឈនោិ ឯតោតិ ត្ោធិ រុគគលទាងំ្ឡាយ រដមង្
ប្តាស់ែឹង្អរយិសច្ចៈ៤ យោយធមពួ៌កយនះ ែូយច្ាះធមពួ៌កយនះ យឈាា ះ
ថា យរធិ។ 
ត្ោធិោ អត្ គ្  = ត្ោជឈត្ គ្  ធមដ៌ែលជាអង្គប្រករររស់ធម៌ 
ដែលជាយហតុ្ឱយែឹង្អរយិសច្ចៈ ៤ យឈាា ះថា យរជ្ឈឈង្គៈ បានែល់  
អង្គធមរ៌រស់យរជ្ឈឈង្គៈ៧។ 

១.េតិេត្មាព ជឈងគៈ ការរលឹកបាន ជាអង្គននការប្តាស់
ែឹង្ អង្គធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហា
កិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

២.ធម្មវិចយេត្មាព ជឈងគៈ ពិចារណ្ហធមខ៌ាង្កាុង្ខាង្
យប្ត ជាអង្គននការប្តាស់ែឹង្ អង្គធមប៌ានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្
មហាកុសលោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ មហាកិរោិោណសមបយុត្ត
ចិ្ត្ត ៤ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៣.វីរយិេត្មាព ជឈងគៈ យសច្កតីពាោមជាអង្គននការ
ប្តាស់ែឹង្ អង្គធមប៌ានែល់ វរីយិយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ 
មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៤.រីតិេត្មាព ជឈងគៈ ការដឆែត្ចិ្ត្ត ជាអង្គននការប្តាស់ែឹង្ 
អង្គធមប៌ានែល់ រីតិ្យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលយសាមនសេចិ្ត្ត ៤ 
មហាកិរោិយសាមនសេចិ្ត្ត ៤ រូរកុសលចិ្ត្ត ៣ រូរកិរោិចិ្ត្ត ៣ 
យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨ ឬសរបតិី្កអរបោជ្ឈវន័ ៣០។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -218-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៥.រេសទធេិត្មាព ជឈងគៈ យសច្កតីសៃរក់ាយនិង្ចិ្ត្តជាអង្គ
ននការប្តាស់ែឹង្ អង្គធមប៌ានែល់ កាយរសេទធិ និង្ចិ្ត្តរសេទធិ
យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ 
២៦។ 

៦.េមាធិេត្មាព ជឈងគៈ ការត្មកល់ចិ្ត្តមាកំាុង្អារមាណ៍ ជា
អង្គននការប្តាស់ែឹង្ អង្គធមប៌ានែល់ ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្មហា
កុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

៧.ឧត្រកាខ េត្មាព ជឈងគៈ ការយធវើឱយសមបយុត្តធមម៌ាន
សភាពយសាើកាុង្ោទីររស់ខាួនជាអង្គននការប្តាស់ែឹង្ អង្គធមប៌ាន
ែល់ ត្ប្ត្មជ្ឈឈត្តតាយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត 
៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

អធិរាយត្ោជឈងគៈ ៧ 
សតិ្យច្ត្សិក ដែលយៅថា សតិ្របោឋ ន កាលច្យប្មើនយ ើង្

កម៏ានភាពជាសតិ្ន្ទនរិយ សតិ្ពលៈ សូមបសីមាា សតិ្ កយ៏ៅថា     
សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ។ 

រញ្ញញ យច្ត្សិក ដែលច្យប្មើនយ ើង្ជាវមិសិំទធិបាទ រញ្ញ ិន្ទនរិយ 
រញ្ញញ ពលៈ សមាា ទិែឋិ យៅថា ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ បានែល់ ការ
ចូ្លែល់រញ្ញញ វសុិទធិ ៥ ប្រការ មានទិែឋិវសុិទធិជាយែើម។ 

វរីយិយច្ត្សិក ដែលច្យប្មើនយ ើង្ជាសមារបធាន វរីយិិទធិបាទ 
វរីយិពលៈ សមាា វាោមៈ យៅថា វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -219-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រីតិ្យច្ត្សិក ដែលច្យប្មើនយ ើង្ពីការច្យប្មើនសតិ្របោឋ ន ជា
យែើមយៅថា រីតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ។ 

រសេទធិយច្ត្សិក គឺកាយរសេទធិ និង្ចិ្ត្តរសេទធិ ដែល
ច្យប្មើនយ ើង្ពីការច្យប្មើនសតិ្របោឋ ន យៅថា រសេទធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ។ 

ឯកគគតាយច្ត្សិក ដែលច្យប្មើនយ ើង្ជា សមាធិន្ទនរិយ   
សមាធិពលៈ សមាា សមាធិ កាុង្ការច្យប្មើនសមថភាវោ សយប្មច្ជា
សមារត្តិ ៨ និង្កាុង្វរិសេោភាវោ មានសុញ្ញត្សមាធិ អនិមតិ្ត
សមាធិ និង្អរបណិហិត្សមាធិ គឺសមាធិតាមដែលយឃើញនប្ត្
លកខណ៍ រហូត្ែល់មគគ សល និរវ ន យៅថា សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ។ 

ត្ប្ត្មជ្ឈឈត្តតាយច្ត្សិក ដែលយកើត្ពីការច្យប្មើនកមាោឋ ន 
ប្បាសចាករលិយរធណ្ហ ៗ ោកចិ់្ត្តយសាើកាុង្កមាោឋ នយោះ យៅថា 
ឧយរកាខ សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ។ 

៧.ម្គ្គងគ (មគគមានអង្គ ៨ ) 
វច្នត្ថៈ ក្ិត្លត្េ មាត្រនាោ  និោវ នាំ ឯត្តនាតិ = ម្ត្គាគ  

ប្ពះយោគីរុគគលទាងំ្ឡាយសមាា រកិ់យលសយហើយ រដមង្ចូ្លែល់  
ប្ពះនិរវ នយោយធមយ៌ោះ ែូយចាា ះធមយ៌ោះយឈាា ះថា មគគ។ 
ម្គ្គេស អត្ គ្  = ម្គ្គត្ គ្  ធមជ៌ាយប្គឿង្ប្រករររស់ធមដ៌ែលជា
យហតុ្នន ការសមាា រកិ់យលស យហើយចូ្លែល់ប្ពះនិរវ ន យឈាា ះថា   
មគគង្គៈ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -220-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

១.េមាម ទិដ្ាិ យសច្កតីប្តិ្ះរះិប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់          
រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ មហាកិរោិ
ោណសមបយុត្តចិ្ត្ត ៤ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

េមាម ទិដ្ាិ មាន ៤ ព្រត្ភទ 
១.ការែឹង្កាុង្ទុកខ យោយររញិ្ញញ កិច្ច 
២.ការែឹង្កាុង្យហតុ្ននការយកើត្ទុកខ យោយរហានកិច្ច 
៣.ការែឹង្កាុង្ទីរលត្ទុ់កខ យោយសច្ាិកិរោិកិច្ច 
៤.ការែឹង្កាុង្សាូវននការរលត្ទុ់កខ យោយភាវោកិច្ច។ 
សមាា ទិែឋកិាុង្អង្គុត្តរនិកាយឯកធមាបាលទុតិ្យវគគមាន ៥ ប្រការ 

១.កមាសេកតាសមាា ទិែឋិ បានែល់ រញ្ញញ ដែលមានការយល់
យឃើញប្តូ្វថា សត្វទាងំ្ឡាយមានកមាជាររស់ខាួន។ 

២.ឈានសមាា ទិែឋិ ការយល់យឃើញប្តូ្វកាុង្ការយធវើចិ្ត្តឱយសៃរ់
តាងំ្មាកំាុង្អារមាណ៍ដត្មយួរដមង្អាច្ប្គរស់ង្កត្កិ់យលសនីវរណធម ៌
ទុកមនិឱយយកើត្យ ើង្កាុង្ចិ្ត្តជាការយឃើញប្តូ្វការែឹង្ឧបាយដែលនឹង្
ច្យប្មើនសមថភាវោរហូត្សយប្មច្ឈានកុសល យៅកាុង្ឈាន
សមារត្តិបាន។ 

៣.វរិសេោសមាា ទិែឋិ យល់យឃើញប្តូ្វកាុង្ការដែលយកើត្
យ ើង្ខណៈពិចារណ្ហោមរូរ យោយភាពជានប្ត្លកខណ៍ គឺ អនិច្ចំ 
ទុកខំ អនតាត  ដែលយៅថា វរិសេោោណយកើត្ រហូត្ែល់អនុយល្លម
ោណមាននប្ត្លកខណ៍ជាអារមាណ៍។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -221-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៤.មគគសមាា ទិែឋិ រញ្ញញ កាុង្មគគោណដែលចូ្លែល់អរយិ     
សច្ចៈ៤ មាននិរវ នជាអារមាណ៍ ប្ពមទាងំ្ប្រហារកិយលសជា           
សមុយច្ាទ។ 

៥.សលសមាា ទិែឋិ រញ្ញញ កាុង្សលោណ ដែលែឹង្និរវ នជា
អារមាណ៍ យែើមបយីសាយវមុិត្តិសុខររស់ប្ពះនិរវ ន កាលមគគោណ
ប្រហារកិយលសយហើយ។ 

២.េមាម េងករបៈ យសច្កតីប្តិ្ះរះិប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់     
វតិ្កកយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ 
២៦។ 

ព្តិះរះិព្តូវ ៣ ព្រការ 
១.ត្នក្ខម្មេងករបៈ   ប្តិ្ះរះិយច្ញចាកកាម 
២.អរាបាទេងករបៈ  ប្តិ្ះរះិមនិពាបាទ 
៣.អវិហងិាេងករបៈ  ប្តិ្ះរះិមនិយរៀត្យរៀន។ 

៣.េមាម វាច សមតបី្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់ សមាា វាចា
យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។  

ប្តូ្វយវៀរចាកវចី្ទុច្ចរតិ្ ៤ គឺ ការកុហក និោយញុះញង្ ់
រកយចាកយ់ោត្ រកយឥត្ប្រយោជ្ឈន។៍ 

៤.េមាម ក្ម្មនោៈ ការង្ហរប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់ សមាា កមានត
យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -222-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យវៀរចាកកាយទុច្ចរតិ្ ៣ ប្រការ គឺមនិសមាា រ ់ មនិលួច្ មនិ
ប្រប្ពឹត្តខុសកាុង្កាមទាងំ្ឡាយ។ 

៥.េមាម អាជីវៈ ចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់          
សមាា អាជី្ឈវយច្ត្សិក កាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៨។ 
(យវៀរចាកកាយទុច្ចរតិ្ និង្វចី្ទុច្ចរតិ្)។ 

៦.េមាម វាោម្ៈ ពាោមប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់          
វរីយិយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ 
២៦។ 

វាយត្ម្ត្ងវ រុរតិ្សា ោវ អតថេស និរផទា           
និរផននត្សាភិត្នា អតថ  ខនោា ភិត្យា  ន វិជាតិ ធមាតា
មនុសេដែលមានជាតិ្ជាប្រុស ប្តូ្វដត្ពាោមលុះប្តាដត្បាន
សយប្មច្ប្រយោជ្ឈន ៍ ប្រយោជ្ឈនដ៍ែលនឹង្សយប្មច្យៅបាន រដមង្មនិ
មានប្រយោជ្ឈនន៍ប្កដលង្ជាង្យសច្កតីអត្ប់្ទាបំានយទ។ 
ឧដ្ឋា ត វិនទត្ត ធនាំ អាកមានពាោមរដមង្បាននូវប្ទពយ។ 

ឧដ្ឋា ត ក្ម្មត្ធត្យយេ ុ អរបម្ត្តោ                      
វិធានវា េម្ាំ ក្ត្របតិ ជីវិតាំ េម្ភតាំ អនុរក្ខតិ េត្ទាធ     
េតី្លន េម្បត្នាន  វទញ្ោូ  វីតម្ចេត្រា និចចាំ ម្គ្គាំ                    
វិត្សាត្ធតិ ត្សាតថ នាំ េម្បរាយកិ្ាំ ឥត្ចចត្ត អដ្ា ធមាម  ច 
េទធេស ឃរត្ម្េតិ្នា អកាខ ត េចចនាត្ម្ន ឧភយតថ     
េោុវោ ទិដ្ាធម្មហតិតថ យ េម្បរាយេោុយ ច       



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -223-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឯវត្ម្តាំ គ្ហដ្ឋា នាំ ចត្គា រុញ្ោ ាំ រវឍេតីតិ។ អាកមាន
ពាោមប្រឹង្ដប្រង្កាុង្ទីននការង្ហរទាងំ្ឡាយ១ មនិប្រដហសយធវស
កាុង្ការចាត្ដ់ច្ង្១ ចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្យសាើ១ យច្ះដថរកាប្ទពយដែលរកបាន
មក១ មានសទាធ ១ រររូិណ៌យោយសីល១ ែឹង្នូវរកយយពច្ន១៍ 
ប្បាសចាកយសច្កតីកំណ្ហញ់ រដមង្ជំ្ឈរះនូវសាូវមានសួសតីជាសាូវយៅកាន់
ររយល្លកជានិច្ច១ ធមទ៌ាងំ្ ៨ ប្រការយនះ ដត្ង្ោមំកនូវយសច្កតីសុខ 
កាុង្យល្លកទាងំ្ពីរ ដែលប្ពះែម៏ានប្ពះភាគប្ពះអង្គជាសច្ចោម ប្ទង្ ់
សំដែង្យហើយ ែល់កុលរុប្ត្អាកមានសទាធ  ដសវង្រកសរះ យែើមបី
ប្រយោជ្ឈន ៍ កាុង្រច្ចុរបនាសង្ យែើមបយីសច្កតីសុខកាុង្ររយល្លកសង្ 
យោយប្រការែូយច្ាះ ការររចិាច គនិង្រុណយយនះ ដត្ង្ច្យប្មើន ែល់
ប្គហសថទាងំ្ឡាយោ៉ា ង្យនះឯង្។ (រិ.៤៨ ទំ.៥១) 

ត្ោ ច វេសេតាំ ជីត្វ ក្េុតី្ត ហនីវីរតិ្ោ     
ឯកាហាំ ជីវិតាំ ត្េត្យា វីរយិាំ អារភត្ត ទឡហាំ។ ជ្ឈនណ្ហ
មយួ ខាិលប្ច្អូស មានពាោមយថាកទារ គរបរីស់យៅអស់រយននឆ្ា ំ
ពំុប្រយសើរ យសាើនឹង្ការរស់យៅដត្មយួនថៃ ប្បារពធយសច្កតីពាោមែម៏ា ំ     
មនួ។ (រិ.៥២ទំ.៤៥) 

ឧដ្ឋា នវត្ត េតីម្ត្ត េចុិក្ម្មេស និេម្ម-        
ការតិ្នា េញ្ោតេស ច ធម្មជីវិត្នា អរបម្តោេស យត្សាភិ 
-វឍេតិ ។ យសស័កតិដត្ង្ច្យប្មើនែល់រុរសន្ទសតីកាុង្យល្លក យោយ
គុណធម ៌ ៧ ប្រការគឺអាកមានយសច្កតីពាោម១ អាកមានសាា រតី្១ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -224-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អាកមានការង្ហរសាែ ត្១ អាកមានពិចារណ្ហយទើរយធវើ១ អាកសប្ងួ្ម១ 
អាករស់យៅប្រករយោយធម១៌ អាកមនិប្រមាទ១។ 

ក្ងម្ភូតេស ត្ម្ រតិោនទវិា វីតិរតនោិ 
នថៃនិង្យរក់នាង្យៅៗ ឥ ូវយនះអាតាា អញបានយធវើអវីខាះយហើយ។ 

៧.េមាម េតិ រលឹកប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨ អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ (រលឹកប្តូ្វ
គឺ រលឹកកាុង្សតិ្របោឋ ន៤) 

៨.េមាម េមាធិ ត្មកល់ចិ្ត្តប្តូ្វ អង្គធមប៌ានែល់              
ឯកគគតាយច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ មហាកិរោិចិ្ត្ត ៨     
អរបោជ្ឈវន័ ២៦។ 

វរីយិយច្ត្សិក ជាយរធិរកខិយធម ៌៩ ឋាន 
សមារបធាន ៤ ឋាន វរីយិិទធិបាទ ១ ឋាន វរីយិិន្ទនរិយ១ ឋាន 

វរីយិពលៈ១ ឋាន វរីយិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ១ ឋានសមាា វាោមមគគ១ ឋាន។ 
សតិ្យច្ត្សិកជាយរធិរកខិយធម ៌៨ ឋាន 

សតិ្របោឋ ន ៤ ឋាន សតិ្ន្ទនរិយ ១ ឋាន សតិ្ពលៈ១ ឋាន 
សតិ្សយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ១ ឋាន សមាា សតិ្មគគ ១ ឋាន។ 

ឯកគគតាយច្ត្សិកជាយរធិរកខិយធម ៌៤ ឋាន 
សមាធិន្ទនរិយ ១ ឋាន សមាធិពលៈ ១ ឋាន                    

សមាធិសយមាោ ជ្ឈឈង្គៈ ១ ឋាន សមាា សមាធិមគគ ១ ឋាន។ 
រញ្ញញ យច្ត្សិកជាយរធិរកខិយធម ៌៥ ឋាន 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -225-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

វមិសិំទធិបាទ ១ ឋាន រញ្ញ ិន្ទនរិយ ១ ឋាន រញ្ញញ ពលៈ១ ឋាន 
ធមាវចិ្យសយមាោ ជ្ឈឈង្គ ១ ឋាន សមាា ទិែឋិមគគ ១ ឋាន។ 

សទាធ យច្ត្សិកជាយរធិរកខិយធម ៌២ ឋាន 
សទធិន្ទនរិយ ១ ឋាន សទាធ ពលៈ ១ ឋាន។ 
តារាង្សរុរអង្គធមយ៌រធិរកខិយសង្គហៈ ៧ ប្កុម 

អង្
គធម

 ៌១
៥ 

ស
ត្រ

បោ
ឋន
 ៤

 

ស
មារ

បធា
ន 
៤ 

ឥទ
ធបា
ទ 
៤ 

ឥន្ទ
នរយិ

 ៥
 

ពល
ៈ ៥

 

យរ
ជ្ឈឈ
ង្គ 
៧ 

មគ
គង្គ 
៨ 

ស
រុរ
ប្ក
មុ 

វរីយិ១  ១ ១ ១ ១ ១ ១ ៦ ប្កុម 
សតិ្១ ១   ១ ១ ១ ១ ៥ ប្កុម 
រញ្ញញ ១   ១ ១ ១ ១ ១ ៥ ប្កុម 
ឯកគគតា១    ១ ១ ១ ១ ៤ ប្កុម 
សទាធ ១    ១ ១   ២ ប្កុម 
ចិ្ត្ត១ឆនរ១   ២     ១ ប្កុម 
រីតិ្១  
រសេទធិ២ 
ត្ប្ត្- 
មជ្ឈឈត្តតា១ 

      
៤ 

  
១ ប្កុម 

វតិ្កក ១  
វរិតិ្ ៣ 

      ៤ ១ ប្កុម 

ចំ្ននួសរុរ ១ ១ ៤ ៥ ៥ ៨ ៨ ៧ ប្កុម 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -226-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ថ្ចក្អងគម្គ្គ ៨ ជា ៣ ោ ង 
-សមាា វាចា សមាា កមានតៈ សមាា អាជី្ឈវៈ សយន្ទង្ហគ ះចូ្លកាុង្សីលកខនធ 
-សមាា វាោមៈ សមាា សតិ្ សមាា សមាធិ សយន្ទង្ហគ ះចូ្លកាុង្សមាធិកខនធ 
-សមាា ទិែឋិ សមាា សង្ករបៈ សយន្ទង្ហគ ះចូ្លកាុង្រញ្ញញ ខនធ។ 

(ច្រយ់រធិរកខិយសង្គហៈ) 
៤.េរវេងគហៈ 

េត្រវេាំ ររម្តថធមាម នាំ េរវេងគត្ោតិ =                  
េរវេងគត្ោ ការររួរមួររមត្ថធមទ៌ាងំ្អស់ ែូយចាា ះ យទើរយឈាា ះថា 
សពវសង្គហៈ។ 

មានធម ៌ ៣៩ ប្រយភទ សយន្ទង្ហគ ះបាន ៥ ពួក គឺ ខនធ ៥    
ឧបាទានកខនធ ៥ អាយត្នៈ ១២ ធាតុ្ ១៨ អរយិសច្ចៈ ៤។ 

១.ខនធ 
រកយថា ខនធ, រាេត្ដ្ាន = ខត្នាធ  យឈាា ះថាខនធ យោយ

អត្ថថា ជាគំនរ ជាប្កុម។ 
រកយថា ខនធ យប្រើកាុង្នយ័យប្ច្ើនោ៉ា ង្ គឺឧទកខនធ = គំនរទឹក     

គវកខនធ = ពួកយគ្ន ពលខនធ = កង្ពល រុញ្ញខនធ = គំនររុណយ       
សីលខនធ = កង្ននសីល ឬគុណគឺសីល ជាយែើម។ 

ព្ក្ុម្ថ្នធម្៌អវី? 
ប្កុមធមដ៌ែលជាអតី្ត្ រច្ចុរបនា អោគត្ អជ្ឈឈត្ត ពហិទធ           

ឱឡារកិ សុខុម ហីនធម ៌រណីត្ធម ៌ដែលយៅកាុង្ខនធទាងំ្ ៥។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -227-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អត្នក្ទុត្ក្ខហ ិ ខជានោតីិ = ខនាធ  ធមពួ៌កណ្ហប្តូ្វទុកខយសេង្ៗ    
ទំរសីុ ែូយចាា ះធមពួ៌កនុះ្យឈាា ះថា ខនធ។ 
េញុោ ការ ាំ ធាត្រនោីតិ = ខនាធ  ធមពួ៌កណ្ហ ដែលប្ទប្ទង្អ់ាការៈ
ទយទចាកអតាត  ែូយចាា ះយឈាា ះថា ខនធ ។ 

ព្ក្ុម្ថ្នររូធម្ ៌
ប្កុមធមដ៌ែលជា អតី្ត្ រច្ចុរបនា អោគត្ អជ្ឈឈត្ត (រូរខាង្

កាុង្) ពហិទធ  (រូរខាង្យប្ត) ឱឡារកិ (រូរយប្គ្នត្ប្គ្នត្) សុខុម (រូរ
លែិត្) ហីន (រូរយថាកទារ) រណីត្ (រូរប្រណីត្) ទូយរ (រូរកាុង្ទីឆ្ៃ យ) 
សនតិយក (រូរកាុង្ទីជិ្ឈត្) យនះយៅថា រូរកខនធ។ រូរយប្រៀរែូច្ ភាជ្ឈន ៍
យប្រះជាទីអាប្ស័យននយវទោ។ 

វច្នត្ថៈ ររុបតីតិ = ររូាំ ធមាជាតិ្ណ្ហរដមង្ដរកធាា យ ធមា
ជាតិ្យោះ យឈាា ះថា រូរ។ 

១.ររូក្ខនធ (Matter Aggregate) អង្គធមប៌ានែល់ រូរ ២៨។ 
២.ត្វទនាខនធ (Feeling Aggregate) អង្គធមប៌ានែល់ 

យវទោយច្ត្សិក កាុង្ចិ្ត្ត ៨៩ ឬ១២១។ 
វច្នត្ថៈ ត្វទិយតិ អាលម្ពនរេាំ អនុភវតតីិ = 

ត្វទនា ធមាជាតិ្ណ្ហរដមង្ែឹង្ខាួន គឺយសាយរសនន អារមាណ៍ យប្រះ
យហតុ្យោះ យឈាា ះថា យវទោ។ 

យវទោ យប្រៀរែូច្យភាជ្ឈន យប្រះសប្មាររ់រយិភាគ (យវទោមាន
ទំនង្ែូច្រូរខនធដែរ) 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -228-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

៣.េញោ ខនធ (Perception aggregate) អង្គធមប៌ានែល់ 
សញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្ចិ្ត្ត ៨៩ ឬ១២១។ 

វច្នត្ថៈ នីោទិត្ភទារម្មណាំ  េញា នាតិ      េញ្ោ ាំ 
ក្តវ  ជានាតីតិ = េញោ  ធមាជាតិ្ណ្ហ រដមង្សមាគ ល់ចា ំ នូវ
អារមាណ៍ មានពណ៌យខៀវជាយែើម យប្រះយហតុ្យោះ យឈាា ះថា សញ្ញញ ។ 
(សញ្ញញ យប្រៀរែូច្មាូរយប្កៀម) 

៤.េ ខ្ រខនធ (Mental formations aggregate) អង្គធម៌
បានែល់ យច្ត្សិក ៥០ កាុង្ចិ្ត្ត ៨៩ ឬ១២១។ 

វច្នត្ថៈ េងខតាំ អភិេងខត្រានោីតិ = េ ខ្ រា ធមាជាតិ្ណ្ហ 
ដត្ង្ប្រជំុ្ឈតាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធម ៌ យប្រះយហតុ្យោះ យឈាា ះថា សង្ហខ រ 
(សង្ហខ រែូច្អាកោសំា)។ ែូច្ពុទធវច្នៈកាុង្សំយុត្តនិកាយថា៖ 

មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ សភាវៈទាងំ្ឡាយណ្ហ តាកដ់ត្ង្នូវ
សង្ខត្ធម ៌ សភាវធមទ៌ាងំ្ឡាយយោះ យៅថា សង្ហខ រ ។ សភាវៈ
ទាងំ្ឡាយតាក ់ដត្ង្នូវសង្ខត្ធម ៌ែូច្យមតច្។ តាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធម៌
គឺរូរ តាមសភាពវោិស តាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធមគឺ៌យវទោ តាមសភាព
យសាយនូវអារមាណ៍ តាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធម ៌ គឺសញ្ញញ  តាមសភាព
ចំ្ណ្ហំនូវអារមាណ៍ តាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធម ៌ គឺសង្ហខ រទាងំ្ឡាយ តាម
សភាពតាកដ់ត្ង្នូវសង្ខត្ធម ៌គឺវញិ្ញញ ណ តាមសភាពែឹង្ច្ាស់។ 

៥.វិញោ ណខនធ (Consciousness aggregate) អង្គធម៌
បានែល់ ចិ្ត្ត ៨៩ ឬ១២១។ 
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វច្នត្ថថាៈ វិជានាតីតិ = វិញោ ណាំ  ធមាជាតិ្ណ្ហរដមង្
ែឹង្ច្ាស់នូវអារមាណ៍ យប្រះយហតុ្យោះ យឈាា ះថា វញិ្ញញ ណ។ 
(វញិ្ញញ ណយប្រៀរែូច្ជាអាកររយិភាគ)។ 

និរវ នជាខនធវមុិត្តិយប្រះមនិមានប្រយភទយសេង្គ្នា  
១.និរវ ន មនិមានប្រយភទននរច្ចុរបនា អតី្ត្ៈ អោគត្ ជាកាលវមុិត្តិ 
២.និរវ ន ជាអជ្ឈឈត្តៈមនិមាន ជាពហិទធៈដត្មា៉ាង្ 
៣.និរវ ន ជាឱឡារកិៈមនិមាន ជាសុខុមៈដត្មា៉ាង្ 
៤.និរវ ន ជាហីនៈមនិមាន ជារណីត្ៈដត្មា៉ាង្ 
៥.និរវ ន ជាសនតិកៈមនិមាន ជាទូរៈដត្មា៉ាង្។ 

ការរែិរត្តិកាុង្ខនធ 
ការរស់យៅររស់សត្វ គឺការប្រប្ពឹត្តិយៅររស់ខនធ៥ ដែលកាុង្

យល្លកសនាត្យល្លកយនះថា មានយយើង្ មានយគ ដែលសុទធដត្ជាអត្តទិែឋិ
ទាងំ្អស់ ដត្ជាសភាវៈ មនិដមនយយើង្ មនិដមនយគ។ យហើយខនធយនះ
យរៀត្យរៀនសត្វយល្លកជានិច្ច គឺជាមារ ។ (មារវគគ រិ.៣៤) 

ពិចារណ្ហខនធ៥ ែូយច្ាះ៖ 
១.ការផ្តា ស់រតូរររស់រាង្កាយមានការច្យប្មើនលូត្ល្លស់ ចាស់ សក់
សកូវ យធាញបាកជ់ាយែើមកតី ច្លោននកាយនិង្ការនិោយកតីទាងំ្យនះ
ជា រូរកខនធ។ 
២.ការែឹង្ថា សុខ ទុកខ មនិសុខមនិទុកខ ជាយវទោខនធ។ 
៣.ការច្ង្ចានូំវវត្ថុយសេង្ៗ បាន យនះសញ្ញញ ខនធ។ 
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៤.ការច្ង្ប់ាន យសច្កតីយប្កាធ វយង្វង្ យសច្កតីប្ជ្ឈះថាា  យសច្កតីពាោម 
ការែឹង្តាមយសច្កតីពិត្ជាយែើម ដែលជាការតាកដ់ត្ង្ដសាកខាង្កាុង្
ចិ្ត្តសោត នយនះសង្ហខ រខនធ។ 
៥.ការែឹង្កាុង្អារមាណ៍យសេង្ ៗ យហើយរលត្យ់ៅ ជាវញិ្ញញ ណខនធ។ 

ពិចារណ្ហខនធយោយការយប្រៀរយធៀរ 
ក.រូរ ែូច្ការិំត្មុត្ យប្រះោឱំយយកើត្អនតរាយ 
ខ.យវទោ ែូច្ដែកប្សួច្ និង្លំដពង្ 
គ.សញ្ញញ  ែូច្អាកជ្ឈមៃ ឺយប្រះមានយវទោែូច្លំដពង្ 

ឬ សញ្ញញ  ែូច្រុថុជ្ឈានកាត រន់ែទយទ កោ៏ឱំយយកើត្ទុកខ ឬែូច្ប្មគឹកាុង្នប្ព
ដែលសមាគ ល់ទីង្យមាង្យែញចារថាជាមនុសេ។ 

ឃ.សង្ហខ រ ែូច្រុរសអាកចារម់នុសេែនទចូ្លយៅកាុង្រយតត
រយង្ើកយភាើង្ យប្រះយបាះពពួកសត្វយៅកានរ់ែិសនធិ។ 

ង្.មយោវញិ្ញញ ណធាតុ្ ែូច្ជាសាវ នប្ព យប្រះលះអារមាណ៍
ដែលទទួលយហើយ កានយ់កអារមាណ៍ែនទ ែូច្យសះខចកយប្រះរង្វឹក
បានយោយលំបាក ែូច្ជាកំណ្ហត្យ់ ើដែលយគយបាះយ ើង្យៅពធែ៏
អាកាស យប្រះធាា កយ់ៅកាុង្អារមាណ៍ដែលខាួនប្បាថាា យោះៗ និង្ែូច្
ជាអាកសដមតង្កាុង្យរាង្យល្លខ ន យប្រះប្រករយោយកិយលសយប្ច្ើនប្រការ 
មានយល្លភៈ យទាសៈជាយែើម។ 

២.ឧបាទានក្ខនធ 
The Five Aggregate of Clinging 
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ឧបាទានានាំ ត្គាចរា ខនាធ  = ឧបាទានក្ខនាធ  ខនធដែលជា
អារមាណ៍ររស់ឧបាទាន យឈាា ះថា ឧបាទានកខនធ។ 

១.ររូូបាទានក្ខនធ (Matter Aggregate of Clinging) រូរ
ដែលជាអារមាណ៍ននការប្រកានម់ា ំអង្គធមប៌ានែល់ រូរ ២៨។ 

២.ត្វទនូបាទានក្ខនធ Feeling Aggregate of Cinging 
យវទោដែលជាអារមាណ៍ននការប្រកានម់ា ំ អង្គធមប៌ានែល់ យវទោ
យច្ត្សិកកាុង្យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១។ 

៣.េញ្ោូបាទានក្ខនធ (Perception aggregate of 

clinging) សញ្ញញ ដែលជាអារមាណ៍ននការប្រកានម់ា ំអង្គធមប៌ានែល់ 
សញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១។ 

៤.េ ខ្ របូាទានក្ខនធ (Mental formation Aggregate of 

Clinging) សង្ហខ រដែលជាអារមាណ៍ននការប្រកានម់ា ំ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យច្ត្សិក ៥០ កាុង្ យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១។ 

៥.វិញោ ណូបាទានក្ខនធ (Consciousness Aggregate of 

Clinging) វញិ្ញញ ណដែលជាអារមាណ៍ននការប្រកានម់ា ំ អង្គធមប៌ាន
ែល់ យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១។ 

៣.អាយតនៈ ១២ 
The twelve sense-Bases 

វច្នត្ថថាៈ អាយតនោិ អតោត្នា សលរុបតោិោ   ភុេាំ    
ឧេាហនាោ  វិយ ត្ោនោីតិ = អាយតនានិ ធមពួ៌កណ្ហហាក់
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ែូច្ ជាមានយសច្កតីពាោម យែើមបោុីំង្សលររស់ខាួនឱយយកើត្យ ើង្
ែូយចាា ះ យឈាា ះថា អាយត្នៈ។ 

ឧេាហនាោ  វិយ ត្ោនោិ = មានសភាពហាកែូ់ច្មាន     
យសច្កតីពាោម យែើមបឱីយសលររស់ខាួនយកើត្។ 

អាយេ ខ្ ត្ត ចិតោត្ចតេកិ្ធត្ម្ម ឯតនិ តត្នានោិ 
វិតថ ត្រនោីតិ = អាយតនានិ ច្កខុរសាទនិង្រូបារមាណ៍ជាយែើម
រដមង្យធវើចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកធមដ៌ែលយៅថា អាយត្នៈ ឱយច្យប្មើនទូលំ
ទូល្លយយៅថា អាយត្នៈ។ 

អាយតនៈមានត្េចក្ោ ី៦ ព្រការ 
១.ធមដ៌ែលខវល់ខាវ យនប្កដលង្ បានែល់អាយត្នៈ ១២ 
២.ដែនយកើត្ បានែល់ អាយត្នៈខាង្កាុង្ ៦ 
៣.ទីយៅ បានែល់ អាយត្នៈខាង្កាុង្ ៦ 
៤.ទីសាយយៅ បានែល់ អាយត្នៈខាង្កាុង្ ៦ 
៥.ទីប្រជំុ្ឈ បានែល់ អាយត្នៈខាង្យប្ត ៦ 
៦.យហតុ្ បានែល់ អាយត្នៈខាង្កាុង្ ៦ និង្ខាង្យប្ត ៦។ 

អាយតនៈមានអតថ ៥ ោ ង 
១.េញា តិត្ទេដ្ា ជាទីកដនាង្យកើត្ យប្រះជាកដនាង្យកើត្

យ ើង្ននចិ្ត្តយរឿយៗ គឺនឹង្យកើត្កាុង្ភពណ្ហកយ៏ោយ មនិដមនយកើត្កាុង្
ទីែនទយទ គឺប្តូ្វយកើត្កាុង្អាយត្នៈទាងំ្ឡាយយនះ។ 
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២.និវាេដ្ា  ជាទីយៅ យប្រះជាទីយៅររស់វថីិចិ្ត្តការ
យរលយនះជា   ឧរចារនយ័ នយ័អម យប្រះវថីិចិ្ត្តមនិដមនយកើត្កាុង្
ដភាកជាយែើមយទ ដត្មានយហតុ្វថីិចិ្ត្តនឹង្យកើត្ ែូច្ដខេពិណនិង្សំយ ង្
ពិណ រដមង្យរលមនិបានថា សំយ ង្យោះមានកាុង្ពិណឬដខេពិណ
យទ ដត្យរើយែញយហើយសំយ ង្ល្លនឮ់យ ើង្។ 

៣.អាក្រដ្ា ជាយហតុ្ យកើត្យៅកាុង្សត្វទូយៅ គឺយកើត្មនិយរ ើស
ថាា កទ់ារ ខោស់ តូ្ច្ ធំ ឬមនុសេ យទវតា សត្វតិ្រចាា នយទ។ 

៤.េត្មាេរណដ្ា ជាទីប្រជំុ្ឈ យប្រះជាទីប្រជំុ្ឈននវថីិចិ្ត្ត
ទាងំ្ឡាយ គឺវថីិចិ្ត្តទាងំ្ឡាយយកើត្យ ើង្ទទួលអារមាណ៍ជានិច្ច។ 

៥.ការណដ្ា ជាយហតុ្ យប្រះជាយហតុ្ឱយវថីិចិ្ត្តយកើត្យ ើង្ 
តាមធមាតាវថីិចិ្ត្តទាងំ្ឡាយយកើត្យ ើង្ ប្តូ្វមានអាយត្នៈខាង្កាុង្ 
និង្ខាង្យប្ត។ 

អងគធម្៌អាយតនៈ ១២ 
១.ចកាខវ យតនៈ (Eye-base) ច្កខុយប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិក
យកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ច្កខុរសាទ។ 
២.ត្សាតយតនៈ (Ear-base) យសាត្យប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្តនិង្
យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ យសាត្រសាទ។ 
៣.ឃានាយតនៈ (Nose-base) ឃានយប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្តនិង្
យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ឃានរសាទ។ 
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៤.ជិវាហ យតនៈ (Tongue-base) ជិ្ឈវាា យប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត និង្
យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ជិ្ឈវាារសាទ។ 
៥.កាោយតនៈ (Body-base) កាយយប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត និង្
យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ កាយរសាទ។ 
៦.របូាយតនៈ (Visible- form -base) រូបារមាណ៍យប្រះជាយហតុ្
ឱយចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ពណ៌យសេង្ៗ។ 
៧.េទាទ យតនៈ (Sound-base) សទារ រមាណ៍យប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត 
និង្យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ សំយ ង្យសេង្ៗ។ 
៨.គ្នាធ យតនៈ (Odour-base) គោធ រមាណ៍យប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត 
និង្យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ កាិនយសេង្ៗ។ 
៩.រសាយតនៈ (Tast-base) រសារមាណ៍យប្រះជាយហតុ្ឱយចិ្ត្តនិង្
យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ រសយសេង្ៗ។ 
១០.ត្ោដ្ាោវ យតនៈ (Tangible-base) យផ្តែឋរវ រមាណ៍យប្រះជា
យហតុ្ឱយចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់     យផ្តែឋរវ រមាណ៍។ 
១១.ម្នាយតនៈ (Mind-base) ចិ្ត្តយប្រះជាយហតុ្ឱយយច្ត្សិក
យកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ ចិ្ត្តទាងំ្អស់។ 
១២.ធមាម យតនៈ (Mental-object base) សភាវធមយ៌សេង្ៗ យប្រះ
ជាយហតុ្ឱយចិ្ត្ត និង្យច្ត្សិកយកើត្ អង្គធមប៌ានែល់ យច្ត្សិក ៥២ 
សុខុមរូរ ១៦ និរវ ន។ 
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៤.ធាតុ 
Element 

ធាតុ គឺជាធមដ៌ែលប្ទប្ទង្ស់ភាវៈររស់ខាួន ដែលមនិ
ប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្អំណ្ហច្ររស់អាកណ្ហមយួ គឺ រុគគល សត្វ មនុសេ   
យទវតា ឬប្ពហា។ 

ធាតុមានអតថ ៣ ោ ង 
១.អតោត្នា េភាវាំ ធាត្រនោីតិ = ធាតុត្ោ ធមប៌្ទប្ទង្ទុ់កនូវ
សភាវៈររស់ខាួន យឈាា ះថា ធាតុ្។ 
២.យថាេភាវាំ ធារយីនោិ េលែក្ខីយនោិ វវតថរីយនោីតិ = 
ធាតុត្ោ ធមប៌្តូ្វកំណត្ទុ់កតាមសភាវៈ យឈាា ះថា ធាតុ្។ 
៣.និេសតោនិជាីវត្ដ្ាន = ធាតុ ធមម៌និដមនសត្វ មនិដមនជី្ឈវៈ។ 

ោក្យថា ធាតុ មានអតថត្សសងៗត្ទៀត 
វិទហតីតិ = ធាតុ យប្រះអត្ថថា ចាត្ដ់ច្ង្គឺរដមង្ចាត្ដ់ច្ង្ទុកកាុង្
សង្ារវែតៈ ជាអយនករបការ។ 
ធីយត្តតិ = ធាតុ យប្រះអត្ថថា សត្វទាងំ្ឡាយប្ទប្ទង្ទុ់ក គឺសត្វ
ទាងំ្ឡាយទទួលរង្ទុកខែូច្ររស់ធៃន។់ 
វិធាននោិ = ធាតុ យប្រះអត្ថថា ជាការចាត្ដ់ច្ង្ គឺចាត្ដ់ច្ង្យ ើង្នន
ទុកខរ៉ាុយណ្ហណ ះ។ 
វិធីយត្ត ឯតោតិ = ធាតុ យប្រះអត្ថថា ជាយហតុ្ប្ទប្ទង្ទុ់ក 
គឺប្ទប្ទង្ស់ង្ារវែតមនិមានទីរំសុត្។ 
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មា៉ាង្យទៀត្ ធាតុ្ យប្រះអត្ថថា ជាចំ្ដណកតូ្ច្ៗដែលគួរែឹង្ គឺ
ចំ្ដណកតូ្ច្ៗ ននសររីៈ មានខរុះ ឈាម ជាយែើម។  

ធាតុ្កាុង្ប្ពះសូប្ត្មាន ៦ ោ៉ា ង្ 
១.រឋវធីាតុ្   ធាតុ្ែី 
២.អាយបាធាតុ្   ធាតុ្ទឹក 
៣.យត្យជាធាតុ្   ធាតុ្យភាើង្ 
៤.វាយោធាតុ្   ធាតុ្ខយល់ 
៥.អាកាសធាតុ្  ធាតុ្ គឺលមាទយទ 
៦.វញិ្ញញ ណធាតុ្  ធាតុ្ែឹង្។ 

ធាតុ ១៨ 
១.ចក្ខធុាត ុ (Eye-element) ច្កខុយប្រះប្ទប្ទង្ភ់ាពថាា ដែល         
រូបារមាណ៍រ៉ាះខររប់ាន អង្គធមប៌ានែល់ ច្កខុរសាទ។ 
២.ត្សាតធាតុ (Ear-element) យសាត្យប្រះប្ទប្ទង្ភ់ាពថាា ដែល  
សទារ រមាណ៍រ៉ាះខររប់ាន អង្គធមប៌ានែល់ យសាត្រសាទ។ 
៣.ឃានធាតុ (Nose-element) ឃានយប្រះប្ទប្ទង្ភ់ាពថាា ដែល   
គោធ រមាណ៍រ៉ាះខររប់ាន អង្គធមប៌ានែល់ ឃានរសាទ។ 
៤.ជិវាហ ធាត ុ (Tongue-element) ជិ្ឈវាា យប្រះប្ទប្ទង្ភ់ាពថាា ដែល     
រសារមាណ៍រ៉ាះខររប់ាន អង្គធមប៌ានែល់ ជិ្ឈវាារសាទ។ 
៥.កាយធាតុ (Body-element) កាយយប្រះប្ទប្ទង្ភ់ាពថាា ដែល
យផ្តែឋរវ រមាណ៍រ៉ាះខររប់ាន អង្គធមប៌ានែល់ កាយរសាទ។ 
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៦.ររូធាតុ (Visible- form-element) រូបារមាណ៍យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វ
ការរ៉ាះខររដ់ភាក អង្គធមប៌ានែល់ ពណ៌យសេង្ៗ។ 
៧.េទទធាតុ (Sound-element) សទារ រមាណ៍យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការរ៉ាះ
ខររប់្ត្យច្ៀក អង្គធមប៌ានែល់ សំយ ង្យសេង្ៗ។ 
៨.គ្នធធាត ុ (Odour-element) គោធ រមាណ៍យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការរ៉ាះ
ខររប់្ច្មុះ អង្គធមប៌ានែល់ កាិនយសេង្ៗ។ 
៩.រេធាត ុ(Taste-element) រសារមាណ៍យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការរ៉ាះខររ់
អណ្ហត ត្ អង្គធមប៌ានែល់ រសយសេង្ៗ។ 
១០.ត្ោដ្ារវធាតុ (Tangible-data-element) យផ្តែឋរវ រមាណ៍ យប្រះ
ប្ទប្ទង្នូ់វការរ៉ាះខររក់ាយ អង្គធមប៌ានែល់ សមផសេយសេង្ៗ។ 
១១.ចក្ខវុិញោ ណធាត ុ (Eye-consciousness- element)          
ច្កខុវញិ្ញញ ណយប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការយឃើញ អង្គធមប៌ានែល់ ច្កខុវញិ្ញញ ណ 
២។ 
១២.ត្សាតវិញោ ណធាតុ (Ear-consciousness-element) យសាត្-
វញិ្ញញ ណយប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការឮ អង្គធមប៌ានែល់ យសាត្វញិ្ញញ ណ ២។ 
១៣.ឃានវិញោ ណធាតុ (Nose-consciousness- element) ឃាន-
វញិ្ញញ ណយប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការែឹង្កាិន អង្គធមប៌ានែល់ ឃានវញិ្ញញ ណ 
២។ 
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១៤.ជិវាហ វិញោ ណធាតុ (Tongue-consciousness -element) ជិ្ឈវាា -
វញិ្ញញ ណយប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការែឹង្រស អង្គធមប៌ានែល់ ជិ្ឈវាា វញិ្ញញ ណ 
២។ 
១៥.កាយវិញោ ណធាតុ (Body-conciousness-element) កាយ-
វញិ្ញញ ណយប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការែឹង្សមផសេ អង្គធមប៌ានែល់ កាយ-
វញិ្ញញ ណ ២។ 
១៦.ម្ត្នាធាតុ (Mind-element) ចិ្ត្ត ៣ ែួង្ យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការ
ែឹង្រញ្ញច រមាណ៍ អង្គធមប៌ានែល់ មយោធាតុ្ ៣។ 
១៧.ម្ត្នាវិញោ ណធាតុ (Mind-consciousness-element) ចិ្ត្ត 
៧៦ យប្រះប្ទប្ទង្នូ់វការែឹង្អារមាណ៍បានយប្ច្ើនោ៉ា ង្ អង្គធមប៌ាន
ែល់ ចិ្ត្ត ៧៦ ែួង្។ 
១៨.ធម្មធាត ុ(Mind-data-element) សភាវធម ៌៦៩ យប្រះប្ទប្ទង្់
នូវសភាវលកខណៈររស់ខាួនៗ អង្គធមប៌ានែល់ យច្ត្សិក ៥២ 
សុខុមរូរ ១៦ និរវ ន១។ 

កិច្ចរែិរត្តិកាុង្ធាតុ្ 
រកយថា ធាតុ្ គឺមនិដមនសត្វ មនិដមនជី្ឈវៈ ោមរូរប្តឹ្មជាធាតុ្

រ៉ាុយណ្ហណ ះ គឺោមធាតុ្ រូរធាតុ្រ៉ាះខររគ់្នា យយើង្កស៏នាត្ថាមានអាកែឹង្
អារមាណ៍តាមពិត្វាយកើត្យ ើង្យប្រះរច្ចយ័ររស់វា ែូច្កាុង្អែឋកថា
យល្លកយប្រៀរថា ច្កខុធាតុ្ែូច្នសរសគរ រូរធាតុ្ែូច្អនាូង្ ច្កខុវញិ្ញញ ណ
ធាតុ្ែូច្សំយ ង្។ ច្កខុធាតុ្ែូច្នសរកញ្ចក ់ រូរធាតុ្ែូច្នសរមុខ           
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ច្កខុវញិ្ញញ ណធាតុ្ែូច្ប្សយមាលមុខកាុង្កញ្ចក។់ មា៉ាង្យទៀត្ ច្កខុធាតុ្
ែូច្យប្គឿង្យនតគ្នរអំយៅ ឬយប្គឿង្យនតកិនលៃ រូរធាតុ្ែូច្កំណ្ហត្់
អំយៅ ឬលៃ ច្កខុវញិ្ញញ ណធាតុ្ែូច្ទឹកអំយៅ ឬយប្រង្លៃ។ ច្កខុធាតុ្ែូច្
ប្រអរយ់ ើគូស រូរធាតុ្ ែូច្យ ើគូស ច្កខុវញិ្ញញ ណធាតុ្ែូច្យភាើង្។       
យសាត្វញិ្ញញ ណជាយែើមនយ័ែូច្គ្នា ។ ចំ្ដណកមយោវញិ្ញញ ណធាតុ្ែូច្
សាវ នប្ព យប្រះលះអារមាណ៍ទទួលយហើយកានយ់កអារមាណ៍ែនទ ែូច្
យសះខចក យប្រះរង្វឹកបានយោយលំបាក ែូច្កំណ្ហត្យ់ ើដែលយគ
យបាះយ ើង្ពធែអ៏ាកាស យប្រះធាា កយ់ៅកាុង្អារមាណ៍ដែលខាួនប្បាថាា
យោះៗ ែូច្អាកសដមតង្កាុង្យរាង្យល្លខ ន យប្រះប្រករយោយកិយលស 
យប្ច្ើន។ ែូយច្ាះយហើយ អាករែិរត្តិគរបពិីចារណ្ហយឃើញប្តឹ្មធាតុ្
រ៉ាុយណ្ហណ ះ ចិ្ត្តរដមង្យនឿយណ្ហយ ប្បាសចាកយសច្កតីប្រកានក់ាុង្ោម
រូរយនះ។  

៥.អរយិេចច ៤ 
The Four Noble Truths 

អរោិនាំ េចច និ = អរយិេចច និ ធមដ៌ែលជាភាពពិត្
ររស់ប្ពះអរយិទាងំ្ឡាយ យឈាា ះថា អរយិសច្ចៈ។ 

ែូច្ប្ទង្ប់្តាស់ថាៈ ឥត្ម្េាំ ត្ោ ភិក្ខត្វ ចតុននាំ អរយិ
េចច នាំ ។ត្រ។ អរតិ្ោតិ វុចចតិ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ              
ប្ពះត្ថាគត្ជាអរហនតសមាា សមោុទធ ដែលមនុសេនិង្យទវតាថាវ យ     



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -240-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ប្ពះោមថា អរយិៈ យប្រះបានប្តាស់ែឹង្នប្កដលង្ តាមយសច្កតីពិត្ 
នូវអរយិសច្ចៈទាងំ្ ៤ យនះឯង្។ 
រុ.យត្ើែូច្យមតច្យៅថា សច្ចៈ? 
វ.ិយឈាា ះថា សច្ចៈ យប្រះមានសភាពយទៀង្ទាត្ម់និដប្រប្រួលយៅជា
ប្រការែនទ។ 

ទុក្ខត្ម្វ ហ ិន ត្កាចិ ទុក្ខិត្ត ការត្កា ន ក្ិរោិ វ 
វិជាតិ អតថិ និរវុតិ ន និរវុត្ត រុមា ម្គ្គម្តថិ គ្ម្ត្កា ន       
វិជាតិ ។  យសច្កតីពិត្គឺមានដត្ទុកខរ៉ាុយណ្ហណ ះ រុគគលណ្ហជាអាកទុកខ
មនិមានយ ើយ ការយធវើមាន ដត្រុគគលអាកយធវើមនិមាន ការរលត្ទុ់កខ
មាន ដត្រុគគលអាករលត្ទុ់កខមនិមាន សាូវមាន ដត្រុគគលអាកយែើរមនិ   
មាន។ (អែឋកថា សច្ចវភិវង្គ) 

ឧរមាអរយិេចចៈ ៤ 
ឧរមាែូច្ររស់ធៃន ់

❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាររស់ធៃន ់
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាកានរ់រស់ធៃន ់
❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាោករ់រស់ធៃន ់
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាឧបាយជាយប្គឿង្ែកររស់ធៃន់ 

ឧរមាែូច្យរាគ 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាយរាគ 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាសមុោឋ នររស់យរាគ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -241-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាយសច្កតីសៃររ់រស់យរាគ 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាថាា  ំ

ឧរមាែូច្អាកប្សកុអត្ប់ាយ (ទុពភិកខ) 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាភកិាខ រកបានយោយប្ក 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាយភាៀង្មនិលែ 
❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាភកិាខ រកបានង្ហយ 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាយភាៀង្លែ 

ឧរមាែូច្យពៀរយវរា 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាប្រករយោយមនុសេមានយពៀរ 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាមូលយហតុ្ននយពៀរ 
❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាែកយ ើង្នូវយពៀរ 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាឧបាយជាយប្គឿង្ែកនូវយពៀរ 

ឧរមាែូច្យែើមយ ើមានពិស 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាយែើមយ ើមានពិស 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជារ្សយ ើដែលមានពិស 
❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាកាត្យ់ែើមយ ើមានពិស 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាឧបាយកាត្យ់ែើមយ ើមានពិស 

ឧរមាែូច្ការមានភយ័ 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាមានភយ័ 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាមូលយហតុ្ននភយ័ 
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❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាយសច្កតីរយំោះភយ័ 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាឧបាយឱយរយំោះភយ័ 

ឧរមាែូច្ប្ចាងំ្ទឹក 
❑ ទុកខសច្ចៈ   ែូច្ជាប្ចាងំ្ 
❑ សមុទយសច្ចៈ  ែូច្ជាទឹកសរឹង្ធំររស់ប្ចាងំ្ 
❑ និយរាធសច្ចៈ  ែូច្ជាប្ចាងំ្យោះ 
❑ មគគសច្ចៈ   ែូច្ជាពាោមឱយែល់ប្ចាងំ្នុះ្ឯង្។ 

១.ទុក្ខេចចៈ 
The Truth of Suffering 

អតថររេទ់ុក្ខមាន ៤ 
១.រី នយោឋ   មានអត្ថថា គ្នរសង្កត្ ់
២.សង្ខត្យោឋ   មានអត្ថថា ដែលរច្ចយ័តាកដ់ត្ង្ 
៣.សោត រយោឋ   មានអត្ថថា ឱយយតត ប្កហាយ 
៤.វរិរណិ្ហមយោឋ  មានអត្ថថា ដប្រប្រួល។ 

ទុកខមានប្រការយសេង្ៗ ជាអយនក 
❑ ទុកខទុកខ   ទុកខយប្រះអត្ធ់នប់ានយោយលំបាក 
❑ ររណិ្ហមទុកខ  ទុកខយប្រះដប្រប្រួល 
❑ សង្ហខ រទុកខ   ទុកខររស់សង្ហខ រ 
❑ រែិច្ានាទុកខ  ទុកខរិទបាងំ្ 
❑ អរបែិច្ានាទុកខ  ទុកខយរើករង្ហា ញ 
❑ ររោិយ  ទុកខអម 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 
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❑ និរបរោិយទុកខ  ទុកខយោយប្ត្ង្។់ 
ទុក្ខ ១២ ក្ង 

The Truth of suffering expounded as twelvefold 

១.ជាតិទុក្ខ ការយកើត្ជាទុកខ  (Birth is suffering) 
២.ជរាទុក្ខ  ការចាស់ប្គ្នបំ្គ្នជាទុកខ (Ageing is suffering) 
៣.រាធិទុក្ខ  ជ្ឈមៃតឺ្មាក ត្ជ់ាទុកខ (sickness is suffering)  
៤.ម្រណទុក្ខ  យសច្កតីសាា រជ់ាទុកខ (Death)   
៥.ត្សាក្ទុក្ខ   យសច្កតីយសាកជាទុកខ (Sorrow)   
៦.ររតិ្ទវទុក្ខ  យសច្កតីខេកឹខេួលជាទុកខ (Lamentation) 
៧.ទុក្ខ   ការលំបាកកាយជាទុកខ  (Pain) 
៨.ត្ទាម្នេសទុក្ខ  ការអាកអ់នចិ់្ត្តជាទុកខ (Grief) 
៩.ឧបាោេទុក្ខ  ការតានតឹ្ង្ចិ្ត្តជាទុកខ (Despair)  
១០.អរបតិ្យហ ិ េម្បត្ោគ្ទុក្ខ ការជួ្ឈរប្រសពវសត្វ និង្
សង្ហខ រមនិជាទីប្សឡាញ់យពញចិ្ត្តជាទុកខ (Association with the 

unloved or unpleasant) 

១១.រិត្យហ ិ វិរបត្ោគ្ទុក្ខ ការប្រត្ប់្បាសចាកសត្វ និង្
សង្ហខ រជាទីប្សឡាញ់ជាទុកខ (Separation from those whom you 

loved) 

១២.យម្បចិេាំ ន លភតិ តម្បទិុក្ខ រុគគលកាលច្ង្ប់ានររស់ណ្ហ 
ដត្មនិបានររស់យោះជាទុកខ (Not to get what one wants) 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -244-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

េងខិត្តោន រញ្ចុបាទានក្ខនាធ  ទុកាខ  យោយរំប្ពួញឧបាទានកខនធ
ទាងំ្ ៥ ជាទុកខ។ (In brief the five Aggregates of Clinging) 

កាលយរលយោយអភធិមានយ័ ទុកខសច្ច រមួធម ៌១៦០ (ចិ្ត្ត 
៨១ យច្ត្សិក ៥២ រូរ ២៨) ប្រការយោយសយង្ខរបានែល់ ោមរូរ។ 

រមួយសច្កតីមក កាយ និង្ចិ្ត្តដែលប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្ភូម ិ ៣ គឺ
កាមភូម ិរូរភូម ិនិង្អរូរភូមយិោះឯង្ជាយសច្កតីពិត្គឺទុកខសច្ចៈ។ 

យោយកិច្ច ជាររញិ្ញញ កិច្ច គឺកិច្ចដែលប្តូ្វកំណត្ែឹ់ង្ សំយៅ
ែល់ ទុកខសច្ចៈយោះយៅមានជាប្រចា ំដត្យយើង្មនិបានកំណត្យ់ទើរគួរ
កំណត្ែឹ់ង្។ 

អធិរាយតម្អដ្ាក្ថា 
១.ជាតិ្ទុកខយនះជាទីតាងំ្ននទុកខប្រយភទណ្ហ?  
១.១.ទុកខមានការចុ្ះកានគ់ភជ៌ាមូលែូច្យមតច្? 
១.២.ទុកខមានការររហិារគភជ៌ាមូលែូច្យមតច្? 
១.៣.ទុកខមានវរិត្តិជាមូលែូច្យមតច្? 
១.៤.ទុកខមានការប្រសូត្ជាមូលែូច្យមតច្? 
១.៥.ទុកខមានការពាោមររស់ខាួន និង្អាកែនទជាមូលែូច្យមតច្? 

លក្ខណទិតិក្ររេជ់ាតិ 
១.តតថ តតថ ភត្វ រឋមាភិនិរវតោិ លក្ខណ មានការយកើត្មុន 
កាុង្ភពយោះៗ ជាលកខណៈ 
២.និយាតនរសា មានការប្រគល់ឱយ ជាកិច្ច 
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៣.អតីតភវត្ត ឥធ ឧម្មុជានរបចចុរបដ្ឋា នា មានការឃាា ត្
ចាកភពអតី្ត្មកយកើត្កាុង្ភពយនះ ជាសល 
សលវត្េន ទុក្ខវិចិតោត រចចុរបដ្ឋា នា វា ឬមានការវចិិ្ប្ត្ 
ររួរមួនូវទុកខយោយអំណ្ហច្ននសល ជាអាការប្បាកែ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេជ់រា 
១.ខនធររបិាក្លក្ខណ មានការប្ទុឌយប្ទាមននខនធ ជាលកខណៈ 
២.ម្រណូរនយនរសា មានការចូ្លយៅរកយសច្កតីសាា រ ់ជាកិច្ច 
៣.ត្ោរវនវិនាេរចចុរបដ្ឋា នា មានការវោិសវយ័កំយល្លះ
ប្កមុជំាអាការប្បាកែ។ 

ម្រណៈមាន ៣ ោ ង 
១.ខណិក្ម្រណៈ  សាា រប់្គរខ់ណៈ 
២.េម្មតិម្រណៈ  សាា រយ់ោយសមាតិ្ 
៣.េម្ុត្ចេទម្រណៈ  សាា រយ់ោយអស់រលីង្។ 

ម្រណៈមាន ២ ោ ង 
១.កាលម្រណៈ  សាា រត់ាមកាល   
២.អកាលម្រណៈ  សាា រម់និប្តូ្វតាមកាល ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេម់្រណៈ 
១.ចុតិលក្ខណាំ   មានការឃាា ត្ចាកភពជាលកខណៈ 
២.វិត្ោគ្រេាំ  មានការប្រត្ប់្បាសយៅ ជាកិច្ច 
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៣.វិរបវាេរចចុរបដ្ឋា នាំ មានការប្បាសចាកភពចាស់ ជា
អាការប្បាកែ។ 

ការវិនាេ ៥ ោ ង 
១.ញាតិរយេនៈ  ការវោិសោតិ្ 
២.ត្ភាគ្រយេនៈ  ការវោិសយភាគៈ 
៣.ត្រាគ្រយេនៈ  ការវោិសយប្រះយរាគ 
៤.េលីរយេនៈ  ការវោិសសីល 
៥.ទិដ្ាិរយេនៈ  ការវោិសទិែឋិ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេត់្សាក្ 
១.អត្នាោ  និជាយនលក្ខត្ណ មានការែុត្យឆះខាង្កាុង្ ជា     
លកខណៈ។ 
២.ត្ចតត្សា ររនិិជាយនរត្សា មានការែុត្យរាលចិ្ត្ត ជាកិច្ច។ 
៣.អនុត្សាចនរបចចុរបដ្ឋា ត្នា មានការយសាកយៅយរឿយៗ ជា
អាការប្បាកែ។ 

ររតិ្ទវៈ 
 យាំ ត្សាក្េលែវហិត្ត ររតិ្ទវមាត្នា                    
ក្ត្ណា ដ្ាតលតុលត្សាេជម្របេយហាំភតិ្យាធិម្តោម្ធិ
គ្ចេតិត្យវ ទុក្ខាំ ទុត្កាខ តិ ត្តន ភគ្វា ររតិ្ទវមាហ។ 
រុគគលអាកប្តូ្វកូនសរ គឺយសច្កតីយសាកចាកយ់ោត្យហើយ ការ
ខេកឹខេួលរដមង្ប្រសពវទុកខណ្ហែល់ធនម់និបាន ដែលយកើត្ប្ត្ង្រ់មឹ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -247-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ររូរមាត្ន់សរពិតានោ៉ា ង្នប្កដលង្យលើសប្រមាណ យោយទុកខយោះ 
យទើរប្ពះសមាា សមោុទធប្តាស់  ររយិទវៈគឺខេកឹខេួលថាជាទុកខពិត្។ 

លក្ខណទិតិក្ររេរ់រតិ្ទវៈ 
១.ត្ទវោលរបនលក្ខត្ណ មានការយរៀររារ ់ជាលកខណៈ 
២.គ្ុណត្ទាេររកិ្ិតោនរត្សា មានការយរៀររារគុ់ណ និង្យទាស 
ជាកិច្ច 
៣.េម្ភម្រចចុរបដ្ឋា នា មានការត្ែូញដត្ែរ មនិតាងំ្យៅមា ំជាអាការ
ប្បាកែ។ 

ទុក្ខ និងត្ទាម្នេសទកុ្ខ 
 រីត្ឡតិ កាយកិ្ម្ិទាំ ទុក្ខាំ ទុក្ខញ្ច  មានេាំ ភិត្យា 
ជនយតិ យសាម  តសាម  ទុក្ខនោិ វិត្េេត្ត។ យប្រះទុកខសាូវ
កាយយនះរដមង្យរៀត្យរៀន និង្រដមង្ឱយទុកខតាមសាូវចិ្ត្តោ៉ា ង្ដប្កង្
ដលង្ យប្រះយហតុ្ែូយចាា ះ រកយថា ទុកខ យទើរមានយោយយសច្កតីយសេង្
គ្នា ។ 
 រីត្ឡតិ យត្ត ចិតោាំ កាយេស ច រីឡនាំ េមា-           
វហតិ ទុក្ខនោិ ត្ទាម្នេសម្ប ិ ត្ទាម្នេា តត្ត អហូ។ 
យប្រះយទាមនសេរដមង្យរៀត្យរៀននូវចិ្ត្តសង្ រដមង្ោមំកនូវការ
យរៀត្យរៀនែល់កាយសង្ យប្រះយហតុ្យោះយទើររណឌិ ត្ទាងំ្ឡាយ 
យរលនូវយទាមនសេយោះថា ជាទុកខយប្រះការអនចិ់្ត្តយោះឯង្។ 
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សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -248-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឧបាោេៈ 
 ចិតោេស ច ររទិហនា កាយេស វិសាទនា ច អធិ-       
ម្តោាំ យាំ ទុក្ខម្ុរាោត្សា ជត្នតិ ទុត្កាខ  តត្ត វុត្តោ ។ 
ឧបាោសៈ រដមង្ោុំង្ទុកខដែលមានប្រមាណែន៏ប្កដលង្ណ្ហឱយ
យកើត្យ ើង្ យប្រះការែុត្ចិ្ត្ត និង្យធវើឱយកាយយៅហាង្ប្ពះអង្គប្តាស់
យៅ  ឧបាោសៈ យោះថា យប្រះមកពីទុកខយោះឯង្។ 

លក្ខណទិតិក្ររេឧ់បាោេៈ 
១.រាេតោលិក្ខត្ណ មានការជារក់ាុង្អារមាណ៍យសេង្ៗ ជា    
លកខណៈ 
 ២.និតថុននរត្សា មានការរនថយចិ្ត្ត ជាកិច្ច 
៣.វិសាទរបចចុរបដ្ឋា ត្នា មានការយប្កៀមប្កំចិ្ត្ត ជាសល។ 

អរបតិ្យហ ិេម្បត្ោគ្ទុក្ខ 
 តត្ត ទុក្ខទវយេារិ វតថុត្ត ត្សា ម្ត្ហេនិា 
ទុត្កាខ  វតុ្តោ តិ វិត្ញ្ោត្យា អរបតិ្យហ ិេមាគ្ត្មា។ យប្រះ
យឃើញសត្វមនិជាទីប្សឡាញ់ យទើរជាទុកខប្ត្ង្ចិ់្ត្តមុន និង្ការយកើត្
ទុកខយោយយសច្កតីពាោមររស់សត្វ ដែលមនិជាទីប្សឡាញ់យោះ
កាុង្កាយ យប្រះយហតុ្ែូយចាា ះ គរបបី្ជារការសមាគមជាមយួសត្វ
ដែលមនិជាទីប្សឡាញ់យោះ ប្ពះមហារ្សេបី្តាស់ថា ជាទុកខ យប្រះ
វត្ថុជាទីតាងំ្ននទុកខ សូមបទីាងំ្ ២ កាុង្យល្លកយនះឯង្។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -249-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

លក្ខណទិតិក្ររេអ់របតិ្យហ ិេម្បត្ោគ្ទុក្ខ 
១.អនិដ្ាេត្មាធានលក្ខត្ណ មានការប្រជំុ្ឈចុ្ះនូវវត្ថុដែលមនិ
គួរប្បាថាា  ជាលកខណៈ 
 ២.ចិតោវិឃាតក្រណរត្សា មានការយធវើវឃិាត្ចិ្ត្ត ជាកិច្ច 
៣.អនតថភាវរបចចុរបដ្ឋា ត្នា មានភាវៈដែលឥត្ប្រយោជ្ឈន ៍ជា
សល។ 

រិត្យហ ិវិរបត្ោគ្ទកុ្ខ 
 ញាតិធនាទិវិត្ោគា ត្សាក្េរេម្របតិ            
វិតុជានោិ ោោ យត្ត តត្ត យាំ ទុត្កាខ តិ ម្ត្ត                      
រិយវិត្ោត្គា។ យប្រះការប្រត្ប់្បាសចាកោតិ្ និង្ប្ទពយជា
យែើមពួកមនុសេរលអាកដឆែត្សករស់កល់ យោយកូនសរគឺយសច្កតី
យសាកចាកមុ់ត្យហើយ យប្រះយហតុ្ណ្ហ យប្រះយហតុ្យោះ ការប្រត្់
ប្បាសចាកវត្ថុ ជាទីប្សល្លញ់យទើរយគសាគ ល់ថា ទុកខ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេរ់តិ្យហ ិវិរបត្ោគ្ទុក្ខ 
១.ឥដ្ាវតថុវិត្ោគ្លក្ខត្ណ មានការប្រត្ប់្បាសចាកវត្ថុដែល
ប្បាថាា  ជាលកខណៈ 
២.ត្សាក្រុាទនរត្សា មានការយកើត្យ ើង្ននយសច្កតីយសាកជាកិច្ច 
៣.រយេនរបចចរុបដ្ឋា ត្នា មានការវោិស ជាសល។ 

 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -250-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យម្បចិេាំ ន លភតិ តម្ប ិទុក្ខ 
 តាំ តាំ រដ្ាយមានានាំ តេស តេស អោភត្ត យាំ 
វិឃាតម្យាំ ទុក្ខាំ េតោ នាំ ឥធ ជាយតិ។ អលរភត្នយយ-        
វតថូនាំ រដ្ានា តេស ការណាំ  យសាម  តសាម  ជិត្នា ទុក្ខាំ       
ឥចេិតោភម្ព្រវី។ កាលយរើសត្វប្បាថាា វត្ថុយោះៗ យហើយយប្រះ
មនិបានវត្ថុយោះៗ យសច្កតីទុកខឯណ្ហដែលយកើត្ពីការពិឃាត្រដមង្
យកើត្ែល់ ពួកសត្វកាុង្យល្លកយនះ ការប្បាថាា វត្ថុដែលមនិគរបបីានជា
យហតុ្ននទុកខយនះ យប្រះយហតុ្ែូយចាា ះ យទើរប្ពះពុទធប្តាស់ថាការមនិ
បានតាមប្បាថាា ជាទុកខ។ 

លក្ខណទិតិក្ររេយ់ម្បចិេាំ ន លភតិ តម្ប ិទុក្ខាំ 
១.អលរភត្នយយវតថុឥចេនលក្ខត្ណ មានការច្ង្ប់ានកាុង្វត្ថុ
ដែលមនិគរបបីាន ជាលកខណៈ 
២.តរបរតិ្យេនរត្សា មានការដសវង្រកវត្ថុយោះ ជាកិច្ច 
៣.ត្តេាំ អរបតោិរបចចរុបដ្ឋា ត្នា មានការមនិបានសយប្មច្នូវត្ថុ
ទាងំ្យោះ ជាសល។ 

លក្ខណទិតិក្ររេទ់កុ្ខេចច 
១.ោធនលក្ខណាំ  មានការយរៀត្យរៀន ជាលកខណៈ 
២.េនាោ រនរេាំ មានការយធវើឱយយតត  ជាកិច្ច 
៣.រវតោិរបចចុរបដ្ឋា នាំ មានការប្រប្ពឹត្តិយៅ ជាសល។ 

ទុកខ យប្រះអត្ថថា ប្ទាបំានយោយលំបាក។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -251-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

កិច្ចរែិរត្តិកាុង្ទុកខសច្ចៈ 
 យសច្កតីទុកខ មានប្គរគ់្នា មនិប្រកានវ់ណណ ៈយោះយទ សូមបបី្ពះ
សមាា សមោុទធកាលប្ទង្ម់និទានរ់រនិិរវ ន កប៏្ទង្ជួ់្ឈរទុកខសាូវកាយដែរ 
ប្គ្ននដ់ត្ប្ពះអង្គមនិមានទុកខសាូវចិ្ត្ត  ែូយច្ាះយសច្កតីទុកខមនិប្តូ្វលះរង្់
យទ ប្តូ្វកំណត្ែឹ់ង្ យៅថា ររញិ្ញញ កិច្ច (កិច្ចកំណត្ែឹ់ង្) យពលែឹង្ថា
ជី្ឈវតិ្ជាទុកខយយើង្នឹង្រកសាូវយច្ញយហើយ។ យប្រៀរែូច្យយើង្ែឹង្ច្ាស់
ថាខាួនមានជំ្ឈងឺ្ ែឹង្ខាួនថា យឺទើរប្តូ្វរកថាា ពំាបាល យរើយយើង្មនិែឹង្
ថាជី្ឈវតិ្ជាទុកខយទ យយើង្នឹង្សមាគ ល់ថាជី្ឈវតិ្ជាសុខ ដែលតាមពិត្ជា
ទុកខ ដែលយភាើង្យធវើឱយយយើង្យតត ប្កហាយមាន ១១ កង្ គឺ 
 ចក្ខុាំ អាទិតោាំ។ ត្ក្ន អាទិតោាំ។ រាគ្គ្គិនា អាទិតោាំ។ 
ត្ទាេគ្គិនា ត្មាហគ្គិនា ជាតិោ ជរាយ ម្រត្ណន ត្សា
ត្ក្ន ររតិ្ទត្វន ទុត្ក្ខន ត្ទាម្នត្េសន ឧបាោត្េន         
អាទិតោនោិ វទាម្ិ។ ត្សាតាំ អាទិតោាំ ឃានាំ អាទិតោាំ។ ជិវាហ     
អាទិតោ ។ កាត្ោ អាទិត្តោ ។ ម្ត្នា អាទិត្តោ ។ ច្កខុជាររស់
យតត ។ យតត យោយអវី? ត្ថាគត្យរលថា យតត យោយយភាើង្គឺរាគៈ យតត
យោយយភាើង្គឺយទាសៈ យតត យោយយភាើង្គឺយមាហៈ យោយជាតិ្ ជ្ឈរា        
មរណៈ យសាកៈ ខេកឹខេួល ទុកខ យទាមនសេ យសច្កតីច្យង្ែៀត្ច្ង្ែល់។ 
ប្ត្យច្ៀកជាររស់យតត ។ ប្ច្មុះជាររស់យតត ។ អណ្ហត ត្ជាររស់យតត ។ 
កាយជាររស់យតត  ចិ្ត្តជាររស់យតត ។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -252-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

រុ.អរយិមគគរដមង្យរៀត្យរៀនរុគគលនប្កដលង្យោយទុកខ គឺការរំយពញ
បារមែីយូ៏រ និង្ទុកខដែលច្យប្មើនភាវោមានភាពររសុិទធននសីលជា
យែើម កាុង្ជាតិ្ចុ្ង្យប្កាយ ទាងំ្មានសភាពដប្រប្រួលរលត្ជ់ានិច្ច 
ែូយចាា ះអរយិមគគយោះគួររាររ់ញ្ចូ លកាុង្ទុកខសច្ចៈ យប្រះមានសភាព
យរៀត្យរៀនឬ? 
វ.ិមនិគរបយីរលោ៉ា ង្យនះ យប្រះអរយិមគគោយំសច្កតីសៃរន់នទុកខ
ទាងំ្ពួង្មកឱយ តាមពិត្អរយិមគគកាលយរើយកើត្យ ើង្មតង្មាក លែល់
រុគគលអាកយសាយទុកខ កាុង្ការតាកដ់ត្ង្តាមដែលយរលមកយហើយ 
រដមង្យកើត្យ ើង្កមាច ត្កិ់យលសទាងំ្អស់បាន យហើយរលំត្ទុ់កខទាងំ្   
ពួង្កាុង្សង្ារវែតដែលមនិប្បាកែខាង្យែើម និង្ខាង្ចុ្ង្កាុង្អោគត្ 
ទុកខកាុង្អោគត្នឹង្សៃរយ់ៅ រដមង្ឱយវមុិត្តិសុខែកំ៏ពូលយសច្កតីសារ
សូនយយទើរមនិមានែល់រុគគលយោះ យប្រះការដប្រប្រួលយោះ យប្រះ
យហតុ្យោះ អរយិមគគ យទើរមនិរារចូ់្លកាុង្ទុកខសច្ចៈ។  

២.េម្ុទយេចចៈ 
The Noble Truth of the Origin of Suffering 

េម្ុទយៈ មានអតថ ៣ ោ ង 
េម្ុត្ទតិ ឯតសាម តិ េម្ុទត្ោ ដែនយកើត្ននទុកខ។ 
រុនរបនុាំ ឧទយតិ ឧដ្ឋា ត្រតីតិ េម្ុទត្ោ សភាវៈោុំង្ទុកខ
ឱយយកើត្យ ើង្។ 
រុនរបនាំ ឧទយតិ វត្ឍេតីតិ = សភាវៈោុងំ្ទុកខឱយច្យប្មើន      
យរឿយៗ។ 
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ទុកខសមុទយយោយអត្ថ ៤ ោ៉ា ង្ 
១.អាយូហនយោឋ  អត្ថថា យកៀរគរយសច្កតីទុកខឱយយកើត្យ ើង្ 

២.និទានយោឋ  អត្ថថា ោយំសច្កតីទុកខមកប្រគល់ឱយជាសល 

៣.សំយោគយោឋ  អត្ថថា ប្រករទាកច់្ង្សត្វ យោយយសច្កតីទុកខ 

៤.រលិយរធយោឋ  អត្ថថា យធវើឱយសត្វរវល់រខំានចិ្ត្តសារ កែំ់យណើ រមនិឱយ
បាននូវមគគនិង្សល។ 

តណហ មាន ៣ គ្ឺ 
១.កាម្តណហ   ប្បាថាា កាុង្កាម 
២.ភវតណហ   ប្បាថាា កាុង្ភព 
៣.វិភវតណហ   ប្បាថាា ប្បាសចាកភព។ 

ឧរមាកាម្ ១០ ោ ង 
១.អដ្ាិក្ងខលរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្រាង្ឆែឹង្ 
(យប្រះអត្ថថា មានរសឆ្ៃ ញ់(យប្ត្កអរ) តិ្ច្។ 
២.ម្ាំេត្រេរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្ែំុសាច្់ 
(យប្រះអត្ថថា ជាទូយៅែល់សត្វយប្ច្ើន)។ 
៣.តិណុក្ករូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្គរយ់ភាើង្យធវើពី
យៅា  (យប្រះអត្ថថា តាមែុត្យរាល)។ 
៤.អ គ្ រកាេរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្រយតត រយង្ើក   
យភាើង្ យប្រះអត្ថថា យតត សានប្កដលង្ណ្ហស់)។ 
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៥.េរុិនក្រូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្យល់សរត ិ
(ប្បាកែកាុង្យវល្លរនតិច្រនតួច្)។ 
៦.ោចិតក្រូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្ររស់ខចីយគ 
(យប្រះអត្ថថា ប្រប្ពឹត្តយៅជាមយួកាលមយួប្គ្ន)។ 
៧.រកុ្ខសលរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្ដសាយ ើ (ពុល) 
(យប្រះអត្ថថា កាត្រ់នថយអវៈយវទាងំ្ពួង្)។ 
៨.អេេិនូូរមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាយោយការិំត្ និង្
ប្ជ្ឈញ់ (យប្រះអត្ថថា ជាទីទទួលការចិ្ន្ទញ្ញច ំ)។ 
៩.េតោិេលូរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាយោយលំដពង្ និង្
ដែកប្សួច្ (យប្រះអត្ថថា ចាកយ់ោត្)។ 
១០.េរបេរិរូមា កាមា កាមទាងំ្ឡាយឧរមាែូច្កាលពស់ 
(យប្រះអត្ថថា គួររយង្កៀស និង្មានភយ័ចំ្យរះមុខយោះឯង្)(1)។  

លក្ខណទិតិក្ររេេ់ម្ុទយេចចៈ 
១.រភវលក្ខណាំ  មានយហតុ្ជាដែនយកើត្ ជាលកខណៈ 
២.អនុរត្ចេទក្រណរេាំ មានការមនិចូ្លយៅកាត្ផ់្តត ច្ ់ជារស 
៣.រលតិ្ោធរចចុរបដ្ឋា នាំ មានរលិយរធ ជារច្ចុរបោឋ ន។ 

៣.និត្រាធេចច 
 

(១) អលគទរូរមសូប្ត្ ទុត្ិយភាគ រិែកភាគ ២១ ទំពរ័ ២៦ យរឿង្អរែិឋភកិខុ និង្
អែឋកថាររញ្ច សូទនី។ 
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(ជាយឈាា ះននការអស់ត្ណ្ហា ) 
The Noble Truth of the Extinction of Suffering 

និរជុឈនាំ និត្រាត្ធា ការរលត្នូ់វយសច្កតីទុកខកាុង្វែតៈ។ 
លក្ខណទិតិក្ររេន់តិ្រាធេចច 

១.េនោិលក្ខណាំ  សៃរច់ាកកិយលសនិង្ខនធ ជាលកខណៈ 
២.អចចុតិរេាំ មានយសច្កតីមនិោរញ័់រ ជាកិច្ច ឬ អេាេក្           
រណរេាំ វា មានភាពប្សាលននចិ្ត្ត 
៣.អនិម្ិតោរចចុរបដ្ឋា នាំ មនិមាននិមតិ្ត ជារច្ចុរបោឋ ន  
និេសរណរចចុរបដ្ឋា នាំ វា ឬមានការយច្ញយៅ ជាសល។ 

អតថររេន់ិត្រាធេចច 
១.និេសរណត្តថ  មានអត្ថថា រល្លស់យច្ញ គឺមានសភាពរចួ្សុត្ 
២.វិត្វក្ត្តថ  មានអត្ថថា សាៃ ត្គឺ់សាៃ ត្ច់ាករលិយរធ (ទុកខកាុង្     
វែតៈ) 
៣.អេងខតត្តថ  មានអត្ថថា មនិមានរច្ចយ័តាកដ់ត្ង្ គឺប្បាសចាក
សង្ហខ រទុកខ 
៤.អម្តត្តថ   មានអត្ថថា ជាអមត្ៈ (មនិសាា រ)់។ 
 អង្គធមរ៌រស់ និយរាធសច្ចៈ បានែល់ ប្ពះនិរវ ន។ យឈាា ះ
ររស់ប្ពះនិរវ នមានយប្ច្ើនសរុយពីសង្ខត្ធមគឺ៌ 
១.អយសសយតា វរិាយគ្ន  អស់រាគៈមនិមានសល់ 
២.និយរាយធា  ការរលត្ ់
៣.ចាយគ្ន  ការលះ 
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៤.រែិនិសេយគ្នគ  ការលះរង្ ់
៥.មុត្តិ   ការរចួ្ 
៦.អោលយោ  ការមនិមានអាល័យ 
៧.រាគកខយោ  ការអស់រាគៈ 
៨.យទាសកខយោ ការអស់យទាសៈ 
៩.យមាហកខយោ ការអស់យមាហៈ 
១០.ត្ណា កខយោ ការអស់ត្ណ្ហា  
១១.អនុរាយទា ការមនិយកើត្យ ើង្ 
១២.អរបវត្តំ  ការមនិប្រប្ពឹត្តិយៅ 
១៣.អនិមតិ្តំ  ការមនិមានយប្គឿង្សមាគ ល់ 
១៤.អរបណិហិតំ្ ការមនិមានទីតាងំ្ 
១៥.អោយូហនំ ការមនិពាោម 
១៦.អរបែិសនធិ ការមនិមានរែិសនធិ 
១៧.អរបែិវត្តិ  ការមនិវលិប្ត្ រ ់
១៨.អគតិ្  ការមនិមានគតិ្ 
១៩.អជាតំ្  ការមនិយកើត្ 
២០.អជ្ឈរ ំ ការមនិចាស់ 
២១.អពាធិ  ការមនិ  ឺ
២២.អមតំ្  ការមនិសាា រ ់
២៣.អយសាកំ  ការមនិមានយសច្កតីយសាក 
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២៤.អររយិទវ ំ ការមនិមានររយិទវៈ 
២៥.អនុបាោសំ  ការមនិច្យង្ែៀត្ច្ង្ែល់ 
២៦.អសង្កិលិែឋំ  មនិមានយសច្កតីយៅហាង្។ 

៤.ទុក្ខនិត្រាធគាម្ិនីរដ្ិរទា 
(យសច្កតីប្រតិ្រត្តិឱយែល់ការរលត្ទុ់កខ) 

The Noble Truth of the Path leading to  

the Cessation of Suffering 

ទុកខនិយរាធគ្នមនីិរែិរទាយោយអត្ថមាន ៤ ោ៉ា ង្ 
១.និយានយោឋ  អត្ថថា ែឹកជ្ឈញ្ាូ នសត្វយច្ញចាកពីវែតសង្ារ 

២.យហត្វយោឋ  អត្ថថា ជាយហតុ្ោុំង្សត្វឱយែល់ប្ពះនិរវ ន 

៣.ទសេនយោឋ  អត្ថថា យឃើញនូវប្ពះនិរវ ន ដែលជាធមល៌ែិត្សុខុម
ោ៉ា ង្នប្កដលង្ 

៤.អធិរយត្យយយោឋ  អត្ថថា ជាអធិរតី្ននសមបយុត្តធមក៌ាុង្កិរោិ
យឃើញនូវប្ពះនិរវ ន។ 

ម្គ្គអងគ ៨ 
 ១.េមាម ទិដ្ាិ យល់ប្ត្ូវ បានែល់ រញ្ញញ យច្ត្សិកកាុង្ោណ
សមបយុត្តចិ្ត្ត ៤៧ ឬ៧៩។ 
 ២.េមាម េងកត្រា ប្តិ្ះរះិប្ត្វូ បានែល់ វតិ្កកយច្ត្សិកកាុង្ 
កាមាវច្រចិ្ត្ត ២៤ រឋមជ្ឈានចិ្ត្ត ១១។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -258-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

 ៣.េមាម វាច សមតបី្ត្ូវ បានែល់ សមាា វាចាយច្ត្សិកកាុង្          
មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៤០។ 
 ៤.េមាម ក្ម្មត្នាោ  ការង្ហរប្ត្ូវ បានែល់ សមាា កមានត-
យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត ៤០។ 
 ៥.េមាម អាជីត្វា ការចិ្ញ្ច ឹមជី្ឈវតិ្ប្ត្វូ បានែល់ សមាា
អាជី្ឈវ-យច្ត្សិកកាុង្មហាកុសលចិ្ត្ត ៨ យល្លកុត្តរចិ្ត្ត៤០។ 
 ៦.េមាម វាោត្មា ពាោមប្ត្វូ បានែល់ វរីយិយច្ត្សិក
កាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៩១។ 
 ៧.េមាម េតិ ការរលឹកប្ត្ូវ បានែល់ សតិ្យច្ត្សិកកាុង្                
យសាភណចិ្ត្ត ៩១។ 
 ៨.េមាម េមាធិ ការត្មកល់ចិ្ត្តប្ត្វូ បានែល់ ឯកគគតា-
យច្ត្សិកកាុង្យសាភណចិ្ត្ត ៩១។ 

អងគធម្៌ររេអ់រយិេចចៈ ៤ 
 ១.ទុក្ខេចចៈ បានែល់ យល្លកិយចិ្ត្ត ៨១ យច្ត្សិក ៥១ 
(យវៀរយល្លភយច្ត្សិក) រូរ ២៨។ 
 ២.េម្ុទយេចចៈ បានែល់ យល្លភយច្ត្សិក។ 

៣.និត្រាធេចចៈ បានែល់ ប្ពះនិរវ ន។ 
 ៤.ម្គ្គេចចៈ បានែល់ អង្គមគគ ៨ កាុង្មគគចិ្ត្ត ៤។ 

យហតុ្ និង្សលជាយែើមររស់សច្ចៈ ៤ 
 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -259-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ក.ដច្កយោយយហតុ្ និង្សល 
➢ ទុកខសច្ចៈ ជាសល សមុទយសច្ចៈ ជាយហតុ្ 
➢ និយរាធសច្ចៈ ជាសល មគគសច្ចៈ ជាយហតុ្ 

ខ.យោយយល្លកិយ និង្យល្លកុត្តរ 
➢ សច្ចៈ២ ខាង្យែើម ជាយល្លកិយធម ៌និង្យល្លកិយសច្ចៈ  
➢ សច្ចៈ២ ខាង្ចុ្ង្ ជាយល្លកុត្តរធម ៌និង្យល្លកុត្តរសច្ចៈ។ 

គ.ដច្កយោយវែតៈ 
❑ រូរោមទាងំ្ ២ យកើត្កាុង្សង្ារវែតសុទធដត្ជាទុកខ យឈាា ះថា 

រវត្តិសច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលមនិលែ។ 
❑ សមុទយសច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលជាយហតុ្ឱយទុកខសច្ចយកើត្យ ើង្ 

ប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្វែតសំសារៈ យឈាា ះថា រវត្តិយហតុ្សច្ចៈ ជាសច្ចៈ
ដែលមនិលែ។ 

❑ និយរាធសច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលថយយប្កាយយច្ញចាកវែតទុកខ យឈាា ះ
ថា និវត្តិសច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលលែ។ 

❑ មគគសច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលជាយហតុ្ឱយែល់ការថយយច្ញចាក          
វែតទុកខ យឈាា ះថា និវត្តិយហតុ្សច្ចៈ ជាសច្ចៈដែលលែ។ 

យែើមបដីសវង្រករែិយវធញ្ញញ ណ ២ ប្រការ 

១.យល្លកិយរែិយវធញ្ញញ ណ បានែល់ ការសិការរយិត្តិ
សាសោ ឱយយល់ទុកខ និង្សមុទយរហូត្ែល់ខនធ អាយត្នៈ ធាតុ្ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -260-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ប្តូ្វសិកាឱយែល់និយរាធ និង្មគគសច្ចៈ ថាប្ពះនិរវ នមានសភាព
ោ៉ា ង្ណ្ហយោយរែិរទាប្តឹ្មប្តូ្វ។ 

២.យល្លកុត្តររែិយវធញ្ញញ ណ ជារញ្ញញ យកើត្ប្ពមជាមយួអរយិ
មគគ យធវើកិច្ចប្រហារកិយលស និង្ឱយយល់ែឹង្អរយិសច្ចៈទាងំ្ ៤ ប្រការ 
បានចំ្យរះរែិយវធញ្ញញ ណរ៉ាុយណ្ហណ ះ ដត្តាមយវាហារសយន្ទង្ហគ ះ  
យល្លកិយរែិយវធ កាលសិកាឱយយល់ច្ាស់លែជាមុនយហើយ ជួ្ឈយ 
ឧរការៈែល់ការរែិរត្តិដសវង្រករែិយវធញ្ញញ ណ បានប្សួលនប្កដលង្
យ ើង្។ 

េញុ្ោតក្នងុេចចៈ  

១.សច្ចៈទាងំ្ ៤ គរបបី្ជារនូវសច្ចៈ ២ ខាង្យែើមថា សូនយ
ចាកភាពយទៀង្ ភាពសាែ ត្ ភាពសុខ និង្ភាពជាអតាត ។ អមត្រទ 
សូនយចាកអតាត ។ ចំ្ដណកមគគសច្ចៈ សូនយចាកភាពយទៀង្ ភាពសុខ 
និង្ភាពជាអនតាត ។ 

២.សច្ចៈ ៣ សូនយចាកនិយរាធ ឬនិយរាធសច្ចសូនយចាកសច្ចៈ 
៣។ 

៣.សច្ចៈដែលជាយហតុ្ សូនយចាកសច្ចៈដែលជាសល សូមបី
សច្ចៈដែលជាសលយោះកសូ៏នយចាកសច្ចៈដែលជាយហតុ្ដែរ។ 

 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -261-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

េចចញាណ ២ ោ ង 

១.អនុត្ោធញោ ណ ោណដែលែឹង្យោយលំោរ ់

២.រដ្ិត្វធញោ ណ ោណដែលចាកធ់ាុះ។ 

រណ្ហត ោណទាងំ្ពីរយោះ អនុយរធញ្ញញ ណ គឺជាយល្លកិយ 
រដមង្ប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្និយរាធ និង្មគគ យោយអំណ្ហច្ននការសាត រជ់ាយែើ
ម។ រែិយវធញ្ញញ ណ គឺជាយល្លកុត្តរ យធវើនិយរាធឱយជាអារមាណ៍ យហើយ
ចាកធ់ាុះសច្ចៈទាងំ្ ៤ យោយកិច្ចែូច្ប្ពះមានប្ពះភាគប្ទង្ប់្តាស់ថា 
មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ រុគគលណ្ហយឃើញទុកខ រុគគលយោះរដមង្យឃើញ
ទុកខសមុទយសង្ យឃើញទុកខនិយរាធសង្ យឃើញទុកខនិយរាធគ្នមនីិ
រែិរទាសង្។ 

មា៉ាង្យទៀត្ សច្ចញ្ញញ ណដែលជាយល្លកិយយនះ ទុកខញ្ញញ ណ 
រដមង្ហាមនូវសកាក យទិែឋិ ដែលកំពុង្ប្រប្ពឹត្តយៅជាររយុិោឋ នយោះ 
យោយអំណ្ហច្ននការប្គរសង្កត្។់ សមុទយញ្ញញ ណ រដមង្ហាមនូវ
ឧយច្ាទទិែឋិ។ និយរាធញ្ញញ ណ រដមង្ហាមនូវសសេត្ទិែឋិ។ មគគញ្ញញ ណ 
រដមង្ហាមនូវអកិរយិទិែឋិ។ 

មា៉ាង្យទៀត្ ទុកខញ្ញញ ណ រដមង្ហាមការរែិរត្តិខុសកាុង្សល 
គឺការដែលបានសមាគ ល់ខុសកាុង្រញ្ចកខនធថាយទៀង្ ថាសាែ ត្ ថាសុខ 
និង្ថាមានអតាត តួ្ខាួន។ សមុទយញ្ញញ ណ ហាមការរែិរត្តិខុសកាុង្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -262-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

យហតុ្ គឺការដែលប្រប្ពឹត្តយៅកាុង្ការរារអ់ានចំ្យរះអវីដែលមនិដមន
ជាយហតុ្ថាជាយហតុ្ ែូច្ជាយល់ថា យល្លកយនះ រដមង្ប្រប្ពឹត្តយៅ
យោយប្ពះជាមាច ស់ ប្ពះប្ពហា ប្ពះសិវៈ និង្អវីែនទយទៀត្ ឬប្រប្ពឹត្តយៅ
យោយខាួនឯង្ជាយែើម។ និយរាធញ្ញញ ណ ហាមការរែិរត្តិខុសកាុង្
និយរាធ គឺប្រកានក់ាុង្អរូរយល្លក ឬកាុង្ភូមដិែលជាកំពូលននភពជា
យែើមថាជាប្ពះនិរវ ន។ មគគញ្ញញ ណ រដមង្ហាមការរែិរត្តិខុសកាុង្
អបាយ គឺមានការប្រកានក់ាុង្សាូវដែលមនិររសុិទធិ ែូច្ជាកាមសុខលាិ
កានុយោគ និង្អត្តកិលមោឋ នុយោគជាយែើម ថាជាមគគែរ៏រសុិទធ។ 
ែូច្ប្ពះបាលីថា៖ 

ត្ោត្ក្ ត្ោក្របភត្វ ត្ោក្តថគ្ត្ម្ េតិ្វ ច តទុបា
ត្យ េម្មយហតិ តវ នត្រា ន វិជានាត ិោវ េចច និ។ នរជ្ឈន 
មនិទានប់ានប្តាស់ែឹង្នូវសច្ចៈទាងំ្ឡាយ ែរារណ្ហយគរដមង្វយង្វង្
កាុង្យល្លក កាុង្យហតុ្ដែលោឱំយឱយយកើត្យល្លក កាុង្ប្ពះនិរវ នដែលជា
ការរលត្យ់ៅននយល្លក និង្កាុង្ឧបាយននការរលត្យ់ល្លយោះែរារ
យោះឯង្។ 

យោយសភាគ និង្វសិភាគ 

១.សច្ចៈទាងំ្ ៤ ជាសភាគ គឺមានចំ្ដណកយសាើគ្នា  យោយជា
ររស់ពិត្ យោយជាររស់សូនយចាកខាួន និង្យោយជាររស់ចាកធ់ាុះ



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -263-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

បានយោយលំបាក។ ជាវសិភាគ គឺមានចំ្ដណកមនិយសាើគ្នា យោយ
កំណត្ល់កខណៈររស់ខាួន។ 

២.សច្ចៈពីរែំរូង្គឺ ទុកខសច្ចនិង្សមុទយសច្ច ជាសភាគ 
យប្រះជាធមយ៌ប្ៅ យោយអត្ថថា ចូ្លែល់បានយោយប្ក និង្ជា
យល្លកិយ ឬជាសាសវធម ៌ បានែល់ធមជ៌ាអារមាណ៍ររស់អាសវៈ។ 
ជាវសិភាគ យប្រះដច្កជាសលនិង្យហតុ្ មា៉ាង្យទៀត្ យប្រះជាធមគួ៌រ
កំណត្ែឹ់ង្ និង្ជាធមគួ៌រលះ។ សច្ចៈ២ ខាង្យប្កាយគឺ និយរាធសច្ច 
និង្មគគសច្ច ជាសភាគ យប្រះជាធមយ៌ប្ៅ និង្យប្រះជាយល្លកុត្តរ ឬជា
អោសវធម ៌ បានែល់ធមម៌និដមនជាអារមាណ៍ននអាសវៈ។ ជា
វសិភាគ យប្រះជាវសិយ និង្វសិយី (និយរាធជាវសិយ យប្រះជា
អារមាណ៍ររស់មគគ ឯចំ្ដណកមគគ ជាវសិយី យប្រះមាននិយរាធ គឺប្ពះ
និរវ នជាអារមាណ៍។ មា៉ាង្យទៀត្ យប្រះជាធមគួ៌រយធវើឱយជាកច់្ាស់ 
និង្ជាធមគួ៌រច្យប្មើន។ 

៣.សច្ចៈទី ១ និង្សច្ចៈទី ៣ ជាសភាគ យប្រះជាសល ជា
វសិភាគ យប្រះជាសង្ខត្ៈ និង្អសង្ខត្ៈ។ សច្ចៈទី២ និង្សច្ចៈទី៤ 
ជាសភាគ យប្រះជាយហតុ្ ជាវសិភាគ យប្រះជាអកុសល និង្             
កុសល។ 

៤.សច្ចៈទី ១ និង្ទី ៤ ជាសភាគ យប្រះជាសង្ខត្ៈ ជា
វសិភាគ យប្រះជាយល្លកិយនិង្យល្លកុត្តរ។ សច្ចៈទី ២ និង្សច្ចៈទី៣ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -264-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ជាសភាគ យប្រះជាយនវយសកាខ ោយសកាខ  ជាវសិភាគ យប្រះជា សារ
មាណ និង្អោរមាណៈ។ 

អរយិេចចត្ដ្ឋយចតកុ្កៈ 

១.កាុង្ច្តុ្កកៈយនះ ធមទ៌ាងំ្ឡាយដែលសមបយុត្តយោយមគគ 
និង្សាមញ្ញសលទាងំ្ឡាយ យឈាា ះថា ជាទុកខ យប្រះជាសង្ហខ រទុកខ 
យោយប្ពះបាលីថា យទនិច្ចំ តំ្ ទុកខំ ររស់ណ្ហមនិយទៀង្ររស់យោះជា
ទុកខ រ៉ាុដនតទុកខយនះមនិដមនអរយិសច្ចៈ (សច្ចវមុិត្តិ)។ 

និយរាធជាអរយិសច្ច ដត្មនិដមនជាទុកខ។ 

អរយិសច្ចៈ ២ គឺសមុទយសច្ច និង្មគគសច្ច គឺជាទុកខ យប្រះ
ការមនិយទៀង្ ដត្មនិដមនទុកខអរយិសច្ច ដែលកុលរុប្ត្អាកប្រប្ពឹត្តនូវ
ប្ពហាច្រយិធមក៌ាុង្សមាា កប់្ពះែម៏ានប្ពះភាគ គរបកំីណត្ែឹ់ង្យោះ
បាន។ 

ចំ្ដណកឧបាទានកខនធ ៥ យវៀរត្ណ្ហា យច្ញយហើយ គឺទាងំ្ជាទុកខ 
យប្រះមនិយទៀង្ ទាងំ្ជាទុកខអរយិសច្ច។ 

ធមដ៌ែលសមបយុត្តយោយមគគ និង្សាមញ្ញសល មនិដមនជា
ទុកខ ដែលកុលរុប្ត្អាកប្រប្ពឹត្តប្ពហាច្រយិធមក៌ាុង្សមាា កប់្ពះែម៏ាន
ប្ពះភាគជាមាច ស់ គរបកំីណត្ែឹ់ង្យោះយ ើយ ទាងំ្មនិដមនជាទុកខ
អរយិសច្ច។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -265-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

២.កិយលសដែលជាសមុទយ យប្តពីត្ណ្ហា  ជាសមុទយៈ 
យប្រះអត្ថថា យធវើឱយយកើត្ទុកខ ដត្មនិដមនសមុទយសច្ច។ 

និយរាធជាអរយិសច្ច ដត្មនិដមនជាសមុទយសច្ច។ 

ទុកខសច្ច និង្មគគសច្ច ជាសមុទយៈកប៏ាន យប្រះជាយហតុ្ជា
រច្ចយ័ននសលររស់ខាួន ដត្មនិដមនជាសមុទយសច្ចដែលជាសច្ចៈ 
ប្តូ្វលះរង្យ់ោះយ ើយ។ 

ត្ណ្ហា  គឺទាងំ្ជាសមុទយ ទាងំ្ជាអរយិសច្ចដែលជាសច្ចប្តូ្វ
លះរង្។់ 

ធមដ៌ែលប្តូ្វសមបយុត្តយោយមគគ និង្សាមញ្ញសល មនិដមន
ជាសមុទយៈដែលគរបលីះរង្ស់ង្ ទាងំ្មនិដមនជាអរយិសច្ចសង្ 
(យប្រះជាសច្ចវមុិត្តិ)។ 

៣.សង្ហខ រនិយរាធ និង្និយរាធសមារត្តិជានិយរាធ ដត្មនិដមនជា
និយរាធអរយិសច្ច។ 

សមុទយៈជាអរយិសច្ច ដត្មនិដមនជានិយរាធសច្ច។ 

ទុកខសច្ច និង្មគគសច្ចជានិយរាធសច្ចកប៏ានដែរ គឺខណៈនិយរាធ 
(ភង្គៈដរកធាា យ)។ 

អសង្ខត្ធាតុ្ទាងំ្ជានិយរាធ ទាងំ្ជាអរយិសច្ច។ 



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -266-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ធមដ៌ែលសមបយុត្តយោយមគគ និង្សាមញ្ញសល មនិដមនជា
និយរាធដែលគរបជីាកច់្ាស់ ទាងំ្មនិដមនជាអរយិសច្ច។ 

៤.អង្គមគគែនទយប្តអំពីអរយិមគគ ជាមគគ ដត្មនិដមនជាមគគ
អរយិសច្ច។ 

និយរាធជាអរយិសច្ច ដត្មនិដមនជាមគគ។ 

ទុកខ និង្សមុទយៈ ជាមគគកប៏ានដែរ យប្រះជាសាូវយៅកានភ់ព 
ដត្មនិដមនជាអរយិមគគ ដែលគួរច្យប្មើនយែើមបនិីយរាធយ ើយ។ 

និយរាធគ្នមនីិរែិរទា ទាងំ្ជាមគគទាងំ្ជាអរយិសច្ចយោយ
ប្រការទាងំ្ពួង្។ 

ធមដ៌ែលសមបយុត្តយោយមគគ និង្សាមញ្ញសល មនិដមនជា
មគគដែលគរបចី្យប្មើន និង្មនិដមនជាអរយិសច្ច។ 

អរយិេចចត្ដ្ឋយអតថ 

ប្រសិនយរើមានរកយសួរថា អវីដែលជាអត្ថររស់សច្ចៈយោះ 
នឹង្មានរកយត្រោ៉ា ង្ពិសាត រថា ភាវៈណ្ហ កាលយរើរុគគលសមាងឹ្
យមើលយោយរញ្ញញ ច្កខុ ភាវៈយោះរដមង្មនិវរិរតិ្ែូច្ជាកលមាោ មនិ
រយញ្ញា ត្ដភាកែូច្ជានថៃរយណតើ រកូន និង្មនិជាសភាវៈដែលអាកណ្ហៗ 
រកមនិបានែូច្អតាត ររស់អនយតិ្រ ថយិយ ើយ។ យោយពិត្សច្ចៈគឺជា
យគ្នច្រ (អារមាណ៍) ននអរយិយញ្ញញ ណ ជាររស់ពិត្ប្បាកែ មនិវរិរតិ្



ព្រះអភធិម្មក្នងុជវីតិព្រចាំថ្ងៃ 

សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -267-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ែូច្ជាលកខណៈយភាើង្ និង្ែូច្ជាធមាតាររស់សត្វយល្លក (សត្វយល្លក
ធមាតាប្តូ្វយកើត្ចាស់ សឺាា រជ់ាធមាតា)។ ែូច្ប្ពះមានប្ពះភាគ
ប្តាស់ទុកខថា ឥទាំ ទុក្ខនោ ិ ត្ោ ភកិ្ខត្វ តងត្ម្តាំ អវិតងត្ម្តាំ 
អនញ្ោងត្ម្តាំ មាា លភកិខុទាងំ្ឡាយ រកយថា យនះទុកខ យោះឯង្ គឺជា
ររស់ពិត្ យោះឯង្ គឺជាររស់មនិខុស យោះឯង្ គឺជាររស់ដែលមនិ
យៅជាប្រការែនទយ ើយ។ 

អរយិេចចត្ដ្ឋយធម្៌ថ្តម្ា ងជាត្ដ្ើម្ 

១.ទុកខសច្ចទាងំ្អស់ យឈាា ះថា ដត្មា៉ាង្ យប្រះជារវត្តិ គឺជា
ធមប៌្រប្ពឹត្តយៅកាុង្វែតៈ។ ជាពីរោ៉ា ង្គឺោម១ រូរ១ ។ ជារីោ៉ា ង្ គឺ
កាមភព១ រូរភព ១ អរូរភព១។ ជារនួោ៉ា ង្គឺអាហារ ៤។ ជា ៥ 
ោ៉ា ង្គឺឧបាទានកខនធ ៥។ 

២.សមុទយសច្ចដត្មា៉ាង្ យប្រះជាសភាវៈោុងំ្វែតៈឱយ
ប្រប្ពឹត្តយៅ។ ជាពីរោ៉ា ង្ គឺជាធមស៌មបយុត្តយោយទិែឋិ និង្មនិដមន
សមបយុត្តយោយទិែឋិ។ ជារីោ៉ា ង្យោយដច្កជា កាមត្ណ្ហា  ភវត្ណ្ហា  
និង្ភវត្ណ្ហា ។ ជារនួោ៉ា ង្ គឺជាយទាសដែលមគគ ៤ គរបលីះ។ ជា
ប្បាោំ៉ា ង្ យោយដច្កតាមអារមាណ៍ មានយសច្កតីយប្ត្កអរនប្កដលង្កាុង្
រូរជាយែើម។ ជាប្បាមំយួោ៉ា ង្ គឺយោយប្រយភទននកង្ត្ណ្ហា  ៦។ 

៣.និយរាធសច្ចដត្មា៉ាង្ យប្រះជាសង្ខត្ធាតុ្។ ដត្យោយ
ររោិយគឺអម និយរាធមាន ២ ោ៉ា ង្ បានែល់ សឧបាទិយសសនិរវ ន 
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សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -268-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

និង្អនុបាទិយសសនិរវ ន។ ជា ៣ ោ៉ា ង្យប្រះសៃរនូ់វភពទាងំ្ ៣។ 
ជា ៤ ោ៉ា ង្យប្រះជាអារមាណ៍ឱយសយប្មច្មគគ ៤។ ជាប្បាោំ៉ា ង្ យប្រះ
សៃរយ់សច្កតីយប្ត្កអរកាុង្រូរជាយែើម។ ជាប្បាមំយួោ៉ា ង្ គឺយោយ
ប្រយភទននការអស់កង្ត្ណ្ហា  ៦។ 

៤.មគគសច្ចដត្មា៉ាង្ យប្រះជាធមគួ៌រច្យប្មើន។ ជា ២ ោ៉ា ង្
យោយដច្កជា សមថៈ និង្វរិសេោ ឬមា៉ាង្យទៀត្ជាពីរោ៉ា ង្យោយ
ប្រយភទននទសេននិង្ភាវោ។ ជា ៣ ោ៉ា ង្យោយប្រយភទននខនធ ៣ 
មានសីលខនធ សមាធិខនធ រញ្ញញ ខនធ។ ជា ៤ ោ៉ា ង្យោយអំណ្ហច្នន
មគគ ៤។ 

រិែកយលខ ២១,ទំពរ័ ១៩៣ ប្ពះសាររុីត្តសដមតង្ថា ដនអាក
មានអាយុទាងំ្ឡាយ សាា មយជ្ឈើង្ទាងំ្ឡាយណ្ហមយួររស់ពួកសត្វ 
ដែលឋតិ្យៅយលើដសនែី សាា មយជ្ឈើង្ទាងំ្អស់យោះ ដត្ង្ប្រជំុ្ឈចុ្ះកាុង្
សាា មយជ្ឈើង្ែំរ ី សាា មយជ្ឈើង្ែំរបី្បាកែជាវយិសសជាង្សាា មយជ្ឈើង្ននសត្វ
អមាលយោះ យប្រះសាា មយជ្ឈើង្ែំរយីោះ ជាសាា មយជ្ឈើង្ធំ ែូច្យមតច្មញិ 
មាា លអាកែម៏ានអាយុទាងំ្ឡាយ កុសលធមទ៌ាងំ្ឡាយឯណ្ហនីមយួ 
កុសលធមទ៌ាងំ្អស់យោះ ដត្ង្សយន្ទង្ហគ ះចូ្លកាុង្អរយិសច្ចទាងំ្ ៤ 
ែូយចាា ះឯង្។ 

រិែកយលខ ១៦,ទំពរ័ ១៩៣ យពលដែលប្ពះអង្គជិ្ឈត្នឹង្ររ ិ
និរវ នប្ទង្គ់ង្យ់ៅយកាែិប្គ្នម បានប្តាស់នឹង្ភកិខុទាងំ្ឡាយថា មាា ល
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ភកិខុទាងំ្ឡាយ ត្ថាគត្កតី អាកទាងំ្ឡាយកតី ដែលអយោរ លយៅប្តាច្់
រង្ហគ ត្យ់ៅកាុង្សង្ារវែតៈ អស់កាលែយូ៏រអដង្វង្ោ៉ា ង្យនះ កយ៏ប្រះដត្
មនិបានប្តាស់ែឹង្ មនិបានចាកធ់ាុះនូវអរយិសច្ចៈទាងំ្ ៤។ 

តរាងេរវេងគហៈ 

អង
គធម្

៌ 

ខន
ធ ៥

 

ឧបា
ទា
នក្

ខនធ 
៥ 

អា
យ
តន

 ១
២

 

ធា
តុ 
១៨

 

អរ
យិ
េ
ចច 
៤ 

េ
ររុ
អង

គធម្
៌

ក្
នងុព្
ក្ម្

 

រូរ ២៨ ១ ១ ១ ១ ១ ៥ 
យច្ត្សិក៥២ ១ ១ ១ ១ ១ ៥ 
យល្លកយិ៨១ ១ ១ ១ ១ ១ ៥ 

យល្លកុត្តរ៨ ១  ១ ១  ៣ 

និរវ ន   ១ ១ ១ ៣ 

សរុរ ៤ ៣ ៥ ៥ ៤ ៥ ប្កមុ 

(ច្រ ់ររយិច្ាទទី ៧) 
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សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -270-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

អនក្រចនាព្ក្រ 
-ភកិខុយជាតិ្វរីយិោ  ោ វ ឡង់ឍី 

អនក្រិនិតយ 
១.ភកិខុរធានយជាា យតា  មា ន់ េភុារ 

២.ភកិខុសាសនរកខិយតា  េខុ ចនាថ  
៣.ភកិខុវរីយិរណឌិ យតា  ត្ភឿន វា ន់ឍី 
៤.ភកិខុ កលាណធយមាា   រុិច វណណ នុច 
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េរវទានាំ ធម្មទានាំ ជិនាតិ 
ធមាទាន ាះអស់ទានទាងំ្ពួង្។ 

សិការដនថមតាមរយៈ 
YouTube:  YON YI OFFICIAL  
Facebook:  Ven Yon Yi 
Page:   Yon Yi page 
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សមុច្ចយសង្គហវភិាគ  -271-                 ភកិខុអគគចិ្យតាត  យ៉ាុន យី 

ឯក្សាររិត្ព្គាះ 
១.ររយិច្ាទទី ៧ សមុច្ចយសង្គហវភិាគ (ជាភាសាដខារ និង្អង្យ់គាស) 
២.វច្ោនុប្កមសយមតច្ប្ពះសង្ឃរាជ្ឈ យជាត្ញ្ញញ យណ្ហ ជ្ឈួន ណ្ហត្  
៣.សទារ នុប្កមប្ពះពុទធសាសោ 
៤.អភធិមាត្ថវភិាវនីិែីកា 
៥.ធមាា វតាររូរាណែីកា 

៦.ប្ពះនប្ត្រិែកជាភាសាដខារ  ប្ពមទាងំ្អែឋកថា 
៧.ររមត្ថយជាតិ្កៈ  
៨.ររមត្ថទីរនី 
៩.អាោបានទីរនី 
១០. A Manual of Abhidhamma By Narada Maha Thera, 1979  

១១.A Comprehensive Manual of Abhidhamma by Bhikkhu 

Bodhi, Reprinted 2010 
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