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បរោភវស្ូរត (េសចក�ីវ�នោស ១២ យ៉ោង) 
(ដកពីបិដក និង អដ�កថោ) 

 

 

ដក្រសង់េរៀបេរៀងេដោយភិក�� នួន សាេរ�ត ព.ស២៥៦៦, គ.ស២០២៣ 
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េសចក�ីេផ�ើម 

 េសៀវេ�េនះ  ខ��ំ�ពះករុ�  ����ព  ភិក��  �រត�ធេ��  នួន  �េរ�ត �នេរៀបេរៀងេឡើង  

េដើម���ី�បេ�ជន៍ដលព់ុទ�បរ�ស័ទទូេ�  �ន�រសិក����វ��វ  និងបដបិត�កិ��ង�ពះធមរ៌បស់�ពះ

ស��សម��ទ�  េដើម��ី��បេ�ជន៍  ដល់សង�ម�តិ  �ស�  របស់ែខ�រេយើង  

នឹងជួយ�ចំេណះដឹង  ដល់កុលបុ�ត  កុលធី�  ប��នៗ  បងៗ  �និស��ិត  ក��ងេសៀវេ�េនះផងែដរ 

។ 
 ពិត�ស ់ សង�មមួយ  ែដល�នមនសុ��េចះដឹងេ�ចើន  យល់ដឹងេ�ចើន  

នឹង�នេ�រក�រអភិវឌ���នរ�កចេ�មើន  �ពសម���រសប��យ  លូត�ស់  េជឿនេលឿន  

�បកបេ�យសុខចេ�មើន  ក��ងសង�មេ�ះពុំ�ន ។  េហតុេនះេហើយ  ខ��ំ�ពះករុ�  ����ព  

នឹងសង��ឹម�  េសៀវេ�េនះ  នឹង�ន�េ�ជន៍ដល់ជនេ�ចើន ។ 
 េសចក�េីរៀប�ប់មក�ងេលើេនះ  សូមជូនពរ  ឲ��ពុទ�បរ�ស័ទ�ងំអស់  និង  ប��នៗ  បងៗ  

សិក��  បដិបត�ិ  ឲ���ន��បេ�ជន៍  �ចំេណះដឹង  �េមេរៀន  �េមគំនិត  

ស��ប់ដំេណើរជីវ�តេនះ  �បកបែតេសចក�ីសុខ  េសចក�ចីេ�មើន  និង  រួច�កទុក��ំងពួង 

កុំបី�ក់�នេឡើយ ។   
សូម��យ�ពះ�ជកសុលេនះ  ដល់�ពះម�ក����ក���តីែខ�រ�គប់ជ�ំន់  

និង��យ�ពះ�ជកុសលដល់�ពះសង���ជ�ំង�ងំពីរគណៈ�គប់ជំ�ន់  និងម�ន�ីសង���គប់រូប  

�ពម�ំងបុព�បុរសវ�រៈជនែខ�រ�គប់រូប ពុទ�បរ�ស័ទ�ំងអស់  សូមអនុេ�ទ�នូវធម��ន  

ែដលខ��ំ�ពះករុ�  ����ព  �នបំេពញេនះ  េហើយសូមឲ��ែត�នេសចក�សីុខ  េសចក�ចីេ�មើន  
និងរួច�កទុក��ងំពួងកុំបី�ក់�នេឡើយ ។ 

  

វត��សះមុជ�លិន� ៃថ�ទី០៦  ែខេមស��ំ២០២៣  

ភិក���រត�ធេ��  នួន �េរ�ត 
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បរោភវសូ្រត ទី៦ (បិដក ៥៤ ទំព័រ ៣៦) 

[១០] ខ�ុ ំបានស� បម់កយ៉ាងេនះ។ សមយ័មយួ ្រពះមាន្រពះភាគ ្រទងគ់ងេ់នក�ុងវត�េជតពន 

របស់អនាថបិណ�ិ កេសដ�ី ជិត្រក�ងសវត�ី។ ្រគាេនាះឯង េទវត ១ អង� កលែដលរ្រតីបឋមយាម

កន�ងេទេហយ មានរស�ីដរ៏ុងេរឿង ញុាងំវត�េជតពនជុំវញិទងំអស់ ឲ្យភ�សឺ� ងេហយ ចូលេទគាល់

្រពះមាន្រពះភាគ លុះចូលេទដល់ ្រកបថា� យបង�ំ្រពះមាន្រពះភាគ េហយស�ិតក�ុងទីសមគួរ។ លុះ

េទវតេនាះ ស�ិតេនក�ុងទីសមគរួេហយ េទប្រកបបង�ំទូល្រពះមាន្រពះភាគ េដយគាថាដូេច�ះថា។ 

    ប�ភវន� ំ បុរ�ស ំ   មយ ំ បុ��ម  េ�តម ំ

  ភវន� ំ បុដ���គម�   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យមកសូមទលូសួរ  នូវេហតុែដលគួរចេ�មើនវ��ស 

 �បុស�សីក��ងេ�កសន�ិ�ស   ែដលនឹងវ��ស�បសូន���កគណុ ។ 

 េ��ះ�ពះេ�តម�ពះអង��នបុណ��  េម��និមន�សែម�ងឲ���ន 

 ធម��តិដូចេម�ចែដល��ប�ន   �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  សុវិ�េ�  ភវ ំ េ�ត ិ  សុវិ�េ�  ប�ភេ� 

  ធម��េ�  ភវ ំ េ�ត ិ  ធម�េទស��ី  ប�ភេ� ។ 

 អ�កែដលចេ�មើនត�គត��ល់�យ  អ�កែដលអន��យត�គត��ល់ពិត 

 អ�ក����ធម៌ល�ិតល�ក��ងចិត�   េហើយខំ�ប�ពឹត�នងឹ�នចេ�មើន  

 អ�កែដល�ទុស�ធមស៌�ប់ធម៌ឥតេកើន  ឥតេកើនចេ�មើនវ��សេ�មុខ ។ 

  ឥតេិហតំ  វិ���ម   បឋេ�  េ�  ប�ភេ� 

  ទុតិយំ  ភគ�  �ព�ហិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 
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 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីមួយ�ន់ហន់ ។ 

  អសន�ស��  បិ�  េ�ន�ិ  សេន�ន  កុរុេត  បិយ ំ

  អសត ំ ធម�  េ�េចត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 អ�កែដល�ស�ញេ់ពញចិត�េស��  ែតនឹងមនុស���អសប���រស 

 ែតងមិន�ស�ញេ់ពញចិត��ងំអស ់  នឹងអ�កសប���រសមកេធ�ើ�មិ�ត ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   ទុតិេ�  េ�  ប�ភេ� 

  តតិយ ំ ភគ�  �ព�ហិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីពីរ�ន់ហន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទីបីអ�ី��ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  និ��សលីី  ស�សីល ី   អនុ���  ច  េ�  នេ� 

  អលេ�  េ�ធប��េ�  តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 អ�កេដកេ�ចើនមួយនិ�យេ�ចើនមួយ  និងអ�កឥត�ព�យឥតគិត�បឹងែ�បង 

 អ�កខ�លិ�ចអូសមនិ�នខ�ះែខ�ង   ខឹងេ�ចើនសែម�ងឲ��េគេឃើញ�ន ។ 

 េហតុធម៌�ំងេ�ះមិន�កល��ណ  �ំឲ��ខក�នខូច�បេ�ជន ៍

 �ន��ប�នតិចេ�ចើនេ�យេ�ច  �ំបង់�បេ�ជន៍េហើយឲ��វ��ស ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   តតិេ�  េ�  ប�ភេ� 
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  ចតុត� ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�កែ់ស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីបី�ន់ហន់ ។ 

បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទីបួនអ�ី��ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

េ�  �តរ�  �  បិតរ�  �  ជិណ�កំ  គតេ�ព�ន ំ

បហុសេ��  ន  ភរត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ។ 

 នរជន��ន�ទព��ធន�ន   េហើយខ��នមិន�នចិ��ឹមរក�� 

 ��បិ�ែដល�ស់ជ�    េហតុេ�ះេ���ំឲ��វ��ស ។ 

  ឥតេិហតំ  វិ��ម   ចតុេ��  េ�  ប�ភេ� 

  ប��ម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីបួន�ន់ហន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទី��ំអ�ី��ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  េ�  ��ហ�ណំ  �  សមណំ  �   អ��ំ  �បិ  វនិព�ក ំ

  មុ��េទន  វេ��ត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 ជនបេ��ត��ហ�ណ៍ឬពួកសមណៈ  ពួកស��មឬអ�កដៃទៗ 

 េ�យមុ��ទ��ត�ក���បៃព   េ�ះ�ប�នៃនេសចក�វី��ស ។ 
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ឥតិេហត ំ វិ��ម   ប��េ�  េ�  ប�ភេ� 

ឆដ�ម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទី��ំ�ន់ហន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទី��ំមួយអ��ី�ប�ន   �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  បហុតវិេ��  បុរ�េ�   សហិរេ��  សេ�ជេ� 

  ឯេ�  ភុ��ត ិ �ទូន ិ  តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 បុរសអ�ក�ន�ទព��ធន�នេ�ចើន   �ស��ក់ចេ�មើននិងេ�គឿង��រ 

 លប�ក់របស់ែដល��ញ់ព�ិ   សីុ��ក់ឯង��ប�នវ��ស ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   ឆដ�េ�  េ�  ប�ភេ� 

  សត�ម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេនះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេនះេ��ះទី��មំួយ�នហ់ន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទី��ំពីរអ��ី�ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  �តិត�េ��  ធនត�េ��   េ�ត�ត�េ��  ច  េ�  នេ� 

  ស��តឹ  អតមិេ��ត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 អ�កែដល�ប�ន�់តិ�ទព���តកូល   េហើយមិន�បមូល�ច់�តសិ��ន 
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 េមើល�យ�តិខ��នេ�យ�ងខ��ន�ន  េនះ��ប�នេសចក�ីវ��ស ។ 

ឥតិេហត ំ វិ���ម   សត�េ�  េ�  ប�ភេ� 

  អដ�ម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតដុូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទី��ំពីរ�នហ់ន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទី��ំបីអ�ី��ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  ឥត�ធីេុ��  សុ�ធុេ��   អក�ធេុ��  ច  េ�  នេ� 

  លទ�ំ  លទ�ំ  វិ�េសត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 ជនអ�ក�ប�ពឹត�ែល��ងបី�ប�រ        ែល��ង�សីែល��ង��ែល��ង��ល់�ំង�យ 

 េធ�ើ�ទព��ខ��ន�នឲ��អន��យ    �រែល��ង�ំង�យេ�ះ�ំវ��ស ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   អដ�េ�  េ�  ប�ភេ� 

  នវម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទី��ំបី�នហ់ន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទី��ំបួនអ��ី�ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  េសហិ  �េរហិ  អសន��េ��  េវសិ�ស ុ បទសុ��ត ិ

  ទុស��តិ  ភគ�  �ព�ហិ កឹ    ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 
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 �បុសមិនេ�តកអរនឹង�បពន�ខ��ន   េហើយេ��ប់ជួននឹង�សីេពស�� 

 �ទុស�នឹង�បពន�កនូជន��   េហតុេ�ះេ���ំឲ��វ��ស ។ 

  ឥតេិហត ំ វិ��ម   នវេ�  េ�  ប�ភេ� 

  ទសម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ   កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតដុូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទី��ំបួន�នហ់ន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទីដប់អ�ី��ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  អតីត  េ�ព�េ�  េ�េ�  �េនត ិ តិម�រុត�ន ី

  តស��  ឥស��  ន  សុបត ិ  តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 បុរស�នវ័យែដល�ស់ហួសេពក  េហើយ�នតេ�មកេ�យក�ីត�� 

 �ំយក�សីេក�ងមកេធ�ើភរ��   េហតេុ�ះេ���ំឲ��វ��ស ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   ទសេ�  េ�  ប�ភេ� 

  ឯ�ទសម ំ ភគ�  �ព�ហិ  កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតដុេូ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីដប់�ន់ហន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទីដប់មួយអ��ី�ប�ន   �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

ឥត� ឹ េ�ណ�ឹ  វិកិរណ ឹ  បុរ�សំ  �បិ  �ទិស ំ
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  ឥស��រ�យស�ឹ  ឋេបត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 បុរស�ំង�សីអ�កេលងខ�ះ��យ   ឬ�សី�ំង�យ�ងំបុរសេ�ះ 

 ែដល�អ�កេលងខ�ះ��យដេូ��ះ   អំេពើ�ំងេ�ះ�ំឲ��វ��ស ។ 

  ឥតិេហត ំ វិ��ម   ឯ�ទសេ�  េ�  ប�ភេ� 

  ��ទសម ំ ភគ�  �ព�ហ ិ  កឹ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 េយើងខ��ំ�ំង�យ�នដឹង�ក់ែស�ង  វ��សេ�ះឯងេ��ះេហតុដូេ��ះ 

 ក�ីវ��សេនះេបើ�ប់សេ���ះ    វ��សេ�ះេ��ះទីដប់មួយ�ន់ហន់ ។ 

 បពិ�ត�ពះអង��ពះ�មភគវន�   សូម�ទង់និមន�សែម�ងឲ���ន 

 វ��សទីដប់ពីរអ��ី�ប�ន    �ំសត�ឲ���នេសចក�ីវ��ស ។ 

  អប��េ�េ�  ម�តេ��  ខត�ិេយ  �យេត  កុេល 

  េ�  ច  រជ�ំ  បត�យត ិ   តំ  ប�ភវេ�  មុខ ំ។ 

 ជន�េកើតក��ង�តកូលល�ក���ត  អ�កខ��ត់សម��ត�ិេហើយ����ធ ំ

 ចង់�ន�េស�ចេ�យ�ជស��កស�ម�  េហតេុ�ះនឹង�ំឲ��ដល់វ��ស ។ 

  ឯេត  ប�ភេវ  េ�េក  បណ�ិេ�  សមេវក�ិយ 

  អរ�េ�ទស��នសម��េ��  ស  េ�កំ  ភជេត  សិវំ ។ 

 ជន�បណ�តិគំនតិ�បេសើរ    �នេឃើញដំេណើរៃនេហតុវ��ស 

 ដល់សត�ក��ងេ�កសន�ិ�ស   េគចពីវ��សគប់រកចេ�មើន ។   

(ចបក់�ុងបិដក) 
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