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អារមភកថា 
ព្រះរុទ្ធសាសនានៃយយើ ងទាំងឡាយ ជាសាសនាសមែ ដ្ងដល់ធ ម្ជាតិ ឬ

សភាវៈធ្៌តា្យសចក្តីរិតមែដលព្ាក្ដក្ន ុងសាក្លយោក្ ាៃដល់ចិតត  យចតសិក្ 

រូប ៃិងព្រះៃិព្វា ៃ យ ើយធ្៌ទាំងអស់យៃះៃឹងព្ាក្ដាៃព្តូវមែតអាព្ស័យសរាញ្ញតុ-

ញ្ញញ ណរបស់ព្រះសម្មម ស ព្ទុ្ធ មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះ ក៏្ព្រះរុទ្ធសាសនា គឺ ព្រះតព្ម្មស់

របស់ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគ មែដលព្បព្រឹតត យៅយដើ្បីជាព្បយោជៃ៍ដល់សតាទាំងឡាយ

យនាះ បណឌិ តគបបីព្ជាបថា ព្រះរុទ្ធសាសនាយៃះ មែចក្ជា ៣ ព្បយេទ្ គឺ បរិយតតិ  

បដិបតតិ  ៃិងបដិយវធៈ ។ 

 ១.បរិយតតិ  ាៃដល់ ធ្៌ ៃិង វិៃ័យមែដលព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងដល់

បុគគលទាំងឡាយក្នុងសាា ៃនានាអស់រយៈកាល ៤៥ ព្រះវសា យព្កាយអាំរីព្រះដ៏ម្មៃ-

ព្រះភាគាៃរលត់ខៃធចូលកាៃ់ព្រះៃិព្វា ៃ យ ើយព្រះអដឋក្ថាចារយទាំងឡាយាៃ

រួបរួ្ ឬ សង្គគ យនាទុ្ក្ជាគ ព្ី រមែដលម្មៃយ ម្ ះថា ព្រះនព្តបិដក្ សព្ម្មប់រួក្យយើង

ជាអនក្កាៃ់ព្រះរុទ្ធសាសនា ព្តូវមែតសិក្ាឱ្យយល់តា្ស្គួរ យព្ព្វះព្រះបរិយតតិជា

ឫសគល់នៃព្រះរុទ្ធសាសនា ។ 

២.បដិបតតិ  គឺ ការបាំយរញសីល សម្មធិ  ៃិងបញ្ញញ   យធើាឱ្យយក្ើតយ ើងយោយ

ការយក្ខៃធ  ធាតុ  អាយតៃៈ ជាយដើ្មែដលជាចាំមែណក្នៃព្រះបរិយតតិ យនាះ ្ក្យធើា

កិ្ចចក្ន ុងអរិយសចចៈទាំង ៤ ម្មៃទុ្ក្ខសចច ៈជាយដើ្ យព្ព្វះថាបុគគលៃឹងរួចផុតចាក្ទុ្ក្ខ  

ទាំងរួងាៃ យោយ្ិៃម្មៃការក្ាំណត់ដឹងទុ្ក្ខសចច ៈជាយដើ្្ិៃម្មៃយ ើយ ។ 

ក្ 



 

           ៣.បដិយវធៈ  គឺ  ការចាក់្ធុ្ះ  ឬ ការព្តាស់ដឹងធ្៌ ៩ ព្បការ គឺ ្គគ  ៤ ផល 

៤ ៃិងព្រះៃិព្វា ៃ ១ យោយអាព្ស័យការក្ាំណត់ដឹងទុ្ក្ខសចច ៈជាយដើ្យនាះឯង ។ ក៏្ធ្៌

ទាំង ៩ ព្បការយៃះ បុគគល្ចាក់្ធុ្ះាៃយ ើយ ៃឹងយធើាឱ្យបុគគលយនាះ រួចផុតចាក្

ទុ្ក្ខតា្ស្គួរយោយអាំ្ចនៃ្គគយនាះៗ ។ 

           ក្ន ុងការយរៀបយរៀងតិក្ម្មតិកាវណណ នាយៃះ ខុ្ ាំព្រះក្រុ្អាព្ស័យយ តុខាង

យដើ្ គឺ យល់យ ើញថា ម្មៃមែតការសិក្ាព្រះបរិយតតិប៉ាុ យ ណ្ ះ ជាយ តុនៃការ            

តាាំងយៅនៃព្រះសាសនា យទ្ើបាៃរួបរួ្យសៀវយៅយៃះយ ើង្ក្ជាឧបក្រណ៍នៃការ

សិក្ាយោយអាព្ស័យគ ព្ី រព្រះនព្តបិដក្ អដឋក្ថា ៃិងដីកាជាយដើ្ ។ 

            ្យ៉ា ងវិញយទ្ៀត ការរួបរួ្តិក្ម្មតិកាវណណ នាយៃះ អាចៃឹងម្មៃយសចក្តី    

ភ្ាាំងភ្ាត់ ឬ ការខាះខាតោ៉ា ង្្ួយ សូ្ខៃតីអេ័យយទសអាំរីសម្មន ក់្បណឌិ ត

ទាំងឡាយ ៃិងសូ្ជួយមែក្តព្្ូវយដើ្បីជាព្បយោជៃ៍រួ្តយៅ ។ 

            ទី្បញ្ចប់យៃះ  ខុ្ ាំព្រះក្រុ្  សូ្ព្ប្ូលបុណយទាំងអស់យៃះ ឧទ្ទិសចាំយព្វះ

ព្កុ្្ជំៃុាំព្រះនព្តបិដក្ យ ើយសូ្ព្បយគៃបុណយ ៃិងជូៃបុណយដល់អនក្ម្មៃគុណ

ទាំងឡាយ ជារិយសសគឺព្រះអាចារយ្ហាទួ្ៃ ឧតត្បបយញ្ញញ  ជាព្គូបយព្ងៀៃគ ព្ី រ             

បទ្រូបសិទ្ធិ , បទ្រូបសិទ្ធិ ដីកា,  វុយតាត ទ័្យ,  វុយតាត ទ្យដីកា,  សុយព្វធាលង្គា រ, សុយព្វ- 

ធាលង្គា រដីកាជាយដើ្ ។ ព្រះអាចារយ្ហាេូរិវឌ្ឍយកា ជាព្គូបយព្ងៀៃគ ព្ី រព្រះអេិ-

ធ ម្តាសងគ ៈ ៩ បរិយចឆទ្  ។    យោក្ព្គូស្ររ    បញ្ញញ ធរ     ជាព្គូបយព្ងៀៃគ ព្ី រ 

ព្រះអេិធ ម្តាសងគ ៈ  ៩  បរិយចឆទ្,  ម្មតិកា, វិេងគ, ្ហាបោឋ ៃ, វិសុទ្ធិ្គគ   ជាយដើ្  

េ 



 
 

សូ្រុទ្ធបរិស័ទ្ទាំងអស់  ាៃចាំមែណក្នៃបុណយយៃះ  ៃឹងជាបចច័យនៃការអស់យៅ

នៃអាសវក្ាិយលសកុ្ាំបីអាក់្ខាៃយ ើយ ។ 

សូ្អៃុយម្មទ្នា. !!! 

 

 
វត្តឃោសិតារាម ឃៅតាទក 

នងៃសុព្ក្ ១៥ យក្ើត មែខក្តតិក្ ឆ្ន ាំឆ្្ូវ ព្តីស័ក្ រ.ស.២៥៦៥  

ព្តូវៃឹងនងៃ ទី្ ១៩ មែខវិចិឆកា ឆ្ន ាំ២០២១ 

មហាវណ្ណរ័តនខ្មែរ   

គ 



 

ម្មតិកាៃុព្ក្្ 

យ ម្ ះម្មតិកា                              ទ្ាំរ័រ 

សមែ ត្ងយ តុនៃការព្ាក្ដយ ើងព្រះអេិធ ម្  ........................................................ ១ 

អធិបាយម្មតិកា ៃិងព្បយេទ្នៃម្មតិកា ............................................................... ២ 

សមែ ត្ងក្ណឌ ទាំង ៤ ............................................................................................ ៤ 

ចិតត ុបាទ្ក្ណឌ  ................................................................................................... ៥ 

ម្មតិកា ម្មៃ  ២ ោ៉ា ង .......................................................................................... ៥ 

តិក្ម្មតិកា 

១. កុ្សលតិតក្ៈ................................................................................................... ៦ 

អធិបាយកុ្សលតិតក្ៈ ........................................................................................ ៩ 

សមែ ដ្ងអងគធ្៌ ៃិងការលះរបស់កុ្សលម្មៃ  ៣ ព្បយេទ្  ................................... ១០ 

យ តុផលនៃការសមែ ត្ងកុ្សលតិតក្ៈ ្ុៃតិក្ៈដនទ្ៗ .......................................... ១១ 
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៥. សងាិលិដឋ តិតក្ៈ ............................................................................................. ២៨ 

៦. សវិតក្ាតិតក្ៈ ............................................................................................... ៣១ 

៧. បីតិតិតក្ៈ ..................................................................................................... ៣៦ 

៨. ទ្សសៃតិតក្ៈ ............................................................................................... ៣៨ 

សមែ ដ្ងការលះអកុ្សលធ្៌យោយ្គគទាំង ៤ .................................................... ៤០ 

ឃ 
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ការលះសាំយោជៃៈយោយលាំោប់នៃ្គគ  ........................................................... ៤៣ 

៩. ទ្សសៃយ តុតិតក្ៈ........................................................................................ ៥៤ 

១០. អាចយគា្ិតិតក្ៈ ....................................................................................... ៥៧ 

១១. យសក្ខតិតក្ៈ ............................................................................................... ៥៩ 

១២. បរិតត តិតក្ៈ ................................................................................................. ៦១ 

១៣. បរិតាត រ ម្ណតិតក្ៈ ...................................................................................... ៦៤ 

១៤.  ីៃតិតក្ៈ .................................................................................................. ៦៦ 

១៥. ្ិចឆតតិក្ៈ ................................................................................................... ៦៨ 

១៦. ្គាគ រ ម្ណតិតក្ៈ ........................................................................................ ៧៨ 

១៧. ឧបបៃនតិតក្ៈ .............................................................................................. ៩២ 

១៨. អតីតតិតក្ៈ ............................................................................................... ៩៤ 

១៩. អតីតារ ម្ណតិតក្ៈ .................................................................................... ៩៥ 

២០.  អជឈតត តិតក្ៈ ............................................................................................. ៩៧ 

២១. អជឈតាត រ ម្ណតិតក្ៈ .................................................................................. ៩៩ 

២២. សៃិទ្សសៃតិតក្ៈ ..................................................................................... ១០១ 

មែចក្តិក្ៈ ២២ យោយអាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈៃិងសរាលទ្ធនា្តិតក្ៈ ......................... ១០២ 

មែចក្តិក្ៈ ២២ យោយសបបយទ្សតិតក្ៈ ៃិងៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ...................................... ១០២ 
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៤. អតថវោជនាបញ្ចិកា 

៥. វោជនាអដឋសាលិនី 

៦. វមាហវិវចេទ្នី 

៧. អភិធមែតថសងគហៈ 

៨. វចនាន ព្កមខ្មែរ ។ 

 
 

ច 



សម្តែងហេតុនៃការប្រាកដហ ើងប្ររះអភិធតម 

 ទ្ោយ តាយ សយតតសុ ស្ុសា ិតម្មៃយសា 

 ាដិ ីរាវសាៃ ហ្ិ  វសយនាត    តិទ្សាលយយ 

 ារិចឆតតក្្ូល ហ្ិ  បណឌ កុ្ ព្លនា្យក្ 

 សិោសយៃ  សៃនិសិយនាន  អាទិ្យចាច វ  យុគៃធយរ   

 ចក្ាវា ស យសស ិ ទ្សហាគ ម្  សរាយសា 

 សៃនិសិយៃនៃ  យទ្វាៃាំ គយណៃ  បរិវារិយតា   

 ម្មតរាំ  ប្ុខាំ  ក្តាា  តសា  បញ្ញញ យ  យតជសា 

 អេិធ ម្ក្ថា្គគាំ យទ្វាៃាំ  ស្បវតតយិ  

 ឥតិ យ្ ភាសម្មៃសស អេិធ ម្ក្ង់់់ំ  ឥ ា្ំ  

 អវិក្ខិតាត   ៃិសាយ្ង ទុ្ល្ភា   ិ  អយាំ ក្ថា  ។ 

      ព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធអងគ្   ម្មៃព្រះទ័្យមែដលព្រះក្រុ្យនាះឱ្យឧសា ៍លអ

យ ើយក្ន ុងសតាយោក្  ព្ទ្ង់គង់ព្បថាប់ចាាំព្រះវសាសាា ៃជាៃ់តាវតតិ ងស  កាលព្រះអងគ

ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងយ្ក្បាដិហារយយ ើយព្ទ្ង់គង់ព្បថាប់យលើសិោសៃៈ មែដលម្មៃយ ម្ ះ

ថាបណឌ ុក្ ព្ល
 
យៅយព្កា្យដើ្ារិចឆតតក្ៈ(១) ដូចជាព្រះអាទិ្តយរះយលើក្ាំរូលេនាំយុគៃធរ 

ម្មៃរួក្យទ្វតាទាំងឡាយមែដល្ក្អាំរី្ឺុៃចព្ក្វា  ាៃព្បជំុគាន អងគុយយព្តៀបព្តា  ព្រះ 

រុទ្ធអងគព្ទ្ង់យធាើសៃត ុសិតយទ្វបុព្ត មែដលធ្ាប់ជារុទ្ធម្មតាឱ្យជាព្ប្ុខ យ ើយព្ទ្ង់សមែ ត្ង  

លាំោប់អេិធ ម្ក្ថា    (ព្រះអេិធ ម្   ៧  គ ព្ី រ)   ដល់យទ្វតា ៃិងព្រ មទាំងឡាយ  យោយ 

យតជាៃុភារនៃព្រះសរាញ្ញ ុតញ្ញញ ណ      សូ្សាធុជៃទាំងឡាយ      កុ្ាំម្មៃចិតតរាយម្មយ  

                                                           

(១) យដើ្រលួសផអ ុង  ។ 
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ចូរតាាំងចិតតសាដ ប់ព្រះអេិធ ម្ក្ថាយៃះរបស់ខុ្ាំ (ព្រះរុទ្ធ យោសាចារយ)  យព្ព្វះក្ថាយៃះ 

ក្ព្្ាៃសាដ ប់្ស់ (១) ។                               

អធិប្បាយមាតិកា ៃិងប្រប្បហភទនៃមាតិកា 

 ម្មតា  វិោតិ  ម្មតិកា  យ ម្ ះថា  ម្មតិកា  យព្ព្វះអតាថាយព្បៀបដូចជាមែ ៉្ា    បទ្

រួក្យនាះ  ាៃដល់ កុ្សោ  ធម្មម ជាយដើ្ ។ 

   ព្វក្យថា ម្មតិកាយៃះ គឺ ឧយទ្ទស ាៃដល់ តិក្ម្មតិកា ៦៦ បទ្,ទុ្ក្ម្មតិកា ២៨៤ 

បទ្, សរុប្ក្ាៃ ៣៥០ បទ្ៃុ ះឯង  ។   បទ្ ៣៥០ បទ្  ម្មៃ កុ្សោ  ធម្មម   ជាយដើ្  

មែដលជា ឧយទ្ទស  យ ម្ ះថា  ម្មតិកា យព្ព្វះជាឋាៃៈឱ្យៃិយទ្ទសយក្ើតយ ើង យព្បៀបដូចជា

មែ ៉្ាមែដលជាឋាៃៈឱ្យកូ្ៃយក្ើតយ ើង (ដូចមែ ៉្ាជាអនក្សព្ម្មលៃូវកូ្ៃ)  យោក្សមែ ដ្ងទុ្ក្

ក្ន ុងគ ព្ី រវិ្តិវិយនាទ្ៃីដីកាថា ៖  

 ម្មតិកាតិ  ឧយទ្ទ យសា,  យសា  ិ ៃិយទ្ទសបទៃាំ ជៃៃិោឋ យៃ ឋិតតាត  ម្មតា វិោតិ 

ម្មតិកាតិ វុចចតិ  ។ 

           មែព្បថា យ ម្ ះថា ម្មតិកា  គឺ ឧយទ្ទស, យព្ព្វះថាឧយទ្ទសយៃះ យោក្យៅថា  

ម្មតិកា យព្ព្វះម្មៃអតាថាដូចជាមែ ៉្ា  យព្ព្វះតាាំងយៅក្ន ុងឋាៃៈនៃការយក្ើតយ ើងរបស់បទ្

ៃិយទ្ទសទាំងឡាយ   (ជាយ្បទ្(២)របស់ៃិយទ្ទសទាំងឡាយ)   ឧយទ្ទស   ាៃដល់   កុ្សោ    

ធម្មម  ជាយដើ្,  ៃិយទ្ទស  ាៃដល់  អងគធ្៌របស់ឧយទ្ទសៃុ ះឯង  ។ 

                                                           

(១) អស់ ៤  អសយងខយយ  ១  មែសៃ្ហាក្បប ។ 

(២) យ្បទ្ គឺយ្យសចក្ដីមែដលឱ្បព្ក្យសាបចាំៃួៃៃិយទ្ទសបទ្ឲ្យឋិតយៅក្ន ុងអាំ្ចខ្ួៃ ( ទុ្ក្

ដូចជាម្មតាមែដលជាយ្បៃទ ុក្របស់កូ្ៃ ) ខសាំខាៃ់, យគាលសយងខប ។ (វចនាៃុព្ក្្មែខមរ) 
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         តិក្ម្មតិកា ៃិងទុ្ក្ម្មតិកាយៃះ យព្វលយោយព្បយេទ្នៃយ ម្ ះម្មៃ ២ ោ៉ា ងគឺ 

អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ អាទិ្លទ្ធនា្ទុ្ក្ៈ  សរាលទ្ធនា្តិតក្ៈ  សរាលទ្ធនា្ទុ្ក្ៈ ។ 

 ការក្ាំណត់យ ម្ ះថា អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ ឬ អាទិ្លទ្ធនា្ទុ្ក្ៈយនាះ យព្ព្វះ

អាព្ស័យសរទមែដលតាាំងយៅក្ន ុងបទ្ដំបូងរបស់តិក្ៈ  ឬ ទុ្ក្ៈ យនាះ ជាយ តុនៃការតាាំង

យ ម្ ះ ដូចជា កុ្សលតិតក្ៈ ជាយដើ្ ។ 

            ការក្ាំណត់យ ម្ ះថា   សរាលទ្ធនា្តិតក្ៈ  ឬ  សរាលទ្ធនា្ទុ្ក្ៈយនាះ  យព្ព្វះ

អាព្ស័យសរទមែដលតាាំងយៅក្ន ុងបទ្ទាំង  ៣  ឬ បទ្ទាំង  ២  យនាះ ជាយ តុនៃការតាាំង 

យ ម្ ះ ដូចជា យវទ្នាតិតក្ៈជាយដើ្  ។ 

         យព្វលយោយបរ្តាធ្៌មែដលសយគង្គគ ះចូលាៃ ម្មៃ ២ ោ៉ា ង គឺ ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ 

ៃិបបយទ្សទុ្ក្ៈ ៃិងសបបយទ្សតិតក្ៈ សបបយទ្សទុ្ក្ៈ ។ 

           ការក្ាំណត់យ ម្ ះថា  ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ  ឬ ៃិបបយទ្សទុ្ក្ៈ យនាះ   យព្ព្វះអាព្ស័យ 

តិក្ៈ ឬ ទុ្ក្ៈ មែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងបរ្តាធ្៌ ៤ ទាំងអស់្ិៃម្មៃយសសសល់ 

ដូចជា កុ្សលតិតក្ៈជាយដើ្ ។ 

           ការក្ាំណត់យ ម្ ះថា សបបយទ្សតិតក្ៈ ឬ សបបយទ្សទុ្ក្ៈ យនាះ យព្ព្វះអាព្ស័យ 

តិក្ៈ ឬ ទុ្ក្ៈ មែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងបរ្តាធ្៌ទាំង ៤ មែដល្ិៃទៃ់អស់ គឺ យៅ

ម្មៃយសសសល់ ដូចជា យវទ្នាតិតក្ៈ ជាយដើ្ ។ 
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សម្តែងកណ្ឌ ទំាង ៤ 

         គ ព្ី រធ ម្សងគណី ជាគ ព្ី រទី្ ១  ប ត្ ព្រះអេិធ ម្ទាំង  ៧  គ ព្ី រមែដលព្រះរុទ្ធអងគ 

ព្ទ្ង់យទ្សនាយៃះ  ក្ន ុងគ ព្ី រធ ម្សងគណី យព្វលយោយក្ណឌ យ ើយ ក៏្ម្មៃ ៤ ក្ណឌ  គឺ៖ 

 ១. ចិតត បុាទ្ក្ណឌ   ជាក្ណឌ មែដលសមែ ត្ងការមែចក្តិក្ម្មតិកា  ៃិងទុ្ក្ម្មតិកា  

យោយបរ្តាធ្៌ទាំង ៤ ម្មៃចិតត  ៃិងយចសិក្យោយរិសាត រ ។ 

 ២. រូបក្ណឌ  ជាក្ណឌ មែដលសមែ ត្ងការមែចក្រូប យោយៃ័យថា ធ្៌រួក្ ១, ធ្៌

រួក្ ២, ជាយដើ្រ ូតដល់ធ្៌រួក្ ១១ យោយរិសាត រ ។ 

 ៣. ៃិយក្ខបក្ណឌ  ជាក្ណឌ មែដលសមែ ដ្ងបរ្តាធ្៌ោ៉ា ងក្ ត្ លៗ គឺសមែ ដ្ង 

យោយ្ូលខ្ះ យោយខៃធខ្ះ  យោយទា រខ្ះជាយដើ្  ។   យព្ព្វះយ តុយនាះ   ព្រះអដឋក្ថា-

ចារយាៃយព្វលទុ្ក្ថា ៖ 

តូលហោ  ខៃធហោ  ចាបិ្ប        ទា រហោ   ចាបិ្ប   ភូតិហោ   

អតថហោ   ធតមហោ  ចាបិ្ប      នាតហោ   ចាបិ្ប  លិងគហោ 

ៃិកខិបិ្បោា    ហទសិតោែ           ៃិហកខហាតិ   ប្បវចុ្ចតិ (១)  ។ 

            មែព្បថា ៃិយក្ខបរាសិយនាះ យោក្យៅថា ៃិយក្ខបៈ យព្ព្វះព្រះអងគព្ទ្ង់សមែ ដ្ង 

យោយសយងខប គឺ យោយ្ូលខ្ះ យោយខៃធខ្ះ យោយទា រខ្ះ យោយេូ្ិខ្ះ យោយអតា

ខ្ះ យោយធ្៌ខ្ះ យោយយ ម្ ះខ្ះ យោយយេទ្ខ្ះ ។ 

 ៤. អដឋក្ថាក្ណឌ  ជាក្ណឌ មែដលសមែ ដ្ងព្រះរុទ្ធ វចៃៈ គឺ ព្រះនព្តបិដក្ោ៉ា ង

សយងខប ។  

                                                           

(១) អដឋសាលិៃី  ។ 
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ចិ្តែបុ្បាទកណ្ឌ  

ក្ន ុងក្ណឌ ទាំង ៤ យនាះ ចិតត ុបាទ្ក្ណឌ  ម្មៃ ២ ោ៉ា ង គឺ ៖ 

            ១. ម្មតិកា  ជាការសមែ ត្ងយ្បទ្  ឬ ឧយទ្ទស ាៃដល់ កុ្សោ ធម្មម  អកុ្សោ  

ធម្មម ជាយដើ្រ ូតដល់ ខយយ  ញាណាំ ,  អៃុបាយទ្  ញាណាំ   ។  

 ២. បទ្ភាជៃីយ៍ ជាការសមែ ត្ងរៃយល់យសចក្តីយ្បទ្ គឺ ក្តយ្ ធម្មម  កុ្សោ 

ជាយដើ្រ ូតដល់  អយម្មយហា   អរយក្ត្ូលាំ  ។ល។  ឥយ្  ធម្មម   អរយក្តា  ។   

 ចាំ ា្ំ  ក្ន ុងគ ព្ី រយៃះ ាៃសមែ ត្ងម្មតិកា ៃិងបទ្ភាជៃីយ៍ព្រ្គាន ទាំង  ២ ោ៉ា ង  

ដូចជា កុ្សោ ធម្មម  ព្រ្ទាំងព្វក្យមែព្បយនាះជាបទ្ម្មតិកា,  អងគធ្៌  ៃិងការមែចក្ខៃធ, 

 អាយតៃៈ, ធាតុ, សចចៈ, ជាបទ្ភាជៃីយ៍  ។ 

មាតិកា មាៃ  ២ យ៉ា ង 

 ១. តិក្ម្មតិកា ជាម្មតិកាមែដលមែចក្បរ្តាធ្៌ទាំង ៤ យោយមែចក្យចញជា ៣ 

បទ្ ម្មៃ ២២ តិក្ៈ គឺ កុ្សលតិតក្ៈ ជាយដើ្  រ ូតដល់ សៃិទ្សសៃតិតក្ៈ ជាទី្បាំផុត ។ 

 ២. ទុ្ក្ម្មតិកា ជាម្មតិកាមែដលមែចក្បរ្តាធ្៌ទាំង ៤ យោយមែចក្យចញជា ២ 

បទ្ ម្មៃ ២ ោ៉ា ង គឺ អេិធ ម្ ទុ្ក្ម្មតិកា ម្មៃ ១០០ ទុ្ក្ៈគឺ យ តុទុ្ក្ៈ ជាយដើ្ រ ូត

ដល់ សរណទុ្ក្ៈ ជាទី្បាំផុត, សុតៃតិក្ទុ្ក្ម្មតិកា ម្មៃ ៤២ ទុ្ក្ៈ គឺ វិជាា ភាគីទុ្ក្ៈ ជា

យដើ្ រ ូតដល់ ខយយញាណទុ្ក្ៈ ជាទី្បាំផុត ។ 

 



តិកមាតិកា 

១. កុសលតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  កុសលា  ធមាម   រួក្ធ្៌ជាកុ្សល (១)  ាៃដល់  កុ្សលចិតត  ២១,  

យចតសិក្  ៣៨  ។ 

ទតិុយប្បទ.  អកុសលា ធមាម   រួក្ធ្៌ជាអកុ្សល (២) ាៃដល់ អកុ្សលចិតត  

១២, យចតសិក្     ២៧  ។ 

តតិយប្បទ.  អរាកោ  ធមាម  រួក្ធ្៌ជាអរយព្កឹ្ត (៣) ាៃដល់ វិាក្ចិតត  

៣៦, កិ្រិោចិតត      ២០, យចតសិក្ ៣៨,   រូប ២៨,  ៃិព្វា ៃ ។ 

អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយាៃ

ខៃធ ៤, អាយតៃៈ  ២,  ធាតុ ២,   សចច ៈ  ២  ។  

ខៃធ ៤ គឺ ក្ន ុងយចតសិក្ ៣៨ យនាះ យវទ្នាយចតសិក្ជាយវទ្នាខៃធ, សញ្ញញ -

យចតសិក្ជាសញ្ញញ ខៃធ,យចតសិក្ដ៏យសស ៣៦  ជាសង្គខ រក្ខៃធ,  កុ្សលចិតត  ២១  ជា

វិញ្ញញ ណក្ខៃធ ។ 

                                                           

(១) ធ្៌ ក្ន ុងទី្យៃះ សាំយៅយក្សភាវៈ្ិៃមែ្ៃសតា  ្ ិៃមែ្ៃជីវិត  (សាា យ្ិធាបិ ៃិសសតត -

ៃិជាីវតាយយ្វ វដដ តិ), កុ្សល ក្ន ុងទី្យៃះ មែព្បថា ធ ម្ជាត្ិៃម្មៃយរាគ ្ិៃម្មៃយទស ម្មៃ

ផលជាសុខ ( សាា យ្ិធ  អាយរាយគយបិ អៃវយជាបិ សុខវិាយក្បិ វតត តិ )  ។ 

(២) អកុ្សល មែព្បថា ធ ម្ជាតព្បក្បយោយយទស ម្មៃផលជាទុ្ក្ខ (សាវជាទុ្ក្ខវិាក្-

លក្ខ្ អកុ្សោ)  ។ 

(៣) អរយព្កឹ្តយៃះ  ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគ្ិៃសមែ ដ្ងយោយសភារជាកុ្សល  ៃិងអកុ្សល 

គឺ ម្មៃលក្ខណឥតផល ។ 
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អាយតៃៈ ២ គឺ កុ្សលចិតត  ២១ ជា្នាយតៃៈ, យចតសិក្ ៣៨ ជាធម្មម យតៃៈ ។ 

ធាតុ ២ គឺ កុ្សលចិតត  ២១ ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ, យចតសិក្ ៣៨ ជាធ ម្ធាតុ ។  

សចចៈ ២  គឺ  យោកិ្យកុ្សលចិតត   ១៧  យចតសិក្ ៣៨  ក្ន ុងយោកិ្យកុ្សលចិតត    

ជាទុ្ក្ខសចច ៈ,  អងគ្គគ  ៨  ក្នងុបឋ្ជាៃ្គគចិតត   ៃិងអងគ្គគ   ៧  (យវៀរសម្មម សងាបបៈ)  

ក្ន ុងទុ្តិយជាៃ្គគចិតតជាយដើ្ ជា្គគសចច ៈ,  ្គគ ចិតត បុាទ្ដ៏យសស  ២៩  ជាសចច -

វិ្ុតត  ។ 

អងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយាៃ

ខៃធ ៤, អាយតៃៈ ២,  ធាតុ ២,  សចចៈ ២ ។ 

ខៃធ ៤ គឺ ក្ន ុងយចតសិក្ ២៧ យនាះ យវទ្នាយចតសិក្ជាយវទ្នាខៃធ, សញ្ញញ -

យចតសិក្ ជាសញ្ញញ ខៃធ,  យចតសិក្ដ៏យសស ២៥  ជាសង្គខ រក្ខៃធ,  អកុ្សលចិតត  ១២ ជា

វិញ្ញញ ណក្ខៃធ ។ 

អាយតៃៈ  ២  គឺ  អកុ្សលចិតត   ១២  ជា្នាយតៃៈ,  យចតសិក្  ២៧  ជា       

ធម្មម យតៃៈ ។ 

ធាតុ  ២  គឺ   អកុ្សលចិតត   ១២  ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ,  យចតសិក្  ២៧  ជា

ធ ម្ធាតុ  ។ 

សចចៈ  ២  គឺ  អកុ្សលចិតត   ១២  យចតសិក្  ២៦  (យវៀរយោេៈ)   ជាទុ្ក្ខសចច ៈ,   

យោេយចតសិក្ជាស្ុទ្យសចចៈ ។ 

អងគធ្៌របស់តតិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយាៃ

ខៃធ ៥, អាយតៃៈ ១២, ធាតុ ១៨, សចចៈ ២ ។ 

ខៃធ ៥ គឺ  រូប ២៨ ជារូបក្ខៃធ,  ក្ន ុងយចតសិក្ ៣៨ យនាះ  យវទ្នាយចតសិក្  ជា 

យវទ្នាខៃធ,  សញ្ញញ យចតសិក្  ជាសញ្ញញ ខៃធ,  យចតសិក្ដ៏យសស  ៣៦  ជាសង្គខ រក្ខៃធ,     
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តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

វិាក្ចិតត  ៣៦ កិ្រិោចិតត  ២០ ជាវិញ្ញញ ណក្ខៃធ,  ៃិព្វា ៃ ជាខៃធវិ្ុតត   ។ 

អាយតៃៈ ១២ គឺ ក្ន ុងរូប ២៨ យនាះ ចក្ខ ុបសាទ្ ជាចកាខ
ា
យតៃៈ, យសាតបសាទ្ 

ជាយសាតាយតៃៈ, ោៃបសាទ្ ជាោនាយតៃៈ,  ជិវាហ បសាទ្ ជាជិវាហ យតៃៈ, កាយ-

បសាទ្ ជាកាោយតៃៈ, រូារ ម្ណ៍ ជារូាយតៃៈ, សទទ រ ម្ណ៍ ជាសទទ យតៃៈ, គនាធ - 

រ ម្ណ៍ ជាគនាធ យតៃៈ, រសារ ម្ណ៍ ជារសាយតៃៈ, យោដឋព្វា រ ម្ណ៍ ជាយោដឋព្វា យតៃៈ, 

វិាក្ចិតត  ៣៦ កិ្រិោចិតត  ២០ ជា្នាយតៃៈ, យចតសិក្ ៣៨  សុខុ្រូប ១៦  ៃិព្វា ៃ  

ជាធម្មម យតៃៈ ។ 

ធាតុ ១៨ គឺ ក្ន ុងរូប ២៨ យនាះ ចក្ខ ុបសាទ្ ជាចក្ខ ុធាតុ, យសាតបសាទ្ ជាយសាត-

ធាតុ, ោៃបសាទ្ ជាោៃធាតុ, ជិវាហ បសាទ្ ជាជិវាហ ធាតុ, កាយបសាទ្  ជាកាយធាតុ, 

រូារ ម្ណ៍ ជារូបធាតុ,  សទទ រ ម្ណ៍   ជាសទ្ទធាតុ, គនាធ រ ម្ណ៍ ជាគៃធធាតុ, រសារ ម្ណ៍ 

ជារសធាតុ, យោដឋព្វា រ ម្ណ៍ ជាយោដឋរាធាតុ, ចក្ខ ុវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាចក្ខ ុវិញ្ញញ ណធាតុ, 

យសាតវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាយសាតវិញ្ញញ ណធាតុ, ោៃវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាោៃវិញ្ញញ ណ-

ធាតុ, ជិវាហ វិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាជិវាហ វិញ្ញញ ណធាតុ, កាយវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាកាយវិញ្ញញ ណ-

ធាតុ, បញ្ចទា រាវជាៃចិតត  ១ ស្បដិចឆៃចិតត  ២ ជា្យនាធាតុ,   វិាក្ចិតត ដ៏យសស  ២៤  

ៃិងកិ្រិោចិតត ដ៏យសស  ១៩  ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ,  យចតសិក្  ៣៨  សុខុ្រូប ១៦  

ៃិព្វា ៃ  ជាធ ម្ធាតុ  ។ 

សចចៈ ២ គឺ យោកិ្យវិាក្ចិតត  ៣២ កិ្រិោចិតត  ២០ យចតសិក្ ៣៥ (យវៀរវិរតិ ៣)  

រូប ២៨  ជាទុ្ក្ខសចច ៈ,  ៃិព្វា ៃ ជាៃិយរាធសចចៈ,  ផលចិតត ុបាទ្ ៣៧ ជាសចច វិ្ុតត  ។ 

តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ យព្ព្វះអាព្ស័យព្វក្យថាកុ្សល មែដលតាាំង 

យៅខាងយដើ្   ជាយ តុនៃការតាាំងយ ម្ ះ ៃិងយ ម្ ះថា ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ យព្ព្វះសមែ ត្ង

បរ្តាធ្៌ទាំងអស់្ិៃម្មៃយសសសល់ ។ 
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អធិប្បាយកុសលតិែកៈ 

 ១. កុ្ចឆិ យត  ាបធយ ម្   សលយៃតិ  ក្យ្បៃតិ    ឹយសៃតិ  អបគយ្ៃតីតិ  កុ្សោៃិ  

ធ ម្ជាតិ្ រមែ្ងយធាើាបធ្៌មែដលបណឌិ តទាំងឡាយគួរយខពើ្ឱ្យញាប់ញ័រ, យបៀតយបៀៃ, 

ាៃដល់យធើាឱ្យវិនាសយៅឱ្យអស់យៅ យព្ព្វះយ តុយនាះ ធ ម្ជាតិយនាះ យ ម្ ះថា កុ្សល ។ 

 ឬ ធ ម្ជាតិ្ រមែ្ងយធាើាបធ្៌មែដលបណឌិ តទាំងឡាយគួរយខពើ្ឱ្យញាប់ញ័រ គឺ ឱ្យ

វិនាសយៅ  យ ម្ ះថា  កុ្សល ។  

         ្យ៉ា ងយទ្ៀត កុ្សៈ គឺ បញ្ញញ  យព្ព្វះយធើាាបធ្៌មែដលគួរយខពើ្  ឱ្យយខសោយក្ម្្មាំង

យោយតទ្ងគបបហាៃៈ (លះយោយអងគយនាះៗ),  វិក្ខ ភ្ៃបបហាៃៈ (លះយោយការព្គប-

សងាត់), ឬឱ្យអស់យៅ  គឺ  ឱ្យវិនាសយៅ យោយស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ (លះយោយការកាត់

ោត ច់) ។  

           កុ្សល គឺ ជាសភាវមែដលគបបីកាៃ់យក្ យព្វលគឺ ឱ្យព្បព្រឹតត យៅជា្ួយគាន             

ៃឹងបញ្ញញ  យព្ព្វះបញ្ញញ ជាឧបៃិសសយបបចច័យដល់ធ្៌មែដល្ិៃព្បក្បយោយបញ្ញញ  ។

ព្វក្យថា    ឱ្យព្បព្រឹតតយៅជា្ួយគាន ៃឹងបញ្ញញ    អធិបាយថា  យធើា ចិតត មែដលព្បក្បយោយ 

បញ្ញញ  ឱ្យព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងសនាត ៃ យោយការយក្ើតរួ្គាន  ៃិងយោយអាការៈជាឧបៃិសសយ- 

បបចច័យ ។ រិត្ស់ បញ្ញញ ជាឧបៃិសសយបបចច័យដល់ធ្៌មែដល្ិៃព្បក្បយោយបញ្ញញ   

គឺ ញាណវិបបយុតត  យព្ព្វះជាយ តុយធើាឱ្យបញ្ញញ យក្ើតយ ើងត្ក្ យដើ្បីជាព្បយោជៃ៍  ៃិង

យសចក្តីសុខ ។ យព្ព្វះយ តុយនាះ បណឌិ តគបបីយធើា កុ្សលទាំង ២  ចាំមែណក្  គឺ កុ្សល

មែដលម្មៃបញ្ញញ យក្ើតរួ្ ៃិងកុ្សលមែដលម្មៃបញ្ញញ ជាឧបៃិសសយបបចច័យ ឱ្យយក្ើត

យ ើងជាព្បចាាំយោយម្មៃសទធ ជាយដើ្ជាព្បធាៃ (១) ។ 

                                                           

(១) អតាយោជនា ។  
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សម្តដងអងគធត៌ ៃិងការលះរប្បស់កុសល                                 

មាៃ  ៣ ប្រប្បហភទ  

ព្គាដំបូង  បណឌិ តគបបីព្ជាបវចៃតា ៈៃី្ួយៗ  ព្រ្ទាំងអងគធ្៌ដូចតយៅ ៖ 

             -សលយៃតិ  ក្យ្បៃតិ   មែព្បថា  យធាើឱ្យញាប់ញ័រ  ឬយធាើឱ្យក្យព្ ើ្ក្  ជាបទ្សមែ ដ្ង

ការលះយោយតទ្ងគបបហាៃៈ  ាៃដល់  ្ហាកុ្សលចិតត ុបាទ្  ៨  ដួង  ។ 

             -សលយៃតិ   ឹយសៃតិ   មែព្បថា  យធាើ ៃូវការយបៀតយបៀៃ  ជាបទ្សមែ ដ្ងការលះ

យោយវិក្ខ ភ្ៃបបហាៃៈ  ាៃដល់ ្ គគតកុ្សលចិតត ុបាទ្ ៩ ដួង ។ 

             -សលយៃតិ  អបគយ្ៃតិ  មែព្បថា  យធាើឱ្យវិនាសយៅ   ឱ្យអស់យៅ  ជាបទ្សមែ ដ្ង

ការលះយោយស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ  ាៃដល់ ្គគចិតត ុបាទ្  ៤  ដួង  (១) ។ 

            ២.  ៃ កុ្សលាំ  អកុ្សលាំ  ធ ម្ជាតិមែដល្ិៃមែ្ៃជាកុ្សល គឺ បដិបក្ខចាំយព្វះ

កុ្សល យ ម្ ះថា អកុ្សល   ដូចជាអ្ិតត  បដិបក្ខចាំយព្វះ្ិតត   (បដិបកាខ  អ្ិតាត  វិយ) ។   

ព្វក្យថា អយោេៈជាយដើ្យៃះ ក៏្ម្មៃៃ័យដូចគាន   ។ 

  ៣.  ៃ  រយក្យតា   អរយក្យតា   (កុ្សោកុ្សលភាយវៃ  អក្ងិយតា  អញ្ញភា-

យវៃ ក្ងិយតា) ធ ម្ជាតិមែដលព្ទ្ង់្ិៃាៃសមែ ត្ងយោយភារជាកុ្សល ៃិងអកុ្សល 

មែតព្ទ្ង់សមែ ត្ងោ៉ា ងដនទ្ យ ម្ ះថា អរយព្កឹ្ត ។ 

                                                           

(១) អតាយោជនាថា ៖  ក្យ្បៃតិ    ឹយសៃតិ   អបគយ្ៃតីតិ   បទ្តតយាំ    សលយៃតីតិ   បទ្សស               

អតា វិវរណាំ   ។  តតា   តីសុ  បយទ្សុ  ក្យ្បៃតីតិ  បទ្ាំ  តទ្ងគវយសៃ  ាបធយ ម្   បជ ៃតាំ                             

កាម្មវចរកុ្សលាំ  សនាធ យ  វិវរតិ ។   ឹយសៃតីតិ   វិក្ខ ភ្ៃវយសៃ   ាបធយ ម្   បជ ៃតាំ  ្ គគ -

តកុ្សលាំ  សនាធ យ  វិវរតិ ។ អបគយ្ៃតីតិ   ស្ុយចឆទ្វយសៃ  ាបធយ ម្   បជ ៃតាំ  យោកុ្តត រ-

កុ្សលាំ  សនាធ យ   វិវរតិ  ។ 
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ហេតុផលនៃការសម្តែងកុសលតិែកៈ តុៃតិកៈដនទៗ 

ព្បសិៃយបើម្មៃសាំណួរសួរថា យព្ព្វះយ តុអាី  ាៃជាព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ  ព្ទ្ង់សមែ ដ្ង   

តិក្ៈម្មតិកា្ុៃទុ្ក្ៈម្មតិកា? យ ើយព្ទ្ង់សមែ ដ្ងកុ្សលតិតក្ៈប៉ាុ យ ណ្ ះ  ្ុៃតិក្ៈដនទ្ៗ 

យទ្ៀត ? 

        ខុ្ ាំព្រះដីកាចារយ  (អាចារយធ ម្ាលៈ)  ៃឹងយឆ្ើ្យសាំណួរយៃះយៅតា្លាំោប់ ។ 

យ តុផលមែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងតិក្ៈម្មតិកាដំបូងយគទាំងអស់យនាះ យព្ព្វះ 

ជាធ្៌កាៃ់យក្ាៃយោយព្សលួ (សុខគគ ណយតា) ៃិងម្មៃព្បយេទ្តិច (អបបយេទ្-

យតា) ។ យព្ព្វះយ តុជាយដើ្មែដលម្មៃចាំមែណក្យផសងៗគាន យនាះ ក្ន ុងព្បយេទ្ម្មៃកុ្សល

ជាយដើ្ គឺ បណឌិ តអាចព្ជាបាៃយោយកុ្សលតិតក្ៈៃុ ះឯងថា ជាធ្៌ដឹងាៃយោយ

ង្គយ ។ រិត្ស់ យោក្មែចក្យ តុជាយដើ្ យោយការកាៃ់យក្កុ្សលយ តុជាយដើ្

ជាព្បធាៃ  យោយៃ័យថា  តយោ  កុ្សលយ តូ  មែព្បថា កុ្សលយ តុ ម្មៃ ៣ ព្បការ

ជាយដើ្  ។  តិក្ៈម្មតិកាក៏្ម្មៃព្បយេទ្តិច   យព្ព្វះម្មៃព្តឹ្មែត  ២២  តិក្ៈប៉ាុ យ ណ្ ះ  ។ 

        ្យ៉ា ងយទ្ៀត ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគសមែ ដ្ងកុ្សលតិតក្ៈ្ុៃតិក្ៈយផសងៗ យោយសភារ 

នៃកុ្សលជាធ្៌ដ៏លអ    ម្មៃការ្ិៃព្ចបូក្ព្ចបល់យោយការរួបរួ្បរ្តាធ្៌ទាំង    ៤  

ាៃទាំងអស់ ។   រិត្ស់   យោក្សមែ ដ្ងនា្ធ្៌  ៃិងរូបធ្៌   (បរ្តាធ្៌ទាំង ៤) 

យោយ្ិៃម្មៃយសសសល់ទុ្ក្ក្ន ុងកុ្សលតិតក្ៈយៃះាៃទាំងអស់ ្ិៃាៃសមែ ដ្ងយោយ 

យវទ្នាតតិក្ៈជាយដើ្យទ្ ។ 

         សួរថា   សូ្បីវិាក្តតិក្ៈជាយដើ្   យោក្ក៏្សមែ ដ្ងបរ្តាធ្៌ាៃទាំងអស់   ្ ិៃ

មែ្ៃយទ្ឬ ? យឆ្ើ្យថា  ព្វក្យយៃះ ព្តឹ្ព្តូវ្ស់,  ប៉ាុ មែៃត  ប ត្ វិាក្តតិក្ៈជាយដើ្យនាះ 

យោក្យព្វលដល់ធ្៌មែដល្ិៃម្មៃយទស  ៃិងម្មៃយទសប៉ាុ យ ណ្ ះ   ្ិៃមែ្ៃសមែ ដ្ង

យព្ព្វះការ្ិៃោយ ាំគាន   ដូចជាកុ្សលតិតក្ៈយនាះយទ្ ។ សួរយទ្ៀតថា  សូ្បីក្ន ុងសងាិ-



12  
 

តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

លិដឋសងាិយលសិក្តតិក្ៈជាយដើ្  យោក្ក៏្សមែ ដ្ងយោយ្ិៃម្មៃការោយ ាំដូចគាន  ្ិៃ

មែ្ៃយទ្ឬ  ?  យឆ្ើ្យថា ព្វក្យយៃះ ព្តឹ្ព្តូវដូចគាន , ប៉ាុ មែៃត ធ្៌ទាំងអស់យៃះយោក្សមែ ដ្ង

អកុ្សលធ្៌ទុ្ក្ខាងយដើ្មែដលជាធ្៌្ិៃលអ ,  ្ិៃដូចជាកុ្សលតិតក្ៈយៃះយ ើយ ។

យព្ព្វះថា  យោក្សមែ ដ្ងកុ្សលធ្៌មែដលយធើាឱ្យសយព្្ចដល់ៃូវការអស់យៅនៃេរ ជា

ធ្៌ស្គួរដល់ការបូជាទុ្ក្ជាខាងយដើ្  ។  ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគ  កាលៃឹងព្ាររធនា្រូប

ដ៏លអិតសុខុ្យៃះ  ក៏្ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងកុ្សលតិតក្ៈទុ្ក្ជាខាងយដើ្ យព្ព្វះព្បក្បយោយគុណ

ដ៏លអម្មៃការ្ិៃោយ ាំគាន  យោយការរួបរួ្បរ្តាធ្៌ាៃទាំងអស់ ។ 

             ្យ៉ា ងវិញយទ្ៀត  សូ្បីក្ន ុងកុ្សលតិតក្ៈ យោក្ក៏្សមែ ដ្ងកុ្សលធ្៌ទុ្ក្ជាខាង

យដើ្ យព្ព្វះយដើ្បីជាព្បយោជៃ៍ទាំង  ២  ចាំមែណក្  គឺ  ជាព្បធាៃ  (បធាៃៈ)  ៃិងជាធ្៌

គួរសរយសើ រ  (ាសាំសៈ)  ។ 

             រិត្ស់  កុ្សលធ្៌ជាធ ម្ជាតិខពង់ខពស់ជាងសងខតធ្៌ទាំងអស់  យព្ព្វះឱ្យ

វិាក្ជាសុខ, ជាធ្៌បណឌិ តគួរសរយសើ រ  យព្ព្វះក្ាំចាត់ធ្៌មែដលម្មៃយទស, ជាធ្៌នាាំ

ព្បយោជៃ៍្ក្ឱ្យទាំងយោក្យៃះៃិងបរយោក្, យ ើយទី្បាំផុតៃឹងនាាំសតាឱ្យយចញរីវដដ ៈ  

គឺ  យចញរីសងារទុ្ក្ខ  ។ យព្ព្វះយ តុយនាះ  ាៃជាយោក្សមែ ដ្ងកុ្សលធ្៌ជាលាំោប់

ទី្ ១  យោយភាវៈជាព្បធាៃជាយដើ្ ។  ឯអកុ្សលវិញ ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងក្ន ុងលាំោប់នៃកុ្សល

យនាះ យព្ព្វះជាធ្៌បដិបក្ខចាំយព្វះកុ្សល,  ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងអរយក្តៈធ្៌ជាទី្បាំផុត   យព្ព្វះ

ម្មៃសភាវៈផទ ុយគាន ៃឹងធ្៌ទាំង ២ យនាះ ។  

               ឬ្ួយវិញយទ្ៀត  ព្ទ្ង់សមែ ដ្ងតា្លាំោប់នៃអសាទ្ៈ   គឺ   យសចក្តីយរញចិតត ,  

អាទី្ៃវៈ គឺ យទស, ៃិងៃិសសរណៈ  គឺ  ព្រះៃិព្វា ៃ  ធ្៌ជាយព្គឿងរោស់ខួ្ៃយចញចាក្

យោក្ៃុ ះឯង ។ 
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            អធិបាយថា សភាររបស់កុ្សលធ្៌ទាំងយៃះ ម្មៃការព្បព្រឹតតិ យៅមែដលសតា

ទាំងឡាយ  គបបីយព្តក្អរយរញចិតត  (កុ្សលវយសៃ អសាយទ) យទ្ើបព្ទ្ង់សមែ ត្ង

កុ្សលធ្៌ជាខាងយដើ្,  ការព្បព្រឹតតិ យៅរបស់អកុ្សលធ្៌ ម្មៃយទសមែដល្ិៃគបបី

យព្តក្អរយរញចិតត  (អកុ្សលវយសៃ  អាទី្ៃយវា) យទ្ើបព្ទ្ង់សមែ ត្ងអកុ្សល បនាទ ប់អាំរី

កុ្សលធ្៌, ចាំមែណក្ឯ ក្ន ុងអរយក្តធ្៌ ចាំយព្វះព្រះៃិព្វា ៃប៉ាុ យ ណ្ ះ  ម្មៃសភារមែដល

រួចផុតចាក្វដត ទុ្ក្ខ  (អរយក្តធយ ម្សុ ៃិព្វា ៃវយសៃ ៃិសសរណាំ )  យព្ព្វះយ តុយនាះ  យទ្ើប

ព្ទ្ង់សមែ ត្ងអរយក្តធ្៌ជាទី្បាំផុត ។ 

            ្ួយៃ័យយទ្ៀត ព្ទ្ង់សមែ ត្ងកុ្សល អកុ្សល ៃិងអរយក្តធ្៌តា្លាំោប់នៃ

ការបដិបតតិ យនាះឯង គឺ បណឌិ តទាំងឡាយ រមែ្ងតាាំងយៅក្ន ុងកុ្សលធ្៌ យ ើយព្បហារ

អកុ្សល យធាើ្គគផលមែដលជាអរយក្តធ្៌  ៃិងព្រះៃិព្វា ៃឱ្យព្ាក្ដ  យព្ព្វះយ តុយនាះ 

យទ្ើបព្ទ្ង់សមែ ត្ងកុ្សល អកុ្សល ៃិងអរយក្តធ្៌្ក្តា្លាំោប់ (១) ។  

            ឬ្យ៉ា ងយទ្ៀត   យព្ព្វះព្រះអេិធ ម្យៃះ   ព្រះអងគព្ទ្ង់សមែ ដ្ងឱ្យយទ្វតាទាំងឡាយ

សាដ ប់្ុៃយគទាំងអស់ ជាព្បព្ក្តីអធយព្ស័យរបស់យទ្វតាយនាះយោយយព្ចើៃចូលចិតត

ក្ន ុងយ តុនៃយសចក្តីចយព្ ើ្ៃ ដូចជាយទ្វតាទាំងឡាយសាក្សួរបញ្ញហ ម្មៃ្ងគលសូព្ត

ជាយដើ្  ។   អាព្ស័យយ តុដូចាៃយព្វល្ក្យៃះ  ព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ   យទ្ើបព្ទ្ង់សមែ ត្ង  

កុ្សលតិតក្ៈ  ្ុៃតិក្ៈដនទ្ៗ  ។ 

 

                                                           

(១) ធ ម្សងគណីអៃុដីកា ទ្ាំរ័រ ៥៧ ជាយដើ្ ។ 
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តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

អធិប្បាយតគ្គសច្ចៈ ៃិងសច្ចវតុិតែកនងុកុសលតិែកៈ 

        ធ្៌មែដលជា្គគសចច ៈរមែ្ងម្មៃ  ៨  ព្បការគឺ  បញ្ញញ   វិតក្ាៈ  សម្មម វាចា  សម្មម -

ក្ ម្ៃតៈ  សម្មម អាជីវៈ វីរិយៈ សតិ ឯក្គគតាយចតសិក្ មែដលព្បក្បក្ន ុង្គគចិតតទាំង ៤, 

្គគ ចិតត យៃះ     យបើមែចក្យោយព្បយេទ្នៃ្ៃម្មៃ  ៥  ោ៉ា ងគឺ     បឋ្ជាៃ្គគ ចិតត  

ទុ្តិយជាៃ្គគចិតត  តតិយជាៃ្គគចិតត  ចតុតាជាៃ្គគ ចិតត  ៃិង បញ្ច្ជាៃ្គគចិតត  ។ 

          ក្ន ុងបឋ្ជាៃ្គគចិតត យនាះ ម្មៃអងគ្គគ  ៨,  ទុ្តិយជាៃ្គគចិតតជាយដើ្រ ូត

ដល់ បញ្ច្ជាៃ្គគ ចិតត យនាះម្មៃអងគ្គគ  ៧ យវៀរវិតក្ាយចតសិក្មែដលយៅថា សម្មម -

សងាបបៈ យព្ព្វះយ តុយនាះមែដលសមែ ត្ងទុ្ក្ក្ន ុងកុ្សលបទ្ថា អងគ្គគ  ៨ មែដលយៅក្ន ុង

បឋ្ជាៃ្គគចិតត  ៃិងអងគ្គគ  ៧ មែដលយៅក្ន ុងទុ្តិយជាៃ្គគ ចិតតជាយដើ្ យ ម្ ះថា

្គគសចច ៈ បណឌិ តគបបពី្ជាបដូចាៃយព្វល្ក្យៃះ ។ 

 ធ្៌មែដលជាសចចៈវិ្ុតត យនាះ គឺ ធ្៌មែដល្ិៃាៃចាត់ចូលក្ន ុងទុ្ក្ខសចច ៈ               

ស្ុទ្យសចចៈ ៃិយរាធសចចៈ ៃិង្គគសចច ៈៃុ ះឯង សព្ម្មប់្គគចិតត  ៤ យចតសិក្ដ៏យសស 

២៨ (យវៀរអងគ្គគ  ៨)  ៃិងផលចិតត  ៤ យចតសិក្មែដលព្បក្ប ៣៦ ទាំងអស់យៃះ ្ ិៃាៃ

ចាត់ចូលក្ន ុងសចច ៈទាំង ៤ ្្ួយយ ើយ  យទ្ើបយ ម្ ះថាសចចៈវិ្ុតត  ។ 

 ក្ន ុងកុ្សលបទ្មែដលយព្វលថា ្គគចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៩ យព្ព្វះ្គគចិតត  ៤ ដួង

យនាះយបើយព្វលយោយលក្ខណៈយ ើយម្មៃការដឹងអារ ម្ណ៍ជាលក្ខណៈដូចគាន ទាំងអស់

យព្ព្វះយ តុយនាះ យទ្ើបរាប់្គគចិតតទាំង ៤ ថាម្មៃមែត ១, ព្រ្ទាំងយចតសិក្មែដលព្បក្ប

ដ៏យសស ២៨ យទ្ៀត រួ្ជា ២៩ យៃះឯងយៅថា ្គគចិតត បុាទ្ដ៏យសស  ២៩  ។ 

 ្ួយវិញយទ្ៀត ការយក្ើតយ ើងរបស់ចិតត យនាះ ខណៈៃី្ួយៗ រមែ្ងយក្ើតយ ើង

ាៃព្តឹ្មែត្ួយដួងប៉ាុ យ ណ្ ះ ្ិៃដូចជាយចតសិក្ធ្៌យ ើយ យក្ើតយ ើងព្រ្គាន ក្ន ុង      

ខណៈមែត្ួយាៃយព្ចើៃដួង ក្ន ុងខណៈៃី្ួយៗ  រមែ្ងម្មៃ្គគចិតត យក្ើតយ ើងាៃព្តឹ្
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មែត ១ ដួង ៃិងយចតសិក្ ៣៦ ដួងយទ្ៀត រួ្ជា ៣៧ ឬ យៅថា ្គគចិតត ុបាទ្ ៣៧ ក៏្ាៃ  

ក្ន ុងចាំៃួៃ ៣៧ យនាះ យវៀរអងគ្គគ  ៨ មែដលជា្គគសចច ៈយចញយ ើយ យៅសល់ព្តឹ្មែត 

២៩ យៃះឯង  យៅថា  ្គគចិតត ុបាទ្ដ៏យសស  ២៩  ។  

 ក្ន ុងអរយក្តបទ្មែដលយព្វលថា ផលចិតត ុបាទ្ ៣៧ យនាះ ក៏្ម្មៃទ្ាំៃងដូចគាន

ៃឹង្គគចិតត ុបាទ្ ២៩ យៃះឯង ខុសគាន ព្តឹ្មែត្ិៃចាាំាច់យវៀរអងគ្គគ  ៨ ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

 

ច្ប់្ប កុសលតិែកៈ 

 



២. ហវទនាតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ. សុខាយ ហវនាយ សតបយុោែ  ធមាម  រួក្ធ្៌មែដល

ព្បក្បយោយសុខយវទ្នា (១)  ាៃដល់  សុខស គតចិតត   ៦៣  យចតសិក្  ៤៦  (យវៀរ

យវទ្នា)  ។ 

ទតិុយប្បទ. ទកុាខ យ ហវទនាយ សតបយុោែ  ធមាម  រួក្ធ្៌មែដលព្បក្ប 

យោយទុ្ក្ខយវទ្នា ាៃដល់ ទុ្ក្ខស គតចិតត  ៣  យចតសិក្  ២១  (យវៀរយវទ្នា) ។ 

តតិយប្បទ.  អទកុខតសុខាយ  ហវទនាយ  សតបយុោែ   ធមាម   រួក្ធ្៌

មែដលព្បក្ប   យោយយវទ្នា្ិៃជាទុ្ក្ខ្ិៃជាសុខ   ាៃដល់  ឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥ 

យចតសិក្ ៤៦  (យវៀរយវទ្នា) ។ 

 អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្  យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈ យ ើយាៃ

ខៃធ ៣, អាយតៃៈ ២, ធាតុ ៣,  សចចៈ ៣ ។ 

 ខៃធ  ៣  គឺ  ក្ន ុងយចតសិក្ ៤៦ យនាះ   សញ្ញញ យចតសិក្  ជាសញ្ញញ ខៃធ, យចតសិក្

ដ៏យសស ៤៥  ជាសង្គខ រក្ខៃធ,  សុខស គតចិតត   ៦៣  ជាវិញ្ញញ ណក្ខៃធ  ។ 

 អាយតៃៈ  ២  គឺ  សុខស គតចិតត   ៦៣  ជា្នាយតៃៈ,  យចតសិក្  ៤៦  ជា

ធម្មម យតៃៈ  ។ 

 ធាតុ ៣ គឺ  សុខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត  ១ ជាកាយវិញ្ញញ ណធាតុ, សុខស -

គតចិតត ដ៏យសស ៦២ ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ,  យចតសិក្  ៤៦  ជាធ ម្ធាតុ  ។ 

                                                           

(១) ព្វក្យថា ស្បយុតតក្ន ុងទី្យៃះ  ាៃដល់ ព្បក្បយោយលក្ខណទាំង ៤ ម្មៃការយក្ើតយ ើង 

ព្រ្គាន ជាយដើ្ ។ 
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 សចចៈ ៣ គឺ យោកិ្យសុខស គតចិតត  ៣១  យចតសិក្ ៤៥ (យវៀរយោេៈ) ជា

ទុ្ក្ខសចច ៈ, យោេយចតសិក្ជាស្ុទ្យសចចៈ,អងគ្គគ  ៨ ឬ ៧ ក្ន ុង្គគសុខស គតចិតត  

១៦ ជា្គគសចច ៈ, ្គគចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៨  ៃិងផលចិតត ុបាទ្ ៣៦ ជាសចច វិ្ុតត   ។ 

 អងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយាៃ

ខៃធ ៣, អាយតៃៈ ២,  ធាតុ ៣,  សចចៈ ១  ។  

 ខៃធ ៣ គឺ ក្ន ុងយចតសិក្ ២១ យនាះ សញ្ញញ យចតសិក្ជាសញ្ញញ ខៃធ, យចតសិក្         

ដ៏យសស ២០ ជាសង្គខ រក្ខៃធ,  ទុ្ក្ខស គតចិតត  ៣   ជាវិញ្ញញ ណក្ខៃធ ។ 

 អាយតៃៈ  ២  គឺ  ទុ្ក្ខស គតចិតត   ៣  ជា្នាយតៃៈ,  យចតសិក្  ២១  ជា  

ធម្មម យតៃៈ  ។ 

 ធាតុ  ៣  គឺ ទុ្ក្ខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត  ១ ជាកាយវិញ្ញញ ណធាតុ,  យទស-

្ូលចិតត  ២ ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ,  យចតសិក្  ២១  ជាធ ម្ធាតុ  ។ 

 សចចៈ ១ គឺ  ទុ្ក្ខស គតចិតត   ៣  យចតសិក្  ២១  ជាទុ្ក្ខសចច ៈ  ។ 

 អងគធ្៌របស់តតិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយាៃ

ខៃធ ៣, អាយតៃៈ ២,  ធាតុ ៧,  សចច ៈ ៣  ។ 

 ខៃធ ៣  គឺ  ក្ន ុងយចតសិក្  ៤៦  យនាះ  សញ្ញញ យចតសិក្ជាសញ្ញញ ខៃធ,   យចតសិក្

ដ៏យសស  ៤៥     ជាសង្គខ រក្ខៃធ,   ឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥  ជាវិញ្ញញ ណក្ខៃធ  ។ 

 អាយតៃៈ  ២  គឺ  ឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥ ជា្នាយតៃៈ,  យចតសិក្ ៤៦  ជា

ធម្មម យតៃៈ  ។  

 ធាតុ  ៧  គឺ  ក្ន ុងឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥  យនាះ  ចក្ខវិុញ្ញញ ណចិតត   ២  ជាចក្ខ ុ-

វិញ្ញញ ណធាតុ, យសាតវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាយសាតវិញ្ញញ ណធាតុ,  ោៃវិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជា  

ោៃវិញ្ញញ ណធាតុ, ជិវាហ វិញ្ញញ ណចិតត  ២ ជាជិវាហ វិញ្ញញ ណធាតុ, បញ្ចទា រាវជាៃចិតត  ១ ស្ប-
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ដិចឆៃចិតត  ២ ជា្យនាធាតុ, ឧយបកាខ ស គតចិតត ដ៏យសស  ៤៤  ជា្យនាវិញ្ញញ ណធាតុ,  

យចតសិក្ ៤៦  ជាធ ម្ធាតុ ។ 

 សចច ៈ  ៣  គឺ  យោកិ្យឧយបកាខ ស គតចិតត   ៤៧  យចតសិក្ ៤៥  (យវៀរ       

យោេៈ) ជាទុ្ក្ខសចច ៈ, យោេយចតសិក្ជាស្ុទ្យសចច ៈ,  អងគ្គគ  ៧ (យវៀរសម្មម -              

សងាបបៈ) ក្ន ុង្គគ ឧយបកាខ ស គតចិតត  ៤  ជា្គគសចច ៈ, ្គគ ចិតត ុបាទ្ដ៏យសស  ២៦  

ផលចិតត ុបាទ្  ៣៣  ជាសចច វិ្ុតត   ។ 

            សុខយវទ្នាយចតសិក្ ៦៣, ទុ្ក្ខយវទ្នាយចតសិក្ ៣, ឧយបកាខ យវទ្នាយចតសិក្ 

៥៥, រូប ២៨,  ៃិព្វា ៃ  ជាតិក្វិ្ុតត   ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  សរាលទ្ធនា្តិតក្ៈ  យព្ព្វះអាព្ស័យព្វក្យថា  យវទ្នា  មែដល 

តាាំងយៅក្ន ុងបទ្ទាំង ៣ ជាយ តុនៃការតាាំងយ ម្ ះ ៃិងយ ម្ ះថា សបបយទ្សតិត ក្ៈ  

យព្ព្វះព្ទ្ង់សមែ ត្ងបរ្តាធ្៌្ិៃអស់ គឺ យៅម្មៃយសសសល់ ។ 

អធិប្បាយហវទនាតិែកៈ 

 ក្ន ុងយវទ្នាតិក្ៈយៃះ ព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងថា  សុខាយ  យវទ្នាយ ស្បយុតាត   

ធម្មម , ទុ្កាខ យ យវទ្នាយ ស្បយុតាត  ធម្មម , អទុ្ក្ខ្សុខាយ យវទ្នាយ ស្បយុតាត  ធម្មម  គឺ 

ព្ទ្ង់សាំយៅយក្ធ្៌មែដលព្បក្បយោយសុខយវទ្នា ទុ្ក្ខយវទ្នា ៃិងឧយបកាខ យវទ្នា

ប៉ាុ យ ណ្ ះ ព្ទ្ង់្ិៃាៃសមែ ត្ងថា សុខយវទ្នា  ធម្មម , ទុ្ក្ខយវទ្នា ធម្មម , អទុ្ក្ខ្សុខយវទ្នា  

ធម្មម  ។ 

            អធិបាយថា  សុខយវទ្នា ៃឹងព្បក្បជា្ួយសុខយវទ្នា្ិៃាៃ ទុ្ក្ខយវទ្នា 

ៃិងឧយបកាខ យវទ្នាក៏្ដូចគាន   យោយយ តុយៃះ  យវទ្នាយចតសិក្ យទ្ើប្ិៃអាចរាប់ចូល

ក្ន ុងបទ្ទាំង ៣ យៃះាៃ  អាព្ស័យយ តុដូចាៃយព្វល្ក្យៃះ  ក្ន ុងបឋ្បទ្មែដល
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យៅថា ្គគចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៨ ក្តី ផលចិតត ុបាទ្ ៣៦ ក្តី   គឺ យវៀរយវទ្នាយចតសិក្

យនាះឯង ។ 

   

អធិប្បាយតិកវតុិតែ 

 ព្វក្យថា  តិក្វិ្ុតត   មែព្បថា  ផុតចាក្តិក្ៈ  ម្មៃយសចក្តីថា  អងគធ្៌ទាំងយនាះ 

្ិៃាៃយៅក្ន ុងបទ្ទី្ ១ ទី្ ២ ឬទី្ ៣ ដូយចាន ះ សុខយវទ្នាយចតសិក្ ៦៣ មែដលព្បក្ប

ជា្ួយសុខស គតចិតត  ៦៣, ទុ្ក្ខយវទ្នាយចតសិក្ ៣ មែដលព្បក្បជា្ួយទុ្ក្ខស -

គតចិតត  ៣, ៃិងឧយបកាខ យវទ្នាយចតសិក្ ៥៥ មែដលព្បក្បជា្ួយឧយបកាខ ស គតចិតត  

៥៥ យទ្ើបជាតិក្វិ្ុតត  ចាំមែណក្ឯ រូប ២៨ ៃិងៃិព្វា ៃយនាះ ជាតិក្វិ្ុតត យព្សចយ ើយ។ 

 

ច្ប់្ប ហវទនាតិែកៈ 

 



៣. វាិកតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.    វាិកា   ធមាម    រួក្ធ្៌ជាវិាក្   ាៃដល់  វិាក្ចិតត   ៣៦  

យចតសិក្  ៣៨  ។ 

ទតិុយប្បទ. វាិកធតមធមាម  រួក្ធ្៌ម្មៃវិាក្ជាព្បព្ក្តី ាៃដល់ អកុ្សល-

ចិតត  ១២  កុ្សលចិតត  ២១  យចតសិក្  ៥២  ។ 

តតិយប្បទ. ហៃវវាិកៃវាិកធតមធមាម  រួក្ធ្៌្ិៃមែ្ៃជាវិាក្                 

្ិៃមែ្ៃម្មៃវិាក្ជាព្បព្ក្តី  ាៃដល់  កិ្រិោចិតត   ២០  យចតសិក្  ៣៥  រូប  ២៨  

ៃិព្វា ៃ ។ 

អធិប្បាយវាិកតិែកៈ 

វចៃតា ៈរបស់ព្វក្យថា វិាក្ ៖ 

 អញ្ញ្ញ្ញវិសិោឋ ៃាំ កុ្សោកុ្សោៃាំ ាកាតិ វិាកា ធ្៌ទាំងឡាយជាផលរបស់

កុ្សល ៃិងអកុ្សលមែដលរិយសសជាងគាន ៃឹងគាន   យ ម្ ះថា  វិាក្  ។ 

           ព្វក្យថា រិយសសជាងគាន ៃឹងគាន យនាះ ាៃដល់ ឱ្យផល្ិៃដូចគាន ៃុ ះឯង យព្វលគឺ 

កុ្សលឱ្យផលជាសុខ,  អកុ្សលឱ្យផលជាទុ្ក្ខ  ។ 

ផលមាៃ  ២ ប្រប្បការ 

      ១. ្ុខយផល  ជាផលយោយព្តង់  ាៃដល់  វិាក្ចិតត   ៣៦  យចតសិក្  ៣៨  ។ 

      ២. សា្ញ្ញផល  ជាផលយោយសា្ញ្ញ  គឺ យោយអ្  ាៃដល់  ក្ ម្ជារូប  ២០ ។  

     ក្ន ុងបឋ្បទ្ ព្វក្យថា វិាក្យនាះ សាំយៅយក្្ុខយផលយោយព្តង់ ាៃដល់ វិាក្-

ចិតត  ៣៦ យចតសិក្ ៣៨,  សព្ម្មប់សា្ញ្ញផលយនាះ ាៃដល់ ក្ ម្ជារូបប៉ាុ យ ណ្ ះ សូ្បី
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ជាផលមែដលយក្ើតរីកុ្សលៃិងអកុ្សលក៏្រិតមែ្ៃ  មែត្ិៃយ ម្ ះថា  វិាក្ យៅាៃ

ព្តឹ្មែតជាផលរបស់ក្ ម្ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

         ក្ ម្ជារូបមែដលជាផលរបស់កុ្សល  ៃិងអកុ្សលយៃះ ្ិៃយ ម្ ះថា វិាក្ យព្ព្វះ

ធ្៌មែដលជាយ តុ (គឺ យចតនាជានា្ធ្៌ ផលព្តវូមែតជានា្ធ្៌ដូចគាន ៃឹងយ តុ)  

ាៃដល់  កុ្សល ៃិងអកុ្សលយនាះ ជានា្ធ្៌ ៃិងជាសារ ម្ណធ្៌ (គឺ ដឹងអារ ម្ណ៍)  

ចាំមែណក្ឯ ធ្៌មែដលជាផល ាៃដល់ ក្ ម្ជារូប ជារូបធ្៌ ៃិងជាអនារ ម្ណធ្៌ (គឺ 

្ិៃដឹងអារ ម្ណ៍) ្ិៃដូចគាន ៃឹងយ តុរបស់ខួ្ៃ ដូយចាន ះយ ើយ យទ្ើប្ិៃាៃយ ម្ ះថា 

វិាក្  ។ 

         សព្ម្មប់វិាក្ចិតត   ៃិងយចតសិក្   មែដលជាផលរបស់កុ្សល  ៃិងអកុ្សលយនាះ  

ជានា្ធ្៌ ៃិងជាសារ ម្ណធ្៌ដូចគាន  យទ្ើបយៅថា  វិាក្ាៃ ។ 

          ឧបម្មដូចជា ការយព្ព្វះព្គាប់ព្សូវក្ន ុងមែព្ស ខណៈមែដលព្គាប់ព្សូវដុះយ ើង្ក្

ជាយដើ្ ៃិងសឹ្ក្យនាះៗ យក្ើតយ ើង្ក្រីព្គាប់ព្សូវមែដលយព្ព្វះចុះយៅយនាះក៏្រិតមែ្ៃ  

មែត្ិៃទៃ់យ ម្ ះថា ាៃផលមែដរ យព្ព្វះសភារមែដលព្ាក្ដយនាះ្ិៃទៃ់ដូចគាន  (គឺ

ព្គាប់ព្សូវដូចគាន ) យៅយរលយដើ្ព្សូវយនាះយចញកួ្រម្មៃព្គាប់ព្សូវយ ើយ យៃះឯងយទ្ើប

យៅថា  ាៃផលយ ើយ  យព្ព្វះម្មៃសភារដូចគាន   ។ 

         យព្ព្វះយ តុយនាះ  ព្វក្យថា  វិាក្  ាៃដល់  វិាក្ចិតត   ៣៦  យចតសិក្ ៣៨ ៃុ ះ

ឯង ស្ដូចព្រះអដឋក្ថាចារយយព្វលទុ្ក្ថា វិបក្ាភាវម្មបនាន ៃាំ   អរូបធម្មម ៃយ្តាំ   អធិ- 

វចៃាំ មែព្បថា ព្វក្យថាវិាក្យៃះ ជាយ ម្ ះរបស់នា្ធ្៌ មែដលជាផលដ៏ឆ្អិៃ (១) ។ ព្វក្យ

ថា ជាផលដ៏ឆ្អិៃយៃះ ជាយ ម្ ះយៅតា្យសចក្តីរិតនៃយ តុរបស់ខូ្ៃ ។ 

                                                           

(១) អដឋសាលិៃី  ។ 
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       អធិបាយបទ្ថា ធ ម្ធម្មម  ក្ន ុងទុ្តិយបទ្ដូចតយៅ ៖ 

       ព្វក្យថា  ធ ម្សរទ  មែដលតាាំងយៅខាងយដើ្យនាះ    មែព្បថាធ្៌មែដលព្ទ្ព្ទ្ង់ទុ្ក្  គឺ 

ធ្៌មែដលជាយ តុ កាលយបើ រួ្ជា្ួយគាន ៃឹងព្វក្យថាវិាក្យ ើយ មែព្បថាធ្៌មែដល

ព្ទ្ព្ទ្ង់ទុ្ក្   ឬ   ធ្៌មែដលជាយ តុឱ្យវិាក្យក្ើតយ ើងៃុ ះឯង   ម្មៃវចៃតា ៈថា    វិាក្ាំ 

ធាយរតីតិ  វិាក្ធយម្មម   ធ្៌ឯ្ព្ទ្ព្ទ្ង់ៃូវវិាក្ គឺជាយ តុឱ្យវិាក្យក្ើតយ ើង យព្ព្វះ

យ តុយនាះ ធ្៌យនាះយ ម្ ះថា វិាក្ ាៃដល់ ធ្៌មែដលជាយ តុយធើាឱ្យវិាក្យក្ើតយ ើង

ៃុ ះឯង  ។ 

       ចាំមែណក្ឯ  បទ្ថា  ធម្មម   ខាងចុងយនាះ មែព្បថា  សភាវៈ្ិៃមែ្ៃសតា   ្ិៃមែ្ៃជីវៈ  

ស្ដូចព្រះអដឋក្ថាចារយសមែ ត្ងទុ្ក្ថា សាា យ្ិធាបិ ៃិសសតត ៃិជីាវតាយយ្វ វតត តិ (១) ។  

យព្ព្វះយ តុយនាះ  ព្វក្យថា ធម្មម  ក្ន ុងទី្យៃះ  សាំយៅយក្ក្ន ុងយសចក្តីថា  ្ិៃមែ្ៃសតា   

្ិៃមែ្ៃជីវៈប៉ាុ យ ណ្ ះ  ។  

          សព្ម្មប់តតិយបទ្យនាះ ព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ង ក្ន ុងឋាៃៈជាបទ្បដិយសធទាំង

បឋ្បទ្ ៃិងទុ្តិយបទ្ៃុ ះឯង ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ យព្ព្វះអាព្ស័យព្វក្យថា វិាក្ មែដលតាាំង

យៅក្ន ុងបទ្ដំបូងជាយ តុនៃការតាាំងយ ម្ ះ ៃិងយ ម្ ះថា ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ យព្ព្វះសមែ ត្ង

បរ្តាធ្៌ទាំងអស់្ិៃម្មៃយសសសល់ ។ 

 

ច្ប់្ប វិាកតិែកៈ 

                                                           

(១) អដឋសាលិៃី  ។ 



 

៤. ឧាទិៃនតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ. ឧាទិៃនាុទៃិយ ធមាម  រួក្ធ្៌មែដលម្មៃក្ ម្ព្បក្បយោយ

កិ្យលសម្មៃត ហ្ ជាយដើ្កាៃ់យក្យ ើយ (១) (គឺ ក្ ម្មែដលព្តូវត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅ

កាៃ់យក្យោយសភារជាផលរបស់ខួ្ៃ) ទាំងជាព្បយោជៃ៍ដល់ឧាទៃ (២) (គឺ ជា

អារ ម្ណ៍របស់ឧាទៃ) ាៃដល់ យោកិ្យវិាក្ចិតត   ៣២,  យចតសិក្ ៣៥,  ក្ ម្ជារូប 

 ២០ (ឬក្ ម្មែដលព្តូវត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្យោយអាការៈយធាើឱ្យជាអារ ម្ណ៍) ។ 

ទតិុយប្បទ. អៃាុទិៃនាុទៃិយ ធមាម  រួក្ធ្៌មែដល្ិៃម្មៃក្ ម្

ព្បក្បយោយកិ្យលសម្មៃត ហ្ ជាយដើ្កាៃ់យក្យ ើយ  (គឺ្ិៃមែ្ៃជាផលរបស់ក្ ម្  

មែដលព្បក្បយោយកិ្យលសម្មៃត ហ្ ជាយដើ្កាៃ់យក្)    មែតជាព្បយោជៃ៍ដល់- 

                                                           

(១) ព្វក្យថា  ឧាទិ្ៃន  ម្មៃវចៃតា ៈថា  អារ ម្ណក្រណវយសៃ  ត ហ្ ទិ្ដឋី ិ  ឧយបយតៃ ក្ ម្នុា    

អាទិ្នាន , ផលភាយវៃ គ ិតាតិ ឧាទិ្នាន  មែព្បថា  យ ម្ ះ ឧាទិ្ៃនយព្ព្វះម្មៃអតាថា ធ្៌ទាំងឡាយ

មែដលក្ ម្ម្មៃត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្យោយអាំ្ចនៃការយធើាឲ្យជាអារ ម្ណ៍ គឺ កាៃ់

យក្យោយសភារជាផល (របស់ខ្ួៃ) ។ 

(២) ព្វក្យថា  ឧាទៃិយៈ  ម្មៃវចៃតា ៈថា  អារ ម្ណភាវ ំ ឧបគនាតា    ឧាទៃស ព្យៃធៃ  ឧាទ-

នាៃាំ   ិតាតិ  ឧាាទៃិោ   មែព្បថា   យ ម្ ះថា  ឧាទៃិយៈ  យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជាព្បយោជៃ៍

ដល់ឧាទៃ យព្ព្វះជាប់ទក់្ទ្ងជា្ួយៃឹងឧាទៃ យោយចូលយៅកាៃ់យក្ គឺ យធើាឲ្យជា

អារ ម្ណ៍ ។ យព្ព្វះយ តុយនាះ ព្វក្យយៃះ  ជាយ ម្ ះនៃសភាវធ្៌មែដលជាអារ ម្ណ៍របស់

ឧាទៃ  ។ 
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ឧាទៃ  (១)  (គឺជាអារ ម្ណ៍របស់ឧាទៃាៃ)  ាៃដល់ អកុ្សលចិតត  ១២, យោកិ្យ 

កុ្សលចិតត  ១៧, កិ្រិោចិតត  ២០, យចតសិក្ ៥២,  ចិតតជារូប ១៧, ឧតុជារូប ១៥, អាហារ-

ជារូប ១៤,   ឬយៅថាតិជរូប ១៧ ក៏្ាៃ ។ 

តតិយប្បទ. អៃាុទិនាន ៃាុទៃិយ ធមាម  រួក្ធ្៌មែដល្ិៃម្មៃក្ ម្

ព្បក្បយោយកិ្យលសម្មៃត ហ្ ជាយដើ្កាៃ់យក្យ ើយ (គឺ្ិៃមែ្ៃជាផលរបស់ក្ ម្

មែដលម្មៃត ហ្ ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្)   ទាំង្ិៃជាព្បយោជៃ៍ដល់ឧាទៃ  (គឺ្ិៃ

ជាអារ ម្ណ៍របស់ឧាទៃ) ាៃដល់ យោកុ្តត រចិតត  ៨  យចតសិក្  ៣៦  ៃិព្វា ៃ ។ 

                                                         

អធិប្បាយឧាទិៃនតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ 

         គបបីព្ជាបបទ្ថា ឧាទិ្ៃនាុទៃិោ  ធម្មម  ដូចតយៅម្មៃ ៣ បទ្គឺ ឧាទិ្ៃន  + ឧា-

ទៃិយៈ + ធម្មម   ។ 

             ព្វក្យថា  ឧាទិ្ៃន  មែព្បថា  ក្ ម្មែដលព្តូវត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្យោយ

អាការៈយធាើឱ្យជាអារ ម្ណ៍ យ ើយកាៃ់យក្យោយសភារជាផលរបស់ខួ្ៃ  ឬ មែព្ប្ួយ

ៃ័យយទ្ៀតថា ធ្៌មែដលជាផលរបស់យោកិ្យក្ ម្ៃុ ះឯង ម្មៃវចៃតា ៈថា ឧយបយតៃ                 

ក្ ម្នុា  អាទិ្នាន   ឧាទិ្នាន  (២) ក្ ម្មែដលព្តូវត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្យោយអាការ

                                                           

(១) អធិបាយថា  ធ្៌មែដល្ិៃមែ្ៃជាផលរបស់ក្ ម្ម្មៃកុ្សលជាយដើ្  មែតជាអារ ម្ណ៍

របស់ឧាទៃាៃ  ។ 

(២) អដឋសាលិៃី  ។ 
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យធាើឱ្យជាអារ ម្ណ៍កាៃ់យក្យោយសភារជាផលរបស់ខួ្ៃ យ ម្ ះថា ឧាទិ្ៃន  ាៃដល់ 

យោកិ្យវិាក្ចិតត  ៣២,  យចតសិក្ ៣៥,  ក្ ម្ជារូប  ២០ ។ 

             ព្វក្យថា   ឧាទៃិយៈ   មែព្បថា  ធ្៌មែដលជាព្បយោជៃ៍ដល់ឧាទៃ  គឺ ជា

អារ ម្ណ៍របស់ឧាទៃាៃដល់  យោកិ្យចិតត  ៨១,  យចតសិក្ ៥២,  រូប ២៨   ។ 

           ព្វក្យថា   ធម្មម   មែព្បថា  ធ្៌ទាំងឡាយ្ិៃមែ្ៃសតា ្ិៃមែ្ៃជីវៈ  ាៃដល់ បរ្តា

ធ្៌ ៤ ទាំងអស់, អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្យៃះ ាៃដល់ យោកិ្យវិាក្ចិតត  ៣២  

យចតសិក្ ៣៥  ក្ ម្ជារូប ២០ ប៉ាុ យ ណ្ ះ យព្ព្វះអងគធ្៌មែដលសាំយៅយក្ក្ន ុងបឋ្បទ្យៃះ 

ព្បក្បយោយអងគ  ២  គឺ ធ្៌មែដលជាឧាទិ្ៃនផង ជាឧាទៃិយផង  ដូយចាន ះយ ើយ អងគ-

ធ្៌ាៃព្តឹ្មែតយោកិ្យវិាក្ចិតត   ៣២, យចតសិក្ ៣៥ ៃិងក្ ម្ជារូប ២០  ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។  

ព្វក្យយៃះ ជាយ ម្ ះនៃរូបធ្៌  (ក្ ម្ជារូប) ៃិងនា្ធ្៌ (យោកិ្យវិាក្) មែដល

យក្ើតអាំរីក្ ម្  យ ើយជាអារ ម្ណ៍របស់អាសវៈាៃយទ្ៀត    ។  

ទតិុយប្បទ 

 គបបីព្ជាបបទ្ថា  អៃុាទិ្ៃនាុទៃិោ  ធម្មម  តយៅ ម្មៃ  ៣  បទ្ គឺ  អៃុាទិ្ៃន +  

ឧាទៃិយៈ + ធម្មម   ។  

             ព្វក្យថា អៃុាទិ្ៃន  មែព្បថា ធ្៌មែដលក្ ម្ម្មៃត ហ្ ៃិងទិ្ដឋិ ចូលយៅកាៃ់យក្

យោយអាការយធាើឱ្យជាអារ ម្ណ៍្ិៃាៃ  យ ើយកាៃ់យក្យោយសភារជាផល (របស់

ខួ្ៃ)  ឬ មែព្ប្ួយៃ័យយទ្ៀតថា  ធ្៌មែដល្ិៃមែ្ៃជាផលរបស់យោកិ្យក្ ម្ ៃុ ះឯង  

ម្មៃវចៃតា ៈថា  ឧយបយត ិ  នាទិ្ៃន ាំ  អៃុាទិ្ៃន ាំ   មែព្បថា  ធ្៌មែដលក្ ម្  ម្មៃត ហ្  ៃិងទិ្ដឋិ

ចូលយៅកាៃ់យក្យោយអាការៈយធាើឱ្យជាអារ ម្ណ៍, ្ិៃាៃកាៃ់យក្យោយសភារជា

ផលរបស់ខួ្ៃ, យ ម្ ះថា  អៃុាទិ្ៃន   ាៃដល់  អកុ្សលចិតត  ១២,  កុ្សលចិតត  ២១,  
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កិ្រិោចិតត  ២០,  ផលចិតត  ៤,  យចតសិក្ ៥២,  ចិតតជារូប ១៧,  ឧតុជារូប ១៥,  អាហារជារូប 

១៤,  ៃិព្វា ៃ  ។ 

 ព្វក្យថា  ឧាទៃិយៈ ៃិង ធម្មម  យនាះ ព្វក្យមែព្ប ៃិងអងគធ្៌ដូចគាន ៃឹងបឋ្បទ្

ៃុ ះឯង  ។ 

អងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្ ាៃដល់ អកុ្សលចិតត១២, យោកិ្យកុ្សលចិតត  ១៧, 

កិ្រិោចិតត  ២០, យចតសិក្ ៥២, ចិតតជារូប ១៧, ឧតុជារូប ១៥, អាហារជារូប ១៤  យព្ព្វះអងគ

ធ្៌មែដលសាំយៅយក្ ក្ន ុងទុ្តិយបទ្យៃះ  ព្បក្បយោយអងគ  ២  គឺ ធ្៌មែដលជាអៃុាទិ្ៃន

ផង ជាឧាទៃិយៈផង យព្ព្វះយ តុយនាះ អងគធ្៌ាៃព្តឹ្មែតអកុ្សលចិតត  ១២, 

យោកិ្យកុ្សលចិតត  ១៧, កិ្រិោចិតត  ២០, យចតសិក្ ៥២, ចិតតជារូប ១៧, ឧតុជារូប ១៥ ,  

អាហារជារូប ១៤ ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។           

 

                                                                                                                                 

តតិយប្បទ 

គបបីព្ជាបបទ្ថា   អៃុាទិ្នាន ៃុាទៃិោ ធម្មម តយៅ  ម្មៃ ៣ បទ្ គឺ អៃុាទិ្ៃន +  

អៃុាទៃិយ + ធម្មម  ។ 

ព្វក្យថា  អៃុាទិ្ៃន   ៃិង ធម្មម   ព្វក្យមែព្ប  ៃិងអងគធ្៌ដូចគាន ៃឹងទុ្តិយបទ្ៃុ ះឯង ។ 

      ព្វក្យថា អៃុាទៃិយៈ  មែព្បថា ្ិៃជាព្បយោជៃ៍ដល់ឧាទៃ គឺ ្ិៃជាអារ ម្ណ៍ 

របស់ឧាទៃ ាៃដល់  យោកុ្តត រចិតត  ៨,  យចតសិក្ ៣៦,  ៃិព្វា ៃ  ។  

             សូ្បីឧាទៃក្ខៃធរបស់ព្រះអរ ៃត   ដល់ភារជាបចច័យ  គឺ  ជាអារ ម្ណ៍ឱ្យ

ឧាទៃដល់ជៃដនទ្ាៃ  ក៏្រិតមែ្ៃ  មែតយោកុ្តត រចិតត   ៃិងព្រះៃិព្វា ៃយៃះ   ្ិៃជា
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អារ ម្ណបបចច័យឱ្យឧាទៃាៃយ ើយ          ដូចជាដំុយេ្ើ ងមែដលសតា រុយ្ិៃអាចយតាង

យក្ាៃក៏្ដូយចាន ះឯង(១)   ។  

 

 អងគធ្៌របស់តតិយបទ្ ាៃដល់ យោកុ្តត រចិតត  ៨ យចតសិក្ ៣៦ ៃិព្វា ៃ យព្ព្វះ

សភាវធ្៌មែដលសាំយៅយក្ក្ន ុងតតិយបទ្យៃះ    ព្បក្បយោយអងគ  ២   គឺ   ធ្៌មែដលជា 

អៃុាទិ្ៃនផង ជាអៃុាទៃិយៈផង ដូយចាន ះយ ើយ  អងគធ្៌យទ្ើបាៃព្តឹ្មែតយោកុ្តត រ

ចិតត  ៨, យចតសិក្ ៣៦, ៃិព្វា ៃប៉ាុ យ ណ្ ះ  ។ 

តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិងយ ម្ ះថា  ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ  ។                   

                                                           

ច្ប់្ប ឧាទិៃនតិែកៈ 

                                                           

(១) យម្ម វិយចឆទ្ៃី ។ 



៥. សងកិលិដ ឋតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.     សងកិលិដ ឋសងកិហលសិកា     ធមាម      រួក្ធ្៌មែដលយៅ មង   (គឺ  

កិ្យលសៃិងធ្៌មែដលស ម្យុតតជា្ួយកិ្យលស)ទាំងគួរយដើ្បីដល់ៃូវយសចក្តីយៅ មង 

 (គឺ ជាអារ ម្ណ៍របស់កិ្យលសាៃ)  ាៃដល់  អកុ្សលចិតត   ១២   យចតសិក្  ២៧  ។ 

ទតិុយប្បទ.   អសងកិលិដ ឋសងកិហលសិកា  ធមាម    រួក្ធ្៌មែដល្ិៃយៅ មង   

(គឺ កិ្យលស្ិៃចូលព្បក្ប) មែតគួរយដើ្បីដល់ៃូវយសចក្តីយៅ មង (គឺ ជាអារ ម្ណ៍

របស់កិ្យលសាៃ) ាៃដល់ យោកិ្យកុ្សលចិតត   ១៧  យោកិ្យវិាក្  ៣២  កិ្រិោ-

ចិតត   ២០  យចតសិក្  ៥២   រូប  ២៨   ។  

តតិយប្បទ.   អសងកិលិដ្ឋឋ សងកិហលសិកា   ធមាម     រួក្ធ្៌មែដល្ិៃ

យៅ មង  (គឺ កិ្យលស្ិៃចូលព្បក្ប)  ទាំង្ិៃគួរដល់ៃូវយសចក្តីយៅ មង (គឺ ្ិៃជា

អារ ម្ណ៍របស់កិ្យលស) ។ ាៃដល់ យោកុ្តត រចិតត   ៨   យចតសិក្  ៣៦   ៃិព្វា ៃ   ។        

តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិងយ ម្ ះថា ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយសងកិលិដ ឋតិែកៈ 

គបបីព្ជាបបទ្ថា សងាិលិដឋសងាិយលសិកា តយៅ ម្មៃ ២ បទ្ គឺ សងាិលិដឋ   ៃិង សងាិយល-

សិកា  ។ ព្វក្យថា   សងាិលិដឋ   មែព្បថា ធ្៌មែដលព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹងកិ្យលស ាៃដល់ 

កិ្យលសទាំង ១០ ឬ សាំយៅយក្អកុ្សលចិតត   ១២  យចតសិក្  ២៧  ក៏្ម្មៃ យព្ព្វះ

កិ្យលសជាធ ម្ជាតិព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹងកិ្យលស   ឬ   កិ្យលសព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹង 

អកុ្សលចិតត ៃុ ះឯង      យព្ព្វះយ តុយនាះ      យោក្យទ្ើបយព្វលទុ្ក្ថា ៖    សងាិយលយសៃ   
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ស្នាន គតាតិ  សងាិលិោឋ   យ ម្ ះថា  សងាិលិដឋ   យព្ព្វះម្មៃអតាថា  ជាសភាវធ្៌មែដល

ព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹងកិ្យលស ឬ យក្ើតព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹងកិ្យលស ។ 

            ព្វក្យថា សងាិយលស មែព្បថា ធ្៌មែដលម្មៃសភារយបៀតយបៀៃ ៃិងម្មៃសភារ

យធើាឱ្យយតត ព្ក្ហាយាៃដល់  កិ្យលស ១០  ព្បការៃុ ះឯង   យព្ព្វះយ តុយនាះ  យទ្ើបយ ម្ ះ

ថា  សងាិយលស  ។ 

            ម្មៃវចៃតា ៈថា ៖   សងាិយលយសតីតិ    សងាិយលយសា    យ ម្ ះថា    សងាិយលស

យព្ព្វះម្មៃអតាថា រមែ្ងយបៀតយបៀៃ  ៃិងយធើាឱ្យយតត ព្ក្ហាយ  ក្ន ុងទី្យៃះ  យោក្សមែ ត្ង

កិ្លិសធាតុថា ម្មៃអតា  ២  ោ៉ា ង គឺ ម្មៃសភារយបៀតយបៀៃ  ៃិងយធើាឱ្យយតត ព្ក្ហាយ (១) ។ 

ព្វក្យថា  សងាិយលសិក្  មែព្បថា ធ្៌ដ៏ស្គួរដល់កិ្យលស គឺ ជាអារ ម្ណ៍ឱ្យ

កិ្យលសាៃ  ឬ ធ្៌មែដលព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹងកិ្យលស  ាៃដល់ ជាអារ ម្ណបបចច័យ

ឱ្យកិ្យលសៃុ ះឯង  ។ 

ម្មៃវចៃតា ៈថា ៖  អតាត ៃាំ   អារ ម្ណាំ   ក្តាា   បវតតយៃៃ   សងាិយលសាំ   អរ ៃតីតិ   

សងាិយលសិកា យ ម្ ះថា សងាិយលលិក្ៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ធ្៌ដ៏ស្គួរដល់សងាិយល-

សិក្ៈ យោយការព្បព្រឹតតិ យៅយធើា ខួ្ៃឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។  

            ្ួយវិញយទ្ៀត  ម្មៃវចៃតា ៈថា  ៖  សងាិយលយស   ៃិយុតាត    តសស   អារ ម្ណ-       

ភាវាៃតិក្ា្ៃយតាតិ សងាិយលសិកា យ ម្ ះថា សងាិយលសិក្ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ធ្៌មែដល

ព្បក្បក្ន ុងសងាិយលស យព្ព្វះព្បព្រឹតត យៅយោយ្ិៃក្ៃ្ងអារ ម្ណ៍របស់សងាិយលស

                                                           

(១) អដឋសាលិៃីសមែ ដ្ងថា វិព្វធតិ  ឧបតាយបតិ  ចាតិ អយតាា    មែព្បថា  កិ្លិសធាតុ  ព្បព្រឹតត យៅ 

ក្ន ុងអតា   ២  ោ៉ា ង  គឺ  វិព្វធតិ  យបៀតយបៀៃ   ៃិង  ឧបតាយបតិ យធើាឲ្យយតត ព្ក្ហាយ ។ 
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យនាះ  ាៃដល់ យោកិ្យចិតត  ៨១  យចតសិក្ ៥២  រូប  ២៨  ។  ព្វក្យយនាះ  ជាយ ម្ ះ

នៃយោកិ្យធ្៌មែដលជាអារ ម្ណ៍នៃកិ្យលសៃុ ះឯង  (១)  ។ 

  

ច្ប់្ប សងកិលិដ ឋតិែកៈ 

                                                           

(១) អដឋសាលិៃីសមែ ដ្ងថា  សងាិយលសសស អារ ម្ណបបចចយេូតាៃយ្តាំ អធិវចៃាំ មែព្បថា ព្វក្យ

យនាះជាយ ម្ ះរបស់យោកិ្យធ្៌មែដលជាអារ ម្ណ៍របស់កិ្យលស ។  
 



៦. សវតិកកតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.   សវតិកកសវចិារា     ធមាម      រួក្ធ្៌មែដលព្បក្បយោយវិតក្ាៈ   

ទាំងព្បក្បយោយវិចារៈ   ាៃដល់  សវិតក្ាសវិចារចិតត   ៥៥ គឺ កា្ចិតត   ៤៤    (យវៀរ 

ទ្ាិបញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០) បឋ្ជាៃចិតត   ១១  យចតសិក្  ៥០ (យវៀរវិតក្ាៈ ៃិងវិចារៈ)  ។ 

ទតិុយប្បទ.   អវតិកកវចិារតោែ     ធមាម     រួក្ធ្៌គាម ៃវិតក្ាៈ ម្មៃព្តឹ្មែត

វិចារៈ  ាៃដល់ ទុ្តិយជាៃចិតត  ១១  យចតសិក្  ៣៦  (យវៀរវិចារៈ)  ៃិងវិតក្ាយចតសិក្ 

៥៥ ក្ន ុងសវិតក្ាសវិចារចិតត  ៥៥ ។ 

តតិយប្បទ.   អវតិកាក វចិារា ធមាម     រួក្ធ្៌គាម ៃវិតក្ាៈទាំងគាម ៃវិចារៈ  ាៃ-

ដល់ អវិតកាា វិចារចិតត   ៥៥  គឺ  ទិ្ា បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០ តតិយជាៃចិតត   ១១ ចតុតាជាៃ-

ចិតត  ១១ បញ្ច្ជាៃចិតត  ២៣ យចតសិក្ ៣៦ ៃិងវិចារយចតសិក្ ១១ ក្ន ុងទុ្តិយជាៃចិតត  

 ១១   រូប ២៨  ៃិព្វា ៃ  ។  

អធិប្បាយសវតិកកតិែកៈ 

គបបីព្ជាបបទ្ថា  សវិតក្ាសវិចារៈដូចតយៅ ម្មៃ ២ បទ្ គឺ សវិតក្ាៈ + សវិចារៈ ។  

 ព្វក្យថា សវិតក្ាៈ មែព្បថា ធ្៌មែដលយក្ើតព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹងវិតក្ាៈ យោយ

អាំ្ចនៃការព្បក្បម្មៃវចៃតា ៈថា ៖ ស្បយោគវយសៃ វតតម្មយៃៃ  ស  វិតយក្ាៃ 

សវិតកាា   មែព្បថា  ធ្៌ទាំងឡាយមែដលយក្ើតព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹងវិតក្ាៈ  គឺ ព្បព្រឹតត យៅ

យោយអាំ្ចនៃការព្បក្ប  យ ម្ ះថា សវិតក្ាៈ ាៃដល់កា្ចិតត   ៤៤  (យវៀរទ្ាិបញ្ច-

វិញ្ញញ ណចិតត  ១០), បឋ្ជាៃចិតត  ១១, យចតសិក្ ៥១, (យវៀរវិតក្ាៈ)   ។  

 ព្វក្យថា  សវិចារៈ  មែព្បថា   ធ្៌មែដលយក្ើតព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹងវិចារៈ  យោយ

អាំ្ចនៃការព្បក្ប ម្មៃវចៃតា ៈថា ៖ ស្បយោគវយសៃ វតតម្មយៃៃ  ស  វិចាយរៃ 

សវិចារា   មែព្បថា   ធ្៌ទាំងឡាយមែដលយក្ើតព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹងវិចារៈ  គឺ   ព្បព្រឹតត យៅ 
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យោយអាំ្ចនៃការព្បក្ប យ ម្ ះថា  សវិចារៈ ាៃដល់ កា្ចិតត  ៤៤   (យវៀរទិ្ាបញ្ច- 

វិញ្ញញ ណចិតត  ១០),   បឋ្ជាៃចិតត  ១១,   ទុ្តិយជាៃចិតត  ១១,   យចតសិក្ ៥១,  (យវៀរ

វិចារៈ)  ។ 

 ព្វក្យថា   សវិតក្ាសវិចារា    មែព្បថា    រួក្ធ្៌ព្បក្បយោយវិតក្ាៈផង    ព្បក្ប 

យោយវិចារៈផង (គឺ ធ្៌ទាំងព្បក្បយោយវិតក្ាៈ ទាំងព្បក្បយោយវិចារៈ)  ម្មៃវចៃតា ៈ

ថា ៖ សវិតកាា   ច  យត សវិចារា ចាតិ  សវិតក្ាសវិចារា  យ ម្ ះថា  សវិតក្ាសវិចារៈ             

យព្ព្វះម្មៃអតាថា  គឺ  ធ្៌មែដលព្បក្បយោយវិតក្ាៈ  ៃិងព្បក្បយោយវិចារៈ   ាៃដល់  

កា្ចិតត   ៤៤  (យវៀរទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០) បឋ្ជាៃចិតត   ១១  យចតសិក្ ៥០  (វិតក្ាៈ 

វិចារៈ)  ។ 

           ក្ន ុងបទ្ថា សវិតក្ាសវិចារៈយៃះ យោក្សាំយៅយក្ធ្៌មែដលព្បក្បយោយវិតក្ាៈ 

ទាំងព្បក្បយោយវិចារៈ  ាៃទាំង ២ បទ្ប៉ាុ យ ណ្ ះ  ្ិៃាៃរាប់យក្វិតក្ាៈ ៃិងវិចារៈ

ផងយទ្  ។ 

 ព្វក្យថា   វិចារ្តាត   មែព្បថា  រួក្ធ្៌ម្មៃព្តឹ្មែតវិចារៈ  គឺ  ជាធ្៌្ិៃ

ព្បក្បយោយវិតក្ាៈ  ។ 

            វចៃតា ៈរបស់ វិចារ្តាត  ៖   វិតក្ាវិចាយរសុ  វិចាយរាវ  ្តាត   បម្មណាំ   ឯយតសៃតិ  

វិចារ្តាត   មែព្បថា ប ដ្ វិតក្ាៈ ៃិងវិចារៈ ២ ដួងយនាះ វិចារយចតសិក្ ១ ដួងប៉ាុ យ ណ្ ះ ជា

ព្បម្មណដល់ធ្៌រួក្យនាះ  យព្ព្វះយ តុយនាះ  ធ្៌រួក្យៃះយ ម្ ះថា  វិចារ្តាត   ាៃដល់  

ទុ្តិយជាៃចិតត  ១១ យចតសិក្ ៣៦  (យវៀរវិចារៈ)  ៃិងវិតក្ាៈយចតសិក្  ៥៥  មែដល

ព្បក្បក្ន ុងសវិតក្ាចិតត   ៥៥  ។ 

          អធិបាយថា  វិចារ្តាត យៃះ យោក្សាំយៅយក្ធ្៌មែដលព្បក្បយោយវិចារ ១ 

ដួង ្ិៃាៃយក្ធ្៌មែដលព្បក្បយោយវិតក្ាយ ើយ    យព្ព្វះយ តុយនាះ   ក្ន ុងសវិចារ
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ចិតត  ៦៦ យៃះ  យវៀរកា្ចិតត   ៤៤ បឋ្ជាៃចិតត  ១១ ៃិងចាំៃួៃយចតសិក្មែដលព្បក្ប 

ក្ន ុងទុ្តិយជាៃចិតត  ១១ ដួង ក៏្ព្តូវយវៀរវិចារយចតសិក្ផងមែដរ ។   

 ចាំមែណក្ឯ វិតក្ាយចតសិក្ ៥៥ យនាះ កាលយក្ើតយ ើងក្ន ុងចិតត  ១ ដួងៗ ក៏្ម្មៃមែត

វិតក្ាយចតសិក្ ១ ដួង ្ិៃម្មៃវិតក្ាយចតសិក្ដនទ្ៗព្បក្បផងយ ើយ ម្មៃព្តឹ្មែត

វិចារយចតសិក្ព្បក្បប៉ាុ យ ណ្ ះ ដូយចាន ះយ ើយ យទ្ើបយ ម្ ះថា  វិចារ្តាត   គឺ  ម្មៃព្តឹ្មែត

វិចារៈ ។ 

            វចៃតា ៈរបស់អវិតក្ាៈ ៖  វិតក្ាយតា   រ ិតាតិ    អវិតកាា    រួក្ធ្៌មែដលព្ាស- 

ចាក្វិតក្ាៈ   យ ម្ ះថា  អវិតក្ាៈ   ាៃដល់  ទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត   ១០ ទុ្តិយជាៃចិតត  ១១   

តតិយជាៃចិតត  ១១  ចតុតាជាៃចិតត  ១១  បញ្ច្ជាៃចិតត   ២៣,  យចតសិក្  ៣៧,  ៃិង

វិតក្ាយចតសិក្ ៥៥,   រូប ២៨,  ៃិព្វា ៃ  ។ 

           អធិបាយថា   យ ម្ ះថា   អវិតក្ាៈយនាះ  យក្ធ្៌គាម ៃវិតក្ាៈទាំងអស់  គឺ  ្ិៃ

ព្បក្បយោយវិតក្ាៈ ដូយចាន ះយ ើយ វិតក្ាយចតសិក្ ៥៥ មែដលយក្ើតយ ើងជា្ួយចិតត ្ួយ

ដួងៗ ក៏្្ិៃម្មៃវិតក្ាយចតសិក្ដនទ្ៗព្បក្បយ ើយ យព្ព្វះយ តុយនាះ វិតក្ាយចតសិក្ 

៥៥ យៃះ យទ្ើបម្មៃយ ម្ ះថា  អវិតក្ាធ្៌   សព្ម្មប់ទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត    ទុ្តិយជាៃចិតត    

តតិយជាៃចិតត  ចតុតាជាៃចិតត  បញ្ច្ជាៃចិតត  ៃិងយចតសិក្ ៣៧ រូប ៃិព្វា ៃ ជា-               

អវិតក្ាធ្៌រិតព្ាក្ដយ ើយ ។ 

         វចៃតា ៈរបស់អវិចារៈ  ៖  វិចារយតា   រ ិតាតិ   អវិចារា  រួក្ធ្៌មែដលព្ាសចាក្

វិចារៈ យ ម្ ះថា អវិចារៈ  ាៃដល់  ទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០ តតិយជាៃចិតត  ១១ ចតុតា -

ជាៃចិតត  ១១  បញ្ច្ជាៃចិតត  ២៣ យចតសិក្  ៣៦  ៃិងវិចារយចតសិក្  ៦៦  រូប  ២៨   

ៃិព្វា ៃ   ។ 
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         អធិបាយថា  យ ម្ ះថា  អវិចារៈយនាះ  យក្ធ្៌គាម ៃវិចារៈទាំងអស់  គឺ  ្ិៃ

ព្បក្បយោយវិចារៈ ដូយចាន ះយ ើយ វិចារយចតសិក្ ៦៦ មែដលយក្ើតយ ើងជា្ួយចិតត ្ួយ

ដួងៗ ក៏្្ិៃម្មៃវិចារយចតសិក្ដនទ្ៗ ព្បក្បយ ើយ យព្ព្វះយ តុយនាះ  វិចារយចតសិក្ 

៦៦ យៃះ  យទ្ើបម្មៃយ ម្ ះថា អវិចារធ្៌ ។ 

    វចៃតា ៈរបស់អវិតកាា វិចារៈ  ៖    អវិតកាា   ច    យត   អវិចារា    ចាតិ    អវិតកាា -  

វិចារា  យ ម្ ះថា   អវិតកាា វិចារៈ   យព្ព្វះម្មៃអតាថា   ជាធ្៌គាម ៃវិតក្ាៈ  ទាំងគាម ៃវិចារៈ 

 ាៃដល់ ទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០ តតិយជាៃចិតត  ១១ ចតុតាជាៃចិតត  ១១ បញ្ច្ជាៃ- 

ចិតត  ២៣ យចតសិក្ ៣៦ ៃិងវិចារយចតសិក្ ១១   ក្ន ុងទុ្តិយជាៃចិតត  ១១  រូប ២៨   

ៃិព្វា ៃ ។ 

   អធិបាយថា យ ម្ ះថា អវិតកាា វិចារៈយនាះ យក្ធ្៌មែដល្ិៃព្បក្បយោយ

វិតក្ាៈ  ៃិងវិចារៈទាំង ២ គឺ វិតក្ាយចតសិក្ ៥៥ ្ិៃម្មៃវិតក្ាយចតសិក្ព្បក្បក៏្រិត

មែ្ៃ មែតម្មៃវិចារយចតសិក្ព្បក្ប   យៅថា អវិតក្ាសវិចារៈ  យទ្ើប្ិៃាៃរាប់យក្ គឺ 

្ិៃកាៃ់យក្ក្ន ុងបទ្យៃះ ។ 

            វិចារយចតសិក្   ៥៥   មែដលព្បក្បជា្ួយៃឹងសវិតក្ាចិតត   ៥៥  យទះបី្ិៃម្មៃ

វិចារយចតសិក្ព្បក្ប មែតម្មៃវិតក្ាយចតសិក្ព្បក្ប  យៅថា  អវិចារសវិតក្ាៈ  គឺរាប់

បញ្ច ូលក្ន ុងតិក្យៃះ្ិៃាៃ  ។ 

  ចាំមែណក្ឯ វិចារយចតសិក្ ១១  មែដលព្បក្បជា្ួយទុ្តិយជាៃចិតត  ១១  គាម ៃ

វិតក្ាៈ  ទាំងគាម ៃវិចារៈ  គឺ ជាអវិតកាា វិចារធ្៌  ។ 

          អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្  យបើមែចក្យោយខៃធ  អាយតៃៈ  ធាតុ  សចចៈ  យ ើយ      

ាៃខៃធ ៤, អាយតៃៈ ២,  ធាតុ ៣,  សចច ៈ ៣  ។ 
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សចចៈ ៣  គឺ  យោកិ្យសវិតក្ាសវិចារចិតត   ៤៧  យចតសិក្  ៤៩  (យវៀរយោេៈ)  

ជាទុ្ក្ខសចច ៈ, យោេយចតសិក្ ជាស្ុទ្យសចចៈ,  អងគ្គគ  ៧   (យវៀរសម្មម សងាបបៈ)    

ក្ន ុង្គគសវិតក្ាសវិចារចិតត  ៤ ជា្គគសចច ៈ,  ្គគ ចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៨  ផលចិតត ុបាទ្  

៣៥  ជាសចច វិ្ុតត  ។ 

អងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈាៃខៃធ ៤, 

អាយតៃៈ ២,  ធាតុ ២,  សចច ៈ ២  ។ 

សចចៈ  ២   គឺ   យោកិ្យទុ្តិយជាៃចិតត   ៣   យចតសិក្ ៣៣    ៃិងយោកិ្យ

វិតក្ាយចតសិក្  ៤៧ ជាទុ្ក្ខសចច ៈ, អងគ្គគ  ៧ (យវៀរសម្មម សងាបបៈ) ក្ន ុងទុ្តិយជាៃ្គគ -

ចិតត  ៤ ៃិងសម្មម សងាបប្គគ  គឺ វិតក្ាយចតសិក្  ៤  ក្ន ុងបឋ្ជាៃ្គគចិតត   ៤  ជា្គគ -  

សចច ៈ,  ្គគ ចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៨ ផលចិតត ុបាទ្ ៣៥ ៃិងវិតក្ាយចតសិក្ ៤ ក្ន ុងបឋ្-

ជាៃផលចិតត  ៤ ជាសចចៈវិ្ុតត  ។ 

អងគធ្៌របស់តតិយបទ្ យបើមែចក្យោយខៃធ អាយតៃៈ ធាតុ សចច ៈយ ើយ            

ាៃខៃធ ៥, អាយតៃៈ ១២, ធាតុ ១៧,  សចច ៈ  ៣  ។  

សចចៈ ៣  គឺ  យោកិ្យអវិតកាា វិចារចិតត   ៣១   យចតសិក្  ៣៣   ៃិងយោកិ្យ-

វិចារយចតសិក្  ៣ រូប ២៨ ជាទុ្ក្ខសចច ៈ, ៃិព្វា ៃ ជាៃិយរាធសចចៈ, អងគ្គគ  ៧ (យវៀរសម្មម -

សងាបបៈ) ក្ន ុង្គគអវិតកាា វិចារចិតត  ១២ ជា្គគសចច ៈ, ្គគ ចិតត ុបាទ្ដ៏យសស ២៨  ផល-

ចិតត ុបាទ្ ៣៥  ៃិងវិចារយចតសិក្  ៨  ក្ន ុងយោកុ្តត រទុ្តិយជាៃចិតត  ៨  ជាសចច វិ្ុតត  ។  

វិចារយចតសិក្  ៥៥   ក្ន ុងសវិតក្ាសវិចារចិតត  ៥៥  ្ិៃាៃចូលក្ន ុងបឋ្បទ្  ទុ្តិយ-

បទ្  ៃិងតតិយបទ្ យទ្ើបជាតិក្វិ្ុតត  ។     

         តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិងយ ម្ ះថា  សបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

                                    ច្ ប់្ប  សវតិកកតិែកៈ 



៧. បី្បតិតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  បី្បតិសេគ្ោ  ធមាម   រួក្ធ្៌ព្បក្បយោយបីតិ ាៃដល់ បីតិ

ស គតចិតត  ៥១  គឺ កា្យសា្ៃសសស គតចិតត  ១៨, បឋ្ជាៃចិតត  ១១, ទុ្តិយ-

ជាៃចិតត  ១១, តតិយជាៃចិតត  ១១, យចតសិក្  ៤៦  (យវៀរបីតិ)  ។ 

ទតិុយប្បទ.   សុខសេគ្ោ   ធមាម    រួក្ធ្៌ព្បក្បយោយសុខ   ាៃដល់   

សុខស គតចិតត  ៦៣,   យចតសិក្  ៤៦   (យវៀរយវទ្នា)  ។ 

តតិយប្បទ.  ឧហប្បកាខ សេគ្ោ ធមាម   រួក្ធ្៌ព្បក្បយោយឧយបកាខ    ាៃ-

ដល់ ឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥  យចតសិក្  ៤៦   (យវៀរយវទ្នា)  ។ 

            យទស្ូលចិតត   ២  ទុ្ក្ខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត  ១  យចតសិក្  ២២  សុខ

យវទ្នាយចតសិក្  ១២  ក្ន ុងសុខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត   ១  ចតុតាជាៃចិតត   ១១  

ឧយបកាខ យវទ្នាយចតសិក្ ៥៥ ក្ន ុងឧយបកាខ ស គតចិតត  ៥៥ រូប  ២៨  ៃិព្វា ៃ  ជាតិក្-

វិ្ុតត  ។ 

           តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង  សបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

អធិប្បាយបី្បតិតិែកៈ 

 អធិបាយថា   យទស្ូលចិតត   ២   ទុ្ក្ខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត   ១  រួ្  ៣   

ដួងយៃះ   យៅថាទុ្ក្ខស គតចិតត    ៣,   យចតសិក្  ២២,   ទុ្ក្ខស គតចិតត   ៣  ដួង

យៃះ,  ជាធ្៌ព្បក្បយោយទុ្ក្ខយវទ្នា យទ្ើបចាត់ចូលក្ន ុងបទ្ទាំង ៣ ្ិៃាៃ  យព្ព្វះបទ្

ទី្ ១ ជាធ្៌ព្បក្បយោយបីតិ, បទ្ទី្ ២ ជាធ្៌ព្បក្បយោយសុខយវទ្នា,  បទ្ទី្  ៣ ជា

ធ្៌ព្បក្បយោយឧយបកាខ យវទ្នា  ។ 
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 ឧយបកាខ យវទ្នាយចតសិក្  ៥៥  ក៏្សយគង្គគ ះចូលក្ន ុងបទ្ទាំង  ៣  ្ិៃាៃ  គឺ  ធ្៌

មែដលព្ទ្ង់សមែ ត្ងក្ន ុងបឋ្បទ្យនាះ   ជាធ្៌ព្បក្បយោយបីតិ   យទ្ើប្ិៃអាចសយគង្គគ ះ

ចូលក្ន ុងបឋ្បទ្ាៃ, ទុ្តិយបទ្យនាះ ជាធ្៌ព្បក្បយោយសុខយវទ្នាប៉ាុ យ ណ្ ះ  

ឧយបកាខ យវទ្នា យទ្ើបសយគង្គគ ះចូលក្ន ុងទុ្តិយបទ្្ិៃាៃ, តតិយបទ្ជាធ្៌ព្បក្ប 

យោយឧយបកាខ យវទ្នា  ក្ន ុងចាំៃួៃយចតសិក្ព្បក្បយោយឧយបកាខ ស គតចិតត   ៥៥ យនាះ  

យទ្ើបយវៀរឧយបកាខ យវទ្នា ។  

   ចាំមែណក្ឯសុខយវទ្នាយចតសិក្ ១២ គឺក្ន ុងសុខស គតកាយវិញ្ញញ ណចិតត  ១   

ៃិងក្ន ុងចតុតាជាៃចិតត  ១១ ជាតិក្វិ្ុតត យនាះ  យព្ព្វះសុខយវទ្នាទាំងយៃះ ជាៃិបបីតិក្សុខ 

គឺ សុខ្ិៃព្បក្បយោយបីតិ យទ្ើបចាត់ជាតិក្វិ្ុតតាៃ ក្ន ុងចាំៃួៃសុខយវទ្នាយចតសិក្   

៦៣ មែដលយវៀរចាក្ទុ្តិយបទ្យនាះ យបើមែចក្យ ើយម្មៃ ២  ព្បយេទ្  គឺ  ៖ 

             ១. សបបីតិក្សុខយវទ្នា   សុខយវទ្នាព្បក្បយោយបីតិ  ម្មៃ  ៥១ ដួង ។ 

             ២. ៃិបបីតិក្សុខយវទ្នា  សុខយវទ្នា្ិៃព្បក្បយោយបីតិ  ម្មៃ  ១២  ដួង  រួ្

ាៃ  ៦៣  ដួង ។ 

ក្ន ុង  ២  ព្បយេទ្យៃះ សបបីតិក្សុខយវទ្នា ៥១ សយគង្គគ ះចូលក្ន ុងបឋ្បទ្

យ ើយ ្ិៃចាត់ជាតិក្វិ្ុតត  ចាំមែណក្ ៃិបបីតិក្សុខយវទ្នាដ៏យសស ១២ យទ្ៀត សយគង្គគ ះ

ចូលក្ន ុងបទ្ទាំង ៣ ្ិៃាៃ ចាត់ជាតិក្វិ្ុតត  ។ 

             ្យ៉ា ងយទ្ៀត បីតិយចតសិក្ ៥១ មែដលយវៀរចាក្បឋ្បទ្យនាះ សយគង្គគ ះចូលក្ន ុង

ទុ្តិយបទ្យ ើយ យព្ព្វះបីតិទាំងយៃះព្បក្បយោយសុខយវទ្នា យទ្ើប្ិៃជាតិក្វិ្ុតត  ។ 

ច្ប់្ប បី្បតិតិែកៈ 



៨. ទសសៃតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  ទសសហៃៃ    ប្បហាតព្វា     ធមាម     រួក្ធ្៌មែដលព្តូវលះយោយ 

ទ្សសៃៈ ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត   ៤  ដួង  វិចិកិ្ចាឆ ស្បយុតត ចិតត   ១  ដួង  

យចតសិក្  ២២  យោយស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ  ។ 

            ឬ្យ៉ា ងយទ្ៀត  ាៃដល់  ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ ដួង យទស្ូលចិតត  ២ ដួង 

យចតសិក្ ២៥ មែដលជាយ តុនាាំយៅកាៃ់អាយ   ព្រះយសាតាបៃនបុគគលលះាៃយោយ 

ស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ (១)  ។  

ទតិុយប្បទ.  ភាវនាយ  ប្បហាតព្វា   ធមាម    រួក្ធ្៌មែដលព្តូវលះយោយ

ភាវនា    ាៃដល់   ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤   យទស្ូលចិតត  ២   យចតសិក្ ២៥  មែដល 

យព្គាតព្គាត    (ឱ្ឡារិក្ៈ)     សក្ទគា្ិ្គគគបបីលះាៃយោយអាំ្ចនៃការយធាើឱ្យ 

ព្សាលយសតើ ង  (តៃុក្របបហាៃៈ) ។ 

                                                           

(១) មែតតា្្តិរបស់ព្រះអាចារយសទ្ធ ម្ យជាតិក្ៈ ធម្មម ចរិយៈ យោក្សមែ ដ្ងថា  ៖  

ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ ដួង, យទស្ូលចិតត  ២ ដួង, យចតសិក្ ២៥, មែដលជាយ តុនាាំយៅកាៃ់

អាយ ព្រះយសាតាបៃនបុគគល លះយោយតៃុក្របបហាៃៈ  មែត្ិៃព្ាក្ដក្ន ុងគ ព្ី រ្យ ើយ ។  

ព្វក្យថា តៃុក្របបហាៃៈយៃះ  ព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ    ព្រះអដឋក្ថាចារយ  ៃិងព្រះដីកាចារយ យោក្      

សមែ ដ្ងចាំយព្វះមែតព្រះសក្ទគា្ីប៉ាុ យ ណ្ ះ ដូចជាក្ន ុងគ ព្ី រវិសុទ្ធិ ្គគ យោក្យព្វលទុ្ក្ថា រាគ-

យទសយម្មហាៃាំ   តៃុតាត     សក្ទគា្ី   យហាតិ   មែព្បថា  ព្រះសក្ទគា្ីបុគគលជាអនក្យធើារាគៈ 

យទសៈ  ៃិងយម្ម ៈ ឲ្យព្សាលយសតើ ង  ។  ឬ ក្ន ុងគ ព្ី រអេិធ ម្តាសងគ ៈ  រចនាយោយព្រះអៃុ-              

រុទធ ចារយ   យោក្សមែ ដ្ងចាំយព្វះមែតព្រះសក្ទគា្ី ទុ្ក្ក្ន ុងបរិយចឆទ្ទី្  ៩  គាថាទី្  ៦៩  ដូចគាន

ថា    សក្ទគា្ិ្គគាំ   ភាយវតាា    រាគយទសយម្មហាៃាំ  តៃុក្រតាត   សក្ទគា្ី  នា្  ជាយដើ្  ។ 
 



39 ៨-ទសសន្ត្តិកៈ 

             ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត   ៤ មែដលជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងកា្រាគៈ ,  យទស្ូលចិតត    ២,   

យចតសិក្   ២៥  អនាគា្ិ្គគគបបីលះាៃយោយោច់ខាត   (ស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ) ។ 

             ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ មែដលជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងរូបរាគៈ អរូបរាគៈ ឧទ្ធចច -

ស្បយុតត ចិតត  ១ យចតសិក្  ២១  អរ តត្គគគបបីលះាៃយោយោច់ខាត  (ស្ុយចឆទ្-

បបហាៃៈ)  ។ 

តតិយប្បទ. ហៃវ ទសសហៃៃ ៃ ភាវនាយ ប្បហាតព្វា  ធមាម   រួក្ធ្៌

មែដល្ិៃព្តូវលះយោយទ្សសៃៈ ៃិង្ិៃព្តូវលះយោយភាវនា  ាៃដល់ កុ្សលចិតត  

២១ វិាក្ចិតត  ៣៦ កិ្រិោចិតត  ២០  យចតសិក្ ៣៨   រូប  ២៨   ៃិព្វា ៃ  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ ៃិង  ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

 

 

អធិប្បាយទសសៃតិែកៈ 

 ព្វក្យថា ទ្សសយៃៃ មែព្បថា យសាតាបតតិ្គគ បុគគល រិត្ស់ យសាតាបតតិ្គគ

យ ើញព្រះៃិព្វា ៃជាយលើក្ដំបូង  (យធើាឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ៃិងព្បហារកិ្យលស) ។ 

            ចាំមែណក្ឯ យគាព្តេូញាណ ាៃយ ើញព្រះៃិព្វា ៃ្ុៃយសាតាបតតិ្គគ ក៏្រិតមែ្ៃ  

មែត្ិៃយ ម្ ះថា  ទ្សសៃៈ  យព្ព្វះ្ិៃម្មៃការព្បហារកិ្យលសមែដលជាកិ្ចចគបបីយធើា    

(កិ្ចចសាំខាៃ់) ដូចជាបុរសមែដល្ក្កាៃ់សាំ្ក់្របស់ព្រះរាជាយោយកិ្ចច្្ួយ 

ាៃយ ើញព្រះរាជាព្បថាប់យលើ ដំរីក្ាំរុងព្តាច់យៅទី្ឆ្ៃ យយបើយគសួរថា   អនក្ាៃគាល់

ព្រះរាជាយ ើយឬយៅ    សូ្បីាៃយ ើញ   ក៏៏៏៏្យព្វលថា   ្ិៃទៃ់ាៃគាល់យ ើយ    
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តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

យព្ព្វះ្ិៃាៃយធើា កិ្ចច មែដលគបបីយធើា   រិត្ស់ យគាព្តេូញាណយនាះ តាាំងយៅក្ន ុងឋាៃៈ

នៃអាវជាៃចិតត របស់្គគ  (១)  ។ 

             ព្វក្យថា ភាវនា ាៃដល់ អរិយ្គគ  ៣ ដ៏យសស យព្ព្វះ្គគទាំង ៣ ដ៏យសសយៃះ

យក្ើតយ ើងយោយភាវនា  (គឺ ចយព្ ើ្ៃអរិយសចចៈ)  មែដលបឋ្្គគាៃយ ើញយ ើយៃុ ះ

ឯង  ្ិៃាៃយ ើញធ្៌អាី ៗមែដលបឋ្្គគ្ិៃធ្ាប់ាៃយ ើញយ ើយ យព្ព្វះយ តុយនាះ 

យទ្ើបម្មៃយ ម្ ះថា  ភាវនា  (២)  ។ 

តតិយបទ្យនាះ ព្ទ្ង់សមែ ត្ងយោយអាំ្ចនៃភារជាបដិបក្ខចាំយព្វះបទ្ទាំង ២ ។ 

 

សម្តដងការលះអកុសលធត៌ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

 ១. ការលះអកុ្សលធ្៌របស់យសាតាបតតិ្គគ បុគគល ម្មៃ  ២  ោ៉ា ង គឺ ៖ 

ស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ លះាៃោច់ខាត ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត  ៤ វិចិកិ្ចាឆ -

ស្បយុតត ចិតត  ១ យចតសិក្  ២២  ។ 

                                                           

(១) ទ្សសយៃនាតិ យសាតាបតតិ្យគគៃ, យសា  ិ បឋ ា្ំ ៃិព្វា ៃាំ ទ្សសៃយតា ទ្សសៃៃតិ វុយតាត , 

យគាព្តេុ  បៃ  កិ្ញ្ញច បិ បឋ្តរាំ បសសតិ ។  យថា បៃ រយញ្ញញ  សៃតិក្ាំ យក្ៃចិយទ្វ ក្រណីយយៃ              

អាគយតា បុរិយសា ទូ្រយតាវ រងិកាយ ចរៃតាំ  តាិក្ខៃធគតាំ   រាជាៃាំ  ទិ្សាា បិ  “  ទិ្យោឋ  យត រាជាតិ            

បុយោឋ  ទិ្សាា បិ  ក្តតរាកិ្ចចសស អក្តតាត  “ ៃ បសា្ីតិ អា  ។ ឯវយ្វ ៃិព្វា ៃាំ ទិ្សាា បិ  ក្តតរាសស  

កិ្យលសបបហាៃសាភាវា  ៃ  ទ្សសៃៃតិ វុចច តិ ។ តញ្ហិ  ញាណាំ   ្គគសស  អាវជាៃោឋ យៃ តិដឋ តិ  ។ 

(២) ភាវនាោតិ   យសស្គគតត យយៃ,  យសស្គគតតយញ្ហិ  បឋ្្យគគៃ  ទិ្ដឋសមឹ យយវ  ធយ ម្    

ភាវនាវយសៃ   ឧបបជាតិ,   អទិ្ដឋ បុរា ាំ  កិ្ញ្ចិ   ៃ   បសសតិ,  តសាម    ភាវនាតិ  វុចច តិ  ។ 
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តៃុក្របបហាៃៈ លះាៃយោយយធាើឱ្យព្សាលយសតើ ង ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ 

យទស្ូលចិតត   ២  យចតសិក្  ២៥  មែដលនាាំយៅកាៃ់អាយ (អាយគ្ៃីយៈ) (១) ។ 

   ២. ការលះអកុ្សលធ្៌របស់សក្ទគា្ិ្គគបុគគល ម្មៃមែតយធាើឱ្យព្សាលយសតើ ង 

ប៉ាុ យ ណ្ ះ (តៃុក្របបហាៃៈ) ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ យទស្ូលចិតត  ២  

យចតសិក្  ២៥  មែដលយព្គាតព្គាត (ឱ្ឡារិក្ៈ)  ។ 

៣. ការលះអកុ្សលធ្៌របស់អនាគា្ិ្គគបុគគល ម្មៃមែតស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ 

ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ មែដលទក់្ទ្ងៃឹងកា្រាគៈ ៃិងយទស្ូលចិតត  ២  

យចតសិក្  ២៥  ។ 

 ៤.ការលះអកុ្សលធ្៌របស់អរ តត្គគ បុគគល ម្មៃមែតស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ

ាៃដល់ ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ មែដលទក់្ទ្ងៃឹងរូបរាគៈ អរូបរាគៈ ៃិងឧទ្ធចច -

ស្បយុតត ចិតត   ១  យចតសិក្ ២១  ។  

  អនក្សិក្ាគបបីព្ជាបថា  ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត   ៤  ដួង ម្មៃ  ៥ ព្បយេទ្    ៃិង

យទស្ូលចិតត   ២ ដួង ម្មៃ ៣ ព្បយេទ្  ។ 

         ១. ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤  ម្មៃ ៥ ព្បយេទ្ គឺ ៖ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ១ ជាអាយគ្ៃីយៈមែដលនាាំយៅកាៃ់អាយាៃ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ២ ជាឱ្ឡារិក្ៈ គឺ យព្គាតព្គាតមែតនាាំយៅកាៃ់អាយ្ិៃាៃ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ៣ ជាសុខុ្ៈ  មែដលទក់្ទ្ងៃឹងកា្រាគៈ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ៤ ជាសុខុ្ៈ   មែដលទក់្ទ្ងៃឹងរូបរាគៈ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ៥ ជាសុខុ្ៈ   មែដលទក់្ទ្ងៃឹងអរូបរាគៈ ។ 

                                                           

(១) សមែ ដ្ងតា្្តិរបស់ព្រះអាចារយសទ្ធ ម្ យជាតិក្ៈ  ធម្មម ចរិយៈ  ។ 
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 ក្ន ុង  ៥  ព្បយេទ្យនាះ  ព្បយេទ្ទី្  ១  លះយោយយសាតាបតតិ្គគ បុគគល, ព្បយេទ្

ទី្ ២ លះយោយសក្ទគា្ិ្គគ បុគគល, ព្បយេទ្ទី្ ៣ លះយោយអនាគា្ិ្គគ បុគគល, 

ព្បយេទ្ទី្ ៤  ៃិងទី្ ៥  លះយោយអរ តត្គគ បុគគល ។ 

      ២.  យទស្ូលចិតត  ២  ម្មៃ  ៣  ព្បយេទ្ គឺ ៖ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ១ ជាអាយគ្ៃីយៈ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ២ ជាឱ្ឡារិក្ៈ ។ 

❖ ព្បយេទ្ទី្ ៣ ជាសុខុ្ៈ ។ 

 ក្ន ុង  ៣  ព្បយេទ្យនាះ  ព្បយេទ្ទី្ ១  លះយោយយសាតាបតតិ្គគ បុគគល, ព្បយេទ្

ទី្ ២ លះយោយសក្ទគា្ិ្គគ បុគគល, ព្បយេទ្ទី្ ៣ លះយោយអនាគា្ិ្គគ បុគគល  ។ 

 សរុបយសចក្តីថា   ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត   ៤   វិចិកិ្ចាឆ ស្បយុតត ចិតត   ១   លះ

យោយយសាតាបតតិ្គគ ចិតត  ១ ។ 

 ឧទ្ធចចស្បយុតត ចិតត   ១  លះយោយអរ តត្គគចិតត   ។ 

 យទស្ូលចិតត   ២  លះយោយ្គគចិតតខាងយព្កា្ ៣  ។ 

 ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត   ៤  លះយោយ្គគចិតត   ទាំង  ៤  ។  

 សព្ម្មប់ការលះកិ្យលស  សាំយោជៃៈ   ៃីវរណៈ  យោយ្គគទាំង  ៤  យនាះ   

ម្មៃសមែ ត្ងទុ្ក្ក្ន ុង  គ ព្ី រអដឋសាលិៃី គឺ  ៖  

ការលះកិហលសហដ្ឋយលំាដ្ឋប់្បនៃតគ្គ 

្គគបដិាដិោ  យសាតាបតតិ្យគគៃ  ទិ្ដឋិ វិចិកិ្ចាឆ   ប ីយៃតិ ។ អនាគា្ិ្យគគៃ  

យទយសា    ប ីយតិ  ។  អរ តត្យគគៃ   យសសា  សតត   ប ីយៃតិ  ។ ទិ្ដឋិ   វិចិកិ្ចាឆ   លះ
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យោយយសាតាបតតិ្គគ ចិតត   ។ យទសៈ លះយោយអនាគា្ិ្គគចិតត  ។ កិ្យលសដ៏យសស 

៧ ម្មៃយោេៈជាយដើ្ លះយោយអរ តត្គគចិតត   ។  

ការលះសំាហយជៃៈហដ្ឋយលំាដ្ឋប់្បនៃកិហលស 

កិ្យលសបដិាដិោ  កា្រាគបដិ សាំយោជនាៃិ  អនាគា្ិ្យគគៃ ប ីយៃតិ,  

ម្មៃសាំយោជៃាំ   អរ តត្យគគៃ,  ទិ្ដឋិ វិចិកិ្ចាឆ សីលរាតបរាម្មសា  យសាតាបតតិ្យគគៃ, 

េវរាគសាំយោជៃាំ  អរ តត្យគគៃ,  ឥសា្ចឆ រិោៃិ យសាតាបតតិ្យគគៃ, អវិជាា    អរ តត

្យគគៃ  ។    

           កា្រាគសាំយោជៃៈ  បដិ សាំយោជៃៈ  លះយោយអនាគា្ិ្គគចិតត , ម្មៃ     

សាំយោជៃៈ លះយោយអរ តត្គគចិតត , ទិ្ដឋិសាំ យោជៃៈ វិចិកិ្ចាឆ សាំយោជៃៈ  សីលរា-

តបរាម្មសសាំយោជៃៈ លះយោយយសាតាបតតិ្គគ ចិតត , ភាវរាគសាំយោជៃៈ លះយោយ 

អរ តត្គគចិតត ,ឥសាសាំយោជៃៈ ្ចឆ រិយសាំយោជៃៈ លះយោយយសាតាបតតិ្គគចិតត , 

អវិជាា សាំយោជៃៈ លះយោយអរ តត្គគចិតត  ។  

ការលះសំាហយជៃៈហដ្ឋយលំាដ្ឋប់្បនៃតគ្គ 

 ទិ្ដឋិ វិចិកិ្ចាឆ សីលរាតបរាម្មសឥសា្ចឆ រិោៃិ យសាតាបតតិ្យគគៃ ប ីយៃតិ, 

កា្រាគបដិោ  អនាគា្ិ្យគគៃ,  ម្មៃេវរាគអវិជាា    អរ តត្យគគនាតិ  ។  

            ទិ្ដឋិសាំ យោជៃៈ  វិចិកិ្ចាឆ សាំយោជៃៈ សីលរាតបរាម្មសសាំយោជៃៈ  ឥសា-

សាំយោជៃៈ ្ចឆ រិយសាំយោជៃៈ លះយោយយសាតាបតតិ្គគ ចិតត  ។ កា្រាគសាំយោជៃៈ              

បដិ សាំយោជៃៈ លះយោយអនាគា្ិ្គគចិតត  ។  ម្មៃសាំយោជៃៈ េវរាគសាំយោជៃៈ  

អវិជាា សាំយោជៃៈ  លះយោយអរ តត្គគចិតត   ។ 
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ការលះៃីវរណ្ៈហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

 ្គគបដិាដិោ  យសាតាបតតិ្យគគៃ  កុ្ក្ាចុច វិចិកិ្ចាឆ   ប ីយៃតិ,  អនាគា្ិ្យគគៃ 

កា្ចឆៃទរយាទ  ប ីយៃតិ,   អរ តត្យគគៃ   ងីៃ្ិទ្ធ ទុ្ធចាច វិជាា    ប ីយៃតិ  ។ 

           កុ្ក្ា ុចច ៃីវរណៈ   វិចិកិ្ចាឆ ៃីវរណៈ   លះយោយយសាតាបតតិ្គគ ចិតត    ។   កា្ចឆៃទ-    

 ៃីវរណៈ រយាទ្ៃីវរណៈ លះយោយអនាគា្ិ្គគចិតត។ ងីៃ្ិទ្ធ ៃីវរណៈ ឧទ្ធចច ៃីវរណៈ 

 អវិជាា ៃីវរណៈ  លះយោយអរ តត្គគចិតត  ។ 

 បណឌិ តគបបីព្ជាបថា សូ្បកី្ន ុងព្រះសូព្ត ព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងថា  រូបាំ េិក្ខយវ   

ៃ   តុម្មហ ក្ាំ  តាំ បជ ង មែព្បថា ម្មន លេិក្ខ ុទាំងឡាយ រូប្ិៃមែ្ៃរបស់អនក្ទាំងឡាយយទ្     

អនក្ទាំងឡាយចូរលះបង់ៃូវរូបយនាះយចញ (១)  ។ 

 មែតក្ន ុងតតិយបទ្មែដលយព្វលថា   យៃវ   ទ្សសយៃៃ  ៃ  ភាវនាយ  បហាតព្វា                

ធម្មម   មែព្បថា  រួក្ធ្៌មែដល្ិៃព្តូវលះយោយទ្សសៃៈ  ៃិង្ិៃព្តូវលះយោយភាវនា 

អងគធ្៌របស់បទ្យៃះក៏្ម្មៃរូបផងមែដរ  មែតព្រះតព្ម្មស់យៃះ្ិៃមែ្ៃសមែ ត្ងឱ្យលះរូប

យោយព្តង់យនាះយទ្   (្ុខយៃ័យ)   គឺ  សមែ ត្ងឱ្យលះឆ្ៃទរាគៈមែដលអាព្ស័យរូប គឺ យធើា

រូបឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ្ិៃាៃសាំយៅយក្រូបយោយព្តង់យទ្ យព្ព្វះរូបយនាះជាអបបហា-     

តរាធ្៌ (ធ្៌្ិៃគបបីលះ)  រូបយៃះជា  យៃវ ទ្សសយៃៃ  ៃ  ភាវនាយ  បហាតព្វា  ធម្មម  ។ 

            យព្ព្វះយ តុយនាះ ព្រះអដឋក្ថាចារយយោក្សមែ ត្ងទុ្ក្ថា រូបាំ អារ ម្ណាំ  ក្តាា  

ឧបបៃនឆ្ៃទរាគាំ សនាធ យ តាំ បជ ថាតិ េគវតា វុតត ាំ  ។ ព្វក្យថា តាំ បជ ង ព្រះដ៏ម្មៃ    

ព្រះភាគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ឆ្ៃទរាគៈ មែដលយក្ើតយ ើងយព្ព្វះយធាើ រូបឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

                                                           

(១) សាំយុតត ៃិកាយ ខៃធវារវគគ  ៃតុម្មហ ក្វគគជាយដើ្ ។ 
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 តយៅយៃះៃឹងសមែ ដ្ងការលះសាំយោជៃៈជាយដើ្ យោយ្គគទាំង ៤ មែដល

ព្ាក្ដក្ន ុងគ ព្ី រវិសុទ្ធិ ្គគជាយដើ្យព្វលគឺ ៖ 

  ១. ការលះសំាហយជៃៈហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

សាំយោជយៃសុ តាវ សកាា យទិ្ដឋិ វិចិកិ្ចាឆ   សីលរាតបរាម្មយសា   អាយគ្ៃីោ   

ច  កា្រាគបដិោតិ   ឯយត   បញ្ច  ធម្មម    បឋ្ញាណវជា, យសសា កា្រាគបដិោ  

ឱ្ឡារិកា   ទុ្តិយញាណវជា,   សុខុម្ម   តតិយញាណវជា,    រូបរាគាទ្យោ   បញ្ចបិ   

ចតុតាញាណវជាឯវ  ។ 

 ប ដ្ សាំយោជៃៈ  ១០  ោ៉ា ងយនាះ   សាំយោជៃៈមែដលព្តូវលះយោយយសាតា-

បតត្គគ   ម្មៃ   ៥   គឺ សកាា យទិ្ដឋិ ,  វិចិកិ្ចាឆ , សីលរាតបរាម្មស, កា្រាគៈ, ៃិងបដិ ៈ   

មែដលនាាំយៅកាៃ់អាយ  ។ 

កា្រាគៈ ៃិងបដិ ៈ ដ៏យព្គាតព្គាតយព្តរីអាយគ្ៃីយៈយនាះ (គឺ ្ិៃនាាំយៅ

អាយ) ព្តូវលះយោយសក្ទគា្ិ្គគ  ។  កា្រាគៈ បដិ ៈ ដ៏លអិតសុខុ្យនាះ ព្តូវ

លះយោយអនាគា្ិ្គគ   ។ 

សាំយោជៃៈ ៥ ម្មៃរូបរាគៈជាយដើ្ (រូបរាគៈ អរូបរាគៈ ម្មៃៈ ឧទ្ធចច ៈ អវិជាា ) 

ព្តូវលះយោយអរ តត្គគប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

២. ការលះកិហលស ១០ ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

 កិ្យលយសសុ  ទិ្ដឋិ វិចិកិ្ចាឆ   បឋ្ញាណវជា,  យទយសា  តតិយញាណវយជា, 

យោេយម្ម ម្មៃងីៃឧទ្ធចចអ ិរិក្អយនាតតបាៃិ   ចតុតាញាណវជាៃិ  ។ 

ប ដ្ កិ្យលស  ១០  ោ៉ា ងយនាះ   ទិ្ដឋិ    វិចិកិ្ចាឆ    ព្តូវលះយោយយសាតាបតតិ្គគ ,  
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យទសៈ ព្តូវលះយោយអនាគា្ិ្គគ  ។ យោេៈ យម្ម ៈ ម្មៃៈ ងីៃៈ ឧទ្ធចច ៈ អ ិរិក្ៈ              

អយនាតតបបៈ ព្តូវលះយោយអរ តត្គគ  ។  

៣. ការលះតិច្ឆតែធត៌ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

       ្ិចឆតតធ្៌ ធ្៌មែដលម្មៃសភារអាព្ក្ក់្ម្មៃ ១០ ោ៉ា ងគឺ ៖ 

 ១. ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ    ការយល់យ ើញខុស 

 ២. ្ិចាឆ សងាបប   ការព្តិះរិះខុស 

 ៣. ្ិចាឆ វាចា    ការយព្វលវាចាខុស  

 ៤. ្ិចាច ក្ ម្ៃត    ការព្បក្បការង្គរខុស 

 ៥. ្ិចាឆ អាជីវ    ការព្បក្បអាជីវៈខុស 

 ៦. ្ិចាឆ វាោ្  យសចក្តីរយោ្ខុស 

 ៧. ្ិចាឆ សតិ    យសចក្តីរឭក្ខុស 

 ៨. ្ិចាឆ សម្មធិ   ការតាាំងម្មាំនៃចិតត ខុស 

 ៩. ្ិចាឆ វិ្ុតតិ   ម្មៃការយល់ខុសថា    ការព្បព្រឹតតិ យៅរបស់យៃវ-

សញ្ញញ នាសញ្ញញ យតៃព្រ មយៃះ ឬ ការព្បព្រឹតតិ ព្បតិបតតិ ដូចគាន ៃឹងយគាម្មៃការសីុយៅម

ជាយដើ្   យ ើយយល់ថា  ការយក្ើតយ ើងនៃយៃវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតៃព្រ មយៃះ   ជា

យ តុនាាំឱ្យរួចផុតចាក្ទុ្ក្ខ  ឬ  យធើា មែបបយៃះយ ើយ ៃឹងជាយ តុនាាំឱ្យរួចផុតចាក្ទុ្ក្ខ ។  

 ១០. ្ិចាឆ ញាណ           យម្ម ៈមែដលព្បព្រឹតត យោយអាការៈថា ក្ ម្ម្មៃា្- 

តិាតជាយដើអាតាម អញាៃយធើាលអ យ ើយ  (១)  ។ 

                                                           

(១)  ្ិចាឆ ញាណៃតិ  ាបកិ្រិោសុ ឧាយចិនាត វយសៃ ាបាំ  ក្តាា   សុក្តាំ ្ោតិ បចចយវក្ខ្

កាយរៃ ឧបបយនាន  យម្មយហា ។ 
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            ្ិចឆយតតសុ    ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ     ្ុសាវាយទ    ្ិចាឆ ក្ ម្យនាត     ្ិចាឆ អាជីយវាតិ    ឥយ្    

បឋ្ញាណវជា,   ្ិចាឆ សងាយបា    បិសុណវាចា   ផរុសវាចាតិ   ឥយ្   តតិយញាណ- 

វជា,    យចតនាយយវ   យចតា     វាចាតិ យវទិ្តព្វា ,   ស ផ្បបោប្ិចាឆ វាោ្សតិសម្មធិ

វិ្ុតតិញា្ៃិ   ចតុតាញាណវជាៃិ   ។ 

 ប ដ្ ្ិចឆតតធ្៌ទាំងយនាះ   ្ិចឆតតធ្៌   ៤   គឺ   ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ    ្ុសាវាទ្  ្ិចាឆ ក្ ម្ៃតៈ 

  ្ិចាឆ អាជីវៈ ព្តូវលះយោយយសាតាបតតិ្គគ  ។ 

 ្ិចឆតតធ្៌  ៣  គឺ  ្ិចាឆ សងាបបៈ  បិសុណវាចា  ផរុសវាចា  ព្តូវលះយោយ

អនាគា្ិ្គគ   ។   យចតនាប៉ាុ យ ណ្ ះ  គបបីព្ជាបថា  វាចា  ក្ន ុងទី្យៃះ ។ 

 ស ផ្បបោបៈ ្ិចាឆ វាោ្ៈ ្ិចាឆ សតិ ្ិចាឆ សម្មធិ ្ិចាឆ វិ្ុតត  ្ិចាឆ ញាណៈ  

ព្តូវលះយោយអរ តត្គគ  ។ 

 

៤. ការលះហលាកធត៌ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

 យោក្ធយ ម្សុ បដិយោ  តតិយញាណវយជា,  អៃុៃយោ ចតុតាញាណវយជា, 

យយស ច  បសាំសាយ   អៃុៃយោ   ចតុតាញាណវយជាតិ   ឯយក្  ។ 

 ប ដ្ យោក្ធ្៌ទាំងយនាះ  បដិ ៈមែដលយក្ើតយ ើងយោយអាព្ស័យការឥត-

ោេ ឥតយស ៃិនាទ  ៃិងទុ្ក្ខ ព្តូវលះយោយអនាគា្ិ្គគបុគគល ។ ត ហ្ មែដលយក្ើត

យ ើងយោយអាព្ស័យការាៃោេ យស សរយសើ រ ៃិងសុខ ព្តូវលះយោយអរ តត -

្គគ បុគគល ។ 

           អាចារយរួក្ខ្ះយព្វលថា   ត ហ្ មែដលយក្ើតយ ើងយោយអាព្ស័យការាៃយស 

ៃិងសរយសើ រទាំង ២ យៃះ ព្តូវលះយោយអរ តត្គគ , សព្ម្មប់ត ហ្ មែដលយក្ើតយ ើង

មែដលអាព្ស័យោេ ៃិងយសចក្តីសុខយនាះ ព្តូវលះយោយអនាគា្ិ្គគ  ។ 



48  
 

តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

៥. ការលះតច្ឆរយិៈ ៥ ហដ្ឋយតគ្គ 

 ្ចឆ រិោៃិ  បឋ្ញាណវជាយៃវ  ។ ព្រះយសាតាបៃនបុគគលជាអនក្លះ្ចឆ រិយៈ 

ទាំង ៥ ព្បការ ។ 

 ្ចឆ រិយៈ  ៥  ោ៉ា ង គឺ ៖ 

            ១. អាវាស្ចឆ រិយៈ  ក្ាំ្ញ់អាវាស    

២. កុ្ល្ចឆ រិយៈ   ក្ាំ្ញ់ព្តកូ្ល 

៣. ោេ្ចឆ រិយៈ   ក្ាំ្ញ់ោេ 

៤. វណណ ្ចឆ រិយៈ    ក្ាំ្ញ់យសចក្ដីសរយសើ រ 

៥. ធ ម្្ចឆ រិយៈ    ក្ាំ្ញ់ធ្៌ ។ 

           អធិបាយថា ការ្ិៃចង់ឱ្យបុគគលដនទ្្ក្យៅអាព្ស័យក្ន ុងទី្ក្មែៃ្ងយនាះៗ 

មែដលជាស្បតតិ របស់ខួ្ៃយោយយ តុព្តឹ្មែត ួងមែ ងទី្យៅអាព្ស័យប៉ាុ យ ណ្ ះ ្ិៃ

ាៃស្ឹ្ងដល់យទស្្ួយ មែដលគបបីម្មៃក្តី, ការ្ិៃចង់ឱ្យបុគគលដនទ្ចូលយៅ

អាព្ស័យក្ន ុងទី្ក្មែៃ្ង ជាទី្សាធារណៈ ដល់បុគគលដនទ្  យព្ព្វះយសចក្តីយោេលៃ់ក្ន ុងទី្

យៅយព្ចើៃក្មែៃ្ងជាយដើ្ក្តី   ឬ  អារា្ទាំងអស់ក្តី   បរិយវណក្តី   បៃទប់្ួយក្តី    ទី្សព្ម្មក្

យរលនងៃ   ៃិងសព្ម្មក្យរលយប់ក្តី   កាលបុគគលដនទ្្ក្ដល់យ ើយក៏្ម្មៃមែតយសចក្តី

ព្ាថាន ចង់ឱ្យយៅវិញឆ្ប់ ៗ  យ ម្ ះថា អាវាស្ចឆរិយៈ ។ មែតេិក្ខ ុ្ិៃព្ាថាន ការយៅ

របស់បុគគលមែដលយធើាការវិវាទ្គាន  ្ិៃយ ម្ ះថា អាវាស្ចឆ រិយៈយទ្ ។  

            ព្តកូ្លម្មៃ ២ ោ៉ា ង គឺ ព្តកូ្លឧបោឋ ក្ ៃិងព្តកូ្លញាតិ ការមែដលេិក្ខ ុម្មៃ

យសចក្តីព្ាថាន ចង់ឱ្យព្តកូ្លឧបោឋ ក្របស់ខួ្ៃ មែដលទ្ាំៃុក្បាំរុង ឬ យគាររបូជាខួ្ៃមែត

ម្មន ក់្ឯង ្ិៃចង់ឱ្យទ្ាំៃុក្បាំរុង ឬ យគាររបូជាេិក្ខ ុដនទ្យទ្ៀត ព្គប់ព្គាមែដលម្មៃេិក្ខ ុដនទ្

ចូលយៅកាៃ់ព្តកូ្លឧបោឋ ក្ រមែ្ង្ិៃសបាយចិតត  យ ម្ ះថា ក្ាំ្ញព់្តកូ្ល
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ឧបោឋ ក្ ចាំមែណក្ឯ ការមែដល្ិៃយព្តក្អរក្ន ុងយរលមែដលម្មៃេិក្ខ ុចូលយៅកាៃ់ព្តកូ្ល

ញាតិរបស់ខួ្ៃ   យព្ព្វះយ តុទ្ាំៃងដូចគាន ៃុ ះឯង   យ ម្ ះថា   ក្ាំ្ញព់្តកូ្លញាតិ ។ 

         មែតេិក្ខ ុ្ិៃព្ាថាន ឱ្យបុគគលមែដលម្មៃចិតតាបយថាក្ទប ចូលយៅរក្ព្តកូ្លយនាះ

យ ើយ មែតងមែតយព្វលព្វក្យឱ្យអស់សទធ   សូ្បីហា្ោ៉ា ងយៃះ  ្ិៃយ ម្ ះថា  

កុ្ល្ចឆ រិយៈ ។ ព្បសិៃយបើ េិក្ខ ុដនទ្ជាអនក្ម្មៃសីលលអ  គួរជាទី្ព្ជះថ្ារបស់ព្តកូ្ល

ាៃ មែតេិក្ខ ុយនាះម្មៃចិតតក្ាំ្ញ់ ្ិៃឱ្យេិក្ខ ុមែដលម្មៃសីល ៃិងអាចារៈលអ មែបបយៃះ  

ចូលយៅកាៃ់ព្តកូ្លមែដលម្មៃសទធ ព្ជះថ្ា   យ ម្ ះថា   កុ្ល្ចឆ រិយៈ  ។ 

យបើ បុគគល្ិៃឱ្យវតា ុមែដលគួរឱ្យដល់បុគគលដនទ្  ឬ  ្ិៃយព្តក្អរក្ន ុងការមែចក្

រាំមែលក្ដល់បុគគលដនទ្  យោយយ តុព្តឹ្មែត ួងមែ ងវតា ុរបស់ខួ្ៃ  ឬ ខ្ាចវិនាស

ប៉ាុ យ ណ្ ះ  យ ម្ ះថា  ោេ្ចឆ រិយៈ ។ ព្បសិៃយបើ េិក្ខ ុម្មៃោេ្ចឆ រិយៈ សូ្បីជាអនក្

ដល់ព្រ្យោយោេ ាៃបិណឌ ាតយព្ចើៃជាយដើ្ ក៏្្ិៃយព្តក្អរក្ន ុងការលះបង់ ឬ 

មែចក្រាំមែលក្ដល់េិក្ខ ុដនទ្យ ើយ ។ វតា ុមែដលគួរាៃ យដើ្បីជាព្បយោជៃ៍ ៃិងយសចក្តី

ង្គយព្សួលក្ន ុងការព្ទ្ព្ទ្ង់ជីវិត យោក្យៅថា “ោេ”  យព្ព្វះជាវតា ុគបបីាៃ គឺ បចច័យ 

៤ ៃុ ះឯង ។ កាលេិក្ខ ុដនទ្ ម្មៃសីោចារវតតលអ  ាៃបចច័យ ៤ ្ក្យោយអាការៈមែបប

យៃះ េិក្ខ ុអនក្ម្មៃចិតតាបៃឹក្ក្ាំ្ញ់ក្ន ុងចិតតថា “កុ្ាំឱ្យោេយៃះយក្ើតយ ើងដល់បុគគល 

យៃះយ ើយ” យសចក្តីក្ាំ្ញ់ោេ ដូចាៃយព្វល្ក្យៃះ  យ ម្ ះថា ោេ្ចឆរិយៈ ។  

            យ ម្ ះថា  “វណណ ៈ”  ាៃដល់  ព្វក្យសរយសើ រ ។  វតា ុមែដលគួរសរយសើ រយនាះម្មៃ 

២ ោ៉ា ងគឺ រណ៌ស្បុរកាយ  ៃិងគុណធ្៌ ។ 

            អធិបាយថា  សព្ម្មប់បុគគលម្មៃយសចក្តីក្ាំ្ញ់នៃរណ៌ស្បុរកាយ កាល

បុគគលដនទ្ក្ាំរុងសរយសើ រថា “អនក្យៃះម្មៃរូបសាអ ត គួរឱ្យចង់រិតរិលរ្ិលយ ើ្ល” ជា

យដើ្ ក៏្្ិៃព្ាថាន ក្ន ុងការយព្វលោ៉ា ងយនាះ យទ្ើប្ិៃបយញ្ចញវាចាយព្វលព្វក្យសរយសើ រ 
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យៃះយ ម្ ះថា វណណ ្ចឆ រិយៈ “ក្ាំ្ញព់្វក្យសរយសើ រនៃស្បរុកាយ” ។ ្យ៉ា ងយទ្ៀត 

កាលដឹងថា “បុគគលយៃះជាអនក្ដល់ព្រ្យោយសីល ធុតងគបដិបទជាយដើ្ក្តី  ឬដឹងថា 

“បុគគលយៃះជារ ុសសតូ” ជាយដើ្ក្តី ក៏្រមែ្ង្ិៃចង់បយញ្ចញវាចាយព្វលសរយសើ រគុណ

ធ្៌របស់បុគគលយនាះយ ើយ  យៃះយ ម្ ះថា  ក្ាំ្ញព់្វក្យសរយសើ រគុណធ្៌  ។                   

ដូចាៃយព្វល្ក្យៃះ   យ ម្ ះថា   វណណ ្ចឆ រិយៈ ។ 

           ព្វក្យថា “ធ្៌” ក្ន ុងទី្យៃះ  សាំយៅយក្បរិយតតិធ្៌ប៉ាុ យ ណ្ ះ  ្ិៃាៃសាំយៅយក្

បដិយវធធ្៌យទ្    យព្ព្វះបដិយវធធ្៌ទាំងឡាយ ជាស្បតតិ របស់ព្រះអរិយបុគគលមែដល

យោក្ជាអនក្កាត់ោត ច់ៃូវ្ចឆ រិយៈាៃយ ើយ ។ ព្រះអរិយបុគគលទាំងឡាយ ្ិៃម្មៃ

យសចក្ដីក្ាំ្ញ់ក្ន ុងបដិយវធធ្៌យ ើយ យោយព្បការទាំងរួង ។ 

 មែ្ៃរិត ព្រះអរិយបុគគលទាំងឡាយ រមែ្ងចង់ឱ្យសតាយោក្ដឹងចាស់ៃូវធ្៌

មែដលយោក្ាៃដឹងយ ើយ យទ្ើបយព្តក្អរក្ន ុងការរៃយល់ ៃិងសមែ ត្ងៃូវបដិបទ មែដល

ព្បព្រឹតត យៅយដើ្បកីារដឹងចាស់ៃូវបដិយវធធ្៌ទាំងយនាះ ។  េិក្ខ ុជាបុងុជាៃខ្ះ ជាអនក្

យព្ចើៃយោយរ ុសសូតក្ន ុងព្រះបរិយតតិធ្៌ ្ិៃចង់ឱ្យេិក្ខ ុដនទ្ម្មៃចាំយណះយចះដឹងក្ន ុង

ព្រះបរិយតតិធ្៌យនាះយព្ចើៃជាងខួ្ៃ ឬ យសមើ ៃឹងខួ្ៃយ ើយ យទ្ើប្ិៃយព្តក្អរក្ន ុងការព្ាប់   

សមែ ត្ងធ្៌មែដលខួ្ៃដឹងយ ើយដល់េិក្ខ ុដនទ្    សូ្បមី្មៃការព្ាប់ខ្ះ    ក៏្្ួយចាំមែណក្

ប៉ាុ យ ណ្ ះ ្ិៃព្ាប់ៃូវចាំមែណក្ដ៏យសសយ ើង យទ្ើបចាត់ថាជាអនក្ក្ាំ្ញច់ាំយណះដឹង ។ 

្យ៉ា ងយទ្ៀត វិជាា ផ្ូវយោក្មែដលឥតម្មៃយទស មែតព្បព្រឹតត យៅយដើ្បីការយៅជាសុខក្ន ុង

ជីវិតបចច ុបបៃនយៃះ ក៏្សយគង្គគ ះចូលយោយព្វក្យថា “ធ្៌” ក្ន ុងទី្យៃះាៃ បុគគលខ្ះ្ិៃ

ចង់ឱ្យអនក្ដនទ្ព្បយសើ រជាងខួ្ៃ ឬ យសមើ ៃឹងខួ្ៃយោយចាំយណះដឹងក្ន ុងវិជាា យនាះ ៗ យទ្ើប

្ិៃយព្តក្អរក្ន ុងការព្ាប់អនក្ដនទ្យ ើយ យសចក្តីក្ាំ្ញ់ព្រះបរិយតតិធ្៌ ៃិងយសចក្តី

ក្ាំ្ញ់ចាំយណះដឹងក្ន ុងវិជាា ផ្ូវយោក្  ដូចយព្វល្ក្យៃះ  យ ម្ ះថា  ធ ម្្ចឆ រិយៈ ។ 
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សម្តដងហទសនៃតច្ឆរយិៈទំាង ៥ ប្រប្បការ 

           ប ត្ ្ចឆ រិយៈ  ទាំង  ៥  ោ៉ា ងយនាះ បុគគល្  ក្ាំ្ញអ់ាវាស  យព្កាយអាំរី

ស្ាប់យៅ  បុគគលយនាះ ៃឹងយក្ើតជាយក្ខ   ឬ   យព្បត  ដូចជាយក្កាក្សាំណល់ទូ្លយលើ

ក្ាលយ ើយ  ក៏្ព្តាច់យៅ  ។  ឬ   បុគគលមែដលក្ាំ្ញ់អាវាសយៃះ   រមែ្ងយឆ្ះយៅក្ន ុង

ខទះទ្ង់មែដង ។  សព្ម្មប់បុគគលមែដលក្ាំណញព់្តកូ្ល   យបើយ ើញ្ៃុសសក្ន ុងព្តកូ្លយនាះ    

ជាអនក្ម្មៃសទធ យធើា បុណយឱ្យទៃជាយដើ្   ចាំយព្វះេិក្ខ ុដនទ្ៗ   ក៏្អៃ់ចិតតថា  ព្តកូ្លយៃះ  

្ិៃឱ្យអាីដល់អាតាម អញយទ្  ព្បមែ លជាអៃ់ចិតត   ឬ  សអ ប់យខើព្ចាំយព្វះអាតាម អញយ ើយ  

គិតយៅក៏្អៃ់ចិតត    រ ូតដល់ក្អ ួតយចញ្្   យព្វះយវៀៃតូចធាំៃឹងោច់ជាចយព្្ៀក្តូច

ធាំយចញ្ក្  ។  បុគគលមែដលក្ាំ្ញ់ព្តកូ្លយៃះ   យក្ើតជាតិ្ៗ   ជាអនក្្ិៃម្មៃ

ោេសកាា រៈ  ។ 

          សព្ម្មប់បុគគលមែដលក្ាំ្ញ់ោេ  យបើោេយនាះ ជារបស់សងឃក្តី   ឬ គណៈក្តី  

យព្បើ ព្ាស់ដូចជារបស់បុគគល យព្កាយអាំរីស្ាប់យៅ   ក៏្មែតងមែតយៅយក្ើត  ជាយក្ខ យព្បត  

ឬ  រស់ថ្ាៃ់  ។  

 យទសនៃការក្ាំ្ញ់ោេ គឺ យៅយក្ើតក្ន ុងគូងៃរក្ (ៃរក្ោ្ក្)  ។  សព្ម្មប់

បុគគលមែដលក្ាំ្ញព់្វក្យសរយសើ រ យព្កាយអាំរីស្ាប់យៅ ជាអនក្ម្មៃរូបអាព្ក្ក់្, 

ស្បុរក៏្យមម , ជា្ៃុសស-គ, ្ៃុសសឆ្ា ួត ឬជា្ៃុសសឆ្ា ួតព្ជូក្ ។ ឯផលក្ន ុងស្បរា-     

យិក្េរវិញ ម្មៃយគៃិនាទ  យជរព្បយទ្ចោត សា ្ិៃម្មៃអនក្យលើក្តយ ើ្ាងយព្វលសរយសើ រ 

យឆ្តលៃ ង់យម្  គាម ៃបញ្ញញ   ។  

          ចាំមែណក្ឯ   ធ ម្្ចឆ រិយៈ  បុគគល្ក្ាំ្ញធ់្៌មែដល្ិៃម្មៃយទស គឺ ម្មៃ

គុណមែត្យ៉ា ង ទាំងផ្ូវយោក្  ទាំងផ្ូវធ្៌   យព្កាយអាំរីស្ាប់យៅ  បុគគលយនាះរមែ្ងយៅ 
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យក្ើតក្ន ុងៃរក្យផះយតត   រងទុ្ក្ខយវទ្នាអស់កាលដ៏យូរ (១) ។  

៦. ការលះវបិ្បលាា សធត៌ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

 វិបោ្យសសុ អៃិយចច  ៃិចច ាំ , អៃតត ៃិ អតាត តិ ច សញ្ញញ ចិតត ទិ្ដឋិ វិបោ្សា, ទុ្យក្ខ       

សុខាំ, អសុយេ សុេៃតិ ទិ្ដឋិ វិបោ្យសា ចាតិ ឥយ្ បឋ្ញាណវជា, អសុយេ សុេៃតិ 

សញ្ញញ ចិតត វិបោ្សា តតិយញាណវជា, ទុ្យក្ខ  សុខៃតិ  សញ្ញញ ចិតត វិបោ្សា  ចតុតា

ញាណវជា  ។ 

ប ដ្ វិបោ្សធ្៌    វិបោ្សទាំងយៃះ   គឺ   សញ្ញញ វិបោ្ស   ចិតត វិបោ្ស    

ៃិងទិ្ដឋិ វិបោ្សថាយទ្ៀង ក្ន ុងធ្៌មែដល្ិៃយទ្ៀង,  ថាជាអតាត  ក្ន ុងធ្៌មែដលជាអៃតាត ,  

ទិ្ដឋិ វិបោ្សថាសុខ ក្ន ុងធ្៌មែដលជាទុ្ក្ខ, ថាជាសុេៈ ក្ន ុងធ្៌មែដលជាអសុេៈ ព្តូវលះ

យោយយសាតាបតតិ្គគ បុគគល ។ 

    សញ្ញញ វិបោ្ស  ៃិង  ចិតត វិបោ្សថាសុេៈ  ក្ន ុងធ្៌ជាអសុេៈ  ព្តូវលះយោយ

អនាគា្ិ្គគបុគគល ។ 

           សញ្ញញ វិបោ្ស  ៃិង  ចិតត វិបោ្សថាជាសុខ ក្ន ុងធ្៌មែដលជាទុ្ក្ខ  ព្តូវលះ

យោយអរ តត្គគ បុគគល ។   

៧. ការលះអគ្តិ ៤ ហដ្ឋយតគ្គ 

អគតិ   បឋ្ញាណវជាវ   ។   

           អគតិ  ៤  គឺ  ឆ្នាទ គតិ  យទសាគតិ  យម្មហាគតិ  េោគតិទាំងអស់យៃះ  ព្តូវ

លះយោយយសាតាបតតិ្គគយនាះឯង គបបីយល់ថា អគតិទាំងយៃះ ្ ិៃាៃសាំយៅយក្អងគ 

                                                           

(១) ក្មែៃ្ងយៃះ  មែព្បអធិបាយទាំងអដឋក្ថាអដឋសាលិៃី  ៃិង សារតាសងគ ៈ ភាគ ២ ទ្ាំរ័រ ៨៦ 

ជាយដើ្  ផសាំចូលគាន   ។ 
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ធ្៌មែដលជាយោេៈ    យទសៈ   ៃិងយម្ម ៈ   យោយព្តង់យ ើយ  សាំយៅយក្ការព្បព្រឹតតិ  

ព្បតិបតតិ យោយកាយវាចាខុសចាក្សីលធ្៌ យោយអាព្ស័យយោេៈ យទសៈ ៃិងយម្ម ៈ 

ជា្ូលប៉ាុ យ ណ្ ះ   មែតការបដិបតតិ ខុសយៃះ  ជាយ តុនាាំយៅកាៃ់អាយាៃ  ព្តូវមែតលះ

យោយយសាតាបតតិ្គគ   ។ 

៨. ការលះអកុសលកតម ១០ ហដ្ឋយតគ្គទំាង ៤ 

អកុ្សលក្ ម្បយងសុ  ា្តិាយតា  អទិ្នាន ទៃាំ  កាយ្សុ  ្ិចាឆ ចាយរា  ្ុសា-

វាយទ  ្ិចាឆ ទិ្ដឋី តិ ឥយ្ បឋ្ញាណវជា, បិសុណវាចា ផរុសវាចា រយាយទតិ តយោ 

តតិយញាណវជា, ស ផ្បបោាេិជា   ចតុតាញាណវជា  ។ 

ប ដ្ អកុ្សលក្ ម្បង ១០  ទាំងយនាះ   អកុ្សលក្ ម្បទ្ ៥ គឺ   ា្តិាត 

អទិ្នាន ទៃ កាយ្សុ្ិចាឆ ចារ ្ុសាវាទ្ ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ   ព្តូវលះយោយយសាតាបតតិ្គគ  ។ 

             អកុ្សលក្ ម្បង ៣ គឺ បិសុណវាចា  ផរុសវាចា  រយាទ្  ព្តូវលះយោយ

អនាគា្ិ្គគ , ស ផ្បបោបៈ  ៃិងអេិជាទាំង  ២ យៃះ  ព្តូវលះយោយអរ តត្គគ  ។ 

 

ច្ប់្ប ទសសៃតិែកៈ 

 



 

៩. ទសសៃហេតុតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  ទសសហៃៃ   ប្បហាតរាហេតុកា  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃយ តុ

មែដលព្តូវលះយោយទ្សសៃៈ   ាៃដល់   ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត   ៤   ដួង   វិចិកិ្ចាឆ -

ស្បយុតត ចិតត   ១  ដួង   យចតសិក្  ២២ (យវៀរយម្ម ៈយច. ក្ន ុងវិចិកិ្ចាឆ ស្បយុតត )  លះ

ាៃយោយស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ ។ 

           ឬ្យ៉ា ងយទ្ៀត  ាៃដល់  ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត   ៤ ដួង  យទស្ូលចិតត   ២  ដួង  

យចតសិក្  ២៥  មែដលជាយ តុនាាំយៅកាៃ់អាយ (អាយគ្ៃីយៈ)  ព្រះយសាតាបៃន 

លះាៃយោយស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ  ។ 

ទតិុយប្បទ. ភាវនាយ ប្បហាតរាហេតុកា ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃយ តុ

មែដលព្តូវលះយោយភាវនា  ាៃដល់  ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត   ៤  ដួង  យទស្ូលចិតត   ២  

ដួង  យចតសិក្  ២៥ ។  

-ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ យទស្ូលចិតត  ២  យចតសិក្  ២៥  មែដលយព្គាតព្គាត 

 (ឱ្ឡារិក្ៈ)  ព្រះសក្ទគា្ិ្គគ  លះាៃយោយអាំ្ចនៃការយធាើឱ្យព្សាលយសតើ ង   

(តៃុក្របបហាៃៈ)  ។  

-ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤  មែដលព្បព្រឹតត យៅយោយអាំ្ចនៃកា្រាគៈ  យទស- 

្ូលចិតត  ២  យចតសិក្ ២៥ ព្រះអនាគា្ិ្គគ  លះាៃយោយោច់ខាត (ស្ុយចឆទ្បប-

ហាៃៈ) ។  

-ទិ្ដឋិគតវិបបយុតត ចិតត  ៤ មែដលព្បព្រឹតត យៅយោយអាំ្ចនៃរូបរាគៈ អរូបរាគៈ  

ឧទ្ធចចស្បយុតត ចិតត  ១ យចតសិក្ ២១ (យវៀរយម្ម ៈយច.ក្ន ុងឧទ្ធចចស្បយុតត ចិតត ) ព្រះ-

អរ តត្គគ  លះាៃយោយោច់ខាត (ស្ុយចឆទ្បបហាៃៈ) ។ 
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តតិយប្បទ.  ហៃវ  ទសសហៃៃ  ៃ  ភាវនាយ   ប្បហាតរាហេតុកា   ធ

មាម  រួក្ធ្៌ម្មៃយ តុមែដល្ិៃព្តូវលះយោយទ្សសៃៈ  ្ិៃព្តូវលះយោយភាវនា ាៃ

ដល់ កុ្សលចិតត  ២១ វិាក្ចិតត  ៣៦ កិ្រិោចិតត  ២០  យចតសិក្  ៣៨  ៃិងយម្ម ៈយច. 

ក្ន ុងយម្ម ្ូលចិតត  ២  រូប  ២៨  ៃិព្វា ៃ ។ 

             អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្ មែចក្ដូចគាន ៃឹងបឋ្បទ្នៃទ្សសៃតិតក្ៈ ។ 

  អងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្ មែចក្ដូចគាន ៃឹងទុ្តិយបទ្នៃទ្សសៃតិតក្ៈ ។ 

  តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

អធិប្បាយទសសៃហេតុតិែកៈ 

       វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖ 

            ទ្សសយៃៃ បហាតយព្វា  យ តុ ឯយតសៃតិ ទ្សសយៃៃបហាតរាយ តុកា ។ មែព្បថា 

យ តុមែដល  ព្តូវលះយោយយសាតាបតតិ្គគម្មៃដល់ធ្៌ទាំងៃុ ះ យព្ព្វះយ តុយនាះ  ធ្៌

ទាំងយនាះ  យ ម្ ះថា  ទ្សសយៃៃបហាតរាយ តុកា  អធិបាយថា ធ្៌មែដលព្រះរុទ្ធអងគ

ព្ទ្ង់សមែ ត្ងក្ន ុងបឋ្បទ្យនាះ ជាធ្៌មែដលម្មៃយ តុ (គឺព្បក្បយោយយ តុ) គបបី

លះយោយយសាតាបតតិ្គគ  សព្ម្មប់ការយវៀរយម្ម ៈយចតសិក្ក្ន ុងវិចិកិ្ចាឆ ស្បយុតត ចិតត

យនាះ   យព្ព្វះជាចិតត ្ិៃម្មៃយ តុព្បក្បមែដលយសាតាបតតិ្គគគបបីលះ  ។ 

            វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ ៖ 

           ភាវនាយ  បហាតយព្វា   យ តុ  ឯយតសៃតិ  ភាវនាយបហាតរាយ តុកា  ។  មែព្បថា 

 យ តុមែដលគបបីលះយោយអរិយ្គគ  ៣ ខាងយលើ  ម្មៃដល់ធ្៌ទាំងៃុ ះ យព្ព្វះយ តុ

យនាះ ធ្៌ទាំងយនាះ យ ម្ ះថា ភាវនាយបហាតរាយ តុកា អធិបាយថា ធ្៌មែដលព្រះរុទ្ធ

អងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងក្ន ុងទុ្តិយបទ្យនាះ ជាធ្៌មែដលម្មៃយ តុគបបីលះយោយអរិយ្គគ   
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៣ ខាងយលើ   សព្ម្មប់ការយវៀរយម្ម ៈយចតសិក្ក្ន ុងឧទ្ធចចស្បយុតត ចិតត យនាះ  យព្ព្វះ្ិៃ

ម្មៃយ តុមែដលអរិយ្គគ  ៣ ខាងយលើ  គបបីលះ ។  

              វចៃតា ៈរបស់តតិយបទ្ ៖   

              យៃវទ្សសយៃៃ   ៃភាវនាយ   បហាតយព្វា    យ តុ   ឯយតសៃតិ    យៃវ  ទ្សសយៃៃ  

ៃ  ភាវនាយ  បហាតរាយ តុកា  ។  មែព្បថា  យ តុមែដលគបបីលះយោយយសាតាបតតិ្គគ  

ៃិងអរិយ្គគ   ៣   ្ិៃម្មៃដល់ធ្៌ទាំងៃុ ះ    យព្ព្វះយ តុយនាះ  ធ្៌ទាំងយនាះ យ ម្ ះថា  

យៃវទ្សសយៃៃ  ៃភាវនាយ បហាតរាយ តុកា  អធិបាយថា ធ្៌មែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់

សមែ ត្ងក្ន ុងតតិយបទ្យនាះ ជាធ្៌មែដល្ិៃម្មៃយ តុគបបីលះយោយយសាតាបតតិ្គគ   

ៃិងអរិយ្គគ  ៣ ខាងយលើ  សព្ម្មប់យម្ម យចតសិក្ក្នងុយម្ម ៈ្ូលចិតត  ២ ដួងយនាះ ្ិៃ

ម្មៃយ តុមែដលគបបីលះយោយយសាតាបតតិ្គគ  ៃិងអរិយ្គគ  ៣ ខាងយលើ  យព្ព្វះដូយចាន ះ 

យទ្ើបសយគង្គគ ះចូលក្ន ុងតតិយបទ្យៃះាៃ ។  

 

ច្ប់្ប ទសសៃហេតុតិែកៈ 



 

១០. អាច្យគាតិតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.   អាច្យគាតិហនា    ធមាម    រួក្ធ្៌ដល់ៃូវការសៃសាំក្រូៃយ ើង

យោយក្ ម្ក្ាិយលស ាៃដល់ អកុ្សលចិតត  ១២  យោកិ្យកុ្សលចិតត  ១៧  យច. ៥២  ។ 

ទតិុយប្បទ.   អប្បច្យគាតិហនា   ធមាម     រួក្ធ្៌្ិៃដល់ៃូវការសៃសាំក្រូៃ

យ ើង  ាៃដល់ ្គគចិតត  ៤  យច. ៣៦  ។ 

តតិយប្បទ. ហៃវាច្យគាតិនាប្បច្យគាតិហនា ធមាម  រួក្ធ្៌្ិៃមែ្ៃជា

ដល់ៃូវការសៃសាំក្រូៃយ ើង ្ិៃមែ្ៃជា្ិៃដល់ៃូវការសៃសាំក្រូៃយ ើង ាៃដល់ 

វិាក្ចិតត  ៣៦, កិ្រិោចិតត  ២០, យច ៣៨,  រូប ២៨,  ៃិព្វា ៃ ។ 

តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិងយ ម្ ះថា  ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

 

អធិប្បាយអាច្យគាតិតិែកៈ 

       បណឌិ តគបបីព្ជាបរូបវិគគ ៈដូចតយៅ    ក្ ម្កិ្យលយស ិ     អាចិយតីតិ  អាចយោ   

បដិសៃធិចុតិគតិបបវតាត ៃាំ  ឯតាំ  នា ា្ំ  មែព្បថា  យ ម្ ះថា  អាចយៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ព្តូវ

ក្ ម្ ៃិងកិ្យលសក្សាងទុ្ក្ ព្វក្យយៃះ ជាយ ម្ ះនៃបដិសៃធិ ចុតិ ៃិងេរមែដលព្បព្រឹតត

យៅជាប់តគាន  ។ 

             ព្វក្យថា អាចយៈ យៃះ គឺ ធ្៌មែដលជាយ តុនៃបដិសៃធិ ចុតិ ៃិងេរ យោយ

សភារញុាាំងផលឱ្យសយព្្ច ។  យបើយព្វលយោយបុគគោធិោឋ ៃយ ើយ  ជាយ ម្ ះនៃ

សតាទាំងឡាយមែដលម្មៃសភារវិលវល់ក្ន ុងវដត ទុ្ក្ខយោយអាំ្ចនៃការយក្ើត  ៃិងការ

ស្ាប់ ។                                                           
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 ឬ ញុាាំងសតា មែដលម្មៃធ្៌យនាះៗ (គឺ អកុ្សលចិតត  ១១ យោកិ្យកុ្សលចិតត  

១៧) ឱ្យដល់បដិសៃធិ ចុតិ ៃិងេរ ។ ព្វក្យថា  អាចយគា្ីយៃះ ជាយ ម្ ះរបស់កុ្សល 

ៃិងអកុ្សលមែដលជាអារ ម្ណ៍នៃអាសវៈ  (សាសវកុ្សោកុ្សោៃាំ  ឯតាំ  នា ា្ំ  អធិ-

វចៃាំ)  ។   

            តយតាឯវ   អាចយសង្គខ តា   ចោ    អយបតតាត    ៃិព្វា ៃាំាំ   អយបតាំ   ចោតិ                 

អបចយោ  ។ មែព្បថា  ព្រះៃិព្វា ៃមែដលព្ាសាចាក្សភាវៈ គឺ ក្ ម្  ៃិងកិ្យលសក្សាង

ទុ្ក្  យព្ព្វះព្ាសចាក្សភាវៈមែដលព្តូវក្សាង  គឺ បដិសៃធិ  ចុតិ ៃិងេរយនាះឯង  ាៃ

ដល់  ព្រះៃិព្វា ៃ ។ 

            តាំ  អារ ម្ណាំ    ក្តាា    បវតតៃយតា   អបចចយាំ    គចឆៃតីតិ  អចយគា្ិយនា   ព្វក្យថា 

អបចយគា្ី គឺ ធ្៌មែដលដល់អបចយៈ  គឺ ព្រះៃិព្វា ៃ យព្ព្វះព្បព្រឹតត យៅយោយយធើា ព្រះ

ៃិព្វា ៃយនាះឱ្យជាអារ ម្ណ័ ។ យៃះជាយ ម្ ះនៃអរិយ្គគទាំង  ៤  យោយអាំ្ចនៃកិ្ចច

ទាំង  ៤  (អរិយ្គាគ ៃយ្តាំ  អធិវចៃាំ)  ។  

            អធិបាយថា  សភាវធ្៌មែដលជាយ តុឱ្យដល់ព្រះៃិព្វា ៃយនាះ ្ិៃមែ្ៃម្មៃមែត

ចាំយព្វះយោកុ្តត រកុ្សលប៉ាុ យ ណ្ ះយទ្ សូ្បីយោកិ្យកុ្សលក៏្ជាយ តុឱ្យដល់ព្រះៃិព្វា ៃ

ាៃដូចគាន  មែតជាយ តុឆ្ៃ យ (ទូ្រការណៈ)   ៃិង្ិៃទៃ់យទ្ៀងទត់,  សព្ម្មប់្គគចិតត   ៤  

យនាះ  ជាយ តុជិត  ៃិងយទ្ៀងទត់,  ក្ន ុងបទ្យៃះ ព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ធ្៌មែដលឱ្យ

ដល់ព្រះៃិព្វា ៃ  យោយជាយ តុជិតៃិងយទ្ៀងទត់ ។ យព្ព្វះយ តុយនាះ   អងគធ្៌យទ្ើបាៃ

ដល់  ្គគចិតត  ៤  យចតសិក្  ៣៦  ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

              សព្ម្មប់តតិយបទ្យនាះ ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគព្ទ្ង់សមែ ត្ងយោយអាំ្ចនៃការ

បដិបក្ខចាំយព្វះបទ្ទាំង  ២  ។ 

ច្ប់្ប អាច្យគាតិតិែកៈ                             



 

១១. ហសកខតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.   ហសកាខ    ធមាម    រួក្ធ្៌ជារបស់យសក្ខបុគគល   ាៃដល់  យោកុ្តត រ-

ចិតត   ៧    (យវៀរអរ តតផលចិតត  ១),   យចតសិក្  ៣៦  ។ 

ទតិុយប្បទ.  អហសកាខ  ធមាម   រួក្ធ្៌ជារបស់អយសក្ខបុគគល ាៃដល់ អរ តត -

ផលចិតត  ១ យចតសិក្. ៣៦  ។ 

តតិយប្បទ.   ហៃវហសកាខ នាហសកាខ   ធមាម    រួក្ធ្៌្ិៃមែ្ៃជារបស់យសក្ខ-

បុគគល   ្ិៃមែ្ៃជារបស់អយសក្ខបុគគល ាៃដល់ យោកិ្យចិតត  ៨១,  យចតសិក្ ៥២, 

  រូប ២៨,   ៃិព្វា ៃ  ។  

            តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយហសកខតិែកៈ 

          វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖                                  

១. តីសុ   សិកាខ សុ   ជាតាតិ  យសកាខ   ។ យ ម្ ះថា  យសក្ខៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជា

ធ្៌យក្ើតក្ន ុងសិកាខ ទាំង ៣ ។ ឬ  បុគគលរួក្្ក្ាំរុងបដិបតតិក្ន ុងសិកាខ   ៣ យព្ព្វះយ តុ

យនាះ បុគគលរួក្យនាះ យ ម្ ះថា យសក្ខៈ  ាៃដល់   ព្រះយសក្ខបុគគល  ៧  រួក្ ។ 

 ២.  អបរិយោសិតសិក្ខតាត  សយយ្វ សិក្ខៃតីតិបិ  យសកាខ   ។ បុគគលរួក្្ 

រមែ្ងបដិបតតិធ្៌មែដលខួ្ៃឯងគបបីយធើា    យព្ព្វះម្មៃការបដិបតតិ ្ិៃទៃ់ចប់  យព្ព្វះយ តុ

យនាះ   បុគគលរួក្យនាះ  យ ម្ ះថា  យសក្ខៈ  ាៃដល់  ព្រះយសក្ខបុគគល ៧  រួក្ ។ 

 ៣. សតតៃន ាំ  យសកាខ ៃាំ  ឯយតតិបិ  យសកាខ   ធ្៌ទាំងឡាយ្ជារបស់យសក្ខបុគគល 

៧ រួក្ យព្ព្វះយ តុយនាះ ធ្៌ទាំងឡាយយនាះ យ ម្ ះថា យសក្ខៈ ាៃដល់ យោកុ្តត រចិតត  ៧ 

(អរ តតផលចិតត )   ។    បណឌិ តគបបីព្ជាបថា  សូ្បីក្លយណបុងុជាៃ  ក៏្ាៃយ ម្ ះថា      
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យសក្ខៈបុគគលដូចគាន  យព្ព្វះព្បព្រឹតត យៅ   យដើ្បីព្រះៃិព្វា ៃ (១) ។ 

          វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ ៖ 

 ១. ឧបរិ  សិក្ខិតព្វា ភាវយតា  ៃ  យសកាខ តិ  អយសកាខ   បុគគលរួក្្្ិៃមែ្ៃជា

យសក្ខបុគគល យព្ព្វះ្ិៃម្មៃធ្៌មែដលព្តូវបដិបតតិតយៅយទ្ៀត យព្ព្វះយ តុយនាះ បុគគល

រួក្យនាះ យ ម្ ះថា អយសក្ខៈ ាៃដល់  អរ តតផលបុគគល ។ 

  ២.   វុឌ្ឍបិបតាត   វា  យសកាខ តិបិ  អយសកាខ   បុគគលមែដលក្ាំរុងបដិបតតិក្ន ុងសិកាខ  ៣ 

រួក្យនាះ ដល់ៃូវយសចក្តីចយព្ ើ្ៃយ ើយ គឺ បដិបតតិចប់យ ើយ យព្ព្វះយ តុយនាះ  បុគគល

រួក្យនាះ  យ ម្ ះថា  អយសក្ខៈ ។ 

  អរ តតផលធម្មម ៃាំ  ឯតាំ  អធិវចៃាំ  ព្វក្យថា  អយសក្ខៈយៃះ  ជាយ ម្ ះនៃធ្៌  គឺ  

អរ តតផល ។   

 សិតុបាទ្ចិតត  ១ ្ហាកិ្រិោចិតត  ៨ ្ គគតកិ្រិោចិតត  ៩ ាៃដល់ ១៨ ដួង  

យៃះយក្ើតយ ើង ចាំយព្វះក្ន ុងសនាត ៃរបស់ព្រះអរ ៃតក៏្រិតមែ្ៃ មែតចិតត  ១៨ ដួងយៃះ្ិៃ

យ ម្ ះថា អយសក្ខធ្៌យទ្  ក្ន ុងបទ្យៃះ ព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ធ្៌មែដលយ ម្ ះថា 

អយសក្ខធ្៌យោយចាំយព្វះប៉ាុ យ ណ្ ះ ដូយចាន ះយ ើយ  ចិតត  ១៨ ដួងយៃះ យទ្ើប្ិៃសយគង្គគ ះ

ចូលក្ន ុងទុ្តិយបទ្ ។ 

 សព្ម្មប់តតិយបទ្យនាះ ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគព្ទ្ង់សមែ ត្ងយោយអាំ្ចនៃភារ

ជាបដិបក្ខចាំយព្វះបទ្ទាំង  ២  ។ 

ច្ប់្ប  ហសកខតិែកៈ 

                                                           

(១) បដិស ភ្ិទ្គគជាយដើ្ ។ 

 



 

១២. ប្បរតិែតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  ប្បរោិែ   ធមាម    រួក្ធ្៌ម្មៃសភារតូចឆ្ម រ  ាៃដល់  កា្ចិតត   ៥៤  

យចតសិក្ ៥២     រូប ២៨  ។ 

ទតិុយប្បទ.  តេគ្គោ   ធមាម   រួក្ធ្៌ដល់យៅសភារធាំ  ឬ មែដល្ៃោេី

បុគគលដ៏ព្បយសើ រទាំងឡាយចូលដល់   ាៃដល់  ្ គតតចិតត   ២៧   យចតសិក្  ៣៥   ។ 

តតិយប្បទ. អប្បបមានា ធមាម  រួក្ធ្៌ព្បម្មណ្ិៃាៃ ឬ ជាធ្៌បដិបក្ខ

ចាំយព្វះកិ្យលស ម្មៃរាគៈជាយដើ្មែដលយធាើឱ្យម្មៃព្បម្មណ ាៃដល់  យោកុ្តត រចិតត   ៨  

យចតសិក្  ៣៦  ៃិព្វា ៃ  ។ 

         តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយប្បរតិែតិែកៈ 

            វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖                                  

               ស្ៃតយតា  ខណឌិ តតាត    អបប្តតក្ាំ   បរិតតៃតិ    វុចច តិ,  បរិតត ាំ  យគា្យបិណឌ ៃតិ -

អាទី្សុ  វិយ ។ ឥយ្បិ  អបាៃុភាវតាយ បរិតាត    វិោតិ  បរិតាត ,  កាម្មវចរធម្មម ៃយ្តាំ 

អធិវចៃាំ ។  វតា ុម្មៃព្បម្មណតិចតូច  យ ម្ ះថា បរិតត ៈ យព្ព្វះព្តូវកាត់យោយជំុវិញ ដូច

ឧទ រណ៍ថា បរិតត ាំ យគា្យបិណឌ ាំ  (ដំុអាច្៍យគាតូចជាយដើ្) សូ្បីកាម្មវចរធ្៌ទាំង 

យៃះ  ក៏្យព្បៀបដូចៃឹងវតា ុដ៏តិចតូច   យព្ព្វះម្មៃអាៃុភារតិច  ។   ព្វក្យថា បរិតត ៈយៃះ  ជា

យ ម្ ះនៃកាម្មវចរធ្៌ទាំងឡាយ  ។ 

វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ ៖ 

          កិ្យលសវិក្ខ ភ្ៃស្តាតាយ,  វិបុលផលតាយ,  ទី្ សនាត ៃតាយ, ច ្ ៃតភាវ ំ

គតា, ្ យៃត ិ  វា  ឧឡារចឆៃទវីរិយចិតតបយញ្ញ ិ  គតា បដិបនាន តិ ្ គគតា ។ ធ្៌ទាំង 
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ឡាយដល់ៃូវភារព្បយសើ រ (ឬ បរិបូរណ៍) យព្ព្វះអាចព្គបសងាត់កិ្យលសាៃ ១, យព្ព្វះ

ម្មៃផលដ៏នព្ក្មែលង ១, យព្ព្វះយក្ើតជាប់តគាន អស់ការដ៏យូរ ១, ឬធ្៌មែដលបុគគលដ៏

ព្បយសើ រ គឺ អនក្ម្មៃឆ្ៃទៈ វីរិយៈ ចិតត ៈ ៃិងបញ្ញញ ដ៏នព្ក្មែលង  ាៃសយព្្ចយ ើយ  យព្ព្វះ

យ តុយនាះ ធ្៌ទាំងឡាយយនាះ យទ្ើបយ ម្ ះថា ្ គតតៈ ។ 

អធិបាយបទ្ថា កិ្យលសវិក្ខ ភ្ៃស្តាតាយ យព្ព្វះអាចព្គបសងាត់កិ្យលស

ាៃ, ៃិងព្គបសងាត់វិតក្ាៈជាយដើ្ាៃផង (១) ។ បទ្យៃះ សាំយៅយក្្ គគតកុ្សល ។ 

បទ្ថា វិបុលផលតាយ យព្ព្វះម្មៃផលដ៏នព្ក្មែលង គឺ ្ គគតកុ្សលឱ្យផល

យៅបដិសៃធិជាព្រ មយព្ចើៃយកាដិក្បប,  បទ្យៃះ  សាំយៅយក្្ គគតកុ្សល  ។ 

បទ្ថា  ទី្ សនាត ៃតាយ  យព្ព្វះយក្ើតជាប់តគាន អស់ការដ៏យូរ គឺ ម្មៃការយក្ើត

ជាប់តគាន យោយអាំ្ចនៃការចូល្ៃសម្មបតតិ  (្ គគតកុ្សល), ចាំមែណក្ឯ 

វិាក្មែដលជាតួេវងគក្ន ុងព្រ មយោក្យនាះយក្ើតជាប់តគាន អស់ជាយព្ចើៃក្បប,ឯ្ គគត- 

កិ្រិោវិញ យក្ើតជាប់តគាន អស់កាលដ៏យូរយោយអាំ្ចនៃការចូល្ៃសម្មបតតិ     

(ព្រះអរ ៃត), ៣ បទ្យៃះ សាំយៅយក្្ គគតកុ្សល, វិាក្ ៃិងកិ្រិោ (២) ។ 

            វចៃតា ៈរបស់តតិយបទ្ ៖ 

           បម្មណក្រា ធម្មម  រាគាទ្យោ បម្មណាំ  នា្, អារ ម្ណយតា វា ស្បយោគយតា វា 

ៃតាិ   ឯយតសាំ បម្មណាំ   បម្មណសស  ច  បដិបកាខ តិ  អបបម្ម្  ។ 

                                                           

(១)  ធ ម្សងគណីអៃុដីកា ៖  វិតតកាទិ្វិក្ខ ភ្ៃស្តាត បិ   យ តា    លរភតិ  ។ 

(២) ធ ម្សងគណី្ូលដីកា ៖ កិ្យលសវិក្ខ ភ្ៃស្តាតាយ, វិបុលផលតាយ,  ទី្ សនាត ៃតាោតិ    

អតាតតយ្បិ   កុ្សយលសុ   យុជាតិ   ។   វិាក្កិ្រិយយសុ      ទី្ សនាត ៃតាវ  ។ 
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ធ្៌ម្មៃរាគៈជាយដើ្  ខណៈយធាើការយព្បៀបយធៀបគាន  (ឬ ម្មៃភារខុសគាន ) យ ម្ ះថា                

បម្មណធ្៌,បម្មណធ្៌្ិៃម្មៃដល់ធ្៌ទាំងយនាះយោយការកាៃ់យក្ជាអារ ម្ណ៍ ឬ 

យោយការព្បក្ប យព្ព្វះយ តុយនាះ  ធ្៌ទាំងយនាះ  យ ម្ ះថា  អបបម្មណៈ,  ្យ៉ា ងយទ្ៀត 

ធ្៌រួក្យៃះជាបដិបក្ខចាំយព្វះបម្មណធ្៌ យព្ព្វះយ តុយនាះយទ្ើបយ ម្ ះថា អបបម្មណៈ ។ 

 

 

ច្ប់្ប ប្បរតិែតិែកៈ 



 

១៣. ប្បរោិែ រតមណ្តិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  ប្បរោិែ រតមណា    ធមាម     រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍តូចឆ្ម រ  (ម្មៃបរិតត

ធ្៌ជាអារ ម្ណ៍មែត្យ៉ា ង) (ឯក្ៃតៈ),  ឬ រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍តូចឆ្ម រ (ម្មៃបរិតតធ្៌ជា

អារ ម្ណ៍) (អយៃក្ៃតៈ), ាៃដល់ ទ្ាិបញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  ១០, ្យនាធាតុ ៣, សៃតីរណចិតត  

៣, ្ហាវិាក្ចិតត  ៨,  សិតុបាទ្ចិតត  ១, យចតសិក្ ៣៣ ខណៈយធាើបរិតតធ្៌ឱ្យជា

អារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ ។ អកុ្សលចិតត  ១២, ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១, ្ហាកុ្សល

ចិតត  ៨, ្ហាកិ្រិោចិតត  ៨, អេិញ្ញញ ចិតត  ២, យចតសិក្ ៥០,  (យវៀរអបប្ញ្ញញ )  ខណៈយធាើ

បរិតតធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

ទតិុយប្បទ.  តេគ្គោរតមណា  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ដល់ៃូវសភាវៈ

ធាំ (ម្មៃ្ គគតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍មែត្យ៉ា ង) (ឯក្ៃតៈ),  ឬ រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ដល់ៃូវ

សភាវៈធាំ (ម្មៃ្ គគតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍) (អយៃក្ៃតៈ), ាៃដល់ វិញ្ញញ ណញ្ញច យតៃ-

ជាៃ ៣, យៃវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតៃជាៃចិតត  ៣, យចតសិក្ ៣០  ខណៈយធាើ្ គគតធ្៌

ឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ ។ អកុ្សលចិតត  ១២, ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១, ្ហា-

កុ្សលចិតត  ៨,  ្ហាកិ្រិោចិតត  ៨,  អេិញ្ញញ ចិតត  ២,  យចតសិក្ ៤៧,  (យវៀរវិរតិ  ៃិង

អបប្ញ្ញញ )    ខណៈយធាើ្ គគតធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

តតិយប្បទ. អប្បបមាណារតមណា ធមាម  រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ព្បម្មណ្ិៃ

ាៃ  (ម្មៃអបបម្មណធ្៌ជាអារ ម្ណ៍មែត្យ៉ា ង) (ឯក្ៃតៈ), ឬ រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍

ព្បម្មណ្ិៃាៃ (ម្មៃអបបម្មណធ្៌ជាអារ ម្ណ៍) (អយៃក្ៃតៈ),  ាៃដល់ យោកុ្តត រ

ចិតត  ៨, យចតសិក្ ៣៦, ខណៈយធាើអបបម្មណធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ ។  

្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១, ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤, ្ហាកិ្រិោញាណ



65 ១៣-បរតិ្តត រម្មណ្ត្តិកៈ 

ស្បយុតត ចិតត  ៤,  អេិញ្ញញ ចិតត  ២,  យចតសិក្  ៣៣,  (យវៀរវិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ )  ខណៈ

យធាើអបបម្មណធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

 រូាវចរចិតត  ១៥ (យវៀរអេិញ្ញញ ) អាកាសាៃញ្ញច យតៃជាៃចិតត  ៣ អាកិ្ញ្ចញ្ញញ -

យតៃជាៃចិតត  ៣, យចតសិក្ ៣៥, មែដលយធាើបញ្ញតតិ ឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ ។ 

អកុ្សលចិតត  ១២ ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១, ្ហាកុ្សលចិតត  ៨, ្ហាកិ្រិោចិតត  ៨, 

អេិញ្ញញ ចិតត  ២, យចតសិក្ ៤៩, (យវៀរវិរតិ)   ក្ន ុងខណៈមែដលយធាើបញ្ញតតិ ឱ្យជាអារ ម្ណ៍  ។   

រូប ២៨,  ៃិព្វា ៃ  ជាតិក្វិ្ុតតិ   ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង  សបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

                                                                 

ច្ប់្ប ប្បរោិែ រតមណ្តិែកៈ 



 

១៤. េីៃតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  េីនា   ធមាម    រួក្ធ្៌ដ៏យថាក្ទប   ាៃដល់  អកុ្សលចិតត  ១២,  

យចតសិក្  ២៧  ។ 

ទតិុយប្បទ. តជឈមិា   ធមាម    រួក្ធ្៌ោ៉ា ងក្ ត្ ល ឬ រួក្ធ្៌មែដលព្បព្រឹតត យៅ 

ក្ន ុងចយន្ាះធ្៌ដ៏យថាក្ទប ៃិងដ៏ឧតត្ ាៃដល់ យោកិ្យកុ្សលចិតត  ១៧, យោកិ្យ-       

វិាក្ចិតត  ៣២, កិ្រិោចិតត  ២០, យចតសិក្  ៣៨,  រូប  ២៨  ។ 

តតិយប្បទ.  ប្បណី្ោ  ធមាម    រួក្ធ្៌ដ៏ឧតត្ ាៃដល់ យោកុ្តត រចិតត  ៨, 

យចតសិក្ ៣៦,  ៃិព្វា ៃ  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ   ៃិងយ ម្ ះថា ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយេីៃតិែកៈ 

  វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖ 

 ីនាតិ  ោ្កា, អកុ្សោ  ធម្មម  ។  ព្វក្យថា    ីៃៈ   ម្មៃៃ័យថា ោ្ក្ 

ាៃដល់ អកុ្សលធ្៌  ។ 

វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយយបទ្ ៖ 

 ីៃបបណីតាៃាំ  ្យជឈ  េវាតិ  ្ជឈមិ្ម,  អវយសសា  យតេូ្ិកា  ធម្មម  ។  ធ្៌

មែដលយៅក្ន ុងចយន្ាះក្ ត្ លនៃធ្៌ដ៏យថាក្ទប  ៃិងដ៏ឧតត្  យព្ព្វះយ តុយនាះ  យ ម្ ះ

ថា ្ជឈិ្ៈ  ាៃដល់  ធ្៌មែដលព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងេូ្ិ  ៣  ដ៏យសសអាំរីធ្៌ដ៏យថាក្ទប  

ៃិងឧតត្ ។ 

            វចៃតា ៈរបស់តតិយបទ្ ៖ 

  ឧតត្យដឋៃ   អតបបក្យដឋៃ  ច  បណីតា,  យោកុ្តតរា  ធម្មម   ។  ធ្៌ដ៏ព្បណីត   
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យព្ព្វះអតាថា ខពង់ខពស់ ១,  យព្ព្វះអតាថា ្ិៃយចះមែឆ្អត ១,  (គឺ ្ិៃធុញព្ទៃ់)  ាៃដល់   

យោកុ្តត រធ្៌   ។ 

ព្វក្យថា  អតបបក្យដឋៃ  យព្ព្វះអតាថា  ្ិៃយចះមែឆ្អត ម្មៃយសចក្តីថា យោកុ្តត រ

ធ្៌ ជាធ្៌មែដលព្រះអរិយបុគគលរិចារ្អស់យៅ្ួយនងៃ    ក៏្្ិៃយចះមែឆ្អតមែដរ   

យព្ព្វះជាធ្៌សៃ ប់  (១)  ។ 

                                            

ច្ប់្ប េីៃតិែកៈ 

                                                           

(១) ធ ម្សងគណី្ូលដីកា  ។ 



 

១៥. តិច្ឆតែិកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  តិច្ឆតែៃិយោ  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃសភារខុស ៃិងយទ្ៀង ាៃដល់ 

ជវៃៈដួងទី្ ៧  របស់ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត  ៤ ដួង,  យចតសិក្ ២១ ដួង,  មែដលយក្ើត

យ ើងយោយអាំ្ចនៃៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិ  ៃិងជវៃៈដួងទី្ ៧ របស់យទស្ូលចិតត  ២ ដួង, 

យចតសិក្ ២២ ដួង, មែដលយក្ើតយ ើងយោយអាំ្ចនៃបញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្  គឺ សងឃយេទ្  

យោ ិតុបាទ្  អរ ៃតោត  ម្មតុោត  ៃិង បិតុោត  ។ 

ទតិុយប្បទ. សតមតែៃិយោ  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃសភារព្តូវ  ៃិងយទ្ៀង ាៃ

ដល់  ្គគ ចិតត   ៤,  យចតសិក្  ៣៦  ។ 

តតិយប្បទ.   អៃិយោ   ធមាម    រួក្ធ្៌្ិៃយទ្ៀង ាៃដល់ អកុ្សលចិតត   ១២    

(យវៀរជវៃៈដួងទី្ ៧ របស់ទិ្ដឋិគតស្បយុតត ចិតត  ៤ មែដលយក្ើតយ ើងយោយអាំ្ចនៃ

ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិ  ៃិងជវៃៈដួង ទី្ ៧ របស់យទស្ូលចិតត  ២ មែដលយក្ើតយ ើងយោយ

អាំ្ចនៃបញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្ ) យោកិ្យកុ្សលចិតត  ១៧, វិាក្ចិតត   ៣៦, កិ្រិោចិតត   

២០,  យចតសិក្  ៥២,   រូប  ២៨,  ៃិព្វា ៃ  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ  ។                                  

      

អធិប្បាយតិច្ឆតែិកៈ 

           វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖ 

                ិតសុខាវហា  យ្  េវិសសៃតីតិ  ឯវ ំ អាសីសិតាបិ  តថា  អភាវយតា,  អសុភា

ទី្សុយយវ  សុេៃតិអាទិ្វិបរិតបបវតតិ យតា  ច  ្ិចាឆ សភាវាតិ   ្ិចឆតាត    ។ 



69 ១៥-មិ្ច្ឆត្តិកៈ 

       ព្វក្យថា  ្ិចឆតត ៈ  គឺ ធ្៌ម្មៃសភារខុស  ឬ  ម្មៃសភារ្ិៃរិត (្ុសាសភាវា)  

យព្ព្វះបុគគល   សូ្បីព្ាថាន ទុ្ក្ោ៉ា ងយៃះថា ធ្៌ទាំងយៃះ (ម្មៃការសម្្មប់ម្មតាជាយដើ្) 

ៃឹងនាាំព្បយោជៃ៍ ៃិងយសចក្តីសុខ្ក្ឱ្យអាតាម អញ មែតក៏្្ិៃអាចសយព្្ចតា្យសចក្តី

ព្ាថាន ោ៉ា ងយៃះមែដរ, ៃិងយព្ព្វះព្បរឹតត យៅយោយអាំ្ចនៃការយល់ខុសថា  សាអ តក្ន ុង

វតា ុ្ិៃសាអ តជាយដើ្  ។ 

             វិាក្ទយៃ   សតិ    ខៃធយេទៃៃតរយ្វ   វិាក្ទៃយតា   ៃិយតា  ។ 

            ព្វក្យថា ៃិយតៈ (គឺ ឱ្យផលយទ្ៀងទត់) យព្ព្វះយបើម្មៃកាលឱ្យផល គឺ នាាំយៅ

បដិសៃធិក្ន ុងអាយេូ្ិ ក៏្ៃឹងឱ្យផលក្ន ុងលាំោប់នៃចុតិប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ អធិបាយថា              

យបើ បុគគលាៃយធើាអៃៃតរិយក្ ម្យព្ចើៃោ៉ា ង អៃៃតរិយក្ ម្មែដលម្មៃក្ម្្មាំងៃឹងឱ្យផល

្ុៃយគទាំងអស់ ក្ ម្យព្តរីយៃះ ជាអយហាសិក្ ម្  យព្ព្វះយ តុយនាះ ៃរ្ៗ ក៏្្ិៃអាច

ៃឹងយព្វលាៃថា អៃៃតរិយក្ ម្យៃះជាសភាវៈយទ្ៀងទត់ យោយសភារជាអនក្យធើា វិាក្

ឱ្យយក្ើតយ ើងមែត្យ៉ា ង  យព្ព្វះយ តុយនាះ   យោក្យទ្ើបយព្វលថា  វិាក្ទយៃ  សតិ(១)  ។ 

              ្ិចឆតាត    ច   យត   ៃិយតា   ចាតិ    ្ិចឆតត ៃិយតា  ។ 

       ព្វក្យថា  ្ិចឆតត ៃិយតៈ គឺ ធ្៌ទាំងឡាយយៃះម្មៃសភារខុស ៃិងឱ្យផលយទ្ៀងទត់

ក្ន ុងលាំោប់នៃចុតិ   អធិបាយថា យបើ ៃឹងឱ្យផល ធ្៌ទាំងយៃះៃឹងឱ្យផលយទ្ៀងទត់ក្ន ុង

លាំោប់នៃចុតិ គឺ ការអស់យៅនៃជីវិត្ិៃម្មៃចយន្ាះ  យទ្ើបាៃយ ម្ ះថា  ៃិយតៈ ។ 

                                                           

(១) ធ ម្សងគណី្ូលដីកា  ទ្ាំ រ័រ  ៧៤  ថា  ៖   អាៃៃតរិយយសុ  ក្យតសុ  យាំ    តតា    រលវំ,   តាំ                  

វិបចច តិ,  ៃ  ឥតរាៃីតិ  ឯក្ៃតវិាក្ជៃក្តាយ   ៃិយតា  ៃ  សកាា    វតត ុៃតិ    វិាក្ទយៃ   សតីតិ

អាទិ្ម្ម   ។ 
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តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

             ្ិចឆតត ៃិយតធ្៌  ាៃដល់ ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្ ម្  ៣  ៃិង បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្  ៥ 

អកុ្សលក្ ម្ដនទ្ៗ យព្តអាំរីក្ ម្ទាំង  ២  យៃះ  ្ិៃអាចឱ្យផលយទ្ៀងទត់ក្ន ុងលាំោប់

នៃចុតិាៃយ ើយ ។ 

             ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្ ម្   គឺ  សតាទាំងឡាយមែដលព្បក្បយោយៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិ  ម្មៃ

ការយល់យ ើញខុស មែដលជាយ តុនាាំយៅកាៃ់ៃរក្យោយយទ្ៀងទត់ ក្ន ុងលាំោប់នៃ

ចុតិាៃ ម្មៃ ៣ ព្បការ គឺ ៃតាិក្ទិ្ដឋិ  (បដិយសធផល) ម្មៃការយល់យ ើញថា សតាទាំង

ឡាយមែដលាៃទ្ទួ្លយសចក្តីសុខ  ឬ  យសចក្តីទុ្ក្ខក្ន ុងអនាគត ្ិៃមែ្ៃជាផលនៃ

បុណយ ៃិងាបក្ន ុងបចច ុបបៃនយៃះយ ើយ, អកិ្រិយទិ្ដឋិ   (បដិយសធក្ ម្ )  ម្មៃការយល់

យ ើញថា សតាទាំងឡាយ យទះបីយធាើ កុ្សលក៏្្ិៃយ ម្ ះថាជាកុ្សល យធាើអកុ្សលក៏្

្ិៃយ ម្ ះថាជាអកុ្សល, អយ តុក្ទិ្ដឋិ  (បដិយសធផល ៃិងក្ ម្ ) ម្មៃការយល់យ ើញ

ថា សតាក្ាំរុងាៃទ្ទួ្លយសចក្តីសុខ  ឬយសចក្តីទុ្ក្ខ  ក៏្្ិៃយ ម្ ះថាជាផលរបស់ក្ ម្ , 

យសចក្តីសុខ ឬ យសចក្តីទុ្ក្ខ គឺ សតាទាំងឡាយាៃទ្ទួ្លក្ន ុងបចច ុបបៃនេរយៃះ  ្ិៃមែ្ៃ

ជាផលរបស់បុណយ ៃិងាបយ ើយ ។ យទះបីម្មៃព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ  ១០០ អងគយក្ើតយ ើង

ក្ន ុងយោក្ក៏្យោយ ្ិៃអាចយធើា ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្បុគគលយៃះ ឱ្យសយព្្ចគុណធ្៌ាៃ

យទ្ យព្ព្វះជាធ្៌ហា្ឋាៃសួគ៌ (សគាគ វរណៈ) ៃិងហា្្គគ (្គាគ វរណៈ) ស្ដូចព្រះ

អដឋក្ថាចារយយព្វក្ទុ្ក្ថា ឥម្មៃិ យទ្ា  សគគ្គាគ ៃាំ អាវរណយតា អាវរ្ៃិ (១)  មែព្បថា ក្ ម្  

២  ោ៉ា ងយៃះ  គឺ បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្  ៃិងៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្ ម្  យ ម្ ះថា អាវរណៈ យព្ព្វះជា

យព្គឿងរារាង្ិៃឱ្យដល់ៃូវឋាៃសួគ៌ ៃិងការសយព្្ច្គគ  ជាបុគគលអេ័រា ។  

ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្បុគគលយៃះ  យោក្យៅថា  វដដខាណុ  មែព្បថា ជាដងគត់នៃវដដ ៈ ឬ ជាអនក្

                                                           

(១) សទ្ធ ម្បបកាសិៃី   ជាអដឋក្ថារបស់បដិស ភ្ិទ្គគ   ។     
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រក្ាមែផៃដី (បឋវីយគាបយកា) គឺ យោយយព្ចើៃ ្ិៃអាចរួចផុតអាំរីវដដ ៈាៃយ ើយ(១)   ។   

អធិបាយថា    ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ ខ្ះ    ហា្ឋាៃសួគ៌    ៃិងហា្្គគ    ។    ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ ខ្ះ ហា្មែត

្គគ   ្ិៃហា្ឋាៃសួគ៌  ។  ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ ខ្ះ   ្ិៃហា្ឋាៃសួគ៌   ៃិង្ិៃហា្្គគ   (២)  ។ 

           ប ណ្ ទិ្ដឋិទាំង  ៣  យៃះ   គឺ   បុគគល្កាៃ់យក្ទិ្ដឋិ យៃះរួចយ ើយ   អងគុយ

សាា ធយយ  រិចារ្ទាំងយប់ទាំងនងៃ   ្ិចាឆ សតិរបស់បុគគលយនាះ ក៏្តាាំងម្មាំយោយលអ

ថា ការឱ្យទៃ្ិៃម្មៃផល, ការបូជាតូច ៃិងបូជាធាំ ្ិៃម្មៃផល, ឋាៃសួគ៌្ិៃម្មៃ, 

ៃរក្្ិៃម្មៃ, យោក្យៃះ ៃិងបរយោក្្ិៃម្មៃ, ការព្បព្រឹតតិបដិបតតិចាំយព្វះម្មតាបិតា   

្ិៃម្មៃផល,  បុគគលយក្ើត្ក្ម្មៃមែតព្តឹ្ជាតិយៃះ   យព្កាយអាំរីស្ាប់យ ើយ  ក៏្សូៃយ

ទ្យទ្   ្ិៃយក្ើតយទ្ៀតយ ើយ,  យធើាលអ    ៃិងអាព្ក្ក់្ម្មៃប៉ាុៃ្ក៏្យោយ   ក៏្ក្ាំណត់ព្តឹ្ 

ស្ាប់ប៉ាុ យ ណ្ ះ អជិតយក្សក្ ព្ល  ជាអនក្ព្បកាៃ់ៃតាិក្ទិ្ដឋិ  ។ បុគគលយធើាាបក៏្្ិៃយ ម្ ះ 

ថាាប   យធើា បុណយក៏្្ិៃម្មៃបុណយ សូ្បីយធើា បុណយ  ៃិងាបប៉ាុៃ្ក៏្យោយ  គាម ៃ

បុណយៃិងាបយទ្ ដូចជាអាតាម អញ យៅយសៃ ៀ្ៗដល់យរលក៏្សយព្្ចជាព្រះអរ ៃត     

ឯងៗ ោេសកាា រៈយក្ើតោ៉ា ងយព្ចើៃ   យព្ព្វះយ តុ្ិៃយស្ៀក្ដណត ប់សាំរត់ជាបចច័យ បូរ-

ណក្សសបៈ   ជាអនក្ព្បកាៃ់អកិ្រិយទិ្ដឋិ   ។  សតាទាំងឡាយបរិសុទ្ធ    ៃិងយៅ មងាៃ 

្ិៃចាាំាច់ម្មៃយ តុម្មៃបចច័យយទ្ ្ក្ខលិយគាសាល ជាអនក្ព្បកាៃ់អយ តុក្ទិ្ដឋិ  (៣) ។   

                                                           

(១)  ឧបរិប ណ្ សក្ៈអដឋក្ថា  ៖  វដដខាណុ   នាយ្យសា   សយតាត   បឋវីយគាបយកា   យយេុយយយៃ       

ឯវរូបសស    េវយតា   វុោឋ ៃាំ   ៃតាិ   ។ 

(២) ឯក្ៃិាតអងគតុត រៃិកាយយព្វលថា ៖  ឯក្ចាច   ្ិចាឆ ទិ្ដឋិ   សគាគ វរ្  យចវ យហាតិ ្គាគ វរ្  

ច,  ឯក្ចាច   ្គាគ វរ្វ,  ៃ  សគាគ វរ្,  ឯក្ចាច  យៃវ  សគាគ វ្,  ៃ  ្គាគ វរ្  ។ 

(៣) ក្មែៃ្ងយៃះ  មែព្បទាំងព្រះា ី,  អដឋក្ថា,  ៃិងសារតាសងគ ៈ  ភាគ  ២  ផសាំចូលគាន   ។ 
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          ចិតតជាឯក្គគតាក្ន ុងអារ ម្ណ៍យនាះមែត្ួយ   ជវៃៈចិតតទាំងឡាយក៏្សទ ុះយៅ,  ក្នងុ  

ជវៃៈដួងទី្ ១ ដល់ ទី្ ៦ អាចមែក្ាៃ (សយតកិ្ចាឆ ), យបើដល់ជវៃៈដួងទី្ ៧ យ ើយ សូ្បី 

ព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ ក៏្ជួយ្ិៃាៃមែដរ(អយតកិ្ចាឆ ) ដូចជាព្រះអរិដធ ៈៃិងសា្យណរក្ណឌ ក្ៈ, 

ព្វក្យយៃះ  ព្តឹ្មែតជាការសមែ ដ្ងសភាវៈធ្៌ប៉ាុ យ ណ្ ះ  មែតខណៈយនាះ ៃរ្ៗ ្ិៃ

អាចៃឹងជួយបុគគលយៃះាៃយ ើយ(១)  ។      

          បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្  គឺ អកុ្សលធ្៌ ៥ ោ៉ា ង មែដលៃឹងនាាំយៅកាៃ់ៃិរយេូ្ិក្ន ុង

លាំោប់នៃចុតិ្ិៃម្មៃចយន្ាះ ៥ ោ៉ា ងយនាះ ាៃដល់ សងឃយេទ្  បាំមែបក្សងឃ, យោ ិ-

តុបាទ្  យធាើ យោ ិតព្រះរុទ្ធ ឱ្យរុររង,  អរ ៃតោត  សម្្មប់ព្រះអរ ៃត,  ម្មតុោត   

សម្្មប់ម្មតា,  បិតុោត  សម្្មប់បិតា  ។ 

          ក្ន ុងក្ ម្ទាំង  ២   ោ៉ា ងយនាះ  យបើយព្វលយោយព្បយេទ្យ ើយក៏្ម្មៃ  ៨  ោ៉ា ង  

បុគគល្ក៏្យោយ ាៃយធើាក្ ម្ទាំង ៨ ោ៉ា ងយនាះ្្ួយក្តី  ្រណស្យយ ក្ន ុងកាល 

អស់យៅនៃជីវិត  បុគគលយនាះ ព្តូវមែតាៃទ្ទួ្លផលនៃក្ ម្យនាះជាបនាទ ៃ់ យទះបីកាល

្ុៃៃឹងស្ាប់  បុគគលយៃះ  ាៃក្សាងព្រះយចតិយម្មសខពស់ប៉ាុៃេន ាំសុយ្រ៍ុ   ៃិងាៃ 

ព្បយគៃចង្គហ ៃ់ចាំយព្វះព្រះសងឃម្មៃព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធជាព្បធាៃមែដលម្មៃយៅក្ន ុងចព្ក្វា  

យៃះទាំងអស់ គឺ យរញចព្ក្វា  ្ ក្ថាា យបចច័យ ៤ ព្គប់ៗព្រះអងគ ដរាបអស់នៃជីវិត ក៏្

្ិៃអាចៃឹងហា្វិាក្របស់ក្ ម្យោយកុ្សលយនាះាៃយ ើយ ប៉ាុ មែៃត អៃៃតរិយក្ ម្

មែដលម្មៃក្ម្្មាំង   ក៏្ៃឹងហា្អៃៃតរិយក្ ម្ដនទ្ាៃ យព្ព្វះយ តុយនាះ ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិ

                                                           

(១) អដឋក្ថាសា្ញ្ញសូព្តជាយដើ្យព្វលថា ៖  បឋ្ជវយៃ   សយតកិ្ចាឆ   យហាៃតិ,  តធា  ទុ្តិោ-

ទី្សុ,  សតតយ្   រុទធ ៃ្បិ   អយតកិ្ចាឆ   អរិដធក្ណឌ ក្សទិ្សា  ។   ដីកាអធិបាយថា  ៖  បឋ្- 

ជវយៃ  សយតកិ្ចាឆ    យហាៃតិ តធា   ទុ្តិោទី្សូតិ  ធ ម្សភាវទ្សសៃ្តត យ្វ  ។  ៃ  បៃ តសមឹ  

ខយណ យតសាំ   សយតកិ្ចាឆ ភាវាាទៃាំ យក្ៃចិ  សកាា   កាតុាំ   ។ 



73 ១៥-មិ្ច្ឆត្តិកៈ 

ក្ ម្  ៃិងអៃៃតរិយក្ ម្  យ ម្ ះថា ្ិចឆតត ៃិយតធ្៌ យព្ព្វះនាាំយៅបដិសៃធិក្ន ុងៃិរយេូ្ិ

យោយ្ិៃម្មៃចយន្ាះ យព្ព្វះក្ ម្ទាំងយៃះ ជាអនក្ហា្្ិៃឱ្យសយព្្ច្គគផល ៃិង្ -

គគតៈ(១) ។ សរុបាៃថា អងគធ្៌របស់បឋ្បទ្ ាៃព្តឹ្មែតៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្ ម្  ៃិង  

បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។  អធិបាយថា  បុគគល្ាៃយធើា ៃិយត្ិចាឆ ទិ្ដឋិក្ ម្្

្ួយ  ឬ  ទាំង ៣ ោ៉ា ងក្តី ការឱ្យផលរបស់ក្ ម្ទាំងយនាះ រមែ្ងយសមើគាន ទាំងអស់ គឺ ម្មៃ

ក្ម្្មាំងយសើមគាន  ៃិងឱ្យផលយសើមគាន  (សម្មៃរលតាំ, សម្មៃផលតញ្ច) ចាំមែណក្ឯ បញ្ញច ៃៃត-

រិយក្ ម្ទាំង ៥ ោ៉ា ងយនាះ ក្ ម្្្ួយឱ្យផលយ ើយ ក្ ម្ ដ៏យសសក៏្ជាអយហាសិក្ ម្  

មែតយទះជាោ៉ា ង្ក៏្យោយ បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្ ដ៏យសសមែដលជាអយហាសិក្ ម្យៃះ ៃឹង

សយគង្គគ ះចូលជាអងគធ្៌របស់តតិយបទ្្ិៃាៃយទ្ ព្តូវមែតជាអងគធ្៌របស់បឋ្បទ្

យនាះឯង យព្ព្វះការឱ្យផលរបស់បញ្ញច ៃៃតរិយក្ ម្មែដលយៅថា អយហាសិក្ ម្យៃះ យបើ

ៃឹងឱ្យផលព្តូវមែតឱ្យក្ន ុងលាំោប់នៃចុតិប៉ាុ យ ណ្ ះ ៃឹងឱ្យផលក្ន ុងកាលដនទ្ៗ ្ិៃាៃ

យ ើយ ។  

 អធិបាយថា អៃៃតរិយក្ ម្  ៥ យៃះ ព្បសិៃយបើ  បុគគល្ាៃយធើាទាំង ៥ 

ព្បការ បុគគលយនាះយព្កាយអាំរីស្ាប់ យទសនៃសងឃយេទ្យៃះ ជាតួតាក់្មែតងបដិសៃធិឱ្យ

យក្ើតយ ើងក្ន ុងអវីចី្ហាៃរក្អស់កាលដ៏យូរ ដរាបអស់វិវដដោឋ យីអសយងខយយក្បប ។ 

ក្ ម្  ៤ ោ៉ា ង ដ៏យសសយទ្ៀត  ជាអយហាសិក្ ម្      គឺ ្ិៃម្មៃផល ្ិៃម្មៃវិាក្ (២) ។ ក៏្

អយហាសិក្ ម្ម្មៃ ៣ ព្បការ គឺ ក្ ម្ាៃសយព្្ចយ ើយ វិាក្របស់ក្ ម្យនាះ ្ិៃាៃ

ឱ្កាសឱ្យផល, ក្ ម្ាៃសយព្្ចយ ើយ  វិាក្របស់ក្ ម្  ៃឹង្ិៃម្មៃឱ្កាសឱ្យផល,  

                                                           

(១) យម្ម វិយចឆទ្ៃី ។ 

(២) សារតាសងគ ៈ ភាគ ២ ទ្ាំរ័រ ៤២  ។   
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ក្ ម្ាៃសយព្្ចយ ើយ វិាក្របស់ក្ ម្យនាះ រមែ្ង្ិៃម្មៃឱ្កាសឱ្យផល(១) ។ ម្មៃ

ៃ័យថា   ក្ ម្យនាះយៅម្មៃ យព្វលគឺ ក្ ម្មែដលសតាាៃយធើា រួចយ ើយ ជាអតីត ឬ 

បចច ុបបៃន  ាៃដល់  យចតនាក្ន ុងជវៃៈដួងទី្ ១ ម្មៃយ ម្ ះថា ទិ្ដឋធ ម្យវទ្ៃីយក្ ម្  ឬ      

ជវៃៈដួងទី្ ៧ មែដលម្មៃយ ម្ ះថា ឧបបជាយវទ្ៃីយក្ ម្  ស្គួរឱ្យផលក្ន ុងបចច ុបបៃន មែត

្ិៃម្មៃឱ្កាសឱ្យផល, ឬ ម្មៃមែតក្ ម្  ្ិៃាៃការឱ្យផល គឺ ក្ ម្មែដលសតាាៃយធើា រួច

យ ើយ  ជាអតីត ឬ បចច ុបបៃន ស្គួរៃឹងឱ្យផលក្ន ុងអនាគត  មែតក៏្ឱ្យផល្ិៃាៃ    

យព្ព្វះអស់ឱ្កាស  ឬ   ួសឱ្កាស  យ ម្ ះថា  អយហាសិក្ ម្ (២)  ។ 

    យបើ បុគគល្ិៃាៃយធើាសងឃយេទ្ យធើា មែតអៃៃតរិយក្ ម្  ៤ ដ៏យសសយទ្ៀត                        

យោ ិតុបាទ្ជាអនក្ឱ្យផលនាាំយៅបដិសៃធិក្ន ុងអវីចី្ហាៃរក្  ក្ ម្  ៣ ដ៏យសស ក៏្ជា

អយហាសិក្ ម្  ។ យបើ ្ិៃាៃយធើាសងឃយេទ្ៃិងយោ ិតុបាទ្ យធើា មែតអៃៃតរិយក្ ម្  ៣ ដ៏-

យសស គឺ អរ ៃតោត, ម្មតុោត, ៃិងបិតុោត បុគគលយនាះយព្កាយអាំរីស្ាប់ អរ ៃត

ោតយៃះ ជាអនក្ឱ្យផលនាាំយៅបដិសៃធិក្ន ុងអវីចី្ហាៃរក្ ក្ ម្  ២ ដ៏យសសយទ្ៀត ក៏្ជា

អយហាសិក្ ម្  ។ បណឌិ តគបបីព្ជាបថា យបើសម្្មប់ព្រះយសាតាបៃន សក្ទគា្ី ៃិង

អនាគា្ីបុគគល  ្ិៃជាអៃៃតរិយក្ ម្យទ្  មែតក្ ម្យៃះធៃៃ់  គឺ  យសើម ៃឹងអៃៃតរិយក្ ម្ ដូច

គាន  (៣) ។  

                                                           

(១) សទ្ធ ម្បបកាសិៃី ជាអដឋក្ថារបស់បដិស ភ្ិទ្គគថា  ៖  អយហាសិ  ក្ ម្ ាំ នាយហាសិ ក្ ម្វិា-

យកា, ៃ  េវិសសតិ   ក្ ម្ វិាយកា,  ៃតាិ   ក្ ម្ វិាយកាតិ  ឥ្សស   តិក្សស  វយសៃ  អយហាសិក្ ម្ាំ   

នា្   យហាតិ  ។   

(២) ក្មែៃ្ងយៃះ   មែព្បទាំងអដឋក្ថាតិក្ៃិាតជាយដើ្,   ដីកា,  ៃិងសារតាសងគ ៈ ផសាំចូលគាន  ។ 

(៣) សារតាសងគ ៈ ភាគ ២ ទ្ាំរ័រ ២៤,    ឬ អដឋក្ថាឧបរិប ណ្ សក្ៈយព្វលថា ៖   យសសរិយ- 

បុគគ យល  ម្មយរៃតសស  អាៃៃតរិយាំ   ៃតាិ ,  ក្ ម្ាំ  បៃ  ភារិយាំ  អាៃៃតរិយសទិ្សយ្វ  ។  
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ព្បសិៃយបើ បុគគលាៃយធើាអៃៃតរិយក្ ម្ទាំង ២ គឺ ម្មតុោត, ៃិងបិតុោត  យព្កាយអាំរី

ស្ាប់យៅ  ជួៃកាលម្មតុោត  ជាអនក្ឱ្យផល, ជួៃកាលបិតុោត ជាអនក្ឱ្យផលយោយ

អាំ្ចនៃបដិសៃធិក្ន ុងអវីចី្ហាៃរក្(១)  ។  ស្ដូចព្រះអដឋក្ថាចារយយព្វលទុ្ក្ថា ៖ 

      សយច  បិតា  សីលវា  យហាតិ, ម្មតា ទុ្សសោី, យនា  វា  តថា  សីលវតី, បិតុោយតា  

បដិសៃធិវយសៃ  វិបចច តិ,   សយច   ម្មតាបិតុោយតា,   ទ្ាី សុបិ   សីយលៃ  វា ទុ្សសយីលៃ  

វា  សម្មយៃសុ ម្មតុោយតាវ  បដិសៃធិវយសៃ   វិបចច តិ,  ម្មតា    ិ   ទុ្ក្ារការិៃី   រ ូ- 

បការា   ច  បុតាត ៃាំ (២)  ។ 

         មែព្បថា ព្បសិៃយបើ  បិតាម្មៃសីល  រក្ាសីលម្មៃលអ , ឯម្មតាជាអនក្ព្ទុ្សត សីល  

្ិៃាៃរក្ាសីល យបើោ៉ា ងយៃះ បិតុោត ជាអនក្ឱ្យផល យោយអាំ្ចនៃបដិសៃធិ

ក្ន ុងអវីចី្ហាៃរក្ រងទុ្ក្ខយវទ្នាដ៏នព្ក្មែលង, យបើម្មតា ៃិងបិតាម្មៃសីលយសមើគាន ក្តី ឬ 

ព្ទុ្សត សីលដូចគាន ក្តី ម្មតុោតប៉ាុ យ ណ្ ះ ជាអនក្ឱ្យផល យោយអាំ្ចនៃបដិសៃធិក្ន ុង

អវីចី្ហាៃរក្  ។  រិត្ស់ ម្មតាៃិងបិតាយនាះ សូ្បីយោក្ទាំង ២ ជា្ៃុសស

អាព្ក្ក់្ ជាអនក្ព្ទុ្សត សីលដូចគាន ក៏្យោយ, ម្មតុោតយៃះ ម្មៃក្ម្្មាំងជាងបិតុោត 

យព្ព្វះថាម្មតាយនាះ     ម្មៃគុណយព្ចើៃជាងក្ន ុងការចិញ្ចឹ្កូ្ៃព្បុសព្សី    ម្មៃយសចក្តី 

លាំាក្ជាងបិតា ចាប់យផើដ្តាាំងមែតកូ្ៃ្ក្ចុះចាប់បដិសៃធិយៅក្ន ុងនផទម្មតា ាៃយសចក្តី 

                                                           

(១) បណឌិ តគបបីព្ជាបថា  ព្វក្យថា  អយហាសិក្ ម្   មែព្បថា  ្ិៃម្មៃផល   ្ិៃម្មៃវិាក្យៃះ   

យោក្សាំយៅយក្មែតក្ន ុងបដិសៃធិកាលប៉ាុ យ ណ្ ះ  គឺ ្ិៃឲ្យផល ក្ន ុងបដិសៃធិកាល  យព្ព្វះម្មៃ

ព្វក្យអធិបាយទុ្ក្ក្ន ុងគ ព្ីអដឋក្ថា ឧបរិប ណ្ សក្ៈថា  ៖  បដិសៃធិវយសៃ    វិបចចតិ  មែព្បថា  

ឲ្យផលាៃមែតក្ន ុងបដិសៃធិកាល ។  ឯបវតតិកាលវិញ   យ ម្ ះថា   ្ិៃឲ្យផល្ិៃម្មៃយ ើយ  

យព្ព្វះថា   ក្ ម្ឲ្យផលាៃ ២ កាល គឺ  បដិសៃធិកាល  ៃិងបវតតិកាល  ។ 
(២) ឧបរិប ណ្ សក្អដឋក្ថា  ។ 
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លាំាក្ជាយព្ចើៃ   យសាយទុ្ក្ខយវទ្នាជាៃិចចកាលរាល់កិ្ចចទាំងអស់  មែដលម្មតាសយព្ង្គគ ះ

ដល់កូ្ៃព្បុសព្សីយនាះ   អនក្ដនទ្្ិៃអាចយធើាាៃយ ើយ  យព្ព្វះយ តុយនាះ  យបើម្មតា 

ៃិងបិតា ជាអនក្ព្ទុ្សត សីលយសើមគាន  ម្មតុោតយៃះ ជាអនក្ឱ្យផលនាាំយៅបដិសៃធិក្ន ុងអវីចី

្ហាៃរក្  ឯបិតុោតវិញ ជាអយហាសិក្ ម្   ្ិៃម្មៃផល ្ិៃម្មៃវិាក្ ក្ន ុងបដិសៃធិ-

កាល(១)  ។ 

           អៃៃតរិយក្ ម្  ៤ ព្បការខាងយដើ្ គឺ យោ ិតុបាទ្ អរ ៃតោត ម្មតុោត ៃិង

បិតុោតជាសាធារណៈទូ្យៅដល់ព្គ សា  ៃិងបរាជិត  អធិបាយថា ទាំងព្គ សា  ទាំង

បរាជិតក៏្យធើាាៃ ។  ឯសងឃយេទ្វិញ ជាអសាធារណៈ គឺ យធើាាៃមែតចាំយព្វះព្រះសងឃ

ប៉ាុ យ ណ្ ះ យព្តអាំរីព្រះសងឃយធើា ្ិាៃយ ើយ មែតក្ ម្យៃះ ម្មៃយទសយសើម ៃឹង

អៃៃតរិយក្ ម្   យព្ព្វះចិតតជាអកុ្សល, យោយព្វក្យថា ជាយដើ្ (អាទិ្សរទ) គបបីព្ជាបថា 

ក្ ម្យៃះទាំងអស់ យក្ើតយ ើងយោយក្ម្្មាំងនៃយសចក្តីយព្កាធ ៃិងយោយអាំ្ចនៃ             

យសចក្តីវយងាង យទ្ើបយក្ើតយ ើងមែតក្ន ុងយទស្ូលចិតតប៉ាុ យ ណ្ ះ ម្មៃយវទ្នាជាយទ្ៃសស 

ស្បយុតត យោយយទស្ូល  ៃិងយម្ម ្ូល (២) ។  

          វចៃតា ៈរបស់ទុ្តយបទ្ ៖ 

  វុតត វិបរីយតៃ    អយតាៃ    សម្មម សភាវាតិ   ស ម្តាត    ។ 

                                                           

(១) ក្មែៃ្ងយៃះ មែព្បទាំងអដឋក្ថាឩបរិប ណ្ សក្ៈ ៃិងសារតាសងគ ៈ  ភាគ ២ / ៤៥ ផសាំចូលគាន ។ 

(២) ឧបរិប ណ្ សក្ៈអដឋក្ថា  ៖  បុរិម្មៃិ ចតាត រិ សយរាសាំ បិ   គ ដឋបរាជិតាៃាំបិ   សាធារ្ៃិ,  

សងឃយេយទ   បៃ   ៃ  យខា   ឧាលិ  េិក្ខ ុៃី  សងឃាំ   េិៃទតិ,  ៃ សិក្ខម្មនា,  ៃ សា្យណរី,  ៃ  

សា្យណរា,   ៃ ឧាសកា,  ៃ ឧាសិកា,  សងឃាំ  េិៃទតិ,   េិក្ខ ុ  យខា  ឧាលិ  បក្តយតាត   សម្មៃ-

សាំវាយសា   សម្មៃសីម្មយាំ    ឋិយតា   សងឃាំ   េិៃទតិ,  អាទិ្សយទ្ទៃ   សយរាបិ  យត  ទុ្ក្ខយវទ្នា

ស គតា  យទសយម្ម ស្បយុតាត   ច  ។ 
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យ ម្ ះថា ស ម្តត ៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជាធ្៌មែដលម្មៃសភាវៈដ៏លអ  គឺ ព្តឹ្ព្តូវ យោយ

អតាផទ ុយគាន ៃឹង្ិចឆតាត ៃុ ះឯង ។ 

ស ម្តាត   ច   យត   ៃិយតា   ច   អៃៃតរយ្វ   ផលទយៃនាតិ   ស ម្តត ៃិយតា  ។  

យ ម្ ះថា ស ម្តត ៃិយតៈ  យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជាធ្៌មែដលម្មៃសភារលអ  ៃិងឱ្យផលយទ្ៀង

ទត់ យោយការឱ្យផល្ិៃម្មៃចយន្ាះ គឺ យព្កាយអាំរីខួ្ៃរលត់យៅៃុ ឯង ាៃដល់ ្គគ

ចិតត  ៤,  យចតសិក្ ៣៦  ។  

 អធិបាយថា ស ម្តត ៃិយតធ្៌យៃះ ជាធ្៌ម្មៃសភារលអ  ៃិងឱ្យផលយទ្ៀងទត់   

ក្ន ុងលាំោប់នៃខួ្ៃយនាះ ម្មៃមែត្គគចិតត  ៤, យចតសិក្ ៣៦ ប៉ាុ យ ណ្ ះ ាៃដល់  ផលចិតត  

៤ យនាះឯង ។ ចាំមែណក្ឯ យោកិ្យកុ្សល ជាធ្៌មែដលម្មៃសភារលអ  ៃិងឱ្យផលទាំង

េរយៃះ ៃិងបរយោក្ាៃ ក៏្រិតមែ្ៃ មែតការឱ្យផលនៃយោកិ្យកុ្សលយៃះ ្ ិៃយទ្ៀង-

ទត់, ៃិងព្បព្រឹតត យៅជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងកាល, យទ្ើប្ិៃអាចជាអងគធ្៌របស់ទុ្តិយបទ្

ាៃយទ្ ។ 

         វចៃតា ៈរបស់តតិយបទ្ ៖  

ឧេយថាបិ   ៃ   ៃិយតាតិ   អៃិយតា  ។  

យ ម្ ះថា អៃិយតៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជាធ្៌ឱ្យផល្ិៃយទ្ៀងទត់ យោយអាការ

ទាំង ២ ព្បការយនាះឯង ។ 

 

ច្ប់្ប តិច្ឆតែតិែកៈ 



 

១៦. តគាគ រតមណ្តិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ. តគាគ រតមណា ធមាម  រួក្ធ្៌ម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ ាៃដល់ ្យនា-

ទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ កុ្សលអេិញ្ញញ ចិតត  ១ យចតសិក្ 

៣៣ (វិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ ) របស់ព្រះយសាតាបៃនបុគគលមែដលយធាើ យសាតាបតតិ្គគឱ្យជា

អារ ម្ណ៍ ។ 

 ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ កុ្សលអេិញ្ញញ ចិតត  

១ យចតសិក្ ៣៣ (វិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ ) របស់ព្រះសក្ទគា្ិបុគគលមែដលយធាើ យសាតា-   

បតតិ្គគ  ៃិងសក្ទគា្ិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

 ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ កុ្សលអេិញ្ញញ ចិតត  

១ យចតសិក្ ៣៣ (វិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ )  របស់ព្រះអនាគា្ិបុគគលមែដលយធាើ យសាតា-       

បតតិ្គគ  សក្ទគា្ិ្គគ  ៃិងអនាគា្ិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

 ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ កិ្រិោអេិញ្ញញ ចិតត  

១ យចតសិក្ ៣៣ (អបប្ញ្ញញ )   របស់ព្រះអរ ៃតបុគគលមែដលយធាើ្គគទាំង  ៤  ឱ្យជា

អារ ម្ណ៍  ។ 

ទតិុយប្បទ.  តគ្គហេតុកា   ធមាម    រួក្ធ្៌ម្មៃ្គគជាយ តុ   យព្ព្វះម្មៃអងគ

្គគ   ៨  ជាបចច័យម្មៃស្បយុតតបបចច័យជាយដើ្យោយរិយសស  ។  ឬ ធ្៌មែដលម្មៃ

យ តុព្បក្បយោយ្គគ   ឬ  ធ្៌ម្មៃយ តុមែដលតាាំងយ ើយក្ន ុង្គគ  (១)  ។    

                                                           

 (១) ក្មែៃ្ងយៃះ ក្ន ុងយសៀវយៅម្មតិកាយជាតិក្ៈ  ម្មៃការសមែ ដ្ងដល់ ៣ ៃ័យ  យ ើយទាំង  ៣  ៃ័យ

យៃះ  សមែ ដ្ងអងគធ្៌យផសងៗគាន  គឺ ៖ 

តា្ៃ័យទី្  ១   អងគធ្៌ គឺ ្គគចិតត   ៤,  យចតសិក្  ២៨   (អងគ្គគ  ៨) 

តា្ៃ័យទី្  ២  អងគធ្៌ គឺ ្គគចិតត   ៤,  យចតសិក្  ៣៤    (អយោេៈ ៃិងអយទសៈ) 
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 ្ួយវិញយទ្ៀត   ធ្៌ម្មៃយ តុ   គឺ  ្គគ   យព្ព្វះសម្មម ទិ្ដឋិ   ខួ្ៃឯង  ជា្គគផង   

ជាយ តុផង  ។        

          -តា្ៃ័យទី្   ១   អងគធ្៌ គឺ  ្គគ ចិតត   ៤, យចតសិក្  ២៨  (អងគ្គគ  ៨) 

          -តា្ៃ័យទី្   ២  អងគធ្៌ គឺ  ្គគ ចិតត    ៤, យចតសិក្ ៣៣  (អយោេៈ អយទសៈ 

ៃិងអយម្ម ៈ)  

 

          -តា្ៃ័យទី្   ៣   អងគធ្៌ គឺ  ្គគ ចិតត    ៤,  យចតសិក្  ៣៥    (អយម្ម ៈ)  (១) ។ 

                                                           

តា្ៃ័យទី្  ៣  អងគធ្៌ គឺ ្គគចិតត   ៤,  យចតសិក្  ៣៥    (បញ្ញញ ) ។ 

បណឌិ តគបបីព្ជាបថា   ព្វក្យយៃះ  ្ិៃព្សបតា្ព្រះា កី្នងុគ ព្ី រធ ម្សងគណីមែដលព្រះដ៏ម្មៃ

ព្រះភាគព្ទ្ង់សមែ ដ្ងថា ៖ អរិយ្គគស្ងគិសស  អយោយភា  អយទយសា  អយម្មយហា   ឥយ្  ធម្មម    

្គគយ តូ,   តាំស្បយុយតាត    យវទ្នាក្ខយនាធ    ។ល។  វិញ្ញញ ណក្ខយនាធ   ឥយ្  ធម្មម  ្គគយ តុកា  ។   

មែព្បថា  ធ្៌ទាំងយៃះ   គឺ   អយោេៈ  អយទសៈ  អយម្ម ៈ  របស់បុគគលមែដលដល់ព្រ្យោយ

អរិយ្គគ    យ ម្ ះថា   ្គគយ តុ  ។   អធិបាយថា   យ តុ  គឺ   អយោេៈ   ៃិងអយទសៈ មែដល

ព្បក្បយោយ្គគ ,   ៃិងយ តុ  គឺ  អយម្ម ៈ មែដលតាាំងយ ើយក្ន ុង្គគ ,   យវទ្នាខៃធ  ។ល។  

វិញ្ញញ ណក្ខៃធ មែដលព្បក្បយោយយ តុយនាះ  ធ ម្ទាំងយៃះ  យ ម្ ះថា  ្គគយ តុក្ៈ  (ម្មៃយ តុ

មែដលព្បក្បយោយ្គគ  ៃិងម្មៃយ តុមែដលតាាំងយ ើយក្ន ុង្គគ )   ។  

សរុបយសចក្តីថា  តា្ព្រះា ីមែដលាៃសាធក្ៈ្ក្យៃះ  ស្គួរមែព្ប  ៃិងសមែ ដ្ងអងគធ្៌

ក្ន ុងបទ្មែត្ួយប៉ាុ យ ណ្ ះ  ។ 

 

(១) ក្មែៃ្ងយៃះ  ក្ន ុងយសៀវយៅម្មតិកាយជាតិក្ៈ  ្ិៃាៃសមែ ដ្ងៃ័យយៃះយទ្   មែតស្គួរៃឹងម្មៃ   

យព្ព្វះម្មៃព្រះា កី្ន ុងគ ព្ី រធ ម្សងគណី  សមែ ដ្ងទុ្ក្ថា  ៖ អរិយ្គគស្ងគិសស  សម្មម ទិ្ដឋិ                  
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តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

តតិយប្បទ.  តគាគ ធិប្បតិហនា   ធមាម    រួក្ធ្៌ម្មៃ្គគជាអធិបតី   យព្ព្វះម្មៃ

្គគជាអារ ម្្ធិបតី,  ឬ ម្មៃ្គគជាស ជាតាធិបតី,  ឬ  ្គគយនាះឯង  ជាស ជា-

តាធិបតិបបចច័យ (២) ។    

-តា្ៃ័យទី្ ១  អងគធ្៌ គឺ ្ ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤  យចតសិក្ ៣៣ 

(វិរតិ,អបប្ញ្ញញ ) របស់ព្រះយសាតាបៃនបុគគលមែដលយធាើ យសាតាបតតិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍

យោយអារ ម្្ធិបតី ។ 

           ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត    ៤   យចតសិក្   ៣៣  (យវៀរវិរតិ អបប្ញ្ញញ ) 

 របស់ព្រះសក្ទគា្ិបុគគលមែដលយធាើសក្ទគា្ិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍  យោយអារ ម្្- 

ធិបតី  ។ 

           ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ យចតសិក្ ៣៣ (វិរតិ អបប្ញ្ញញ ) របស់

ព្រះអនាគា្ិបុគគលមែដលយធាើអនាគា្ិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍  យោយអារ ម្្ធិបតី ។  

         ្ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ យចតសិក្ ៣៣ (វិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ ) របស់ 

                                                           

្យគាគ   យចវ  យ តុ  ច  សម្មម ទិ្ដឋឹ   ឋយបតាា   តាំស្បយុយតាត   យវទ្នាក្ខយនាធ   ។ល។  វិញ្ញញ ណក្ខយនាធ   

ឥយ្  ធម្មម   ្គគយ តុកា  ។ សម្មម ទិ្ដឋិ   ជា្គគផង  ជាយ តុផង  របស់បុគគលមែដលព្រ្យោយ

អរិយ្គគ ,   យវទ្នាខៃធ  ។ល។   វិញ្ញញ ណក្ខៃធ  មែដលព្បក្បយោយយ តុយនាះ  យវៀរសម្មម ទិ្ដឋិ    

ធ ម្ទាំងយៃះ  យ ម្ ះថា   ្គគយ តុក្ៈ  ។   ធ ម្សងគណី្ូលដីកាអធិបាយថា   ៖    អរិយ្គគ

ស្ងគិសស   សម្មម ទិ្ដឋិ    ្យគាគ    យចវ   យ តុ   ចាតិអាទិ្នា   បៃ   វុតតៃយាំ   ទ្យសសតុាំ   សម្មម ទិ្ដឋិ    

សយៃតិអាទិ្ម្ម   ។  មែព្បថា  ព្រះអដឋក្ថាចារយយព្វលថា សម្មម ទិ្ដឋិ  សយាំ ជាយដើ្ យដើ្បសីមែ ដ្ង

ៃ័យមែដលាៃយព្វលយ ើយ យោយព្វក្យថា អរិយ្គគស្ងគិសស សម្មម ទិ្ដឋិ    ្ យគាគ   យចវ   យ តុ   

ច  ។  (សម្មម ទិ្ដឋិ   ជា្គគផង  ជាយ តុផង  របស់បុគគលមែដលព្រ្យោយអរិយ្គគជាយដើ្)  ។ 

(២)  ព្តង់យៃះ មែព្បផសាំជា្ួយគាន ៃឹងធ ម្សងគណី្ូលដីកា ទក់្ទ្ងៃឹងអារ ម្្ធិបបតី ៃិងស -

ជាតាធិបបតី ។ 
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ព្រះអរ ៃតបុគគលមែដលយធាើអរ តត្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយអារ ម្្ធិបតី ។ 

           -តា្ៃ័យទី្ ២ អងគធ្៌ គឺ ្គគ ចិតត  ៤ យចតសិក្ ៣៥  (យវៀរវីរិយៈ ឬ បញ្ញញ  ខណៈ

ជាអធិបតី) ។ 

           -តា្ៃ័យទី្ ៣ អងគធ្៌ គឺ វីរិយយចតសិក្ ៃិងបញ្ញញ យចតសិក្ខណៈជាអធិបតី ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង សបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយតគាគ រតមណ្តិែកៈ 

            ព្វក្យថា ្គគ  ម្មៃវចៃតា ៈថា ៖ ៃិព្វា ៃាំ  ្គគតិ  គយវសតីតិ ្យគាគ   យ ម្ ះថា ្គគ  

យព្ព្វះម្មៃអតាថា មែសា ងរក្ព្រះៃិព្វា ៃ ។ 

           ឬ្ួយវិញយទ្ៀត ៖ កិ្យលយស  ម្មយរយនាត   គចឆ តីតិ  ្យគាគ   យ ម្ ះថា ្គគ   យព្ព្វះ

ម្មៃអតាថា សម្្មប់  កិ្យលសយ ើយ ក៏្យៅរក្ព្រះៃិព្វា ៃ ។ 

           ឬ ៃិព្វា ៃតាិ យក្ ិ  ្គគីយតីតិ  ្យគាគ   យ ម្ ះថា ្គគ  យព្ព្វះម្មៃអតាថា អនក្មែដល

ព្ាថាន ព្រះៃិព្វា ៃព្តូវមែតមែសាងរក្ (្គគប៉ាុ យ ណ្ ះ) អងគធ្៌វចៃតា ៈទាំង  ៣ យៃះ  ាៃដល់  

អរិយ្គគម្មៃអងគ ៨ ៃុ ះឯង  ។ 

           វចៃតា ៈរបស់បឋ្បទ្ ៖  

               ្យគាគ    អារ ម្ណាំ    ឯយតសៃតិ    ្គាគ រ ម្្   យ ម្ ះថា   ្គាគ រ ម្ណៈ  យព្ព្វះ

ម្មៃអតាថា ជាធ្៌មែដលម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ ។  

          ការសមែ ត្ងអងគធ្៌ ក្ន ុងបឋ្បទ្មែដលចាាំាច់មែញក្ព្រះអរិយបុគគលយចញជា-

្ួយៗយនាះ  យព្ព្វះយ តុថា  ព្រះអរិយបុគគលថាន ក់្យព្កា្ៗ   ្ិៃអាចយធាើអរិយ្គគខាង

យលើឱ្យជាអារ ម្ណ៍ាៃយទ្  ។ 

          ចាំមែណក្ឯ ព្រះអរិយបុគគលថាន ក់្យលើ  រមែ្ងយធាើអរិយ្គគខាងយព្កា្ឱ្យជា

អារ ម្ណ៍ាៃ យព្វលគឺ ព្រះយសាតាបៃនបុគគល យធាើ យសាតាបតតិ្គគរបស់ខួ្ៃ ៃិងដនទ្ឱ្យ
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ជាអារ ម្ណ៍ាៃ យោយចាំយព្វះប៉ាុ យ ណ្ ះ, ព្រះសក្ទគា្ិបុគគល  យធាើសក្ទគា្ិ្គគ

របស់ខួ្ៃ ៃិងយសាតាបតតិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍ាៃ,  ព្រះអនាគា្ិបុគគល យធាើអនាគា្ិ្គគ

របស់ខួ្ៃ ៃិងយសាតាបតតិ្គគ  សក្ទគា្ិ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍ាៃ, សព្ម្មប់ព្រះអរ ៃត

បុគគលយនាះ យធាើ្គគទាំង ៤ ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ាៃទាំងអស់ យព្ព្វះថា ព្រះអរិយៈថាន ក់្យលើ

ធ្ាប់ាៃអរិយ្គគខាងយព្កា្្ក្យ ើយយនាះឯង ។ សព្ម្មប់បុងុជាៃ ្ិៃអាចព្ជាបចិតត

របស់ព្រះអរិយបុគគលាៃយ ើយ គឺ ្ិៃអាចព្ជាបយោកុ្តត រចិតត របស់យោក្ាៃយទ្។ 

ម្ច្កចិ្តែម្ដលមាៃតគ្គជាអារតមណ៍្ហដ្ឋយបុ្បគ្គល 

                បណឌិ តគបបីព្ជាបថា ចិតត មែដលម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ាៃយៃះ ជាចិតត របស់-         

ព្រះយសក្ខបុគគល ៃិងអយសក្ខបុគគលប៉ាុ យ ណ្ ះ  ម្មៃ  ១១  ដួង គឺ ្យនាទា រាវជាៃចិតត   ១,  

្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤, ្ ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤, អេិញ្ញញ ចិតត  

២, យចតសិក្ ៣៣  (យវៀរវិរតិ អបប្ញ្ញញ )  ។ 

       អធិបាយថា ្យនាទា រាវជាៃចិតត  មែដលព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងព្គារិចារ្្គគ  យ ម្ ះថា 

្គាគ រ ម្ណៈ  គឺ ម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ ។ 

       ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤, ្ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ មែដល

ព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងព្គារិចារ្្គគរបស់ខួ្ៃៃិង្គគអនក្ដនទ្ យ ម្ ះថា ្គាគ រ ម្ណៈ គឺ  

ម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍  ។ 

       អេិញ្ញញ ចិតត  ២ គឺ កុ្សល ៃិងព្កិ្ោ មែដលព្បព្រឹតត យៅ យោយអាំ្ចនៃយចយតា-   

បរិយញ្ញញ ណ,បុយរាៃិវាសញ្ញញ ណ, ៃិងអនាគតងសញ្ញញ ណ ក្ន ុងព្គាម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ 

មែត្ិៃមែ្ៃជា្គគយ តុក្ៈយទ្  យព្ព្វះ្ិៃាៃយក្ើតយ ើងព្រ្ជា្ួយគាន ៃឹង្គគ , ៃិង្ិៃ

មែ្ៃជា្គាគ ធិបតី យព្ព្វះ្ិៃយក្្គគជាអធិបតី សួរថា  យព្ព្វះយ តុអាី   ាៃ្ិៃយក្

្គគជាអធិបតី ?  យឆ្ើ្យថា  យព្ព្វះខួ្ៃជា្ គគតៈ (យព្ព្វះខួ្ៃជាធាំ) ។ 
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 ព្វក្យថា  យវៀរវិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ យនាះ  គបបីព្ជាបថា   យព្ព្វះវិរតិ ម្មៃអារ ម្ណ៍

ជាវិរ្ិតរាវតា ុ គឺ ជាកា្ធ្៌មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះយោយយទ្ៀងទត់, ឯអបប្ញ្ញញ យនាះ ម្មៃ

សតាបញ្ញតតិជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ដូចគាន   យព្ព្វះយ តុយៃះ យទ្ើបយវៀរវិរតិ  ៃិង

អបប្ញ្ញញ  ។  

           

ទតិុយប្បទ មាៃ  ៣ ៃ័យ គឺ្ 

           វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ តា្ៃ័យទី្ ១ ៖ 

                អដឋងគិយកាបិ   ្យគាគ    បចចយយដឋៃ   ឯយតសាំ   យ តូតិ  ្គគយ តុកា  យ ម្ ះថា 

្គគយ តុក្ៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា ជាធ្៌មែដលម្មៃយ តុ គឺ អងគ្គគ  ៨  យព្ព្វះម្មៃអងគ្គគ

ជាបចច័យ (យោយស្បយុតតបបចច័យជាយដើ្) ។ អរិយ្គគទាំង  ៤ ប៉ាុ យ ណ្ ះ យោក្យៅ

ថា ្គគ  យព្ព្វះម្មៃកិ្ចច  គឺ ការក្ាំណត់ដឹងទុ្ក្ខជាយដើ្ ជាកិ្ចចមែដលសយព្្ចបរិបូរណ៍ក្ន ុង

្គគ ៃុ ះឯង (្ូលដីកា) ។ 

          អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ១ យៃះ មែដលយវៀរអងគ្គគ  ៨ យនាះ យព្ព្វះធ្៌មែដលព្រះដ៏

ម្មៃព្រះភាគ ព្ទ្ង់សាំយៅយក្ក្ន ុងបទ្យៃះ គឺ ធ្៌ម្មៃយ តុ  យ ើយយ តុយនាះ  ាៃដល់ 

អងគ្គគ   ៨  មែដលម្មៃយ ម្ ះថា  ស្ាបក្យ តុ គឺ  យ តុយធើាឱ្យដល់ព្រះៃិព្វា ៃ              

(អរិយ្យគាគ  ៃិព្វា ៃសស ស្ាបការណាំ ) ្ិៃមែ្ៃជាតួយ តុបបចច័យយទ្ យព្ព្វះយ តុ

យនាះ អងគធ្៌ ាៃព្តឹ្មែត្គគចិតត  ៤ យចតសិក្ ២៨  ប៉ាុ យ ណ្ ះ  យវៀរអងគ្គគ  ៨  ។ 

            បណឌិ តគបបីព្ជាបថា ព្វក្យថា យ តុ យោក្ាៃសមែ ដ្ងទុ្ក្ក្ន ុងគ ព្ី រយៃតតិ  ម្មៃ

យព្ចើៃព្បយេទ្  ក៏្រិតមែ្ៃ មែតក្ន ុងឋាៃៈយៃះ  ៃឹងសមែ ដ្ងយ តុ ៣ ព្បការប៉ាុ យ ណ្ ះ គឺ 

ស្ាបក្យ តុ, ៃិរាតតក្យ តុ, ៃិង ញាបក្យ តុ ។ 
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             អធិបាយថា បុគគលៃឹងយៅកាៃ់ព្រះៃិព្វា ៃាៃ ្ិៃមែ្ៃអាព្ស័យយ តុ ឬ ផ្ូវ

ដនទ្យទ្ មែតអាព្ស័យអងគ្គគទាំង ៨ យៃះឯង យព្ព្វះយ តុយនាះ អរិយ្គគ  យទ្ើបាៃ

យ ម្ ះថា ជាយ តុយធើាឱ្យដល់ ព្រះៃិព្វា ៃ ាៃដល់ ស្ាបក្យ តុ ។  រូជជាយ តុយធើា

ឱ្យយក្ើតយ ើងនៃរៃ្ក្ យ ម្ ះថា ៃិរាតតក្យ តុ ។ សងខតធ្៌ មែដលយក្ើតយ ើងអាំរីបចច័យ

ជាយដើ្ ឬ យៅថា ផលៃុ ះឯង ជាយ តុយធើាឱ្យដឹង គឺ ឱ្យព្ជាបថាសងខតធ្៌ទាំងអស់យៃះ 

ម្មៃសភារជានព្តលក្ខណ៍ ម្មៃអៃិចចលក្ខណៈជាយដើ្ យ ម្ ះថា ញាបក្យ តុ (១) ។ 

វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ តា្ៃ័យទី្ ២ ៖ 

្គគស្បយុតាត   យ តូតិ  ្គគយ តូ   យ ម្ ះថា  ្គគយ តុ យព្ព្វះម្មៃអតាថា 

យ តុមែដលព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹង្គគ  គឺ អយោេៈយ តុ ៃិងអយទសៈយ តុ ។  ឬ  ្យគគ 

យ តូតិ  ្គគយ តូ  យ ម្ ះថា  ្គគយ តុ   យព្ព្វះម្មៃអតាថា  ជាយ តុមែដលតាាំងយ ើយ

ក្ន ុង្គគ   គឺ  អយម្ម ៈយ តុ ។ 

អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ២ យៃះ មែដលយវៀរអយោេៈ អយទសៈ ៃិងអយម្ម ៈ

យនាះ យព្ព្វះធ្៌មែដលព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ក្ន ុងបទ្យៃះ គឺ ធ្៌មែដលម្មៃ

យ តុព្បក្បជា្ួយគាន ៃឹងអរិយ្គគ   ាៃដល់ អយោេៈ អយទសៈ ៃិងអយម្ម ៈ យព្ព្វះ

យ តុយនាះ   អងគធ្៌  ាៃព្តឹ្មែត្គគចិតត   ៤  យចតសិក្ ៣៣ ប៉ាុ យ ណ្ ះ  យវៀរអយោេៈ 

ជាយដើ្ ។  

           វចៃតា ៈរបស់ទុ្តិយបទ្ តា្ៃ័យទី្ ៣ ៖ 

                                                           

(១) សីលខៃធវគគ ដីកា ៖  អរិយ្យគាគ   ៃិព្វា ៃសស  ស្ាបក្ាំ  ការណាំ ,   រីជំ  អងាុរសស  ៃិរាតតក្ាំ  

ការណាំ ,  បចចយុបបៃនតាទ្យោ  អៃិចចតាទី្ៃាំ  ញាបក្ាំ  ការណាំ  ។ 
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           សម្មម ទិ្ដឋិ    សយាំ   ្យគាគ    យចវ   យ តុ  ច,  ឥតិ  ្គគេូយតា  យ តុ   ឯយតសៃតិ  

្គគយ តុកា  ។ យ ម្ ះថា ្គគយ តុក្ៈ យព្ព្វះម្មៃអតាថា សម្មម ទិ្ដឋិ   ខួ្ៃឯង  ជា្គគផង 

ជាយ តុផង, គឺ ធ្៌មែដលម្មៃ្គគជាយ តុ  ាៃដល់ យោកុ្តត រប៉ាុ យ ណ្ ះ  ។         

អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ៣ យៃះ មែដលយវៀរបញ្ញញ យចតសិក្យនាះ យព្ព្វះធ្៌មែដល

ព្រះដ៏ម្មៃព្រះភាគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ក្ន ុងបទ្យៃះ ាៃដល់ អយម្ម ៈយ តុ មែដលតាាំងយៅ

ក្ន ុងឋាៃៈ ២ ព្បការ គឺ ្គគ  ៃិងយ តុ  យព្ព្វះយ តុយនាះ  យទ្ើបយវៀរបញ្ញញ យចតសិក្ ។ 

តតិយប្បទ មាៃ  ៣ ៃ័យ គឺ្ 

            វចៃតា ៈរបស់តតិយបទ្ ៖ 

                   អេិេវិតាា   បវតតៃយដឋៃ   ្យគាគ   អធិបតិ   អារ ម្ណេូយតា,   ស ជាយតា 

វា  ឯយតសៃតិ  ្គាគ ធិបតិយនា  ។  យ ម្ ះថា  ្គាគ ធិបតិ   យព្ព្វះម្មៃអតាថា  ធ្៌រួក្យៃះ 

ម្មៃ្គគជាអធិបតី គឺ ជាអារ ម្្ធិបតី ឬ ជាស ជាតាធិបតី  យព្ព្វះអតាថា  ជាអនក្ 

ព្គបសងាត់យ ើយ ឱ្យព្បព្រឹតត យៅ  ក្ន ុងអាំ្ចរបស់ខួ្ៃ ។  ាៃដល់ ធ្៌ជាយោកិ្យៈ  

ៃិងយោកុ្តត រៈ ។ 

 អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ១ មែដលមែញក្ព្រះអរិយបុគគលទាំង ៤ ៃិង្គគ  ទាំង ៤ 

យចញយោយចាំយព្វះៗយនាះ យព្ព្វះព្រះអរិយបុគគលមែដលយធាើ្គគឱ្យជាអារ ម្្ធិបតី

ាៃយនាះ ព្តូវមែតជា្គគរបស់ខួ្ៃប៉ាុ យ ណ្ ះ   ្ិៃអាចយៅយក្្គគរបស់អនក្ដនទ្ឱ្យជា

អារ ម្្ធិបតីាៃយទ្ យព្ព្វះយ តុយនាះ ចាាំាច់ព្តូវមែតមែញក្ព្រះអរិយបុគគលទាំង ៤ 

យចញជាៃី្ួយៗ ។ អធិបាយថា កាម្មវចរជវៃៈមែដលស្បយុតតជា្ួយញាណ ៨  

ដួង ជា្គាគ រ ម្ណៈក៏្ម្មៃ ក្ន ុងព្គារិចារ្្គគរបស់ខួ្ៃ  ៃិងអនក្ដនទ្ ។ ជា្គាគ ធិបតី

ក៏្ម្មៃ  ក្ន ុងព្គារិចារ្្គគរបស់ខួ្ៃប៉ាុ យ ណ្ ះ  យព្ព្វះយ តុយនាះ  ធ្៌មែដលម្មៃ្គគជា

អារ ម្្ធិបតីយនាះ ជាបរិតតធ្៌ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។  ជាៃវតតព្វា ក៏្ម្មៃ (្ិៃគបបីយព្វល) គឺ 
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អាចម្មៃរូារ ម្ណ៍ជាយដើ្ាៃ  យព្ព្វះ្ិៃព្បព្រឹតត យៅោ៉ា ងយនាះ ។ រិត្ស់ ព្រះ-

អរិយបុគគលទាំងឡាយ រិចារ្្គគផលរបស់ព្រះអរិយបុគគលដនទ្ាៃ ព្តឹ្មែតជា

អារ ម្ណ៍ធ ម្តាប៉ាុ យ ណ្ ះ  សូ្បី្គគផលយនាះ ជារបស់ព្រះសម្មម ស ព្ ុទ្ធ ក៏្យោយ  ។ 

      ស្ដូចព្រះអដឋក្ថាចារយសមែ ដ្ងទុ្ក្ថា ៖  

អរិយសាវកាៃាំ  ិ អតតយនា ្គគ ាំ គរុាំ ក្តាា   បចចយវក្ខណកាយល  អារ ម្្ធិបតិ  

លរភតិ។ ក្ន ុងព្គាមែដលព្រះអរិយបុគគលទាំងឡាយ រិចារ្្គគរបស់ខួ្ៃយោយអាការៈ 

ចុះស៊ប់ ឬ យោយអាការៈយធើាឱ្យធៃ ៃ់  អារ ម្្ធិបតីក៏្យក្ើតយ ើង ក្ន ុងខណៈយនាះ (១)  ។ 

 អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ២ មែដលយវៀរវីរិយយចតសិក្ ឬ បញ្ញញ យចតសិក្្

្ួយយនាះ យព្ព្វះ្គគ  ម្មៃអងគ ៨  អងគ្គគមែដលជាស ជាតាធិបតិបបចច័យាៃ ម្មៃ ២ 

ប៉ាុ យ ណ្ ះ គឺ វីរិយយចតសិក្មែដលម្មៃយ ម្ ះថា  វីរិោធិបតី  ៃិងបញ្ញញ យចតសិក្មែដល

ម្មៃយ ម្ ះថា  វិ ា្ំសាធិបតី ។ 

     ធ្៌មែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ក្ន ុងបទ្យៃះ  គឺ  ធ្៌មែដលម្មៃបចច័យជាស -

ជាតាធិបតី ាៃដល់ វីរិោធិបតី ឬ វិ ា្ំសាធិបតីជាតួ្គគ   ដូយចាន ះយ ើយ អងគធ្៌              

ាៃដល់ ្គគចិតត  ៤ យចតសិក្ ៣៥ យវៀរវីរិយៈ ៃិងបញ្ញញ ្្ួយ  ខណៈជាស ជាតា-

ធិបតី  ។ 

 អងគធ្៌តា្មែព្បៃ័យទី្ ៣ ាៃដល់ វីរិយៈ ៃិងបញ្ញញ  ខណៈជាអធិបតី យព្ព្វះ

ធ្៌មែដលព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សាំយៅយក្ក្ន ុងបទ្យៃះ គឺ ្គគយនាះឯង  ជាស ជាតាធិបតិ-

បបចច័យ  អងគ្គគមែដលជាស ជាតាធិបតិបបចច័យយនាះម្មៃមែត ២ ប៉ាុ យ ណ្ ះ  ាៃដល់         

វីរិយៈ  ៃិងបញ្ញញ   ។ 

                                                           

(១) អដឋសាលិៃី ។ 
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អធិប្បាយតិកវតុិតែ 

 បណឌិ តគបបីព្ជាបថា ចិតត មែដល្ិៃអាចយធាើ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍ាៃយនាះ ម្មៃ 

២ ព្បយេទ្ គឺ យោយយទ្ៀងទត់ ១  ៃិង្ិៃយទ្ៀងទត់  ១  ។   

             ១. យោយយទ្ៀងទត់ (ឯក្ៃតៈ) ាៃដល់ អកុ្សលចិតត  ១២ អយ តុក្ចិតត  ១៧  

(យវៀរ្យនាទា រាវជាៃចិតត ) ្ហាកុ្សលញាណវិបបយុតត ចិតត  ៤ ្ហាវិាក្ចិតត  ៨ ្ហា-

កិ្រិោញាណវិបបយុតត ចិតត  ៤ រូាវចរចិតត  ១៥  (យវៀរអេិញ្ញញ ចិតត  ២)  អរូាវចរចិតត  ១២  

យោកុ្តត រចិតត  ៨  យចតសិក្  ៥២  ។ 

ចិ្តែម្ដលតិៃអាច្ហធាើតគ្គឱ្យជាអារតមណ៍្ហដ្ឋយហទៀងទត់ 

             អកុ្សលចិតត    ១២   ្ិៃអាចយក្្គគជាអារ ម្ណ៍ាៃយនាះ   យព្ព្វះអកុ្សល-

ចិតតទាំងឡាយ   ជាធ ម្ជាតិមែដលយៅ មង  ្ ិៃស្គួរដល់អារ ម្ណ៍ គឺ យោកុ្តត រៈ មែដល

ជាធ្៌បរិសុទ្ធ ព្ាសចាក្ភារយៅ មងយោយព្បការទាំងរួង  ។ 

         អយ តុក្ចិតត  ១៧ គឺ វិញ្ញញ ណ  ៥  ម្មៃចក្ខ ុវិញ្ញញ ណជាយដើ  ្ទាំង  ២  មែផនក្ ១  ដួង  ៗ 

ក៏្ម្មៃចាំយព្វះរូបជាយដើ  ្   មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះ ជាអារ ម្ណ៍  ។ 

              ចិតត  ៣ ដួង គឺ បញ្ចទា រាវជាៃៈ ១ ស្បដិចឆៃៈ ២ យ ម្ ះថា ្ យនាធាតុ យព្ព្វះជាធាតុ                                

ព្តឹ្មែតដឹងអារ ម្ណ៍ប៉ាុ យ ណ្ ះ ្ ិៃម្មៃអាការៈដឹងរិយសសក្ន ុងអារ ម្ណ៍យនាះ  ៗ ដូចជារួក្

្យនាវិញ្ញញ ណធាតុទាំងឡាយយ ើយ ្យនាធាតុទាំង ៣ យៃះ ដឹងអារ ម្ណ៍ាៃ ៥ ោ៉ា ង គឺ ៖ 

 បញ្ចទា រាវជាៃៈ យរលមែដលព្បព្រឹតត យៅតា្ចក្ខ ុទា រ ក្ន ុងព្គាមែដលម្មៃរូារ ម្ណ៍

្ក្ដល់គៃ្ងចក្ខ ុទា រ ជាបុយរចារិក្ (ព្បព្រឹតត យៅ្ុៃ) នៃចក្ខ ុវិញ្ញញ ណ រមែ្ងម្មៃរូបជា

អារ ម្ណ៍ជាយដើ្  ។ 



88  
 

តិ្កមាតិ្កាវណ្ណនា 

ស្បដិចឆៃៈទាំង ២ យរលមែដលយក្ើតយ ើងទ្ទួ្លអារ ម្ណ៍ គឺ រូារ ម្ណ៍មែដល

ចក្ខ ុវិញ្ញញ ណយនាះយ ើញយ ើយ  យ ម្ ះថា  ម្មៃរូបជាអារ ម្ណ៍ជាយដើ  ្ាៃៃ័យថា ្យនា-

ធាតុ ៣ យៃះ ដឹងអារ ម្ណ៍ាៃ ៥ ោ៉ា ង យវៀរធម្មម រ ម្ណ៍មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

              កាម្មវចរវិាក្ចិតតទាំងឡាយ  គឺ  សៃតីរណៈ  ៣  ដួង  ្ហាវិាក្  ៨  ដួង  រួ្ជា  

១១  ដួង  ។  រមែ្ងព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងអារ ម្ណ៍ ៥  ម្មៃរូារ ម្ណ៍ជាយដើ  ្យោយកិ្ចច  គឺ សៃតី-

រណៈតា្បញ្ចទា រ  ៃិងតទល ព្ៃៈ តា្ទា រទាំង ៦ ។ អារ ម្ណ៍ទាំង ៦ ៃុ ះឯង ជារបស់

វិាក្ចិតតទាំងយៃះសុទ្ធ មែតជាកាម្មវចរៈ យព្ព្វះវិាក្ទាំងអស់យៃះ យក្ើតយ ើងអាំរីក្ ម្មែដល

សយព្្ចយោយកា្ត ហ្ ជាបច័ចយ ។ 

 សៃចិតត  ( សិតុបាទ្ចិតត )  រមែ្ងព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងអារ ម្ណ៍ទាំង ៦  សុទ្ធ មែតជា

កាម្មវចរៈ តា្ទា រទាំង  ៦  ដល់ព្រះខី្ព្សរ ។ 

្ហាកុ្សលញាណវិបបយុតត ចិតត  ៤ ្ហាកិ្រិោញាណវិបបយុតត ចិតត  ៤  យព្ព្វះ

ជវៃចិតត មែដលព្ាសចាក្បញ្ញញ ទាំងឡាយ សូ្បី្ិៃមែ្ៃជាធ ម្ជាតិយៅ មង យព្ព្វះជា

យសាេណចិតត  យទះបីោ៉ា ងយនាះ ក៏្ម្មៃអាៃុភារតិច  យព្ព្វះ្ិៃម្មៃបញ្ញញ ចូលព្បក្ប យទ្ើប 

្ិៃគួរដល់អារ ម្ណ៍មែដលជាយោកុ្តត រៈ ជាធ្៌ម្មៃអាៃុភារយព្ចើៃគួរដល់បញ្ញញ ប៉ាុ យ ណ្ ះ ។             

            រូាវចរចិតត   ១៥  រមែ្ងម្មៃបញ្ញតតិ   ម្មៃបឋវីក្សិណៃិ្ិតតជាយដើ  ្ជាអារ ម្ណ៍

តា្ស្គួរដល់ក្ ម្ោឋ ៃយនាះ ៗ   ។ 

          អរូាវចរចិតត    ១២   ម្មៃបញ្ញតតិ    ៃិង្ គគតៈជាអារ ម្ណ៍  យព្ព្វះអរូបដួងទី្ ១   

ម្មៃបញ្ញតតិ    គឺ អាកាសមែដលយបើក្ក្សិណជាអារ ម្ណ៍,   អរូបដួងទី្  ៣  ក៏្ម្មៃបញ្ញតតិ   គឺ   

ភាវៈ្ិៃម្មៃនៃអរូបដួងទី្ ១  ជាអារ ម្ណ៍ ។ អរូាវចរចិតត ដួងទី្  ២  ៃិងដួងទី្ ៤ យ ម្ ះថា 

ម្មៃ្ គគតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍   យព្ព្វះអរូាវចរចិតត ដួងទី្   ២   គឺ   វិញ្ញញ ណញ្ញច យតៃៈ    ម្មៃ
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្ គគតធ្៌    គឺអាកាសាៃញ្ញច យតៃវិញ្ញញ ណជាអារ ម្ណ៍,  ៃិងអរូាវចរចិតត ដួង ទី្ ៤  គឺ  

យៃវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតៃៈ  ម្មៃ្ គគតធ្៌  គឺ អាកិ្ញ្ចញ្ញញ យតៃៈជាអារ ម្ណ៍ ។ 

          យោកុ្តត រចិតត  ៨ ម្មៃព្រះៃិព្វា ៃជាអារ ម្ណ៍មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះ ។ 

 

ចិ្តែម្ដលហធាើតគ្គឱ្យជាអារតមណ៍្ហដ្ឋយតិៃហទៀងទត់ 

             ២. យោយ្ិៃយទ្ៀងទត់ (អយៃក្ៃតៈ) ាៃដល់ ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ហា-

កុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ ្ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ អេិញ្ញញ ចិតត  ២  

យចតសិក្ ៣៨  ខណៈមែដល្ិៃាៃយធាើ្គគឱ្យជាអារ ម្ណ៍   ចាំមែណក្  រូប  ២៨   ៃិង

ៃិព្វា ៃយនាះ  ព្ាក្ដចាស់យ ើយ ។ 

           ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ ក្ន ុងព្គារិចារ្្គគរបស់ព្រះអរិយ- 

បុគគលទាំងឡាយយព្ព្វះព្តាច់យៅ្ុៃបចចយវក្ខណញ្ញញ ណៃឹងយក្ើត មែត្ិៃយក្្គគជា

អធិបតី (្គាគ ធិបតី) យព្ព្វះ្ិៃយក្ើតយ ើងយធើា្គគឱ្យជាអធិបតី ។ 

             សួរថា  យព្ព្វះយ តុអាី   ាៃ្ិៃយក្្គគជាអធិបតី  ?   យឆ្ើ្យថា  យព្ព្វះខួ្ៃជា

អយ តុក្ៈ យថាក្ទប ជាធ ម្ជាតិយម្ ដូចជា ព្បជាជៃទាំងអស់យធើា ៃូវការយគាររយកាត

មែព្ក្ងចាំយព្វះព្រះរាជា  ឯជៃជាបរិវារមែដលរិការរាងកាយ ម្មៃខនងយកាង ៃិងខាា ក់្ជា

យដើ្ ្ិៃយធើា ៃូវយសចក្តីយគាររយកាតមែព្ក្ង ដូចជាបណឌិ តយទ្ យព្ព្វះខួ្ៃជា្ៃុសយយម្ 

ោ៉ា ង្្ិញ ។ ចិតត យៃះក៏្ោ៉ា ងយនាះមែដរ ជាធ ម្ជាតិយម្ គឺ ្ិៃដឹងគុណតន្្ក្ន ុង

អារ ម្ណ៍ ។ 

             ្ហាកុ្សលញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ ដួង ព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងសនាដ ៃរបស់ព្រះ

យសក្ខបុគគលប៉ាុ យ ណ្ ះ ព្ាររធ្គគរបស់ខួ្ៃ ៃិងអនក្ដនទ្  ក្ន ុងព្គាមែដលព្បព្រឹតត យៅយោយ

អាំ្ចនៃបចចយវក្ខណញ្ញញ ណ យ ម្ ះថា ម្មៃ្គគជាអារ ម្ណ៍ ។ ព្ាររធ្គគរបស់ខួ្ៃ ក្ន ុង
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ព្គាមែដលព្បព្រឹតត យៅយោយអាំ្ចនៃបចចយវក្ខណញ្ញញ ណ យ ម្ ះថា  ម្មៃ្គគជាអធិបតី ។ 

ព្ាររធអារ ម្ណ៍ដនទ្យព្តអាំរីយៃះ ជាៃវតតព្វា រ ម្ណ៍ (្ិៃគបបីយព្វល គឺ អាចម្មៃរូា-            

រ ម្ណ៍ជាយដើ្ាៃ)  យ ម្ ះថា ម្មៃៃវតតព្វា ជាអារ ម្ណ៍ ។ 

             ្ហាកិ្រិោញាណស្បយុតត ចិតត  ៤ ដួង ព្តឹ្មែតព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងសនាដ ៃរបស់

ព្រះអយសក្ខបុគគលប៉ាុ យ ណ្ ះ  យសចក្តីយផសងរីយៃះដូចគាន  ។ 

             អេិញ្ញញ ចិតត  ២ គឺ កុ្សល ៃិងព្កិ្ោ មែដលព្បព្រឹតត យៅ យោយអាំ្ចនៃ               

យចយតាបរិយញ្ញញ ណ ក្ន ុងព្គាម្មៃ្គគរបស់អនក្ដនទ្ជាអារ ម្ណ៍ ឬក្ន ុងព្គាម្មៃកាម្ម-             

វចរៈរបស់អនក្ដនទ្  យ ម្ ះថា ម្មៃបរិតតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍, ឬ ក្ន ុងព្គាម្មៃរូាវចរៈ ៃិង 

អរូាវចរៈរបស់អនក្ដនទ្  យ ម្ ះថា  ម្មៃ្ គគតធ្៌ ជាអារ ម្ណ៍  ។   បុយរាៃិវាសា- 

ៃុសសតិញ្ញញ ណ   ម្មៃអារ ម្ណ៍ជាបរិតត ៈ,  ្ គគតៈ,  ៃិងអបបម្មណៈ  ។     

បណឌិ តគបបីព្ជាបថា   ក្ន ុងព្គាមែដលរឭក្កាម្មវចរខៃធ   យ ម្ ះថា  ម្មៃបរិតតធ្៌ 

ជាអារ ម្ណ៍,ក្ន ុងព្គាមែដលរឭក្រូាវចរៈ ៃិងអរូាវចរខៃធ យ ម្ ះថា ម្មៃ្ គគតធ្៌

ជាអារ ម្ណ៍, ក្ន ុងព្គាមែដលរឭក្ដល់្គគរបស់ខួ្ៃ  ៃិងអនក្ដនទ្  ាៃចយព្ ើ្ៃយ ើយក្ន ុង

អតីត  យ ម្ ះថា  ម្មៃអបបម្មណៈ  ជាអារ ម្ណ៍ជាយដើ្  ។  អនាគតងសញ្ញញ ណ   ម្មៃ

អារ ម្ណ៍ជាបរិតត ៈ  ្ គគតៈ ៃិងអបបម្មណៈដូចគាន   គឺ ក្ន ុងកាលអនាគត បុគគលយៃះ 

ៃឹងយក្ើតក្ន ុងកាម្មវចរេូ្ិ យ ម្ ះថា ម្មៃបរិតតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍, ក្ន ុងកាលអនាគតៃឹង

យក្ើតក្ន ុងរូាវចរៈ ៃិងអរូាវចរេូ្ិ យ ម្ ះថា ម្មៃ្ គគតធ្៌ជាអារ ម្ណ៍, ក្ន ុងកាល

អនាគត បុគគលយៃះ ៃឹងចយព្ ើ្ៃ្គគ  យធើាផលឱ្យជាក់្ចាស់ យ ើយៃឹងបរិៃិព្វា ៃយោយ

ៃិព្វា ៃធាតុ យ ម្ ះថា ម្មៃអបបម្មណៈ ជាអារ ម្ណ៍ជាយដើ្  ។  មែតបណឌិ តគបបពី្ជាបថា 

ញាណទាំង ៣ យៃះ ្ិៃាៃយក្្គគជាអធិបតីអារ ម្ណ៍យទ្ ។  



91 ១៩-អតី្ត្តរម្មណ្ត្តិកៈ 

          ព្បសិៃយបើម្មៃសាំណួរសួរថា  យព្ព្វះយ តុអាី   ញាណទាំង  ៣ យៃះ ាៃ្ិៃយក្

្គគជាអធិបតី ? យឆ្ើ្យថា  យព្ព្វះខួ្ៃជា្ គគតៈ (យព្ព្វះខួ្ៃជាធាំ) ។ ដូចជា ព្បជាជៃ

ទាំងអស់យធើា ៃូវការយគាររយកាតមែព្ក្ងចាំយព្វះព្រះរាជា ចាំមែណក្ឯ ព្រះម្មតា ៃិងព្រះបិតា 

្ិៃចាាំាច់យគាររព្រះរាជា ម្មៃការយព្កាក្ទ្ទួ្ល ឬ យធើាអញ្ាលីក្ ម្ជាយដើ្  ព្តាស់យៅ

ព្រះរាជា  ដូចស្័យព្រះអងគព្ទ្ង់ជារាជកុ្ម្មរយនាះឯង   ោ៉ា ង្្ិញ  ។  សូ្បីញាណ

ទាំង  ៣ យៃះ ក៏្ោ៉ា ងយនាះមែដរ ្ិៃយក្្គគជាអធិបតី  យព្ព្វះខួ្ៃជា្ គគតៈ ។ 

 

ច្ប់្ប តគាគ រតមណ្តិែកៈ 



 

 

១៧. ឧប្បបៃនតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  ឧប្បបនាន    ធមាម    រួក្ធ្៌យក្ើតយ ើងយ ើយ   ឬ   រួក្ធ្៌ក្ាំរុងដល់       

ៃូវខណៈទាំង  ៣  គឺ ធ្៌មែដលព្បព្រឹតត យៅចាប់តាាំងមែតអាំរីឧបាទ្ក្ខណៈរ ូតដល់េងគ-     

ខណៈ ។ យ ម្ ះថា  ឧបបនាន    ធម្មម យៃះ  ជាសរទ សមែ ដ្ងសភាវៈធ្៌ជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងកាល 

២  ព្បការ គឺ អតីត ៃិងបចចបុបៃន ស្ដូចគ ព្ី រ អៃុដីកាាៃសមែ ដ្ងទុ្ក្ថា ភាវៈនៃធ្៌

មែដលដល់ខណៈទាំង ៣ ម្មៃឧបាទ្ក្ខណៈជាយដើ្ យ ម្ ះថា ឧបបនាន   ធម្មម   យព្ព្វះយ តុ

យនាះ  សូ្បីធ្៌ជាអតីត យោក្ក៏្សយគង្គគ ះចូលក្ន ុងបទ្យៃះដូចគាន  (១) ។  ាៃដល់  ចិតត   

៨៩  យចតសិក្  ៥២ រូប ២៨  មែដលយក្ើតយ ើងយ ើយ ឬ ក្ាំរុងដល់ៃូវខណៈទាំង  ៣ ។ 

 

ទតិុយប្បទ.  អៃបុ្បបនាន    ធមាម    រួក្ធ្៌្ិៃទៃ់យក្ើតយ ើង  ឬ  ធ្៌្ិៃទៃ់ដល់

ៃូវខណៈទាំង  ៣  ាៃដល់ អនាគតៃុ ឯង ។  ាៃដល់ អកុ្សលចិតត  ១២ កុ្សលចិតត  

២១ កិ្រិោចិតត  ២០ យចតសិក្ ៥២ ចិតតជារូប  ១៧  ឧតុជារូប  ១៥  អាហារជារូប  ១៤  

មែដលៃឹងយក្ើតយ ើង  ។  

 

តតិយប្បទ. ឧប្បាទិហនា ធមាម  រួក្ធ្៌មែដលព្បុងៃឹងយក្ើតយ ើង យព្ព្វះម្មៃ

យ តុ្ួយចាំមែណក្មែដលសយព្្ចយ ើយ  (បរិៃិដឋិតការយណក្យទ្សតាត ) អធិបាយថា  

វិាក្ ៃិងក្ ម្ជារូប មែដលជាអនាគតៃឹងយក្ើតយ ើងាៃ ក៏្យព្ព្វះក្ ម្  ជាអតីត ឬ 

អនាគត ាៃសយព្្ចរួចយ ើយៃុ ះឯង គឺ ការយក្ើតយ ើងនៃយ តុជាសភារព្ាក្ដ្ុៃ 

                                                           

(១) ធ ម្សងគណីអៃុដីកាយព្វលថា  ៖  ឧបបៃនភាយវា  ឧបាទទិ្បបតាត    យតៃ  អតីតាបិ  សងគ ិតា  

យហាៃតិ  ។ 
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យោយជាយ តុយធើាផលឱ្យយក្ើតយ ើង (១) ។ ាៃដល់ វិាក្ចិតត  ៣៦ យចតសិក្  ៣៨              

ក្ ម្ជារូប ២០ មែដលៃឹងយក្ើតយ ើង ។ បទ្ទាំង ២ យៃះ យោក្សមែ ដ្ងថា ជាអនាគត              

ៃុ ះឯង ។ រិត្ស់ តិក្ៈយៃះ  យោក្សមែ ដ្ងអទធ  ២ ព្បការ គឺ បចច ុបបៃន ៃិងអនាគត 

(២) ។ តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា   អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង  សបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

អធិប្បាយតិកវតុិតែ 

 ព្រះៃិព្វា ៃមែដលជាតិក្វិ្ុតត យនាះ យព្ព្វះព្រះៃិព្វា ៃជាកាលវិ្ុតត  គឺ ផុតចាក្

កាលទាំង ៣ សភារព្រះៃិព្វា ៃយៃះ ក្ាំរុងយក្ើត ៃឹងយក្ើត ឬ យក្ើតយ ើយក៏្្ិៃមែ្ៃ   

យព្ព្វះសភាររបស់ព្រះៃិព្វា ៃ គឺ ការអស់យៅនៃចិតត  យចតសិក្ ៃិងរូបរបស់ព្រះអរ ៃត  

បុគគលមែដលជាការរលត់ព្គាចុងយព្កាយ្ិៃម្មៃការបដិសៃធិតយៅយទ្ៀត យៃះឯងយ ម្ ះ- 

ថា ព្រះៃិព្វា ៃ ដូចជាព្រះរុទ្ធអងគព្ទ្ង់សមែ ត្ងទុ្ក្ថា ៃិព្វា ៃាំ ៃ វតតរា ាំ ឧបបៃនៃតិបិ                                  

អៃុបបៃនៃតិបិ ឧបាទី្តិបិ  ព្រះៃិព្វា ៃយនាះ  ្ិៃអាចយព្វលាៃថា  ក្ាំរុងយក្ើត  ៃឹងយក្ើត 

ឬ យក្ើតយ ើយ (៣) ។                   

ច្ប់្ប  ឧប្បបៃនតិែកៈ 

                                                           

(១) ្ូលដីកាយព្វលថា ៖  អនាគតាៃិ   វិាក្ក្ដតាត រូាៃិ   អតីយត   អនាគយត   វា   ក្យ ម្    បុរិ្-

ៃិបផយៃន ឯវ ឧបបជាិសសៃតិ   ។  

អដឋសាលិៃីយោជនាយព្វលថា ៖  បរិៃិដឋិតការយណក្យទ្សតាត តិ    ការណសស    ឯក្យទ្យសា    

ការយណក្យទ្យសា,   បរិៃិដឋិ យតា   ការយណក្យទ្យសា   ឯយតសៃតិ  បរិៃិដឋិតការយណក្យទ្យសា,  

យតសាំ   ភាយវា  បរិៃិដឋិតការយណក្យទ្សតតាំ  ។ 

(២) យម្ម វិយចឆទ្ៃីយព្វលថា ៖  ឧេយយនាបិ  អនាគតាវ  ទ្សសតិា,   អយាំ    ិ  តិយកា  ទ្ាិ ៃន ាំ  អទធ ៃាំ  

វយសៃ  បូយរតាា   ទ្សសិយតា ។ 

(៣) ព្រះនព្តបិដក្មែខមរយលខ  ៧៩,  ទ្ាំ រ័រ  ២៥៥  ។ 



 

១៨. អតីតតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ. អតីោ ធមាម   រួក្ធ្៌ជាអតីត (ក្ៃ្ងយៅយ ើយ)  យ ម្ ះថា អតីត គឺ 

ធ្៌មែដលក្ៃ្ងសភាវៈរបស់ខួ្ៃ ឬ ក្ៃ្ងខណៈទាំង ៣ ម្មៃឧបាទ្ក្ខណៈជាយដើ្ ។ 

ាៃដល់ ចិតត  ៨៩ យចតសិក្ ៥២  រូប  ២៨  ។ 

ទតិុយប្បទ.  អនាគ្ោ  ធមាម   រួក្ធ្៌ជាអនាគត (្ិៃទៃ់្ក្ដល់) យ ម្ ះថា 

អនាគត គឺ ធ្៌្ិៃទៃ់្ក្ដល់  យោយអាការៈ  ទាំង  ២  ព្បការយនាះ  គឺ  សភាវៈរបស់

ខួ្ៃ  ឬ ខណៈទាំង  ៣  ម្មៃឧបាទ្ក្ខណៈជាយដើ្ ។ ាៃដល់  ចិតត   ៨៩  យចតសិក្  ៥២   

រូប  ២៨   ។ 

តតិយប្បទ.  ប្បច្ចបុ្បបនាន   ធមាម  រួក្ធ្៌ជាបចច ុបបៃន  (យក្ើតយ ើងចាំយព្វះ្ុខ)  

យ ម្ ះថា  បចច ុបបៃន គឺ ធ្៌មែដលអាព្ស័យយ តុយនាះៗយ ើយក៏្យក្ើតយ ើង  ។  ាៃដល់ 

ចិតត  ៨៩ យចតសិក្  ៥២  រូប  ២៨  ។ 

បណឌិ តគបបីព្ជាបថា  នា្ធ្៌ ៃិងរូបធ្៌ (ចិតត , យចតសិក្, រូប) ទាំងអស់យៃះ  

យ ម្ ះថា ជាសងខតៈ ។  

             ប ត្ សងខតធ្៌  មែដល្ិៃជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងកាលទាំង  ៣ យនាះ ្ិៃម្មៃយ ើយ   

សុទ្ធ មែតព្បព្រឹតត យៅក្ន ុងកាលទាំងអស់  ។ ចាំមែណក្ឯព្រះៃិព្វា ៃ ្ិៃគបបីយព្វលោ៉ា ងយនាះ  

គឺ  ្ិៃជាប់ទក់្ទ្ងៃឹងកាលយ ើយ (១)  ។ 

 ព្រះៃិព្វា ៃ  ជាតិក្វិ្ុតត   ។  

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា   អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង  សបបយទ្សតិតក្ៈ  ។ 

ច្ប់្ប  អតីតតិែកៈ 

                                                           

(១) យម្ម វិយចឆទ្ៃី  ។ 



 

១៩. អតីោរតមណ្តិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  អតីោរតមណា  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ជាអតីតមែត្យ៉ា ង           

ឬ  រួក្ធ្៌មែដលយធាើអតីតឱ្យជាអារ ម្ណ៍  ។ ាៃដល់ វិញ្ញញ ណញ្ញច យតៃជាៃចិតត  ៣, 

យៃវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតៃជាៃចិតត  ៣, យចតសិក្ ៣០ មែដលយធាើអតីតធ្៌ឱ្យជា

អារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ (ឯក្ៃតៈ)  ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១,  កា្ជវៃចិតត  ២៩, តទ-               

ល ព្ៃចិតត  ១១, អេិញ្ញញ ចិតត  ២, យចតសិក្ ៤៧ (យវៀរវិរតិ អបប្ញ្ញញ ) ខណៈយធាើអតីតធ្៌

ឱ្យជាអារ ម្ណ៍  (អយៃក្ៃតៈ) ។ 

ទតិុយប្បទ.  អនាគ្ោរតមណា   ធមាម    រួក្ធ្៌ម្មៃអនាគតជាអារ ម្ណ៍    

(អយៃក្ៃតៈមែត្យ៉ា ង) ។  ាៃដល់ ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ កា្ជវៃចិតត   ២៩ តទល ព្ៃ-

ចិតត  ១១  អេិញ្ញញ ចិតត  ២  យចតសិក្  ៥០  (យវៀរអបប្ញ្ញញ )  ខណៈមែដលយធាើអនាគតធ្៌

ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

តតិយប្បទ. ប្បច្ចបុ្បបនាន រតមណា  ធមាម   រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ជាបចច ុបបៃនមែត

្យ៉ា ង  ឬ   រួក្ធ្៌មែដលយធាើបចច ុបបៃនធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ ាៃដល់ ទ្ាិ បញ្ចវិញ្ញញ ណចិតត  

១០ ្យនាធាតុ ៣ អញ្ញសម្មៃយចតសិក្ ១០ (យវៀរវីរិយៈ បីតិ ឆ្ៃទៈ) មែដលយធាើបចច ុបបៃន

ធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់ (ឯក្ៃតៈ) ្ យនាទា រាវជាៃចិតត   ១  កា្ជវៃចិតត   ២៩  

តទល ព្ៃចិតត  ១១ អេិញ្ញញ ចិតត  ២  យចតសិក្ ៥០ (យវៀរអបប្ញ្ញញ )  ខណៈមែដលយធាើ

បចច ុបបៃនធ្៌ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ 

 បញ្ញតាត រ ម្ណចិតត  ឯក្ៃតៈ ២១ យចតសិក្ ៣៥, បញ្ញតាត រ ម្ណចិតត  អយៃក្ៃតៈ ៣១ 

យចតសិក្ ៤៩, (យវៀរវិរតី) ៃិងអបបម្ម្រ ម្ណចិតត  ឯក្ៃតៈ ៨ យចតសិក្ ៣៦,                  
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១៩-អតី្ត្តរម្មណ្ត្តិកៈ 

 អបបម្ម្រ ម្ណចិតត  អយៃក្ៃតៈ ១១ យចតសិក្ ៣៣ (យវៀរវិរតិ ៃិងអបប្ញ្ញញ ),  រូប 

២៨,  ៃិព្វា ៃ  ជាតិក្វិ្ុតត  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង សបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

 

ច្ប់្ប  អតីោរតមណ្តិែកៈ 

 



 

២០.  អជឈតែតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  អជឈោែ  ធមាម  រួក្ធ្៌ជាខាងក្ន ុង  (សនាត ៃនៃខួ្ៃ)  ។ ាៃដល់ ចិតត  

៨៩ យចតសិក្ ៥២  រូប  ២៨  ។ 

ទតិុយប្បទ.  រេិទធ   ធមាម   រួក្ធ្៌ជាខាងយព្ត (សនាត ៃនៃខួ្ៃ) ។ ាៃដល់ ចិតត  

៨៩ យចតសិក្ ៥២  រូប  ២៨  ៃិព្វា ៃ  បញ្ញតតិ  ។ 

តតិយប្បទ.  អជឈតែរេិទធ   ធមាម   រួក្ធ្៌ជាខាងក្ន ុង ៃិងខាងយព្ត ។ ាៃ

ដល់ ចិតត  ៨៩ យចតសិក្ ៥២  រូប  ២៨  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ទនា្តិតក្ៈ  ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

អធិប្បាយអជឈតែតិែកៈ 

ព្គាដំបូង  បណដិ តគបបីព្ជាបថា  អជឈតត ៈសរទយៃះ  ម្មៃ  ៤  ព្បការ គឺ ៖ 

             ១. យគាចរជឈតត ៈ  គឺ អារ ម្ណ៍ 

             ២. ៃិយក្ជឈតត ៈ  គឺ ធ្៌មែដលយក្ើតយ ើងក្ន ុងខួ្ៃ 

             ៣. អជឈតតជឈតត ៈ គឺ អាយៃៈខាងក្ន ុងទាំង ៦ 

             ៤.  វិសយជឈតត ៈ គឺ ផលសម្មបតតិ   ។ 

ប ត្ អជឈតត ៈទាំង ៤ យនាះ ក្ន ុងអជឈតត តិតក្ៈយៃះ យោក្សាំយៅយក្ ៃិយក្ជឈតត ៈ ប៉ាុ យ ណ្ ះ 

អជឈតត ៈ ៣ ដ៏យសសអនក្សិក្ា គបបីមែសា ងរក្ក្ន ុងឋាៃៈយនាះៗ ។                                                                                 

 ប ត្ ធ្៌ទាំង ៣ យៃះ គឺ ចិតត  យចតសិក្ទាំងអស់ ៃិងឥគៃទិយរទ្ធ រូប គឺ រូបជាប់

ទក់្ទ្ងយោយឥគៃទិយ (គឺ រាងកាយរបស់សតា មែដលយក្ើតអាំរីក្ ម្ ) ាៃទាំង ៣ បទ្ ម្មៃ

យសចក្តីថា ធ្៌មែដលតាាំងយៅក្ន ុងសរីរៈ យទះបីយក្ើតអាំរីក្ ម្  ឬ ្ិៃយក្ើតអាំរីក្ ម្ក៏្

យោយ យោក្ក៏្យៅថា រូបមែដលជាប់ទក់្ទ្ងយោយឥគៃទិយ យព្ព្វះម្មៃការព្បកាៃ់ថា 
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២០-អជ្ឈត្តត្តិកៈ 

 ជារបស់អាតាម អញជាយដើ្។ អធិបាយថា យបើយក្ើតខាងក្ន ុងរបស់ខួ្ៃ ក៏្យៅថា អជឈតត -

ធ្៌, យបើយក្ើតខាងក្ន ុងរបស់អនក្ដនទ្  ក៏្យៅថា  រ ិទ្ធធ្៌ ។ 

            សព្ម្មប់អៃិគៃទិយរទ្ធ រូប (គឺ ឧតុជារូបមែដលម្មៃខាងយព្ត) រូបមែដល្ិៃជាប់

ទក់្ទ្ងយោយឥគៃទិយ ៃិព្វា ៃ ៃិងបញ្ញតតិ  ជារ ិទ្ធធ្៌មែត្យ៉ា ងប៉ាុ យ ណ្ ះ (ឯក្ៃតៈ) យ ម្ ះ

ថា រ ិទធ  ជាធ្៌ខាងយព្ត យព្ព្វះ្ិៃម្មៃយ តុយដើ្បីឱ្យសយព្្ចជាធ្៌ខាងក្ន ុង  ដូចជា

រូបមែដលជាប់ទក់្ទ្ងយោយឥគៃទិយ ។ 

            បណឌិ តគបបីព្ជាបថា រួក្ធ្៌ជាខាងយព្ត មែដលម្មៃយៅក្ន ុងសនាត ៃរបស់អនក្

ដនទ្ ក៏្យ ម្ ះថា ជាធ្៌ខាងក្ន ុង យព្ព្វះជាប់ទក់្ទ្ងយោយអាំ្ចមែខសនៃនា្រូបរបស់

ខួ្ៃ (១)  ។ 

            សូ្បីបញ្ញតតិ   ្ិៃាៃសមែ ដ្ងទុ្ក្ក្ន ុងកុ្សលតតិក្ៈ   ក៏្រិតមែ្ៃ  មែតាៃសមែ ដ្ង

ទុ្ក្ក្ន ុងតិក្ៈយៃះ   យព្ព្វះជាអារ ម្ណ៍ខាងយព្ត ។ 

ច្ប់្ប  អជឈតែតិែកៈ 

                                                           

(១) ក្មែៃ្ងយៃះ  មែព្បទាំងអដឋក្ថាអដឋសាលិៃី  ៃិងយម្ម វិយចឆទ្ៃី  ផសាំចូលគាន  ។ 



 

២១. អជឈោែ រតមណ្តិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  អជឈោែ រតមណា  ធមាម .  រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ខាងក្ន ុង (មែត្យ៉ា ង)  

ឬ យធាើធ្៌ខាងក្ន ុងឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ ាៃដល់ វិញ្ញញ ណញ្ញច យតៃជាៃចិតត  ៣ យៃវសញ្ញញ -

នាសញ្ញញ យតៃជាៃចិតត  ៣ យចតសិក្ ៣០ ខណៈយធាើធ្៌ខាងក្ន ុងឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយ

យទ្ៀងទត់,កា្ចិតត  ៥៤ អេិញ្ញញ ចិតត  ២ យចតសិក្ ៤៩ (យវៀរឥសា ៃិងអបប្ញ្ញញ )                  

ខណៈយធាើធ្៌ខាងក្ន ុងឱ្យជាអារ ម្ណ៍  (អយៃក្ៃតៈ)  ។ 

ទតិុយប្បទ. រេិទធ រតមណា ធមាម . រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ខាងយព្ត (មែត្យ៉ា ង) 

ឬ យធាើធ្៌ខាងយព្តឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ ាៃដល់ រូាវចរចិតត  ១៥ (យវៀរអេិញ្ញញ ចិតត  ២) 

អាកាសាៃញ្ញច យតៃជាៃចិតត  ៣ យោកុ្តត រចិតត  ៨ យចតសិក្ ៣៨  ខណៈយធាើខាងយព្ត

ឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយយទ្ៀងទត់, កា្ចិតត   ៥៤   អេិញ្ញញ ចិតត   ២  យចតសិក្  ៥២  ខណៈ

យធាើធ្៌ខាងយព្តឱ្យជាអារ ម្ណ៍យោយ្ិៃយទ្ៀងទត់ ។  

តតិយប្បទ.  អជឈតែរេិទធ រតមណា  ធមាម . រួក្ធ្៌ម្មៃអារ ម្ណ៍ខាងក្ន ុង 

ៃិងខាងយព្ត ឬយធាើធ្៌ខាងក្ន ុង ៃិងខាងយព្តឱ្យជាអារ ម្ណ៍ ។ ាៃដល់  កា្ចិតត   ៥៤  

អេិញ្ញញ ចិតត   ២ យចតសិក្ ៤៩  (យវៀរឥសា ៃិងអបប្ញ្ញញ ) ។ 

 ៃតាិភាវបញ្ញតាត រ ម្ណចិតត យោយយទ្ៀងទត់ ម្មៃ ៣ គឺ អាកិ្ញ្ចញ្ញញ យតៃជាៃ

ចិតត  ៣ យចតសិក្ ៣០, ៃិងៃតាិភាវបញ្ញតាត រ ម្ណចិតត យោយ្ិៃយទ្ៀងទត់ ម្មៃ ៣១ គឺ 

អកុ្សលចិតត  ១២ ្យនាទា រាវជាៃចិតត  ១ ្ហាកុ្សលចិតត   ៨  ្ហាកិ្រិោចិតត   ៨  

អេិញ្ញញ ចិតត   ២  យចតសិក្ ៤៥ (យវៀរវិរតិ អបប្ញ្ញញ  ឥសា ៃិង ្ចឆ រិយៈ)  រូប  ២៨  

ៃិព្វា ៃ  ជាតិក្វិ្ុតត  ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង សបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 
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២១-អជ្ឈត្តត រម្មណ្ត្តិកៈ 

 អធិប្បាយតិកវតុិតែ 

 ៃតាិភាវបញ្ញតតិ  ម្មៃយសចក្តីថា សភារមែដលសៃមតក្ន ុងការព្បព្រឹតតិ យៅយោយ

ភារ្ិៃម្មៃអាី  យ ម្ ះថា ៃតាិភាវបញ្ញតតិ   ជាអជឈតតធ្៌ ឬ ជារ ិទ្ធធ្៌ក៏្្ិៃមែ្ៃ 

យោយយ តុយៃះ ចិតត យចតសិក្មែដលម្មៃអារ ម្ណ៍ជាៃតាិភាវបញ្ញតតិ  យោយយទ្ៀងទត់ 

ៃិង្ិៃយទ្ៀងទត់ ទាំង ២ ោ៉ា ងយៃះ ជាអងគធ្៌របស់បឋ្បទ្ ទុ្តិយបទ្ ៃិងតតិយបទ្ 

្ិៃាៃ យទ្ើបជាតិក្វិ្ុតត។ 

            សព្ម្មប់អេិញ្ញញ ចិតត  ២ មែដលជាតិក្វិ្ុតត យនាះ សាំយៅយក្អេិញ្ញញ ចិតត មែដល

យក្ើតយ ើងយោយយធាើ បុយរាៃិវាសាៃុសសតិញ្ញញ ណ ៃិង អនាគតងសញ្ញញ ណ ខណៈមែដលយធាើ         

ៃតាិភាវបញ្ញតតិ ឱ្យជាអារ ម្ណ៍ប៉ាុ យ ណ្ ះ  គឺ បុយរាៃិវាសាៃុសសតិញ្ញញ ណ  ម្មៃការរឭក្ដល់

បុគគលមែដលាៃបរិៃិព្វា ៃក្ៃ្ងយៅយ ើយ គឺជាអតីត ។ អនាគតងសញ្ញញ ណ ម្មៃការ                

រឭក្ដល់បុគគលមែដលៃឹងបរិៃិព្វា ៃក្ន ុងកាលខាង្ុខ ។ 

 

ច្ប់្ប  អជឈោែ រតមណ្តិែកៈ 



 

២២. សៃិទសសៃតិែកៈ 

ប្បឋតប្បទ.  សៃិទសសៃសប្បបដឃិា  ធមាម   រួក្ធ្៌ព្បក្បយោយការយ ើញ 

ៃិងព្បក្បយោយការប៉ាះព្វល់  ។  ាៃដល់ រូារ ម្ណ៍  ។ 

ទតិុយប្បទ. អៃិទសសៃសប្បបដឃិា ធមាម  រួក្ធ្៌្ិៃព្បក្បយោយការយ ើញ  

មែតព្បក្បយោយការប៉ាះព្វល់ ។  ាៃដល់ ឱ្ឡារិក្រូប  ១១  (យវៀររូារ ម្ណ៍)  ។   

តតិយប្បទ.  អៃិទសសនាប្បបដឃិា  ធមាម   រួក្ធ្៌្ិៃព្បក្បយោយការ

យ ើញ  ្ិៃព្បក្បយោយការប៉ាះព្វល់ ។ ាៃដល់  ចិតត  ៨៩  យចតសិក្ ៥២  សុខុ្រូប  

១៦  ៃិព្វា ៃ ។ 

 តិក្ៈយៃះយ ម្ ះថា  អាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ៃិង ៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

 

ច្ប់្ប សៃិទសសៃតិែកៈ
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ម្ច្កតិកៈ ២២ ហដ្ឋយអាទិលទធនាតតិែកៈ                                

ៃិងសរាលទធនាតតិែកៈ 

ក្ន ុងតិក្ៈ ២២ យៃះ យវទ្នាតិតក្ៈ ប៉ាុ យ ណ្ ះ ជាសរាលទ្ធនា្តិតក្ៈ  តិក្ៈ ២១                  

ដ៏យសស  ជាអាទិ្លទ្ធនា្តិតក្ៈ  ។ 

ម្ច្កតិកៈ ២២ ហដ្ឋយសប្បបហទសតិែកៈ                                                      

ៃិង ៃិប្បបហទសតិែកៈ 

 តិក្ៈ ២២ យនាះ សបបយទ្សតិតក្ៈ ម្មៃ ៩ តិក្ៈ គឺ យវទ្នាតិតក្ៈ, សវិតក្ាតិតក្ៈ,     

បីតិតិតក្ៈ, ឧបបៃនតិតក្ៈ, អតីតតិតក្ៈ, បរិតាត រ ម្ណតិតក្ៈ,  ្គាគ រ ម្ណតិតក្ៈ,  អតីតា-                       

រ ម្ណតិតក្ៈ  អជឈតាត រ ម្ណតិតក្ៈ ។ 

ចាំមែណក្តិក្ៈដ៏យសស ១៣ យទ្ៀត ជាៃិបបយទ្សតិតក្ៈ ។ 

 

តិកមាតិកាវណ្ណ នា  ៃិដ ឋោិ 

ច្ប់្ប  ការអធិប្បាយតិកមាតិកា 
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