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អារមភកថា 
 សសៀវសៅស េះខ្ញុំចងររងជាសសចរដសីសងេប តាមដើស ើ រពុទ្ធបបត្ត ិ

រត្ងច់ុំ ុចរពេះអងគផ្ចច ញ់មារ ិងរតាស់ដងឹ សដើមបីជារបួ សរមាប់សរបើ

ការរនញងសពលស្វើបុ យពុទ្ធធ ភសិសរ ជាពិសសសសរមាប់សោរអាចារយ

អនរដរឹនុំរមមវិ្  ី សៅតាមសមយ័កាលបចចញបប ន ។ មូលសេត្នុុំឲ្យខ្ញុំ

សរៀបសរៀងសសៀវសៅស េះស ើង សររេះថ្ងងមយួរនញងពិ្បីុ យចសរមើ រពេះ

ជ ម  ិងពុទ្ធធ ភសិសរ សៅជតិ្ផ្សាររមាស, ខ្ញុំរត្ូវបា សគពឹងឲ្យជយួដរឹនុំ

ស្វើពុទ្ធធ ភសិសរ សៅខាងសដើមបឋមយាមថ្ រារត្ ី ។ ការស្វើសនេះម ិបា 

របថ្ពសពវរគប់សទ្ សររេះម ិជើនញ ិងគ្មម  របួ ជាប់តាមខលួ  មយ៉ា ង

សទ្ៀត្វាជារចិចរបស់សោរអាចារយ ។ សររេះការ ៍សនេះជាបចចយ័ សទ្ើបខ្ញុំ

សសរមចចតិ្តស្វើរបួ ពុទ្ធធ ភសិសរសសងេបស េះស ើង សដើមបីជាឯរសារដល់

ជ សរចើ គ្មន  សររេះថារនញងបចចញបប នសមយ័ស េះ ពុទ្ធបរស័ិទ្ខ្ខមរសយើងជា

សរចើ ខ្ត្ង ិយមស្វើបុ យពុទ្ធធ ភសិសរ ភាា ប់ជាមយួបុ យចសរមើ រពេះ

ជ ម គរមប់ខួប ឆារបងសញរលូផ្សង ។  សបើសយើងបា សចេះសាា ត់្សោយលអឬ

មា របួ ស េះជាប់តាមខល ួ ការស្វើសនេះ ឹងរបរពឹត្តសៅសោយរលូ  ។  

រនញងសពលរបារពធពិ្ ី សោរអាចារយ គបបីដរឹនុំពុទ្ធបរស័ិទ្ឲ្យ

សូរត្បាលី ិងសសចរដខី្រប សៅតាមសង្កា ត់្ ីមយួ ៗ ។ សបើមា សពល

សរចើ គរួសរលគ្មថា ឬរុំណាពយសផ្សសងៗសទ្ៀត្ ខ្ដលទ្ធរ់ទ្ង ឹងគ ុ

រពេះពុទ្ធ  រពេះ្ម ៌ រពេះសងឃ រត្ង ់បរ ិណ ្ម ៌សៅខ្ផ្សនរខាងសរកាយរ៏បា 
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សដើមបីនុំឲ្យសរើត្រសុលសសាម សសកា ់ខ្ត្ថ្ររខ្លង ។ 

ខ្ញុំគតិ្ថាសសៀវសៅស េះសៅខវេះចសនល េះសរចើ  គថឺាម ិទ្ធ ់រគប់រជញង

សរជាយរនញងរចិចថ្ ពុទ្ធធ ភសិសរទ្ធុំងមលូសទ្ ដសូចនេះសូមអស់សោរជា្មម-

សកាវទិ្ ខ្ដលឈ្លល សរបត្ពិលរនញងពិ្រីមមស េះ ជយួខ្រសរមួល ិងថ្ចន

ថ្លលរយា៉ា ងណាឲ្យស័រតសិមរនញងរមមវិ្  ី របរពឹត្តសៅយា៉ា ងរបថ្ពសោយ

ខលួ ឯងផ្សងចេុះ សដើមបជីាទី្នុំមរ វូសសចរដរីជេះថាល ចសរមើ  វូរសុលដល់

មាច ស់សដើមបុ យ ិងពួរពុទ្ធបរស័ិទ្ ។ 

 ជាទី្បញ្ចប់ស េះ ខ្ញុំសូមខ្ងលងអុំ រគ ុ ដល់សោរអាចារយសរមង 

សេង-ជុើ ិត្  បា ផ្សដល់ឯរសារមយួចុំ  ួខ្ដលររ់ព័ ធ    ិង ឧបាសរ 

ខ្សម-យិុ  ជយួផ្សដល់សយាបល់  រពមទ្ធុំង គ ុមាច ស់ សមា៉ា ល-សារ ុ  ិង

ឧបាសិកា សារសទ្សិកា េងស-សុខា ខ្ដលបា ជយួពិ ិត្យអរេរាវរិទុ្ធ 

សោយយរចតិ្តទ្រុោរ់  ិងរសោញ់អរសរសាស្រសដខ្ខមរ ។ 

 សូមជន ជុ ទ្ធុំងឡាយរនញងរមពញជរដឋ បា របសពវ វូវឌឍ ្ម៌

សេើយរបួរមួគ្មន សលើរត្សមាើងអរសរសាស្រសដ    រសាងរបសទ្សជាត្ ិ ិងរពេះ 

ពុទ្ធសាសន ឲ្យបា ចសរមើ  ជាភសិយយភាពត្សរៀងសៅ ។ 

វត្តត្ឈោ មស្ន (ព្រៃស្្មច់) 
ព្ថៃៃុធ ទី១២ ខេមិថុនា ឆ្មំ ២០១៩ 

អគ្គទរ ត្ោ. គល~់េុភាព 
សមណនិស្សិតពុទ្ធិកសាកលវិទ្្ាល័យព្ពះសីហនុរាជ ខេតតកំពង់ឆ្្ំង 
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សេចក្ដសី ដ្មី 

ពុទ្ធន ភសិសក ជាពិធបីុណរមយួ ដដលពុទនសាសនិកជននិយមសធឝើ

ជាសរឿយៗសដើមផីរមវកឹនវូការឈបះមាររបស់លពះបរមសោធសិតឝ និងការ

បានលាស់ដងឹជាលពះសមាយ សមភុទនកបុងសោក ។ មនិដតប៉ុស ត្ ះសទ ពុទន -

បរស័ិទសយើងដតងភាជ ប់បុណរពុទ្ធន ភសិសកសនះ ជាមយួបណុរចសលមើនលពះ

ជនយ ឆាកបងសុកលូ សទៀតផង ប៉ុដនថពិធសីនះសគដតងលបារពនសៅលបដែលជា

សម៉ាង ៧ យប់ ។ មាច ស់បណុរបានសរៀបចបំុសផុកតចូលយមសៅទីបំផតុសោង

ដផបកខាងសលើ និងមានតមកល់លពះពុទនរបូអងគថយ ី ឬលពះបត់សលើទីាំងស ះ

ផង ។ ខាងមខុពុទនរបូដផបកខាងសលកាម    មានសរៀបចសំលគឿងសកាក របូជា

សផសងៗមានផ្កក ភញ ី សទៀនធបូ និងសលគឿងលកអូបជាសដើម, កបុងសមយ័ទំសនើប

សនះ មានការាក់ដតងសោយសភវើងពណ៌រសំលចរសយីសលចើនលបសភទសៅលតងៀ

បុសផុកស ះផង ។ 

ជាដើបូង សោកអាចាររដកឹ ំពុទនបរស័ិទដដលអងគុយសលតៀបលា

កបុងសោងបុណរ សូលតធមន៌មសាក រសសងេប សែើយលបកាសពិធកីចិចនីមួយៗ

ដដលលតូវសធឝើ ។ សៅអមសងខាងបុសផុក មានបុរសឈរកាន់គង និងខវះ

សទៀតកាន់ខវុយ ឬដសបង, មានលសីកញ្ញដ  ៤ ឬ ៥  ក់សសវៀកោក់សាា ត ៗ 

ដចូគ្នប អងគយុកាន់សជើងោនផ្កក  ឯខាងសលៅសោង មានបុរសចាំអុជកាលំជួច, 

គង ខវុយ ឬដសបង  និងកាំលជួច លតូវចាប់សផឋើមបនវឺស ើងលពមគ្នប  កបុងសពល

ដដលសោកអាចាររដកឹ ំដលសកជយ័សោសន៍និងបូជាផ្កក មឋង ៗ ។ 
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កបុងពិធសីនះដដរ មានលពះសងឃគងៀសៅសលើអាសនៈដផបកមាេ ងសដើមផី

សលតៀមសូលតធមម៌ាន ជយបរតិថគ្នថា និង ពុទនជយមងគលគ្នថា ជាសដើម

កបុងសពលសោកអាចាររសធឝើចប់កមយវធិមីយួវគគៗ  ។ 

ាមសសៀវសៅ “ ពុទ្ធន ភសិសក ” របស់សសមឋចសងឃោជ ជួន ណាត
បានពនរល់ថា “ ការសលសាចលសព ឬជជះុរោស់ សលបាះលពំនវូសុគននវារ ី

ថាឝ យលពះពុទនរបូដដលសទើបសាងថយ ីសៅថា ពុទ្ធន ភសិសក ”។ សោកបដនទម

ថា ពិធសីនះជាលបពពណី ដដលពុទនបរស័ិទបានសធឝើអស់កាលយូរអដងឝង 

សែើយជាប់មានដោបដល់សមយ័សយើងសពឝពថង ។ បណឍ ិ តអបកលបាជញពុទន -

សាសនិកទ្ធំងឡាយ មានលពះ គសសនមហាសថរជាសដើម បានសធឝើាម

លំ ំសរឿងដដលលពះមហាបុរស សិទនតទសករមនីុសគ្នតម លទងៀបានលាស់

ដងឹនវូអនតុថរសមាយ សសមាភ ធ ិបានដល់នវូឋានៈជាលពះអរែនថសមាយ សមភុទន

លបាកដស ើង សៅសពលខាងចងុបចឆមិយាម ពនោលតសីពញបូណ៌មីដខ

ពិសាខស ះ ។ លគ្នន់ដតលពះអងគបានផ្កច ញ់មារសែើយ និងបានលាស់ជា

លពះសមភុទនភាវ ម ក៏សកើតមានអពមូតសែតជុាមែសាច ររ, សទវា ឥន្ទនធលពែយ

ទ្ធំងឡាយនិមយតិខវួនតចូៗលាិត ៗ មកលបសលជៀតគ្នប ដណន្ន់ាន់ាប់

បនវឺវាចាអឺងអាប់ថាឝ យពរថាឝ យជយ័ចសំោះលពះអងគថា “លពះពុទនមានសិរ ី

លទងៀឈបះមារសែើយ មារមានចតិថបាបចាញ់លពះអងគសែើយ ” ។ មនិដត

ប៉ុស ត្ ះ ពួកសទវាឥន្ទនធលពែយទ្ធំងស ះដថមទ្ធំងបានបាចសាចសុគនន

បុបាព ទិពឝ សលបាះលពំសុគននវារទិីពឝផង រឯីពួកគននពឝសទវាលបគតំន្ទនថីទិពឝ
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ថាឝ យចសំោះលពះអងគផងដដរ សោយអំណរដព៏លកដលង, សលោះសែតសុ ះ

ឯងបានជាពិធសីនះស យ្ ះថា ពុទ្ធន ភសិសក ។ ពិធសីនះដចកជា៣ដបបគឺ

ដបបពិសាឋ រ  ដបបមធរម និងដបបសសងេប អាលស័យសៅសលើសពលសវោ

បុោណសគសធឝើសៅពថង ១៥ សកើតដខពិសាខ ាំងពីលពលប់រែូតទ្ធល់ភវ ឺ សគ

បញ្ញច ប់ពិធសីនះសៅសពលលពឹកពថង ១ សោច ។ ពុទនសាសនិកជនបរសទស

ខវះសធឝើពិធសីនះាំងពីពថងទី ១៤ សកើត សោយមានចមានិមធបុាយាសថាឝ យ

ចសំោះលពះពុទនរបូអងគថយផីង សដើមផីឲ្រលតូវាមដើសណើ រសរឿង ងសុជាា

ថាឝ យមធបុាយាសចសំោះលពះសិទនតទសោធសិតឝកបុងឧរសុវោលបសទស ។

កបុងសសៀវសៅដដដលសនះបានលបាប់ពីរសបៀបសធឝើាមលបពពណីជា

ទមាវ ប់កបុងលបសទសកមភុជាសយើងដបបមធរមមានរសបៀបជា ៩ សង្កក ត់គ ឺ៖

១. សរៀបសលគឿងសកាក របូជាមានផ្កក លសស់ ៗ និងសទៀនធបូជាសដើម

ថាឝ យលពះពុទនរបូអងគថយ ី។

២. និមនថលពះសងឃចសលមើនលពះបរតិថ ។

៣. និមនថធមយកថកិមយួអងគសដមឋងសរឿងបឋមលាស់ ។

៤. និមនថលពះភកិេុមយួឬពីរអងគសូលតបាលីពុទ្ធន ភសិសក ។

៥. សូលតបទធមយបផដសិយាគ (ធ្លវ ប់សៅថា ធមស៌យ៉ាក) ។

៦. សូលតបទផ្កច ញ់មារ ។

៧. និមនថលពះសងឃសូលតបាលីគ្នថា  ោែំុ,  មហាការណិុសកា, 

សត  អតទលទ្ធន ,  ភវត ុ សពឝមងគលំ ។
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៨. ពុទនបរស័ិទបាចសាចផ្កក លសស់ៗ បូជាសលគឿងលកអូប ឬរោស់

សុគននវារថីាឝ យលពះពុទនរបូអងគថយ ី។

៩. ពុទនបរស័ិទសូលតធមន៌មសាក រលពះរតនលតយ័ និង ធមឧ៌ទធិស

បុណរកសុលាមទមាវ ប់ ជាកចិចបញ្ចប់ ។

ចដំណកកបុងសសៀវសៅ “លបវតថលិពះបរមសាររីកិធ្លត”ុ របស់សោក

លគូធមាយ ននធ វាឿ ន់-ចាន់សាដរន៉ លបាប់ថា “ លបពពណីសធឝើពុទ្ធន ភសិសកសនះមនិ

ដមនមានាំងពីសមយ័ពុទនកាលស ះសទ គវឺាលតូវបានបសងកើតស ើងកបុង

សមយ័ខាងសលកាយ រវាងព.ស. ២១២២ ( គ.ស. ១៥៧៩ ) កបុងសពល

ដដលមានលបពពណីបូជាផ្កក យនពឝសលគ្នះ លតងៀលកុងសឆៀងពែយ ។ កបុង

សមយ័ស ះ លពះសៅលគប់លគងនគរ និងលពះសងឃបានលបឹកាគ្នប  សធឝើពិធី

បូជាលពះពុទន ៩ អងគសដើមផីផ្កវ ស់បឋូរលបពពណីបូជាផ្កក យនពឝសលគ្នះស ះ ។

កបុងការបូជាផ្កក យនពឝសលគ្នះដចូសោលមកសនះ លពះសងឃសធឝើពុទ្ធន -

ភសិសកសោយលបពននចងលកងនិងសាឝ ធាយមានោករបាលីថា អសនក-

ជាតសំិសារ ំជាសដើម ។ សលៅពីស ះ សូមផីការកសាងលពះសចតយិនិងលពះ

ពុទនរបូថយ ី ក៏សគនិមនថលពះសងឃសធឝើពុទ្ធន ភសិសកសនះដដរ រែូតកាវ យជា

លបពពណីដោបដល់សយើងសពឝពថងសនះ ។ ក៏ប៉ុដនថជាអកសុល លបពពណីសធឝើ

ពុទ្ធន ភសិសក កបុងលបសទសដខយរសយើងដដលនិយមសធឝើតៗគ្នប មកក៏សលាៀង

កាវ យសៅជារសបៀបលពែយញ្ដសាស ខវះ ដចូមានការសសពមនថអាគម

គ្នថាយ័នថខវះក៏មាន សធឝើឲ្រលចបូកលចបល់រកយល់ផវូវលតូវមនិសឃើញ,   រឯី



        គល់-សុភាព 

 

កដនវងខវះសទៀត សគយកដខសអំសបាះចងលបទ្ធក់ពីលពះពុទនរបូចាស់ តភាជ ប់

លពះពុទនរបូថយ ី   មានអាចារររ ុអំំសបាះជុើវញិលពះពុទនរបូ  សោយសសពអាគម-

អូមអាមសផសងៗផងសៅាមទមាវ ប់ពីមនុមក ដសូចបះជាសដើម ។”

ដសូចបះកបុងទីសនះ សដើមផីឲ្រពុទនបរស័ិទលជាបកាន់ដតចាស់នវូសែតុ

ដដលទ្ធក់ទងនឹងពិធពុីទ្ធន ភសិសក ខញុំសូមពណ៌ ាមដើសណើ រសរឿងសោយ

សសងេបដចូខាងសលកាម ដដលមានសសចកឋដីើ្ លថា ៖

សុជាតាកថា 
ពោធិសពតោ   រតនបលលង្កំ  ទិស្វា   ប ធ ប់ពីលពះសោធសិតឝ

បានទទលួមធបុាយាស អំពី ងសុជាាជាធាីពនសសនកដុមុភកិ ៍កបុងឧរ-ុ

សវោលបសទស ពថង ១៤ សកើតដខពិសាខសែើយ សសឋចលទងៀយាងសឆាភ ះសៅ

រតនបលវ័ងក លតងៀមណឍ លសោធលិពឹកស និងស ើងគងៀ ដបរលពះបិដឌសិៅរក

សដើមសោធិ៍ ដបរលពះភន្ទកថសៅទិសបូោ៌ សោយាំងលពះទ័យយ៉ាងមតុមាំថា 

“ កាមំ  តពោ  នហារ ូ ច  អដ្ឋ ិ  ច   អវសិសសតុ   សព្ាំបិ   ហិទំ   

សរពីរ  មំសពោហិតំ  ឧបសុសសតុ   ឥពធវ  សម្មា សពម្មោ ធឹ   

អបបតា    ឥមំ   បលលង្កំ   ន  ភិនទិសាមិ ។ ដលបថា ដសផក សរពស ឆាងឹ

សាច់ និង្ម ពនអាាយ អញទ្ធំងអស់ កបុងសររីៈសនះ ចរូឲ្ររងីសងួតសៅ, 

សបើមនិបានដល់នវូសមាយ សសមាភ ធញិ្ញដ ណ កបុងទីសនះសទ អាាយ អញនឹងមនិ

ទមាវ យនវូដភបនសនះស ើយ ”។ 

. .......... . 



        គល់-សុភាព 

 

មារវិជយកថា 
 តសាឹ  សមពយ  ម្មពោ  ពទវបុពតោ  សមយ័ស ះឯងសទវបុតថ-

មារមានគនិំតអាលកក់ មនិលបាថាប ឲ្រលពះសិទនតទ កនវងវស័ិយរបស់ខវួនបាន 

ក៏ ំពួកពលមារសស ដស៏លចើន មកផ្កច ញ់ផ្កច លលពះអងគ លតងៀមណឍ ល

សោធបិលវ័ងក គពីឺខាងមខុកលមាស់ ១២ សយាជន៍, ពីខាងសឆឝងនិងខាងសាឋ ំ 

១២ សយាជន៍ដចូគ្នប , ពីខាងសលកាយសលចើនដណន្ន់ាន់ាប់ រែូត

ដល់ក ឋ្ ប់ចលកវាល ខាងសលើកលមាស់ ៩ សយាជន៍, បានញំុងសំស ង

សមវុតគោំម ឲ្រោន់ឮខចរខាច យសៅចមាង យ ១ ដសនសយាជន៍សោយជុើវញិ

បីដចូសននឹកកសលកើកដផនដ ី។  ម្មពោ  ពទវបុពតោ   បញ្ញា ស្វធិកពោ-

ជនសតុពព្ាធំ កបុងលគ្នស ះ សទវបុតថមារស ើងជះិសលើដើរគីរិសីមខោខភស់

១៥០ សយាជន៍ និមយតិពដ ១ ោន់ កាន់សលគឿងអាវធុមានលបការសផសង ៗ រឯី

សស មារសសាត ក៏និមយិតកាយដបវក ៗ មានជាយកសខវះ សតឝសាហាវខវះ  

បកសីខវះ សហាះសៅកាន់សោធមិណឍ លោល់ៗគ្នប  ។ ម្មពរ  ពោធិមណ្ឌ លំ  

អសមបពតោ   កាលមារនិងពួកពល មនិទ្ធន់ចលូដល់សោធមិណឍ ល

សៅស ើយ សទវាទ្ធំងឡាយកបុង ១ មុនឺចលកវាល មានសកកសទវោជ លពែយ 

និង គជាសដើម ដដលមកជុើគ្នប សចាមសោមលពះសោធសិតឝស ះ លគ្នន់ដត

បានឮសននឹកគកឹកងពនពួកពលមារសលើកមក ក៏រត់ខាច ត់ខាច យសៅកាន់

និសវសន៍របស់ខវួនអស់ សៅដតលពះសិទនតទមយួអងគឯង ប៉ុដនថលពះអងគលទងៀ

មនិខាវ ចញសញើតពួកមារស ះសូមផីបនថិចស ើយ ។ 
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អថ  ម្មពោ  អតោពោ  បរសំិ  អាហ  លំោប់ស ះ មាោធោិជ

ក៏ដលសកលបាប់បរស័ិទពនខវួនថា “មាប លគ្នប សយើង បុរសសសយើនឹងសិទនតទសនះ

មនិមានសទ សយើងមនិអាចសធឝើសន្ទង្កគ មកបុងទីចសំោះមខុលពះអងគបានស ើយ 

សយើងចលូសៅខាងសឆឝង ខាងសាឋ ំនិងខាងសលកាយប៉ុស ត្ ះ ” ។ ឯមហា -

បុរសលទងៀទតសៅឥតសឃើញមានអបក្សសាះ សលៅដតពីពួកមារដស៏លចើន

សលតៀបលា សទើបលទងៀលពះច ិថ ថា មាាកឋបីិាកឋី ញតសិ ឋ នពនអញកឋឬី

អបកឯ្នីមយួកឋ ីមនិមានស ើយកបុងទីសនះ រចួក៏លទងៀរពឹំងដល់បារមីទ្ធំង 

១០ ដដលលពះអងគបានសនសំអស់កាលដយូ៏រ ទកុដចូជាបរវិារ ។ លំោប់

ស ះពួកមារមានចតិថបាប ក៏ប ឋ្ លជាសលគឿងលបហារ ៩ យ៉ាងសដើមផី

សបៀតសបៀនលពះអងគគ ឺ ខរល់ពរុះ, សភវៀងធ ំសភវៀងដុើថយ សភវៀងសលគឿងសន្ទសាឋ  

សភវៀងរសងើកសភវើង សភវៀងសផះសៅឋ  សភវៀងដខីាច់ សភវៀងភក់ និង ងងតឹដផសង

អ័ពធ លគប់ទិសទ្ធំង ៤ ប៉ុដនថសលគឿងលបហារទ្ធំងស ះ មនិអាចសបៀតសបៀន

លពះមហាសតឝបានស ើយ លតលប់កាវ យសៅជាសលគឿងបូជាលពះអងគវញិ ។  

ឯវំ  ម្មពោ  ឥម្មហិ  នវហិ  វាតវសាទីហិ  ឯសសឋចមារ

កាលមនិអាចឲ្រលពះសិទនតទវ ិសសោយសែត ុ ៩ លបការ មានខរល់និង

សភវៀងជាសដើមបាន សទើបបង្កគ ប់មារសស ឲ្រចលូសៅចាប់សមាវ ប់ ឬក៏

បសណឋ ញលពះអងគឲ្ររត់សចញសៅ,  ចដំណកលកុងមារសសាត ក៏ជះិដើរមីាន

ពដ១ោន់លបោប់សោយអាវធុបរចលូសៅជតិសែើយសោលថា “ដនសិទនតទ 

ចរូអបកសលកាកសចញចាករតនបលវ័ងកសនះៗ មនិលតូវបានអបកសទ លតូវបាន



        គល់-សុភាព 

 

មកសយើងសទសតើ ” លពះសោធសិតឝក៏សោលតបថា “មាប លមារសអើយ បារមី

ទ្ធំង ៣០ លបការ មហាបរចិាច គ ៥ និងចរយិា ៣ អបកឯងមនិបានបំសពញ

សទ, បលវ័ងកសនះមនិដមនសកើតសលមាប់អបកសទ បលវ័ងកសនះសកើតស ើងសោយ

បុណរបារមរីបស់សយើងសទសតើ ” ។

ម្មពោ  បាបិម្ម  រសិតម្មនពស្វ  រមីារមានចតិថបាបបាន

ឮសែើយ ក៏រតឹដតសលកវសលកាធស ើង រចួចាប់យកចលកាវធុសចាលតលមងៀសៅ

រកលពះមហាសតឝ ឯចលកាវធុក៏កាវ យជាពិានឋិតសៅខាងសលើលពះអងគ ។ 

ចដំណកមារបរស័ិទក៏សលើកកពូំលភបធំ ំ ៗ លគដវងសំសៅលពះមហាឫសី ឯ

កពូំលភបសំសាតក៏កាវ យសៅជាមាោបូជាវញិ ។ លពះអងគលទងៀលពះច ិថ ថា 

“បលវ័ងកដដលសកើតដល់លពះសោធសិតឝទ្ធំងឡាយ កបុងពថងជាទីលាស់ដងឹ

បានសកើតស ើងដល់អាាយ អញកបុងពថងសនះ ” ។  តពត  មហាបុរពិស្វ  

លំោប់ស ះមហាបុរសពិចារ្ដល់ទ្ធនបារម ី ដដលលពះអងគបានឲ្រ

ដើរសី កបុងកាលសសាយជាតជិាលពះសវសសនថរ  រសំពចស ះគរិសីមខលែតទ ី

ពំុអាចទប់អាាយ បាន ក៏ទន់ជងគងៀលុតចះុសលើមហាលបឹថពី, ឯមារសសាតក៏

សលើកពដទ្ធំងោន់ោក់សលើតផូង សោលសរសសើរលពះសោធសិតឝថា ៖ 

  នមមា  មត  បរុិសាជញ្ញ នមមា  មត  បរុិសុតតម   
  សមទវកសមឹ  មោកសមឹ នតថិ  មត  បដបិុគគមោ 
  តុវំ  ពុម្ធោ  តុវំ  សតាថោ តុវំ  មារាភិភ ូ មុន ិ តុវំ  
  អនុសមយ  ឆមិ្នោ  តិមណាណោ  តាមរសិ  ម ំ បជំ ។ 
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 បពិលតបុរសអាជាសនយរ ខញុំសូមនមសាក រចសំោះលពះអងគ បពិលត

បុរសដឧ៏តថម ខញុំសូមនមសាក រចសំោះលពះអងគ កបុងសោកសនះលពមទំ្ធងសទវ-

សោក មនិមានបុគគល្សលបៀបផធមឹនឹងលពះអងគបានស ើយ លពះអងគជា

លពះពុទន លពះអងគជាសាសាឋ ចាររ  លពះអងគជាអបកលបាជញ លទងៀលគបសងកត់នវូ

ពួកមារ លពះអងគជាអបកកាត់ផ្កឋ ច់នវូអនស័ុយកសិលស លទងៀឆវងផតុចាក

សងារសែើយ សូមលទងៀចមវងនវូសតឝជាខញុំផងចះុ ។ 

.............. 

ប្រែពាក្យកាព្យ 
បពិលតលពះមាច ស់ពថវ  មានជាញជយ័ដអ៏សាច ររ 

ជាបុរសខភស់ពថវថាវ   មនសុសសទវាសលបៀបពំុបាន ។ 

លពះអងគជាលពះពុទន  គណុវសុិទនផតុភពឋាន 

លាស់ដងឹពុទនញណ  យល់សពឝលគប់គ្នយ នចស វ ះ ។ 

ជាសាសាឋ ចាររឯក  គណុអសនកអននថខភស់ 

ដកឹ ំសតឝទ្ធំងអស់  ឆវងដល់សកាះសលតើយសុខា ។ 

លទងៀជាមហាមុនី  ដជ៏ាទីសលតកលជះថាវ  

ទ្ធំងមនសុសលពែយសទវា  គលគុឌមារសយ័លគសគ្នរព ។ 

លទងៀលគបសងកត់មារ  ដដលោំងោបំណងសពឝ 

ឲ្រមារវលិលតលប់  លកាបសគ្នរពចាញ់សចសាឋ  ។ 

លទងៀកាត់នវូកសិលស  លាិតវសិសសលគប់លបការ 
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ឆវងចាកសងាោ  ផតុទកុាេ ដល់និោឝ ន ។ 

បពិលតលពះមសែសី  សូមអភយ័ជយួសលបាសលបាណ 

ឲ្រសតឝខញុំសនះបាន  ដល់សលតើយលាណនិោឝ នផង ។  

(េោយឧបាសក ជួន-េម៉េន េេត្តកពំង់ឆ្នំង) 
....... 

ជយមោសនកថា 
លុះមារសោលនមសាក ររចួសែើយ ក៏សហាះសៅកាន់ពិភពរបស់ខវួន

វញិ ចដំណកខាងពលមារក៏រត់ដបកដខញកសៅកាន់ទិសានទិុសសរៀងៗខវួន។

លំោប់ស ះ សទវាទំ្ធងឡាយកាលបានសឃើញមារបោជយ័ចាលចាញ់

លពះសោធសិតឝ រត់ខាច ត់ខាច យអស់សែើយ ក៏លបឹកាគ្នប និងលបកាសលបាប់

ដល់បកសពួករបស់ខវួនៗ សដើមផីនឹងសធឝើជយបូជាថាឝ យចសំោះលពះអងគ, រឯី

ពួក គ ពួកលគុឌ និងពួកលពែយ ក៏លបកាសលបាប់ដល់បរស័ិទរបស់ខវួន ៗ

ដចូគ្នប ។ ពួកជនទ្ធំងស ះសុទនដតមានពដកាន់សលគឿងលកអូបនិងផ្កក ជាសដើម

 ំគ្នប ចលូសៅកាន់សោធបិលវ័ងក មានចតិថសលតកអរ ដលសកសោស ថាឝ យ

ជយ័ចសំោះលពះសិទនតទសោធសិតឝលគប់ៗគ្នប ដសូចបះថា ៖ 

១. “ ជមោ  ហិ  ពុទធសោឝ  សិរិមមតា  អយំ   
មារសោឝ  ច   បាបិមមតា  បរាជមោ  ” 
ឧមគោោសយុ ំ មោធិមមឌេ  បមមាទិតា   
ជយំ  ត្  ្គគណា  មមហសិម្ ។ 

........... 
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ដលប : កបុងលគ្នស ះ ពួក គមានចតិថរកីោយ បានចលូមកជតិ

សោធមិណឍ ល ដលសកថាឝ យជយ័ ចសំោះលពះមហាសតឝ  ជាមហាឫសីថា 

“ ជយ័ជមបះសនះ  ជាជយ័ជមបះ របស់លពះសមភុទនដម៏ានសិរ ីរឯីបោជយ័ ជា

របស់ពនមារ មារមានចតិថបាប ចាញ់លពះអងគសែើយ ” ។

ប្រែមួយប្ែែទ ៀតថា : “ លពះពុទនដម៏ានសិរ ី លពះអងគឈបះមារសែើយ 

មារមានចតិថបាប ចះុចាញ់លពះអងគសែើយ ” ។ 
២. “ ជមោ  ហិ  ពុទធសោឝ  សិរិមមតា  អយំ   

មារសោឝ  ច   បាបិមមតា   បរាជមោ ” 
ឧមគោោសយុ ំ មោធិមមឌេ  បមមាទិតា   
សុបឌណសងោោបិ  ជយំ  មមហសិម្ ។  

កបុងលគ្នស ះ ពួកលគុឌមានចតិថរកីោយ ។ល។ (ដលបដចូមនុ)  

៣. “ ជមោ  ហិ  ពុទធសោឝ  សិរិមមតា  អយំ   
មារសោឝ  ច   បាបិមមតា   បរាជមោ ” 
ឧមគោោសយុ ំ មោធិមមឌេ  បមមាទិតា   
ជយំ  ត្  មទវគណា  មមហសិម្ ។ 

កបុងលគ្នស ះ ពួកសទវាមានចតិថរកីោយ ។ល។ (ដលបដចូមនុ) 

៤. “ ជមោ  ហិ  ពុទធសោឝ  សិរិមមតា  អយំ   
មារសោឝ  ច   បាបិមមតា   បរាជមោ ” 
ឧមគោោសយុ ំ មោធិមមឌេ  បមមាទិតា   
ជយំ  ត្  រពហមគណាបិ  តាទិម្ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

កបុងលគ្នស ះ ពួកលពែយមានចតិថរកីោយ។ល។ ដលសកថាឝ យជយ័ 

ចសំោះលពះមហាសតឝ ជាាទិបុគគលដសូចបះថា (ដលបដចូមនុ) 

បញ្ញជ ក់ : កបុងសពលសោលចប់ធម ៌ ១ សង្កក ត់ ៗ បរស័ិទគបផីសធឝើ

ការបូជា សលគឿងលកអូប បាចផ្កក  និងអុជកាំលជួចជាសដើមស ើង ។ 

ប្រែពាក្យកាព្យ 
ជយ័ជមបះសនះ  យ៉ាងធវំសិសស ពនលពះពុទនអងគ  

ដម៏ានសិរ ី  រសយីផរូផងៀ  លទងៀកមាច ត់បងៀ  

នវូមារទ្ធំងអស់ ។ 

មារមានចតិថបាប ចាញ់លពះដោប មនិដដលឈបះសសាះ 

លពះអងគឈបះមារ សោយញណខភងៀខភស់  ឧតថមកតិថយិស 

ជាលពះពុទនសហាង ។ 

(េោយឧបាសក ជួន-េម៉េន) 



        គល់-សុភាព 

 

 
........... 

ព្រះអង្គផ្ចា ញម់ារ 

.............. 

.............. 
........... 
............. 



        គល់-សុភាព 

 

អភិសមមាពោធិកថា 
 មហាបុរពិស្វ   សុរពិយ  អនតថង្គពត  ឯវំ  ម្មរព្លំ   វិធំ -

ពសតា  ប ធ ប់ពីលពះមហាបុរសកមាច ត់នវូពួកមាររចួសែើយ  កាលលពះ

អាទិតរពំុទ្ធន់អសឋងគតសៅស ើយ លតួយសវឹកសោធលិពឹកសមានពណ៌លបាកដ

ដចូដកវលបោល លជុះធ្លវ ក់ចះុមកសលើចវីរបូជាលពះអងគ ។ លុះដល់បឋម-

យាមពនោលត ី សពញបូណ៌ម ី ដខពិសាខ លពះអងគលទងៀជលមះចតិថឲ្រផរូផងៀ 

ាំងសៅលាបរសុិទនលបាសចាកនីវរណធម ៌ឥតមានទីទលួគកឺសិលស មាន

ចតិថគរួដល់ភាវ ធម៌ សោយអំ្ ច្នទ្ធំង ៤ ដសូចបះសែើយ លពះ

មហាបុរសក៏បសង្កា នលពះទ័យសដើមផីបុសពឝនិវាសានសុសតញិ្ញដ ណ គញឺណ

អាចរឭកនវូខននដដលធ្លវ ប់អាលស័យសែើយកបុងកាលមនុ គាឺំងពី១ ជាតិ

រែូតសលចើនសំវដឋវវិដឋកបផខវះ ។ មជឈមិោមសមននោពរ លុះដល់

មជឈិមយាម លទងៀជលមះនវូទិពឝចកេុ សដើមផីចតុបូបាតញ្ញដ ណ រដមងសឃើញ

នវូពួកសតឝដដលចរុតនិងសកើត សថាកទ្ធបនិងឧតថម សៅាមយថាកមយ ។ 

តទននោរ ំ ញាណំ្  ឱតពរតា   លំោប់អំពីមជឈិមយាមស ះមក លពះ

អងគលទងៀញុំងញណឲ្រចះុកាន់បចចយាការៈ គបឺដចិចសមបុាទធមជ៌ាអន-ុ

សោមបដសិោម សដើមផីលសាវលជាវោវរកលបភព ពនសសចកឋទីកុេសោលគឺ

អវជិាជ  និងដើសណើ ររលត់សៅពនទកុេ គកឺាររលត់សៅនវូអវជិាជ  ដដលមានបទ

បាលីថា  អវិជ្ជា   បចចោ   សង្ខា ោ ជាសដើម ។(១)  កាលសសឋចកពុំង

                                                            

១ -លតងៀវគគសនះ គរួសូលតបដចិចសមុបាទធម៌ មួយសង្កក ត់សិន ។ 



        គល់-សុភាព 

 

ពិចារ្ នវូបចចយាការៈ ដដលលបកបសោយអងគ ១២ ដសូចបះសែើយ ធម៌

ទ្ធំងឡាយសនះគ ឺចកេុ ញណ បញ្ញដ  វជិាជ  ពនវឺ ក៏សកើតមានស ើងដល់មហា

បុរសដដលមនិធ្លវ ប់បានឮបានសាឋ ប់ កាលពីមនុកបុងទីស ះឯង ឯសោក-

ធ្លតទុ្ធំងមយួមុនឺ ក៏រញ្ជួយកសលមើកអស់វារៈ ១២ ដង ដោបដល់ទឹកលទ

ដផនដជីាទីបំផតុ ។ លពះមហាមនីុលទងៀលបកបសោយសិរសីសាភគគសមផតថដិ៏

រងុសរឿងពលកសពក លពះអងគបានលាស់ដងឹ នវូអនតុថរសមាយ សសមាភ ធធិម ៌កបុង

សវោរះស ើងពនអរណុពថង ១ សោច ។  

តសាឹ  សព្ាញ្ា តំុ   បពតោ    កាលលពះមហាសតឝ បានដល់នវូ

ភាវៈជាសពឝញ្ដុពុទន លបសសើរផតុជាងសតឝកបុងពលតភពសែើយ សោកធ្លតុ

ទ្ធំងមយួមុនឺ ដល៏បោប់សោយសលគឿងលមាគទឺងៀជយ័ ដដលពួកសទពទ្ធំង -

ឡាយសលើកស ើង សពញតទល់គ្នប កបុងចតទិុសាភាគ ដោបដល់ចលកវាល 

ោលាំងពីដផនដដីល់លពែយសោក យ ។ រកុេសាខាលាជាត ិ ក៏មាន

ផ្កក រកីសគុសសាគ យសំយុងចះុ, ចដំណកបទមុបុបាព ក៏សចញផ្កក ចលមុះពណ៌ឯ

នភាកាស រឯីខវះរកីដះុទមវុះដផនសិោមហាលបឹថពី, សោកធ្លតទុ្ធំងមយួ

មុនឺសសាត សុទនសឹងសដរោសសោយធជបោនិងផ្កក ទ្ធំងអស់ ។ 

 ឯវំ  ភគវា  លគ្នស ះ លពះវជិតិមារដដលពួកសទវាបជូា សោយ

សលគឿងសកាក រៈគណ លាោប់មនិបានយ៉ាងសនះសែើយ លទងៀក៏សរសសើរ

នវូជមបះរបស់លពះអងគសោយបនវឺឧទ្ធនគ្នថា ដដលលពះពុទនលគប់លពះអងគពំុ

ដដលលះបងៀដសូចបះថា ៖ 



        គល់-សុភាព 

 

  អមនកជាតសិំសារំ ស្ធោវិសោឝំ  អនិពវិសំ 
  គហការំ  គមវសម្តោ ទុកាខោ  ជាតិ  បុនបោបុន ំ
  គហការក  ទមិ្ឋោស ិ បុន  មគហំ  ន  កាហស ិ
  សោវោ  មត  ផាសុកា  ភគ្គោ  គហកូដំ  វសិងខត ំ
  វិសង្ខោរគត ំ ចិតត ំ តណាហោនំ  ខយមជោឈគ្ ។ 
 ដលប : កាលអាាយ អញមនិទ្ធន់បានជបួលបទះ នវូសោធញិ្ញដ ណសៅ

ស ើយ រវល់ដតដសឝងរកជាងផធះគតឺ ា្  អបកសធឝើនវូផធះគអឺតថភាព សែើយ

អស ធ លសៅអស់សងារមានជាតដិស៏លចើន, ជាតគិកឺារសកើតសរឿយ ៗ រដមង

 ំមកនវូសសចកឋទីកុេ, ដនជាងផធះគតឺ ា្  ! (ឥ ូវសនះ) សយើងបានសឃើញ

អបកចាស់សែើយ អបកឯងនឹងសធឝើនវូផធះគអឺតថភាព(សនះ)ឲ្រសយើងសទៀតមនិ

បានស ើយ ។ ឆាងឹជើនីរគកឺសិលសទ្ធំងអស់របស់អបកឯង សយើងបានបំបាក់

សចាលសែើយ ទ្ធំងកពូំលពនផធះគអឺវជិាជ របស់អបកសសាត សយើងបានបំបាក់

សចាលអស់សែើយដដរ ។ ចតិថរបស់សយើង បានដល់នវូនិោឝ នដដលឥត

សង្កេ រសែើយ សយើងបាននវូអរែតថ គកឺារអស់ត ា្ ទ្ធំងឡាយសែើយ ។ 

(ពុទ្ធបនបវត្តិ អវិទ្ូេរនិទាន) 
........... 

ប្រែពាក្យកាព្យ 
កាលពីអងគអញតថាគត  អស ធ លកបុងវាលវដឋសងារ 

សលចើនអស់អសសងេយរសកាដកិបា ដតងបានទកុាេ ោល់ជាតភិព ។ 

ឥ ូវត ា្ គជឺាងផធះ   តថាគតយល់ចាស់កបុងចតិថស៊ប់ 



        គល់-សុភាព 

 

បានដងឹបានសឃើញសោយសពឝលគប់  អបកឈប់សងៀផធះសទៀតបានសែើយ 

ឆាងឹជើនីរនឹងដើបូលអបក  លតូវអញបំបាក់ឥតសល់ស ើយ 

ចតិថតថាគតបានដល់សលតើយ  ឥតត ា្ ស ើយគនិឺោឝ ន ។ 

 (ែេនែអាត្់ទ្១ី០ េោកររូ េ្គនឥន្កន) 
........................... 
រតននមកាកោរគ្ថា 

លុះសោលដើសណើ រសែតជុាខាងសដើមរចួសែើយ សោកអាចាររចាប់

សផឋើមសូលតធមស៌នះស ើង សៅសពលចប់ ១ សង្កក ត់ ៗ បរស័ិទគបផីសធឝើការ

បូជាថាឝ យសលគឿងសកាក រៈដចូមនុ ។ 

 ោនីធ  ភូតានិ  សមាគតានិ  ភមុាមោនិ  វា  ោនវិ  អនតលិមកខ 
 តថាគតំ  មទវមនុសោឝបូជតិំ  ពទុធំ  នមសោាម  សុវតថិ  មោត ុ។ 

 មនសុសសតឝផង    បាន ំគ្នប មកមលូផង 

 កបុង ទីសនះសហាង  ទ្ធំងសទវា ដផនដ ី។ 

 សទ្ធះទ្ធំងសលើអាកាស  សូមរតូរះមកោយ តខយី 

 តលមងៀផចងៀសាយ រត ី  មកសាឝ គមន៍របួរមួផង ។ 

 សយើងខញុំទ្ធំងអស់គ្នប   សូមនមសាក រសចាច ផសង 

 លគប់អងគលពះពុទនផង  ដដលមានមកពីបុោណ ។ 

 លពមសោយមហាករ ុ្  លទងៀសទស ទកុទ ូយ ន 

 សទវាមនសុសសកសមកានថ បានសគ្នរពសធឝើបូជា ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 សុវតទមិងគល   គមឺគគផលសតឝលបាថាប  

 ទ្ធំងលបាំបីលបការ  សកើតចសលមើនដល់សតឝសហាង ។ 

 * អនសុមាទ  អបអរសាទរនឹងលពះសមាយ សមភុទន លពះអងគលទងៀបាន

លាស់ដងឹសែើយែាឺ  !..... អស់សោកអាឺយ ! ។ បរស័ិទថា សាធ ុសាធ ុ!!! 

(បាចផ្កក , សភវងពិណោទរសោទ៍, វាយគង, ផវុដំសបង និងអុជកាំលជួច) ។ 

ោនីធ  ភូតានិ  សមាគតានិ  ភមុាមោនិ  វា  ោនវិ  អនតលិមកខ 
 តថាគតំ  មទវមនុសោឝបូជតិំ  ធមមំ  នមសោាម  សុវតថិ  មោត ុ។ 

មនសុសសតឝផង    បាន ំគ្នប មកមលូផង 

 កបុង ទីសនះសហាង  ទ្ធំងសទវា ដផនដ ី។ 

 សទ្ធះទ្ធំងសលើអាកាស  សូមរតូរះមកោយ តខយី 

 តលមងៀផចងៀសាយ រត ី  មកសាឝ គមន៍របួរមួផង ។ 

 សយើងខញុំទ្ធំងអស់គ្នប   សូមនមសាក រសចាច ផសង 

 នវូគណុលពះធមផ៌ង  ដដលជាធមល៌ាវសិសស ។ 

 មានមកពីបុោណ  ជាលំអានលចានកសិលស 

 សទវានិងមនសុសលតះិ - រះិោប់អានសធឝើបូជា ។ 

 សុវតទមិងគល   គមឺគគផលសតឝលបាថាប  

 ទ្ធំងលបាបំីលបការ  សកើតចសលមើនដល់សតឝសហាង ។ 

 * អនសុមាទ  អបអរសាទរ ថាឝ យបងគើលពះធមស៌កើតមានសែើយែាឺ  

!............អស់សោកអាឺយ ! ។ បរស័ិទថា សាធ ុសាធ ុ!!! 



        គល់-សុភាព 

 

(បាចផ្កក , សភវងពិណោទរសោទ៍, វាយគង, ផវុដំសបង និងអុជកាំលជួច) ។ 

 ោនីធ  ភូតានិ  សមាគតានិ  ភមុាមោនិ  វា  ោនវិ  អនតលិមកខ 
 តថាគតំ  មទវមនុសោឝបូជតិំ  សងោឃ ំ នមសោាម  សវុតថិ  មោតុ ។ 

មនសុសសតឝផង    បាន ំគ្នប មកមលូផង 

 កបុង ទីសនះសហាង  ទ្ធំងសទវា ដផនដ ី។ 

 សទ្ធះទ្ធំងសលើអាកាស  សូមរតូរះមកោយ តខយី 

តលមងៀផចងៀសាយ រត ី  មកសាឝ គមន៍របួរមួផង ។ 

 សយើងខញុំទ្ធំងអស់គ្នប   សូមនមសាក រសចាច ផសង 

 លគប់អងគលពះសងឃផង  ដដលជាលកុមអរយិសងឃ ។ 

 មានមកពីបុោណ  ជាលំអានអបកសលសាចលសងៀ 

 សទវានិងមនសុសផចងៀ  សធឝើសកាក រៈបជូា ។ 

 សុវតទមិងគល   គមឺគគផលសតឝលបាថាប  

 ទ្ធំងលបាំបីលបការ  សកើតចសលមើនដល់សតឝសហាង ។ 

 * អនសុមាទ  អបអរសាទរ ថាឝ យបងគើលពះសងឃសកើតមានសែើយ

ែាឺ  !............អស់សោកអាឺយ ! ។ បរស័ិទថា សាធ ុសាធ ុ!!! 

(បាចផ្កក , សភវងពិណោទរសោទ៍, វាយគង, ផវុដំសបង និងអុជកាំលជួច) ។  

រពះររូ មុ-ីជួន និងេោកររូ ែក-េយឿង (កំពងឆ់្នំង) 
........... 

ប្រែកាព្យមួយប្ែែទ ៀតថា ៖ 



        គល់-សុភាព 

 

ព្រះរទុ្ធរតនៈ 

រពួីកភតូឯ្  ជាសទវាលគប់ភពឋាន 

ឋិតសៅទិពឝវមិាន  និងឧទានពលពលពឹកា ។ 

សៅ ដដនលបឹថពី  ជលធអីាកាសា 

ដដលមកជបួជុើគ្នប   សៅកបុងលគ្នជាមងគល ។ 

សយើងខញុំសូមនមសាក រ  ចតិថលជះថាវ ជាកសុល 

សគ្នរពរមវកឹដល់  លពះទសពលលទងៀឈបះមារ ។ 

លាស់ជាសពឝញ្ដូ  លទងៀជាលគូមនសុសសទវា  

មានគណុមហាករ ុ្  ដល់សាថ លគប់ៗលបាណ ។ 

សូមសុខសនថិភាព  មានសរៀងោបសពឝៗឋាន 

ដោបដល់និោឝ ន  សមដចូចតិថលបាថាប សហាង ។ 

............. 

ព្រះធមមរតនៈ 

រពួីកភតូឯ្  ជាសទវាលគប់ភពឋាន 

ឋិតសៅទិពឝវមិាន  និងឧទានពលពលពឹកា ។ 

សៅ ដដនលបឹថពី  ជលធអីាកាសា 

ដដលមកជបួជុើគ្នប   សៅកបុងលគ្នជាមងគល ។ 

សយើងខញុំសូមនមសាក រ  ចតិថលជះថាវ ជាកសុល 



        គល់-សុភាព 

 

សគ្នរពរមវកឹដល់  ធមនិ៌មលសាា តពថវថាវ  ។ 

ជាធមស៌ងប់កសិលស  គ្នយ នឆាបសឆះោគត ា្  

ញុំងសតឝកបុងសោកា  បានសុខាសួគនិ៌ោឝ ន ។ 

សូមមានមែបផញ្ញដ   ភវលឺជះថាវ បដភិាណ 

ដោបដល់និោឝ ន  សមដចូចតិថលបាថាប សហាង ។ 

............ 

ព្រះេង្ឃរតនៈ 

រពួីកភតូឯ្  ជាសទវាលគប់ភពឋាន 

ឋិតសៅទិពឝវមិាន  និងឧទានពលពលពឹកា ។ 

សៅ ដដនលបឹថពី  ជលធអីាកាសា 

ដដលមកជបួជុើគ្នប   សៅកបុងលគ្នជាមងគល ។ 

សយើងខញុំសូមនមសាក រ  ចតិថលជះថាវ ជាកសុល 

សគ្នរពរមវកឹដល់  សងឃនិមលលាពថវថាវ  ។ 

ជាបុលតលពះទសពល  លសីមងគលលគប់លបការ 

ចជំាបុញ្ដសកេាថ   ជនលតូវការសាងសុនធរទ៍្ធន ។ 

សូមមានអរយិលទពរ  លបសសើរគ្នប់ជាប់ស ថ ន 

ដោបដល់និោឝ ន  សមដចូចតិថលបាថាប សហាង ។ 

(េសៀវេៅ ឧបាសក ជួន-េម៉េន) 

............. 



        គល់-សុភាព 

 

ប្រែកាព្យមួយប្ែែទ ៀត គឺ : 

ព្រះរទុ្ធរតនៈ 

ពួកភតូឯ្  ដដលជាសទវា សៅសលើដផនដ ី

 ឬសៅពនដ ៏  ឯនភាល័យ   កបុងទីសនះកឋ ី

    សមាគមលជះថាវ  ។  

 សយើងខញុំទ្ធំងឡាយ បងគើឱនកាយ  សំពះនមសាក រ  

នវូលពះសមភុទន   ជាសាសាឋ ចាររ ដដលមនសុសសទវា  

        សគ្នរពបូជា ។ 

 លពះអងគលាស់ដងឹ លទងៀជាទីពឹង  ពនសតឝ    

សូមសុខសួសឋី សិរសីសាភា  ដល់សយើងលគប់គ្នប  

    កបុងលគ្នសនះសហាង ។ 

........... 

ព្រះធមមរតនៈ 

ពួកភតូឯ្  ដដលជាសទវា សៅសលើដផនដ ី 

ឬសៅពនដ ៏  ឯនភាល័យ   កបុងទីសនះកឋ ី

    សមាគមលជះថាវ  ។ 
 សយើងខញុំទ្ធំងឡាយ បងគើឱនកាយ  សូលតបទនមសាក រ  

នវូលពះសទនមយ  ឧតថមពថវថាវ   ដដលមនសុសសទវា  

        សគ្នរពបូជា ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 សាឝ កាេ តធម ៌  រងុសរឿងបវរ  លមាសាស   

សូមសុខសួសឋី សិរសីសាភា  ដល់សយើងលគប់គ្នប  

    កបុងលគ្នសនះសហាង ។ 

........ 

ព្រះេង្ឃរតនៈ 

 ពួកភតូឯ្  ដដលជាសទវា សៅសលើដផនដ ី 

ឬសៅពនដ ៏  ឯនភាល័យ   កបុងទីសនះកឋ ី

    សមាគមលជះថាវ  ។ 

 សយើងខញុំទ្ធំងឡាយ បសង្កា នចតិថកាយ បូជានមសាក រ   

នវូសាវក័សងឃ ផរូផងៀសីោ  ដដលមនសុសសទវា 

        សគ្នរពបូជា ។ 

 លពះសងឃឧតថម ជាបុសញ្ដសកេតថច ំ សតឝកបុងសោកា 
សូមសុខសួសឋី សិរសីសាភា  ដល់សយើងលគប់គ្នប  

    កបុងលគ្នសនះសហាង ។ 

  (ែរបកាពនយេោយ ភិកខុ រល-់សុភាព (១២-៦-២០១៩) 
បញ្ញជ ក់បដនទម : ពិធកីចិចបូជាសលគឿងសកាក រៈមានបាចផ្កក ជាសដើម 

លតូវសធឝើជា៧សង្កក ត់ សនះាមដដលធ្លវ ប់សឃើញសធឝើកនវងមកគ ឺ បាចផ្កក  ៤ 

ដង សពលសោលចប់ធម ៌ ជមោ ហិ ... រចួ និង ៣ ដងសទៀត កបុងសពល
សោលចប់ធម ៌ោនិធ  ភូតាន ិ... , ជាសរបុ ៧ ដង សោយលបការដសូចបះ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 

។។។។។។ 



        គល់-សុភាព 

 

បទ្មុថ្វា យផ្ចា  

ប ធ ប់ពីសោលោករសរសសើរគណុ និងបូជាថាឝ យសលគឿងសកាក រៈ

សផសង ៗ ចសំោះលពះរតនលតយ័រចួសែើយ គបផីឲ្របុរសឬន្ទសឋីមាប ក់ សូលត

បទ “ បទមុថាឝ យផ្កក  ” ដសូចបះថា : 
បទមុលកពំុរកី មានចតិថ- សលតក កាច់មកថាឝ យ 

បទមុ លកពំុថាឝ យ  បងៀកាច់កាយ កបសកសរ ។ 

លុតសលើក ទ្ធំងទសករ លបណមរ សោមោក់ សលើសិរសី 

ខញុំលកាប សលកាមលពះបាទ អភវិាទ វរវ ធ  ។ 

ថាឝ ត់ថាឝ យ សៅលពះលសី រតនលតយ័ លសីកាឡា 

រងុសរឿង បលវ័ងកសពលជ  វចិលិតសលសចកាច់រច  

ថាឝ ត់ថាឝ យវរវ ធ   សូមបានសុខនិោឝ នសហាង ។ 

បាលសីវរសព្រឿង្េក្កា រៈ 

 ឧកាស  មយ ំ ភមនត  ឥមានិ   បទីបគនធមាោទីនិ   សកាកោរានិ   សមជជតាវោ  
( រតនតតយសោឝ )  ពុទធសោឝ  បូមជម  សាធ ុ ភមនត  ពុម្ធោ  ភគវា  ឥមានិ  សកាកោរានិ  
បដិគគឌហតុ  មាតាបិតាទនីំ  គុឌវ្តោនញ្ច  កមាហោកញ្ច  ទីឃរតតំ  អតាថោយ ហិតាយ  
សុខាយ  ទុតយិមោបិ . . . ។ តតិយមោបិ . . . ។ 
 បពិលតលពះអងគដច៏សលមើនសអាើយ កបងុពថងសនះ ខញុំលពះអងគទ្ធំងឡាយ 

មានសទ្ធន លជះថាវ  បានាក់ដតងសែើយ នវូសលគឿងសកាក រៈទ្ធំងឡាយ មាន

សទៀនធបូ ផ្កក កលមង និងសលគឿងលកអូបជាសដើមសនះ មកតមកល់ទកុកបុងទីសនះ 



        គល់-សុភាព 

 

សដើមផីបូជាថាឝ យ ចសំោះលពះដម៏ានលពះភាគ, បពិលតលពះអងគដច៏សលមើន 

សូមលពះអងគសមាថ ទទលួយក នវូសលគឿងសកាក រៈទ្ធំងឡាយសនះ សដើមផី

សសចកឋចីសលមើន សដើមផីជាលបសយាជន៍ សដើមផីសសចកឋសុីខ ដល់អបកមាន

គណុទ្ធំងឡាយ មានមាាបិាជាសដើមផង  (ដល់សទវាទ្ធំងឡាយផង 

ដល់ពួកញតទិ្ធំងឡាយផង ដល់សពឝសតឝទ្ធំងអស់ផង) និងដល់ខញុំលពះ

អងគទ្ធំងឡាយផង  អស់កាលជាអដងឝងសៅសហាង អស់វារៈពីរដងផង 

។ល។  អស់វារៈបីដងផង ។ 

ប្រែពាក្យកាព្យ 
សយើងខញុំថាឝ យបងគើ  លពះបរមសាសាឋ ចាររ 

លពះអងគលទងៀឈបះមារ  លបាំលបការសោយសជាគជយ័ ។ 

សសលមចនវូពលតញណ សឃើញនិោឝ នមយួោលត ី

លាស់ដងឹសោយលបពព នវូសចចៈបួនលបការ ។ 

ជាលពះពុទនកបុងសោក  មានជយ័សជាគមហាអសាច ររ 

កបុងមនសុសនិងសទវា  រកអបក្សលបៀបសសយើគ្នយ ន ។ 

សយើងខញុំសូមថាឝ ត់ថាឝ យ ជវីតិកាយចតិថវញិ្ញដ ណ 

សទ្ធន ជាលបធ្លន  សជឿសញយរញណពនលពះអងគ ។ 

លពមទ្ធំងសលគឿងសកាក រ ដដលរច យ៉ាងផចតិផចងៀ 

បូជាចសំោះលតងៀ  អងគលពះមនិុនធពិនពណត ោយ ។ 

មានលបទីបជាឝ ោ  សទៀនធបូផ្កក ផងទ្ធំងឡាយ 



        គល់-សុភាព 

 

សលគឿងអប់លកអូបសាយ មាោោយចលមុះផ្កក  ។ 

ពិណោទរគងលបគ ំ  ដសបងខវុយផវុសំាធកុារ 

ថាឝ យអងគលពះវជិតិមារ ដចូកាលលគ្នលទងៀបានលាស់ ។ 

សៅសលើបលវ័ងកជយ័  សលកាមសោធិ៍ពលជយ៉ាងលបចកស 

សតឝសោកសលតកអរ្ស់ លពះបានលាស់ភវចឺាស់ដទង ។ 

សោយគណុពុទនបូជា  សូមឫទ្ធន ខាវ ំងពលកដលង 

បញ្ញដ ថាវ ចាងំដចង  មនិវសងឝងផតុទកុាេ  ។ 

សូមបានសុខសួសឋី  សជាគសិរកីឋវីឌណ  

សតជះលពះឈបះមារ  ជយួរកាឲ្រសុខសានថ ។ 

សូមសពឝសតឝកបុងសោក ោវ តទកុេសសាកភយ័រខំាន 

សមផតថគិណុកលាណ សូមសកើតមានសពឝៗកាល ។ 

(ឧបាសក ជនួ-េម៉េន) 

................... 

សិ រិ ឱ ន 
បទព្រហ្មគីត ិ

សិរឱិនលំសទ្ធនកាយ  ែាទ ថាឝ យបងគើផចងៀ 

ចតិថសសាយ ះចសំោះលតងៀ  អងគលពះមនិុនធពិនសោកា ។ 

កាលលទងៀគងៀសៅស ើយ លពះគណុសអើយដតងសមាថ  

សលបាសសតឝមនសុសសទវា ោល់សវោពំុដដលខាន ។ 
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ឥ ូវលពះពុទនអងគ  នឹងលទ្ធំគងៀយូរពំុបាន 

យាងចលូកាន់និោឝ ន  ខានទ ូយ នសយើងោល់គ្នប  ។ 

សាវក័លពះជាមាច ស់  គងៀសលចើន្ស់សៅសលតៀបលា 

បាត់ដតអងគសាសាឋ   ពីលគ្នស ះលុះឥ ូវ ។ 

សរឿងសនះដសនវសិវក  គរួសសងឝគសពក្ស់កវូ 

លពះរបូគងៀលចងវូ  សតឝលតូវពឹងយកនិសស័យ ។ 

សពញបូណ៌វសិាខា  ពថងសនះ្លពះមាច ស់ពថវ 

លបសូតសចញចាកពផធ  និងកសលតពថវសចញបពឝជាជ  ។ 

បានលាស់សោធញិ្ញដ ណ ចលូនិោឝ នឋានសសាភា 

សពញបូណ៌វសិាខា  មានចរតិបួនស ះឯង ។ 

កាលសសឋចនិោឝ នសៅ  សាវក័សៅគតិសកាតដលកង 

សរៀបសធឝើសលគឿងាក់ដតង ោល់សវោដតសរៀងោប ។ 

មកដល់ឥ ូវសនះ  សយើងខញុំសនះវ ធ លកាប 

នឹកដល់លពះលទងៀភាព  ជាបុញ្ដោភទ្ធន់សាស  ។ 

ខញុំបានសគ្នរពសែើយ  លពះគណុសអើយខញុំលបាថាប  

ឲ្រទ្ធន់លពះសិអាររ  លាស់ឯសលកាយសោយលបពព ។ 

ោករប៉ងបំណង្ត់ កុបំីភាវ ត់ស ើយមាច ស់ពថវ 

សូមទ្ធន់លពះសមសតថយរ លគ្នន់អាលស័យសៅនិោឝ ន ។ 

( បុរាណនិពនធ ) 
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បាលីពុទ្ធាភិសេក 

នមោ  តស្ស  ភគវមោ  អរហមោ  សោមស្មពុទ្ធស្ស ។ 

រទុ្ធក្ករក្ធម ៌

 ១- ឥតិបិ  ្នបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ្នឧបបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ្នបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ២- ឥតិបិ   សីលបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   សីលឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   សីលបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៣- ឥតិបិ   មនកខមមបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   មនកខមមឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   មនកខមមបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៤- ឥតិបិ   បញ្ញោបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   បញ្ញោឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   បញ្ញោបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៥- ឥតិបិ   វីរិយបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   វីរិយឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   វីរិយបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៦- ឥតិបិ   ខនតិបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ខនតិឧបបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
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  ឥតិបិ   ខនតិបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៧- ឥតិបិ   សចចបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   សចចឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   សចចបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៨- ឥតិបិ   អធិ្ឋោនបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   អធិ្ឋោនឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   អធិ្ឋោនបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ៩- ឥតិបិ   មមតាតោបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   មមតាតោឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   មមតាតោបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
 ១០- ឥតិបិ   ឧមបកាខោបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ឧមបកាខោឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ឧមបកាខោបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 

 ឥតិបិ   ទសបារមសិមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ទសឧបបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   ទសបរមតថបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា 
  ឥតិបិ   សមតតឹសបារមិសមោបម្នោ  មសា  ភគវា  ។  

............ 

.......... 

............ 

............ 
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បដិចាេមបុាទ្ធម ៌

 អវិជាជោបចចោ  សង្ខោរា  សង្ខោរបោបចចោ  វិញ្ញោឌំ   
វិញ្ញោឌបោបចចោ  ្មរូប ំ  ្មរូបបោបចចោ  សឡាយតន ំ
សឡាយតនបោបចចោ  ផមសោា ផសោឝបោបចចោ  មវទ្ 
មវទ្បចចោ  តណាហោ  តណាហោបចចោ  ឧបា្នំ   
ឧបា្នបោបចចោ  ភមវា ភវបោបចចោ  ជាតិ   
ជាតិបោបចចោ  ជរាមរឌំ,   មសាកបរិមទវទុកខម្មនសោឝុបាោសា  

សមភវនតិ,  ឯវមមតសោឝ  មកវលសោឝ  ទកុខកខនធសោឝ  សមុទមោ  មោតិ ។ 
 អវិជាជោយមតវវ  អមសសវរិាគនិមរាធា  សង្ខោរនិមរាមធា 
សង្ខោរនិមរាធា  វិញ្ញោឌនិមរាមធា 
វិញ្ញោឌនិមរាធា ្មរូបនិមរាមធា 
្មរូបនិមរាធា   សឡាយតននិមរាមធា 
សឡាយតននិមរាធា   ផសោឝនិមរាមធា 
ផសោឝនិមរាធា    មវទ្និមរាមធា 
មវទ្និមរាធា   តណាហោនិមរាមធា 
តណាហោនិមរាធា    ឧបា្ននិមរាមធា 
ឧបា្ននិមរាធា   ភវនិមរាមធា 
ភវនិមរាធា    ជាតិនិមរាមធា 
ជាតិនិមរាធា    ជរាមរឌំ, 
មសាកបរិមទវទុកខម្មនសោឝុបាោសា  និរុជោឈនតិ 
ឯវមមតសោឝ  មកវលសោឝ  ទុកខកខនធសោឝ  និមរាមធា  មោតិ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

រទុ្ធជយមង្គលគាថ្វ 

១- ោហុំ  សហសោឝមភនិិមមិតសាវុធនតំ 
  រគីមមខល ំ ឧទិតមោរសមសន  មារ ំ
  ្្ទិធមមវធិិ្  ជតិវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

២- មារាតិមរកមភិយុជោឈិតសពវរតតឹ 
  មោរមោប្ឡវកមកខមថទធយកខ ំ
  ខនតីសុទនតវិធិ្   ជិតវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៣- ្ឡាគិរឹ  គជវរំ  អតមិតតភូត ំ
  ្វគគិចកកមសុនីវ  សុ្ រុឌនតំ 
  មមតតមពុមសកវធិិ្  ជតិវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៤- ឧកខិតតខគគមតហិតថសុ្រុឌនតំ 
  ធាវនតិ  មោជនបថងគលុិមាលវនត ំ
  ឥទធីភិសងខតមម្  ជតិវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៥- កតាវោន  កដឋមទុរំ  ឥវ  គពភនិីោ 
  ចិញ្ចោយ  ទុដឋវចនំ  ជនកាយមមជោឈ 
  សមនតន  មសាមវិធិ្  ជិតវា  មនុិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 



        គល់-សុភាព 

 

៦- សចចំ  វិោយ  មតិសចចកវាទមកតុំ 
  វា្ភិមរាបតិមនំ  អតអិនធភូត ំ
  បញ្ញោបទីបជលិមតា  ជិតវា  មនុិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៧- នម្ទោបននទភជុគំ  វពិុធ ំ មហិទធឹ 
  បុមតតន  មថរភជុមគន  ទមាបយម្តោ 
  ឥទធូបមទសវធិិ្  ជតិវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៨- ទុគ្គោហទិដឋិភជុមគន  សុទដឋហតថំ 
  រពហមំ  វិសុទធជិុតិមិទធិពកាភធិានំ 
  ញាណាគមតន  វធិិ្  ជតិវា  មុនិម្ទោ 
  តមនតជសា  ភវតុ  មត  ជយមងគោន ិ។ 

៩- ឯតាបិ  ពុទធជយមងគលអដឋគ្ថា 
  មោ  វាចម្  ទនិទិមន  សរមត  មតនទី 
  ហិតាវោនមនកវវិិធានិ  ចុបទទវានី 
  មមាកខំ  សុខ ំ អធិគមមយោយ  នមរា  សបមញ្ញោ ។ 
 គ្នថាសនះមនិមានកបុងបិដក អដឌកថា ដកីាសទ ប៉ុដនថអបកវជិាជ ការខវះ

សនបិោឌ នថា លបព័ននស ើងកបុងរវាងពុទនសកោជ ២០០៦ សោយលពះមហា-

ពុទនសិរសិតទរ អបករច គមភរីដកីាោែំុ ។ គ្នថាសនះនិយាយអំពីជយ័ជមបះ

របស់លពះសមាយ សមភុទន៨ដងសៅសលើកពួកមារជាសដើម។ ចដំណកគ្នថាទី៩ 

សទើបដតងស ើងសមយ័ខាងសលកាយ សលោះមនិលបាកដកបុងដកីាោែំុ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

ជយបរតិតគាថ្វ 

គាថាមោលអពំីជ័យជមនះរបស់រពះពុទ្ធ 
១- មោការុឌិមកា  ្មថា ហិតាយ  សពវបាឌិន ំ

បូមរតាវោ  បារម ី សោវោ  បមតាតោ  សមមាពោធិមុតតម ំ
ឯមតន  សចចវមជជន  មោតុ  មត  ជយមងគល ំ។ 

២- ជយម្តោ  មោធិោ  មមូល សកោានំ  ននទវិឌោឍម្ 
ឯវំ  តវំ  វិជមោ  មោហិ ជយសោឝុ  ជយមងគមល 

៣- អបរាជិតបលលមងក  សីមស  បឋវមិបាកខមរ 
អភិមសមក  សពវពុ្ធោន ំ  អគគបោបមតាតោ  បមមាទត ិ

៤- សុនកខតត ំ សមុងគល ំ  សុបភាត ំ សហុុដឋិតំ 
សុខមណា  សមុុហុមតាតោ  ច សុយិដឋំ  រពហមចារិសុ  

៥- បទកខិឌំ  កាយកមម ំ  វាចាកមមំ  បទកខិឌ ំ
បទកខិឌំ  មម្កមម ំ  បឌិធី  មត  បទកខិណា 
បទកខិណាន ិ កតាវោន  លភនតមតថ  បទកខិមឌ ។ 

៦- មត  អតថល្ធោ  សុខិតា  វិរុឡាហោ  ពុទធសាសមន 
អមរាគ្  សុខតិា  មោថ  សហ  សមពវហិ  ញាតីភិ ។ 

បញ្ញជ ក់ : គ្នថាទី ១ ដល់ទី ៣ សបាោ្ចាររលបព័ននស ើង, គ្នថាទី

៤ ដល់ទី ៦ ជាពុទនវចនៈ មានកបុងបុពឝណា សូលត (បិ.៤១/៤៧៦) ។ 

................ 

.................. 



        គល់-សុភាព 

 

អភយបរតិតគាថ្វ 

គាថាការោរកុំឲ្យោនភ័យ 
 យនទុននិមិតត ំ  អវមងគលញ្ច  

មោ  ចាម្មបា  សកុឌសោឝ  សម្ទោ 
បាបគគមោ  ទុសោឝុបនិំ  អកនតំ   
ពុ្ធោនុភាមវន    ធមាមោនភុាមវន 
សងោោនុភាមវន  វិ្ សមមនតុ ។ 

ទុកខបោបតាតោ  ច  និទទុកាខោ  ភយបោបតាតោ  ច  និពភោ 
មសាកបោបតាតោ  ច  នមិសោាកា មោនតុ  សមពវបិ  បាឌិម្ ។ 
ឯតាតោវតា  ច  អមមឞហ ិ  សមភតំ  បុញ្ញសមោបទ ំ
សមពវ  មទវានុមមាទនត ុ  សពវសមោបតតិសិទធិោ ។ 
្នំ  ទទនត ុ ស្ធោយ  សីលំ  រកខនតុ  សពវ្ 
ភាវ្ភិរតា  មោនត ុ  គចឆនតុ  មទវតា  គតា ។ 
សមពវ  ពុ្ធោ  ពលបោបតាតោ  បមចចកានញ្ច  យមពល ំ
អរហ្តោនញ្ច  មតមជន  រកខំ  ព្ធោមិ  សពវមសា ។ 

- គ្នថាសនះ សបាោ្ចាររ លបព័ននស ើងអាងគណុលពះរតនលតយ័

មកលគប់លគងរកាឲ្រមានសិរសួីសឋី ។ 

........ 

........ 

........ 



        គល់-សុភាព 

 

េរាមង្គលគាថ្វ 

១- ភវតុ  សពវមងគល ំ រកខនតុ  សពវមទវតា 
 សពវពុ្ធោនភុាមវន ស្  មសាតថ ី ភវនត ុ មត ។ 
២- ភវតុ  សពវមងគល ំ រកខនតុ  សពវមទវតា 
 សពវធមាមោនភុាមវន ស្  មសាតថ ី ភវនត ុ មត ។ 
៣- ភវតុ  សពវមងគល ំ រកខនតុ  សពវមទវតា 
 សពវសងោោនភុាមវន ស្  មសាតថ ី ភវនត ុ មត ។ 

- ជាគ្នថារបស់សបាោ្ចាររលបព័ននស ើង ។ 

រមលឹកបន្នែម 
លុះសូលតធមខ៌ាងសលើសនះចប់សែើយ សបើមានសពលដវង និងមាន

អបក្សចះចានំវូធម ៌ រតនមាោ ដដលសោលអំពីគណុលពះពុទន៥៦គ្នថា 
សោលពីគណុលពះធម ៌៣៨ គ្នថា និងសោលពីគណុលពះសងឃ ១៤ គ្នថា 

ដដលសបាោ្ចាររបានលបព័ននស ើងសចញពីធម៌ ឥតិបិមសា, សាវោកាខោមតា, 
និង សុបដិបម្នោ ។មា៉ងសទៀតគបផីសូលតគ្នថា ជនិបញ្ជរ ជាគ្នថាដដលសថរៈ
សមយ័សដើមដតងសាឝ ធាយ កបុងពិធសីផសង ៗ មានពុទ្ធន ភសិសកជាសដើម ។ 

គ្នថាសនះ សោលអាោធ លពះពុទន លពះសាវក័ និងលពះបរតិថឲ្រមកលទលទងៀ

សៅកបុងកាយ សដើមផីលគប់លគងឲ្រមានសិរសួីសឋី ទកុដចូជាសលកាះដកវដ៏

វសិសស ការោរភយ័ ។ 

r 2 s 



        គល់-សុភាព 

 

ព្រះអង្គបរនិពិ្វា ន 
 



        គល់-សុភាព 

 

បកិឌណកធម៌ 
ប ធ ប់ពីចប់កចិចសវរសលគឿងសកាក របជូា ថាឝ យចសំោះលពះរតនលតយ័ 

សែើយ គបផីសូលតធមផ៌ាយសមាថ  បតថទិ្ធនគ្នថា បតទ គ្នថា និងសុខា-

ភយិាចនគ្នថា ជាសដើម។ សបើមានសពលសលចើន គរួសូលតបាលីគ្នថា និង

កំ្ ពរកបុង បកណិត កធម ៌  ខាងសលកាយផង   សដើមផីញំុងសសចកឋលីជះថាវ

កបុងគណុលពះពលតរតន៍ និងជាទីចសលមើនបុណរកសុលបដនទមសទៀត ។ 

................. 
បកាសនកថា 

បញ្ចមាមរ  ជិម្  ្មថា បមតាតោ  សមមាពោធិមុតតម ំ
ចតុសចច ំ បកាមសម្តោ  ធមមចកក ំ បវតតយិ  
ឯមតន  សចចវមជជន  មោតុ  មម  ជយមងគល ំ។ 
រអីងគលពះសោក ថ  មនីុជាតពិងសពុទ្ធន  

ជាមវប់ពនសាថ   លទងៀផ្កច ញ់មារលគប់ទ្ធំងលបាំ ។ 

លទងៀឈបះសោយសជាគជយ័ មានលពះទ័យតមកល់មាំ 

សសលមចគណុដធ៏ ំ  សោធញិ្ញដ ណជាសាសាឋ  ។ 

លពះអងគលទងៀលបកាស  ធមពិ៌តចាស់បួនលបការ 

សលបាសសតឝមនសុសសទវា ាមមាគ្ន៌អងគលបាំបី ។ 

ញុំងចលកគលឺពះធម ៌  ជាយានបរចាកសោកយិ 

 ំសតឝកបុងភពបី  ោក់ដល់សលតើយគនិឺោឝ ន ។ 



        គល់-សុភាព 

 

សោយសចចវាចា  ចតិថលបាថាប លបណិធ្លន 

សូមទ្ធន់លពះលទងៀញណ លាស់ខាងសលកាយពិតលបាកដ ។ 

បានសាឋ ប់ធមល៌ពះអងគ  យល់លតូវលតងៀសាា តែយត់ចត់ 

បញ្ចប់សងារវដឋ  ដលងវលិបត់លតលប់សា ។ 

ដតសបើមនិទ្ធន់ដល់  ជបួមគគផលដចូលបាថាប  

សូមគណុធមព៌ថវថាវ   ជយួរកាឲ្រសុខសានថ ។ 

សូមជបួជយ័មងគល  កុឲំ្រយល់ទកុេរខំាន 

សលតូវទ្ធំងប៉ុ យ ន  សូមដលបលបាណមានចតិថលា ។ 

សូមសុខសនថិភាព  សកើតសរៀងោបជាសាទ ពរ 

ដល់សពឝសតឝនិករ  លគប់ភពឋានសពឝៗកាល ។ 

(េោយឧបាសក ជួន-េម៉េន) 
....... . . 

សម្បសាទ្នកថា 
ខញុំសូមនមសាក រ  ចតិថលជះថាវ បងគើផចងៀ  

លពះពលតសរណគមន៍  លគប់សោយអងគលបជុើបី  ។ 

ទីមយួគលឺពះពុទន  លបសសើរផតុកបុងសោកយិ  

លាស់ដងឹសោយបារម ី មានលពះទ័យមហាករ ុ្  ។ 

លសងៀសតឝសចញចាកសោក ដដលងយុសង្កកសោយអវជិាជ  

សទស លពះធមាយ   ឆវងសងារឥតសងស័យ ។  

បពិលតលពះមានសជាគ  សតឝកបុងសោកលជះថាវ ពលក  



        គល់-សុភាព 

 

បូជាទ្ធំងយប់ពថង .  ជាបចចយ័ដល់និោឝ ន ។  

ទីពីរគលឺពះធម ៌  លបសសើរលាសលបៀបពំុបាន  

លពះធមដ៌ចូជាសាភ ន   ឬជាយានចមវងសតឝ ។ 

ដសូចបះសយើងោល់គ្នប    លបឹងសិកានិងបដបិតថ ិ 

ពិចារ្សោយែយត់ចត់  សទើបឆវងផតុពីទកុាេ  ។  

ទីបីគលឺពះសងឃ   សោកលទលទងៀពលតសិកាេ   

សលងួមកាយវាចា  បដបិតថធិមវ៌ន័ិយ ។ 

សរណៈលាឧតថម  ឱនបងគើលបជុើបី  

លពះពុទនលពះធមព៌ថវ  លពះសងឃកឋលីបសសើរផតុ ។ 

សយើងខញុំទ្ធំងអស់គ្នប   សូមបូជាលពះពលតរតន៍  

មានមកពិតលបាកដ  លគប់សោយបទបីលបការ ។ 

ជាដកវដឧ៏តថម    ំសុខធដំល់សាថ   

ដដលមានចតិថលជះថាវ   ផតុសងារស ះឯងសហាង ។ 

 

(េោយ េេង-ជំុនិត្ និង រល់-សុភាព) 
.................... 

........ 

.............. 

........... 

........ 



        គល់-សុភាព 

 

រតនប្បសំសាកថា 
ចិតតី  គតំ  មហគោឃញ្ច  អតុលំ  ទលុលភទសោឝ ំ
អម្មសតតបរិមភាគំ  រតនំ  មតន  វុចចតិ ។ 

 វតទុដដលសធឝើឲ្រសគរកីោយ មានតពមវសលចើន ថវងឹមនិបាន សឃើញ

បានសោយលំបាក មិនជាការបរសិភាគរបស់សតឝអបកសថាកទ្ធប សោយ

សែតសុ ះ សទើបសៅថា រតនៈ ។ 

ពុម្ធោតិ  វចនំ  មសដឋ ំ  ពុម្ធោតិ  បទមុតតម ំ
នតថិ  មតន  សមំ  មោមក អញ្ញំ  មសាតរសាយនំ ។ 
ោករថា លពះពុទន ជាោករដល៏បសសើរបំផតុ បទថា លពះពុទន ជាបទ 

ដខ៏ភងៀខភស់បផំតុ ោករនិងបទដពទ ដដលពីសោះដល់លតសចៀក សសយើសោយ

ោករនិងបទស ះ កបុងសោក  មនិមានស ើយ ។ 

ធមមាមោតិ  វចនំ  មសដឋ ំ  ធមមាមោតិ  បទមុតតម ំ
នតថិ  មតន  សមំ  មោមក អញ្ញំ  មសាតរសាយនំ ។ 
ោករថា លពះធម ៌ជាោករដល៏បសសើរបំផតុ បទថា លពះធម ៌ជាបទ 

ដខ៏ភងៀខភស់បផំតុ ោករនិងបទដពទ ដដលពីសោះដល់លតសចៀក សសយើសោយ

ោករនិងបទស ះ កបុងសោក  មនិមានស ើយ ។ 

សមងោោតិ  វចនំ  មសដឋ ំ  សមងោោតិ  បទមុតតម ំ
នតថិ  មតន  សមំ  មោមក អញ្ញំ  មសាតរសាយនំ ។ 

សសសស 
សសសសសសស 



        គល់-សុភាព 

 

ោករថា លពះសងឃ ជាោករដល៏បសសើរបំផតុ បទថា លពះសងឃ ជា 

បទដខ៏ភងៀខភស់បំផតុ ោករនិងបទដពទ ដដលពីសោះដល់លតសចៀក សសយើ

សោយោករនិងបទស ះ កបុងសោក  មនិមានស ើយ ។ (រតនសុតថដឌកថា) 

អបោបមាមណា  ពុម្ធោ  
លពះពុទន  លទលទងៀនវូលពះគណុ  នឹងលបមាណមនិបាន ។ 

អបោបមាមណា  ធមមាមោ  

លពះធម ៌ លទលទងៀនវូលពះគណុ  នឹងលបមាណមនិបាន ។ 

អបោបមាមណា  សមងោោ 
 លពះសងឃ  លទលទងៀនវូលពះគណុ  នឹងលបមាណមនិបាន ។ 

ឥទមោបិ  ពុមទធ    រតនំ  បឌតីំ   ដកវគលឺពះពុទនសនះឯង ជាដកវដឧ៏តថម 

ឥទមោបិ  ធមមម    រតនំ  បឌតីំ   ដកវគលឺពះធមស៌នះឯង ជាដកវដឧ៏តថម 

ឥទមោបិ  សមងោឃ  រតនំ  បឌីតំ ដកវគលឺពះសងឃសនះឯង ជាដកវដឧ៏តថម 

. . ...... 

បណាមគាថា 
 សមាមោសមពមុ្ធោ  វត  មសា  ភគវា  មោ  សពវទកុខសោឝ  បោ្យ   
 ធមមំ  មទមសត ិ ត ំ សមាមោសមពុទធំ  អាទមរន  នមសោាម ។  
 លពះភគវនថមនីុអងគឯ្ លទងៀលាស់សដមឋងនវូធមស៌ដើមផីកមាច ត់

បងៀនវូសសចកឋទីកុេទ្ធំងពួង លពះភគវនថមនីុអងគស ះ ជាលពះសមាយ សមភុទន

ដមនពិត សយើងខញុំលពះអងគ សូមថាឝ យបងគើ នវូលពះសមាយ សមភុទនអងគស ះ 

សោយសគ្នរព ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 និយោានិមកា  វត  មសា  ធមមាមោ  មោ  សពវទុកខសោឝ  បោ្យ 
 សាវោកាខោមតា  មតន  ភគវតា  ត ំ ធមមំ  អាទមរន  នមសោាម ។ 
 លពះធមឯ៌្ ដដលលពះភគវនថមនីុអងគស ះ លទងៀលាស់សដមឋង

សែើយ សោយលបពព សដើមផីកមាច ត់បងៀនវូសសចកឋទីកុេទ្ធំងពួង លពះធមស៌ ះ

ជាធមស៌លសាចលសងៀសតឝដមនពិត សយើងខញុំលពះអងគ សូមថាឝ យបងគើនវូលពះ

ធមស៌ ះ សោយសគ្នរព ។ 

 សុបដិបម្នោ  វតសោឝ  ភគវមតា  មសា  សាវកសមងោោ  មោ  សពវ - 
 ទុកខសោឝ  បោ្យ  បដិបម្នោ  តំ  សងោឃំ  អាទមរន  នមសោាម ។ 
 លពះអរយិសងឃឯ្ សោកលបតបិតថសិដើមផីកមាច ត់បងៀ នវូសសចកឋី

ទកុេទ្ធំងពួង លពះអរយិសងឃស ះជាសងឃសាវក័ ពនលពះភគវនថមនីុអងគ

ស ះ សោកលបតបិតថ ិ សោយលបពពដមនពិត សយើងខញុំលពះអងគ សូម

ថាឝ យបងគើ នវូលពះអរយិសងឃស ះ សោយសគ្នរព ។ (វសិាខបូជាសបាតទសក) 

  វនទិតាវោ  សិរសា  មសដឋ ំ    ពុទធមបោបដបិុគគល ំ
  មេយោយសាគរមុតតិឌណំ    តិឌណសសំារសាគរំ ។ 
 ខញុំលពះអងគ សូមថាឝ យបងគើសោយសិរសាគតឺផូង ចសំោះលពះសពឝញ្ដុ-

ពុទន លទងៀលបសសើរផតុឥតបុគគលសលបៀបបាន លទងៀបានឆវងផតុសងារ-

សាគរ ស ើងសៅកាន់សាគរគសឺញយរធមស៌ែើយ ។ 

  តមថវ  បរម ំ សនត ំ គមភីរំ  ទទុទស ំ អឌ ំ 
  ភវាភវករំ   សុទធ ំ ធមមំ  សទធមមបជូិតំ ។ 

សសសសស 



        គល់-សុភាព 

 

 មយួសទៀត សូមថាឝ យបងគើ  ចសំោះលពះធមព៌ថវ  ជាធមរ៌មាង ប់បងៀនវូ

ោគ្នទិកកសិលស ជាធមល៌ាិតលជាលសលៅ កលមសតឝសឃើញបានសោយង្កយ 

ជាធមស៌ធឝើនវូភពតចូនិងភពធ ំ ឲ្រលជះលស ះ ជាលពះសទនមយដដលសទវា

និងមនសុសដតងបូជា ។ 

  តមថវ  បន  សងោឃញ្ច    អសនត ំ សងោឃមុតតម ំ
  ឧតតមំ  ទកខិមឌយោានំ    សនតិន្ទនទិយ ំ អ្សវំ ។ 
 មយួវញិសទៀត  សូមថាឝ យបងគើ  ចសំោះលពះសងឃ ដដលមនិមាន

ការជាប់ចោំក់សោយោគ្នទិកកសិលស ជាលពះសងឃខភងៀខភស់  លបសសើរជាង

ទកេសិណយរបុគគលទំ្ធងឡាយ ជាលពះសងឃមានឥន្ទនធិយសងប់សរៀបរយ ជា

លពះសងឃមនិមានអាសវកកសិលស ។ (ពុទនបផវតថ ិទសូរនិទ្ធន) 

 ពុម្ធោ  តិមោកសរមណា  ពុម្ធោ  មសម្ឋោ  វមរាតតមមា 
 ពុម្ធោ  មោកវរមជម្ឋោ  អហំ  វ្ទោមិ  សពវ្ ។ 
 លពះពុទនជាមាច ស់លទងៀជាទីពឹងពនពលតសោក លពះពុទនលទងៀលបសសើរ

ឧតថមខភងៀខភស់ លពះពុទនលទងៀចមផងដល៏បសសើរកបុងសោក ខញុំសូមថាឝ យបងគើនវូ

លពះពុទនជាមាច ស់អងគស ះ សពឝកាលទ្ធំងពួង ។ 

ធមមាមោ  តិមោកសរមណា  ធមមាមោ  មសម្ឋោ  វមរាតតមមា 
 ធមមាមោ  មោកវរ្មថា  អហំ  វ្ទោមិ  សពវ្ ។ 
 លពះធមជ៌ាទីពឹងពនពលតសោក លពះធមល៌បសសើរឧតថមខភងៀខភស់ លពះ

ធមជ៌ាទីពឹងដល៏បសសើរកបុងសោក ខញុំសូមថាឝ យបងគើនវូលពះធមស៌ ះ សពឝ

កាលទ្ធំងពួង ។ 



        គល់-សុភាព 

 

សមងោោ  តិមោកសរមណា សមងោោ  មសម្ឋោ  វមរាតតមមា 
 សមងោោ  មោមក  អនុតតមរា អហំ  វ្ទោមិ  សពវ្ ។ 
 លពះសងឃជាទីពឹងពនពលតសោក លពះសងឃលបសសើរឧតថមខភងៀខភស់ 

លពះសងឃដល៏បសសើរកបុងសោក ខញុំសូមថាឝ យបងគើនវូលពះសងឃស ះ សពឝ

កាលទ្ធំងពួង ។ (លគធូមាយ ននធ) 

............... 

.............. 

បណាមគាថា 
  ពុម្ធោ   មមហសី   អរហំ   តថាគមតា   

មោកុតតមមា   សពវគរូហិ   មជដឋមកា 
មោកសោឝ   សតាថោ   ជនទមមមកាវិម្ 
វ្ទោមហំ   ត ំ  នរបូជមនយោយកំ  ។ 

អរែនថតថាគត  លជាបលគប់បទដសឝងគណុធ ំ

 លទងៀជាសោកតុថម  ចផងជាងសពឝលគូសលើសលន់ ។ 

 ជាសាសាឋ ពនសោក  សចះឥតសសាធ កទ ូយ នជន 

 ខញុំវ ធ បនធន់   លទងៀដដលជនគរួបូជា ។ 

ធមមាមោ  បទីមបា  វយ  តសោឝ  សតថមុ្ 
មោកានមនធសោឝ   វិ្សការមកា 
សពវញ្ញុពុទធបោបដិភូតិ   សញ្ញមតា 
វ្ទោមហំ   ត ំ  នរបូជមនយោយកំ  ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 លពះធមព៌នសាសាឋ   ឧបមាដចូពនវឺ 

 ដតងសធឝើសោកឲ្រភវ ឺ  ចាកងងតឹឲ្រសូនរផតុ ។ 

 ដដលលបាជញសមាគ ល់អាង ថាតំ្ ងសពឝញ្ដុពុទន 

 ខញុំវ ធ លំអុត   ធមស៌ ះសុទនជនបូជា ។ 

សមងោោ  វិសុម្ធោ  សុគតសោឝ  សាវមកា 
សិកាខោសុ   កាមមា   វរធមមសិកខមកា 
និ្ទោបសំសាទិអ្ទមរា   វមរា 
វ្ទោមហំ   ត ំ  នរបូជមនយោយកំ ។ 

 សាវក័លពះសុគត  សាា តែយត់ចត់វសិសសថាវ  

 លបាថាប ពលតសិកាេ   សោកសិកាធម៌ឧតថម ។ 

 ជាសងឃថាប ក់ខាងសលើ  មនិសអើសពើសោកធមយ 

 ខញុំវ ធ លបណមរ  សងឃឧតថមជនបូជា ។ 

 នមកាកោរានុភាមវន  វឌោឍតុ   ពទុធសាសន ំ
 សមមគ្គោ  មោត ុ សមងោោ  ច សុខ ី មោនតុ  ច  សាធមវា  ។ 
 សោយអំ្ ចវ ធ   ពលតរត ជាអមាច ស់ 

 សូមឲ្រពុទនសាសន៍  លូតោស់លកាស់ចសលមើនផង ។ 

 សូមឲ្រសងឃលពមសលពៀង   កុឲំ្រសលាៀងខុសគនវង 

 សូមសាធជុនផង  កុមំានែយងបានសុខុម ។ 

 រតនតតយមតមជន  សិកាខោ  មម  ឯតុ  វឌោឍន ំ
 តសោាបិ  អានុភាមវន  សហសាមយវ  សិជោឈត ុ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 សោយសតជះពលតរតន៍  ខញុំលបណិប័តន៍សោយសគ្នរព 

 សូមឲ្រការសរៀនលគប់  របស់ខញុំបានវឌណ  ។ 

 សោយអំ្ ចអានភុាព ដដលខញុំលកាបថាឝ យវ ធ  

 សូមឲ្រការសិកា  របស់ខញុំសសលមចឆាប់ ។ 

 មរាគ្  មចវនតរាោ  ច  ឧបោប្នោ  មច  ឧបទទវា 
 ពុ្ធោទិអានភុាមវន  វិនសោឝនតុ  អមសសមតា  ។  
 សោយសតជះពលតរតន៍  មានពុទនរតន៍ជាលបធ្លន 

លបសិនសបើសកើតមាន  អនថរធ្លនចពលងសោគ 

សូមឲ្រវ ិសសខាភ ក  កុសំល់សោគតចិតចួស ើយ ។ 

. . ..... 

សុខាភយិាចនគាថា 
   ពុទធំសុមាលី  ទិបទុតតមមា  តមមា 
   ហនតវាន  មោមធសិធ  បងកជ ំ កជំ 
   មគគគគមសលមឞ ិ សុវុដឋិមតា  ឋិមតា   
   មសា  មំ  ចិរំ  បាតុ  សុខ ំ ស្  ស្  ។ 

 លពះពុទនដចូអាទិតរ  ឧតថមពិតជាងពួកជន 

 កមាច ត់នវូសមាែនន  សែើយសចញចាកសពឝកសិលស ។ 

 លទងៀឋិតសៅសលើភប ំ  ដឧ៏តថមមគគវសិសស 

 ោស់សតឝជាប់កសិលស   ឲ្រភវដឺចសកបុងសោកា ។ 

 សូមលទងៀសលបាសលគប់លគង   សយើងខញុំផងោល់សវោ 



        គល់-សុភាព 

 

 ឲ្របានសុខលគប់គ្នប   អស់កាលយូរអដងឝងសៅ ។ 

  សាវោកាខោតធមមាមោ  វិមមោ  សនុិមមមោ  
  សនទិដឋិមកា  សនតិកមរា  ធវុងកមរា 
  បូជារមោ  មមាកខទម្  សុខនទម្ 
  មសា  មំ  ចិរំ  បាតុ  សុខ ំ ស្  ស្  ។ 

 សាឝ កាេ តធម៌្   ផរូផងៀថាវ គ្នយ នសៅែយង 

 ជាធមដ៌ដលអបកផង  សឃើញចាស់ពិតសោយខវួនឯង ។ 

 សធឝើនវូសនថិភាព  ធវុភាពដច៏ដិញ្ចង 

 គរួបូជាយ៉ាងដសឋង  ឲ្រនិោឝ នឲ្រសុខា ។ 

 សូមធមស៌ ះលគប់លគង សយើងខញុំផងោល់សវោ 

 ឲ្របានសុខលគប់គ្នប   អស់កាលយូរអដងឝងសៅ ។ 

  សមងោោ  វិសុម្ធោ  សុភមរា  សយមភមរា  
  ពុទធសោឝ  បមុតាតោ  សុជមោ  រឌញ្ជមោ 
  មខតតញ្ជ្នំ  សវមកា  សុសាវមកា    
  មសា  មំ  ចិរំ  បាតុ  សុខ ំ ស្  ស្  ។ 

 រលីពះអរយិសងឃ  ជាបុលតអងគលពះសមភុទន 

 សោកសាា តបរសុិទន  ង្កយចញិ្ចឹ មសរៀងោល់ផធះ ។ 

 ចញិ្ចឹ មសោយអាាយ   កសិលសាលះលស ះ 

 សន្ទង្កគ មក៏សោកលះ  លជះលស ះបានសកសមកានថ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 ជាអបកសាឋ ប់ឱវាទ  ដដលសោក ថលទងៀទ ូយ ន 

 ជាសាវក័កលាណ  ដលសបុណរទ្ធនពនជ  ។ 

 សូមសងឃស ះលគប់លគង សយើងខញុំផងោល់សវោ 

 ឲ្របានសុខលគប់គ្នប   អស់កាលយូរអដងឝងសៅ ។ 

(ចាកបាលីសវយាករណ៍) 

ឱភាសនគាថា 
ពុម្ធោ  តិមោកទីមបាវ  ពុម្ធោ  សុរិមោ  តមមានុម្ 
មយ  យនតិ  សរឌំ  ពុទធ ំ នតថិ  មតស ំ ភយំ  ស្ ។ 
លពះពុទនដចូលបទីប  បំភវទឺឝីប សោកយិ 

ឲ្រសតឝកបុងភពបី  ជបួសួសឋីសុមងគល ។ 

ដចូជាដសងសុរយិា  រះភវថឺាវ ភពមណឍ ល 

សពឝសតឝបានដងឹយល់ នវូសែតផុលលគប់លបការ ។ 

បំបាត់ភាពងងតឹ  សឃើញចាស់ពិតនវូមាគ្ន៌ 

បំសពញកចិចការង្ករ  បានសុខាលាលបពព ។ 

អបក្ដល់លពះពុទន  គណុវសុិទនសាា តថាវ ពថវ 

អបកស ះរចួទកុេភយ័  សលគ្នះចពលងសពឝសោគ្ន ។ 

បានជបួសុខសួសឋី  សជាគសិរាីមលបាថាប  

សមផតថលិទពរ    សកើតបរបិូរសពឝកាលសហាង ។ 

ធមមាមោ  តិមោកទីមបាវ  ធមមាមោ  សុរិមោ  តមមានុម្ 
មយ  យនតិ  សរឌំ  ធមម ំ នតថិ  មតស ំ ភយំ  ស្ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

លពះធមដ៌ចូលបទីប  បំភវទឺឝីប សោកយិ 

ឲ្រសតឝកបុងភពបី  ជបួសួសឋីសុមងគល ។ 

ដចូជាដសងសុរយិា  រះភវថឺាវ ភពមណឍ ល 

សពឝសតឝបានដងឹយល់ នវូសែតផុលលគប់លបការ ។ 

បំបាត់ភាពងងតឹ  សឃើញចាស់ពិតនវូមាគ្ន៌ 

បំសពញកចិចការង្ករ  បានសុខាលាលបពព ។ 

អបក្ដល់លពះធម៌  បរសុិទនលាឥតឧបសមយរ 

អបកស ះរចួទកុេភយ័  សលគ្នះចពលងសពឝសោគ្ន ។ 

បានជបួសុខសួសឋី  សជាគសិរាីមលបាថាប  

សមផតថលិទពរ    សកើតបរបិូរសពឝកាលសហាង ។ 

សមងោោ  តិមោកទីមបាវ  សមងោោ  សុរិមោ  តមមានុម្ 
មយ  យនតិ  សរឌំ  សងោឃ ំ នតថិ  មតស ំ ភយំ  ស្ ។ 
លពះសងឃដចូលបទីប  បំភវទឺឝីប សោកយិ 

ឲ្រសតឝកបុងភពបី  ជបួសួសឋីសុមងគល ។ 

ដចូជាដសងសុរយិា  រះភវថឺាវ ភពមណឍ ល 

សពឝសតឝបានដងឹយល់ នវូសែតផុលលគប់លបការ ។ 

បំបាត់ភាពងងតឹ  សឃើញចាស់ពិតនវូមាគ្ន៌ 

បំសពញកចិចការង្ករ  បានសុខាលាលបពព ។ 

អបក្ដល់លពះសងឃ សោកលទលទងៀសិកាេ  ៣ 



        គល់-សុភាព 

 

អបកស ះរចួទកុេភយ័  សលគ្នះចពលងសពឝសោគ្ន ។ 

បានជបួសុខសួសឋី  សជាគសិរាីមលបាថាប  

សមផតថលិទពរ    សកើតបរបិូរសពឝកាលសហាង ។ 

(ឧបាសក ជនួ-សម៉ន) 

ធមមបទ្គាថា 
 សុមខា  ពុ្ធោនមុបោាម្  សុខា  សទធមមមទស្ 
 សុខា  សងោឃសោឝ  សាមគគ ី សមគ្គោន ំ តមបា  សុមខា ។ 
 ការសកើតស ើងពនលពះពុទន ជាសុខ ការសដមឋងលពះសទនមយ ជាសុខ 

សសចកឋលីពមសលពៀងគ្នប ពនពួក ( សងឃ ឬពួកលកុម ) ជាសុខ សសចកឋលីពម-

សលពៀងគ្នប  របស់អបកមានតបធមទ៌្ធំងឡាយ ជាសុខ ។ 

 បូជារមហ  បូជយមតា  ពុមទធ  យទ ិ ច  សាវមក 
 បបញ្ចសមតកិកមនត  តិឌណមសាកបរិទទមវ 
 មត  តាទិមស  បូជយមតា  និពវុមត  អកុមតាភមយ 
 ន  សកាកោ  បញុ្ញំ  សង្ខោតុ ំ ឥមមតតមបិ  មកនចិ ។ 
 កាលបុគគលបូជាដល់បូជារែបុគគល គលឺពះពុទន ឬសាវក័របស់

លពះពុទន ដដលកនវងផតុបបញ្ចធម ៌  ដដលកនវងផតុសសចកឋសីសាក និង

ខសឹកខសួល  ឬកាលបូជាដល់បូជារែបុគគលទំ្ធងស ះ ដដលលបកបសោយ

ាទិគណុ សោកមនិមានភយ័អំពីទី្ សូមផីនិោឝ នសៅសែើយ បុគគល

្មយួមនិអាចោប់បុណរថា បុណរសនះមានលបមាណប៉ុសណត ះបាន

ស ើយ ។ (ធមមបទ្ ពុទ្ធវរគ) 



        គល់-សុភាព 

 

ពុទ្ធប្ុបតតកិថា 
សុសខាពុទ្ធន នមបុាសទ្ធ លពះពុទនងកូរសោរសពញកាវ ហាន 

កសាងបារមសិីរសីថកើងថាក ន រែូតដល់បានលាស់ជាលពះពុទន ។ 

លពះពុទនលគប់អងគលាស់ដងឹកបុងសោកមានជយ័មានសជាគលបាជាញ សមាះមតុ 

លពះអងគឈបះមារសៅសពលលបយុទន សោយសន្ទសាឋ វធុមតុគ្នយ នអឝីដចូ ។ 

លទងៀលាស់ដងឹសែើយ ំមកនវូសុខ បំដបកសមផុកទិដឌកិែូំច 

សោយធមស៌ទស ភវថឺាវ រងុសោចន៍ សុខគ្នយ នអឝីដចូគលឺពះនិោឝ ន ។ 

................. 

លអបីរបការ 
 លាកបុងសាស  មានបីលបការ  លពះអងគសដមឋង 

 សទស ទកុមក លបាកដជាក់ដសឋង ឲ្រសតឝខំដសឝង 

    ទកុកបុងស ថ ន ។ 

 លាបទខាងសដើម លបសសើរយ៉ាងសឆបើម គសីឺលកលាណ 

 ខិតខំរកា  ឃំុលគងឲ្របាន ផលស ះ ំលបាណ 

    បានសុគតភិព ។ 

 លាបទក ឋ្ ល លាយ៉ាងលតកាល ភាវ គ្នយ នឈប់ 

 ចសលមើនកមយោឌ ន ឲ្របានសពឝលគប់ ោល់សពលពថងយប់ 

    សងប់កបុងលពះធម ៌។ 

 លាបទខាងចងុ  ចសលមើនទកុកបុង បញ្ញដ ឧតថម 



        គល់-សុភាព 

 

 បានយល់ចាក់ធវុះ នវូលពះសទនមយ  សតាិំងមាំ 

    ចងចាំយល់បាន ។ 

 ដងឹនវូលកេណៈ ភាវៈលបចកស  លបចាំស ថ ន 

 សង្កេ រាក់ដតង បញ្ញដ ចាំបាន  កសិលសប៉ុ យ ន 

    យល់បានគ្នយ នសល់ ។ 

 រសំោះកងទកុេ  លបាថាប កឋសុីខ  បញ្ញដ តមកល់ 

 ចសលមើនអរយិមគគ ស ះសទើបបានដល់ ផតុទកុេកងឝល់ 

    ដល់ទីសកសមកានថ ។ 

 នរអូបក្  ពាយាមសិកា លាបីឲ្របាន 

 ចងចាំកបុងចតិថ  ទកុកបុងស ថ ន  ផលស ះ ំលបាណ 

    បានសុខសងប់សហាង ។ 

    (េោយឧបាសក ថូវ-ប៊ន់) 
........... 

ពុទ្ធកិចច ៥ យា ង្ 
បុពវមឌហ  បឌិេបាតញ្ច  សាយមឌហ  ធមមមទសន ំ
បម្មស  ភកិខុឱវាទ ំ  អឌោឍរមតត  មទវបញ្ហោន ំ
បចចូមសវ  គមត  កាមល  ភពវភមពវ  វិមោកន ំ
ឯមត  បញ្ចវិមធ  កមិចច  វិមសាមធតិ  មុនិបុងកមវាតិ ។ 

ពុទនកចិច ៥ យ៉ាងគអឺឝីខវះ  ចរូចាំឲ្រចាស់លគប់របូា 

បំ្ច់អបកកាន់ពុទនសាស    លតូវចាំកចិចការពនលពះអងគ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

សពលលពឹកលទងៀយាងបិណឍ បាត ាមផធះមានញតចិាំរែងៀ 

ចនួមយួអងគឯងចនួមានសងឃ   តលមងៀាមសតឝមាននិសស័យ ។ 

រសសៀលលទងៀលាស់សដមឋងធម ៌  ដល់សតឝនិករសោយអាល័យ 

សបើសតឝមនិយល់លទងៀឧបសមយរ  បកលសាយសសចកឋឲី្រយល់បាន ។ 

លពលប់លបទ្ធនលពះឱវាទ  ដល់សងឃឲ្រសាា តលាកលាណ 

កុឲំ្រលបលពឹតថខុសលំអាន  ាមផវូវដដលបានលទងៀបញ្ដតថ ។ 

អលធ្លលតលទងៀសោះលសាយបញ្ញា  ដដលពួកសទវាមកសលចើនកាឋ ត់ 

សដមឋងលពះសូលតឬបរមតទ  ាមពពួកសតឝដដលសងស័យ ។ 

ជតិភវលឺបសមើលនិសស័យសតឝ  សតើអាចលបតបិតថមិានកពលម 

ដដលគរួលាស់ដងឹលពះធមព៌ថវ ាមឧបនិសស័យសតឝសោកា ។ 

៤៥ ឆាប ំ ឥតមានខឝះ            លពះអងគសនឿយ្ស់សលើសមនសុា 

ឥតមានសលមាកលពះកាយា  គគឺ្នយ ននរ្លបដចូបាន ។ 

សយើងបាត់លពះពុទនទ្ធន់សាស  ធមជ៌ាអាចាររទ ូយ នលបាណ 

លបលពឹតថលតងៀផវូវលតូវលំអាន  ដោបដល់បាននិោឝ នសហាង ។ 

............... 

ពុទ្ធកិចច ៥ យា ង្ 
 លគ្នកាលលពះសមភុទន  លបសសើរផតុដឧ៏តថម 

 បានលាស់ជាបឋម  ដសសិបលបាំលពះវសា ។ 

 បំសពញពុទនកចិច  មនិដដលោច់សវោ្ 

 សនយតស យ្ ះសៅថា  ពុទនលកតឹាមានលបាំយ៉ាង ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 ទី ១ គសឺពលលពឹក  ដព៏នវឹកពនវឺសាឝ ង 

 លពះអងគសសឋចលទងៀយាង សចញបិណឍ បាតសលបាសសពឝសតឝ។ 

 ទី ២ រសសៀលសលជ  លពះសុរសិយសពលសទៀបសាង ត់ 

 សទស សលបាសសពឝសតឝ មនិកណំត់ថាសតឝ្  ។ 

 ទី ៣ សពលលពលប់  លពះចមភពពលតសោកា 

 លបទ្ធនធមស៌ទស   ឲ្រឱវាទភកិេុសងឃ ។ 

 ទី ៤ សពលអលធ្លលត  លពះសោក ថលទងៀផចតិផចងៀ 

 លពះទ័យលាសសាយ ះលតងៀ  លទងៀសោះលសាយនវូលបសាប  ។ 

 សផសងៗសកើតស ើងពិត  សៅកបុងចតិថពនសទវា 

 សងឿងឆងល់ធមល៌តងៀ្  លពះសាសាឋ លទងៀអារកាត់ ។ 

 ទី ៥ សពលសទៀបភវ ឺ  លបសមើលសមើលនិសស័យសតឝ 

 សៅកបុងសងារវដឋ  ឲ្រលបាកដគរួសស ថ ស ។ 

 សតឝ្ មានសំ្ង លពះអងគយាងសចញសៅសលបាស 

 លបទ្ធនធម៌ទ្ធបខភស់  ឲ្រសៅាមឧបនិសស័យ ។ 

 ធមស៌ ះស យ្ ះសៅថា ពុទនលកតឹាលបសសើរពលក 

 វជិាជ ទិវពថវ   ពនលពះពុទនពីបុោណ ។ 

 បំសពញឥតសនឿយ្យ សរៀងោល់ពថងមនិដដលខាន 

 លុះលពះចលូនិោឝ ន  សទើបឈប់ខានទំ្ធងអស់សហាង ។ 

 ពែសាធជុន្  អបកលបាថាប នឹងប៉ុនប៉ង 



        គល់-សុភាព 

 

 ចងៀោវ តពីចណំង  ពលតសោកសនះពិតលបាកដ ។ 

 លតូវខំលបឹងសិកា  នវូធមអ៌ាថេដដលជាបទ 

 ពុទនកចិចលបាំលបាកដ  សនះកណំត់គរួយល់ដងឹ ។ 

 ជនស ះនឹងសសយើបាន  សៅ ឋានជាទីពឹង 

 ឬសៅ សោកែបឹ ង  ដតងបានខវួនជាអបកធ ំ។ 

 សលើសជនផងទ្ធំងឡាយ សុខសបាយដឧ៏តថម 

 សកសមកានថសុខមស រមរ សរៀងោបដល់និោឝ នសហាង ។ 

. . ......... 

សតតមហាឋាន 
បឋមំ  មោធបិលលងក ំ ទុតិយំ  អនិមសិោឝក ំ
តតិយំ  ចងកម ំ មសដឋំ ចតុតថំ  រតនឃរ ំ ។ 
បញ្ចមំ  អជជបាលញ្ច មុចលិមនទន  ឆដឋម ំ
សតតមំ  រាជាយតន ំ សតាតោហំ  មនុ ិ មសវិត ំ ។ 
ឯមត  សតត មោឋាមន ជមពូទីមប  បតដិឋិតា 
បូជិតា  នរមទមវហិ អហ ំ វ្ទោមិ  ទូរមតា  ។ 

ខញុំសូមបងគើលបណមរវ ធ   ឋានលពះភគវា  ឆាង យជតិ 

ឋានធ៧ំលពះមនីុដនបនិតរ  ឋានមយួលទងៀឋិតពិត១សបាឋ ែ៍ ។ 

សតថមហាឋានមហាសចតយិ  ពួកជនលបុសលសីគបផីលជះថាវ  

ជាឋានបូជាពនពួកសទវា  ឋិតសៅអសាច ររកបុងជមភូទឝីប ។ 

បឋមំ  មោធបិលលងក ំ   លទងៀាំងបធ្លនគ្នយ នសាឋ យជនយជពី 



        គល់-សុភាព 

 

លាស់ជាលពះពុទនដតុសភវើងលបទីប មនសុសជមភូទឝីបមានោភពថវថាវ  ។ 

ទុតិយំ   អនមិិសោឝក ំ   លទងៀាំងកាយឈរទិសបូព៌ឧតថោ 

 លពះសោធលិពឹកសមនិលពិចសនលា លទងៀទតពិចារណ៍មហាឋានពុសទ្ធន  ។ 

តតិយំ   ចងកមំ   មសដឋ ំ   លទងៀាំងែឫទ័យកបុងពលពលពះសោធិ៍ 

លទងៀយាងសៅមកពីទីលទងៀឈរ នឹកគល់លពះសោធិ៍លបពពអសាច ររ ។ 

ចតុតថំ   រតនឃរ ំ   លទងៀាំងពលំកមាវ ំងលបាជាញ  

ពុះដលជកអភធិមយកបុងផធះរត   ោយ័ពរទិសាពនទីលាស់ដងឹ ។ 

បញ្ចមំ   អជជបាលញ្ច   លទងៀាំងលទងៀោក់ែឫទ័យនឹងធងឹ 

សៅទីទទលួបាយាសលាស់ដងឹ ខាងសកើតដងសធឹងសនរញ្ជោ ។ 

មុចលិមនទន   ឆដឋម ំ   លទងៀាំងបលវ័ងកគងៀកបុងធមាយ  

ខាងតផូងលពះសោធិ៍មាន គោជា បាំងលពះភគវាការោរភរិណុ ។ 

សតតមំ   រាជាយតន ំ   លទងៀាំងធមយខំាវ ំងកាវ សោយគណុ 

ខាងតផូងមចុលិនធលពះឥន្ទនធចះុមនុ បូជាលពះគណុគងៀសលកាមសដើមដកះ ។ 

សតថមហាឋានមហាសចតយិ  សូលតសរៀងោល់ពថងចសលមើនចសំណះ 

ចសលមើនចតិថសងប់រស់មនិលបដែស កាត់បងៀកសិលសមានះឫសា ។ 

លពះពុទនលាស់ដងឹទីពឹងកបុងសោក ផតុពីទកុេសសាកោគសោគត ា្  

គងៀកបុងឋានសាង ត់ ៧ សបាឋ ែ៍ សចតយិសមាយ សមភុទនលគងៀអងគ ។ 

(េោយេោកររូ ប៊ុត្ សាវងនែ) 

....................... 



        គល់-សុភាព 

 

.សហជាតវតែ ុ៧ របការ 
 ១- រាហុលមាតា  មទវី  លពះ ងពិមាភ  ោែុលមាា  
 ២- អានម្ទោ  រាជកុមាមរា លពះអាននធ ោជកមុារ  
 ៣- ឆម្នោ  អមមចាចោ  ឆនបអាមាតរ  
 ៤- កាឡុ្យិ  អមមចាចោ  កា ុទ្ធយីអាមាតរ  
 ៥- កឌឋមកា  អសោឝរាជា  សសះកណឌ កអសសោជ  
 ៦- មោមោធិរុមកាខោ  លពះលសីមហាសោធលិពឹកស  
 ៧- ចតមសោា  និធកិុមភមោ កណំប់លទពរទ្ធំង ៤ ទិស ។ 

. . ...... 

ធមមនិយាមសមងេប 
 អែំ រ ីខញុំ បងគើវ ធ  សឆាភ ះលពះភគវា  លពះធមព៌ថវថាវ  

 លពមទ្ធំងលពះសងឃ  ផរូផងៀសីោ  ច ិថ លំអុត លពះពុទននិយាម ។ 

 សូមឲ្រសពឝសតឝ  បដបិតថាិមធម ៌ សាស បវរ លាដចូលពះ ម 

 អរែំសមាយ   គ្នយ នការទ្ធក់ទ្ធម  កសិលសរវាម  រវាតសូនរបងៀ ។ 

 សូមឲ្រសាស  សមាយ សមភុទន  បរស័ិទសមាះមតុ  រមួចតិថលទលទងៀ 

ឋិតសថរចរីកាល  អភបិាលសោយសងឃ  លពមសលពៀងសសាយ ះលតងៀ 

ផចតិផចងៀសិកាេ   ។  សូមមនសុសសទវា  មានការសគ្នរព  ទ្ធំងពថងទ្ធំងយប់

កបុងលពះសាស    សូមបានសសលមច   ដចូកឋលីបាថាប    អស់នវូត ា្   

ទកុាេ ចប់សហាង ។ (ប៊ុត្ សាវងនែ) 



        គល់-សុភាព 

 

ពុទ្ធប្បវតតសិមងេប 
កុកកុមដ  ភពភវាមសា  ច-មសាមឌ  ចុទរនិកខម ិ  
ឧសមភ  រាជសមោបតត ិ   សមស  បពវជមិតា  ជមិ្ ។ 
លពះវជិតិមារ លទងៀយាងចះុមកកាន់អាលស័យកបងុលពះគភ ៌ (ពនលពះ

មាា) កបុងឆាប ំរកា លទងៀលបសូតចាកលពះគភ ៌ កបុងឆាប ំច លទងៀសសាយោជ-

សមផតថកិបុងឆាប ំឆវូវ លទងៀលពះផបួសកបុងឆាប ំសថាះ ។ 

កុកកុមដ  សពវញ្ញូ  ពុម្ធោ  តតថ  ចកកំ  បវតតយំ   
និោវោនគមនំ  សមបោប    សហសោឝំ  បញ្ច  មសូិមក ។  
លទងៀលាស់ដងឹជាលពះសពឝញ្ដុពុទនកបុងឆាប ំរកា លទងៀសដមឋងនវូលពះ

ធមយចលកកបុងឆាប ំស ះ លទងៀយាងចលូកាន់លពះនិោឝ នកបុងឆាប ំមាញ់ លពះពុទន

សាស នឹងលគប់ ៥០០០ គត់កបុងឆាប ំជតូ ។ 

ឱកម្តោ  ច  គរុវារសមឹ    សុរកវាមរ  ច  និកខមិ ំ
សមពុម្ធោ  ពធុវារសមឹ  អង្គោមរ  បរិនពិវុមតា ។ 
លទងៀយាងចះុកាន់លពះគភ ៌ (លពះមាា) កបុងពថងលពែសផតិ៍ លបសូត

កបុងពថងសុលក បានលាស់ជាលពះសមភុទនកបុងពថងពុធ បរនិិោឝ នកបុងពថងអង្កគ រ ។ 

អាសាឡហបឌុណមមាកកម្តោ  វិសាមខមយវ  និកខម ិ
វិសាខបុឌណមី  សមពុម្ធោ  វិសាមខ  បរនិិពវុមតា ។ 
លពះអងគយាងចះុកាន់លពះគភ ៌ កបុងពថងសពញបូណ៌មី ដខអាសាឍ 

លបសូតកបុងពថងសពញបូណ៌មដីខពិសាខ បានលាស់ជាលពះសមភុទន កបុងពថង

សពញបូណ៌មដីខពិសាខ បរនិិោឝ នកបុងពថងសពញបូណ៌មដីខពិសាខ ។ 



        គល់-សុភាព 

 

និពវុមត  មោក្ថមឞ ិ  សមពុមទធ  អគគបុគគមល 
បដិមា  មោធរិុកាខោ  ច  ថូបា  ច  ជិនធាតុមោ  ។ 
ចតុរាសីតិសហសោឝ -  ធមមកខ្ធោ  សមុទសិតា 
អគគបោបវតតន្ឋោមន  ឋបិតា  មោនតិ  បាឌិនំ ។ 
កាលលពះសមាយ សមភុទនជាអគគបុគគល ជាទីពឹងពនសតឝសោក សសឋច

បរនិិោឝ នសៅសែើយ លពះបដមិាផង សោធលិពឹកសផង លពះសថូបផង លពះជនិ

ធ្លតផុង លពះធម ៌៨ មុឺន ៤ ោន់ធមយកេនន ដដលលពះអងគលទងៀសដមឋងសែើយ 

សោយលបពពផង ជាវតទុគលឺពះសមាយ សមភុទនលទងៀលបតសិាឌ នទកុ កបុងសាទ នដ៏

លបលពឹតថសៅសដើមផីជាបុញ្ដសកេតថ ដល៏បសសើររបស់សតឝទ្ធំងឡាយ ។ 

 ឧកាស  សិរសីកោយមុនិសពវញ្ញុពុទធសោឝ  ពលវបោបចចូសសមមយ  កសុិ្រាយ  
យមកសាោនមនតមរ  អមមុឞិ  សបោបសំវចឆមរ   គិមឞឧតមុឞិ  វសិាខមាមស  សុកកបមកខ  
បឌណរសិោ  តិថិយ ំ  ភមុមវាមរ  ភុមមោមម  អនរុាធនកខតតទិវមស  បរិនិោវោន ំ 
អមោសិ  អនុបាទិមសសាយ  និោវោនធាតុោ ។ 
 ខញុំសូមសគ្នរព សសមឋចលពះសិរសីករមនីុសពឝញ្ដុពុទនជាមាច ស់ លទងៀ

បរនិិោឝ នសែើយ សោយអនបុាទិសសសនិោឝ នធ្លតកុបុងចស វ ះសាល-

លពឹកសទ្ធំងគ ូ ជតិលកុងកសិុ ោកបុងបចចូសសមយ័ដម៏ានកមាវ ំង កបុងពថងពន

នកេតថឫកសស យ្ ះអនោុធ្ល កបុងពថងអង្កគ រ យាមអង្កគ រ ជាតថិសីពញបូណ៌មី

ខាងសខបើត ដខពិសាខ កបុងគមិារដវូ ឆាប ំមាញ់ឯស្ះសហាង ។ 

(តពីសនះសៅ លតូវបកសកោជលបាប់ ពថង ដខ ឆាប ំ ដដលកនវងសែើយ

និងបចចុបផនប និងអ គតដោបដល់ចប់ ) ។ 



        គល់-សុភាព 

 

ន្របោក្យកាព្យ 
សយើងខញុំបរស័ិទពុទនសាស   ឱនកាយវាចាចតិថសគ្នរព 

ចសំោះលពះពុទនដដលជាមវប់  លគប់គ្នប លតូវចាំឲ្រសទៀងទ្ធត់ ។ 

ចងចាំពថងដខឲ្របានចាស់  ពនលពះពុទនមាច ស់គលឺបវតថ ិ

សសងេបខវីៗឲ្ររត់មាត់   កណំត់ចាំបានសពលទ្ធំងអស់ ។ 

យាងចះុកាន់គភឆ៌ាប ំរកា  អាសាឍមាសាពថងលពែសផតិ៍ 

លបសូតឆាប ំចពថងសុលកសសាយ ះ  ពិសាខសឈើោស់សដើមរដវូ ។ 

សសាយោជរកតថកិពថងអាទិតរ  លបជុើលោែយណ៍លពឹទន ឆាប ំឆវូវ 

បួសសថាះអាសាឍលពែសផតិ៍លតូវ លាស់សៅរកាពិសាខពុធ ។ 

បរនិិោឝ នសៅពថងអង្កគ រ   បរស័ិទលគប់គ្នប សកើតតក់សវុត 

សៅដខពិសាខលពះសមភុទន  រលត់បញ្ចកេនន ឆាប ំមាញ់ ។ 

សយើងបាត់លពះពុទនទ្ធន់សាស    ធមជ៌ាអាចាររកុគំ្នប ន់កាប ញ់ 

អបកលបលពឹតថធមស៌ យ្ ះលសោញ់ ចសំោះអងគអញតថាគត ។ 

បំ្ច់អបកកាន់ពុទនសាស    លតូវចាំសាវារពនលពះពុទន 

គពឺថងដខឆាប ំឲ្រែយត់ចត់   សទើបបានកណំត់ជាពុទនជន ។ 

.................. 
.................... 



        គល់-សុភាព 

 

មគាតមរបវតត ិ
 ខញុំសូមថាឝ យវ ធ   លពះសាសាឋ ដម៏ានបុណរ 

 និងសូមសគ្នរពគណុ  លគ្នលពះអងគចះុចាកឋាន ។ 

 មកចាប់ពផធមាា  លសីលសឹង្កគ រលសស់កលាណ 

 កាលស ះមហាជនបាន សុខសកសមកានថសលោះបារម ី។ 

 កបុងពថងលពែសផតិ៍អា - សាឍមាសាសពញបូណ៌ម ី

 រកាជាឆាប ំថយ ី   សុខសិរដីល់ជ  ។ 

 កាលបាន១០ដខសែើយ លពះគណុសអើយសកើតអសាច ររ 

 សៅដងពលពលពឹកា  ស យ្ ះសៅថាពលពសាលវន ។ 

 កសលកើកដផនពសុធ្ល  មានសទវាោប់រយោន់ 

 សទិតសៅកបុងតបំន់  ពនឧទានលុមភនីិ ។ 

 ឆាប ំចវសិាខ  -  ពថងសុលកជាសពញបូណ៌ម ី

 ពថងស ះលពះជនិលសី  លទងៀលបសូតឥតមានលពួយ ។ 

 កាលសិទនតទកសលា  មានវសាដប់លបាំមយួ 

 បិាបានសលើកសធួយ  អភសិសកនឹងលសឹង្កគ រ ។ 

  រលីសស់កលាណ  អបកផងបានសាគ ល់លគប់គ្នប  

 ថាស យ្ ះ ងពិមាភ   លសស់សសាភាសលើសដលងពលក ។ 

 កាលស ះកបុងឆាប ំឆវូវ  លតូវពថងសៅរម៍ានសិរ ី

 អាសាឍសពញបូណ៌មី កសលាពថវបានសុខា ។ 



        គល់-សុភាព 

 

 សសឋចមានលពះោជបុលត បរសុិទនភន្ទកឋលសស់ថាវ  

 គរួឲ្រលពះោជា   សសឋចចោំក់ចតិថសពកពលក ។ 

 ដតលទងៀបានកាត់ផ្កឋ ច់  លទងៀសសលមចលពះែឫទ័យ 

 ថាលតូវកាត់អាល័យ  ពីបុលតពថវមយួលគ្ន្ ។ 

 សបើបិាបានលាស់  វលិរែ័សរកបុលា 

 មកសលបាសសងួនពំុង្ក  ចាកសងារ្បុលតពថវ ។ 

 កាលស ះពថងលពែសផតិ៍ កបុងឆាប ំសថាះមានសិរ ី

 អាសាឍសពញបូណ៌មី កសលាពថវសចញបពឝជាជ  ។ 

 កាលបានបពឝជាជ សែើយ មនិលពសងើយខំឧសាែ៍ 

 សធឝើទកុករករិយិា   គ្នយ ននរ្សធឝើដចូអី ។ 

 បានលាស់ឆាប ំរកា  ពិសាខាពុធបុណត ម ី

 ជាពថងលពះជនិលសី  មានសិរឈីបះលកុងមារ ។ 

 លាស់ដងឹបានពីរដខ  លទងៀគ្នប ន់សគបរសលបាសសទស  

 សលបាសបញ្ចវគគយិា   ក ឋ្ លដងលពឹកសពលព ។ 

 គកឺបុងឆាប ំរកា   អាសាឍមាសាបុណត មី 

 ពថងសៅរល៍ពះជនិលសី  សផឋើមសោលសឋីធមស៌ទស  ។ 

 ក៏ជាពថងកសំណើត  សងឃបានសកើតកបុងសោកា 

 សាវក័លពះសាសាឋ   មានរែូតដល់សពឝពថង ។ 

  ពថងមយួស ះ្  គរួសសាកា្មាច ស់ពថវ 



        គល់-សុភាព 

 

 គពឺថងលពះជនិលសី  កាត់លពះទ័យោក់សង្កេ រ ។ 

 គកឺបុងពថងអាទិតរ  ឆាប ំមាញ់ពិតមាឍមាសា 

 សៅចសំោះមខុមារ   បាវាលសចតយិ ។ 

 បីដខកនវងសៅ   មនិឈប់សៅយឺនយូរអី 

 ដល់ពថងលពះជនិលសី  លទងៀនិោឝ នចាកសោកា ។ 

 គកឺបុងឆាប ំស ះឯង  មានការសផសងដតមាសា 

 គដឺខវសិាខ    ពថងអង្កគ រសពញបូណ៌ម ី។ 

 សោយអំ្ ចអានភុាព ដដលខញុំលកាបថាឝ យវនធីយ៍ 

 នឹកគណុលពះមនីុ  សូលតលបវតថលិពះសាសាឋ  ។ 

 សូមឲ្រសសលមចបុណរ ដដលជាគណុលាពថវថាវ  

 អស ធ លកបុងសងារ  សូមលបាថាប ជបួបណឍ ិ ត ។ 

 សូមជបួលពះសិអាររ  ជាសាសាឋ ដពិ៏សិដឌ 

 សូមចាក់ធវុះធមពិ៌ត  សមដចូចតិថលបាថាប សហាង ។ 

(េោយរពះររ ូសាន-សុជា) 
............. 

.................. 

................... 

.......... 

............ 



        គល់-សុភាព 

 

ពុទ្ធប្បវតតិសមងេប-ងាយច ំ
ចាប់-រ-អា-លព  គចឺាប់បដសិននិ ឆាប ំរកា ដខអាសាឍ ពថងលពែសផតិ៍ 

លប-ច-ពិ-សុលក  គលឺបសូត ឆាប ំច ដខពិសាខ ពថងសុលក 

ោជ-ឆវវូ-ក-អា  គសឺសាយោជរ ឆាប ំឆវូវ ដខកតថកិ ពថងអាទិតរ 

បសួ-សថាះ-អា-លព គសឺចញបួស ឆាប ំសថាះ ដខអាសាឍ ពថងលពែសផតិ៍ 

លាស់-រ-ពិ-ពុធ គលឺាស់ដងឹ ឆាប ំរកា ដខពិសាខ ពថងពុធ 

ោក់-មាញ់-មា-អា គោឺក់អាយុសង្កេ រ ឆាប ំមាញ់ ដខមាឃ ពថងអាទិតរ 

និ-មាញ់-ពិ-អ  គចឺលូនិោឝ ន ឆាប ំមាញ់ ដខពិសាខ ពថងអង្កគ រ 

........... 
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        គល់-សុភាព 

 

.................. 
........................... 



        គល់-សុភាព 

 

ែទសរភញ្ញ 
    សូមថាឝ យបងគើលពះសមភុទន  លបសសើរបំផតុកបុងសោកា 

    ជាលគូពនមនសុសនិងសទវា  លទងៀលាស់សទស លបសៅសតឝ ។ 

    ចងាុលឲ្រសដើរផវូវក ឋ្ ល  មាគ្ន៌លតកាលអាចកមាច ត់ 

    ទកុេភយ័ចពលងឲ្រខាច យបាត់ អាចកាត់សងារទកុេបាន ។ 

   សាស លពះអងគសៅសពឝពថង សតឝមាននិសស័យពីបុោណ 

    លបឹងសរៀនលបឹងសាឋ ប់សចះចាំបាន កាន់ាមលំអានបានកឋសុីខ ។ 

    ឥតមានសុខ្សសយើកឋសីងប់ បញ្ចប់លតមឹសុខោវ តចាកទកុេ 

    ាំងពីសោកសនះតសៅមខុ  កឋសុីខនឹងមានសលោះធម៌សងប់ ។ 

    ខញុំសូមបងគើសឆាភ ះលពះធម៌  លពះសងឃបវរទ្ធំងលគប់សពឝ 

    រមួជាពលតរតន៍គរួសគ្នរព  ជាមវប់លតជាក់ពនសោកា ។ 

    លពះរបូលពះធ្លតពុនលពះពុទន  វសុិទនាងអងគលពះសាសាឋ  

    សូមគណុពលតរតន៍ជយួសខមោ ឲ្របានសុខាតសរៀងសៅ ។ 

( រពះរាជនិពនធ សេមេចសងនឃរាជ ជួន-ណាត្ ) 

.......... 

............ 

.................. 

.............. 



        គល់-សុភាព 

 

ែទែង្ហតូទង់្រពះពុទធសាសនា 
១.  សូមសមើលទងៀជយ័ឆពឝណត រងសី ដដលមានរសយីភវលឺសស់លា 

សខៀវសលឿងលកែមលពមទ្ធំងពណ៌ស  ែងសបាទនិងពណ៌ដភ៏វសឺផវក ។ 

២. លបសទសតចូធ ំបានសយលគសាយ គម   លបជុើគ្នប សលចើនអសនក 

លពមយករសយីលពះពុទនគរួសលតក លបសសើរពន់សពកពលកកនវង ។ 

៣. សធឝើជាសញ្ញដ ទងៀជយ័សាស  ពនសមភុទនធ ំចមផង 

ចរូសយើងោល់គ្នប យកចតិថចាំចង នឹកដល់លពះអងគជាអមាច ស់ ។ 

៤. សទ្ធះជាតសិផសងគ្នប ក៏លតូវដងឹថា សុទនសឹងដតជាពុទនសាសន៍ 

លតូវមានសាមគគទី្ធំងសកយងទ្ធំងចាស់ លបឹងដលបងឲ្រ្ស់លគប់ ៗ គ្នប  ។ 

៥. សូមសាស ពុទនថកុសំថកើងបំផតុ រងុសរឿងវសុិទនិ ពថវថាវ  សែើយមាន 

សជាគជយ័ផាយសពញសោកា សោយជនលជះថាវ សលចើនដសនោន។  

៦. មានចតិថសសបហា សគ្នរពបូជា ចសំោះធម ៌ដក៏លាណ 

ទ្ធំងមនសុសសទវាសសបហាលគប់លបាណ  លបាថាប ចងៀបានសសចកឋសុីខ ។ 

៧. សយើងសខមរជាត ិ ំគ្នប ខយីោយ ត កាន់ធមនឹ៌ងបាន ផតុទកុេ 

របួរមួសាមគគពីីសនះសៅមខុ       សយើងនឹងបានសុខសកសមកានថលាណ ។ 

៨. លពមសលពៀងលបលពឹតថកាន់ធមសុ៌ចរតិ  សឆាភ ះសៅកាន់សាទ ននិោឝ ន 

ជាទីផតុទកុេបានសុខសកសមកានថ ជាតសិយើងនឹងបានសសាយសុខា ។ 

( រពះរាជនិពនធ សេមេចសងនឃរាជ ជួន-ណាត្ ) 
. . . 
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ែទឆពវណ្ណរង្្ស ី
សូត្រពេលទង់បងហូរព ើយ 

១. ជាតសិយើងអបកកាន់សាស  លតូវដងឹចាស់ថាលពះពុទនជនិលសី 

លទងៀមានឆពឝណត រងសី   គលឺពះរសយីទ្ធំងលបាំមយួពណ៌ ។ 

២. ផាយសចញពីលពះកាយលទងៀ រងុសរឿងឫទនិរងុលបសសើរបវរ 

សឆឝៀលឆាឝ ត់កាយសឆើតឆាយលា ទ្ធំង ៦ ពណ៌លសស់លាសសាភា ។ 

៣. កសំណើតពនលពះរសយី  សកើតសោយបារមពីនលពះភគវា 

សធឝើទ្ធនឥតមានរញួោ   កាលដដលសៅជាលពះសោធសិតឝ ។ 

៤. រសយីពណ៌សខៀវស ះ្        កាលសឆកៀលសនលាលទងៀសោយចតិថកាត់ 

សធឝើទ្ធនដល់ឥនធលោែយណ៍ពិត កាលសៅជាកសលត មលសីពិោន្ទសឋ  

៥. រសយីពណ៌សលឿងភវថឺាវ  កាលដដលលទងៀអារសាច់ដផសធឝើមាស 

បិទពុទនរបូភវលឺាឱភាស លពះឥនធជាងមាសលទងៀពវបណឍ ិ ត ។ 

៦. រសយីលកែមស ះ្ កាលដដលមាាពស់ខាំសាវ ប់ពិត 

បទមុសូ៊បឋូរជវីតិ  កាត់សបះដងូបិទសធឝើថាប ំមាា ។ 

៧. រសយីពណ៌សសុទនសាធ កាលជាលពះបាទសវសសនថរកសលា 

ឲ្រទ្ធនដើរសីសសាភា  ដល់លោែយណ៍លបាថាប  យកសោធញិ្ញដ ណ ។ 

៨. រសយីពណ៌ដចូសជើងែងស កាលមាាលទងៀយកសចាប់យកបាន 

វជិាជ ធរអារសាច់ខវួនលបាណ ឲ្រយកសសាមានរសីុបឋូរជវីតិ ។ 

៩. រសយីភវសឺផវកពណត ោយ កាលជាទនាយស យ្ ះសសាមបណឍ ិ ត 
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ឲ្រទ្ធនសាច់្មជវីតិ ដល់ឥនធលោែយណ៍ពិតថាអត់អាហារ ។ 

១០. រសយីសខៀវសលឿងលកែម ស-ែងសបាទលពមភវសឺផវកអសាច ររ 

លតូវជាលបាំមយួលបការ  សកយងចាស់កមុារចងចាំទកុសអើយ ។ 

( រពះរាជនិពនធ សេមេចសងនឃរាជ ជួន-ណាត្ ) 
. . . 

កំណណ្ើតរសម ី៦ ពណ្ ៌
ពណ៌សខៀវកាលសឆកៀលលពះសនលា ឲ្រឥនធលោែយណ៍្កាលជាកសលត 

 មលសីពិោន្ទសឋចងៀសសលមច  ឲ្របានសសព៌ជញសាសាឋ ចាររ ។ 

ពណ៌សលឿងកាលអារសាច់សធឝើមាស  បិទលនអងគលពះពុទនបដមិា 

លពះឥន្ទនធជាជាងពចបរច   ថាឝ យពរសាធកុារសពញដផនដ ី។ 

លកែមជាពណ៌្មសបះដងូ សឆកៀលពីសដើមលទូងសោយោយ តខយី 

បិទពិសពស់ខាំលពះជនី  គងៀរស់ជវីជីាសសផើយសៅ ។ 

ពណ៌សឲ្រទ្ធនដើរសី   មងគលបវរមាសឆានិសអា  

លតូវោន្ទសឋបសណឋ ញមនិឲ្រសៅ លពមទ្ធំងកនូសៅភរយិា្ ។ 

ែងសបាទសោែិតសាច់មសំំ អារសាច់ខវនួាំងដរូមាា 

កាលយកសវាចាប់បរសិភាកាឋ   ជវីតិមាារស់វងឹខយី ។ 

សផវកពណត ោយកាលជាទនាយ ឲ្រទ្ធនពំុសាឋ យជវីតិអី 

សោតចលូភបក់សភវើងពំុថាអឝី  ឲ្រជាចណីំឥនធលោែយណ៍្ ។ 

កាលដដលបានលាស់ជាលពះពុទន ជាមកដុពលតភពកបុងសោកា 
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ពណ៌ទ្ធំង ៦ សនះសសាត្  កាវ យមកសកើតជាឆពឝណត រងសី ។ 

សពលសនះកបុងសោកសគសនយត យកពណ៌សនះកត់ជាសសចកឋ ី

សៅទងៀសាស លពះជនិលសី  ោសសពញដផនដពីផធពសុធ្ល ។ 

សយើងខញុំោល់គ្នប សូមសគ្នរព  វ ធ ចមភពទងៀសាស  

សូមមានមងគលឈបះមាោ  សលតូវ  កបុងភពបី ។ 

សូមឲ្រសយើងខញុំលបញប់ដល់  សដើរកាត់ាមផវូវសៅបុរ ី

ជាសាទ នបរមសុខសួសឋី  សោយលពះបារមនិីោឝ នសហាង ។ 

. . . 

សុខាភយិាចនគាថា 
 បស្នោ  មោនតុ  សមពវប ិ បាឌិម្  ពទុធសាសមន 
 សមាមោ  ធារំ  បមវចឆម្តោ  កាមល  មទមវា  បវសោឝត ុ
 វុឌោឍិភាវាយ  សតាតោន ំ  សមិទធំ  មនតុ  មមទន ឹ
 មាតា  បិតា  ច  អរតជ ំ  និចចំ  រកខនតិ  បតុតក ំ
 ឯវំ  ធមមមន  រាជាម្  បជំ  រកខនត ុ សពវ្ ។ 

ដលប : បស្នោ  មោនតុ  សមពវប ិ បាឌិម្  ពទុធសាសមន  សតឝទ្ធំង -
ឡាយទ្ធំងពួង ចរូលជះថាវ កបុងលពះពុទនសាស , 

សមាមោ ធារំ  បមវចឆម្តោ  កាមល  មទមវា  បវសោឝតុ  វឌុោឍិភាវាយ  សតាតោនំ
សមិទធ ំ មនតុ  មមទនឹ  សូមឲ្រសភវៀងបងាូរនវូធ្លរទឹកសោយលបពព ចរូបងាុរចះុ
កបុងកាលដគ៏រួ ចរូប ឋ្ លឲ្រដផនដសំីរទឹនី គថឺាឲ្រមានជជីាតលិាស ើង 

សដើមផីឲ្រសកើតសសចកឋចីសលមើនដល់សតឝទ្ធំងឡាយ,  
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មាតា  បិតា  ច  អរតជ ំ និចចំ  រកខនត ិ បតុតកំ  មាាកឋ ីបិាកឋ ីបបីាច់រកា
ជានិចចនវូកនូតចូជាកនូបសងកើតយ៉ាង្មញិ, 

ឯវំ  ធមមមន  រាជាម្ បជំ  រកខនតុ  សពវ្   សូមលពះបរមកសលត
ទ្ធំងឡាយ រកានវូលបជាជនាមគនវងធម ៌ ដចូជាមាាបិាបីបាច់រកា

នវូកនូដសូចាប ះ ឲ្របានសពឝកាលសៅសហាង ។ (សេមេច ជួន ណាត្) 

................. 

........... . . 

អធដិ្ឋា នគាថ្វ  

  រតនតតយមតមជន កមមាពោជរដឋវាសិម្ 

  វុឌោឍឹ វិរុឡហឹ បមបោានតុ សនតិភាវញ្ញ  ្ញ្ញថា ។ 

 សោយសតជះពនលពះរតនលតយ័ សូមជ នជុនទ្ធំងឡាយ 

អបកសៅកបុងកមភុជរដឌ ដល់នវូការលូតោស់ ចសលមើន 

និង សនថិភាព កុបំីោវ តកាវ យសៅជាលបការដពទស ើយ ។ 

( បុរាណនិពនធ ) 
....... 

........ 

......... 

........ 
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នរិមនគាថ្វ 

យំ  សិទធ ំ ឥមិ្  បុញ្ញ ំ  យញ្ចញ្ញំ  បសុតំ  មោ 

ឯមតន  បុញ្ញកមមមន  សីឃំ  បមបោាមិ  នពិវុត ឹ

អបោបមតាតោ  ោវ  នោិវោន ំ ភមវយោយ ំ ជាតិជាតិយ ំ

មោបញ្ញោយ  សមោបម្នោ មជាមតយោយ ំ ជនិសាសន ំ

ឥមិ្  រចមនន  ត ុ  សមពវ  សតាតោ  សុខី  មោនតុ 

កមពុជរដឋវាសិន ំ   សនតិភាមវា  ស្  មោត ុ។ 

សោយផលបុណរ ដដលសសលមចពីការរច នវូសសៀវសៅ 

សនះកឋ ីសោយបុញ្ដកមយដដលខញុំបានសនសំមកសែើយកឋ ី 

សូមឲ្រខញុំបានសសលមចនវូលពះនិោឝ នដឆ៏ាប់រែ័ស ។  

លបសិនសបើមនិទ្ធន់បានសសលមចនវូលពះនិោឝ នដោប្ 

ក៏សូមឲ្រខញុំជាអបកដល់លពម  សោយលបាជាញ ដធ៏ ំ

អាចលបកាសសាស លពះជនិលសីឲ្ររងុសរឿងលគប់ៗជាត ិ។ 

សោយការរច សសៀវសៅសនះ សូមសពឝសតឝទ្ធំងអស់ 

លបកបដតសសចកឋសុីខ សូមសនថិភាពសកើតមានសពឝកាល  

ទ្ធំងពួង ដល់លបជាជនអបករស់សៅកបុងដដនកមភុជា ។៚ 

r ចប់ s 
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ឯកសារមយាង 

 - ពុទនបផវតថ ិទសូរនិទ្ធន និង អវទិសូរនិទ្ធន 

- ពិធពុីទ្ធន ភសិសក (សសមឋចសងឃោជ ជនួ-្ត) 

- បាលីសវយាករណ៍ (សសខ- ង) 

- អដឌកថារតនសូលត បិដកសលខ ៥២ 

- សសៀវសៅលបវតថលិពះសាររីកិធ្លត ុ(វាឿ ន់ ចាន់សាដរន៉) 

- គ្នថាធមយបទ ពុទនវគគ 

- ឯកសារលពះលគូមុ-ីជនួ និងសោកលគូ ដក-សយឿង 

 - សសៀវសៅ “សគ្នរពគណុ” ឧបាសក ជនួ-សមន៉ 

- ឯកសារសោកអាចាររសកយង សែង-ជុើនិត 

- វច នលុកមដខយរ សបាះពុមភលគ្នទី ៥ 

- និងឯកសារមយួចនំនួសទៀត 

——————————————————————————————————————

E-mai l:  kolsopheap839@gmail.com 
Facebook :  Kol Sopheap  

Page :   Kol Sopheap - គល់-សុភារ 

Contact :  088 26 94 695 / 016 75 30 89............... 

េរៀបេរៀងេោយ 
ភិកខ ុអរគទ្េ ត្ន. រល់-សុភាព 

ែេមិថុនា ឆ្ន ំ២០១៩ 
េេត្តកំពង់ឆ្នងំ 
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        គល់-សុភាព 

 

មសៀវមៅន្ែលខ្ុំបានមរៀបមរៀង 
១- ភាសាដខយរ    (30-1-2007) 

២- មហាធមយសងគែៈ   (23-7-2014) 

៣- សងគែគ្នថា    (4-1-2015) 

៤- សវទមនថដខយរ (ចាប់ចមវង)  (3-7-2015) 

៥- បាលីមន្ទនថគ្នថា   (30-10-2015) 

៦- លបជុើតលមា (ចាប់ចមវង)  (29-7-2015) 

៧- កផួនលពែយជាត ិ(ចាប់ចមវង)  (18-6-2015) 

៨- កផួនកមុារដន់ (ចាប់ចមវង)  (22-2-2016) 

៩- លពែយជាតកិណឍ ទី២ (ចាប់ចមវង) (22-2-2016) 

១០- វនិយសងគែៈ (ចាប់ចមវង)  (9-1-2019) 

១១- បពឝជាជ ខននកៈ (ចាប់ចមវង)  (24-1-2019) 

១២- ពិធពុីទ្ធន ភសិសក   (12-6-2019 

១៣- អភធិមយតទសងគែៈ បរសិចឆទទី៥  (26-12-2019) 

១៤- នមសាក រលពះរតនលតយ័  (1-6-2020) 

១៥- KATHINA CEREMONY   (0-11-2020) 






