


បណា� ំ្រកមង�យុ 1 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

ច��ប់េល��ើកថ� ី

អ�ក�ពះភិរម�� ��អ៊ខូ��ំ   បង�ំនឹកគុណ 

�ពះពុទ��ពះធម៌ �ពះសង���មុន  គុណ�ប់ម�ធ�ន់ 

��បិ� ។   

ឧបជ��យ៍�ធំ �ល�ប់ៃដខ��ំ  ឱ��ធម៌េក� 

អនុ�វន   �ពះកម���  គុណតួអក�� 

�ំង�មសិបបី ។ 

ែខេច�ត���ំច ច���ស័កក  កគិត�ព��ថ�ី 

េលើកច��ប់�បេ�  កូនេ��បុស�សី តូចក�ីធំក�ី 

ចូរ���ប់�គប់��� ។ 

ដ��ិតមនុស��ឥឡ�វ យកខុស��ត�វ  យកឆ��តេធ�ើ� 

អំេពើ��កក់  ឡិកឡក់លី�  �ពេហើន�ន�រ 

�ង�ស�ង��ក់ ។ 

៥- �ងេ�ពើល�ង��ជ� �ងេ�ង�ង�ច �ង�ប់�ង�ក់ 

�ងេជើង�ងៃដ �ង�យ�ង�ក់ �ងគុក�ច�ក់ 

�ង���សុីន�ត់ក ។ 

�ងសុទ�ែតខុស កូនេអើយ�ំចុះ  �ងេ�ះមិនល� 

អ�កគិតឱ��ល�ិត ដ��ិត�សុកេ�ក�ក �ប�ណតំណ 

តេទៀតេ�មុខ ។  

�ស�េ���យ ែលង�នសប��យ �នែតេកើតទុក� 

េកើត�ន់េ�កីយ៍ ឮែតទំនុក  ដំែណល�ពុក 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 2 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ចូរ�ំ�គប់��� ។  

 អ�កេជឿ�ក���ស់  េជឿ�ំឱ���ស់  កុំេធ�ើបំ�រ 

 អ�ក���នែស��ក�ច អ�ក���ចែស��ក�  មនុស��េ�រេ���េបៀ 

     កុំយកខ��នេបៀត ។  

 េឃើញឬកេគល�  េ�ះបី�ន�ក  យកេគ��តិ 

 គួរ�ប់អ�កេ��  េ�អ�កឯេទៀត  �ប់េរ�ស�រ�ទ 

     សុចរ�ត�តឹម�ត�វ ។  

១០- េរៀនបទេរៀន�ទ  កុំេ�ងហួស���ត  កុំ���ត់ហួសផ��វ 

 កុំេភ�ើនេភ�ចែម៉  កុំែ�បហួសឳ  េឃើញ�ស់សក់ស��វ 

     កុំសូវេមើល�យ ។  

 បន�ន់����   ���ចេម���ច�  ���ច����ច�យ 

 បេ�មើម�ក���ត  �បយ័ត�េស�ច�យ  �ក��ពិតទំ�យ 

     រ�យេករ��េ���ះ ។  

 �ក��េស�ច�ក���គ� �នៃ�ប�នជូរ  ក�មពីេ�ះ 

 ជួន�យឱ���ប  ជួន�យឱ��ខ�ស់  �យឱ��សក�ិយស 

     �យចុះកុំខឹង ។  

 បេ�មើេមើលេភទ  ចំ�ំ�ពះេន�ត  េហតុខ��នឱ��ដឹង 

 ខ��នខ�ិលៃហេ�ពើល  េ�កេមើលសំឡឹង សំឡក់ឱ���បឹង 

     ខំ�បិតសូ�តេរៀន ។  

 បេ�មើេមើលពុត  �����ឱ��មុត  ���រតីឱ���ន 

 េបើេ���ឱ����ជ�  េបើ���ចឱ�����ន  ចង់�នរេបៀន 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 3 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     កុំេអៀនកុំ���ស ។  

១៥- ពុតេ�ក�ធំ  �ជេ�ប៉ុនភ�ំ   ឯងេមើលមិនច��ស់  

 បេ�មើេ�ក�  េ�កហ�ឹង����ស់ េ�កស�ប់អ�ី�ស់  

     ��សេ�លឱ����យ ។  

 កុំឈមឈរជិត  កុំយកេធ�ើមិ�ត  ���ត់ខ��នអន��យ 

 េបើ�បពន�កូន  បងប��នេ����យ  �ពុកឬ���យ 

     ឱន�យ�បតិបត�ិ ។  

 អ�កកុំេមើល�យ  េឃើញេគរ�ក�យ  �ព�ញខ��ន�បយ័ត� 

 �តកូល�តិេ�  កូនេ�ម�ក���ត  េស�ើេថ�ើម�ប�ត់ 

     �ប�ថមិន�ន ។  

 េ�ះអ�កដៃទ  អ�កេ�ពៀងអ�កៃ�ព  ែដលេ�ក�ប់�ន 

 កុំ�ែតមនុស��  េ�ះសត�តិរ���ន  ឯងស�ប់ប៉ុ���ន 

     កុំ���ន�ប�ថ ។  

 របស់ឬ�ទព��  ែដល�សំអប់  កុំ�ច់សំ�ត 

 �ទព���សំ�ញ់ អស់អញឱ�ត  ចូរេ�ស���ត 

     ជួយែថរក�� ។  

២០- កុំជិះជុំ�ន់   េ���ផ�ី�ចម៍�ន់  �ក���ស់ឧប� 

 បុ�ណេ�ផ�ី  ពីរបី�ប�រ   កុំសុី�តង់� 

     ជុះ�ក់�តង់ហ�ឹង ។ 

 �ច់�េ�ហិត  កុំផ��លេផ�កផ�ិត  ផ��ចេ�សេកើតប�ឹង 

 �ពុកែផ����ំ   ចូរ�ំេចះថ�ឹង  �ច់េថ�ើមសួតឆ�ឹង 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 4 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     និងែស��ក�ងេ�� ។  

 �ច់សួតក��ងខ��ន  ទុកេស�ើបងប��ន  �បពន�កូនេ� 

 សរៃសនិងែស��ក  ែចក��តិេ�  ខ��ំ�សី�ងេ�� 

     �េ����ចម៍�ន់ ។  

 �សីខ��ំកំដរ   េបើេឃើញរូបល�  កុំលលូក�ន់ 

 កុំលួចលបេលង  ែ�កង���ស់េគ�ន់  កុំភប់កុំ�ន់ 

     �ប់អន់���� ។  

 េបើអ�ក�នយស  �នសក�ិខ�ង់ខ�ស់  �ប់នឹង�ជ�រ 

 េធ�ើធំេធ�ើថី   ម�ន�ី�ន��  �ពះហ��ងឧក��� 

     ��កុង��ីយ៍ ។  

២៥- េចះច��ប់��ំង  កុំេភ�ចសច�ំ   កត��� ខន�ី 

 កុំេឆ�ើងហួស�ឌ  េភ�ច�តិ�បុស�សី ជំនុំ�ត់ក�ី 

     យកឧេប��� ។  

 កុំ�ន់សីហេ�  កុំ�ន់េ�េ�  េ�េ�េ�� 

 កុំជក់�េភៀន  កុំ���នផឹក��  កុំស�ប់�ង� 

     ស���យក�តង់ ។  

 លួងេ�មពិេ�ធ កុំឆបេ���ត   ប���លឱ��បង់ 

 ឱ��ែបកឱ���ក់  �ក��សត���ក��សង�� កូនេអើយផ�ិតផ�ង់ 

     ត�មង់���រតី ។  

 កុំេភ�ើនេឃើញ��ក់ កុំេភ�ើ���ត់សក�ិ  ���ក់េ�អវ�ចី 

 �នធ់ម៌ទសពិធ  រ�តេឡើង�សី  �ប់ពីេ�កីយ៍ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 5 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ដល់បរេ�ក�យ ។  

 អ�កក�ី�េភ�ើង  កុំ�ត់�ន់េជើង  អ�ក���ងេមើល�យ 

 េ��កម�ទឹក  រ�ឭករ��យ  កុំេជរកុំ�យ 

     បង�ំ�ំខុស ។ 

៣០- េ�រខូចលួចប�ន់  រ�េ�រស�័�គស�ន់   ត����សី�បុស 

 កុំស�ប់�ងេណះ  បេ��ះ�ងេ�ះ លួងេ�មប���ះ 

     ប���លចិត�ក�ី ។ 

 កុំដុតឱ��េ���   េបើេឃើញ���េ���  ��������ខ�ី 

 កុំ���ន��ក់�បុស  បន��ះ�ង�សី  េបើ�ន់ច��ប់ថ�ី 

     កុំេ�លច��ប់�ស់ ។ 

 កុំេដៀលអ�កែ�ស  �តកូលឯងែខ�រ  កុំែ�ប�ក�ស់  

 �កេឡកេឃើញគុណ ទន់ខ��នសំពះ  កុំេធ�ើអ�ក�ស់  

     កុំត�ះអ�ក�ក ។ 

 អ�កកុំេភ�ចគុណ  �គ�េលខនព�ន�  �គ�សូ�តអក��រ 

 កុំ�ប់ៃដ�ញ  គំ�ប់ងក់ក   កុំជែជកត 

     េស�ើមិ�តសំ�ញ់ ។  

 ��ស�រត់ចូល�ជក  សួរ�កេ�មក  កុំេអើឯងអញ 

 �ក��ពំុពីេ�ះ  េគេកើតមួ���ញ់  េគេដៀល���ល���ញ់ 

     អន��យេករ��េ���ះ ។ 

៣៥- កុំេឆ�ើង�ងបុណ��  �សដីឱ��ទន់   េ�ល�ក��ពីេ�ះ 

 ខ��នអ�កនឹងេថ�ើង  នឹងេឡើងសក�ិយស កុំេឆ��ត�ំេ���ះ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 6 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ញ�ះញង់អ�កធំ ។ 

 កុំស�ប់អ�កតូច  េបើេឃើញ���ខូច  គួរគិត�បមុំ 

 េ�ស���តិចតួច  ផ��ចេឡើង�ធំ  ែផ��ងពូត�ដុំ 

     ផ��ំេឆះ�េភ�ើង ។ 

 កុំេភ�ើនេភ�ចខ��ន  េចះ�សន៍ចិនយួន កុំេ�លែខ�រេយើង 

 កុំេធ�ើ�កអឺត   កុំេពើតកុំេពើង  កុំ�ក់ែស��កេជើង 

     ចូលវត�េ�កសង�� ។ 

 េ�ះមួក�ក់ឆ�ត  ឱន�យ�បតិបត�ិ  លំអុតឱនអង� 

 កុំសុី�ម���ន  កុំ���ន�មចង់  �ន់ច��ប់�សុក�ហ�ង��៍  

     កុំបង់�ស� ។ 

 កុំចង់េថ�ើងេពក  កុំេលើកដំេណក  ហួសេមហួស� 

 ែតងខ��នឱ��ល�ម  េមើលពូជពង��  សេង�បនិដ�ិ� 

     េរឿង���ប់បុណ��សក�ិ ។ 

៤០- េបើេ����ស�  �����ៃវ���ស  គូរ�សឆ�ក���ក់ 

 ឱ��េឆ��តែរកពុន  េបើធ�ន់សុំ�ក់  ខំរក�ស��ក់  

     ឱ����ន់�ន់�យ ។  

 �ជ����ំងែសស  កូនកុំ�បែហល  កុំថ�មរូប�យ  

 េដើរគិតេដកគិត  ជួញជិតជួញ��យ េបើចង់សប��យ 

     េ�សចេ��ន�ទព�� ។ 

 �ជ��ហ��ងពីមុន  រកសុីែរកពុន  �ន�ក�មភ័ព� 

 �ជ��េ�កឥឡ�វ  �ត�វខំឱ���ប់  ែតខ�ិលេ�ចើន�ប់  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 7 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     េ���ះេជើងេ���ះៃដ ។  

 �ំងពី���ំច   �ំ�តំណ   ទំនិញេឡើងៃថ� 

 ចងក��ិនឱ��តឹង  �បឹងកុំសំៃច   ស��ឹងយប់ៃថ� 

     កុំឱ���កខ��ត់ ។  

 េបើចង់��លខ��ន  េរៀនសូ�តឱ��មួន  ឱ���ំឱ�����ត់  

 កុំេចះ���ក់េស�ើរ  លី�េលើ�ឥតបទ  េបើេចះ��កដ 

     ��ក់រត់�មេ� ។  

៤៥- កុំថ�មក���ំង   �ប់ជីកចូក�ំង  កុំ�រ�េ��� 

 េរៀនអ�ីឱ��ឆ�ិន  កុំឱ��េ���ចេ�  កុំេដកែតេ��� 

     �កេ��ស���ប់ ។  

 េបើល�ង់ឱ��េចះ  រកេរៀនត�មិះ  រ�ះរកត��ប់ 

 ឥ�ន�ីយ៍េឆ�ង���ំ  កុំ�ំេគ��ប់  េរៀនស�ីេរៀន���ប់  

     េរៀនេមើលឱ��ែស�ង ។  

 េកើតមក�មនុស�� �ំង�សី�ំង�បុស  មិនែដលេចះឯង 

 េបើ�កឱ���ន  វ����ណេចះែ�កង  គិត�គប់កែន�ង 

     កុំេដកែត�ក ។  

 កុំប�ន់កុំលួច   កុំខ�ិលកុំខូច   កុហកឆូវឆ 

 េ�ក��សយក��ក់ �ច�ក់�ប់ក  �ន់�រ�ទល� 

     សុចរ�ត�តឹម�ត�វ ។  

 កូនេអើយរកសុី  ក�យធរណី  េធ�ើែ�សយក�សូវ 

 កុំ�មអ�ក�  ��មែតឳ   េលើកភឺ�ជិតផ��វ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 8 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     កុំ��ស់ប��� ។  

៥០- េគេដើរយប់ៃថ�  មុតេជើងមុតៃដ  ដឹងេចៀសេ�� 

 េចៀសចុះ�ន់�សូវ េហើយេជរ����  កូន���យ�� 

     ��ស់េដើរមិនរួច ។  

 កុំយកគល់េឈើ   េ��ក់ពីេលើ  េ�ះធំេ�ះតូច 

 ជំពប់េជើងេគ  េគ�ឯងខូច  េជរេដៀលដល់ពូជ 

     �បដូចេម� ។  

 េលើកភ�ឺឱ��ធំ   ប���ប់ឱ���ំ   �ប់ែភ�កេទវ�  

 េស�ើ�នសង់���ន  នឹង�នផ�  េកើត�ធុ�រ 

     �យុយឺនែវង ។  

 កូនេអើយធរណី  េបើ�មគម�ីរ   ែដលេ�កសំែដង 

 កុំចង់�នធំ   �បមុំេឆ��លែឆ�ង   កុំេលើកដីឯង 

     លប�ក់ែ�សេគ ។  

 អំេពើ��កក់   មួយចំេរៀកសក់  ���ក់េ�និរេយ 

 បច��ប��ន�េ�កីយ៍  េកើតក�ី�យេជរ  មិនែដលសុខេទ 

     េ��ះដីមួយហត� ។  

៥៥- កុំជួញចង់�ស់  ខូច�តរបស់  អស់�ទព��សម��ត�ិ 

 ចង់គង់�បេ�ជន៍ ឱ��េចះ�បយ័ត�  �ក��ឳមួយ���ត់ 

     ឱ��គិតមួយេ���ង ។  

 សំ�តផ�ិតផ�ង់  េលើកភ�ឺឱ���តង់  កុំេលើកឱ��េ�ង 

 អ�កកុំ�បែហស  ែ�កង�ន�បេ�ង េលើកេមើលទំនង 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 9 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ទំ�បទឹកហូរ ។  

 ចំនួនទឹកស�ឹង  ទឹកែ�ពកទឹកបឹង  ទឹក�លទឹកអូរ 

 អ�កេលើលិច�សូវ  �ត�វេបើកបង��រ  អ�កេ��មកុំថ��រ 

     បន��រហួសេ� ។  

 �ំងរ�ងៃថ�យប់  �ប់េលើក�ប់ទប់ កុំឱ���ក់េ�� 

 កត�ិកេចញខ��ល់  តម�ល់ទឹកេ�  េបើចង់�ន�សូវ 

     េ�សចេ��តឹមែថ ។  

 កុំយក��ប់េ���ត   េ��ំេ�េ�ត  ពីេលើភ�ឺែ�ស 

 ចិត�គិត�ប�ណ  ចង់�ន���ែផ�  �ំដុះបែង� 

     បង�ិនខ��នឯង ។  

៦០- ដល់េ���តេឡើងគល់ េឡើងេកើត�ំខ�ល់  �ងលូតេឡើងែវង 

 ភ��រ�ស់�ប់នឹម  �កបី�ប់ែស�ង  ទេទើសទែទង 

     ភ��រេឆ�ងមិន�ត�វ ។  

 ដល់េ���ត�ធំ  �នស�ឹក�ទំុ  ��ជុះក��ង�សូវ 

 ែ�ស��យពីផ�ះ  ���ត�ស់ពីផ��វ  ទំ�ំែតេ� 

     រលួយ�សូវអស់ ។  

 កូនេអើយកុំេ�ត  េបើចង់�នេ���ត  �ំេ�យេកៀនេ�ះ 

 ដីទូលចំ�រ   ឯ�ចេ���ះ  �ំ�រេ�ះ 

     �យជួររបង ។  

 រេបៀបចំ�រ   ែថ�ំរក��   យូរៗ��ស់ម�ង  

 ��ស់ឱ���ត�វជួរ  េមើលគួរសមផង  កុំេបើកមុជឆ�ង 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 10 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     េ���ស់�ងេ�� ។  

 មិន�ប់�បេសើរ  របង�េដើរ   អ�ក���ង�េ��� 

 េកើតក�ីេកើត���ំ  អស់េ�អស់�វ  ខឹងអស់�តិេ� 

     ពីេ��ះចំ�រ ។  

៦៥- មួយេទៀតរបង  ជិតផ��វអ�កផង  េគេ��ៗ 

 េធ�ើឱ��ទូ�យ  កុំ�យប���   �ប់ឆ�ឹះ�ត់���រ 

     ឱ����យពីផ��វ ។  

 កុំេធ�ើចេង��ត   ែ�កងយប់អ���ត ខ�ះមកខ�ះេ� 

 េចៀស���មិនរួច  េបើកបរ�ត់�សូវ  េជរ���យ�មផ��វ 

     រហូតដល់ផ�ះ ។  

 កូនេអើយអ�ក�ំ  អ�កកុំចងកម�  �នេពៀរេ�ចើន�ស់  

 �តិេ��យ���ក់ខ�ិន កេខ�ះក���ស  សូវេ�លដីខ�ះ  

     មិន�តប៉ុ���ន ។ 

 កុំ���ចែត�ក   េធ�ើឫកមិនល�  េ�ចើនេកើតរឱ���ន 

 រែអករេ�ក   �ត់�តិស���ន  ឥតេគ�ប់�ន 

     �នែតេគស�ប់ ។  

 �ន់ឫកឱ��ខ�ស់  ឱ��េខ�ើម�ក��េ���ះ េទើប�ន��ប់ 

 យកេ�ត�ក់ខ��ន េ�ចើន�នេគ�ប់  េបើខ��នឥត�ទព�� 

     កុំ���ប់���នខ�ី ។  

៧០- �គប់�រ�រេពើ  ចេង�រកេ��ើ   ក���ំងេ�ល�ី 

 រ�ស់រេទះ   េ�េសះ�កបី  េបើ�ន�ខ�ី 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 11 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ខ�ី��ក់េគទិញ ។   

 យកមករកសុី  ែខមួយែខពីរ  សង��ក់េគវ�ញ  

 របស់�នេយើង  �េជើងជួញេចញ  ឯ�ទព��េ�ះមិញ 

     េពញ��ទព��ឯង ។  

 កុំខ�ីេគេ�បើ   ែតមួយដំេណើរ  មិនយូរអែង�ង 

 ជួន��ក់ែបក  ជែជក�ស់ែទង  សងេគមិនែលង 

     �ស់���ស់�ថ�ី ។  

 េកើតមក��បុស  គិតឱ��សព�សុស  កុំឱ��សល់អ�ី 

 បួសេរៀនធម៌�ថ៌  ������លី  បរេ�កេ�កីយ៍ 

     កុំបីចេ���ះ ។  

 សឹកមករកសុី  ក�យធរណី  េធ�ើ��គហស� 

 កុហកេជឿបុល  បំណ�លរុ�េ�ះ  េ�ចើនេគ�ក់េ���ះ 

     អស់ែ�សចំ�រ ។  

៧៥- េធ�ើ��ស�រកសុី  ចិ��ឹមេ�ញី  ែថ�ំព���ល 

 �កេហតុពីខ�ិល  �នត��ិតឧស��ហ៍  អ�ក�ន����� 

     មិនេស�ើគំនិត ។  

 កំេណើតសំ�ង  សំណ�មសូម�ង  កេកើតពីគិត 

 ពី�ល�តិមុន  បុណ��េ�ពងអតីត  េកើតរូបគំនិត 

     េទើបេកើតសំ�ង ។  

 ឯមនុស��សំណល់  ល�ង់េលើ�េងឿងឆ�ល់ �ស់ែទងេក�ង���ង 

 ដប់���ំេនះេហើយ  �ប�ន់ម៉��ងៗ  ខ�ះអួតសំ�ង 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 12 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ខ�ះ�ងគំនិត ។  

 កូនេ��បុស�សី  រក�បពន�ប�ី   ឱ��រក�សុកជិត 

 េបើរក�សុក��យ  ឱ�����យពិនិត��  ឱ���តឹម�ត�វពិត 

     ពូជពង��វ�រ ។  

 កូនេអើយអ�ក�ំ  កុំេជឿែខ���ំ   កុំេជឿត�� 

 �ក��ក���នត��យ េកើតពីមនុស���រ  ពីដូនពី�  

     �រ�មស���ល់ ។  

៨០- អ�កេជឿែតពូជ  អម���រ���ប់ខូច  �ខូចេរៀង�ល់  

 ពូជ�ន��ន   ពូជ�ល់��ល់  កុសលអកុសល 

     េយើងេមើលមិន�ក់ ។  

 �បពន�និងប�ី   �យុែវងខ�ី           េយើងេមើលេឃើញច��ស់ 

 កុំយកពូជែល��ង  ពូជេភ�ង�រក�  េបើៃម៉�បង់��ក់ 

     រក�យុែវង ។  

 អម���រពង��ពូជ  �តកូល���ប់ខូច  �ខូចមិនែលង  

 ពូជេ�រ�សីៗ  យកប�ីចិត�ឯង  មិនគិតេ�តែ�កង  

     ���ចចិត�េម� ។  

 កូនេ��សីៗ  េបើនឹងយកប�ី  ឱ��េមើលកិរ�� 

 មួយេភ�ង�រក�  មួយអ�ក��  មួយអ�កផឹក�� 

     មួយអ�កចង់�សី ។  

 មួយអ�ក�ក�ច់  េលងេ�មេលង�ចម៍ �យុេ�ចើនខ�ី 

 �ប�ច់�ច់លក�ណ៍ �ន់�រក�ៃ�ព  មួយគឺម�ន�ី 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 13 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     េធ�ើ�កមជំទប់ ។  

៨៥- ជំទយែតេដើរ  េម�សុកេគេ�បើ  �ំងៃថ��ំងយប់  

 �នមួកខ�ះឆ�ត  ក�ម�ន�គប់  មួយេទៀតកុំភប់  

     ជួញ��ំ�ប�រ ។  

 ��កដ�ខុស  លក់សត��ំងរស់   មិនេចះអនិ���  

 សព�សត�អ�ីៗ  បក��ីបក��   ��ត់េម��ត់� 

     េទវ�េ�កលក់ ។  

 េ�កីយ៍េនះខ��ត់  យម���លេគកត់  េ����ននរក  

 មួយហួយ�េ���ង េ���េបៀ�គប់មុខ  កូនេអើយ�ំទុក 

     �ក�គប់��ំបី ។  

 ឯអ�ក�ំងអស់  រកសុីេម៉ះម៉ស់   េ�ចើន�ង�សីៗ 

 �����េ�ះែវង  គំនិតេ�ះខ�ី  �បពន�េជរស�ី 

     �ងេ���ះបំ�ន ។  

 េនះពូជអ�ក�ក  រស់�ំង�តដរ  �ំងអត់�ំង���ន 

 េធ�ើគុណនឹងេគ  រកេគសង���ន  េហតុេនះកុំេរៀន 

     �ំង��ំបីផ��វ ។  

៩០- ���ងអ�កេន�ទ  មិនែដលស���ត  េធ�ើែ�ស�ន�សូវ 

 �ប�ពឹត��ងកម�  �ប�ំរដូវ   វេង�ងសុខ�ត�វ  

     ព���មស���ប់ ។  

 អ���ក់ជង់កុក  អ�ងុត���ងឈ�ក់  �គប់េ�គឿង�ប�ប់  

 ថ��កេបៀ�ត�ំង  ទប់�ំង�ច�ប់  េ�ល�សូវក���ប់  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 14 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     កេណ�ៀរ�ត់អស់ ។  

 កំពប់���ត់���យ  ខូច�តអន��យ  មិន���យ�សេ�ះ 

 យប់រវល់�បបក់  ចង់�ន�តីរ�ស់  ែខភ�ឺរវល់ឆ��ះ 

     េដើរេដញសំេ�ច ។  

 វក់ែតសប��យ  េដើរេដញទន��យ  េដើរចងសន��ច 

 អំេពើអស់េ�ះ  េ�ចើនខ�ះ�សូវពូជ  េធ�ើ�នតិចតួច 

     �ងេជឿេគសុី ។  

 កូនេអើយបំណ�ល  ចង�រេជឿបុល  មួយេឡើង�ពីរ 

 អ�កេភ�ង�រក�  េ�ចើនទឹមេ�ញី  េធ�ើែ�សមួយពីរ 

     េធ�ើេ�ះែត�ន ។  

៩៥- ៃថ�េដក�ក���ក់  យប់េលៀង�រក�  ឈឺ���លស���ន 

 េគស�ីេគពឹង   នឹងឈប់ពំុ�ន  េគរក�ប់�ន 

     �ល�នធុរៈ ។  

 ផ��ំបុីកូត�ទ   ែ�សកេ�ចៀង�យស�រ មិន�នលុយ�ក់ 

 ឯងពឹងេគវ�ញ  េគ���នជំ�ក់  ពឹង�ន���ក់ៗ 

     េ�យ�រឱ��ៃថ� ។  

 េឡើងេ���តភ��រែ�ស  ក�ម�ន់េគ   ដ��ិតេដកដល់ៃថ� 

 �ច�ត�ត់ចង់�ប់  ជួលេគេពញៃថ�  ចំេណះចៃ�ង 

     �ំ�តេធ�ើ�រ ។  

 ឯេ���ច�រក�  ���ប់ដប់រស់���ក់  ���យេចក���យ�� 

 សំពះនឹកគុណ  េ���ចេ�បតដូន�  មិនែដលអ�ក� 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 15 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     នឹកគុណអ�កេភ�ង ។ 

 ឯអ�ក�បមឹក   �បមូលកនផឹក  េធ�ើេភឿននឹងេក�ង 

 សំដីេ�ចើនតឹង  �សវ�ងវេង�ង   ជំហរអួតេក�ង 

     មិនេចះ�កខ��ត់ ។  

១០០- អួត�ំងបំ�ន  ផឹកៃម៉�លុយ�ន  ផឹកៃម៉�លុយអត់ 

 ឯងេចះែតកិន  ចិនេចះែតកត់  ផឹកដល់កំណត់ 

     យកែ�សប���ំ ។  

 សល់���លមួយពីរ �យេ�េ��រសុី  មិនគិត���ចកម� 

 ផឹក�ជុលហួសល��ត់ អត់�យ�ប់���ំ  អស់ែ�សប���ំ 

     ប���ំកូនេទៀត ។   

 កំេណើតផឹក��  ផឹកផុតេម���  ផឹក�ជុលហួស�ឌ 

 អ�កមួយផឹកេស�ើរ  លី�េលើ�េចះេឆ��ត  ម៉��ងផឹកផុត�រ�ទ 

     េ�ចើនេ�ខ��ំចិន ។  

 ែរកទឹកពុះឧស  �ទុញ�តុះ   �ក់ែកវផឹកសិន 

 ស៊ូែរកខំអត់   សំពត់េខើចក��ិន  ទំ�ំ�យឆ�ិន 

     ចិនដួសេ�សុី ។  

 ��ញ់ែត���ក់ឯង  ែឆ�តេហើយខំែស�ង  ខំេលើកខំលី 

 ដងទឹកេ��ច�គប់ េ��ចខ�ឹមេម�សជីរ ខ��ំចិនៃម៉�ពីរ 

     វ�លេ�រ�ំងផ�ះ ។  

១០៥- ឯអ�កចង់�សី  �បពន�ពីរបី   �ឯងអ�ក�ស់ 

 គន់ឯសំពត់   ែតមួយប���ស់  �ក់�វបំ�ស់ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 16 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ក�ម�នថ�ី ។  

 ផ�ះេលច�លល�ឹង  ជ��ំងចងហុឹង  ���ធ័រ�យសី 

 ខួចេ�បង�កមួន  ម������រ�   កំេ�ះពីរប ី

     េ�មេ�មេរៀនេស�ហ៍ ។  

 េរៀន���លេវនស�ិទ� េកើតក�ីពីក�ិត   �ព�យចិត�ឳែម៉  

 កូនេអើយ�បពន�  �ងមន�ពូែក  �ត�វគុក១០ែខ 

     អស់ែ�ស�ត�ំង ។  

 ធម���បពន�   �នេ�យសិល��មន� េ�យ��ត់កំ�ំង 

 រកសុីេលៀនែភ�ក  �នែវងខ�ះ���ំង  �នល�ីក���ំង 

     េ�ខ�ះចេង�រ ។  

 �នេនះខ�ះេ�ះ  �កេហតុពីេ��ះ  �ពុក���យេជរ 

 េបើចូលជំនុំ   មិនរម��ដូចេគ  អង��យេវះេវរ 

     មិន���ន�លមុខ ។  

១១០- េនះពុតអ�ក�ក  �ំ�តំណ   ត�ទំនុក 

 �បយ័ត�ដំេនៀល  េគេដៀល�ពុក  កូនេអើយ�ំទុក 

     �ំតកូនេ� ។  

 រក��ពូជពង��  េបើខ��នលឹ�តល�ង់  ���ប់�ស់�បេ� 

 កុំស�ប់អ�ក��ជ�  កុំ���ចអ�កេ���  េបើមនុស��េ�តេ� 

     កូនឯងកុំភប់ ។  

 កុំភ័យ���ចអត់  េមើលឱ����កដ  គួរយកគួរឈប់  

 គួរ�នគួរេ�ង េ�ងេមើលឱ���គប់  កុំេចះែតងប់ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 17 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     មិន���ប់ឳែម៉ ។  

 រកប�ី�បពន�   ឱ��គិតឱ��គន់  ឱ��េមើលថួនែថ 

 �តកូល�កខ��ត់   ��កដ�មែខ��  បីដូចេឈើែផ� 

     មិនែដលេចះ���យ ។  

 ជូរែផ�មធំតូច  េដើម�ក�ចែផ��ក�ច  េដើម���យែផ����យ 

 ពូជ�សីេ�រក��ត់  មិនអត់��យ  ពូជ�សីេម���យ 

     ពី���យដល់កូន ។  

១១៥- េរ�សពូជមិនខុស  ពូជ�ំងនឹង�បុស  �ំងអស់បងប��ន 

 ពូជែសនេម�  ពី�ដល់ដូន  ពូជល�សុទ�សូន�� 

     ពីដូនដល់េ� ។ 

 រករូបមិន�ក   ��កក់េហើយស  �រ�ទល�េហើយេ��� 

 �សីេក�ង�ន���ស  �ស់ចង់�បេ�  �បដូច�មេ� 

     មិនសូវខុស�ន ។  

 �ក���ស់េ�ក�  េធ�ើែ�សចំ�រ  ���ប់ម�ស����ន� 

 េធ�ើម�ងខុស�ត  េធ�ើម�ងេទៀត�ន  េធ�ើ�ម�ប�ណ 

     �បេមើលទឹកេភ��ង ។  

 រកប�ី�បពន�   ឱ��គយឱ��គន់  េរ�សរករូប�ង 

 ពូជៃថ�ល�មយក  ពូជេ�កល�ម�ង  រូបល�ឫកេល��ង 

     �ងកុំ�បសព� ។  

 �តិ�សីនិង�បុស  េបើ�ន�ខុស  ខុស�ល់�ស់�ប់  

 េបើ�នរូបល�  ក�ម�នភ័ព�  �នខុស�ន�ប់ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 18 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ដូចែ�សចំ�រ ។  

១២០- មួយេទៀតអ�ក�ំ  �ពុកចំ�ំ  ទុក�ត�� 

 កុំយកត��ប់  កុំ���ប់��រ��  េបើនឹងេរៀប�រ 

     កុំ�រ�បធួន ។  

 �បែជងេវ�  ឮស�រេឆ�ើយ���  �បទប់�បទួន 

 �សុកជិតភូមិផង  របងេ�យខ��ន  ��រ���ងក���ន 

     �សុខសប��យ ។  

 កូនេអើយអ�ក�ំ  យូរ�ស់៤���ំ  ��ត់��សអន��យ 

 េ�ចើន���ប់៣�ក់  រស់���ក់េម���យ  កូនេឃើញែត���យ 

     មិនេឃើញ�ពុក ។  

 �ន�ល���ប់�សី ���ប់េ�លកូនខ�ី  ប�ីេ�រងទុក� 

 យក�បពន�េទៀត  ក�មេពញមុខ  កូននិង�ពុក 

     ែបក������ត់���យ ។  

 កូនេ��សីៗ  េបើនឹងយកប�ី  កុំយកេ�ះ���យ 

 សូវេ����ក់ឯង  បែន�ងនឹង���យ  �ណិតរូប�យ 

     ���យខ��ន�កមុំ ។  

១២៥- េ��បុសអភ័ព�  �បពន�េដើម���ប់  �នកូនតូចធំ 

 យកឯង�ចុង  បំរុងែតយំ   េ�ចើនេ���ះជំនុំ 

     �ព�យចិត�ែម៉ឳ ។  

 េ��បុសចិត�ពីរ  ពិ�ករកសុី   រ���ំរញ៉�វ  

 ឯងេនឿយេស�ើរ���ប់ ���ប់ចិត�មិន�ត�វ  បីបួនរដូវ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 19 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ខ��នឯង���ប់េទៀត ។  

 ចៃ�ង�ង�បុស  កូនេអើយ�ំចុះ  កុំយកខ��នេបៀត  

 �សី�ខំយក  �សីេ�ះបង់�រ�ទ �បុស�ព�យខ�ប់�តុ 

     ខ�ប់�គប់�បី ។  

 យកេទៀត�បួន  េ��ះដល់���ប់ខ��ន េម���យ�ង�សី 

 ��កដមិនខុស  �បុសក��ងេ�កីយ៍  ស៊ូេ�អត់ប�ី 

     ���ប់រស់រូបមួយ ។  

 េបើខ��នកំ��   រ�ពឹងមីង�   រកសុីមិន�ព�យ 

 �ន់�រ�ទល�  មិន�កេគជួយ  បងប��នកូនក��យ 

     រត់ចូលឱ��េ�បើ ។  

១៣០- េ�ះ���យ�នបី កុំយកេធ�ើប�ី   មិន�ប់�បេសើរ 

 �មួយ�សីែលង  �សីេគ��ន់េបើ  េ�ះ���យ���យេដើរ 

     �ងែលង�បពន� ។  

 េ�ះ���យ�ំងអស់ កុំយកឱ��េ�ះ  េ��បុសទុរជន 

 ទុរ�តិអ�បិយ  �សីេកើតទុក�ធ�ន់  េ�មួយជំ�ន់ 

     ចំ�ំមិនខុស ។  

 កំេ�ះ�ស់យូរ  �ស់ទំុេគប��រ  ល�ម�ពមយកចុះ 

 រកសុី�ន�ន  សុខ�ន�ឥតេ���ះ ចេ�មើនរូបរស់ 

     �យុយឺនយូរ ។  

 កុំយកប�ីប��ន   េ�ក�សីខ��ន  រកសុីមិនធូរ 

 េគេ�ឯងធំ  សមេ�េគពូ  េ�ចើនខ�ិលមូទូ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 20 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     េម៉ះមស់នឹងែល��ង ។  

 �េ�ចើនេមើល�យ  េ�ស�ីនិ�យ  េ�ហងេ�ឯង 

 ខ��នេយើង��សី  �សដីឥតែ�កង  យល់េគប��នឯង 

     ឯងេមើល�យេជរ ។  

១៣៥- �ក���ស់េ�កចង ប�ីទុកេស�ើបង  �បពន�េស�ើែម៉ 

 េមើល�យ�ល់ៃថ� ចៃ�ង�ល់ែខ  រកសុីេធ�ើែ�ស 

     េ�ចើន�ត��ប់�សូវ ។  

 គួរយកប�ីបង  �ក���ស់េ�កចង ទុកប�ីេស�ើឳ 

 ខ��នឯង�ប�ថ  �បតិបត�ិឱ���ត�វ  �សីគង់េ� 

     េទ�ពក��រក��  ។  

 �បពន�និងប�ី   ធំេ�សចនឹង�សី  គត់គង់កិរ�� 

 េ���ះេហើយេ�ចើនខ��ត់ �សីអត់លក��  ប�ីខ�ិលឧស��ហ៍ 

     េ��ះឫក�បពន� ។  

 �តិ�សី�នលក�ណ៍ េទវ�ពំ�ក់  កបេកើត�ទព��ធន 

 �បេទចេជរ�យ  ចៃ�ងទុរជន   ជួ�តិេលើសលន់ 

     េលើសលុបេលើ�បុស ។  

 េ��ឡកិណី  �យកូនេជរស�ី  មិនដឹង�ត�វខុស 

 េបើ�នេភ��វមក  រ�តរកេរឿងេ���ះ  អេ�ច�យសុស 

     រេ���ះធន�ន ។  

១៤០- រក�សី�រ�ទខ�ស់ េចះេខ�ើម�ក��េ���ះ េចះ��ំអត់���ន 

 េចះស��តេចះ�ច  េចះ���ចេចះ���ន  េចះ���សេចះេអៀន 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 21 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     �ច�ន����� ។  

 កូនេ��សី�បុស  ចំ�ំទុកចុះ  ទុក�ត�� 

 គួរយកត��ប់  គួរ���ប់ពុទ�ដី�  �ពះអង�េទស� 

     ��បួនបទ ។  

 េរៀន��ប់អ�ក��ជ� េបើចង់ឈ�ះ�ច  យកស��តសង�ត់ 

 ចង់ឈ�ះមនុស��ខឹង ឱ���បឹងខំអត់  �េជរ�ហត់ 

     �ស��ថែលងខឹង ។  

 ចង់ឈ�ះអសុេ�ះ  ស�ីេលងេឡះេ�ះ កុំេធ�ើ�ដឹង 

 េយើងស�ី�តង់�  ឱ��ចំ�តង់ណឹង  េឃើញឫកេយើងរ�ង 

     ���ចេយើង�ងេ��យ ។  

 ចង់ឈ�ះកំ�ញ់  �កេដ�ក�ញ់  សុំអ�ីមិនឱ�� 

  េបើ�នចំណី  ហុច�ញយៗ  តិចេ�យេ�ចើនេ�យ 

     ក��ងែត�ដឹង ។  

១៤៥- េនះមន��ពះពុទ�  �����ឱ��មុត  ឱ��គិតែថ�ងថ�ឹង 

 កុំ�ចសុខ���ត  េកើត�តដ��ិតខឹង  កូនេអើយខំ�បឹង 

     �ន់ច��ប់�ំងបួន ។  

 កុំជួញរវល់   កុំតប តទល់  េកើត�ស់គុំគួន 

 កូន��ន់�ន  កូនេ�ះសុខខ��ន  េ�ស�ស់ែលងជួន 

     ែលងជួបមួយ�តិ ។  

 េបើមនុស��ែរកទូល  មកេ�ចំណ�ល  េញ៉ះេ���ះេធ�ើ�តិ 

 ឱ��េមើលៃលលក  កុំយកខ��នេបៀត  �ទូលេ�េទៀត 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 22 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     អ�រឥត�រ ។  

 ចំណីចំណ�ក  េបើឱ��សុីចុក   ឱ��េ�យេម��� 

 កុំឱ��េជឿខ�ី   ែ�កងខុសសន��  េកើត�ស់�ល� 

     េរ�ែរករត់�ត់ ។  

 មនុស�����នកែន�ង  ខុសពី�រ�ទឯង មិន�បុង�បយ័ត� 

 �ម�ន់តឹង�រ  �ខឹងេ������ត់  គុំគួនេ�យ��ត់ 

     បំ���ត់ឯង�ន ។  

១៥០- េហតុេនះគួរគិត  គួរកូនពិនិត��  ច��ស់សុំ�ប់�ន 

 គួរឱ��សឹមឱ��  គួរ�នឱ���ន  ដ��ិត�ក��បុ�ណ 

     �នពីរចំែណក ។  

 ចងទុក�ក���ន  ចិត�ល��កខ��ន  េនះ�ក��មួយែប៉ក 

 មួយេទៀតចិត�ល�  មិន�កយូរេពក  ���ំេនះ���ំែស�ក 

     ក��ងែតនឹង�ន ។  

 ចិត�ល��កខ��ន  �ំទុក�ក���ន  �ក��លនិ�ន 

 េឃើញអ�កទូរគត  កំសត់អត់���ន  មិន���ល់េ�ះេវៀន 

     ���នឱ��េជឿខ�ី ។  

 េ��រមិនឱ��  តឹងេតឿនញយៗ  ខឹងប�ឹងេកើតក�ី 

 �ត�ំង�ទព���ស់ អស់�ំង�ទព��ថ�ី  ស�មេ��កបី 

     រវល់ក�ី�នែថ ។  

 ចិត�ល�មួយេទៀត  េម�តី��តិ  សំដីខ�ីែ�ស 

 �ន�សូវសុីស�ប់  �តឡប់�ច់ែក  រ�លង���ំែខ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 23 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ដកហូតមិន�ន ។  

១៥៥- ឯងប�ី�-ត   ក�ី�ល់ែត�ក  អស់���ំងអស់�ន 

 របស់ក៏�ត   របរក៏�ន   ដឹងអស់ប៉ុ���ន 

     ទំ�ំ�ញ់ឈ�ះ ។  

 �ទព��ធនអ�ីៗ  ចង�រេជឿខ�ី  េមើលមុខឱ��ច��ស់ 

 កុំេ�លច��ប់ែខ�រ  កុំេភ�ចច��ប់�ពះ  �មែត�បទះ 

     �ប�ញសង�ង ។  

 �ំចិត�ក���ល  េបើនឹងឈឺ���ល  សប���រសេមើល���ង 

 េរៀនស��តេរៀន��ជ� �ចកុំេក�ង���ង  ែ�កងេ��ះសំ�ង 

     េ���ច�ង�ស�ប់ ។  

 ល�មិន�កយូរ  ែស�ងេរៀនរក�គ�  ស៊ូកុំ���យ�ទព�� 

 �គ��យកុំខឹង  ឱ���បឹងខំ���ប់  េចះមន��យសព� 

     �តឡប់��ន ។  

 ធម��អ�កេចះ  អ�កែស�ងចំេណះ  េចះដ��ិតខំេរៀន 

 ���ក់គូរក���រក��ច់  �ច់សិល��៍រេបៀន  អ�កខ��ត់អត់���ន 

     េ��ះចិត���កក់ ។ 

១៦០- ខូចខិលល�ង់េ���  �គ�េជរ�បេ�  ខឹងលបសំឡក់ 

 រេបញរបុញ  ភូតភរកុហក  ស៊ូប�ន់លួចឆក់ 

     មិនខំេធ�ើែ�ស ។  

 អ�កប�ន់អ�កលួច  ឆក់�នតិចតួច  �ន��ន់េបើែដរ 

 ដល់េគេឃើញមុខ  �ត�វគុកេ�ចើនែខ  ��កក់ដល់ែម៉ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 24 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     ខូចេករ��ដល់ឳ ។  

 ចង់ខ�ស់�ន�ប  ចេចើងចង់�ភ  ែរង�ត់ធនេ� 

 �ក��ពីបុ�ណ  េ�ក�នត�ម�វ  ឫកមនុស��ឥឡ�វ 

     �ត�វ�មត��យ ។  

 អ�កលួចអ�កប�ន់  ចង់�ន�បពន�  េចញជួញ�សុក��យ 

 ទិញ�រេម�សុក  សូកេធ�ើេ����យ  ចង់េថ�ើងសប��យ  

     �យ��ក់�ជ�រ ។  

 ឆ�ំងបំ�ត់  លួច�នេ�យ��ត់ �ង�ន����� 

 �កេឡច���ំងៃដ  �ៃឡេ�ះ��  �ស់ែភ�កេទវ� 

     រក��ែផនដី ។ 

១៦៥- មួយេទៀតទុរជន  េធ�ើ�ប�នបុណ�� គឺបុណ��ម�ន�ី 

 េ�សេ�ចង�ប់  �ប់ឥត�បណី  �នបុណ��ម�ន�ី 

     េ��ះបុណ��េធ�ើ�ប ។  

 អំេពើ�ំងអស់  កុំ�ងឱ��េ�ះ  េចៀស�ងដ�ប 

 �ន់សីល�ពះពុទ�  ឱនលុតលូន��ប  េបើ�កដុន�ប 

     �នេទវ�ជួយ ។  

 កូនេអើយេទវ�  ស�ិតសព��ពឹក��  រេ�ករងួយ 

 មនុស���ទុស�ឫស�� ឯ�នីមួយ  េទវ�ពំុជួយ 

     ចំ�ំ���ល់មុខ ។  

 មិនែដលកំ�ំង  �ជ�រ��ំង  េគ�ប់�ក់គុក 

 ដល់ខ��ន���ប់េ�  េ�រងេ�យទុក�  េ�យេ�សនរក 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 25 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     �ំងពីរកែន�ង ។  

 នរក��ំង   �នេខ��យ�ន���ំង �នខ�ី�នែវង  

 នរកយម���ល  េគ���លឥតែ�កង  �ពះអង�សំែដង 

     ��នេ�ដិ���ំ ។  

១៧០- េហតុេនះគួរ�ង  គួរ�លគួរ�ង  គួរចងគួរ�ំ 

 គួរកុំេធ�ើ�ប   ដ�ប���ចកម�  គួរ�ន់សីល��ំ 

     ប���ំ�ស� ។  

 ៃហកូនេ�េអើយ  �ក�ប់អស់េហើយ មិនដូចដូន� 

 េភ��ងជន់ែខ��ំង  �ំងែខវស��   ���ំវករ� 

     �តសី័កេនះឯង ។  

 រេ�ចផល��ន  រ�ពីមុន   ឯកស័ក�ក់ែស�ង 

 ក��ងេខ�ើតផល��ន  ជន់�គប់កែន�ង  �ំងេគ�ំងឯង 

     េធ�ើែ�ស�នផល ។  

 ���ំេ�ងឆស័ក  វ��ខេភ��ង���ក់  ពីរេ�ចសំ�ល់ 

 យប់ៃថ��ទិត��  ងងឹតព���ះខ��ល់  េភ��ងជន់េពញថ�ល់ 

     េពញ�លតូចធំ ។  

 េពញអូរេពញេ��ះ េដើមេឈើ�បខ�ស់  រលុះរលំ 

 ឫស��ី�សុកេយើង  រេលើង�ំងគុម�  េទើប��ប់�ផ��ំ 

     ផ��ចដុះ�ថ�ី ។  

១៧៥- ���ំចកុរជូត  �ំងរ�ងរហូត   �គប់���ំ�ំងបី 

 េកើត�ំងជមឺ�  ���ប់មនុស���បុស�សី �លេ�ះអស់ភ័យ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 26 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

     េធ�ើែ�ស�សូវ�ន ។  

 េភ��ង���ំម��ញ់  រលីងក��ល��ញ់ �ត�វ�មបុ�ណ 

 កត�ិកជន់�ល  �លសព�ស��ន  អ�កស�ឹងប៉ុ���ន 

     រលួយ�សូវអស់ ។  

 �ច់ថ�ល់�នេដើរ  �ជ�រេគេ�បើ  �ំង�ស់កំេ�ះ  

 មែមរងកម�   ប���ំេករ��េ�ះ  ���នអ�ីសុីេ�ះ 

     �ច់េ�ះក��ិណក��័យ ។  

 ែខេច�ត���ំវក  �សឡះពពក  េកើត�នសម័យ 

 �េហតុអ���រ��  សុរ����ចៃថ�  ឧត��តចៃ�ង 

     េឃើញសត�អ�ីេ�ះ ។  

 ពីេជើងេ�ត���ង  �ស់េក�ងេមើល�ច�ង �នេឃើញ�ំងអស់ 

 េមើលមិន���ល់�ក់ ���ក់ចំចេ���ះ  �ត់ឈឹងសូន��េ�ះ 

     មិនដឹងេ�ឯ� ។ 

១៨០- �លមុនេ�ះមក ែខបុស�����ំវក  ែលង�ន����(0

1) 

 �នែតេម�សុក  �ស់ែបង�ក�  ដីមួយហិ� 

     �សូវែសសិប�ំង ។  

 រ���ន់េម�សុក  �ត�វហូតមួយទុក  ដប់ជូន��ំង   

 េ�ដល់ប៊ុយរ�ូ  បង��រ�ក់���ំង  ពូជពីរក���ំង  

     ក៏�ប់ពន�ែដរ ។  

 ���នធូរ���នតឹង  កូនេអើយខំ�បឹង  �តិឯង�ែខ�រ 
                                                 

(១) អាជា� ហ��ងពន�្រស�វ អាជា� ហ��ងអ�កទាយផល្រស�វេហើយហូតពន� ។ 

 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 27 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 េក�ង�បុសជំទង់  េ�ក��ងឳែម៉   �ជ�រ�បិតែ�ប 

     �ឱ��បង់��ក់ ។  

 កូនេ��បុស�សី  េកើតមកេលើដី  ខំរកលុយ�ក់ 

 �នេហើយ�បឹងខំ  ផ��ំ���ទុក�ក់  ��ន់ទិញេស��ក�ក់ 

     បង់ៃថ��ជ�រ ។  

 ភ�ទបទ���ំច  �ប់េ�េ���ស  ដុតែដកេ�ះ�� 

 ដល់កុរជូតឆ��វ  ត�ម�វ���ង�  នឹងេកើតអ���រ�� 

     រហូត�ល់���ំ ។  

១៨៥- នរគេថ�ើងែប�ក  សប��យែតែភ�ក  ក��ងចិត�រងកម� 

 កូន�បុសប���ច់  កុំេភ�ចប���ំ  កប��សសូ�ត���ំ 

     �តី���ំែលងេ�ក ។  

 ដូង���អំេ�  អំបិលស�រ�សូវ  �នេ��នមក 

 �នចុះ�នេឡើង  ��ស�េយើងល�មរក ល�មេរៃលលក 

     គួរយកគួរ�ន ។  

 កប��សនិង���ំ  គួរ�ស់ដី�ំ  េធ�ើៃដឯង�ន  

 កុំ�ងខ�ិលេពក  កុំេដកឈប់�ន  កុំេ�លបុ�ណ 

     ែម៉ឳដូន� ។  

 ដីេករគរេ�ក  កុំ�ងខ�ិលេ�ក  េ�េ��កចិនផ��រ  

 កូនេ��សីៗ  ខំេរៀនេធ�ើ�រ  េបើ���ន����� 

     �ន�ត់េចះស�ី ។  

 ឱ��សួរ�ស់ៗ  េរៀនេ�ះកប��ស  េថ�ចមូរសំឡី 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 28 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 េរៀនកូតេរៀន�រ  �ត�រ�ត់រៃវ  ហូលេ�ម�តក�ី 

     កុំបីចេ���ះ ។  

១៩០- េរៀនថ�រេរៀនត��ញ ឱ���ស់ប���ញ  ប���ត់�ំងអស់ 

 សំពត់ែបប�យ  �យសូ�តអេម��ះ កុំទិញេគេ�ះ 

     េ���ះ�រ��សី ។  

 ទិញដូរែតល័ក�(1

2)  អ���លេចស�ក់  �ពហូត�បី 

 េធ�ញេឈើ���ន់ផ��ំ ���រមូរ���រកី   �តល់���រឫស��ី  

     មុខប�ី��បុស ។  

 �ំងពី���ំច   �រអ�ី�កៗ   ខំេរៀនេ�ចុះ 

 �ន់�ន�ស់េ�  ���ល់�ត�វ���ល់ខុស �ស់���ប់រលស់ 

     ���នមនុស��េចះដឹង ។  

 រកសុីឱ��ញឹក  េដកយប់រលឹក  រ�តក��ិនឱ��តឹង 

 េបើ���ក់�ល�  �ន់�រ�លនឹង  កូនេអើយខំ�បឹង 

     �ំង�បុស�ំង�សី ។  

 រេមៀតស�ឹកៃ�គ  ជីរេម�សខ�ឹមខ�ី  �នដី�ំចុះ 

 �ំេដើមអ�ីៗ   ចំណី�គប់េ���ះ  េ�គឿងសុីែឆ�តេ�ះ 

     ជុះេ�លទេទ ។  

១៩៥- ជុះទិស�ងេជើង  ជុះ�ក់ដីេយើង  កុំជុះដីេគ   

 កុំជុះ�ក់ផ��វ  �ត�វ�ត់េក�ងេជរ  ដីសល់ទំេនរ 

     ល�មរ�ត់ជុះេ� ។  

                                                 
 (២) ល័ក� ផង�ល� ិតឬកករឹងជាដុ� មានព៌ណេផ្សងៗ ស្រមាប់េ្របើជាេ្រគឿង្រជលក់ ។ 

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 29 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 សក់មួយ�ដប់  េ�ជៀតសិតឱ��សព�  កុំេ�យសល់េ� 

 េបើ������ក់  �ក់ចិត�ឱ��េ��  �ំេចកអំេ� 

     ដូរ�សូវអង�រ ។  

 េកើតមក�មនុស�� មួយ�ព�យចង់រស់  មួយ�ព�យចង់ល� 

 ពីរេនះ�ធំ   ��ំឱ���ក   �ំ�តំណ 

     ត�ទំនុក ។  

 មនុស���រ�ទមិនបុិន កូនេ�ខ��ំចិន  េ��ះ���យឳពុក 

 េធ�ើែ�សមិន�ត�វ  ���ន�សូវជ�ងុក  កូនេអើយ�ំទុក 

     េនះមុខេម�ក ។  

 េម១�ធំ   កំេ�ះ�កមុំ  េស��ក�ក់ចង់ល� 

 េបើ�នែបបេ���  �េ�ែបបស  េទើប��ន់អន់�ក 

     �តដរចង់េថ�ើង ។  

២០០- �ក�ប់នគរ  រ�ងរ�តេកើតេ�រ  េ�ចើនេឡើងេ�ចើនេឡើង 

 �លរ�ង�កេអើត  េចើតេមុើតេចើតេមុើង �ក�ស���ងេស�ើង 

     �យរែហកេ�ៃដ ។  

 ��ក់�ស់អស់េ�  េ��ះមនុស��ឥឡ�វ ឧត��តចៃ�ង 

 �តិែខ�រែ�បេភទ  �កែឡត�កៃឡ  �ក�ស់�សន៍ៃសយ៍ 

     សព�សត��� ។  

 �តិែខ�រែ�បខុស  �សីែក�ងេធ�ើ�បុស  �បុសែក�ងេធ�ើ���  

 យកប�ី�បពន�  មិន���ល់មីង�  បុណ���ន�រ�រ 

     �ប់���ឥតែ�កង ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 30 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 ល�ង់ឫកេធ�ើេចះ  េ�ចង�តេ�កេសះ �បុសៗដុះែស�ង 

 �សី�ក់�វខ�ី  �បុស�ក់�វែវង  �រុងេហៀរែកង 

     េធ�ើឯងអ�ក��ន់ ។  

 �ន់ចិត�សីហេ�  េសះទឹមនឹងេ�  �ក់េ����ន់ៗ 

 រកសុីមួយៃថ�  ចង់�នមួយ�ន់  បរេ�ជល់�ន់ 

     �ក់�ប់�ប់គុក ។  

២០៥- រ�ែល��ងេបៀេ���  េ�ចើនេ��េ�រ  �ប�ស�មទុក 

 ចូរកូន�បយ័ត�  �បេ�ជន៍េ�មុខ �ំ�ទំនុក 

     តំណកូនេ� ។  

 អ�កកុំ�បែហស  �ជ�រនិរេទស  កុំ�ត់េចញេ� 

 �ជ�រ�ណិត  ខំ�បិត�បេ�  កុំេ�ភល�ង់េ��� 

     េ�កេ��តកូល ។  

 �បយ័ត�ែ�កង�ក  ផ��វច��ប់ល�ៗ  អ�កខំ�បមូល 

 ផ��វេវៀច��កក់  អ�កកុំេដើរចូល  េ�ផ��វមិន�សួល 

     លង់ផុតគំនិត ។  

 េដើរផ��វក���ល  �ស�ញ់ស�ិទ����ល ឈឺ���លេ�យពិត 

 មគ�ផលសីល�ន  �នចូលឱ��ជិត  យកធម៌�មិត� 

     មិនឥតអំេពើ ។  

 មនុស�����ក់េ�ចើនេ�ត េ�ចើន���នេគេ�ត ឈឺ���នេគេមើល  

 ���ប់ឥតេគ�ព�យ  េគជួយ�ំងេស�ើរ  មិនែដលេឡើងេលើ 

     �ចមុះចុះេ��ម ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 31 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

២១០- កូនេ��សីៗ  �កមុំ�វខ�ី   េរៀនេ�តឱ��ល�ម 

 �បុសេស�ើែម៉ឳ  ឆូវឆ�បេ�ម  េមើលរូបេមើលេ�ម 

     កុំ�ពមេ�យ�យ ។  

 កុំក�ិចក�ក់���ញ់  េបើចិត��ស�ញ់  កុំេចញនិ�យ 

 េបើស�ប់កុំប�ឹង  េបើខឹងកុំ���យ  កុំេ�ះកុំ�យ 

     កុំ�យេធ�ើស�ិទ� ។  

 កុំេដើរ��ប់េគ  កុំ�ងអួតេជរ  ែ�កង�បុសឈឺចិត� 

 េ�ឱ��ែតនឹង  កុំរវល់េធ�ើស�ិទ�  �បុសនឹង�ណិត 

     គិតចូលដណ�ឹង ។ 

 េបើែម៉ឳឱ��   េមើលមុខេមើលេ��យ ��កក់េ���ឆ�ឹង 

 �បែកកេ�យ��ត់ កុំ���ច���យខឹង  េកើតកូនមកតឹង 

     ពិ�ក�យ�ស់ ។  

 កុំ���នចំណី  កុំ���ច់អត់ប�ី   កុំភ័យ���ច�ស់ 

 េមើលមុខឯងផង  កុំេរ�សឥត���ស  ខ��នល��សឡះ 

     មិនខ�ះេគស�ី ។  

២១៥- េបើ�ន�ខូច  �ន់េផើមេ�តូច  ែខពីរែខបី 

 រេវៀសេឆ�ើយ�ប�ប់ ��ប់����សីៗ  កុំ�ក់េធ�ើអ�ី 

     ក��ងែតេគដឹង ។  

 កុំ��េបះ�ក�ច  �រ�ទេចះែតខូច �ត់េចះែតខឹង  

 េគ��តង់�  េជរេគ�តង់ហ�ឹង  េជរេហើយខំ�បឹង 

     យកថ�សង�ត់ ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 32 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 រ��យរ�លូត  ��កក់ែតគូទ  អួតល�ែត�ត់ 

 �នេគេឃើញច��ស់ ម�ះរ�ង���នស��ថ  េ�សេនះនឹង���ត់ 

     ���ក់េ�អវ�ចី ។  

 េ�រ�ចល�ង់េ���  ��ជ���ម�បេ�  េ���ជិក�សី 

 េម��ច់េគ  ���ប់ពីរ���ប់បី  រ�លូតកូនខ�ី 

     េស�ើរ��យ�ពះ ។  

 �ន�លមិនក��័យ ខ�ិនេជើងខ�ិនៃដ  កេខ�ះក���ស 

 ���ក់ែភ�កអន��រ  អនិ���រូប�ស់  ��កក់េករ�����ស 

     តកូនតេ� ។ 

២២០- អេ�ចសុស�យ សុសសព�ដល់���យ ដល់ពូជពង��េ� 

 ���ប់េ�រងទុក�  នរក�នេ��  េគ�សុសទឹកេ��� 

     ���ប់េ�រស់េទៀត ។  

 សុីខ��ះ�មឯង  �ពះអង�សំែដង  �មុឺនែសន�តិ 

 េឡើងមក�េ�បត  េហតុកម�មិន���ត  អត់���ន���ន�តិ 

     ែហកកូនឯងសុី ។  

 �ពះពុទ�ែលងេ��ស ធម៌ែលងសេ���ស  េ�យទុក�វក់វ� 

 េហតុចិត�ឫស��  មិ���ទិដ�ី   េកើត��ជ�កញី 

     េគេ�គៀវេគ�ក់ ។  

 អសេង�យ�����ំ  េហតុផលេសសកម� េកើត�មនុស�����ក់  

 មនុស��ខ�ិនែ�ទម�ទម �គម��ក់  េខ�ើយឆ��តអបលក�ណ៍ 

     �អ�កឥតប�ី ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 33 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 េបើ���យជួយ�ព�ត  ជួយ�ន់រ�លូត  រ��យកូនខ�ី 

 នរកេ�បត�ពម���  មិនេឃើញរស�ី  ដ��ិតចិត�តិរ��យ 

     �ំង���យ�ំងកូន ។  

២២៥- េហតុេនះគួរ���ច  ធម��េ�រ�ច  មិនែដល��ត់សូន�� 

 អេ�ចេករ��េ���ះ �ំងអស់បងប��ន  េម��ដូន 

     �ត់�ល់ែលង�ប់ ។  

 គួរ�បុងឥរ��  េកើត�ន់�ស�  េ�ម��នភ័ព� 

 �ំង�បុស�ំង�សី  កុំបីឱ�����ប់   គួរខំេរៀន���ប់ 

     បរេ�កេ�កីយ៍ ។  

 ឯខុសនឹង�ប់  េបើនឹងេរៀប�ប់  �ល់រូប�បុស�សី 

 �ប់ខុសេ�ចិត�  ខុស�ប់េ�ស�ី  គំរប់�បី 

     ខុស�ត�វេ��យ ។  

 កូន�បុង�ប�ពឹត�ិ  �រេករ��ឱ��ជិត  គំនិតឱ����យ 

 េកើតមក�ែខ�រ  កុំែ�បែក�ង���យ  ធម��សប��យ 

     �ែតងឱ��ទុក� ។  

 ឱ��េ�ស�ស់ែទង �ស់ែត���ក់ឯង  ដល់���យឳពុក 

 រ�ឯេរឿងេ�ស  �នែតពីរមុខ  មួយេ�នរក 

     មួយ�េ�កីយ៍ ។  

២៣០- េ�េ�េ�េ�  េកើតពីេ�េ�  �ល់រូប�បុស�សី  

 គួរ�ន់េម���  កត���ខន�ី   េនះគឺ�លី 

     េ��ន់បរេ�ក ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 34 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 �ក��ពិត�បេ�  ឱ��អស់កូនេ�  �ប�ពឹត�េរៀនយក 

 កូន�មិនេរៀន  កូននឹង�រ�ទេ�ក នឹង���ក់�ជុល�ជក 

     ក��ងចតុ��យ ។  

 ធំេ�សចេ�ស��ត  សុខខ��នរហូត  ដ�បែវង��យ 

 ខន�ីអំណត់   សង�ត់ក��ង�យ  �តិជន�ំង�យ 

     ក�ម�ន់�ន ។  

 េចះេហើយមិនដឹង  ចិត�េ�ម�ះរ�ង  �បឹងរកកម����ន 

 រកធម៌មិនយល់  ខ�ិលខ�ល់ឈប់�ន បេ���សបុ�ណ 

     ����ននិស��័យ ។  

 រ��បនិងបុណ��  �នចិត��មុន  �ត់�បច�័យ 

 �ំចុះ�ំេឡើង  ពីេជើងពីៃដ   សន��ំសព�ៃថ� 

     េ���ះេ�សំ�ង ។  

២៣៥- េកើតក��ងេ�កីយ៍ �ល់រូប�បុស�សី  �នចិត���ង 

 កុសលអកុសល  �ប�ញសង�ង  រូបេ�េតង�ង 

     ែតង�មេ�មក ។  

 មគ�ផលសីល�ន  េបើល�ង់ឱ��េរៀន  េបើ���នឱ��រក 

 យល់ល��ង���ត ស���តេ�ជៀត�ជក  េ�ជើសេរ�សេរៀនយក 

     រក��រូប�យ ។  

 េនះគឺេ�ច��ប់  �ទីស���ប់  ស���ន�ំង�យ  

 កូនេ��បុស�សី  កុំបីេនឿយ�យ  សេង�បបរ��យ 

     និដ�ិតំែចងចប់ ។  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 35 

 

បណា� ំ្រកមង�យុ ច្បោប់េល្បើកថ�� 

 អ�ក�ពះភិរម��  ��រ��ង៉ុយខ��ំ  បង�ំ��មដប់ 

 េលើសលស់���ំឆ�ង  រ�លងពំុ�ប់   ពំុគួរសមសព� 

     សុស�យេសចក�ី ។  

 �យកម�វចីកម�  េ���ះច��ប់ប���ំ កូនេ��បុស�សី 

 �បរមត�េ��  មិនេ��លី  បរេ�កេ�កីយ៍ 

     �ំងពីរកែន�ង ។  

២៤០- េបើេ�កឯ�  េចះ�ំធម៌�ថ៌  ��កដ�ក់ែស�ង  

 េឃើញខុស�តង់� កុំ��ែល��ង  ដ��ិត�ក��ខ��ំែតង 

     ឱ��េក�ង�ភ័យ ។  

 មិនែមនភរភូត  កុំ�ខ��ំអួត   �����ខ��ំៃវ 

 េឃើញមនុស��វេង�ង ខ��ំែតងច��ប់ថ�ី  អស់�ថ៌េសចក�ី 

     ឯវ�ចប់េ�ង ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

ច��ប់ េករ�លថ� ី

  េនះបទ្រពហ�្របាជ�្របាយ  ខ��ំអធិប្បោយេលើកល្បត់ល្បង 

  ្របេ�កូនេ�ផង   ចងជាច្បោប់ខសុនិង្រត�វ ។  

  កត�ិកេខ�ើតេគ�រគា� ន់   ក��ងវស្សន�រដូវ 

  ទឹកែ្រសជន់លិច្រស�វ  េ�សំណល់សំណាបខ�ី ។  

  េករកាលពីេ្រពង្រពឹទ�  េដើមគំនិតពីេសដ��  

  ខ��ំេលើកេករកាលថ��    ែចងេសចក�ីជាបរមត� ។  

  ក��ងៃថ�េពញបូរមី   េម៉ាង៨្រពលប់សា� ត់ 

  ឆា� ំចចតា� ក្ស្រត   ផាត់សករាជកន�ងឆា� យ ។  

៥- សាសនា្រពះសមណៈ  បានពីរពាន់បួនរយបា� យ 

  ហុកសិប្របំាកំចាយ   ចាត់អធិប្បោយពីខសុ្រត�វ ។  

  េករកាលដ�ណាលទុក  ជាទំនុកដ�ែណលេ� 

  ដ�ណតេរៀងេ�   ត្រម�វចិត�ជន្រប�ស្រសី ។  

  កូនេអើយពាក្យអាពកុ  ជាទំនុកទំេនើបថ��  

  អនិ្រសាយរាយបាលី   អាពកុស�ីឱ្យកូនសា� ប់ ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  គួរសា� យេករ�ិ៍ែម៉ឳ   កិរិយា្រត�វឱ្យខំ្រតាប់  

  កិរិយាណាខសុច្បោប់   គួរ្រកឡាប់្រកឡាស់េចាល ។  

  មា� យអាពកុនិងកូន   បីដូចខ��ននិង្រសេមាល  

  េឃើញខសុកំុេដញេដាល  កំុេថា� លេទាសអ�កមានគុណ ។  

១០- ល�ង�េ�� ្រត�វែតសួរ   ពាក្យឱ្យគួរកំុឱ្យសុ៊ន 

  យកពាក្យែផ�មជាមុន  ទន់លំេទានឱន្របតិបត�ិ  ។  

  េទាះែម៉ឳស��តកាច   គួរែតខា� ចដូចមហាក្ស្រត  

  មា� យេជរពីរបីម៉ាត់   គួរែតសា� ត់េស� �មឱ្យឈឹង ។  

  ្របេ�្រត�វែតសា� ប់   យកត្រមាប់កំុទទឹង  

  េមា� ម�ះចេចសរឹង   នឹងេហើយេ�កូនេសសកម� ។  

  ធម៌អាថ�េចះែតេភ�ច   េជរ្របេទចេចះែតចំា 

  អាពកុពត់េ�សា� ំ   អកុសលកម�ទាញេ�េឆ�ង ។  

  អវជាតបុ្រត    ខចូបំផុតតំាងពីេក�ង  

  ្រប្រពឹត�េ្រពើលេផ្សងៗ  េបើេលងអ�ីស�ី មិនសា� ប់ ។  

១៥- មិនសា� យជាតិកំេណើ ត  ល�ង�ស��តេស�ើតដល់ចាស់សា� ប់  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  ្រតឹម្រត�វមិនសូវសា� ល់  ្រព�យេគ្របាប់ទំាងយប់ៃថ� ។  

  ែម៉ឳមានគុណណាស់  មិនសំពះខា� សេអៀនៃដ 

  េបើអ�កេ្រ�ដៃទ   វ�ស័យេសាះសំពះបាន ។  

  េឆ�ើយបាទចាះច៎ាខ��ំ   រាបរម្យទមនឹងសនា� ន 

  ែម៉ឳឯងក��ងឋាន   ហ៊ានេឆ�ើយអីអញអឺេអើ ។  

  អនជុាតបុ្រត    ស��តបំផុត្រសណុកេ្របើ  

  ្របកបការ្របេសើរ   េដើរែតតាមលំអានឳ ។  

  ្របេ�ទទួលយក   េចះៃលលកសា� ល់ខសុ្រត�វ 

  ្រសណុកញាក់ធា� ក់ផ��វ  មិនសូវេភ�ចដ�បូនា� ន ។  

២០- អតិជាតបុ្រត    ល�បរិសុទ�សា� ល់សីលទាន 

  នំាឳេ�និពា� ន    ឈានេ�រកកែន�ងសុខ ។  

  េចះេលើសេគដរាប   េជឿបុណ្យបាបេ្របតនរក 

  មិនេលា� ភនឹងមូ្រតលាមក  ភ័យនឹងភក់ភពសង្សោរ ។  

  េនះគឺេដើមបាលី   បុ្រតទំាងបីែបបកិរិយា  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  ្រសឡាញ់ណាស�ប់ណា  តាមស�� ចូលចិត�ចុះ ។  

  អវធា� ក់ផ��វេ្រកាម   ្រប្រពឹត�្រពមែតខាងខសុ 

  អតិជាតមារយាទខ�ស់  អនេុនាះយ៉ាងកណា� ល ។  

  អតិ១០០មានមួយ   គួរែតស��យដាក់េលើក្បោល  

  អវគឺេ្រសើប្រសាល   ្រតអាលយកែតពីរយ៉ាង ។  

២៥- អតិជាតកំេណើ ត   គំនិតេកើតពីកសាង  

  កុសលតម�ល់ខាង   សំណាងេកើតពីគំនិត ។  

  អនអុានាងេអើយ   ខ��នធំេហើយឱ្យេចះគិត 

  េចះកាញ់សា� ល់ឆា� យជ�ត  ្រប្រពឹត�យកែតខាង្រត�វ ។  

  េរៀនរិះរក្រទព្យធន   យក្របពន�េមើលធុនឳ 

  ធុនេថាក្រជកខសុ្រត�វ  អ�កកំុេ�ខា� ចបនា�  ។  

  ផ��វេវៀចកំុេបាះបង�   ផ��វៃ្រព្រតង�កំុយា្រតា  

  ឈានឈរពិចារណា   ឆា� រឱ្យសា� តសឹមេដើរេ� ។  

  កំុេដើរេភ�ើេភ�ចខ��ន   ខា� ចែ្រកងជួនធា� ក់េ្រជាះេ្រ� 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  ្រជកម�ប់សំណាក់េ�  កំុេបាះេ�ផ�ប់គល់េឈើ ។  

៣០- េឆះេខា� ចសំបកេ្រកាម  ្រសេពានញមេសា� កស�ឹកេលើ 

  មានែភ�កឱ្យេចះេមើល៍  កំុលី� េលើ�ល�ង�លិ�តេពក ។  

  េរៀនេដើរឱ្យេមើលផ��វ   េធ�ើែ្រស្រស�វឱ្យេមើលេមឃ 

  ម�ប់ធ�កធា� ប់្រជកេដក  ជាដ�េណកអ�កដ�េណើ រ ។  

  ដ�ែណលែដលេគដាក់  ជាដ�ណាក់ទំនលួេផ�ើ  

  ចំណាំចំា្រគាន់េបើ   េដើរេ្រកាយៗ្រគាន់្រជកេទៀត ។  

  េឈើណាេទាសស្រត�វ  ដុះជ�តផ��វនំាចេង��ត 

  ជ�ពប់យប់អ្រធា្រត   េឆ��តកាប់េចញកំុទុកវា ។  

  បនា� គល់ដង�ត់   កន�ងផុតែតែភ�កជា 

  េដើរយប់ជ�ពប់ពារ   ែ្រកងេ្រគាះគា� អ�កេដើរេ្រកាយ ។  

៣៥- គា� មុតកំុចំាផា� ន់   េឃើញគួរជាន់កំុបេណា� យ 

  បេណ� ើ រេមើលខា� ំងេខ្សោយ  ឱ្យពិនិត្យពិចារណា ។  

  ពាក្យពិត្រតង�្របាកដ   ្រត�វេ្រចើនបទេ្រចើន្របការ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  ្របកបជា្របសា�    ្របាជា� អាប់សា� ប់នឹងឆ�ល់ ។ 

  ផ��វពិតទំាងជ�តឆា� យ   សព�សុសសាយមិនេសសសល់ 

  អ�កណា្របាជា� ដល់   ដ�ងេយាបល់េ្រចើនកែន�ង ។  

  កូនេអើយការេករ�ិ៍េឈា� ះ  កំុចង�រស់ែតមា� ក់ឯង  

  គិតអ�ីគិតឱ្យែវង   ែ្រកង្រកេ្រកាយស៊យគំនិត ។  

  កំេណើ តរាល់របូកាយ  េចញជួញឆា� យសា� យជួញជ�ត 

  ចិ��ឹមជន�ជ�វ�ត   គិតឱ្យេ្រសចេទើបបាន្រស�ល ។  

៤០- េធ�ើែ្រសចង�បាន្រស�វ   េដើមរដូវេធ�ើែ្រសទួល  

  ែ្រសទាបេមើលទំនលួ  េលើកទំនប់ឱ្យមាំមួន ។  

  កូនេអើយេករ�ិ៍េមបា   ចំារក្សោេមើលែថថួន  

  ធុញថប់ថយេថាកខ��ន  ជួនជាខ្សត់េគថាេខ្សោយ ។ 

  ្រស�វេខ្សោយអង�រៃថ�   លក់សំៃចទុកឆា� ំេ្រកាយ  

  អ�ក្រករកញយៗ   ឱ្យអ�កសំុជាងអ�កខ�ី ។  

  សប្ប�រសេពកថយធន  មូទូជនថយរាសី  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  ្របពន�ល�េ្រចើនអាប់ប�ី  ពាក្យអ្របិយចាញ់អាតា�  ។  

  េឈើែផ�ចាញ់សន�ឹក   ្រតីវរវ�កទឹកមិនថា�   

  កំណាញ់េ្រ�ត្រមា   េសាតសឹងអាប់្របេយាជន៍យស ។  

៤៥- នឹងឱ្យៗេមើលភាព   ឱ្យអ�កទាបជាងអ�កខ�ស់  

  អ�កទិញឈប់សិនចុះ  ក��ងែតរស់មិនសា� ប់ងាយ ។ 

  កំណាញ់ហួសកំណត់  ពាក្យអ�កខ្សត់ខ្សបនិយាយ 

  េទវតាផ�នា� ទាយ   រលាយអស់រលស់ឯង ។  

  សទា� េមើលធនធាន   ជាតិអ�កមានមិនអែង�ង 

  កំណាញ់េដាយកែន�ង  ែ្រកងេ្រគាះ្រកដល់ឆា� ំេ្រកាយ ។  

  អ�ក្រកខ�ីេនះកំុ   អ�កមានសំុេនះគួរឱ្យ 

  អ�ក្របាជ�អងា� សញយ  អស់ក៏េដាយឱ្យេ�ចុះ ។  

  អ�ក្រកបានជាហាម   ពិបាកតាមេ�ឯេណាះ  

  ទាល់ទឹកចូល្រចមុះ   េ្រចើនេកើតេឈា� ះពីេ្រពាះយល់ ។  

៥០- អ�កមានេគមានខា� ស   សងរហ័សមិនអំពល់  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org
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  ជួនេយើងមានរវល់   េគសា� ល់មុខ្រសណុកខ�ី ។  

  អ�ក្រកៗទំាងចិត�   ្រស�វឆា� រល� ិតឱ្យេមើលល� ី 

  វាល់ល�កនា� ំងបី   ទាន់្រស�វថ��ទារឆាប់បាន ។  

  ជួនែ្រកងឯង្រកវ�ញ   េទាះដូរទិញេមើល្របមាណ  

  េជឿបុលខ�ីសនា� ន   កំុហ៊ានពារកេ��ើធំ ។  

  ខ��ន្រកកំុចង�ធាត់   កំុងាយមាត់អាងែតសំុ  

  េជឿខ�ីល� ី្រកមំុ    ្រស�វឯងទំុ្រសណុកសង ។  

  េបើេជឿខ�ីេគឱ្យ   កំុេ�ញយេគឱ្យខ�ង 

  ឯេណះឯេណាះផង   កំុេ្រចើនដងេគេមើលងាយ ។  

៥៥- ្រកលុយកំុងយុេដក   ចូលដ�េណកកំុនិយាយ 

  សំពត់ញាត់សំពាយ   រាយេរើសេរៀបញាត់សំេពៀត ។  

  េរៀបេដកសំពះគុណ   កំុេដកសុ៊នឱ្យ្រប�ងេស� �ត  

  េភ�ើងេឆះយប់អ្រធា្រត  កេណ� �តទូល្របមូលរត់ ។  

  ខ��នរា�ស� ្រកមាស្របាក់  េភើចក�នា� ក់អាវសំពត់ 
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  ទំរំាេភ�ើងរលត់   េស� �កផ�ង�ផ�ត់េសាះខា� សេគ ។  

  កូនេអើយគិតឱ្យ្រគប់   េរៀងរាល់យប់កំុទំេនរ  

  ជាងេដកលក់ទេទ   យល់សប�ិេជរបិសាចេ្រ� ។  

  ទមា� ប់មាត់មេមើ   ែ្រសកថាេយើៗេ�ៗ 

  េចារខា� ំងេខា� ចចិត�េ��   េ�េមៃខ�ៃវ�ឱ្យខ��ក ។  

៦០- េដកេផ��ងជាងអង��យ  លា� លា� ន់ល��យកំុ្រទំាងក់  

  ពីលា� ចេដកកំុលក់   មាន់រងាវជក់សីុម��សា�  ។  

  ជាងលឹ�តឥតអំេពើ   ឥតអ�ីេធ�ើសូ្រតធម៌អាថ�   

  េបើច្បោស់វ�បស្សនា   សា� សា� ធិ៍ស�ឹង្របឹងឱ្យេសា� ះ ។  

  គងេខ�ើយេដកេកើយស��គ  ្រគបឱ្យសុខសូ្រតអេម្បោះ  

  កំុដាក់េដាយេគៀនេកាះ   អស់នឹងសត�កេណ� �រេការ ។  

  កណ�� រកនា� តកាត់    ដល់កំណាត់ខានេដរេខា  

  ជួនកាលមានអាេចារ   លលបលួចលីេ�បាត់ ។  

  កំុដាក់ឆា� យ្របេយាល  ទុកជាេចាលមិន្របយ័ត�  
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  ្របេយាជន៍យប់យាមសា� ត់  បងា� ត់េភ�ើងបេងា� លេគា ។  

៦៥- បងា� រែ្រកងមូសខំា   ្រត�វចំណាំខ្យល់ជ�េនារ  

  បាយកកផ�កម��បេជារ  ឱ្យអាេលាសីុចំាេសះ ។  

  កំេណើ តែឆ�ញីេឈា� ល  េដកចំណូលែតនឹងេផះ  

  េរៀនេ្របើេមើលចំេណះ  រិះចំណាំតាមកិរិយា ។  

  េទាះេ្របើកូនតូចធំ   ឬេ្របើខ��ំឱ្យេធ�ើការ  

  េធ�ើកលយល់្របាជា�    អាណាហ៊ានេ្របើេ�ឆា� យ ។  

  អាខា� ចេ្របើែតជ�ត   ឥតគំនិតេ្របើេរៀងអាយ  

  ខសុម�ងកំុេជរមា� យ   េពលដល់បាយកំុនំាេឈា� ះ ។  

  មនសុ្សឃា� នវាហ៊ានេឆ�ើយ  សីុរចួេហើយបេនា� សចុះ  

  បានែឆ�តេប៉ងេពញេពាះ  ស�ីខសុ្រត�វមិនសូវខឹង ។  

៧០- កូនេអើយពាក្យអាពកុ  ចំណាំទុកពី្រតឹមណឹង  

  េធ�ើ្រប�សឱ្យខំ្របឹង   េរៀនឱ្យដ�ងសា� ល់ពតុ្រសី ។  

  មារយាទនិងមាយា    ម៉្យោងចិត�ជាេចះថ�មប�ី  
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  ប��រសា� ប់រស់វាហី   យកពីរបីេនះមិនបាន ។  

  កំុេលាភេ្រចើនៗ្រព�យ  យកែតមួយសុខេក្សមក្សោន�  

  ចិត�្រសីទំាងបុ៉នា� ន   ហ៊ាន្របមូលេ�៉មិនខសុ ។ 

  មិនខចូ្រគប់ែត្រសី   ល�ពីរបីេជឿចំាចុះ  

  ជាតិ្រសីេលាភេលើ្រប�ស  េនាះមិនខសុ្រសីណាមួយ ។  

  ខា� ំងេខ្សោយកំុឱ្យខ្សត់   េទាះេនឿយហត់កំុរំអួយ  

  េធ�ើ្រប�សែតងែត្រព�យ  ្រសីមិនជួយកំុត��ញែត�រ ។  

  ខ��នខា� ំងកំុគិតខា� ច   ្រសីៗកាចស��តេដាយែខ  

  រដូវេធ�ើ្រស�វែ្រស   ែចប៉ែ្របស�ីេលើ្រប�ស ។  

៧៥- ែខស��ងនិងែខ្រច�ត   កាចរហូតដល់ែខបុស្ស  

  ែខែបនេបាករលស់   រលីងអស់អំពីដ� ។  

  ជ���នដាក់ជ្រង�ក   ពជូេពញទុកេស្បោងពីរបី  

  ដ�េណើ បបួនដប់ល� ី   ្រសីៗស��តេហើយែខនឹង ។  

  ស��តផុតេ�ែខមាឃ   ស�ីធ�ន់ពាក្យមិនសូវខឹង  
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  េបើ្រប�សៗមិនដ�ង   ្របឹងែត្រព�តស� ប់្រសីៗ ។  

  ម៉្យោងេទៀតមារយាទខចូ  មាយាេបះ្រក�ចមាយាដកខ�ី  

  មាន្រប�សសាហាយថ��   រឹតថ�មប�ីមិនឱ្យអាក់ ។  

  អីេអើែតមាត់េ្រ�   ចិត�មួេ�៉គា� ន្រតជាក់  

  ្រតីសាច់ល�លួចលាក់   ដាក់ែតឆ�ឹងឱ្យឯងសីុ ។  

៨០- បេ�� រេចះបេ��ើ   បេ�� តេ្របើឯងវក់វ�  

  វរវ�ក្រព�ត្រប�សពីរ   សីុទាល់ងាប់គាប់សងខាង ។ 

  មួយេទៀតផ�តកំេលាះ  ្រសឡាញ់េសា� ះស�័ ្រគអស់យ៉ាង  

  េលាមប�ីលាសំណាង   ទាស់េក�ងកា� ងទារសំបុ្រត ។  

  េបើប�ីមិន្រពមែលង   លបជ�ែទងជ�ទយរត់  

  មួយេទៀតខចូបំផុត   មត់ឱ្យ្រប�សសមា� ប់ប�ី ។  

  ម៉្យោងេទៀតមារយាទជា   មានេ្រចើនគា� ក��ងេលាកីយ៍  

  ្របាកដេពញជា្រសី   ្រប�សពីរបីសា� លាកម� ។  

៨៥- សា� ប់រស់មួយនិងមួយ  មិនចង�្រព�យយក្រប�ស្របំា  
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  ប�ីសា� ប់បួនដប់ឆា� ំ   ចំាសីលទានមិនមានេទៀត ។  

  េធ�ើបុណ្យផ្សងសចា�    សំុ្របាថា� ជួបរាល់ជាតិ  

  អុចធូបេដកឱបធាតុ   កេណ� �តេថាេការកាន់ទុក� ។  

  និយាយពីពតុ្រប�ស   ចូរចំាចុះជាទំនកុ  

  ដ�ណតេ�មុខ   អាពកុ្របាប់ឱ្យ្រសីចំា ។  

  ្របពន�មួយមិនស�ប់   ្របពន�ដប់្រគាន់ែតសា� ំ  

  កាចស��តរហូតឆា� ំ   រំុាដរាបរាល់របូា ។  

  កាចម៉្យោងខាងលា� ច្រពឹក  េរឿងបាយទឹកថា� ំម��សា�   

  កាចម៉្យោងេរឿងេធ�ើការ   ម៉្យោងេទៀតណាេរឿង្របចណ�  ។  

៩០- ្របជុ�ជាតិចិត�្រប�ស   ្រត�វនិងខសុជាកំណាន់  

  គំនិតល�សំខាន់   ្របកាន់េមើលឥរិយាបថ ។  

  ្របចណ� រាវរាល់េឈា� ះ  េ្រចើនេកើតេឈា� ះេ�ជាខ្សត់  

  មួយេឃើញជាក់្របាកដ  ្របេកៀកចាប់េធ�ើេទាសបាន ។  

  លកៃលែតខាង្រប�ស  ្របពន�ខសុបង�ង�ខាន  
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  ខចូម�ងខាតបុ៉នា� ន    រាប់អានឱប្រកេសាបេទៀត ។  

  មួយលកៃលទំាងពីរ   េ�រកសីុេដាយសារញាតិ  

  ្រសីមាយាឥតមារយាទ  សា� លាជាតិមិនឱ្យជួន ។  

  ្របចណ� ទំាងបីបទ   គួរគួចកត់ទុកក��ងខ��ន  

  លក់ពីរេពញចំនួន   គួនគំុទុកយកជាច្បោប់ ។  

៩៥- ្របចណ� េហើយយកេទៀត  េ�ជួជាតិមារយាទអាប់  

  កូនណាយកត្រមាប់   សា� ប់នឹង្រសីៗេមើលងាយ  

  េទាសតិចកំុទាញផ្សំ   េឃើញមិនចំកំុនិយាយ 

  កំុចាប់េស�ើររេវើរវាយ  នំាឱ្យវល់អំពល់ចិត� ។  

  ពតុ្រប�សនិងពតុ្រសី   ចប់េសចក�ីពីក្បត់ផ�ត  

  េរៀងេរើសណាសុខចិត�  គិតសំគាល់រាល់របូកាយ ។  

  េបើមានកូន្រកមំុ   គួរែតកំុបេណា� យឆា� យ  

  ឱ្យេមើលនាយេមើលអាយ  េ្រសចេ�មា� យរក្សោកូន ។  

  ្របយ័ត� កំុឱ្យឃា� ត   ភា� ត់មារយាទមិនសុទ�សូន្យ  
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  កំុទុកចិត�បងប��ន   ជ�ដូនមួយជួយរក្សោ ។  

១០០- ្រកមំុមាន្រមាក់មិ្រត   េមមួយគិតនំាកិច�ការ  

  កំុេជឿចិត�នរណា   េមើលកិរិយាៃនកូនឯង ។  

  េទាះស��ងដកយប់ៃថ�    េដើរយកៃដដាច់សែង�ង  

  ្រប�សខចូលួចបែន�ង   ែតទាស់ែភ�កែបកេមបា ។ 

  េ្រចើនណាស់ែតែសនេខា� ច  េករ�ិ៍អេសាចផុតអាសា  

  នំាកូនេឡើងសាលា   េគថាឱ្យជ�ង�ចិត� ។  

  េបើមានកូន្របសា   មិនទាន់ការគួរឱ្យ្របិត 

  កំុឱ្យបេ្រមើឆ�ិត   អាណិតវាៗសងគុណ ។  

  យប់ៃថ�ចូល្របតិបត�ិ   គាត្រកវាត់រត់ែរកពនុ  

  អាចនឹងេ្រចើនេជឿមុន  សុ៊នអំពីឳពកុមា� យ ។  

១០៥- រក្សោកូន្របពន�   រក្រទព្យធនចង�ធូរចាយ  

  ជួញជ�តគំនិតឆា� យ   ជួញេរៀងអាយរក្សោគុណ ។  

  អំេពើបាបកំុេរៀន   កំុេអៀនេ្របៀនក��ងការបុណ្យ  
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  លាងេទាសេចញជាមុន  េទើបេធ�ើបុណ្យចេ្រមើនផល ។  

  េបើនឹងចង�គង�្រទព្យ   កំុទមា� ប់សាងអកុសល  

  របិញរបុញេវៀចកាចកល់  េទវតាផ�ល់ផា� ច់ធនធាន ។  

  កំុឈា� នីសអ�កខ្សត់   កំុបំភា� ត់្រទព្យអ�កមាន  

  េបើខ��នខ្សត់អត់ឃា� ន   េរៀនែតរកតាមេទៀត្រតង� ។  

  ជួញខាតកំុឈប់ខាន   េបើចង�បានកំុខា� ចបង�  

  ខា� ចបាត់ឱ្យផ��តផ�ង�   ្រប�ងែថទំាឱ្យមាំមួន ។  

១១០- កំុេភ�ើេធ�ើជាេភ�ច   ភា� ត់បន�ិចខា� ចែ្រកងជួន  

  ែ្រកងេចារចូលមកពនួ  លូនលបលួចយក្រទព្យេ� ។  

  ្របែហសែតងែតបាត់  ្រប�ង្របយ័ត�ែតងែតេ�  

  គិតសព�្រគប់េដាយផ��វ  សូវ្រទំាេនឿយកំុ្រទំា្រក ។  

  េ�ផ�ះ្រសះរបង   របាចងឱ្យជាប់ល�   

  េ្របើ្របាស់ខ��ំកំដរ   ឱ្យបរិេភាគេដាយខ��នឯង ។  

  នឹងេ្របើេ�េ�មក   កំុគំហកយកកំែហង  
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  កំុហាេឡើងហងឯង   ែ្រកងកំហល់ទល់កំហឹង ។  

  កំុហួសពាក្យសម�ី   ការអ�ីៗឱ្យេចះថ��ង  

  កំុេ្របើ្រព�តេលើ្របឹង   ែ្រកងេកើតខឹងវានំាខាត ។  

១១៥- មនសុ្សខឹងេ្រចើនៗខសុ  មនសុ្សេ្រចើនេឈា� ះេ្រចើន្របមាថ  

  ការល�េ្រចើន្រត�វខា� ត   េយើងចង�សា� តកំុខា� ចយូរ ។  

  ចង�្របាជ�ឱ្យខំ្របឹង   ចងក្បិនតឹងរកសីុធូរ  

  គំនិតមុនគំនរូ    េរៀនមាន្រគ�មានេគរាប់ ។  

  បេ្រមើឳពកុមា� យ   អ�កេ�ឆា� យេគេ្រចើនគាប់  

  អ�កណាបេ្រមើខា� ប់    ធា� ប់ែតខសុមិនែដល្រត�វ ។  

  ជាតិមនសុ្សេទាះខ�ស់ទាប  មិនេចាលភាពពីែម៉ឳ 

  ពាក្យមនសុ្សែវងជាងផ��វ  ្រស�វេ្រចើនខបួខចូអង�រ ។  

  របស់្រទព្យេថាកៃថ�   ទុកសំៃចៃលឱ្យល�   

  អុងអាងពាង្រកឡ   ្រតដរទិញកំុឱ្យខ�ះ ។  

១២០- េកើតមកខ��នជារា�ស�    ្រក្របាក់មាសឱ្យមានខា� ស  
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  សារេពើេ្រគឿងេ្របើ្របាស់  ឱ្យមានចាស់ឱ្យមានថ��  ។  

  ពេូ�ដ�ងកំាបិត   ពនា� កខ�ិតចបែវងខ�ី  

  ែខ្សេសះេគា្រកបី   ឫស្សីេ�� កាច់សែ្រងក ។  

  ការងាយកំុឱ្យ្រក   អា្រកក់ល�មានេដាយែឡក  

  ៃថ�េនះរេបះបាក់ែបក  ែស�កខំេរើេធ�ើជាឆាប់ ។  

  េឈា� ះការេ្របើេលើដ�   កំុចំា្រសីេតឿនេ្របើ្របាប់  

  ឱ្យមាន្រគប់្របដាប់    ស្រមាប់រាល់ឱ្យសល់េ្របើ ។  

  កំុខ�ិលល�ង�េ�� េពក   ឱ្យេចះេដកឱ្យេចះេដើរ  

  េចះសព�គាប់្របេសើរ  កំុចង�េហើរហួសភាពខ��ន ។  

  ចង�ក�ីឱ្យេរៀនច្បោប់   រស់និងសា� ប់ឱ្យេចះក្ប�ន  

  េចះអ�ីេចះឱ្យមួន   កំុបន�ំផ្សំនឹងេគ ។  

១២៥- កំុេដកចំាសំណាង   កំុេក�ងកា� ងចំាបុេព�  

  ខំរកកំុទំេនរ    េរេរៀនរិះេចះឱ្យ្រគប់ ។  

  នឹងេដើរែស�ងរកផល  មិនទាន់ដល់កំុអាលឈប់  
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  ឈានខា� ំងេពកជ�ពប់   េបើេដកយប់ឱ្យសា� ល់យាម ។  

  កំុេដកយូរ្រទមឹក   លក់ហួស្រពឹកខសុទំេនៀម  

  ែតភ�ឺេឡើងភា� ក់ភា� ម   ្រពហាមេឡើងេ្រកាកេធ�ើការ ។  

  ជាតិមនសុ្សេទាះ្រប�ស្រសី  រា�ស�ម�ន�ីជាធម�តា  

  េពល្រពឹកែតងឧស្សោហ៍  ៃថ�េ�� លា� ខ�ិលល� ិតឆ�ឹង ។  

១៣០- ចង�ធំខំពីតូច    េបើខា� ចខចូកំុឆាប់ខឹង  

  ការអ�ីឱ្យេចះថ��ង   កំុ្របឹងជុះតាមដ�រី ។  

  កំុចង�ខ�ស់េស�ើេមឃ   កំុឱនេពកអាប់រាសី  

  េទាះេដើរនិយាយស�ី    ៃលឱ្យល�មែតគួរសម ។  

  យល់ឆា� យកំុណាយគិត  េទាះយល់ជ�តកំុអាលខំ  

  មិនជាក់េមើលឱ្យចំ   ែ្រកង្រចឡំសជាេ��  ។  

  ទមា� ប់ធំជាងច្បោប់   េបើេរៀន្រតាប់កំុ្រតាប់េ��   

  ្រតាប់្របាជ�អាច្របេ�  ស�ីកូនេ�ស�ីឱ្យេសា� ះ ។  

  ស�ឹងស�ឹលសិល្ប៍រេបៀន  ឱ្យេគេរៀនកំុឱ្យអស់  
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  ្រសឡាញ់កំុេញ៉ះេញ៉ាះ  េបើខឹងទាស់កំុឱ្យទាយ ។  

១៣៥- ែឆ�្រព�ះកំុ្រព�យេពក   េឃើញែឆ�េដកកំុេមើលងាយ  

  កំណប់ដប់សំពាយ   កំុនិយាយ្របាប់សំឡាញ់ ។ 

  សំឡឹងេមើលឱ្យសព�   េបើនឹងស� ប់កំុអាលបាញ់  

  ក�ីឈ� ះេគចុះចាញ់   កំុកា� ញ់តាមផ�នា� េទៀត ។  

  េបើខឹងកំុរំេលាភ   េបើនឹងេលា� ភឱ្យល�មមាឌ 

  កំុរមាត់ែ្រកងភា� ត់េស� �ត  វាតហួសវង�ផុងគំនិត ។  

  កំេណើ តអា្រកក់ល�    មាននិង្រកពីគំនិត  

  ពីកាលបុេព�ពិត   ងង�តេពកេមើលមិនយល់ ។  

  ដាំដូងឱ្យខំែថ    ចង�សីុែផ�ឱ្យដុតគល់  

  េបើជួនសំណាងដល់   រវល់ែតសីុឆា� ញ់ពិសា ។  

១៤០- ្របាជ�្របិតេ្របៀប្របេ�  ចូរកូនេ�ពិចារណា  

  រំពឹងក��ង្របាជា�    ្រសាយប�� េនះឱ្យដ�ង ។  

  េនះច្បោប់េករកាលថ��   អស់េសចក�ីែតបុ៉ណ�ឹ ង  
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  កូន្រប�សអ�កខំ្របឹង   សំឡឹងចំាតេ�មុខ ។  

  ពីឆា� ំច តេ�    ខំេធ�ើ្រស�វដាក់ជ្រង�ក  

  អាសូរពាក្យអាពកុ   ទុកឱ្យកូនេ�្រគប់គា�  ។  

  អាពកុកាន់ែតចាស់   សា� យខ��នណាស់ចូលជរា  

   ពាក្យពិត្របំារយឃា�    ជាសូេរចេម៉�ះឯងេហាង ។  

  អ�ក្របាជ�ភិរម្យល្ប ី   េលើកច្បោប់ថ��អស់ល្បត់ល្បង  

  េឈា� ះ អូ៊ េ� ង�យុ ផង  ចងជាច្បោប់ស្រមាប់ជន ។  

១៤៥- ខ��ំសូមផ្សងសចា�    េកើតជាតិណាសូមមានបុណ្យ  

  មូលកូនមូល្របពន�   ធនសម្បត�ិសម្ប�រចាយ ។  

  សា� លា្រកលំបាក   សូមេជៀសចាកចតុរាបាយ  

  សូមល�ពង្សរបូកាយ   កំុឱ្យឆា� យពី្រពះពទុ� ។  

  ្របាជា� កំុេទើសទាល់   េចះអាថ�ធម៌ឱ្យមាំមុត  

  សូមជាប់សីលបរិសុទ�  រលត់ទុក�េសាកេរាគភ័យ ។  

  អានិសង្សបុណ្យខ��ំបាន  សាងបុ៉នា� នក��ងេលាកីយ៍  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 57 

 

បណា� ្ំរកមង�យុ ច្បោប់េករកាលថ�� 

  សម្បត�ិសួគ៌ាល័យ   កំុបីឃា� តរវាតែវងឆា� យ ។  

១៤៩ ពីជាតិេនះេ�មុខ   មូលអាពកុជួបមូលមា� យ  

  បងប��នកំុខា� ត់ខា� យ   អធិប្បោយែចងចប់ឯវ� ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

េសចក�ីរ�លឹក�ស់េតឿន 

 អ�ក្រពះភិរម្យភាសា អូ៊   េលើកៃដទំាងគូ្របណម្យផ�ង� 

 បង��្រពះពទុ�្រគប់្រពះអង�   ្រពះធម៌្រពះសង្ឃ្របេសើរសាយ ។  

 ្រពះគុណ្រគ�ឧបជ្ឈោយាចារ្យ   មាតាបិតាបេង�ើតកាយ  

 បេង�ើត្របាជា� ថា� ែវងឆា� យ   ខ��ំសូមអធិប្បោយែចកពាក្យជួន ។  

 ្រពះពទុ�សករាជ្រពះសាសនា   អតិកនា� កន�ងធួន 

 ពីរពាន់បួនរយចិតសិបបួន   ជួនែខនិងៃថ�គា� នកន�ង ។  

 េដើមឆា� ំមែមក��ង្រតីស័ក   ពិសាខេភ��ងធា� ក់កាត់ទឹកម�ង  

 មួយេរាចៃថ�េ�រ៍េកើតេ�ហ�ង  ឮពាក្យអ�កផងទាស់ែទងគា�  ។  

 មិនបានកាប់ចាក់ដល់បាក់ែបក  ៃថ�េនះជែជកៃថ�ែស�កជា  

 ចាក់េដាតរាលេរាលេពាលពណ៌នា និនា� េដៀលត�ះចាស់បុរាណ ។  

 ពកួចាស់េដៀលត�ះអ�ក្របាជ�ថ��   េរឿងធម៌បាលីស�ី ្របមាណ  

 ្របមាថេ�មកមិនឈប់ខាន  ហាម្របាមមិនបានមិនបាត់មាត់ ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 ្រពះធម៌្រពះពទុ�ែតមួយអង�   េលាកសង្ឃបួសេរៀនមានេដាយវត� 

 សង្ឃខ�ះេចះេស�ើរមិនចំាសា� ត់  េភ�ើៗសូ្រតភា� ត់មិន្រត�វខ្យល់ ។  

 េគ្របាប់ថាខសុ្របកាន់ខឹង   មិនដ�ងថាខ��នេរៀនមិនដល់  

 មិនែដលសួរេគេ្រពាះមិនឆ�ល់  សមា� ល់ថាខ��ន្រត�វមិនខសុ ។  

 អ�ក្របាជ�េលាកសូ្រតចំបាលី  ថាេគធម៌ថ��ស�ីបន��ះ  

 បេនា� សេ�មកេឆ�ើយឆ�ងេឈា� ះ  មិន្រពមចំណុះខសុចំណាំ ។  

១០- ចំែណកចំេណះេចះរាល់ខ��ន  បារាជ�កបួនវ�ន័យ្របំា  

 មហាវគ�ចុល�វគ�អាទិកម�   ្រពះអង�គា� នផា� ំឱ្យេឈា� ះគា�  ។  

 ផា� ំឱ្យែតកាន់សិកា� បទ   អ�កបួសរាល់វត�្រត�វសាមគា�   

 ្រពះពទុ�របូរាល់វ�ហារ    វនា� េគារពរាល់យប់ៃថ� ។  

 នមសា� របង��ធម៌បីបទ   សូ្រតហាហបមាត់េនឿយេជើងៃដ  

 មិនដ�ង្របាកដរតន្រត័យ   មិនេចះសង្ស័យសួរអ�កណា ។  

 អ�ក្របាជ�េលាកសូ្រតចំបាលី  ែ្របេចញេសចក�ីឱ្យពិសា� រ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 អ�កេ�� មិនសា� ប់តាមពទុ�ដ�កា  េគថាខ��នខសុ្របកាន់ខឹង ។  

 ធម៌សម��េទ�សូ្រតលាន់ៗ   ្រពះពទុ�រយពាន់ខ�ះមិនដ�ង  

 េជឿជាក់ថាេចះចប់បុ៉ណ�ឹ ង   មិន្របឹងេរៀនែ្របបកបរិយាយ ។  

១៥- េចះេហើយមិនដ�ងថាខ��នខសុ  មិន្រពមចំណុះអ�ក្របាជ�្របាយ  

 បាលី្រចឡំពាក្យនិ្រសាយ   នឹងសា� យែបបចាស់មិនផា� ស់េចញ ។  

 េគថាសូ្រតធម៌មិនេចះែ្រប   បានបុណ្យខ�ះែដរែតមិនេពញ  

 េបើេចះែ្របផងបានចំេណញ  ខ��នរឹតទេន�ញែតែបបចាស់ ។  

 ចេចសទទឹងរឹងជែជក   ្របកឹង្របែកក្របកួតម�ះ(
2

3) 

 េ�� ៗ(២)ស្រត�វនឹងធម៌្រពះ   ជាតិេ្រកាយ្រកឡាស់ជាល�ង�េ��  ។  

 មានកាល្រតឡប់ជាគថ�ង�   មេម៉ងមម៉ងឆ��តមួេ�៉  

 ពីេ្រពាះមិនសា� ប់្របាជ�្របេ�  ហ�ឹងេ�េចះេហើយមិន្របសប់ ។  

 ្របសិនេបើឱនខ��នខ�បខា� ច   អ�ក្របាជ�កាលណាេលាកនឹងស�ប់  

                                                 
(៣) ែដល្រតឹម្រត�វគឺ៖ មានៈ- មិនេ� ៗ បុ៉ែន�េនះ និយមតាមសម�ស្សកាព្យ ។ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 ធម៌អាថ�អ�កណានឹងេចះចប់  កំុកាន់ទមា� ប់ទេមា� យខ��ន ។  

២០- ទមា� ក់ឱ្យទាបសុភាពវ�យ   ្រពះសូ្រតវ�ន័យធំជាងក្ប�ន 

 ្រពះអភិធម�ជាមាំមួន    េនះេហើយ្របធួនគួរេរៀនេទៀត ។  

 ពាក្យពីបុរាណជាពាក្យងាយ   ពាក្យក្ប�នទូលាយ្រសណុកេ្រជៀត  

 ឯពាក្យគម�ីរទីចេង��ត   គួរេឆ��តេ្រជើសរកយកឱ្យបាន ។  

 ឱ្យែបកគំនិតគិតេ្រចើនផ��វ   មួយខសុមួយ្រត�វជាពីរសា� ន  

 េគ្របាប់ថាខសុគួរឈប់ខាន  េឃើញ្រត�វបុ៉នា� ន្របមូលយក ។  

 ្រពះឱស� ្រពះអង�្រទង�េទសនា  អ�ក្របាជ�ែចងចារចងទុកមក  

 ្រពះសូ្រតវ�ន័យេលាកៃលលក  ែ្របសព�េសៀតស៊កេ្រចើន្របការ ។  

 ពាក្យពិត្របាកដបទបាលី   ែ្របេចញេសចក�ីេឃើញពិសា� រ  

 គួរសា� ប់ឱ្យែស�ងសិនសំុថា   កំុអាងត្រមាត្រមាប់ចាស់ ។  

២៥- ត្រមាយបុរាណយូរអែង�ង   មិនែលង្រចឡំមានេលើសខ�ះ  

 អ�ក្របាជ�ជ�នុំេឃើញខសុណាស់  េចាលខ�ះទុកខ�ះេដាយពិសា� រ ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 យ៉ាងធម៌ ”តិេរាក” ពីបុរាណ  មិនដ�ងជាបានពី្រគ�ណា  

 សូ្រតលាយច្រម�ះខសុអក�រា   មិនបានជាការ្របេយាជន៍អ�ី ។  

 អ�ក្របាជ�េឃើញខសុេ្រចើនអេន�ើ  រះុេរើេរៀបចំផ្សំបាលី  

 អ�កេ�� េ�ធម៌តិេរាកថ��    សំដ�ែបបឡកចំអកខឹង ។  

 សេង�បេរឿងសូ្រតធម៌្រត�វខសុ  កូនេ�្រប�សៗគួរខំ្របឹង  

 ្របបរកអ�ក្របាជ�្របិតឱ្យដ�ង  សម�ឹងអក�រាឱ្យ្របាកដ ។  

 ្របការមួយេទៀតចាស់ជាន់មុន  េធ�ើបុណ្យអភិេសកែបបេ្រចើនបទ  

 េ្រចើនែបបរាប់អានគា� នកំណត់  សន�តថាេធ�ើតាមបុរាណ ។  

៣០- អាចារ្យមួយែប៉កអភិេសកខ�ិល  បង��លពពិលរំេពចបាន  

 អាចារ្យមួយថាេធ�ើតាមដាន   លំអានគម�ីរបឋម្រតាស់ ។  

 េទសទសជាតក៍ចប់អភិេសក  ្រពឹកែស�កេរៀបចំមធុបាយាស  

 មានមារេលើកពលច្ំបោងេដរដាស  េធ�ើ្រចាស់្រតឡប់េ្រកាយជាមុន ។  

 េបើេធ�ើឱ្យ្រត�វតាមសា�សា�    នាងនាថសុជាតាេគមានគុណ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 ថា� យមធុបាយាស្រពះមានបុណ្យ  និមន�េ�ផ្សងបីដង្រតាស់ ។  

 េទវតាេផ�ើលចុះេពញែផនដ�   ្រគប់ទិស្របំាបីមីរេដរដាស  

 កេ្រកើកញាប់ញ័រទំាងអាកាស  អរណាស់ថា� យសព�សាធុការ ។  

 េហតុេនះអ�កេចះចំានិទាន   េធ�ើេរាងេធ�ើរានថា� យេទវតា  

 អ�ក្របាជ�េចះថ��្រសដ�ថា   អាចារ្យនំាេធ�ើខាត្របេយាជន៍ ។  

៣៥- អាកាសេទវតាេ�សា� នខ�ស់  េគេខ�ើមជាតិមនសុ្សក�ិនអេសាច  

 ឧស្សោហ៍ដាក់នំឱ្យហិនេហាច  ចំេណញ្រសេមាចេចាមេរាមសីុ ។  

 អាចារ្យមួយេទៀតេចះេរៀបចំ  ្របណម្យសំពះ្រក�ងពាលី  

 ្រពះឥសូរ្រពះនារាយណ៍មានរិទ�ី  េពញទីេចាលៃ្រតសរណគមន៍ ។  

 ចំណីចំែណកែចកដាក់ែព   ចំេណញបានែឆ�វាសីុនំ  

 នាងហីុងធរណីថាជាធំ   សូមសំុទឹកដ�សាងកុសល ។  

 អាចារ្យជាន់ចាស់េដាះសង្ស័យ  ថារតន្រត័យេគតម�ល់  

 តេម�ើងេលើកេឡើងជាេដើមផល  ប�ឹងដល់េទវតាជាសាក្សី ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 សសងា� រិករលឹកគុណ   េធ�ើបុណ្យអភិេសក្រពះពទុ�ថ��   

 បូជាភ�ីផា� សា� បារី    ្រគប់ទិស្របំាបីសឹងឱ្យមាន ។  

៤០- អភិេសក្រពះពទុ�តំាងកសាង  តំណាង្រពះពទុ�ដ�្រទង�ញាណ  

 រំលឹកេទវតាជា្របធាន   ្របាថា� និពា� នសា� នផុតទុក� ។  

 ថាេបើេទវតាេខ�ើមចំណី   ស�ប់សា� បារីមិនចង�ជក់  

 បិសាចេភ�ើៗមិនែលងភ�ក់   អារកុ�េទវតាមិនែលងេសាយ ។  

 នំែនកចំណីែឆ�តស� ប់ស�ល់   េសសសល់បានេ្របតគា� សីុេ្រកាយ  

 សីុ្រគាន់រចួរស់េ្រពាះេគឱ្យ   បានេដាយមគ�ផលកុសលដារ ។  

 េលាកសូ្រតតិេរាកែតរាល់្រពឹក  យំកិ��ិ្រច�ចទឹកែថមយថា  

 ប���នអានិសង្សដល់ដូនតា    ្របាថា� ដូចេម�ចក៏សឹងបាន ។  

 ែ្រកងដូនតាណាេ�ជាេ្របត  ឬមួយអែណ� តជាតិរចា� ន  

 េលើសខ�ះបុ៉េណា� ះខសុបុ៉នា� ន  រាប់អានេទវតា្របាថា� សុខ ។  

៤៥- ថាេបើេទវតាមិន្រពមេសាយ  កំុឱ្យែតខសុចុះនរក  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 65 

 

បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 នរេូកើតភាន់ផុតក��ងភក់   វ�វក់ក��ងវាលវដ�សង្សោរ ។  

 មិនដាច់សង្ស័យដូចអរហត�   េលាកកាត់កាមគុណនិងតណា�   

 ្រតង�ភ�ឹងមិនងាកពឹងេទវតា   ្របាថា� និពា� នគា� ន្រតឡប់ ។  

 េឃើញឆ�ងមិនផុតភពទំាងបី   ធម៌អាថ�បាលីេចះមិនចប់  

 មិនេចាលសីល ៥ កម�បថ ១០   រាវេរៀបឱ្យសព�កំុឱ្យសល់ ។  

 សម្បត�ិសួគ៌សុខេកើតពីទាន   េឈាងយកនិពា� នឈានមិនដល់  

 មិនេដើរហួសេសាតាមគ�ផល  តម�ល់និពា� នទុកេដាយែឡក ។  

 េនះចប់ចេម�ើយអ�ក្របាជ�ចាស់  ្របាជ�ថ��ចង�ឈ� ះ្របឹង្របែកក  

 ្របាកដនិពា� នជាសា� នឯក   ចំែណកេសាតាក��ងែតបាន ។  

៥០- ្រជះថា� េធ�ើបុណ្យក៏េធ�ើចុះ   ទានណាខាតខសុ្រត�វឱ្យខាន  

 អារកុ�អារក�កំុរាប់អាន   ជាសា� នទាបេថាករកេធ�ើអ�ី ។  

 សេង�បេរឿងសូ្រតធម៌្រត�វខសុ  កូនេ�សា� ប់ចុះទំាង្រប�ស្រសី 

 អ�ក្របាជ�ពកួចាស់និងពកួថ��    គប្បីចូលចិត�េជឿពកួណា ។  
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 េបើេរឿងសូ្រតធម៌អាថ�បាលី   គួរចូល្របាជ�ថ�� ខំសិក្សោ  

 ្របេយាគ្របធានមានមា្រតា   រាជការបានធី្របឡងជាប់ ។  

 ្របាជ�ចាស់ជាន់មុនេធ�ើបុណ្យទាន  េធ�ើរានេទវតាេដាយសារធា� ប់  

 អ�កេឆាតល�ង�េ�� គា� ខា� ចងាប់  អាចារ្យបងា� ប់គា� េធ�ើេ� ។  

 េបើែបរជាខានមិនបានសុខ   មិនបានធា� ក់ចុះនរកេ្រ�  

 េបើេធ�ើេទវតាមិន្រជកេ�   សា� នេគសេ�� សន�ឹងេហាះ ។  

៥៥- េហតុេនះគួរគិតគួររំពឹង   ជ��ឹងកំុឱ្យសល់ចេនា� ះ  

 ចាស់មុនមានគុណរាប់មិនអស់  មិនឱ្យេចាលេសាះក៏មិនបាន ។  

 គួរគិតឱ្យ្រគប់សព�អេន�ើ   គួរេធ�ើឬគួរបង�ង�ខាន  

 េបើេធ�ើមិនខាតបង�បុ៉នា� ន   េបើខានក៏គា� នេទាសទាស់អ�ី ។  

 បុ៉ែន�មិនបាត់ពាក្យចាក់េដាត  ដ្បិតមនសុ្សេ្រចើនេឆាតទំាង្រប�ស្រសី  

 េពលថាេធ�ើបុណ្យតាម្របាជ�ថ��   អាយុថយខ�ីជាងដូនតា ។  

 ពាក្យេនះសេង�បេស�ះមួយែប៉ក  មានេឈា� ះ្របែកកេ្រចើន្របការ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 មិនចំា្របាកដគម�ីរណា    េពាលថាទឹកដ�េនះគា� នគុណ ។  

 អ�ក្របាជ�នំាឱ្យអ�កេ�� ឆ�ល់   សាយសុសសួរដល់ពកួអ�កមុន  

 អ�កមួយេររារង�ែរកពនុ   មិនទាន់ចូលសុ៊នស៊ប់មា� ងៗ ។  

៦០- អ�កេ្រកាយបេណា� យសួរអ�កមុន  ថាដ�មានគុណបុ៉នា� នយ៉ាង  

 សមា� ល់េគាលអ�ីជាតឹកតាង   មានអាងេឃើញក��ងគម�ីរណា ។  

 អ�កមា� ងថាអាងនរគរកាយ   បរមត�អធិប្បោយក��ងសា�សា�   

 ធាតុទឹកតួ ន អង�អក�រា    ជាគុណមាតាពីរដណ� ប់ ។ 

 ធាតុទឹករំលឹកពីេសមំ�   វកំ យកនំ រហូតចប់  

 ធាតុដ� េកសា មំសំ សព�   បពា� ប់ បិត�ំ  គុណបិតា ។  

 អ�កេចះបិដកេឆ�ើយបីដង   ថាេនាះជាកងពកួេកសា  

 េ�ធម៌អាចម៍េនាមក៏េល� ើមលា�   អ�កណារំលឹកគា� ន្របេយាជន៍ ។  

 អ�កមួយថាភាវនាកំុឈប់   ថាទីអសុភផ��វអេសាច  

 អសារឥតការសា� ប់ជាេខា� ច   េគដុតេឆះេខា� ចគា� នខ�ឹមសារ ។  
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៦៥- គួរគិតកំុសា� យកំុ្រសេណាះ   របូរាងទំាងអស់ជាអនិចា�   

 អនិច�ំមិនេទៀងេល� �ងសងា� រ   សង្ឃឹមរបូាេនះមិនបាន ។  

 សរៃសសាច់ែស្បកសេង�គ្រគប់  ជាសាកអសុភកម�ដា� ន  

 របស់ខាងក��ងទំាងបុ៉នា� ន   មុខជាមិនខានរលាយបាត់ ។  

 ទឹកដ�ខាងេ្រ�ក៏មានគុណ   េ្រពាះដ�េកើតមុនេទើបេកើតសត�  

 េកើតសព�របូកាយអធិប្បោយកាត់  េលើកឡាត់លះឃា� ឱ្យយ៉ាងខ�ី ។  

 គម�ីរៃ្រតេភទេដើមសាសនា   ៃ្រតយុតៃ្រតតា្រគប់ជាបី  

 ្រពះពទុ�េចញសាងអាងទឹកដ�   សន្សំបារមីក��ងភទ�កប្ប ។  

 ភទ�កប្បេនះមាន្រពះពទុ� ៥   បានេរៀនេចះចំាជាសណា� ប់  

 សំែដងថាចុះនរកមួយកប្ប   េលាក្របាប់ថាេ្រពាះេជរទឹកដ� ។  

 អ�កមា� ងថាអាងេរៀនសា�សា�   ែ្របអស់គាថាបទបាលី  

 ្រពះពទុ�ទត្រគប់ភពទំាងបី   ្រតង�គុណទឹកដ�មិនេឃើញមាន ។  

 េកសាអក�រាទំាង ៥ តួ   មិនគួរេបើយកមកសន�ិដា� ន  
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 េយើងេចះដ�ងែដរែតមិនហ៊ាន  ដូចេពាលបំពានហួសពទុ�ដ�កា ។  

 ពាក្យេនះអ�កេ�� េកើតសង្ស័យ  សព�ៃថ�េ�ក��ងឧេបកា�   

 មិនទាន់ដាច់េ្រសចេ�ខាងណា  មិនេឃើញពិសា� រសា� ប់មិនបាន ។  

 ម៉្យោងេទៀត្របាជ�ថ��ស�ីេដៀលត�ះ  ចងា� ន់ថា� យ្រពះថាឱ្យខាន  

 ដ្បិត្រពះមិនឆាន់េ�េពញចាន  របស់បុ៉នា� នបានអាចារ្យ ។  

 រេបៀបរាប់បា្រតមានកេនា� ង  មួយេឈាងពីរេឈាងេ�បាយដារ  

 បាយដាក់ហ�ឹងេតើឱ្យអ�កណា  អសារឥតការឥត្របេយាជន៍ ។  

៧៥- ្រពះពទុ�មិនឆាន់មិនេចះស�ី    េយើងអាងបាលីឧទ�ិសដល់  

 តេម�ើងចងា� ន់េលើតម�ល់   េសសសល់្របេគនេននសាមេណរ ។  

 សមណៈបួសេរៀនមានសីលដប់  ្របសប់្របេសើរ្រគាន់េបើែដរ  

 ប���នមគ�ផលដល់ឳែម៉   បែង�រឧទ�ិសតាម្របាថា�  ។  

 អ�កេរគំនិតគិតៃគកាញ់   ចូលបទកំណាញ់េ្រ�ត្រមា  

 ទុកសីុមាត់ឯងឆា� ញ់ពិសា   ខា� ចបានអាចារ្យសីុខាតទុន ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 អ�កមា� ងថាអាងដាក់ឱ្យេ្របត  េដាយេហតុគា� ឃា� នគា� ហិនេហាច  

 គា� សីុខ��ះឈាមក�ិនអេសាច   បិចេបាចែចកទានគា� សីុផង ។  

 េ្របត្រត�វជាញាតិធម៌តិេរាក  គា� បានេងើបមកេ្រពាះេគផ្សង  

 បានសីុេដាយសារដារម�ងៗ   បានដូចបំណងបំណាច់នឹក ។  

៨០- ចងា� ន់ថា� យ្រពះ្រត�វបូជា   អាចារ្យវនា� សូ្រតរំលឹក  

 ្រពះពទុ�មានគុណមុនេលាកភិក��៍  បាយទឹកជាទានមានមគ�ផល ។  

 ម៉្យោងេទៀត្របាជ�ថ�� ្រសដ�ផា� ច់  ថាពនូភ�ំខ្សោច់មិនបានបុណ្យ  

 ជ�កដ�េលៀនែភ�កែរកត្រត�ន   ដ�ងបានជាគុណ្របេយាជន៍អ�ី ។  

 នំាគា� អុជធូបែហទក្សិណ   អាចារ្យេនាះឆ�ិនខាងបាលី  

 េហើយមិនេចះធម៌បំបួសដ�   មិនដ�ងថាដ�េឆ�ើយថាេម�ច ។  

 អ�កមួយថាពនូភ�ំខ្សោច់សា� ង   តំណាងេចតិយ្រពះសរេពជ� 

 ្រពះសារីរិកធាតុេយើងមិនេភ�ច  ដ្បិតបុណ្យេយើងតិចេ�មិនដល់ ។  

 េបើេធ�ើេដាយវាលកណា� លៃថ�  គង�ជាប់និស្ស័យបានកុសល  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 េបើេដើមេពាធិ៍ពិតរឹតបានផល  តម�ល់េដើមេពាធិ៍យកជាម�ប់ ។  

៨៥- ពនូភ�ំតេម�ើងេពាធិ្រពឹក្ស   រំលឹកដល់អង�្រពះចមភព  

 ្រចះកា� រ ៤ ផា� ំងបងា� ំងផ�ប់   កំុឱ្យកំពប់េហៀរហូរដ� ។  

 េបើេចះរំលឹកបានបុណ្យណាស់  េជឿចុះ្របាជ�ចាស់កំុេជឿថ��   

 ្របាជ�ចាស់ក៏េចះែ្របបាលី   បរេលាកេលាកីយ៍ក៏ចាស់ដ�ង ។  

 ចាស់ម៉្យោងចាស់ពិតគំនិតេពាល  ចាក់េដាតេរាលរាលនំាេក�ងខឹង  

 ចាស់ម៉្យោងផ�ក្រសាកា� ្រសវ�ង   ចាស់ហ�ឹងេ�េក�ងក៏សឹងបាន ។  

 ចាស់ជាន់ពីមុនេ្រចើនខា� ចច្បោប់  េធ�ើតាមត្រមាប់ចាស់បុរាណ  

 បុរីនគរធា� ប់រាប់អាន    ែតខានខា� ចខសុក្ប�នត្រមា ។  

 េ្រចើនេជឿត្រមាប់ក្ប�នេលាកីយ៍  មានកូន្រប�ស្រសី្រត�វេរៀបការ  

 សមា� ប់្រជ�កមាន់សីុហឺុហា   ផ�ក្រសាេលៀនែភ�កជែជកេឈា� ះ ។  

៩០- បេណា� យឱ្យយកគា� ទេទ   េមបាេធ�ើេគែ្រកងមិនរស់  

 នំាកូនែសនេខា� ចអេសាចេឈា� ះ  ពីេ្រពាះមានប�ីមិនេរៀបការ ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 េរៀបកិច�មង�លមានេ្រចើនយ៉ាង  ពកួចាស់េ្រចើនអាងក្ប�នត្រមា  

 េបើតាមត្រមាយ្រពះសូ្រតថា   េមបានំាកូនចុះនរក ។  

 បុត�ទារស្ស សង�េហា    ហីេនា គាេមា ធម៌អ�ក្រស�ក 

 សេ�ងា� ះកូនផុងេ�ក��ងភក់   ហ�ឹងេ�អាពកុពន�ិចកូន ។  

 េបើេធ�ើមង�លឱ្យរចួបាប   រចួេពៀរដរាបអស់តាដូន  

 មង�លយ៉ាងល�បរិសុទ�សូន្យ   ្របមូលបងប��នសីុម��សា�  ។  

 ្រជ�កមាន់កំុចំាបាច់សមា� ប់   ៃតេសាកមាន្រសាប់ទិញពីផ្សោរ  

 ផ្សំកូន្រប�ស្រសីគាល់េមបា   អាចារ្យ្របមូលអស់ចាស់ទំុ ។  

៩៥- ្រប�ស្រសីអង��យកាន់ពពិល   បង��ល្របំាបួនដណ� ប់ជុ�  

 េធ�ើកិច�មង�លក��ងជ�នុំ    ផ្សំផ��ំ កូន្រប�សនិងកូន្រសី ។  

 ចាស់ៗេធ�ើេ្រចើនេធ�ើក��ងេឆាត  ចង�ឱ្យេគេកាតនាេលាកីយ៍ 

 េយើងេធ�ើយ៉ាងតិច្រកេឡចខ�ី   បានប�ី្របពន�ដូចៗគា�  ។ 

 េ�កូនសេ�ងា� ះមា� យអាពកុ  រចួេទាសរចួទុក�អស់មីងមា  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 អាពកុសេ�ងា� ះគា� នេវរា   អាវាហ៍ វ�វាហមង�ល ។  

 មិនគួរបងា� ប់ឱ្យេការជុក   េហតុមា� យអាពកុនំារវល់  

 អាចារ្យែតក្ប�នឱ្យអំពល់   ពន្យល់អ�កល�ង�ឱ្យបង�្រទព្យ ។  

 អ�កខ�ិលេគេជឿសីលមាំមួន   ពាក្យក្ប�នត្រមាេគមិនរាប់  

 េគថាមិនរស់ពីេ្រពាះធា� ប់   មិនងាប់ពីេ្រពាះមិនេធ�ើេធ�ញ ។  

១០០- យ៉ាងដូចចិនយួនេ�ដាក់ផ្សោរ  ្រស�កែ្រសចំការ្រក�ងភ�ំេពញ  

 េកើតេឡើងដុះសក់មិនេការវ�ញ  រវល់ដូរទិញអង��យលក់ ។  

 បុ៉ែន�ជាតិចិនេលា� ភសីុសាច់   តមដាច់មិនែដលសីុ្រពហក់ 

 ែខ�រៗ្របែហសខ�ះេម�ស្រជក់  ទូល្រស�វកន�ក់េ�ដូរចិន ។  

 េហតុែតជាែខ�រសម្ប�រេ��    គំនិតគិតេ�មិនសូវឆ�ិន 

 រកសីុមិនែឆ�តេជឿែចសិន   អាចិកវាកិនទារទាល់បាន ។  

 ១េកើតអស្ស�ជសមា� ប់មាន់   ចំអិន្រគប់្រគាន់ដួសដាក់ចាន  

 េរៀបែសន្រពះភូមិតាមបុរាណ  ថាខានខសុក្ប�ន្របៃពណី ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 ហ�ឹងេ�ចាស់េឆាតនំាេក�ងេ្រពើល  ែហកមាត់មាន់េមើលចងា� ពីរ 

 អាែដង្រពះភូមិមានេឈា� លញី  ថាែសនរកសីុបានផល្រស�វ ។  

១០៥- មានជូនដូនតាេ�្រស�កេ្របត  បែណ� តសំប៉ាន្រចានសំេ�  

 សំពត់អារក�ជួរខាងឳ   ខាងែម៉ក៏្រត�វមិនសូវខសុ ។  

 ថា� យេចកថា� យ្រសាជារងា� ន់  េខា� ចចូលជ�ះជាន់របូ្រសី្រប�ស  

 កូនេ�េអើយេជឿពទុ�ដ�កាចុះ   របូសា� ប់ពីេ្រពាះែតផលកម� ។  

 របូសុខេដាយសារែតផលបុណ្យ  កាលជាតិពីមុនខា� ប់សីល ៥  

 ជាតិេនះអាយុអែង�ងឆា� ំ   កូនេ�អ�កចំាេជឿឱ្យជាក់ ។  

 ឱ្យេចះពិចារណាចិត�ឯងផង   សា� ប់ធម៌ម�ងៗគួរឱ្យភា� ក់  

 កំុេផ�ើរបូកាយនឹងអារក�   ែ្រកងធា� ក់េ�ក��ងចតុរាបាយ ។  

 េបើចង�អាយុែវងយឺនយូរ   េគារពគុណ្រគ�អាពកុមា� យ  

 េបើចង�រកសីុសុខសប្បោយ    េផ�ើកាយនឹងគុណរតន្រត័យ ។  

១១០- នមសា� របង��េពលលា� ច្រពឹក   ភាវនារំលឹករាល់យប់ៃថ�  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 កំុថាធម៌ណាេថាកណាៃថ�   សង្ស័យ្រត�វសួររាជបណ� ិ ត ។  

 កំុឱ្យមន�ិលធម៌ថ��ចាស់    មួយធម៌្រកដាសមួយស�ឹករឹត  

 រាជការជ�នុំរមួគំនិត    រិះគិតតេម�ើង្រពះសាសនា ។  

 តម�ល់សីល្របំា សីល្របំាបី   ឱ្យមនសុ្ស្រប�ស្រសីរមួរក្សោ  

 ផា� ត់េផ��ងខា� ចេល� �ង្រពះពទុ�ដ�កា  ពិនិត្យអក�រាយក្រតឹម្រត�វ ។  

 ជ�នុំេបាះពមុ�ដាក់្រកដាស   ជាការរហ័សេធ�ើេសៀវេ�  

 ឱ្យមានសូ្រតេរៀនេ្រចើនតេ�  ទុកេ�ជាេករ�ិ៍អែង�ងឆា� យ ។  

 សព�ៃថ�អ�កេ�� ស� ប់អ�ក្របាជ�  េពាលខា� ំងគិតខា� ចឮសុសសាយ  

 ថាធម៌េសៀវេ�ធម៌ែក�ងកា� យ  អធិប្បោយខ្សឹបៗែតគា� ឯង ។  

១១៥- ឱ្យេស� �មពីៃថ�េនះតេ�   ឯធម៌េសៀវេ�ែផនដ�ែតង  

 មិនែមនអ�ក្របាជ�ណាហ៊ានែក�ង  ខា� ចែ្រកងរាជការចាប់ដាក់គុក ។  

 គម�ីរស�ឹករឹតជាគំរ ូ    តម�ល់ក��ងទូចាក់េសាទុក  

 គម�ីរេសៀវេ�េ្របើ្រគប់មុខ   ទំនកុប្រម�ងក��ងសាសនា ។  
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បណា� ំ្រកមង�យុ 76 
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 ចាស់ៗជាន់មុនមានគំនិត   គម�ីរស�ឹករឹតជួលេគចារ  

 ពុំេនាះជាវេគេដាយ្រជះថា�    េ្រចើនមាន្របាជា� តិចអ�កេចះ ។  

 សេង�បបទែបបេរឿង្របេ�   ទូនា� នអ�កេ�� ឈប់ទុកេស�ះ  

 សំុេ្រកើនអ�ក្របាជ�មានត្រមិះ   កំុតិះេដៀលត�ះចាស់ជាន់មុន ។  

 កំុថាចាស់លិ�តល�ង�លី� េលើ�    ែ្រកងពារេ�េលើអ�កមានគុណ  

 កំុេពាលថាចាស់ថយេថាកធុន  ែ្រកងសុ៊នេ�េលើ្រគ�អាតា�  ។  

១២០- ដ្បិតសិស្សនិង្រគ�មិនអ�កេ្រ�  ជាក��យជាេ�ជាជ�តា  

 ជាសាច់ខាងមាតាឬបិតា   ជាកម�វាចាខ�ះជាបង ។  

 ខ�ះ្រត�វជាធំខ�ះជាមា     ជា្រគ�ឧបជ្ឈោយ៍បំបួសផង  

 ្របេ�សព�ៃថ�វាយម�ងៗ   េ្រពាះេលាកបំណងចង�ឱ្យេចះ ។  

 ដល់ខ��នេរៀនចំាជាក់បាលី   េឡើងពាក្យសម�ីអាងត្រមិះ  

 ត្រម�វខាងេណាះខសុខាងេណះ  េដៀលតិះថា្រគ�ខ��នឯងល�ង� ។  

 េលាក្រគ�មិនដ�ង្របឹងែតអរ   ខំេផ�ើអង�របាវការងុ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 ស�រក�មស�រ្រសាក់លាក់មិនគង�  ចង�េថ�ើងពជូពង្សល្បីេករ�ិ៍េឈា� ះ ។  

 ខ��នេចះបន�ិចកំបិុចេឡើង   ចេចើងចេចសជែជកេឈា� ះ  

 េចះកប់ពពកយកកំពស់   បន��ះបន�ន់គុណទាបេ� ។  

១២៥- េបើចិត�ចង�ធំកំុចេចើង   គួរេលើកតេម�ើងគុណទុកេ�  

 េទាសេនាះធា� ក់ចុះនរកេ្រ�  េ�� ៗឱ្យបាបពីេ្រពាះមាត់ ។  

 េ្រពាះមាននិទានពទុ�េឃាសា   អាងេចះសា�សា� គម�ីរសា� ត់  

 ថាេចះេលើស្រគ�ៗបំភា� ត់   បំេប�ងកំចាត់ឱ្យទណ� កម� ។  

 ្របដូចនិទានែតបុ៉េណ� ះ   អស់េលាកក៏េចះបានេរៀនចំា  

 ផ��ចេផ�ើមមួយឃា� ជាពាក្យផា� ំ   ដូចមានចំណាំចំេណាទជួន ។  

 ទំនកុបុរាណមាន្របាជា�    េចះែចងប�� សា�សា� ក្ប�ន  

 ទុកឱ្យអ�កេ្រកាយេដាះសំននួ  េបើគិតឱ្យមួនគួរមានភ័យ ។   

 ចំេណាទថាសត�បេរាេខា   អង��យែមកេឈើសីុែផ�ៃ្រជ 

 បុរសខសុ្រជ�លគា� នលក់ៃព�   បង�េគា្រកបីទំាងេមកូន ។  
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១៣០- បុរសមា� ក់េទៀតេឡើងេដើមេឈើ  េបះែផ�ខាងេលើែចកបងប��ន  

 សីុែឆ�តបន�ិចេភ�ចគល់សូន្យ  បុរសមា� ក់បានកូនេភ�ចគុណមា� យ ។  

 ចំេណាទទីបីចំែណកេនះ   គួររិះឱ្យជ�តកំុគិតឆា� យ  

 កំុឆ�ល់នឹងពាក្យេពាលអធិប្បោយ  ្របឹងគិតេដាះ្រសាយ្របាជា� ្រសាប់ ។  

 និយាយេដើម្រគ�េដាយកំបំាង  មានខ្សឹបមានខា� ំងេពាលបងា� ប់  

 បេង�ើលឱ្យអ�កដៃទសា� ប់   បង�ន់ដូចកាប់គាស់ឫសគល់ ។  

 សីុែផ�ឆា� ញ់ែផ�មតាមទំុខ�ី   ឫសលិចក��ងដ�េមើលមិនយល់  

 មិនយកដ�ចាក់កប់គុណទល់  អំពល់ឱ្យបាបអំពីមាត់ ។   

 ពីមុនកាលេកើតមានរបូកាយ  អ�កមា� យចិ��ឹមបានធំធាត់  

 នំាយកេ�ទុកឱ្យេ�វត�   េរៀនេចះចំាសា� ត់បំភា� ត់គុណ ។  

១៣៥- េភ�ចេគា្រកបីទំាងេមកូន   សាបសូន្យកុសលែដលសាងមុន  

 សាងេ្រកាយសាងឱ្យែតខាតទុន  ពីេ្រពាះបាបសុ៊នស៊យពីចិត� ។  

 ពិចារណាគួរែតេកាតខា� ច   ខ��នបានជា្របាជ�េ្រពាះ្រគ�្របិត  
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 ្របឹងេ្របៀន្របេ�ច្បោប់្រកម្រកឹត្យ   អាណិតដល់គុណធ�ន់អេនក ។  

 អនាគតកាលេ�ខាងមុខ   ចូរចងចំាទុកដល់ែស�កៗ 

 កំុស� ប់ចាស់ថ��ស�ីេដាយែឡក  េមើលែចកចាត់ចិត�ថ��ងឱ្យេស�ើ  ។  

 េធ�ើបុណ្យឱ្យេសា� ះកំុេរើស�័ ្រគ   បាលីបីថា� ក់ចំាេហើយេតើ  

 មេនាេសដ��ចិត�្របេសើរ   ្របសប់្រគាន់េបើេធ�ើបុណ្យបាន ។ 

 ្របាជ�ថ��េធ�ើ តិចេធ�ើតាមចុះ   កំុថាេគខសុេហើយឈប់ខាន  

 ្របាជ�ចាស់េ្រចើនេធ�ើតាមបុរាណ  េ្រចើនេលើសបុ៉នា� នបានេដាយបទ ។  

១៤០- កំុេធ�ើេដាយរាប់អាន្រសឡាញ់  ទុកជាកំណាញ់ហួសកំណត់  

 កំេណើ តមគ�ផលេជឿ្របាកដ   សន�តថាបានេ្រចើន្របការ ។  

 កំុេធ�ើ្របកាន់េដាយយល់មុខ   េ�បុគ�លិកទានគា� នផលា  

 តំាងចិត�ចុះផ��វឧេបកា�     រក្សោរបូសុខដល់សួគ៌នាយ ។ 

 សួគ៌េនះេបើចង�ឱ្យបានឆាប់ដល់  សាងមគ�សាងផលកំុរាយមាយ  

 េឃើញេគខសុចិត�កំុេមើលងាយ  កំុេពាលនិយាយកាន់មា� ងៗ ។  
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 អ�ក្របាជ�េចះថ��្រត�វេដាយែឡក  ចំែណក្របាជ�ចាស់្រត�វេដាយយ៉ាង  

 កាន់យកទំាងពីរជាទីអាង   សន្សំខំសាងនឹងបានសុខ ។ 

 ពីៃថ�េនះេ�េ�ឱ្យនឹង   េស� �មមាត់ឱ្យឈឹងខា� ចនរក 

 ពីេ្រពាះេឈា� ះគា� េរៀងរាល់្រស�ក  បឹងថ��ក្រតពំាងរំាងេ្របះដ� ។  

១៤៥- មិនេឈា� ះពីេរឿងេករ�ិ៍េរឿងេកាះ  ឬ្រទព្យរបស់េគា្រកបី 

 េនះេឈា� ះពីធម៌ចាស់ធម៌ថ��    េ�� ចិត�េកើតក�ីរកចាញ់ឈ� ះ ។  

 េបើក�ីពីែ្រសពីចំការ    េ�្រកមសាលាងាយជ្រមះ 

 េនះក�ីពីធម៌ថ��ធម៌ចាស់   េនាះែ្រកងែត្រពះេទើបកាត់បាន ។  

 េ�្រកមសព�ៃថ�ឧបាសក   េចះេខ�ចបិដក្រពះកម�ដា� ន  

 កាត់ក�ី្រត�វច្បោប់អម្បោលម៉ាន  អ�កក�ីមិនខានប�ឹងឧទ�រណ៍ ។  

 អាែដងមនុស្សម�ះរឹងចេចស  បានែតនិរេទសេ្រ�នរគ  

 ែតទុកវាេ�វានំាវរ    ជ�ហរែតរឹងទទឹងច្បោប់ ។  

 សេង�បបទែបបេរឿង្របេ�   អ�កលឹ�ងល�ង�េ�� គួរែតសា� ប់  
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 អ�កេចះសូ្រតធម៌មិនសា� ល់សព�  គួរ្រតាប់អ�ក្របាជ�េចះបាលី ។  

១៥០- េធ�ើបុណ្យេធ�ើទានកំុេចាលចាស់  េចាលេចញទុកខ�ះក្ប�នេលាកីយ៍ 

 សូ្រតេរៀនតាមែបបអ�ក្របាជ�ថ��   កំុបីេភ�ចគុណចាស់បុរាណ ។  

 ធម៌អាថ�្រចឡំកំុ្រចេឡាត   ពាក្យេពាលចាក់េដាតឱ្យឈប់ខាន  

 រមួចិត�សះសាបានសុខសាន�   នឹងឱ្យរងុេរឿងរីកសាសនា ។ 

 កំុឱ្យេរៀវេរាយរឹតរងកម�   រំាងរីងរាល់ឆា� ំ ៥ វស្សោ  

 វស្សន�រដូវ្រត�វមនសុ្សថា   រំជួលេទវតាេ�� ្រកហាយ ។  

 មនសុ្សភូតកុហកឆក់ឆរេបាក  ឆា� ំេនះ្រស�វេថាករា�ស�អត់បាយ  

 ្រកលុយ្រកកាក់ខ�ះ្របាក់ចាយ  មហាជនទំាងឡាយេកើតេវទនា ។  

 ភិរម្យខ��ំបាទេដើមេឈា� ះ អូ៊   ពជូពង្សអម្ប�រែខ�រអ�កជា  

 អាពកុេឈា� ះ អុ៊ក មានសក�ិងារ  េ�ពញាធម�ធារាេម្រស�ក ។  

១៥៥- ក��ងេខត�ភ�ំេពញ ឃំុកំបូល   ពជូពង្ស្រតកូលជាមា� ស់អង�បុ៉ក  

 ជ�តាខាងមា� យេឈា� ះពញាមុ៉ក  គាត់េធ�ើេម្រស�កឃំុសា� នថ� ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ េសចក�ីរំលឹកដាស់េតឿន 

 អ�កមា� យអាពកុបងប��នជ�ត   ជ�ទួតមួយពិតពជូចិត�ល�   

 ដូនតាផ្សំផ��ំជាតំណ    បង�េកើតមកជាខ��ំបាទ ។  

 ពជូខាងអាពកុមាន្របាជា�    េ្រចើនេចះសា�សា� ចំាក្ប�នខា� ត 

 ្រតកូលខាងមា� យ្របាជា� ឆា� ត   របូរាងេ្រចើនសា� តគា� នេគស�ប់ ។  

 ខ��ំឮមនសុ្សេឈា� ះពីធម៌អាថ�    គិតែ្រកងសាសនាែ្រប្រតឡប់  

 ខ��ំចាប់អធិប្បោយពុំសាយសព�  សន�តថាចប់េម៉�ះឯងេហាង ។  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

�ក���ព���បេ�ជន�បុស~�សី 

(បទពាក្យ៧) 

  ខ��ំសូមបង��្រពះសមា� -   សម��ទ�ណាៗក��ងៃ្រតភព 

 ចេ្រមើនកម�ដា� នេ្រកាមេពាធិ៍ម�ប់  ខ��ំសូមេគារពនមស្សការ ។  

 ្រពះចមច្រកពិននរិន�ឫទ� ិ៍   ជាមា� ស់ជ�វ�តេលើសិរសា  

 សូមថា� យបង��្រពះករណុា   សូម្រទង�េមតា� េ្របាស្របណី ។  

 ឱនកាយបង��្របណម្យនឹក   សូមេ្រកើនរំលឹករា�ស� ្រប�ស្រសី 

 ធា� ប់្រជកទីពឹង្រពះបារមី   ឱ្យេរៀនបាលីេ�បរេលាក ។  

 សរណគមន៍បីឱ្យ្របតិបត�ិ   កំចាយកំចាត់ក�ីទុក�េសាក 

 របូេយើងសព�ៃថ�ៃថ�មិនេថាក  បានមកភពភាន់ទាន់សាសនា ។  

៥- ផ��វេ្របតនរកេ�ញឹកញយ   គួរកំុបេណា� យតាមតណា�  

 គួរគិតសេង�បឃាត់សងា� រ    សង្ឃមឹ្រពះសិអារ្យនឹងមក្រតាស់ ។ 

 ជម��ទ�ីបេនះធំបំផុត    មួយមឺុនេយាជន៍គត់ដ�ែណល្រពះ 

 សត�សា� ប់តាមកម�មិនចំាចាស់  អាយុខ�ីណាស់្រកាស់អកុសល ។  

 របំូ អនិច�ំ អនតា�     េកើតរបូកាលណាកម�តាមដល់ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 តាមដានដរាបបាបឱ្យផល   បាបខ�ះេសសសល់ពីនរក ។  

 ខ�ះមកអំពីេ្របតតិរចា� ន   ខ�ះមកពីសា� នសួគ៌េសាយសុខ  

 េវរាតាមរកបានេឃើញមុខ   ចុះមករងទុក�ទទួលកម� ។  

 អ�កធា� ប់េ�រងនរកេ្របត   េដើមេហតុពីេ្រពាះដាច់សីល ៥ 

 ទឹកេ�� ខ�ះែដកេ�េដក្រតំា   រាប់លានេកាដ�ឆា� ំទំរំារចួ ។  

១០- មកេកើតជាមនសុ្សសា� នកណា� ល  មិនរាងមិនចាលដល់តិចតួច  

 ្របពន�កូនេគេ�ែតលួច   សត�ធំសត�តូចរឹតែតសមា� ប់ ។  

 ្រសារឹតែតផ�កឱ្យ្រសវ�ង   គុណេទាសមិនដ�ង្របឹងចាក់កាប់  

 េ្រសកឃា� នបំពានេធ�ើេលើច្បោប់  មិនសា� ប់ពទុ�ដ�កា្រពះអង�ផា� ំ  ។  

 ពិតែមនជាមិនឮ្រពះឱស�    ្រពះសង្ឃ្រទង�េ្របាសឱ្យសីល ៥ 

 ទទួលរំេពចេភ�ចមិនចំា   ្រប្រពឹត�សាងកម�មិន្រពមែលង ។  

 េកើតមកពជូពង្សេពញជាមនសុ្ស  េសចក�ី្រត�វខសុចំាជាក់ែស�ង 

 សមា� ប់របូសត�ឥតគិតែ្រកង  បំេពញរបូឯងឱ្យធំធាត់ ។  

 សមា� ប់មិនថាសត�េឈា� លញី  យកសាច់មកសីុឱ្យឆា� ញ់មាត់  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ទទួលសីលេភ�ើេធ�ើឱ្យភា� ត់   លក់សត�ឱ្យ្រពាត់េម្រពាត់កូន ។  

១៥- ្រពាត់គូកំសត់វដ�សង្សោរ   ដូចលក់ជ�តាលក់ជ�ដូន  

 ពុំេនាះលក់បងបំែបកប��ន   ងង�តឈឹងសូន្យេមើលមិនយល់ ។  

 ខ�ះេ�នរកមិនទាន់មក   ខ�ះឃា� តេ�្រជកពកួអសុរ 

 ជវនសងា� រឡប់វ�លវល់   អំពល់ែតេកើតសា� ប់េកើតសា� ប់ ។  

 កម�កិតតាមខ��នមិនែដលឃា� ត  ្រគប់្របំារយជាតិមិនែដលឆាប់  

 សត�្រជ�កមាន់ទាេគចាក់កាប់  ស្រមាប់េគសីុជាអាហារ ។  

 សត�េគា្រកបីដ�រីេសះ   េគជ�ះេគទឹមជាធម�តា  

 េគកាប់លក់សាច់ផា� ច់សង្សោរ  រកចិត�េមតា� ករណុាគា� ន ។  

 របូខន�រលត់រលាយេ�   សល់េ�សងា� រនិងវ��� ណ  

 េវទនាស�� នឹងេ្រសកឃា� ន  សន�ិដា� នថាដូចអ�កមានគុណ ។  

២០- សត�ញីសត�េឈា� លអេនា� លទុក�  អាពកុឬមា� យពីជាតិមុន  

 ជាតិមកពីរងេទាសទុក�ធ�ន់   ែ្រកងសុ៊នេ�េលើសាច់ញាតិឯង ។  

 ្រជ�កេគា្រកបីេ�តូចសា� វ   េគេ្រកៀកវះេ្រកៀវេឃើញែស�ងៗ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 េបើគិតឱ្យសព�្រគប់កែន�ង   ជួនែ្រកងជាតិមនសុ្សមកជាសត� ។  

 អ�កពឹងនឹងអ�កេធ�ើៃដដល់   េ�្រកមអកុសលជ�នុំកាត់ 

 ប��ីទំាងពីរេឈា� ះមិនបាត់   េគចាត់េធ�ើេទាសទំាងអស់គា�  ។  

 មិនមានអ�កណាធ�ន់ណា្រសាល  យម��បាលវះេ្រកៀវ្រគប់េវលា  

 មានេលាកយមរាជរាជសភា  ជ�នុំគិតគា� េមើលប��ី ។  

 ប���នអ�កេធ�ើចុះនរក    ជ�នុំឃំុទុកអ�កទិញសីុ  

 ទិញសត�សា� ប់រស់េទាះេឈា� លញី  ទំាងពីរចំែណកចំណាំមុខ ។  

២៥- អ�កមួយទិញសីុមិនរចួខ��ន   ្រតឹមឯ្រតីអួនយួនដូរលក់ 

 អែណ� ង្រកាញ់េឆា� េដៀបរស់ផ�ក់  ចង�ទិញេសា� រ្រជក់េ�តៃថ� ។  

 េឃើញច្បោស់ជារស់មិនទាន់ងាប់  អង��យបងា� ប់ឱ្យយួនៃវ�  

 រកខ្យល់្រចេឡាតេដាតញ័រៃដ  េឃើញក្ស័យ្រសាប់ៗមិនទិញយក ។ ◌្្ 

 អាេនះបន��រែលងមិនបាន   ្រត�វ្រចំធាក់្រចានឱ្យ្រជ�ល្រជក  

 ទមា� ក់ឱ្យេ្រ�រងទុក�េសាក   ៃលលកអ�កេទាសេរឿងអ�កទិញ ។  

 អ�កេ�េឃើញ្រតីេ�ប្រមះ   េវទនាចិត�ណាស់្របាសេដើរេចញ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 អ�កេនះ្រត�វែលងឱ្យេ�វ�ញ   មានែសហ�លិញគិញក��ងនរក ។  

 ឱ្យជូនខា� ចែ្រកងវេង�ងផ��វ   ្រត�តេមើលខសុ្រត�វ្រគប់ភូមិ្រស�ក 

 េបើក្រកំាងេសៀវេ�កត់េឈា� ះទុក  ប��ីពីរមុខបាបនិងបុណ្យ ។  

៣០- ្របគល់យមរាជយម��បាល   ដាក់្រសាលេដាយ្រសាលធ�ន់េដាយធ�ន់ 

 អ�កសាងមគ�ផលសា� ល់េទាសគុណ េ�េសាយសុខមុនតាមទុនទាន ។  

 អ�កសាងធុនទាបភាពអកុសល  មិនចង�បានផលសួគ៌និពា� ន  

 ្រប្រពឹត�អា្រកក់រកល�គា� ន   មិនហ៊ានកាន់សីលថាខា� ចដាច់ ។  

 មិចា� ទិដ��ចូលេពញទី    ប��ីស្រមាំងតំាងសេ្រមច  

 ចុះវង្សអាជ�វកភ�ក់សីុអាចម៍   េ្រពាះេពាលបងា� ច់្រពះពទុ�ដ�កា ។  

 វចីទុច� រិតមាន្រគប់យ៉ាង   ទានសីលមិនសាងអាងផ�ក្រសា  

 ឮេលាកសំែដងធម៌េទសនា   ពីេរាះពិសា� រមិនេចះសា� ប់ ។  

 អស់េយើងគួរសា� យជាតិកំេណើ ត  សំណាងមកេកើតក��ងភទ�កប្ប  

 អគារវ�ន័យ្រពះ្របញប�   ជាឫសគល់ច្បោប់គួររក្សោ ។  

៣៥- សីល ៥ ចងចំាឱ្យ្របាកដ   កុសលកម�បថ ១០ ្របការ  

Websites: WatKhmers.org or WatKhemaraRatanaRam.org



 

បណា� ំ្រកមង�យុ 88 

 

បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 កំុេឈា� ះ្របែកកពីធម៌អាថ�    ្របកាន់សាសនាឱ្យ្របាកដ ។  

 េកើតមកជាមនសុ្សមានសេ��   មាន្របាជ�មានេ�� មាន្រកខ្សត់  

 មានខា� ំងមានេខ្សោយេដាយែបបបទ សន�តថាល�ក៏មិនបាន ។  

 ជម��ទ�ីបេនះមនសុ្សកម�្រកាស់  ្រពះពទុ�ែតង្រតាស់មិនែដលខាន 

 េហតុេនះមហាជនទំាងបុ៉នា� ន  ស្រមាកស្រមាន�ស្រម�លចិត� ។  

 បំណាច់សេម�ច្រពះ្រទង�ញាណ  កាលេហៀបនិពា� នមានក្រមិត  

 ផា� ំមហាអានន�ឱ្យអាណិត   អានជុអ�ក្របឹតេ្របាសសត�ផង ។  

 សត�ផុងេ�ក��ងេ្រជាះ្រជាំេ្រ�  តថាគតេ�នំាចម�ង 

 ដាក់ដល់និពា� នអស់ហ�ត់ហ�ង  រចួពីចំណងវដ�សង្សោរ ។  

៤០- េ�សល់សង្ស័យសត�ខាងេ្រកាយ  នន�េអើយទុកេអាយ្រពះសិអារ្យ  

 អាណិតសត�ណាស់ណាអ�កណា  តថាគតជ�តនិពា� នេហើយ ។  

 ្រពះឱស� ្រពះអង�ល�ម្រសេណាះ  សប្ប�រសទំាងអស់កំុកេន�ើយ  

 ្របះខ�ងេដកេលើកេន�លេខ�ើយ  កំុេសៀមមាត់េឡើយរំលឹកគុណ ។  

 ខ��នខ��ំកំេណើ តរា�ស�អ�កែ្រស   ខចូខិលខ�ិលែដរពីកាលមុន 
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បណា� ំ្រកមង�យុ 89 

 

បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 កាលេមាហ៍បំាងបិទងង�តសុ៊ន  េធ�ើបាបនិងបុណ្យទម�ន់េស�ើ  ។  

 មិនេសា� ះែតរចួចតុរាបាយ   អស់េលាកទំាងឡាយកំុសរេសើរ  

 ខ��ំជូនដ�ណឹងតាមដ�េណើ រ   េ្រពាះខ��ំ្រគាន់េបើជាងអ�កល�ង� ។  

 ជាតិេ្រកាយកំុឱ្យខ��ំលី� េលើ�    ជាតិេនះចាស់េស�ើរខ��ំ្របឹងស�ង�  

 ្របឹងស��ះឱ្យរចួពីអន�ង�   ភ័យភិតខា� ចផុងេ�ក��ងភក់ ។  

៤៥- ក��ងភពសង្សោរខ��ំសង្ស័យ   សព�ៃថ�ខ��ំភ័យខា� ចនរក  

 ម៉្យោងេទៀតេខ�ើមជាតិអាជ�វក  ជាតិេលា� ភហូបល�ក់េ្រពាះល� ិលគុណ ។  

 េ្រចើនេល� ើសបន��លបេនា� ស្រពះ  ខ��ំភ័យខ��ំណាស់ែ្រកងខ��ំសុ៊ន 

 ខ��ំសូមសា� រលាេទាសពីមុន   សូមបុណ្យជួយបំាងបាបឱ្យបាត់ ។  

 ឱ្យបានទាន់តួ្រពះសិអារ្យ   ឱ្យែបក្របាជា� ឆា� តបរមត�  

 ្រពះអង�េទសនា្រទង�េ្របាសសត�  សូមលុះអរហត�ដូចបំណង ។  

 បំណាច់ខ��ំផ្សោយច្បោប់រំលឹក   អស់េលាកជួយនឹកសចា� ផ្សង 

 េធ�ើបុណ្យែចកផលដល់ខ��ំផង  នឹកេឈា� ះម�ងៗដូចធម�តា ។  

 សប្ប�រស្រប�ស្រសីគប្បីសា� ប់  េឈា� ះច្បោប់គន�ង្រពះឱងា� រ  
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បណា� ំ្រកមង�យុ 90 

 

បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ឱកាសឱ្យគិត្របឹត្របាថា�    ទាន់្រពះសិអារ្យទំាង្រប�ស្រសី ។  

៥០- កំុេរៀន្រពេហើន្របែហសេធ�ស  េកើតក��ង្របេទសរាជបុរី 

 ឱ្យមានបារម�ភា� ក់សា� រតី   សីល្របំា-្របំាបីខំសិក្សោ ។  

 ជាតិមនសុ្សជាន់ខ�ស់ពីបុរាណ  េគបានជួបជាក់េឃើញភ�កា�   

 បាន្រតងរង្រតាប់្រពះពទុ�ដ�កា  បានលុះេសាតាអរហត�េហាះ ។  

 េយើងទាន់ែត្រតឹមពាក្យបណា� ំ  បណ�� លសីល្របំាជាេករ�ិ៍េកាះ  

 កិច�ការកងកម�ចំាមិនអស់   របស់ឬសគល់គួររក្សោ ។  

 េនះចប់ចំែណកខាងបាសក   កំុេធ�ើអា្រកក់រាល់របូា  

 រំពឹងែ្រកងចួប្រពះសិអារ្យ   នមសា� រេគារពរំលឹកគុណ  ។ 

 ្រពះចមច្រកពង្សមុនីនាថ   កំពលូផុតជាតិជាងមហាជន  

 ្រទង�េសាយសម្បត�ិសេម្បើមបុណ្យ  សម្ប�ណ៌េលើសលន់លុបេលាកា ។  

៥៥- េលាកីយ៍ដ�ងេហើយគួរេកាតខា� ច  ្រទង�មានអំណាច្រពះេចសា�   

 គួរសា� ប់្រពះរាជឱងា� រ    បន��ល្រត�ត្រតាគួរ្រតង្រតាប់ ។  

 ្រពះទ័យ្រទង�េ្រតក្រសឡាញ់សង្ឃ  ្របមាណែសនអង�ក��ងភទ�កប្ប  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ្រពះពទុ�្រទង�្របឹត្របាម្របញប�  េឈា� ះច្បោប់បាដ�េមាក�សំវរសីល ។  

 ែចកេចញជាកងសិកា� បទ   កំណត់ពីររយៃម�្របំាពីរ 

 មិនឱ្យមានេមាះហ�ងមន�ិល   អ�កបួសកំុខ�ិលកាន់ឱ្យខា� ប់ ។  

 បាណាអទិនា� ជាបឋម   ជាតិរបូេទៀតផ្សំ្រត�វជាដប់  

 េលាកសង្ឃឥឡ�វកាន់មិនសព�  កាន់ក��ងបន�ប់លាយបន�ំ ។  

 បន�ិចលុយកាក់លាក់សមា� ត់  េទាស្រត�វអាបត�ិលាក់សំង�  

 បាសកេផ�ើទានគា� នបារម�ណ៍  សន្សំែត្រទព្យេ�� ្រកហាយ ។  

៦០- ្របសិនេបើកាន់ច្បោប់្រពះពទុ�   មិនមានធម�យុត�ិមហានិកាយ 

 េបើេចះខា� ចែ្រកងមិនែក�ងកា� យ  សមសុខសប្បោយមិនទាស់គា�  ។  

 េលាកសង្ឃ្រគប់វត�មានធំតូច  សង្ឃខ�ះខិលខចូសង្ឃខ�ះជា  

 បរិស័ទេថា� លេទាស្រគ�ឧបជ្ឈោយ៍  មានពាក្យនិនា� ែតរាល់វត� ។  

 បាដ�េមាក�ពីររយៃម�្របំាពីរ   អ�កល�ង�េហើយខ�ិលចំាមិនសា� ត់  

 កងបាចិត�ិយនិងទុក�ដ   ចូលមាត់ចូលកមិនដ�ងខ��ន ។  

 កងបាចិត�ិយេ�សិបពីរ   និស្សគ�ិយ៍សាមសិបបារាជ�កបួន 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 េបើេចះេហើយចំាឱ្យមាំមួន   ល�បរិសុទ�សួនមិនសាយសុស ។  

 បុ៉ែន�សិកា� មិនសូវចំា    ចំណាំ្រតង�េណះេចាល្រតង�េណាះ  

 ្រតង�ណាែដលដ�ងថាខ��នខសុ  ហ៊ានេឈា� ះពីេ្រពាះេគមិនដ�ង ។  

៦៥- សង្ឃោទិេសស្របែហសបាន   ដប់បីសនា� ន្របមាណថ��ង  

 េបើធា� ប់ស្រង�មឱ្យយ៉ាងតឹង   មិនអរមិនខឹងមិនខាតខសុ ។  

 ឥ�ន�ីយ៍្របំាមួយនំាឱ្យភា� ត់   បាចិត�ិយទុក�ដលាយចំរះុ 

 ឥ�ន�ីយ៍្រតេចៀកែភ�ក្រចមុះ                 ែភ�កេមើលេណះេណាះេឃើញសុសសាយ។ 

 េសាតិ�ន�ិេយាសូរតិចខា� ំង   ចក���ន�ិយំេឃើញជ�តឆា� យ 

 ជ�វ ���ន�ិយាេពាលនាយអាយ   េសើចេលងសប្បោយចំអន់គា�  ។  

 បរិស័ទអាបត�ិទុក�ដញឹក   បារាជ�កេ្រចើនណាស់ែតឧបជ្ឈោយ៍ 

 ្រទព្យក��ងសំបាច់សំបូណ៌េហៀរ  ្រត�វេទាសអទិនា� គរភុណ�  ។  

 ្រទព្យសង្ឃជាេដើមគឺចំណាំ   អវហារៃម�្របំាចំាេគ�រគា� ន់  

 ឱបទុកខ�ះែខ�ងែ្រកងមិន្រគាន់  អវហារ្របំាជាន់បារាជ�ក ។  

៧០- ម៉្យោងេទៀត្រទព្យសង្ឃក��ងចំែណក  កិបទុកមិនែចកឱ្យេលាកភិក��៍ 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 េ្រគឿងយាវជ�វ�កកាលិក   ទុកខបួលា� ច្រពឹកេ�៉ែតឯង ។  

 ម៉្យោង្រទព្យេគែហចូលវ�ហារ  បាសកបូជាដល់គែម�ង  

 េគេវរបាលីមានខ�ីែវង   េគែតងនឹកថាសង្ឃស្ស ។  

 ្របកាស្របេគនជ�នុំសង្ឃ   ចំេពាះ្រគប់អង�ថាេទមៈ 

 េលាកសង្ឃសាធុគា� នសល់មា� ក់  សង្ឃរាជទុកដាក់មិនែចកចាយ ។  

 ខ��ំបាទែចងតាមខ��ំេចះចំា   អវហារៃម�្របំាែបកបរិយាយ 

 េនះសុទ�ែតសីលផ��សអន�រាយ  េលាកសង្ឃទំាងឡាយកំុ្រប្រពឹត� ។  

 ពីេ្រពាះឥ�ន�ីយ៍ទំាង ៦   េលាកណាមិន្រព�យមិន្រប�ងគិត 

 េលាេភាេមាេហាបំាងងង�ត   សិស្សមានគំនិតមិនហ៊ានថា ។  

៧៥- សូមទានសេនា� សសំែដងច្បោប់  ្រពះសង្ឃកំុចាប់ចងេទាសា  

 ខ��នខ��ំសូមសំុបវារណា   េ្របាស្របាណេមតា� បណា� សង្ឃ ។  

 ខ��ំមិនមានេពាលពាក្យបងា� ច់   ខា� ចសីលេលាកដាច់ខ��ំដ្រមង�  

 ដ្រម�វែតតាមច្បោប់្រពះអង�   ្រពះឱស� ្រតឹម្រតង�្រត�វមា្រតា ។  

 កាលអង�សេម�ច្រពះចមភព   បន��ល្របារឰ្រគប់្របការ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ្របកាស្របាកដបទសិកា�    ្របញប�េប�ជា� មហាបរិស័ទ ។  

 ភិក��ភិក��នីអស់អរហន�   អានន�មិនទាន់បានអរហត�  

 ្រពះធម៌វ�ន័យកំុឱ្យបាត់   ្របយ័ត�ឱ្យគង�្របេយាជន៍យូរ ។  

 េ្រកាយេនាះ្រពះអង�ចូលនិពា� ន  អរហន�េហាះធ្យោនមានជា្រគ� 

 មិនមានអក�រាណាដាក់ទូ   េទសនាបង��រពី្រពះឱស�  ។  

៨០- ្រពះអគ�សាវ�ក្រគប់្រពះអង�   ្រពះទ័យេ្រសាច្រសង�្រទង�សេនា� ស 

 សំែដងធម៌អាថ�េមតា� េ្របាស  បាបបុណ្យគុណេទាសនិងសីលទាន ។  

 េឈ�ងយល់ថាធម៌នឹងសូន្យសា� ត់  អរហន�អរហត�ចូលនិពា� ន  

 សង្ឃេសក�បុគ�លមិន្រទង�ញាណ  មិនមានអក�រាណាែតងទុក ។  

 ្រពះធម៌្របំាបីមឺុនបួនពាន់   េ្រសចេលើអានន�ចំាទំនកុ  

 ដ�ែណល្រពះអង�ដ�ង្រគប់មុខ  ជ្រង�កធម៌អាថ�មហាអានន� ។  

 ជា្រពះអនជុអាណិតសត�   ែ្រកងបាត់បិដកមិន្រគប់្រគាន់  

 ្រពះធម៌្របំាបីមឺុនបួនពាន់   េគ�រគា� ន់ខ�ះែខ�ងចាត់ែចងចារ ។  

 េចះចប់អភិធម�ចំារហូត   វ�ន័យ្រពះសូ្រត ៥ ្របការ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ្របកាសអស់អង�អរហនា�    បិដកឯណាជាឫសគល់ ។  

៨៥- បរមត�្រពះសូ្រតអានន�ចំា   វ�ន័យទំាង ៥ ឧបាលីយល់  

 អរហន�ទំាងអស់េកើតរវល់   អំពល់អំពីេរឿងធម៌អាថ� ។ 

 ្រពះបាទអជាតៈស្រត�វ   ជួយគិតត្រម�វ្រពះសាសនា  

 សម�តិឱ្យេឈា� ះេ�ក្ស្រតា   េ្រពាះ្រពះមហាក្ស្រតិយ៍ចូលគំនិត ។  

 និយាយឱ្យដ�ងេដើមកំេណើ ត   កេកើតអក�រាចារស�ឹករឹត  

 បកែ្របបាលីេសចក�ីពិត   ពិនិត្យ្រតឹម្រត�វតាមពទុ�ដ�កា ។  

 ទសជាតក៍ទំាង ១០មាន្រគប់វត�  ែ្រប្រត�វ្របាកដ្រពះគាថា  

 ្រពះធម៌សូ្រតមន� ឬសូ្រតដារ  អ�កេរៀនអក�រាពីរចំែណក ។  

 ចំេណះចំណាំចំាេដាយខ��ន   ខ�ះេរៀនមានក្ប�នចាស់ចារែចក 

 ហ៊ានភា� ល់េ្រពាះអាងេឃើញនឹងែភ�ក  េកើតេឈា� ះ្របែកក្របកួតខឹង ។  

៩០- ្របកាន់ែតខាងខសុរហូត   មិនេរៀនេមសូ្រតឱ្យេចះដ�ង  

 អាងេចះែតកកាបុ៉ណ�ឹ ង   ខំ្របឹងចំេអើតអួតខ��ន្រត�វ ។  

 េ�� ណាស់ពីេរឿងេយាជាេយ៉ា  ដ�េឡើងែភ�កេសា� មុខ្រកញ� វ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ថាធា� ប់េយានាពីេខា� ចឳ   ឥឡ�វេយ៉ាណាមិនសុខចិត� ។  

 អ�កមា� ងអាង្រសះតួ្របំាបី   ឱ្យដ�ងបាលីជាក្រមិត  

 ផ្សំតួេមសូ្រត្របឹងែ្រប្របឹត   េ្រពាះត្បិតឱ្យ្រតឹម្រត�វមា្រតា ។  

 អ�កបួស្រគប់វត�្រគប់នគរ   ស ដាក់េជើង ល រាប់ ស�  សា�   

 េបើ ស េជើង ម រាប់ ស�  សា�    អ�កមាន្របាជា� ល�មសា� ប់បាន ។  

 កំុល�ង�ទាល់ងាប់ធា� ប់មិនដ�ង   េបើខឹងខ��ំឃាត់ថាឱ្យខាន  

 ខ ដាក់េជើង ម ពីបុរាណ   េក�ងតូចបុ៉នា� នសា� ល់ ខ� ខា�  ។  

៩៥- ជាតិរា�ស�ចាស់េក�ងកំុចិត�ខា� ំង  គួរខា� សបារំាងអ�ករាជការ  

 េដើមេហតុអំពី្រពះករណុា   ឱ្យសាងសាលាែ្របបាលី ។  

 ្រទង�ចំាទំេនៀមពីបុរាណ   េហើយបានជ�នុំ្រពមកុង្សីយ៍  

 បំណាច់េធ�ើេស�ច្រគងែផនដ�  ទិសទំាង្របាបីរំៃព្រគប់ ។  

 ្រពះកាយពលមិនរវល់ែរក   ្រពះទ័យរំែលកទំាងៃថ�យប់  

 ចូលែទនបន�ំទីបន�ប់    បន��លមិនឈប់រាល់េវលា ។  

 េមតា� េ្របាស្របាណអ�កមានស័ក�ិ  ្រពះទានលុយកាក់្រគប់ភា� ក់ងារ  
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 ្រទង�្រត�ត្រសីស�ំ ្រកម្រសឹងា� រ   ែ្រកង្រគ�នរងាមិនបានសុខ ។  

 ្រពះទ័យេមតា� សព�មនុស្សសត�  េសាយរាជសម្បត�ិសេម្បើមស��ក  

 ្រពះកាយ្របកបគង�្រសណុក  ្រពះទ័យវ�តក�ជាធម�តា ។  

១០០- មួយ្រព�យនឹងឱប្រពះនគរ   ពីរ្រព�យនឹងព្រពះសាសនា  

 បី្រត�តេលាកសង្ឃកាន់សិកា�   ស្រង�មកិរិយាមិនបរិសុទ� ។  

 េនឿយណាស់្រពះេន្រត្រពះកាណ៌  ្រពះឱស� ្រត�ត្រតាេ្រចើនបំផុត  

 ដាស់េតឿនបំភ័យពកួកុលបុ្រត  ឱ្យ្រប�ងលំអុតស្រង�មកាយ ។  

 បានេចញ្របកាសដាក់្របាកដ  ្របេគន្រគប់វត�េទាះជ�តឆា� យ 

 េលាកសង្ឃមិន្រត�វេ្រសើបសប្បោយ  អស់ែល្បងទំាងឡាយ្រគប់ជ�ពកូ ។  

 មិន្រត�វចំេពាះសា� ប់ត�ន�ី   កំុបីេមើលរំាវានំាភ��ក  

 កំុេដើរេភ�ើៗេមើល៍អំុទុក   អ�កបួសេធ�ើេលាកមិន្រត�វការ ។  

 េបើមាន្រត�វកិច�េដើរយប់ៃថ�   សង្ឃបងនិស្ស័យចាស់វស្សោ  

 កំុេដើរទឹមសា� េ�ណាៗ   អ�កេចះសិកា� េគទាស់ែភ�ក ។  

១០៥- េលាកេននកំុសំុលុយចិនចាយ  បិណ� បាតែតបាយមា� ក់១ែវក 
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បណា� ្ំរកមង�យុ ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស-្រសី 

 េ្រគឿងម��បចំណីបាសកែចក  កំុសា� យពនុែរកវាេថាកឫក ។ 

 របស់បាសកេគ្របេគន   ្របគល់េលាកេននបានេលាកភិក��៍ 

 ចិ��ឹមជ�វ�តនឹងបាយទឹក   បិណ� បាតែត្រពឹកយប់សូ្រតេរៀន  ។  

 េលាកណា្រតឹម្រត�វមិនសូវខសុ  េស� �មសា� ត់េ�ចុះកំុអន់េអៀន  

 េលាកណាមិនេចះកំុេវះេវៀន  ពាក្យេ្របៀន្របេ�ឱ្យេផ�ើលភា� ក់ ។  

 ពីេ្រពាះ្រពះអង�បានផា� ំេផ�ើ   វ�ន័យស�ិតេលើេស�ចមហាច្រក  

 ្រពះមហាចមពង្ស្រទង�ជ�ពាក់   ចំេពាះធុរៈនឹងសាសនា ។  

 ពី្រតឹមេនាះេរៀងដរាបមក   ដល់្រស�កេគាកធ�កមានសាវតារ 

 បុ៉នា� នរាជ្យេហើយមិនដ�ងថា   ដល់មកករណុាេយើងសព�ៃថ� ។  

១១០- េហតុេនះេលាកសង្ឃ្រប�ងពិនិត្យ  េសៀវេ�ស�ឹករឹតមានរាល់ៃដ 

 េផ��ងេមើលសិបផូកវ�និច�័យ   េបើេ�សង្ស័យឱ្យសិក្សោ ។  

 េលាកសង្ឃចាស់ខ�ីគប្បីសា� ប់  េឈា� ះច្បោប់គន�ង្រពះពទុ�ដ�កា 

 បង��ថា� យដល់្រពះករណុា   សូម្រទង�េមតា� ្រជាប្រពះទ័យ ។  

 ែ្រកងជួប្របទះពាក្យឆា� ំឆ�ង   ពុំ្រត�វទំនង្រកឹត្យវ�ន័យ  
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 សូមទានសេនា� សអត់េទាសៃពរ៍  ្រក�ញ្រកាបសិរសីេ្រកាម្រពះបាទ ។  

 ្រពះសង្ឃទំាងអស់េទាះតូចធំ  អភ័យេទាសខ��ំសូមអន�ុ� ត  

 ពាក្យខ��ំមិនមានេពាល្របមាថ  សង្ឃជាល�សា� តខ��ំមិនថា ។  

 ខ��ំេពាលែតេលាកេធ�ើអា្រកក់  េបើខ��ំកុហកខចូមុសា  

 េហតុេនាះខ��ំសូមបវារណា   និដ��តាសេង�បែតបុ៉េណ� ះ ។  

១១៥- េក�ងណា្របាថា� បួសេធ�ើសង្ឃ  ឱ្យែស�ងត្រមង�េរៀនត្រមិះ 

 ឱ្យេមើលត្រមាប់េលាកអ�កេចះ  កំុេដកែតេអះតិះេដៀលគា�  ។  

 អ�កមា� យឳពកុឱ្យេឈា� ះ អូ៊   ពជូពង្សអំបូរែខ�រអ�កជា  

 អាពកុេឈា� ះ អុ៊ក មានស័ក�ិងារ  េ�ពញាធម�ធារាេធ�ើេម្រស�ក ។ 

 ក��ងែខ្រតភ�ំេពញឃំុកំបូល   ជាប់េ�្រតកូលជាមា� ស់អង�បុ៉ក 

 អាពកុអ�កមា� យេឈា� ះពញា មុ៉ក  គាត់េធ�ើេម្រស�កឃំុសា� នថ� ។  

 អ�កមា� យអាពកុបងប��នជ�ត   ជ�ទួតមួយពិតពជូចិត�ល�  

 ចាស់ទំុផ្សំផ��ំជាដ�ណ    បង�េកើតខ��ំទូលបង�� ។  

 បេង�ើតអំពីេដើមគំនិត    ភ័យភិតខា� ចបាបចង�បានបុណ្យ  
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 បានែបងែចងច្បោប់្របាប់មហាជន  ក្ប�នច្បោប់ពីមុនជូនរាជការ ។ 

១២០- េបាះពមុ�េសៀវេ�ែចកសព�សាយ  បណា� ល័យចាត់ថា� យ្រពះករណុា  

 មិនបានថា� យផា� ល់ដល់ហតា�   សូម្រទង�េមតា� េ្របាស្របណី ។  

 ឱនកាយ្របណម្យសូមអន�ុ� ត  ្រកាបេ្រកាម្រពះបាទ្រពះបារមី  

 ែចងច្បោប់បរមត�អត�បាលី   េសចក�ីែចងចប់េម៉�ះេហើយេហាង ។  
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ប���ំ�កមង៉ុយ 

LES RECOMMANDATION DE KRAM NGOY 

 ១- េនះបទ�ពហ���ជ�ែ�ប   ��យ��ប់ែខ�រ�ំង�បុស�សី  

 ឱ���បិត�បុង���រតី    គួរគប��ីឱ��ឧស��ហ៍ ។  

២- កំុខ�ិលកំុល�ង់េពក    ខំេរៀនេលខេរៀនអក��  

 េរៀន�គប់សព�ធម៌�ថ៌   �����ផ��ំនឹងគំនិត ។  

៣- កំេណើតេកើត�មនុស��   េមើលឱ��ធ��ះេ�ះ��យជិត  

 េចះ���ត់��កដពិត   គិត�រអ�ី�ន�គប់���ង ។  

៤- មនុស��ល�ង់មិនេផ�ើល���ក់  ដូចែភ�ក���ក់�ំងសង�ង  

 �នរូប���នអ�ី�ង    �ង�បេ�កេកើតមកេ��� ។  

៥- ពូជមនុស��េ�ះខ�ស់�ប  �ត់�ម�ព�តកូលេ� 

 ��កក់ល�សេ���    �ត់កូនេ�ដូចដូន� ។  

៦- ពូជល�ង់មិន�នបួស   ទុក�េ�សនឹង�ស�  

 អ�កបួសេចះធម៌�ថ៌   កូនសិក��ខំេរៀនសូ�ត ។  

៧- ពូជេ���មិនសូវ��ជ�   ពូជេ�ង�ចមិនសូវស��ត 

 ពូជ�តង់ៗរហូត    ពូជភរភូតមិនផុតេ� ។  

៨- ឳពុក���យស��ត�តង់   ចិត�មិនចង់ឱ��កូនេ���  

 េជរ�យស�ី�បេ�    ឱ��កូនេ��នេចះដឹង ។  

៩- ឳពុក���នត�មិះ    េឃើញកូនេចះមិនែដលខឹង 

 េឃើញកូនខំ�បិត�បឹង   ឳពុកដឹងែតងេ�តកអរ ។  
១០- �ស់េតឿនេ�កើនរ�លឹក   េជរ��ច�ពឹក���ចកូន�ក  
 ចង់ឱ��ែតកូនល�    េ�មអង�រឱ��កូនខំ ។  
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១១- កូន�ចបំេពញទុក�   ���យឳពុក�ន�រម� 
 កូនស��តដឹងគួរសម   េម�ថ��ំេថ�ើងេករ��េ���ះ ។  
១២- ឳពុក���យខ��ត់េខ��យ   កំុបេ���យឱ���ប់យស  
 ខំេរៀនឱ���នខ�ស់    ��ន់សេ����ះដល់េម� ។  
១៣- អ�កល�ង់េហតុពីខ�ិល   ឥតមន�ិលេរឿងធម៌�ថ៌ 
 គួរកូនេ�សិក��    េរៀនអក���ំង�បុស�សី ។  
១៤- �លអង��ពះ����   �នេថ��នេថរ� 
 ភិក��ភិក��នី     ធម៌�លីេចះ�ំ���ត់ ។  
១៥- េ�កសង��ខ�ះេចះេស�ើរ   េចះេភ�ើៗេធ�ើឱ�����ត់  
 �ពះអង��ទង់សន�ត    សិ���បទដល់ឥឡ�វ ។  
១៦- ទ���ប់ទំេនៀមែខ�រ    ខំេធ�ើែ�សចង់�ន�សូវ 
 អ�កេរៀនច��ប់ខុស�ត�វ   ទុក�ផ��វភ�ឺ����� ។  
១៧- �សុកេសៀម�វ��ំង   េចះត�ំងពីដូន�  
 េចះេលខេចះអក��   សរេសរ�រ�ំង�បុស�សី  
១៨- �តិែខ�រមិនេចះ���ស   �ំពី�ស់គំនិតខ�ី 
 ល�ង់ដប់េចះពីរបី    េចះជួញក�ីមិនេចះច��ប់ ។  
១៩- មិនេចះេលខអក��រ    មុខ�ត់ល������អប�� 
 េ���ះខ��នែភ�កខ��ន��ប់  េគសូ�ត��ប់េទើប�នដឹង ។  
២០- ែភ�ក�ភ�ឺ�កែឡត    ល�ង់េ��ះេហតុមិនខំ�បឹង 
 េកើត�ស់�នចិត�ខឹង   ពឹងរកេគសរេសរឱ�� ។  
២១- មនុស���កេហតុពីខ�ិល   មិនរមិលេមើលមុខេ��យ  
 ម៉��ងខ��ត់ពីេ��ះេខ��យ  ញឹក�ងឱ��រេង�ើលរក ។  
២២- ម៉��ង�កពីេ��ះល�ង់   ជួញលិចលង់មិនៃលលក 
 ទិញៃថ�េ�លក់េ�ក   េចះែតយកមិនគិតយល់ ។  
២៣- អ�ក�នៗគំនិត    េដកេដើរគិតេកើតរវល់  
 ������ឫសគល់    េកើតអំពល់អំពី�ទព�� ។  
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២៤- អ�កល�ង់និងអ�កេចះ   េបើនឹងរ�ះ�យេរៀប�ប់  
 អ�កេចះ�បេសើរ�ប់   ល�ង់ឥតភ័ព��ប់�សី ។  
២៥- �នរូប�នជីវ�ត    មិនេចះគិតចង់ដឹងអ�ី  
 រូប�បុសឫកដូច�សី   នឹង���នស�ី���នេគ���ប់ ។  
២៦- ល�ង់ម៉��ង�នអំ�ច   ល�ង់េ�ង�ចអួត�ក់�ប់  
 �ប់ខឹងមិនដឹងច��ប់   �ល����ប់េគេ�តកអរ ។  
២៧- អ�កេចះត�មិះដល់    អ�កល�ង់ឆ�ល់មិនសល់�ក  
 េចះល�ិតចិត��ល�    សួយ�ករចូលមិនខ�ះ ។  
២៨- េចះម៉��ង�នអំ�ច   អ�កេ������ចឱនសំពះ  
 េគខុសេជរេដៀលត�ះ   អ�កេ���ខ�ះេគលបខឹង ។  
២៩- ��ជ�ម៉��ងេចះសព�សុស  �ប�ពឹត�ខុសេ�ះមិនដឹង  
 មិនគិតពិនិត��ថ�ឹង    ��ជ��បិត�បឹង�បេ�េគ ។  
៣០- កូនេ�េ�ះធំតូច    ខុសខិលខូចខឹង�យេជរ 
 �រ�ទខ��នខុសេគ   មិន���ន់េគ�រកិរ��ឯង ។  
៣១- កូនេ��ំង�សី�បុស   �រ�ត�វខុសគួរគិតែ�កង  
 គិត�គប់សព�កែន�ង   ែតងនឹង�ន�ល់រូប�យ ។  
៣២- ែភ�កេបើកភ�ឺែមនពិត   េមើលេឃើញជិតៗេរៀង�យ 
 ែភ�កេធ�ចេមើលេឃើញ��យ  សព�សុស�យមិនេសសសល់ ។  
៣៣- េរៀនរកសុីលក់ទិញ   �តចំេណញគិតឱ��ដល់ 
 ឱ��ដឹង�រកិច�កល    េទើបេកើតផល�បេ�ជន៍ខ��ន ។  
៣៤- ឱ��េរៀនេលខនព�ន�    បូក�គុណឱ���ំមួន  
 ដីសនិង���រឆ��ន    ែ�កងចិនយួនបំ�ត់�ន ។  
៣៥- ជ��ីងែភ�ក�នល��ក់   េមើលឱ���ក់កំុ�ប�ណ 
 ែ�កងខុស�តមិន�ន   ���ប់�ប់�នកំុទុកចិត� ។  
៣៦- ែភ�កមនុស��ធំរលីង   ែភ�កជ��ីងេគចុចល�ិត 
 អ�កល�ថ�ឹង�បឹង�បិត   េ��ះ�ណិតែខ�រល�ង់េ��� ។  
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៣៧- ចិន�នពីដូរលក់    �សូវកន�ក់ក���ំងេ� 
 របស់េ�ះឆ�ិនេ�    សំពត់�វេ�េ���ស ។  
៣៨- ែខ�រ�ង�សូវក��ងេ�ក   ដូរៃថ�េ�ក��កក់ល� 
 អស់�សូវេ���ក    អង�រចិនេជឿ�សូវឯង ។  
៣៩- េធ�ើែ�សេនឿយហត់�ស ់  ចិនេ�ផ�ះេដកចំែខង  
 ផ�ះចិនពីរបីែល�ង    �នកែន�ងជ�ងុក�សូវ ។  
៤០- �តិែខ�រឥតគំនិត    សុីមិនគិតេមើលខុស�ត�វ  
 េជឿចិន�ល់រដូវ    េករ��(*)ែម៉ឳចិនអូសអស់ ។  
៤១- ចិនមកពី�សុក�យ    �នសំ�យ�របស់ 
 មិន�ន់េចះែខ�រេ�ះ   ���នេករ��(3

4)េ�ះែ�សចំ�រ ។  
៤២- កែវកច����ន���ំង    ផ��ំក���ំងនិង����� 
 អែ�មកជិះេលើ���    �នម������េដើមទុន ។  
៤៣- ទំនិញ�ន�គប់មុខ   ���ល់េផ�រទុក�ក់េ�យធុន 
 ចិនែរកមិនែដលពុន   �សូវេ�រជន់េពញជ�ងុក ។  
៤៤- ឈប់ែរកេដកអង��យ   �ប់�ក់លុយ�បមូលទុក  
 ឳទិន��ពីមុខ    ទុក����ក់�ក់កែខ�រ ។  
៤៥- ចិនេ�ចើន���ំងចិត�េ���   ក���ំងេ�េធ�ើ�ែ�ស 
 ���នត��ល់���នអែ�ង   អង�រែខ�រចូល�វចិន ។  
៤៦- �តិែខ�រេ�ចើនឥត���ស   េ�សក���ស់ផឹកេជឿសិន 
 គំនិតគិតមិនឆ�ិន    ផឹកបង�ិនែត�ទព��ឯង ។  
៤៧- កំេណើតអ�កផឹក��   ែបក�����េ�ចើនកែន�ង 
 អ�កម៉��ងែបក�ងែល��ង   មិនគិតែ�កង���ចខ��ន�ក ។  
៤៨- �ម៉��ងែបកលួចឆក់   �រ�ទ��កក់មិន�នល� 
 ផឹកេ�ល�ររបរ    ចិន�ក់កេធ�ើខ��ំ�ន ។  

                                                 
(៤) េករ 
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៤៩- មិនដឹងខ��ន�ឆ��ត    និ�យអួត��ប់ស���ន 
 �ចិន���ប់�ប់�ន   ផឹកេថ�ើ���នចិនមិនគិត ។  
៥០- �ចិនមិនេចះ�ញ ់   ��ប់ស���ញ់ពួក���កមិត� 
 គូកនេ�ះ��យជិត   រ�ត�បមូលលុយឱ��ចិន ។  
៥១- �ត�វ��ចង់សុី��ញ់   ធំុ����ញ់បក់ឆួលក�ិន   
 េឃើញ�យសម�ឆ�ិន   ���ប់ចិត�ចិនយក�យសុី ។  
៥២- ផឹកទឹកេ�យ�តេ�ក   �រ�ទ�បេ�កឫកេសៀធី 

 ចិនេ�បើែសងែរកល ី   សុីញយៗចិនេមើល�យ ។  

៥៣- �តិចិនកំ�ញ់ស�ិត   នឹកក��ងចិត�មិននិ�យ 

 �រ�ទែខ�រេ�ចើន�យ�យ  រ�យ�ទព��អភ័ព�ខ��ន ។  

៥៤- សុី��ញ់ែឆ�តស�ប់ស�ល ់   �បេ�កដល់�បពន�កូន  

 �ប់យស�ំងបងប��ន   ដល់�ដូនពូជពង��ែខ�រ ។  

៥៥- �តិចិនសុទ�សឹងស   �នទ័ល�កខ��ត់ខ�ះែដរ 

 សុីផឹកស�ិទ��មែស   តម�យែខ�រមិនសុីេ�ះ ។  

៥៦- �នផ�ះ�នដំ�ំ    �ប់ដី�ំេ�យេកៀនេ�ះ 

 ដំឡ�ង��វេចក���ស់   សុីមិនអស់ទុកលក់ដូរ ។  

៥៧- ែខ�រេ�ចើនខ�លិ�បមឹក   ែកងេ�ងឫកអួតអម���រ 

 ខ�ះលុយអង��យថ��រ    េកើបបង��រ�សូវជ�ងុក ។  

៥៨- កូនេអើយេរឿងដំ�ំ   គួរែត�ំឱ���គប់មុខ 

 ដីេករ��(*)���យឳពុក    មិន�ត�វទុកេ�លទំេនរ ។  

៥៩- �ជ�រ�ស់�នៃថ�   ផ�ិតេមៃដ���ច់�េករ��(*) 

 មិន�ស់េលងទេទ    េររ�ះយកពន��ល់���ំ ។  

៦០- ដូង���យអំេ�េចក   កំុខ�ិលេពកេដក�ប�ំ 
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 ម�����េ�មចខ�ឹម���ំ    �ត�វែត�ំកំុឱ��ខ�ះ 

៦១- េទសឯកសំពត់ស    ដី�លល��ំកប��ស   

 កំុខ�ិល�ម�ស់ៗ    មនុស��េនឿយ�ស់មិនែដល�ក ។  
៦២- បែន��ំ�គប់មុខ    យក��ប់ទុក�ំបន� 
 �ក់ជី�តិល�ៗ    ប���រស�េពល��ច�ពឹក ។  
៦៣- ម��������ំខ�ឹមេ�មច    លូត�ស់េលចពីេ��ចទឹក  
 �នផលែផ�ឬស�ឹក    កំុេឆ�ើងឫក��កខ��ន ។  
៦៤- �តីេងៀតផ�ក�បហុក   ែខ�រ�គប់�សុកទិញដូរយួន 
 អំបិលធូប�កមួន    ពី�ដូនែតងដូរទិញ ។ 
៦៥- ដូរទុក�ក់តម�ល់    សុីឱ��ដល់ខួបែខវ�ញ 
 ឱ��បរ�បូណ៌េ�រេពញ   �តចំេណញកំុទិញតិច ។  
៦៦- អំបិលទិញមួយចុង   �ចកេពញអុង�ង�ងលិច 
 កំុទិញេ���បខ�ប់េវច   អស់រ�េពចេគចទិញេទៀត ។  
៦៧- អំបិលមួយ�សូវបី    �ល់នឹងល�ីទូលកេណ�ៀត 
 ខ��ន�ក�តដរេឆ��ត    �រ�ទ���ងហ�ឹងកំុ�ប�ពឹត� ។  
៦៨- កូនេ��ំង�បុស�សី   គួរគប��ី�បុងគំនិត  
 ចិ��ឹមជន�ជីវ�ត    គិតឱ��ែវងកំុគិតខ�ី ។  
៦៩- ទំេនរែល�េធ�ើ�រ    សូ�តធម៌�ថ៌�ំង�បុស�សី  
 ឱ���តឹម�ត�វ�លី    ដូច�សដី�ងេដើម��ប់ ។  
៧០- �ល់រូប�ំង�បុស�សី   �លេចះស�ីេ��ះេចះ���ប់  
 ែម៉ឳត�ម�វ��ប់    កូនេ���ប់�មដូន� ។  
៧១- �ស់ម៉��ង�ងសីល�ន  មិនបំ�នខុសពុទ�ដី�  
 កូន�ត់�មេម�    មិនេ����យពីផ��វ ។  
៧២- �ស់ម៉��ង�ងផលកម�   ស�ប់សីល��ំដូចស�ត�វ  
 កូន�ត់�មែម៉ឳ    ��សូវ�សវ��សខ��ន ។  
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៧៣- មិនេជឿមគ�េជឿផល   ���ក់េ�ដល់អ�យបួន  
 កងកម��ំគំុគួន    េគចេវះពួនមិនកំ�ំង ។  
៧៤- �ពះអង��នពុទ�ដី�   េ�បៀបឧប��ទី�ំង  
 ដូចេ��នក���ំង    ស��ំងទុកទឹមរេទះ ។  
៧៥- នឹងបរផ��វេវៀច�តង់    ឬនឹងចង់បរេគចេវះ 
 កង់វ�លមិនរេបះ    ជិះេជើងេ�មិន���ត��� ។  
៧៦- �ល់រូប�ំងតូចធំ    ចូលរូងភ�រូំងគុ�  
 យកថ����ំង�ំង���រ    កម�េវ�េ�ង�ម�ន ។  
៧៧- កងសីល�នអង���ំ   េវ�កម�ដិតេ�យ�ន  
 នរកេ�បតតិរ���ន    �ន�ត់�ំង�ំងមគ�ផល ។  
៧៨- គួរខំ�ងសីល�ន   យកនិ���ន�េ�តើយថ�ល់  
 យូរ�ប់គង់ែតដល់   កុសលជួយ�កសង��រ ។  
៧៩- កូនេ�េររ�ះគិត    េមើលគំនិតចិត�ដូន�  
 �ប�ពឹត�ខុស�ស�   េគចកិរ��កំុេធ�ើ��ប់ ។  
៨០- េមើល�ស់��តឹម�ត�វ   ចុះក��ងផ��វគន�ងច��ប់  
 �ស់ស�ីគប��ី���ប់    �បិតេ�បៀង��ប់ឱ���បុង�ំ ។  
៨១- េ�រពគុណ�ំងបី    សូ�ត�លី�មចំ�ំ  
 រក��អង�សីល��ំ    កម�េវ��មមិន�ន់ ។  
៨២- �ស�េ�ែវង��យ   កន�ង���យ�ងពីរ�ន់  
 សព�ៃថ�ៃលេគ�រ���ន់   មិន�ន់�គប់���ំរយ ។  
៨៣- ឥឡ�វចិត��ំបី    េ�ៃម�មួយ�ងេ��យ  
 កូនេ�កំុបេ���យ   ឱ��លិចលង់ក��ងសង��រ ។  
៨៤- �ន�ក���ស់ដំ�ល   �ក���ល�ពះ�ស�  
 ទំ�យក���នត��    �នឹងេរៀវេហើយរ�កវ�ញ ។  
៨៥- េហតុេនះអស់កូនេ�   េ�ះល�ង់េ������ង�មិញ 
 ខំឧស��ហ៍ទេន�ញ    បំេពញ�ក��ពុទ�ទំ�យ ។  
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៨៦- តំណពីៃថ�េនះ    េរៀនត�មិះកំុ�យ�យ 
 កូន�មិន���ធ��យ   មិនរ�យរលត់ទុក� ។  

៨៧- ដល់�ស��គប់��ន់   ជួប��ំ�ន់េ��ងមុខ  
 ទំ�យ�យទំនុក    �ឳពុក���យស�ប់កូន ។  
៨៨- �េកើតអន�រកប��    គំុស���ប់���បងប��ន 
 មិនដឹង�ដឹងដូន    សូន��សីល�នមិន�នសល់ ។  
៨៩- គួរគិតកំុ�ងកម�    �ន់សីល��ំ�ំតម�ល់ 
 ខំ�ងមគ��ងផល   នឹង�នដល់�ន�ន�សុខ ។  
៩០- នឹងរួចពី�ប់�ក់    មិន�ន���ក់េ�នរក ។  
 �ពះសិ�រ����ស់�ងមុខ  រ�យទុក�េ�ក�ល់ៃថ� ។  
៩១- េនះេ�ច��ប់ប���ំ   ��ក����ំៗមួយផ��ន  
 បទ�ពហ��គប់���បួន   ជួនែចងចប់េម៉�ះេហើយេ�ង ។  
 

អ�ក�ពះភិរម���� អូ៊ េ� ងុ៉យ   
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ជីវ�បវត� ិ

អ�ក�ពះភិរម���� អូ៊ េ� ង៉ុយ 
(១៨៦៥-១៩៣៦) 

 

 អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊, េឈា� ះេពញ អុ៊ក អូ៊ េ� ង�ុយ េកើតេ� គ.ស. 

១៨៦៥  ( ព.ស. ២៤០៨ ) េ�ភូមិៃ្រពអណ�� ងសា� យ ឃំុកំបូល ្រសកុភ�ំេពញ, 

េខត�កណា� ល ។  

 - បិតាេលាកនាម អុ៊ក េធ�ើេមឃំុកំបូល មានេគារម្យងារ ជា ‹‹េ�ពញាធម�ធា

រា›› ។ េ�ពញាអុ៊ក ជាប់ជាសាច់ញាតិនឹងមា� ស់អង�បុ៉ក ។  

 - មាតាេលាកនាម េអៀង ជាបុ្រតរបស់េ�ពញា មុ៉ក េមឃំុសា� នថ� ្រសកុ

េខត�ជាមួយគា�  ។ មាតានិងបិតាេលាក ្រតវូជាបងប��នជ�ទតួមួយនឹងគា� ។ េលាកជា

កូនទពីីរ េ�ក��ង្រគសួារ ។  

 កាលពីេ�វ �យកុមារ េលាកបានេរៀនសូ្រតេលខនព�ន� អក្សរសា�ស� េ�

វត�អង�បឹងចក ភូមិែបកស�រ ឃំុែបកចាន ក��ង្រសកុកំេណើ តរបស់េលាក ។ កុមារ   

អុ៊ក អូ៊ ជាេក�ងមា� ក់ឧស្សោហ៍េរៀនសូ្រត ។ េលាកបានបួសជាសាមេណរេ�ក��ង

វត�េនាះ ។ បុ៉នា� នឆា� ំេ្រកាយមក េលាកបានលាចាកសិកា� បទេ�បេ្រមើមាតាបិតា 

េហើ យបានេធ�ើជាេស��ន របស់ឳពុកេលាកក��ងការេដើរហូតពន�្រសវូអាជា� ហ� � ង ។ 

លុះអាយុបាន ២១ ឆា� ំ េលាកបានបំេពញឧបសម្បទាជាភិក�� េ�ក��ងវត�ដែដល 

េដាយមាន្រពះឧបជ្ឈោយ៍        នាម សាស់ និងេលាក្រគសូូ្រតសា� ំនាម ្រជកូ ជាកម�

វាចា, េលាក្រគសូូ្រតេឆ�ងនាម អុ៊ង  ជាអនុស្សោវនៈ ។ ភិក�� អូ៊ បានេរៀនសូ្រតធម៌
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អាថ� និងេរៀនែ្រប្រពះៃ្រតបិដកដ�បូង ក��ងសំណាក់េលាក្រគអូាចារ្យ ‹‹ ទតិ្យ ›› េ�

វត�អង�បឹងចក ។ បនា� ប់មក េលាកបានែស�ងរកេរៀនវ �បស្សនាកម�ដា� ន ក��ង 

សំណាក់េលាកអាចារ្យជាេ្រចើនកែន�ងេទៀត ។ េលាកបានគង�េ�ក��ងផ� �សជា  ភិក��

បាន ៥ ឆា� ំ ។ លុះេចះដ�ងល�មេ្របើការបានេហើ យ េលាកបានលាចាក      សិកា� បទ 

មក្របកបជ�វភាពជា្រគហស�វ �ញ ។ េ្រកាយេពលេលាកចាកផ��ស          មក េលាក

បានជួយេធ�ើការឳពុករបស់េលាកែដលជាេមឃំុេដាយមានងារជា្រកមផង ជា

េស��នផង។ ដល់េពល្រសកុភ័ន�ែ្របេលាកលាឈប់ែលងេធ�ើការរាជការ េហើ យ

រស់េ�ជាកសិករធម�តា ។  

 េលាកជាអ�កមានេវាហារែលបខាយ ្របាជា� វាងៃវ  េចះចំាេរឿងរ៉ាវពីបុ        

រាណៗ ទាំងគតិេលាក ទាំងគតិធម៌ជាេ្រចើន ្រពមទាងំេចះេ្រចៀង េចះេភ�ង និងជា

អ�កចេ្រមៀងែខ្សេដៀវយ៉ាងចំណានេធ�ើឱ្យកសិករឯេទៀត ្រសឡាញ់រាប់អាន ទកុ

េលាកជាអ�ក្របាជ�ក��ងភូមិ្រសកុេហើ យេគនិយមេ�េលាកថា ‹‹ ភិរម្យង�ុយ ›› ។ 

េលាកភិរម្យង�ុយ មានមាឌធំ ដុះក្បោលេពាះកាត់សក់្រជងខ�ី  ទកុពុកមាត់ខាងេលើ 

និយមេស��កសំពត់ចងក្បិន ពាក់អាវក្រតង� េឡវធំ ពាក់ែស្បកេជើងផា� ត់ និងមួក

សំបុក ។ េពលេដើរេ�ណាមកណា េលាកមានបង��ច និងេឈើ ្រចត់កាន់ជានិច� ។ 

េពលេលាកសូ្រតកំណាព្យ េលាកែតងេដញែខ្សេដៀវកំដរ ។ ែខ្សេដៀវរបស់គាត់ 

អាចេដាះេចញពីគា�  េហើ យតេម�ើងបានភា� មៗ កាលណាគាត់្រតវូការេ្របើ ។ េពល

ណា េលាក្រតវូការេ្រចៀង េលាក្រសាយបង��ចយកេឃា� កសាេដៀវមកផ��ំ នឹងេឈើ          

្រចត់ បានជាដងជាែផ�    េហើ យដាក់ែខ្ស     រចួផា� ប់នឹងេពាះេធ�ើផ�តេប៉ាងៗ  េហើ យ

េដញយ៉ាងពីេរាះ ។  
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 េពលរដូវរេំហើ យេ្រកាយពីការងារែ្រសចំការបានចប់សព�្រគប់េលាកែតង

្រតវូបាន្របជាជនអេ��ើ ញឱ្យេ�េ្រចៀងឬេទសនាក��ងេពលមានបុណ្យទាន ពីភូមិ

មួយេ�ភូមិមួយ។េលាកមិនបានទារ្របាក់កៃ្រមឈ�� លពី្របជាជនេទ បុ៉ែន�េដាយ

េសចក�ីេគារព្រសឡាញ់្របជាជនែតង្របមូលបច�័យ ្រសវូអង�រជូនេលាកតាមស

ទា� ។េពលេធ�ើដ�េណើ រឆ�ងកាត់្រកងុភ�ំេពញ េលាកែតងឈប់សំចតេ�វត�ឧណា�

េលាមេហើ យេឆ��តេពលេនាះេដើម្បីពិេ្រគាះពិភាក្សោជាមួយសាមេណរ, ភិក��

សង្ឃ អំពីប�� េផ្សងៗែដលទាក់ទងនឹង្រពះពុទ�សាសនា ។  

 ក��ងការេ្រចៀងក�ី េទសនាក�ី េលាកែតងេលើកយកប�� ែដលជា 

បច��ប្បន�ភាពក��ងេពលេនាះ មកេធ�ើជា្របធានបទ ដូចជាេ្រចៀង ៖  

 - អំពីការ្របកបមុខរបររកសីុេធ�ើែ្រសចំការ, 

 - អំពីការេ្រជើសេរ ើសគូ្រសករ, 

 - អំពីភាព្រកី្រកេតាកយ៉ាករបស់្របជាជន និងមូលេហតុរបស់វា,  

 - អំពីអវ �ជា�  អនក�រភាព របស់្របជាជនែខ�រ,  

 - អំពីភាពស�ឹក្រសពន់ មិនសកម� សា� ហាប់ខាងេធ�ើពលកម�ដំាដុះ,  

 - អំពីការែបកបាក់សាមគ�ី េឈា� ះទាស់ែទងែតគា� ឯងទាំង ្រគហស� ទាំងអ�ក

បួស,  

 - អំពីការជ�ះជាន់សង�ត់សង��នរបស់បរេទស មកេលើ្របជាជនែខ�រ,  

 - អំពីការបាត់បង�ឯករាជ្យ និងអត�ភាពែខ�រ,  

 - អំពីការេរចរលឹៃនវប្បធម៌ អក្សរសា�ស�ែខ�រ ។ ល ។  
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 កិត�ិស័ព�ល្បីល្បោញខាងសំនួនេវាហាររបស់កវ � អូ៊ េនះ បានឮខ�រ 

ខា� យេ�ដល់្រពះមហាក្ស្រត ។  

 ្រពះករណុាជាអមា� ស់ជ�វ �តេលើត្ប�ង ្រពះសីុសុវត�ិ បាន្រតាស់ 

េ�េលាក ឱ្យចូលគាល់ និងេ្រចៀងថា� យ ។ ហ� � ង្រពះសីុសុវត�ិ េពញ 

្រពះទយ័នឹងថ��មាត់របស់េលាកណាស់ េទើបអនុ�� តឱ្យេលាកចូលបេ្រមើក��ង 

្រកមុេភ�ង្រពះបរមរាជវំាង េហើ យ្របទានងារជា ‹‹ អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ ››  

បុ៉ែន� េដាយេ�េពលេនាះ មាននាយ្រកមុវាំងមា� ក់េឈា� ះអូ៊ ែដរេនាះ េទើប 

ហ�� ង្រពះសីុសុវត�ិ ្រទង�្រតាស់ឱ្យេ�ថា ‹‹ ង�ុយ ›› វ �ញ េដើម្បីកំុឱ្យ្រចឡ ំ

គា�  ។ ដូេច�ះបានជាេលាកមានេឈា� ះ១េទៀតថា ‹‹ ង�ុយ ›› ឬ ្រកមង�ុយ 

េរៀងដរាបមក ។  

 កិត�ិស័ព�របស់អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ មិន្រគាន់ែតល្បីរន�ឺ េ�ក��ង្របេទសេទ 

បុ៉ែន� បានសាយភាយេ�ដល់្របេទសៃថ ែថមេទៀត ។ េស�ចេសៀម ្រកមុ្រពះទំ

រង�រាជានុភាព និងេលាកសឺេដស ជាតិបារាំង បានចូលគាល់ហ�� ង្រពះសីុសុវត�ិ ។ 

េពល្របគំេភ�ងទទលួេភ��វបរេទសេនាះ អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ េ� ង�ុយ ្របគំ

ឈ� ះេគខាងែខ្សេដៀវ ។ កិត�ិស័ព�របស់េលាកបានផ្សោយដល់្រសកុេសៀម ។ េស�

ចេសៀមបានេធ�ើរាជសារមកសំុអេ��ើ ញអ�ក្រពះភិរម្យភាសាង�ុយ េ�េ្រចៀងថា� យ 

ឯ្រកងុបាងកក ។ េលាកបានេធ�ើដ�េណើ រេ�េ�្រសកុេសៀម អស់រយៈេពល ៣ ែខ 

េហើ យបានទទលួេសចក�ីរាប់អានពីសំណាក់្រពះមហាក្ស្រត និងម�ន�ីេសៀម ។ 

េពលេនាះេស�ចេសៀមបាន្របទានងារជាភិរម្យភាសា ‹‹ ៃផេរ៉ាះេលឿកឺន ›› និង

្របទាន េឡវអាវ្របាក់ឌងួ ្រពមទាំង្របាក់ និងវត��េផ្សងៗេទៀតជាេ្រចើន ។ មាន
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ដ�ណាលថា ក��ងេពលេធ�ើដ�េណើ រ្រតឡប់ពី្របេទសេសៀមវ �ញ េលាកបាន 

ឆ�ងកាត់តាមេខត�បាត់ដ�បង ។ េពលេនាះ េ�េខត�បាត់ដ�បង មានអ�កចេ្រមៀង

មាត់ឯកមា� ក់ េឈា� ះភិរម្យយូ ។ េដាយឮល្បីថា អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ ពូែកេ្រចៀង 

េលាកភិរម្យយូ កម៏កសំុេ្រចៀងភា� ល់ ។ ភិរម្យយូបានសួរ្រពះភិរម្យង�ុយថា ‹‹ ភ�ំ

្រពះសុេមរេុ�ឯណា? មានទហំំបុ៉ណា� ? កំពស់បុ៉នា� នេយាជន៍ ? ពីេនះេ� េបើសិន

ជាវាស់ េតើមានបុ៉នា� នគីឡ�ែម៉្រត ? ›› ។ ្រពះភិរម្យង�ុយេឆ�ើយថា ‹‹ េបើេលាកឆ�ល់

យ៉ាងេនះ េតើេលាកចង�ឱ្យខ��ំេឆ�ើយ្រតង� ឬឱ្យេឆ�ើយកុហក ? ›› ។ ភិរម្យយូថា េបើសួរ

្រតង� ្រតវូែតេឆ�ើយឱ្យ្រតង� ។ ភិរម្យង�ុយ កេ៏ឆ�ើយែកេដាះសារថា មានបុ៉េណ� ះគីឡ� 

បុ៉េណ� ះែម៉្រត េហើ យេបើគិតពីបាត់ដ�បងេ� មានចមា� យផ��វបុ៉េណ� ះេទៀត េបើភិរម្យ

យូ មិនេជឿ្រតវូេ�េមើលចុះ ។ ភិរម្យយូ ្រពមទទលួេជឿ េហើ យភិរម្យង�ុយ កសួ៏រ

វ �ញថា ‹‹ េតើពីផ្សោរបាត់ដ�បង េ�ភ�ំេពញ េបើេ�តាមថ�ល់ េតើមានបុ៉នា� នគីឡ� ? េបើ

េ�តាមទេន�សាបវ �ញេតើមានបុ៉នា� នគីឡ� ? ›› ភិរម្យយូ កទ៏ាល់េឆ�ើយមិនរចួ េហើ យ

ភិរម្យង�ុយេ្រចៀងបងា� ប់ភិរម្យយូ យ៉ាងេ្រចើនថា កែន�ងធា� ប់េ�មក េហើ យជា

្របេទសរបស់ខ� �នឯង ភិរម្យយូមិនដ�ងេ�េហើ យ េ�សងា� តសួរកែន�ងមិនែដល

េ� េបើេទាះជាខ��ំ កុហក ក្៏រតវូែតេជឿខ��ំែដរ ។ ភិរម្យង�ុយបងា� ប់ទាល់ែតភិរម្យយូ

ទាល់ ចុះពីកែន�ងេ្រចៀង េហើ យ្របជាជនអ�កសា� ប់ទះៃដសរេសើរភិរម្យង�ុយយ៉ាង

ខា� ំង ។ េលាក្របមុខេខត�បាត់ដ�បង បានគល់រងា� ន់ៃនជ�យជ�នះដល់ភិរម្យង�ុយ គឺ

េសះស ១ ក្បោល និង្របាក់សុទ� ៤០០េរៀលេទៀត ។ ដូេច�ះេហើ យបានជា អ�ក

ចេ្រមៀងនានា មានការញេញើ តេលាកណាស់  មិនសូវមាននរណាហ៊ានេ្រចៀង

តំាងនឹងថ��មាត់េលាកេឡើយមានែតជ�ទប់ សាន់  េ�ឃំុេភ�ើងេឆះរេទះ ្រសកុ
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ភ�ំេពញ ែដលជាមិត�ភក�ិនិងជាៃដគូ របស់គាត់មា� ក់បុ៉េណា� ះ េទ ើបអាចតបតនឹង

េលាកបាន ។ េពលអ�កចេ្រមៀងទាំងពីរេនះ េ�េ្រចៀងេ�កែន�ងណា មនុស្សមា�

្របុស្រសីេ�ភូមិ្រសកុឆា� យៗ បានភ��កេ�សា� ប់ជាេ្រចើន ។  

 េ�េពលេ្រកាយមកេទៀត េលាក សឺេដស បាននំា្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ េ�

ជួបេលាក្រសី សុ៊យហ្សោន កាបីុែឡស (Suzanne Karpeles)   ែដលជានាយវ �ជា�

សា� នពុទ�សាសនបណ� ិ ត្យ េ�ភ�ំេពញ ។ េ�ឆា� ំ ១៩៣០ អ�ក្រសីនាយក សំុឱ្យ

អ�ក្រពះភិរម្យភាសាេ្រចៀងកំណាព្យរបស់គាត់េឡើងវ �ញទាំងអស់ ែបបរេង�ើលៗ 

េដើម្បីឱ្យអ�ក្របាជ�េ�វ �ជា� សា� នពុទ�សាសនបណ� ិ ត្យកត់្រតាទកុ។ ជារងា� ន់េ�

េពលេនាះ អ�ក្រសី សុ៊យសាន បានឱ្យេលាក នូវ្របាក់ ១ េរៀល ជានិមិត�របូៃនការ

្រសឡាញ់វប្បធម៌អរយិធម៌ែខ�រ ។ េដាយចង�រក្សោទកុសា� ៃដេនះឱ្យបានយូរអែង�ង 

ស្រមាប់មនុស្សជ�នាន់ េ្រកាយពុទ�សាសនបណ� ិ ត្យបានចាត់ែចងេបាះពុម�សា� ៃដ

របស់េលាកជាបួនច្បោប់    េហើ យេ្រកាយមកបានេបាះប��� លគា� ជាមួយច្បោប់ 

វ �ញ។  

 តាមពិត សា� ៃដរបស់េលាកមានេ្រចើន បុ៉ែន�េគមិនបានកត់្រតាេ្រពាះេលាក

តាង�ុយ ជាកវ �ែដលបេង�ើតសា� ៃដេដាយេ្រចៀងផា� ល់មាត់ ។  

 សា� ៃដរបស់េលាក ែដលេយើងរកេឃើញ រហូតដល់សព�ៃថ� មាន៥ គឺ ៖ 

 

 ១- ច្បោប់េល្បើកថ�� ‹‹ បទកាកគតិ ›› ( ឆា� ំ ១៩២២ ),  

 ២- ច្បោប់េករកាលថ�� ‹‹ បទ្រពហ� គីតិ ›› ( ឆា� ំ ១៩២២ ), 

 ៣- េសចក�ីរលឹំកដាស់េតឿន ‹‹ បទពាក្យ ៧ ›› ( ឆា� ំ ១៩៣១ ), 
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 ៤- ពាក្យកាព្យ្របេ�ជន្របុស្រសី ‹‹ បទពាក្យ ៧ ›› ( មិនដ�ងកាលបរេិច�ទ ), 

អាចក��ងឆា� ំ១៩៣៥េ្រពាះជាសា� ៃដទ ី៥ ។ 

 ៥- បណា� ំ្រកមង�ុយ ‹‹ បទ្រពហ� គីតិ ›› ( ក��ងរវាងឆា� ំ១៩៣៥ ) ។  

េ្រ�ពីសា� ៃដខាងេលើេនះ េ�មានសា� ៃដេផ្សងេទៀត ែដលេគរកមិនេឃើញឯក

សារសរេសរ េហើ យែដលអ�ក្រសាវ្រជាវពីមុនៗ បានចាត់ទកុថាជាសា� ៃដរបស់

អ�កភិរម្យភាសាអូ៊ ែដរ គឺចេ្រមៀងស�ីអំពី ៖  

 - ការែ្រប្របលួៃន្រសកុេទស,  

 - កត�� � កតេវទ,ី  

 - ៃ្រតលក�ណ៍ 

 - ចេ្រមៀង្រសី-្របុស... 

 អ�កភិរម្យភាសាអូ៊ មានភរយិាេឈា� ះ អិុន ។ េលាកមានបុ្រតចំនួន ៦ នាក់ 

សុទ�ែត្របុស គឺ ៖  

 ១- េឈា� ះ ដួង  

 ២- េឈា� ះ េចង 

 ៣- េឈា� ះ ចា 

 ៤- េឈា� ះ ចិន 

 ៥- េឈា� ះ ចុង 

 ៦- េឈា� ះ េចវ  

 ក��ងចំេណាមកូនគាត់ទាំង ៦ នាក់ មានមា� ក់ែដលមានេទពេកាសល្យខាង

សំនួនេវាហារ ្របហាក់្របែហលគាត់េនាះគឺ កូនទ ី ៥ ែដលេគនិយមេ�ថាអា
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ចារ្យ ចុង ។ មានព័ត៌មានខ�ះេទៀតថា គាត់េ�មានេ�មា� ក់េទៀត ែដលមាន

េវាហារល្បីខាងេ្រចៀងអាៃយ៉ែដរ េហើ យមានរបូរាងស�មេស�ើង ែដលេគធា� ប់ឮ

េឈា� ះថា នាយស�ឹក ។ េ�េពលេ្រចៀងអាៃយ៉  នាយស�ឹក ែតងបងា� ញខ� �នគាត់

ថា ‹‹ ្រសកុខ��ំេ�ឯលិចេពាធិចិនតុង កូនអាចារ្យចុងេ�អាចារ្យង�ុយ ›› ។  

 អ�ក្រពះភិរម្យភាសាអូ៊ បានទទលួអនិច�កម� េ�ៃថ�សុ្រក ៦ េកើត 

ែខមិគសិរ ព.ស. ២៤៧៩ គ.ស. ១៩៣៦ ក��ងជនា� យុ ៧១ ឆា� ំ េដាយជ�ង� 

ទល់លាមក ។  
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សង�មបរ���សេ�កម��� 

(ពីឆា� ំ ១៨៦៥ ដល់ឆា� ំ ១៩៣៦) 

 េ�រយៈេពលជាង ៧០ ឆា� ំេនះ េ�្របេទសកម��ជា េគេឃើញមាន

្រពឹត�ិការណ៍សំខាន់ៗជាេ្រចើន ែដលេធ�ើឱ្យមានវ �បរតិទទូាំង្របេទស ទាក់ 

ទងដល់្រគប់វ �ស័យរបស់សង�ម និងប៉ះពាល់ដល់ភាពរស់េ�របស់្របជាជន 

ែខ�រ ទទូាំង្របេទស ។ 

 ្របជាជនកម��ជា បាត់បង�សិទ�េិសរភីាព និងអ�ីៗែដលខ� �នធា� ប់មានពីមុនៗ

មក ក��ងឋានៈជាមា� ស់្របេទស ចាប់ពីឆា� ំវក គ.ស. ១៨៨៤4

5 គឺក��ងេពលែដលពួក

អាណានិគមបារាំង បានេ្របើអំណាចរេំលាភទាំងកំេរាលមកេលើអធិបេតយ្យភាព

របស់្របេទសកម��ជា េដាយែលងទទលួសា� ល់កម��ជាក��ងលក�ណៈជា្របេទសស�ិត

ក��ងអាណាព្យោបាលរបស់ខ� �ន ។ ផ��យេ�វ �ញបារាំងបានចាប់យកកម��ជា េធ�ើជា

្របេទសអាណានិគមរបស់ខ� �នែតម�ង ។ 

 ចាប់តំាងពីេពលេនាះ េគេឃើញមានការ េសើេរ ើេរៀបចំ្របេទសេឡើងវ �ញ

េ�្រគប់វ �ស័យ េ�តាម្របព័ន�្រគប់្រគងបារាំង ទាំងខាងរដ�បាលទាំងខាងេសដ�

កិច� សង�មកិច� វប្បធម៌ អប់រសិំក្សោធិការ ដូចជាៈ 

- មានការែតងតំាងម�ន�ីភាគេ្រចើន ជាជនបរេទស ក��ងអង�ការរដ�បាលឱ្យ

្រតតួ្រតា្របេទសែខ�រ, 

                                                 
៥- េ�ក��ងេសៀវេ�េឈា� ះ ‹‹ រាជាធិបេតយ្យកម��ជា និង្រពះរាជបូជនីយកិច�េដើម្ីបឯករាជ្យ ( La Monarchie Cambodgienne 

et la Croisade Rayale pour I’lndependance ›› 

សេម�ច្រពះនេរាត�មសីហន ុបានេរៀបរាប់យ៉ាងពិសា� រ អំពីខ�ឹមសារអនុស��  ឆា�  ំ១៨៨៤ ( ទំព័រ ៥៣ និងបន�បនា� ប់ ) ។ ឯកសារ

មហាបុរសែខ�រ របស់េលាក េអង សុត, ្រតង�រជ�កាល្រពះនេរាត�ម ភាគខាងចុង ។ 
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- មានការវាស់ែវងែបងែចកដ�ធ�ី និង្របគល់កម�សិទ� ិ ឱ្យ្របជាជនេដើម្បី

ងាយដកហូតពន�ដារ, មានការេបាះពុម�្រកដាស់្របាក់ថ��ជ�នួស្របាក់

សុទ�5 6 ្របមូល្រទព្យសម្បត�ិឃា� ំង្រពះរាជ្រទព្យ យកេ�ដាក់រតនាគាររមួ 

េ�ថា Tresor unique du Royaume7 ការផ្សព�ផ្សោយវប្បធម៌ និង អរយិ

ធម៌េលាកខាងលិច េ�ក��ង្របេទស រាប់តំាងពីអក្សរ ភាសា សីលធម៌

រស់េ� សេម��កបំពាក់សិល្បៈ េភ�ង របាំ រាំ េ្រចៀង ។ល។ 

- ម៉្យោងេទៀត េ�ក��ងឆា� ំ ១៩១៤ - ១៩១៨ ស�ងា� មេលាកេលើកទ១ី បាន

ផ��ះេឡើងេ�្របេទសអឺរ៉បុ ។ ពិតែមនែតស�ងា� មេនាះ មិនេកើតេឡើងេលើ 

ទកឹដ�របស់េយើង បុ៉ែន�ផលវ �បាករបស់ស�ងា� មេនះ បានប៉ះពាល់យ៉ាង

ធ�ន់ធ�រមកេលើ្របជាជនកម��ជា។េដាយសារ្របេទសកម��ជា ជា្របេទស

អាណានិគមរបស់បារាំង ដូេច�ះឈាមែខ�រកកំ៏ពប់ខា� យេដាយសារ

បារាំងេធ�ើស�ងា� មេ�អឺរ៉បុែដរ ។ េពលេនាះ បារាំងបានចាប់្របជាជន

                                                 
៦- េ�មុខសតវត្សទី ១៥ ការផា� ស់ប��រទំនិញសំខាន់ៗ ក��ងការលក់ដូរក��ង្រស�ក និងេ្រ�្របេទស េគេធ�ើឱ្យមានការផា� ស់ប��រេ�

វ�ញេ�មក េដាយយកទំនិញប��រនឹងទំនិញ យកមាសេ�ប��រក៏មាន (េសៀវេ� Le Cambodge េបាះពមុ�ផ្សោយេដាយ្រកសួង

េឃាសនាការៃនរាជរដា� ភិបាលកម��ជា ភ�ំេពញ, ឆា� ំ ១៩៦២ ), 

-កំណត់េហតុ ស�ី អំពីទំេនៀមទមា� ប់របស់្របេទសកម��ជា, របស់ ចូវតាកា� ន់( Mémoires sur les coutumes du Cambodge 

deTchrien - Maison- neuvre Paris 1951 ), សិលាចារឹកស��កកក់ធំ, ឯកសារមហាបុរស។ 

 លុះមកដល់ឆា� ំ ១៥៩៥ ក��ងរជ�កាល្រពះសតា� ទីមួយ េគបានរកេឃើញមាន្របាក់ែដលេបាះចាយេលើកដ�បូង ។ រហូត

មកដល់រជ�កាល្រពះអង�ឌងួេទើបមានការេបាះ្របាក់ចាយសាជាថ��  ក��ងរវាងឆា�  ំ១៨៤៧ ្រតង�រជ�កាល្រពះអង�ឌងួ ។ 

-េសៀវេ� La Monarchie Cambodgienne និងេសៀវេ� Le Cambodge ដូចប�� ក់ខាងេលើ ។  

៧- បារាងំបាន្របមូលសម្បត�ិ្រពះរាជ្រទព្យ យកេ�ដាក់រតនាគាររមួ េ�ក��ងឆា� ំ ១៨៩១ ( សូមអានឯកសារមហាបុរសែខ�រ ) ។ 
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ែខ�របុរសៗ ឱ្យេធ�ើទាហាន េហើ យមួយចំនួនធំ្រតវូបានចាត់ប��� នឱ្យេ�

ជួយច្ំបោងបារាំង ។ 

- ទាហានមួយចំនួនបានពលីេ�េលើសមរភូមិ េដាយឥតមានសា� ល់

េឈា� ះ និង្រសកុកំេណើ តរបស់េគេឡើយ7

8 ។ 

្របជាជនកម��ជាែដលេ�ក��ង្រសកុ ្រតវូទទលួរងទកុ�េវទនា េដាយសារការហុ៊� ព័ទ �

េសដ�កិច�ពីខាងេ្រ� េដាយសារេ្រគាះធម�ជាតិ ( ទកឹជ�នន់និងរាំងស��ត )បណា� ល

ឱ្យមានទរុ �កិ្សជាទេូ�េពញ្របេទស ។ ជ�ង�តមា� ត់េកើតេឡើង េហើ យឆ�ងរាលដាល

យ៉ាងរហ័ស េដាយសារខ�ះថា� ំសង��វ ។ រឯីពួកអាណានិគមវ �ញ គិតែតជ�រតិទារពន�

ដារេលើមនុស្ស សត� និងឧបករណ៍សមា� រៈសព�សារេពើ  េដើម្បីយកេ�ចំណាយ

ក��ងស�ងា� ម និងេដើម្បីសា� រ្របេទសរបស់េគេឡើងវ �ញ េ្រកាយេពលស�ងា� មបាន

ចប់េ�វ �ញ ។ ការ្របមូលពន�ដារេលើទនិំញ និងការហុ៊� ព័ទ �េសដ�កិច� និងការខក

ខានមិនបានផលិត បណា� លមកពីេ្រគាះរាំងស��ត នំាឱ្យមានអតិផរណាទនិំញ

សព�សារេពើ េចះែតេឡើងៃថ�េរៀងរាល់ៃថ� ។ ទន�ឹមនឹង្រពឹត�ិការណ៍ខាងេលើេនះ ពួក

ឈ�� ញបរេទស និងអ�ក្របកបមុខរបរលក់ដូរ េឆ��តឱកាសេកង្របវ��  ៃគបន�ំ

យកចំេណញ េដើម្បីេធ�ើមានបានពីេលើខ�ង្របជាជនែខ�រ ែដលភាគេ្រចើនជា

កសិករមិនសូវបានេរៀនសូ្រត ទាំងខាងអក្សរសា�ស� ទាំងខាងេលខនព�ន� ។ 

្របមូលចង្រកងពតម៌ានេដាយ យី ធន់ 

                                                 
៨-កាលពីមុនឆា�  ំ១៩៧៥ េគេឃើញមានរបូសំណាកេធ�ើអំពីសា� ន់យ៉ាងធំតម�ល់កណា� លសួន េ�ខាងេកើតសា� នទូតបារាំង ្រតង�ម��ំ

វត�ចិនដ�ែដក ែដលេគនិយមេ�ថា របូពីរ ។ របូសំណាកេនាះ បារាងំបានកសាងេដើម្ីបឧទ�ិសចំេពាះទាហានបារាំង និងែខ�រ

ែដលបានពលីជ�វ�តក��ងការជួយច្បោំងបារាងំ ។ េ្រកាយឆា� ំ ១៩៧៥ ក��ងេពកែដលែខ�រ្រកហមេឡើងកាន់អំណាច របូសំណាកេនះ 

្រត�វបានេគកំេទចេចាលទាំង្រស�ង ។ 
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