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I 
 

អារមភកថា 

សសៀវសៅ ធម៌នមស្ការសសខេបសនេះ បានសរៀបចំស ើខសោយ 
ព្ពេះសខបឃ អាចារបយគណៈក្មមការននពុទ្ធិក្សមាគមខ្មមរ វត្តសមមរ
រត្នារាម ( សៅវត្តចាស់ ឬវត្ត៤៧ ) នាទ្ីព្ក្ុខស្កន់ឌីសេសគោ 
រដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា សហ្រដ្ឋអាសមរិក្។ 
សសៀវសៅ ធម៌នមស្ការសសខេបសនេះ បានដ្ក្ព្សខ់សចញពី

សសៀវសៅ គហ្បិដ្ិបត្តិ និខសសៀវសៅមួយចំនួនស្បេខសទ្ៀត្ ជា
ពិសសសបានព្សខ់សចញពីសគហ្ទ្ំព័រ www.watkhmers.org 
ខ្ដ្លជាសគហ្ទ្ំព័ររបស់វត្តសមមររត្នារាម ក្នុខសោលបំណខ
សដ្ើមបបីជាវិភាគទានមលេះៗ ក្នុខការចូលរួមេប់រំ សត្ិបញ្ញាស្ការត្ ី
និខជាពនលឺដ្ល់ពុទ្ធបរិស័ទ្ទ្ូសៅ ខ្ដ្លចខ់សិក្បារសរៀនសូព្ត្ 
សោរពព្បតិ្បត្តិពុទ្ធស្កសនា សដ្ើមបបីសសចក្តីចសព្មើន សដ្ើមបបីជា
ព្បសោជន៍ សដ្ើមបបីសសចក្តីសុមដ្ល់មលួន្ខ ដ្ល់ជនទាំខឡាយ
សទ្ៀត្្ខ និខសដ្ើមបបីញុំុំាខពុទ្ធស្កសនាឱបយចសព្មើនរុខសរឿខគខ់វខបេ
ឋិត្សេរេស់កាលជាយូរេខ្ខវខត្សរៀខសៅ។ 

 

 



II 
 

ឧទ្ទិសកថា 
 សោយ្លានិសខបេ ខ្ដ្លសក្ើត្សចញពីសសចក្តីព្ជេះថ្លាក្នុខ
ការតាក្់ខ្ត្ខសរៀបចំឱបយសក្ើត្ជាសសៀវសៅសនេះស ើខ សូមឧទ្ទសិ
ក្ុសល្លបុណបយទំាខេស់សនេះ ជូនចំស េះ បុពវបុរស បុពវការី
ជន មាតា បិតា ព្គូឧបជបាោចារបយ ព្ពេះព្គូសៅេធិការ សលាក្អា
ចារបយ គណក្មមការ ដ្ូនជី តាជី និខពុទ្ធបរិស័ទ្ទំាខេស់ខ្ដ្ល
បានបូជា ពល ីទាំខស្ការត្ីក្មាាំខកាយចិត្ត ធនធាន លុយកាក្់
មាសព្បាក្់ ក្នុខការរួបរួមស្កមគគីក្ស្កខពុទ្ធិក្សមាគមខ្មមរ វត្ត
សមមររត្នារាមសនេះស ើខ ជាស្កសនសមបបត្តិជាត្ិខ្មមរ ជាទ្ី
ក្ខ្នលខសព្មាប់បំសពញនូវស្កសនកិ្ចច ជាទ្ីសក្ើត្ស ើខននបុណបយ 
និខជាក្ខ្នលខេប់រំបណ្ដេះបណ្ដាល ស្កបសព្ េះវបបបធម៌ព្បនពណី
េក្បេរស្កស្តសតខ្មមរ ស្ទរបនដដ្ល់ក្ុលបុព្ត្កុ្លធីតាបចឆិមាជនតា
ជន សូមបានជាបចច័យ បានជាឧបនិសបេយរចួ្ុត្ចាក្ទុ្ក្េទាំខ
េស់កំុ្បីអាក់្ខានស ើយ។  
  



III 
 

ង្សចកតីថ្លែខអំណរគុណ 

សយើខម្ុំទាំខេស់ោាខ្ដ្លជាេនក្សរៀបសរៀខសសៀវសៅ ធម៌
នមស្ការសសខេប សនេះស ើខ សូមខ្េលខេំណរគុណោ៉ាខព្ជាល
សព្ៅចំស េះពុទ្ធបរិស័ទ្ ខ្ដ្លបានជួយសព្ជាមខ្ព្ជខក្នុខការ
សរៀបសរៀខចខព្ក្ខសសៀវសៅសនេះ មានដូ្ចជា៖ 

 
ស្រស្កវស្រជាវឯកស្ករ និខវាយអកសរង្ោយ 

ព្រះភិក្ខុ បទបីាលោ ងង៉ែត ឃាង 
ព្ពេះព្គូសូព្ត្សវវខ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

ព្រះភិក្ខុ ចន្ទធល្មោ លេង រិទធ ី
គខ់សៅ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

លោក្បណ្ឌតិ ធម្មណាត ផន្ព្បេទិធិ៍ 
សលាក្អាចារបយសព្មាប់ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

 
ស្រត្ួត្ពិនិត្យអកេរាវិរុទ្ធង្ោយ 

លោក្បណ្ឌតិ ធម្មណាត ផន្ព្បេទិធិ៍ 
សលាក្អាចារបយសព្មាប់ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

 



IV 
 

 

ធមមទានង្ ោះពុមពង្ោយ 

ព្រះភិក្ខុ បញ្ញោបទីលបា េួន្ ព្បុេ 
ព្ពេះព្គូសូព្ត្ស្កតំ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

ព្រះភិក្ខុ បទបីាលោ ងង៉ែត ឃាង 
ព្ពេះព្គូសូព្ត្សវវខ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 

ឧបាេក្ ឡងុ ម្៉ែន្ 
គណៈក្មមការពទុ្ធកិ្សមាគមខ្មមរ វត្តសមមររត្នារាម សហ្រដ្ឋអាសមរិក្ 
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ង្រៀបង្រៀខង្ោយ វត្តង្េមររត្នារាម  ទំព័រ |1 

អភិវាទនកិច្ច 
សៅសពលចូលសៅកាន់វត្តណ្ដមួយក្ដី សពលថ្លាយបខគលំាក្ដី ឬរាល់

សពលមុននឹខចាបស់្ដើមសធវើក្ចិចនមស្ការព្ពេះរត្ននព្ត្ក្ដី សពលចបព់ិធកី្មម
ខាខស្កសនាណ្ដមួយក្ដី ក្ចិចខ្ដ្លគបបបីសធវើ គកឺារព្កាបចុេះថ្លាយបខគំ
ព្ពេះរត្ននព្ត្ ៣ ដ្ខ សោយេខគយុតាមសព្មួល សលើក្នដ្ព្បណមបយ 
េញ្ជលីជាព្ក្ពុំផ្កាឈូក្សៅព្ត្ខ់សដ្ើមព្ទ្ូខ រួចសហ្ើយស លក្នុខចិត្តនូវ
 ក្បយខាខសព្កាមសនេះ ឬសបើនខឹចាប់ស្ដើមនមស្ការព្ពេះរត្ននព្ត្សព្ចើនោា 
គបបបីស លព្ពមៗ ោា ឈប់ព្ត្ខច់ណំុចសក្បបៀស ។ 

អរហំ សមាម សមពុង្ទាធ  ភគវា, ពុទ្ធំ ភគវនតំ អភិវាង្ទ្មិ ។ 

(ក្រាបច ុះ១ ដង) 

ស្កា កាេ ង្ោ ភគវោ ធង្មាម ,   ធមមំ  នមសាម ិ។ 

(ក្រាបច ុះ១ ដង) 

សុបដិបង្នាោ  ភគវង្ោ ស្កវកសង្ខោ, សខឃំ នមាមិ ។ 

(ក្រាបច ុះ១ ដង) 
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 បទសរភញ្ញ  
(សព្មាប់សូព្ត្សោរពទ្ខ់ស្កសនា) 

3 

 សូមថ្លាយបខគំព្ពេះសមពុទ្ធ  ព្បសសើរបំ្ុត្ក្នុខសលាកា 
 ជាព្គូននមនសុបេនខិសទ្ ត        ព្ទ្ខ់ព្តាស់សទ្សនាព្បសៅសត្វ។ 
 ចខអុលឱបយសដ្ើរ្លូវក្ណ្ដាល    មាោ៌ព្ត្កាលអាចក្មាាត្់ 
 ទ្ុក្េភយ័ចនព្ខឱបយខាាយបាត្់   អាចកាត្់សខបារទ្ុក្េបាន ។ 
 ស្កសនាព្ពេះេខគសៅសពវនេៃ  សត្វមាននិសបេ័យពីបូរាណ 
 ព្បឹខសរៀនព្បឹខស្កតប់សចេះចាំបាន  កាន់តាមលអំានបានក្តីសមុ។ 
 ឥត្មានសុមណ្ដសសមើក្តីសៃប់  បញ្ចប់ព្ត្មឹសុមឃ្លាត្ចាក្ទ្កុ្េ 
 តាំខពីសលាក្សនេះត្សៅមុម   ក្តីសុមនឹខមានសព្ េះធមស៌ៃប។់ 
 សូមថ្លាយបខគំស្ពេះព្ពេះធម៌  ព្ពេះសខបឃបវរទាំខព្គប់សពវ 
 រួមជានព្ត្រត្ន៍គួរសោរព   ជាមលប់ព្ត្ជាក្់ននសលាកា ។ 
 ព្ពេះរូបព្ពេះធាត្ុននព្ពេះពុទ្ធ   វិសុទ្ធតាខេខគព្ពេះស្កស្កត 
 សូមគុណនព្ត្រត្ន៍ជួយសមមរា  ឱបយបានសុខាត្សរៀខសៅ ៕ 

ព្ពេះរាជនិពនធ សសមតចព្ពេះសខបឃរាជ ជួន ណ្ដត្ សជាត្ញ្ញាសណ្ដ 
(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
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រតនតតយបូជា 
3 

ឥង្មហ ិ ទ្បីធ ូទ្ិសកាា ង្រហ ិ ពុទ្ធ ំ ធមម ំ សខឃំ អភិ- 

បូជយាមិ មាោបិោទ្ីនំ គុណវនាត នញ្ច  មយហញ្ច  ទ្ីឃរត្តំ  

អោា យ ហិោយ សុខាយ ។ 

ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ សមូបូជាចំស េះនូវព្ពេះពទុ្ធ ព្ពេះធម ៌ ព្ពេះសខបឃ ជា
មាាស់ សោយសព្គឿខសកាារៈទាំខឡាយ មានសទ្ៀននខិធូបជាសដ្ើមសនេះ 
សដ្ើមបបីសសចក្តចីសព្មើន សដ្ើមបបីជាព្បសោជន៍ សដ្ើមបបីសសចក្តីសមុ ដ្លេ់នក្ដ្៏
មានគុណទាខំឡាយ មានមាតាបិតាជាសដ្ើម្ខ ដ្លម់្ុំព្ពេះក្រណុ្ដ
្ខ េស់កាលជាេខ្ខវខសៅសគខ ៕  

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 

ពុទធរតនបបណាម 
ថ្លាយបខគំព្ពេះពទុ្ធរត្នៈ 

3 
នង្មា ត្សស ភគវង្ោ អរហង្ោ សមាម សមពុទ្ធសស (សូព្ត្៣ចប់) 

រីក្ិរិោនមស្ការ ថ្លាយបខគំននម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ចូរមានដ្ល់ព្ពេះដ្៏
មានព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ពេះេខគជាព្ពេះេរហ្នតដ្៏ព្បសសើរ ព្ទ្ខ់ព្តាស់ដ្ខឹ
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នូវសញយបយធម៌ទាខំពួខ សោយព្បនពចំស េះព្ពេះេខគ ឥត្មានព្គូអាចារបយ
ណ្ដព្បសៅព្ពេះេខគស ើយ៕ 

ថ្លាយបខគំព្ពេះពទុ្ធរត្នៈ 

 ង្យា សនោិសងិ្នាោ  វរង្ោធិមងូ្េ   

 មារំ សង្សនំ មហត្ឹ វិង្ជង្យោ  

 សង្មាព ធិមាគចឆិ អននតញាង្ោ  

 ង្ោកុត្តង្មា ត្ំ បនមាមិ ពុទ្ធំ ។ 

  ព្ពេះសមាាសមពទុ្ធេខគឯណ្ដ ព្ទ្ខគ់ខ់ចសព្មើន នូវព្ពេះអានាបា- 
នសបេត្ិក្មមោាន សលើរត្នបលលខ័ក សព្កាមមលប់ស ធិព្ពកឹ្បេដ្៏ព្បសសើរ បាន
ផ្កាញ់នូវមារាធិរាជ ព្ពមទាខំសសនាដ្៏សព្ចើន សហ្ើយព្ទ្ខ់ព្តាស់ដ្ខឹនូវ
សមាាសសមាពធិញ្ញាណ មានព្បាជាារក្ទ្ីបំ្ ុត្ោាន ព្ពេះេខគព្បសសើរជាខ
សត្វសលាក្ ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាបថ្លាយបខគំ នូវព្ពេះសមាាសមពទុ្ធេខគ
សនាេះ សោយសោរព ។ 

 ង្យ ច ពុទាធ  អត្ីោ ច  ង្យ ច ពុទាធ  អនាគោ  

 បចចុបបនាោ  ច ង្យ ពុទាធ   អហំ វនាទ មិ សពាទា ។  

ព្ពេះសមាាសមពុទ្ធទាំខឡាយេខគឯណ្ដ ខ្ដ្លបានព្តាស់ជាព្ពេះ
ពុទ្ធ និ ានក្នលខសៅសហ្ើយក្តី ព្ពេះសមាាសមពុទ្ធទាំខឡាយេខគឯណ្ដ 
ខ្ដ្លនឹខបានព្តាស់ជាព្ពេះពទុ្ធ ក្នខុកាលខាខមុមក្ត ី ព្ពេះសមាាសមពុទ្ធ
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ទាំខឡាយេខគឯណ្ដ ខ្ដ្លបានព្តាស់ជាព្ពេះពុទ្ធក្នខុភព្ទ្ក្័លបបសនេះក្ត ី
ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាបថ្លាយបខគំ នូវព្ពេះសមាាសមពទុ្ធទាំខឡាយសនាេះ 
ព្គប់កាលទាខំពខួ ។ 

 ឥត្ិបិ ង្ស្ក ភគវា អរហំ ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់
ព្ពេះនាមថ្ល េរហ្ំ សព្ េះព្ពេះេខគ្ាយចាក្សឹក្សព្ត្ូវ ស លគឺ
ក្ិសលស ព្ពមទាខំវាសនា គឺកាយបសោគនខិវចបីសោគ សមាម - 

សមពុង្ទាធ  ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល សមាាសមពុសទាោ សព្ េះព្ពេះេខគព្តាស់ដ្ឹខ នូវ
សញយបយធម៌ទាំខពខួ សោយព្បនពចសំ េះព្ពេះេខគ ឥត្មានព្គូអាចារបយ
ណ្ដព្បសៅព្ពេះេខគស ើយ  វជិាច ចរណសមបង្នាោ  ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល 
វិជាាចរណសមបបសនាា សព្ េះព្ពេះេខគបរិបូណ៌សោយវិជាា៣ នខិវិជាា៨ នខិ
ចរណៈ១៥ សុគង្ោ ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល សុគសតា សព្ េះព្ពេះេខគមាន

ដ្ំសណើរលអ ោខសៅកាន់សុនទរស្កាន គេឺមត្មគន ិាន ង្ោកវិទ្ ូ
ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល សលាក្វិទ្ូ សព្ េះព្ពេះេខគព្ជាបចបាសន់ូវនព្ត្សលាក្ 
អនុត្តង្រា ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល េនតុ្តសរា សព្ េះព្ពេះេខគព្បសសើរសោយ

សីលាទ្ិគុណ រក្បុគគលណ្ដមួយសសមើោាន បុរិសទ្មមស្ករលិ ព្ទ្ខ់ព្ពេះ
នាមថ្ល បុរិសទ្មមស្ករេិ សព្ េះព្ពេះេខគជាេនក្ទ្ូនាាននូវបុរស ខ្ដ្ល
មានឧបនិសបេ័យគួរនឹខទ្ូនាានបាន សោា  ង្ទ្វមនសុានំ ព្ទ្ខ់ព្ពេះ
នាមថ្ល សតាាសទ្វមនុសបានំ សព្ េះព្ពេះេខគជាស្កស្កតចារបយននសទ្វតា 
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និខមនុសបេទាំខឡាយ ពុង្ទាធ  ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល ពសុទាោ សព្ េះព្ពេះេខគ
ព្តាស់ដ្ឹខ នូវចត្ុរារិយសចច សហ្ើយញុំខេនក្ដ្នទ្ឱបយព្តាស់ដ្ខឹ្ខ 
ភគវា ព្ទ្ខ់ព្ពេះនាមថ្ល ភគវា សព្ េះព្ពេះេខគមានដ្សំណើរសៅកាន់នព្ត្
ភពខាាក្់សចាលសហ្ើយ គឺថ្លព្ពេះេខគមិនព្ត្ ប់សក្ើត្សទ្ៀត្ស ើយ ។ 
នត្ាិ ង្ម សរណំ អញ្ញំ វត្ថុដ្នទ្ជាទ្ីពឹខទ្ីរលឹក្ននម្ុពំ្ពេះក្រុណ្ដ 

មិនមានស ើយ ពងុ្ទាធ  ង្ម សរណ ំវរំ មានខ្ត្ព្ពេះពទុ្ធជាមាាស់ ជាទ្ី
ពឹខទ្ីរលកឹ្ដ្៏ព្បសសើររបស់ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ឯង្ត្ន សចចវង្ជចន ង្ោត្ ុ

ង្ម ជយមខគេ ំសូមសិរីសួសតីជយមខគល ចូរមានដ្ល់ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ 
សោយក្ិរិោស លនូវ ក្បយសចចៈសនេះ ។ 
ឧត្តមង្ខគន វង្នទហំ  ទ្បសំុ ំ វរុត្តមំ ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូម

ថ្លាយបខគនំូវលអខធូលីព្ពេះបាទ្ ននព្ពេះសមាាសមពុទ្ធដ្៏ព្បសសើរមពខម់ពស ់
សោយេវយវៈដ្៏ឧត្តមគតឺ្បបូខ ពុង្ទ្ធ ង្យា េេងិ្ោ ង្ទាង្ស្ក សទាស
ឯណ្ដខ្ដ្លម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ សធវើឱបយភាាំខភាាត្់សហ្ើយ ក្នុខព្ពេះពុទ្ធជាមាាស់ 
ពុង្ទាធ  េមត្ុ ត្ំ មមំ សូមព្ពេះពុទ្ធជាមាាស់េត្ន់ូវសទាសសនាេះ ដ្ល់ម្ុំ
ព្ពេះក្រុណ្ដ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ)  

 



ង្រៀបង្រៀខង្ោយ វត្តង្េមររត្នារាម  ទំព័រ |7 

ធមមរតនបបណាម 

3 
ថ្លាយបខគំព្ពេះធមមរត្នៈ 

អដឋខគិការិយបង្ថា   ជនានំ  

ង្មាកេបបង្វស្កយ ឧជូ ច មង្គគ   

ធង្មាម  អយំ សនតិកង្រា បណីង្ោ 

និយោនិង្កា  ត្ំ  បនមាមិ  ធមម ំ។ 

ព្ពេះសទ្ធមមឯណ្ដ ជាធម៌ព្បក្បសោយេខគ៨ព្បការ ជាគនលខ
ដ្ំសណើរននព្ពេះេរយិបុគគលជាមាាស ់ ជា្លូវដ្៏ព្ត្ខក់្នុខក្ិរិោ ញុំខជន
ខ្ដ្លព្បាថ្លានូវព្ពេះនិ ាន ឱបយចលូសៅកាន់ព្ពេះនិ ានបាន ព្ពេះធម៌សនេះ 
ជាធម៌សធវើឱបយព្ត្ជាក្់ រមាាបប់ខន់ូវសភលើខទ្ុក្េសភលើខក្ិសលស ជាធម៌ដ្ឧ៏ត្តម 
ជាគុណញុំខសត្វឱបយសចញចាក្សខបារទ្កុ្េ ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាប
ថ្លាយបខគនំូវព្ពេះសទ្ធមមសនាេះ សោយសោរព ។ 

ង្យ ច ធមាម  អត្ីោ ច  ង្យ ច ធមាម  អនាគោ  

បចចុបបនាោ  ច ង្យ ធមាម   អហំ វនាទ មិ សពាទា ។ 

ព្ពេះធមទ៌ាំខឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាធម៌របស់ព្ពេះសមាាសមពទុ្ធ
ខ្ដ្លនិ ានក្នលខសៅសហ្ើយក្តី ព្ពេះធម៌ទាខំឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាធម៌
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របស់ព្ពេះសមាាសមពុទ្ធ នឹខមានមក្ក្នុខកាលខាខមមុក្តី ព្ពេះធម៌
ទាំខឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាធម៌របស់ព្ពេះសមាាសមពទុ្ធ ព្ទ្ខ់ព្បត្ិស្កាន
ទ្ុក្ក្នខុកាលសពវនេៃសនេះក្ត ី ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាបថ្លាយបខគំ នូវព្ពេះ
ធម៌ទាខំឡាយសនាេះ ព្គប់កាលទាខំពួខ ។ 
 ស្កា កាេ ង្ោ ភគវោ ធង្មាម  ព្ពេះបរិយត្តិធម៌ គឺព្ពេះនព្ត្បិដ្ក្ ជា

ធម៌គឺព្ពេះដ្ម៏ានព្ពេះភាគ ព្ទ្ខ់ព្តាស់សខ្មតខសហ្ើយសោយលអ (ធង្មាម  
ព្ពេះនពវសលាក្ុត្តរធម៌មាន ៩ ព្បការ គឺមគគ ៤ ្ល ៤ ន ិាន ១)  
សនទិដឋងិ្កា ជាធម៌ គឺព្ពេះេរិយបុគគលទាខំពខួ ដ្ឹខពតិ្ស ើញពតិ្ 
សោយបចចសវក្េណញ្ញាណ គឺថ្លនខឹបានដ្ឹខសោយស្កតប់ សោយសជឿ
បុគគលដ្នទ្សនាេះៗ ក្៏សទ្ គឺស ើញចបាស់សោយមលួនឯខ អកាេងិ្កា ជា 
ធម៌ឱបយនូវ្លមនិរខ់ចាំកាល គថឺ្លកាលសបើព្ពេះេរិយមគគ សក្ើត្ស ើខ
សហ្ើយ ព្ពេះេរយិ្លក្៏សក្ើត្ក្នខុលំោប់ោា មនិបានយឺត្យូរស ើយ  
ឯហបិសសិង្កា ជាធមគ៌ួរដ្ល់ឯហ្ិបសបេវិធី គថឺ្លសបើព្ពេះេរិយបុគគល 
ខ្ដ្លបានសសព្មចមគគ្ លសហ្ើយ ក្៏គួរនខឹសៅបុគគលដ្នទ្ឱបយចលូមក្
សមើលបាន ឱបនយិង្កា ជាធម៌គពឺ្ពេះេរិយបគុគល គបបបីបសអោនចូល

មក្ទ្កុ្ក្នខុមលនួ សោយេំណ្ដចននភាវនា បចចត្តំ ង្វទ្ិត្ង្ោា  វញិ្ញូហិ 

ជាធមគ៌ឺេនក្ព្បាជទ្ាំខឡាយ មានឧគបឃដ្តិ្ញ្ញូបគុគលជាសដ្ើម គបបបីដ្ខឹ
គបបបីស ើញចបាសក់្នុខចតិ្តននមលនួ ។ 
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 នត្ាិ ង្ម សរណំ អញ្ញំ វត្ថុដ្នទ្ជាទ្ីពឹខទ្ីរលឹក្ននម្ុពំ្ពេះក្រុណ្ដ 

មិនមានស ើយ ធង្មាម  ង្ម សរណំ វរំ មានខ្ត្ព្ពេះធម៌ជាមាាសជ់ាទ្ី

ពឹខទ្ីរលកឹ្ ដ្៏ព្បសសើររបស់ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ឯង្ត្ន សចចវង្ជចន  
ង្ោត្ុ ង្ម ជយមខគេ ំសូមសិរសីួសតីជយមខគល ចូរមានដ្លម់្ុំព្ពេះ
ក្រុណ្ដ សោយក្ិរិោស លនូវ ក្បយសចចៈសនេះ ។ 

 ឧត្តមង្ខគន វង្នទហំ ធមមញ្ច  ទ្ុវិធំ វរំ ម្ុំព្ពេះក្រណុ្ដសូម
ថ្លាយបខគ ំនូវព្ពេះធម៌ដ្៏ព្បសសើរមានពីរព្បការ គឺព្ពេះបរិយត្តិធមន៌ិខព្ពេះ
នពវសលាក្ុត្តរធម៌ សោយេវយវៈដ្៏ឧត្តមគតឺ្បបូខ ធង្មម ង្យា េេងិ្ោ 
ង្ទាង្ស្ក សទាសឯណ្ដខ្ដ្លម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ សធវើឱបយភាាខំភាាត្់សហ្ើយក្នុខ

ព្ពេះធមជ៌ាមាាស ់ធង្មាម  េមត្ុ ត្ ំមមំ សូមព្ពេះធម៌ជាមាាស់េត្់នូវ
សទាសសនាេះ ដ្លម់្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ។ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 

សង្ឃរតនបបណាម 
3 

ថ្លាយបខគំព្ពេះសខបឃរត្នៈ 

សង្ខោ វិសងុ្ទាធ  វរទ្កេិង្ណង្យោ   

សនតិន្ទនទិង្យា សពាមេបបហីង្នា  
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គុង្ណហិង្នង្កហិ  សមិទ្ធិបង្ោត    

អនាសង្វា ត្ំ បនមាមិ សខឃំ ។ 

 ព្ពេះេរិយសខបឃឯណ្ដ ដ្៏បរិសទុ្ធវិសសស ជាទ្ក្េិសណយបយបុគគលដ្៏
ព្បសសើរ មានឥស្តនទយិរមាាប់សហ្ើយ មានមនទិលគរឺាោទ្ិក្ិកសលសទាខំពខួ
បនបាត្់បខ់សហ្ើយ ជាព្ពេះសខបឃដ្ល់សហ្ើយ នូវក្ិរោិសសព្មចសោយ
គុណទាំខឡាយដ្៏សព្ចើន ជាព្ពេះសខបឃមានអាសវធមម៌ិនមាន គឺថ្លជា
ព្ពេះមីណ្ដព្សព ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាបថ្លាយបខគំ នវូព្ពេះេរិយសខបឃ
សនាេះ សោយសោរព ។ 
 ង្យ ច សខោ អត្ីោ ច  ង្យ ច សខោ អនាគោ  

 បចចុបបនាោ  ច ង្យ សខោ  អហំ វនាទ មិ សពាទា ។ 

ព្ពេះសខបឃទាខំឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាព្ពេះសខបឃបានសសព្មចមគគ
និខ្លក្នលខសៅសហ្ើយក្តី ព្ពេះសខបឃទាំខឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាព្ពេះ
សខបឃនឹខបានសសព្មចមគគនិខ្ល ក្នុខកាលខាខមុមក្តី ព្ពេះសខបឃ
ទាំខឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាព្ពេះសខបឃបានសសព្មចមគគនិខ្ល ក្នខុ
កាលជាបចចបុបបននសនេះក្តី ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូមព្កាបថ្លាយបខគំ នូវព្ពេះសខបឃ
ទាំខឡាយសនាេះ ព្គប់កាលទាខំពខួ ។ 
សុបដិបង្នាោ  ភគវង្ោ ស្កវកសង្ខោ ព្ពេះសខបឃជាស្កវ័ក្

ននព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ សលាក្ព្បត្បិត្តិសហ្ើយសោយព្បនព គឺព្បត្បិត្តិ
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តាមគនលខព្ពេះនពវសលាក្ុត្តរធម៌ ឧជបុដិបង្នាោ  ភគវង្ោ ស្កវក-

សង្ខោ ព្ពេះសខបឃជាស្កវ័ក្ននព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ សលាក្ព្បត្ិបត្តិ

សោយព្ត្ខ់ គឺព្បត្ិបត្តជិាមជបឈមិបបបដ្ិបទា ញាយបដិបង្នាោ  ភគ-

វង្ោ ស្កវកសង្ខោ ព្ពេះសខបឃជាស្កវ័ក្ននព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ 
សលាក្ព្បត្ិបត្តិសដ្ើមបបីព្តាស់ដ្ឹខនូវព្ពេះនិ ាន ជាស្កានសក្បេម្តុ្ចាក្
ទ្ុក្េទាខំពួខ ស្កមីចិបដិបង្នាោ  ភគវង្ោ ស្កវកសង្ខោ ព្ពេះ
សខបឃជាស្កវ័ក្ននព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ សលាក្ព្បត្បិត្តិដ្ស៏មគួរដ្ល់
ស្កមីចិក្មម គឺព្បត្ិបត្តគិួរដ្ល់សលី សមាធិ បញ្ញា យទ្ទិ្ំ ចោត រិ  

បុរសិយគុនិ ព្ពេះសខបឃឯណ្ដ សបើរាបជ់ាគូននបុរសទាំខឡាយមាន 
៤ គូ គឺព្ពេះសខបឃខ្ដ្លបានសសព្មច នូវសស្កតាបត្តមិគគនខិសស្កតាបត្តិ
្ល ជាគូ១ សក្ទាោមិមគគនខិសក្ទាោមិ្ ល ជាគូ១ េនាោមិមគគ
និខេនាោមិ្ ល ជាគូ១ េរហ្ត្តមគគនខិេរហ្ត្ត្ល ជាគ១ូ អដឋ  

បុរសិបុគគោ សបើរាប់សរៀខជាបុរសបុគគលមាន៨ គឺព្ពេះសខបឃខ្ដ្ល
បានសសព្មចនូវសស្កតាបត្តិមគគ១ សស្កតាបត្តិ្ល១ សក្ទាោមមិគគ១ 
សក្ទាោមិ្ ល១ េនាោមិមគគ១ េនាោមិ្ល១ េរហ្ត្តមគគ១ 
េរហ្ត្ត្ល១ ឯស ភគវង្ោ ស្កវកសង្ខោ ព្ពេះសខបឃទាខំសនាេះ 

ជាសខបឃស្កវ័ក្ននព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ អាហងុ្នង្យោ សលាក្គួរ
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ទ្ទ្ួលនូវចត្បុបបចចយ័ ខ្ដ្លបុគគលឧទ្ទិសចំស េះេនក្មានសីល សហ្ើយ
នាំមក្េំពីចមាាយបសអោនចូលមក្បជូា  ហងុ្នង្យោ សលាក្គួរ
ទ្ទ្ួលនូវអាគនតកុ្ទាន គទឺានខ្ដ្លបគុគលតាក្់ខ្ត្ខសដ្ើមបបីញត្ិនខិ
មិព្ត្ ខ្ដ្លមក្េពំីទ្ិសស្បេខៗ សហ្ើយបសអោនចូលមក្បូជា  

ទ្កេិង្ណង្យោ សលាក្គួរទ្ទ្ួលនូវទាន ខ្ដ្លបគុគលសជឿនូវក្មមនខិ

្លននក្មមសហ្ើយបូជា អញ្ចេិករណីង្យា សលាក្គួរដ្ល់េញ្ជលិក្មម 
ខ្ដ្លសត្វសលាក្គបបបីសធវើ អនុត្តរំ បុញ្ញង្កេត្តំ ង្ោកសស សលាក្ជា
បុញ្ញសក្េត្ត គឺជាទ្ដី្ុេះស ើខននពូជគបឺុណបយននសត្វសលាក្ រក្សមត្តដ្នទ្
នព្ក្ខ្លខជាខោាន ។ 
 នត្ាិ ង្ម សរណំ អញ្ញំ វត្ថុដ្នទ្ជាទ្ីពឹខទ្ីរលឹក្ននម្ុពំ្ពេះក្រុណ្ដ

មិនមានស ើយ សង្ខោ ង្ម សរណំ វរំ មានខ្ត្ព្ពេះសខបឃជាមាាស ់
ជាទ្ីពខឹទ្ីរលឹក្ ដ្៏ព្បសសើររបស់ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ឯង្ត្ន សចចវង្ជចន 
ង្ោត្ុ ង្ម ជយមខគេ ំសូមសិរសីួសតីជយមខគល ចូរមានដ្លម់្ុំព្ពេះ
ក្រុណ្ដ សោយក្ិរិោស លនូវ ក្បយសចចៈសនេះ ។ 
 ឧត្តមង្ខគន វង្នទហំ សខឃញ្ច  ទ្ុវិង្ោត្តមំ ម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដសូម
ថ្លាយបខគ ំនូវព្ពេះសខបឃដ្៏ព្បសសើរមានពីរព្បការ គសឺមមត្ិសខបឃនិខេរិយ
សខបឃ សោយេវយវៈដ្៏ឧត្តមគឺត្បបូខ សង្ខឃ ង្យា េេិង្ោ ង្ទាង្ស្ក 
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សទាសឯណ្ដខ្ដ្លម្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ សធវើឱបយភាាំខភាាត្់សហ្ើយ ក្នុខព្ពេះសខបឃ
ជាមាាស់ សង្ខោ េមត្ុ ត្ំ មមំ សូមព្ពេះសខបឃជាមាាស់េត្ន់ូវសទាស
សនាេះ ដ្លម់្ុំព្ពេះក្រុណ្ដ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 

បណាមគាថា 
3 

ង្យា កបបង្កាដហីិបិ អបបង្មយយំ  

កាេំ  កង្រាង្នាត   អត្ិទ្ុការាន ិ 

ង្េទ្ំ គង្ោ ង្ោកហិោយ នាង្ថា  

នង្មា មោការុណិកសស ត្សស ។ 

 ព្ពេះពុទ្ធជាទ្ពីឹខ    ជាពំនខឹសពវសតាត  
 ព្ពេះេខគកាលព្បាថ្លា   សធវើក្ស្កខេស់កាលយូរ ។ 
 រាប់សោយសកាដ្កិ្បបា   សព្ចើនគណនាហ្សួគិត្គូរ  
 បានព្តាស់ជាសពវញ្ញូ   ព្តាសជ់ាព្គូសលើភពឋាន ។  
 សធវើក្មមជាក្ព្ម   មនុសបេនកិ្រព្តាបព់ុំបាន 
សតាក្ោ៉ាក្លំបាក្ព្បាណ  សព្ េះព្បសោជនដ៍្ល់សពវសត្វ  

 ម្ុំសូមឱនសិរស្ក    ចិត្តព្បាថ្លាបខគំថ្លាត្់  
 ព្ពេះពុទ្ធក្រុណ្ដសត្វ  សនាេះជាទ្ីពខឹសពវកាល ។ 
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អសមពុធំ ពទុ្ធនិង្សវិត្ំ  យំ  

ភវាភវំ គចឆតិ្ ជីវង្ោង្កា 

 នង្មា អវិជាច ទ្កិិង្េសជាេំ  

 វិទ្ធំសងិ្នា ធមមវរសស ត្សស ។ 

 សត្វខ្ត្ខសក្ើត្ស្កាប់បខ់   សព្ េះចំណខក្មមជាសោល 
 ឱបយវិលវល់េសនាោល   ក្នុខភពត្ចូនខិភពធំ ។  
 សហ្ត្ុខ្ត្មិនដ្ឹខធម៌   ជាមាាស់លអស្កោត្សុមុម  
 គឺព្ពេះពទុ្ធសសពសម   ចិត្តម្ុសំូមនមស្ការ  
 នូវធម៌ព្បនពពិត្    វិសសសសុទ្ធសនាេះឯខណ្ដ  
 កាត្់បខ់នូវេវិជាា    គឺបណ្ដាញក្ិសលសសហ្ើយ ។  

គុង្ណហិ ង្យា សីេសមាធិបញ្ញញ -  

 វិមុត្តិញាណបបភុត្ីហិ យុង្ោត   

ង្េត្តញ្ចនានំ  កុសេត្ាិកានំ  

ត្មរិយសខឃំ សិរស្ក នមាមិ ។ 

 ព្ពេះសខបឃេខគស្កវ័ក្   មានសំវរៈសទាោព្ទ្ខ់  
 ក្បសោយគុណសីលព្ត្ខ់  និខសមាធិបញ្ញា ។  
 និខវិមតុ្តិញ្ញាណ    ក្ិសលសោានក្នុខអាតាា   
 ជាបុញ្ញសក្េតាត    ជនព្ត្ូវការជាក្សុល ។  
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 ម្ុំសូមឱនសិរសី    ដ្ល់ព្ពេះេរិយបុគគល 
 ជាបុព្ត្ព្ពេះទ្សពល   ជាមខគលដ្ល់សពវសត្វ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
 

 
រតនតតយវនទនគាថា 

3 
ឥង្ចចវមចចនតនមសសង្នយយំ  

នមសសមាង្នា  រត្នត្តយំ  យំ  

បុញ្ញញ ភសិនទំ   វិបុេំ  អេត្ា ំ 

ត្សានុភាង្វន ហត្នតរាង្យា ។ 

 ម្ុំសូមនមស្ការ    សលើក្ហ្តាាឱនសរិសី  
 បខគំគុណទាខំប ី   មពស់សលើសលុបនព្ត្សលាកា។ 
សូមបុណបយក្ខក្សុល  ឱបយបានដ្ល់សយើខម្ុំណ្ដ  

 សពញស រសសមើធារា   ដ្ូចជលស្កធំទ្លូាយ ។  
 សូមឱបយក្មាាត្់បខ់    េពមខគលទាខំឡាយ  

 ឱបយសជៀសសចញចាក្្ាយ  ក្តីេនតរាយក្ុបំីមាន ។  
 សោយក្មាាំខអានភុាព  បុញ្ញលាភជាព្បធាន  
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 ក្ខបញុ្ញរាសីមាន   សូមបានក្បានតក្ុមំានសមាេះ។ 
សោយគុណនមស្ការ  នព្ត្រត្នាព្បសសើរមពស់  

 សូមអានិសខបេសនាេះ   ោក្់ដ្ល់ឋានន ិានសគខ ៕ 
(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
    

 

       រតនតតយាភិបូជាគាថា 
            3 
  ឥង្ចចវង្មកនដភិបូជង្នយយកំ  

  វត្ាុត្តយំ វនទយោភិសខេតំ្ 

  បុញ្ញំ មយា យំ មម សពាុបទ្ទវា 

  មា ង្ោនដុ ង្វ ត្សស បភាវសទិ្ធិយា 

 វត្ថុគឺបគុគល   គបបបីដ្ល់ថ្លាយបជូា 
 នព្ក្ខ្លខវត្ថុណ្ដ   ោ៉ាខព្បសសើរជានព្ក្សពក្ ។ 
 ម្ុំបានតាក្់ខ្ត្ខកាយ   បខគំថ្លាយចិត្តព្ត្ខស់ព្ត្ក្  
 រត្នៈនព្ត្បីជាឯក្  ក្នុខទ្ីសនេះសមូក្សុល ។ 
 ្លបុណបយជួយក្មាាត្់   ឧបទ្ទវក្ុំដ្ិត្ដ្ល ់
 ចនព្ខសូមក្ុយំល ់  សូមក្ុឱំបយបសខកើត្មាន ។ 
 ដ្ល់មលនួសយើខម្ុណំ្ដ   តាំខសចាាជាព្បធាន 
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ចំខ្ណក្្លបណុបយមាន សូមសសព្មចនិ ានសគខ ៕ 
(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
 

 

នមស្កា របូជនីយវតថុជាទីគគារព 
3 

 វនាទ មិ  ង្ចត្ិយ ំ សពាំ    សពាោឋ ង្ន  សបុត្ិដឋិត្ំ  

 ស្ករីរិកោត្មុោង្ោធឹ   ពុទ្ធរូបំ សកេ ំសទា ។ 

 ម្ុំសូមថ្លាយបខគ ំ ស្ពេះព្ពេះបរមសចត្យិ  
 ព្ពមទាំខព្ពេះស្ករី- រិក្ធាត្ុននព្ពេះពុទ្ធ ។  
 និខមគស ធិព្ពកឹ្បេ  ខ្ដ្លគួរនឹក្សោយលំេុត្ 
 លំឱនចិត្តបរិសទុ្ធ  សលើក្ក្មបបខេ់ញ្ជលី ។  
 និខព្ពេះពុទ្ធរបូ  ត្ំណ្ដខេខគព្ពេះមនុី  
 ខ្ដ្លសថិត្សៅព្គប់ទ្ី  ឋាននានាសនាេះទាខំេស់ ។ 
 សោយសត្ជៈននគណុ  ព្ពេះមានបុណបយព្បសសើរមពស់  
 ខ្ដ្លខ្ត្ខខ្ត្រំលស់  រំសោេះទ្ុក្េភយ័េនតរាយ ។  

 សូមឱបយម្ុំបានសមុ  ឃ្លាត្ចាក្ទ្កុ្េ្ខទាំខឡាយ  
 សព្ត្ូវសទាេះជិត្្ាយ  សូមឱបយកាាយមក្ជាមិព្ត្ ។  
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 សូមទាន់ព្ពេះេរិ- យសមសព្ត្យបយនេលវិសិដ្ឋ  
 សូមបានស ើញធម៌ពិត្ សមដ្ចូចិត្តព្បាថ្លាសគខ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
 

 

នមស្កា រពុទធបាទ 

3 
វនាទ មិ  ពទុ្ធំ   ភវ រតិ្ណណ ំ   

ត្ិង្ោកង្កតំុ្  ត្ិភង្វកនាលំ  

ង្យា ង្ោកង្សង្ោឋ  សកេំ កិង្េសំ  

ង្េោា ន ង្ោង្ធសិ ជនំ អននតំ ។ 

 ព្ពេះសពវញ្ញពូុទ្ធ  វិសសស្ុត្នព្ត្សលាកា  
 ោានមនុសបេឬសទ្វតា  ព្ពហ្មមារណ្ដព្បដ្ូចបាន ។  
 ក្មាាត្ន់ូវក្ិសលស  ោានឱបយសសសសៅសល់ខាន  
 ញុំខជនទាខំប នុាាន  ជាេននតឱបយព្តាសដ់្ឹខ ។  
 ម្ុំសូមថ្លាយបខគ ំ នូវព្ពេះបរមជាទ្ីពខឹ  
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 ព្ពេះេខគវលខ្ុត្សទខឹ  បានដ្ល់ព្ចាខំននភពសហ្ើយ ។ 
ព្ពេះេខគជាទ្ខ់ជយ័  ធំព្ត្នឈបអាញសព្ត្ើយ  

 ខ្ត្មួយព្ពេះេខគសហ្ើយ ជាទ្ីពខឹក្នុខនព្ត្ភព ។  
 មារព្ពហ្មទាំខសទ្វតា និខមនុសបាខ្ត្ខសោរព  
 ចូលព្ជក្សៅសព្កាមមលប់  ស ធិញ្ញាណបានសុខា ។  

យំ នមមទាយ នទ្ិយា បុេិង្ន ច ត្ីង្រ  

យំ សចចពនធគិរិង្ក សុមនា ច េង្គគ  

យំ ត្ត្ា ង្យានកបុង្រ មុនិង្នា ច  ទ្ំ  

ត្ំ  ទ្េញ្ចនមហំ សិរស្ក នមាមិ ។ 

 ម្ុំសូមថ្លាយបខគ ំ ស្ពេះព្បណមស្កាមបាទា  
 ព្ពេះបាទ្ព្ពេះភគវា ព្ទ្ខ់សមតាតទ្កុ្សៅនា។  
 បាទ្មួយសលើ្ នូរមបាច់ សទ្ៀបសវនរសទឹខស្ាេះនមមទា  
 បាទ្មួយទ្ុក្សៅនា  សលើបពវតាស្ាេះសចចពន័ធ ។  
 បាទ្មួយសៅសលើភនំ  សុមនក្ូដ្ដ្៏សស្កភ័ណ  
 មួយសទ្ៀត្ព្ទ្ខ់បានជាន់  ទ្ុក្សៅក្នខុសោនក្បុរី ។  
 ម្ុំសូមបនទនក់ាយ  ហ្តាាថ្លាយឱនសរិសី  
 ព្ពេះបាទ្ព្ពេះជនិព្សី សូមសួសតីព្គប់សវលា ។ 

                 សុវណណមាេិង្ក សុវណណបពាង្ត្ សុមនកូង្ដ  
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ង្យានកបងុ្រ   នមមទាយ   នទ្យិា  

បញ្ច ទ្វរំ ឋាន ំ  អហំ វនាទ មិ ទ្ូរង្ោ  ។ 

 ម្ុំសូមនមស្ការ ឱនសិរស្កេពំីចមាាយ  
 ចំស េះព្ពេះបាទ្នេល  ព្បសសើរនព្ក្ទាំខព្បាំស្កាន ។  
 មួយសលើក្ំពលូភន ំ ដ្៏ជាធមំពស់សេកើខថ្លាន  
 សុវណណមាលិក្ឋាន  ព្ពេះព្ទ្ខ់្នជាន់ក្ំណត្់ ។ 
មួយសលើក្ំពលូភន ំ ដ្៏ឧត្តមសុវណណបព៌ត្  

 មួយសលើភនំព្បាក្ដ្  សុមនក្ូដ្ជាទ្ីបី ។  
 មួយសថិត្សៅរាជស្កាន  ដ្៏សេកើខថ្លានសោនក្បុរី  
 មួយសថិត្ខ្ក្បបរជលស័យ  សទ្ៀបនទ្ីសទខឹនមមទា ។  
 ទ្ុក្ឱបយពួក្សពវសត្វ  បានព្បត្បិត្តិព្គបស់វលា  
 សនបេំសុមសស្កភា  តាមសទាោព្ជេះថ្លាសគខ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
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     នមស្កា របបបសគង្េប 
(ព្ពេះពុទ្ធគុណ ព្ពេះធមមគុណ ព្ពេះសខបឃគុណសសខេប) 

3 
នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ ស្ោា ស្ម្ពទុ្ធស្ស ។ (សូព្ត្ ៣ ចប់) 

(សបតជាាកាន់យក្នព្ត្សរណគមន៍េស់មួយជីវិត្ដ្រាបដ្លន់ិ ាន) 
 ព ទ្ធំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

 ធម្ាំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

 ស្ងឃ ំ ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

ទ្ តិយម្បិ ព ទ្ធំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

ទ្ តិយម្បិ ធម្ាំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

ទ្ តិយម្បិ ស្ងឃំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

តតិយម្បិ  ព ទ្ធំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

តតិយម្បិ  ធម្ាំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 

តតិយម្បិ  ស្ងឃំ  ជីវិតំ  យាវនិព្វា នំ  ស្រណំ គច្ឆា ម្ិ ។ 
(ព្ពេះពុទ្ធគុណ) 

ឥតិបិ មោ ភគវា អរហំ ស្ោា ស្ម្ពមុធធ  វិជ្ជា ចរណស្ម្បមនោ   

ស្ គមោ មោកវិទូ្ អន តតមោ ប រិស្ទ្ម្ាោរថិ ស្ោា  មទ្វម្ន ស្ានំ ព មធធ  
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ភគវាតិ តំ អរហាទ្ិគ ណស្ំយ តតំ ព ទ្ធំ ស្ិរោ នោម្ិ តញ្ច  

ព ទ្ធំ ឥមម្ហិ ស្ាា មរហិ អភិបូជយាម្ិ ។ (ថ្វា យបងគំម្តង) 

(ព្ពេះធមមគុណ) 
ោា ាា មោ ភគវោ ធមោា  ស្នទិដឋិមា អាលិមា ឯហិបស្សិមា  

ឱបនយិមា បចចតតំ មវទ្ិតមព្វា  វិញ្ញហូីតិ តំ ោា ាា ោទ្ិគ ណស្ំយ តតំ ធម្ាំ  

ស្ិរោ នោម្ិ តញ្ច ធម្ាំ ឥមម្ហិ ស្ាា មរហិ អភិបូជយាម្ិ។ (ថ្វា យបងគំម្តង) 

(ព្ពេះសខបឃគុណ) 
ស្ បដិបមនោ  ភគវមោ ោវកស្មងោ ឧជ បដិបមនោ  ភគវមោ ោវក- 

ស្មងោ ញាយបដិបមនោ  ភគវមោ ោវកស្មងោ ោមី្ចិបដិ- 

បមនោ  ភគវមោ ោវកស្មងោ យទ្ិទ្ំ ចោត រិ ប រិស្យ គាន ិ 

អដឋ ប រិស្ប គគោ ឯស្ ភគវមោ ោវកស្មងោ អាហ មនមយោ  

បាហ មនមយោ ទ្កាិមណមយោ អញ្ចលិករណីមយា អន តតរំ ប ញ្ញមកាតតំ មោក

ស្ាតិ តំ ស្ បដិបនោ ទ្ិគ ណស្ំយ តតំ ស្ងឃំ ស្ិរោ នោម្ ិ 

តញ្ច ស្ងឃំ ឥមម្ហ ិស្ាា មរហិ អភិបូជយាម្ិ។ 

(ថ្វា យបងគំម្តង) 
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ខមាគោសព្ពះរតនព្ត័យ 
3 

កាង្យន វាចាយ វ ង្ចត្ស្ក វា  

ពុង្ទ្ធ កុកមមំ បកត្ំ មយា យំ  

ពុង្ទាធ  បដិគគណហ តុ្ អចចយនតំ  

កាេនតង្រ សំវរតិ្ុំ វ ពុង្ទ្ធ ។ 

 ក្មមណ្ដខ្ដ្លម្ុំសធវើ អាព្ក្ក្់សលើព្ពេះពទុ្ធពិត្  
 សោយកាយវាចាចិត្ត សុចរិត្ឥត្បារមភ ។ 
 ពុសទាោសូមព្ពេះពុទ្ធ ព្ទ្ខ់េំណត្េ់ត្់សទាសម្ុំ 
 មុសវគខព្ពេះពុទ្ធក្ុំ យក្សទាសម្ុតំ្សៅសទ្ៀត្ ។ 
 សដ្ើមបបីនឹខសព្ខួម រវាំខព្ពមមិនឱបយឃ្លាត្ 
 សចញពីព្ពេះពុទ្ធសទ្ៀត្ ឱបយបានសពវកាលសៅសគខ។ 

   កាង្យន វាចាយ វ ង្ចត្ស្ក វា   

ធង្មម  កុកមមំ បកត្ំ មយា យំ  

ធង្មាម   បដិគគណហ តុ្  អចចយនត ំ 

កាេនតង្រ  សំវិរិត្ុំ វ ធង្មម ។ 

 ក្មមណ្ដខ្ដ្លម្ុំសធវើ អាព្ក្ក្់សលើព្ពេះធម៌ពិត្ 
 សោយកាយវាចាចិត្ត សុចរិត្ឥត្បារមភ ។ 
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 ព្ពេះធមជ៌ាមក្ុដ្ ព្ទ្ខ់េំណត្េ់ត្់សទាសម្ុំ 
 មុសវគខព្ពេះធម៌ក្ុំ យក្សទាសម្ុតំ្សៅសទ្ៀត្ ។ 
 សដ្ើមបបីនឹខសព្ខួម រវាំខព្ពមមិនឱបយឃ្លាត្ 
 សចញពីព្ពេះធម៌សទ្ៀត្ ឱបយបានសពវកាលសៅសគខ។ 

កាង្យន វាចាយ វ ង្ចត្ស្ក វា  

សង្ខឃ កុកមមំ បកត្ំ មយា យំ  

សង្ខោ  បដិគគណហ តុ្  អចចយនត ំ 

កាេនតង្រ សំវិរតិ្ុំ វ ពុង្ទ្ធ ។ 

 ក្មមណ្ដខ្ដ្លម្ុំសធវើ អាព្ក្ក្់សលើព្ពេះសខបឃពិត្ 

 សោយកាយវាចាចិត្ត សុចរិត្ឥត្បារមភ ។ 
 ព្ពេះសខបឃេខគបរសិុទ្ធ្ ព្ទ្ខ់េំណត្េ់ត្់សទាសម្ុំ 
 មុសវគខព្ពេះសខបឃក្ុំ យក្សទាសម្ុតំ្សៅសទ្ៀត្ ។ 
 សដ្ើមបបីនឹខសព្ខួម រវាំខព្ពមមិនឱបយឃ្លាត្ 
 សចញពីព្ពេះសខបឃសទ្ៀត្ ឱបយបានសពវកាលសៅសគខ។ 
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ផ្សាយគមត្តត ច្ំគ ះទិសោងំ្១០ 
3 

សង្ពា បុរត្ាិមាយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេ ីង្ោនតុ  
សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិបូព ៌សូមក្ុំឱបយមាន
សពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
សង្ពា បុរត្ាិមាយ អនុទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេី ង្ោនតុ  
សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិអាសគនយ៍ សូមក្ុំឱបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
 សង្ពា ទ្កេិោយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេ ីង្ោនតុ  
សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិទ្ក្បេិណ សូមក្ុំឱបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
 សង្ពា ទ្កេិោយ អនុទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេី ង្ោនតុ  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិនិរត្ ីសូមក្ុំឱបយមាន
សពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
សង្ពា បចឆិមាយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សេុី ង្ោនតុ  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិបសចិម សូមក្ុឱំបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
សង្ពា បចឆិមាយ អនុទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេី ង្ោនតុ  
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សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិ យ័ពបយ សូមក្ុំឱបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។ 

សង្ពា ឧត្តរាយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សេុី ង្ោនតុ  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិឧត្តរ សូមក្ុំឱបយមាន
សពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  

សង្ពា ឧត្តរាយ អនុទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេ ីង្ោនតុ  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិឦស្កន សូមក្ុំឱបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  

សង្ពា ង្ហដឋិមាយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេ ីង្ោនតុ  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិខាខសព្កាម សមូក្ុំ
ឱបយមានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តសីុម ។  
សង្ពា ឧបរិមាយ ទ្ិស្កយ សោត  អង្វរា សុេ ីង្ោនតុ  
សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ (ខ្ដ្លសថិត្សៅ) ក្នុខទ្សិខាខសលើ សូមក្ុំឱបយ
មានសពៀរនឹខោា មានខ្ត្សសចក្តីសមុ ។  
សង្ពា សោត  អង្វរា ង្ោនតុ សូមឱបយសត្វទាំខឡាយទាំខពខួ ក្ុំមាន
សពៀរនឹខោាន ។  
សុេោិ  ង្ោនតុ សូមឱបយបាននូវសសចក្តីសមុ ។ 

និទ្ទុកាេ   ង្ោនតុ សូមក្ុឱំបយមានទ្កុ្េ ។ 



ង្រៀបង្រៀខង្ោយ វត្តង្េមររត្នារាម  ទំព័រ |27 

អពោបជា ង្ោនតុ សូមក្ុឱំបយសបៀត្សបៀនដ្ល់ោានខឹោា ។ 

អនីឃា  ង្ោនតុ សូមក្ុឱំបយមានសសចក្តីព្ពួយលបំាក្ ។ 

ទ្ីឃាយុកា ង្ោនតុ  សូមឱបយមានអាយខុ្វខ ។ 

អង្រាគ   ង្ោនតុ សូមក្ុឱំបយមានសរាគ ។ 

សមបត្តហិី សមជិឈនតុ សូមឱបយសសព្មចសោយសមបបត្តិព្គបោ់៉ាខ ។ 

សុេី អោត នំ បរហិរនតុ   សូមឱបយរក្បានូវមលនួជាសុមព្សួលចេុះ  

ទ្ុកេបបោត  ច និទ្ទុកាេ  ភយបបោត  ច និពភយា ង្ស្កកបបោត  ច 

និង្សាកា ង្ោនតុ សង្ពាបិ  ណិង្នា ។  

សត្វទាំខឡាយទាំខពខួ ខ្ដ្លដ្ល់សហ្ើយនូវសសចក្តីទ្ុក្េ សូមឱបយជា
សត្វបាត្់សសចក្តទី្ុក្េសៅ ខ្ដ្លដ្ល់សហ្ើយនូវភ័យ សូមឱបយជាសត្វបាត្់
ភ័យសៅ ខ្ដ្លដ្ល់សហ្ើយនូវសសចក្តីសស្កក្ សមូឱបយជាសត្វបាត្់សសចក្តី
សស្កក្សៅសគខ ។ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
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អនុគមាទនារក្ខេ យាច្នគាថា 
3 

 អាកាសោឋ  ច ភុមមោឋ   ង្ទ្វា នាគ មហិទ្ធិកា  

 បុញ្ញំ ង្នា អនុង្មាទ្នតុ ចិរំ រកេនតុ ស្កសនំ ។  

 សទ្វតាទាំខឡាយ ខ្ដ្លសថតិ្ឰដ្៏អាកាសក្តី ខ្ដ្លសថិត្សៅសលើខ្្នដ្ីក្ត ី
នាគទាំខឡាយ ខ្ដ្លមានឫទាោនុភាពសព្ចើនក្តី សូមេនុសមាទ្នានូវ
បុណបយរបស់សយើខទាំខឡាយ សមូរក្បានូវព្ពេះពទុ្ធស្កសនា (ឱបយសថតិ្ 
សសថរនិខឱបយរុខសរឿខ) េសក់ាលជាយូរេខ្ខវខសៅ ។ 
   អាកាសោឋ  ច ភុមមោឋ   ង្ទ្វា នាគ មហិទ្ធិកា  

   បុញ្ញំ ង្នា អនុង្មាទ្នតុ ចិរំ  រកេនតុ  រដឋង្ក  ។ 

សទ្វតាទាំខឡាយ ខ្ដ្លសថិត្ឰដ្៏អាកាសក្តី ខ្ដ្លសថតិ្សៅសលើខ្្នដ្កី្ត ី
នាគទាំខឡាយ ខ្ដ្លមានឫទាោនុភាពសព្ចើនក្តី សូមេនុសមាទ្នានូវ
បុណបយរបស់សយើខទាំខឡាយ សមូរក្បានូវមគជនក្នុខរដ្ឋទាខំឡាយ
ឱបយបានសសចក្ដីសមុចសព្មើន េស់កាលជាយូរេខ្ខវខសៅ ។  
  អាកាសោឋ  ច ភុមមោឋ   ង្ទ្វា នាគ មហិទ្ធិកា  

 បុញ្ញំ ង្នា អនុង្មាទ្នតុ ចិរំ រកេនតុ ញាត្ង្យា ។  

សទ្វតាទាំខឡាយ ខ្ដ្លសថិត្ឰដ្៏អាកាសក្តី ខ្ដ្លសថតិ្សៅសលើខ្្នដ្កី្ត ី
នាគទាំខឡាយ ខ្ដ្លមានឫទាោនុភាពសព្ចើនក្តី សូមេនុសមាទ្នានូវ
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បុណបយរបស់សយើខទាំខឡាយ សមូរក្បានូវញត្ិទាខំឡាយ ឱបយបាន
សសចក្ដីសុមចសព្មើន េសក់ាលជាយរូេខ្ខវខសៅ ។   

 អាកាសោឋ  ច ភុមមោឋ   ង្ទ្វា នាគ មហិទ្ធិកា  

   បុញ្ញំ ង្នា អនុង្មាទ្នតុ ចិរំ រកេនតុ  ណិង្នា ។  

 សទ្វតាទាំខឡាយ ខ្ដ្លសថិត្ឰដ្៏អាកាសក្តី ខ្ដ្លសថិត្សៅសលើខ្្នដ្ីក្ត ី
នាគទាំខឡាយ ខ្ដ្លមានឫទាោនុភាពសព្ចើនក្តី សូមេនុសមាទ្នានូវ
បុណបយរបស់សយើខទាំខឡាយ សមូរក្បានូវសត្វទាខំឡាយ ឱបយបាន
សសចក្ដីសុមចសព្មើន េសក់ាលជាយរូេខ្ខវខសៅ ។   

 អាកាសោឋ  ច ភុមមោឋ   ង្ទ្វា នាគ មហិទ្ធិកា  

  បុញ្ញំ ង្នា អនុង្មាទ្នតុ  ចិរំ រកេនតុ ង្នា សទា ។  

សទ្វតាទាំខឡាយ ខ្ដ្លសថិត្ឰដ្៏អាកាសក្តី ខ្ដ្លសថតិ្សៅសលើខ្្នដ្កី្ត ី
នាគទាំខឡាយ ខ្ដ្លមានឫទាោនុភាពសព្ចើនក្តី សូមេនុសមាទ្នានូវ
បុណបយរបស់សយើខទាំខឡាយ សមូរក្បានូវសយើខទាខំឡាយ ឱបយបាន
សសចក្ដីសុមចសព្មើន េសក់ាលជាយរូេខ្ខវខសៅ ។   

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
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សមុង្គលគាថា 
3 

ង្ោត្ុ សពាំ សមុខគេ ំសុមខគល គឺសសចក្តចីសព្មើនដ្៏លអព្គប់ោ៉ាខ  
ចូរមានដ្លម់្ុំ  
រកេនតុ សពាង្ទ្វោ   សទ្វតាទាំខពខួទាខំឡាយ ចូររក្បានវូម្ុំ  

សពាពទុាធ នុភាង្វន  សោយអានុភាពននព្ពេះពទុ្ធព្គប់ព្ពេះេខគ  
សពាធមាម នុភាង្វន  សោយអានុភាពននព្ពេះធម៌ទាខំពួខ  
សពាសខោនុភាង្វន  សោយអានុភាពននព្ពេះសខបឃទាំខពខួ  

ង្ស្កត្ាិ ង្ោត្ុ និរនតរំ  សូមសិរីសួសតីចូរមានដ្លម់្ុំ ឱបយបានព្គប់
សពល ក្ុបំីមានចសនាាេះស ើយ ៕ 

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 
 

 

បតតិោនគាថា 
 ឥម្ិន  ប ញ្ញកមម្ាន   ឧបជាយា គ ណ តតោ  

 អាចរិយូបាោ  ច   ោោបិោ បយិា ម្ម្ំ  

 ស្ រិមយា ចនទិោ ោជ្ជ   គ ណវនត   នោបិ  ច  
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 ក្រពហាា  ោោ ច ឥន្ទ្នទ  ច  មោកបាោ ច មទ្វោ 

 យមោ ម្ិោត  ម្ន ស្ា ច  ម្ជឈោត   មវរិាប ិ ច  

 ស្មពា ស្ោត  ស្ ខី មហានដ ុ ប ញ្ញញ និ  បកោន ិ មម្  

 ស្ ខញ្ច  តិវិធំ  មទ្នត ុ  ខិបបំ បាមបថ មវាម្តំ ។ 

 ឥម្ិន  ប ញ្ញកមម្ាន  ឥម្ិន ឧទ្ទិមស្ន ច 

 ខិបាហំ ស្ លលមភ មចវ  តណហុ បាធនមេទ្ន ំ

 មយ ស្នត មន ហីន ធោា  យាវ និព្វា នមោ ម្ម្ ំ

 នស្សនដ ុស្ពាធមយវ   យតា ជ្ជមោ ភវាភមវ 

 ឧជ ចិមោត  ស្តបិបមញ្ញញ   ស្មលលមោ វីរិមយាម្ហិ វា  

 ោោ លភនត ុមនាសំ្  ាត ញ្ច វីរិមយស្  មម្ 

 ព មធធ  ទ្ីបវមោ នមថ្វ  ធមោា  នមថ្វ វរ តតមោ 

 នមថ្វ បមចចកព មធធ  ច  ស្មងោ នមថ្វតតមោ ម្ម្ ំ

 មតមោតតោន ភាមវន  ោមោាសំ្ លភនត ុោ ។  

ខមាបនគាថា 
 មយ មកចិ ខ ទ្ទា បាណា  ម្ហនត បិ ម្យា ហោ 

 មយ បាមណមក បោមទ្ន  ាយវាច្ឆម្មនហ ិវា 
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 ប ញ្ញំ  មម្  អន មោទ្នត ុ  គណហ នត ុផលម្ តតម្ំ 

 មវរិមន  មច  បម្ ញ្ចនត ុ  ស្ពាមធស្ំ ខម្នត ុមម្ ។ 

បតតិោនគាថា 
 យំ កិញ្ច ិ  ក ស្លកម្ាំ  កតតពាំ  កិរិយំ  ម្ម្  

 ាមយន  វាច្ឆម្នោ តិទ្មស្ ស្ គតំ កតំ ។ 

 មយ ស្ោត  ស្ញ្ញិមន អតាិ មយ ច ស្ោត  អស្ញ្ញិមន 

 កតំ  ប ញ្ញផលំ  ម្យហ ំ  ស្មពា ភាគី ភវនដ ុមត ។ 

 មយ  តំ  កតំ  ស្ វិទ្ិត ំ ទ្ិនោំ  ប ញ្ញផលំ  ម្យា 

 មយ  ច តតា  ន  ជ្ជននដ ិ មទ្វា គនតា  និមវទ្យ ំ ។ 

 ស្មពា មោកម្ហិ មយ ស្ោត  ជីវនដ ហារមហត ា  

 ម្ន ញ្ញំ  មភាជនំ  ស្មពា លភនដ ុម្ម្ មចតោតិ ។ 

បតតិោនគាថា (ខ្ព្បជា ក្បយកាពបយ) 
 កម្មកុសលឯណា  ដែលជាការឥតសៅហ្មង  
 ស ើងខ្ុ ុំបានកសាង  សោ ទ្វា រកា វាចាចិតត ។  
 កុសលទ្វុំងអស់ស ោះ  អាចជួ  សោោះជ ួ បងខតិ  
  ុំសតាឲ្យជាបច់តិត  សថិតសៅ សាថ នឧតតម្ ។  
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 សតាណាមានសញ្ញា   ម្នុសសសេព្តត ឬឥនទព្រហ្ម  
 ដែលមានស័កដិតូចធុំ  ព្រម្ទ្វុំងសតាឥតសញ្ញា  ។  
 សូម្បានចុំដែកបុែយ  ដែលជាគុែលអថ្លៃថ្លៃ   

ស ើងខ្ុ ុំបានរច   ចាតដ់ចងការកុសលហ្នឹង ។  
 ម្យ៉ាងសេៀតសតាឯណា  ឆ្ងា  អសាា រយរុុំបានែឹង  
 សូម្សេព្តត សៅបតងឹ ឲ្យែុំែឹងយ៉ា ងសនោះថ្ល ។ 
 នរជនសៅឯសណ្ដេះ ព្សីឬព្បុសបានព្ជោះថ្លៃ   
 សាងបុញ្ាកិរយិ  វតថុជាផ្ៃូវស ើតឆ្ង  ។  
 សហ្ើ សគឧេទិសផ្ល  ឲ្យបានែល់អនកទ្វុំងឡា     
 ចូរមានចតិតព្សស់ព្សា   បនទនក់ា េេួល ក ។  
 សតាសោកទ្វុំងអស់ស ោះ  ដែលបានរស់តសរៀងម្ក 
 សោ បានបរសិោគ  នូវអាហារសេើបរស់បាន ។  
 សតាទ្វុំងអស់ស ោះណា បានសុខាសរាព្គបព់្បាែ  
 អាហារយ៉ា ងចុំណាន សូម្ឲ្យបានកុុំខានស ើ  ៕ 

បតតិោនគាថាបព្ប 
 រទី្វនខ្ុ ុំសធាើសហ្ើ   ព្រោះគុែសអើ ខ្ុ ុំសចាា  
 ឧេទិសផ្លសនោះណា ជូនមាតាបិតាខ្ុ ុំ ។  
 ជីែូននិងជីតា  ព្គូអាចារយទ្វុំងតូចធុំ  
 ញាតិម្តិតព្គបន់គិម្  ម្កជបួជុុំេេួលផ្ល ។  
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 ដែលកូនសៅបានសធាើ  នូវអុំសរើជាកុសល  
 សូម្ទ្វនឲ្យបានែល់  សទ្វោះម្ែឌ លឆ្ងា  យ៉ា ងណា ។
 កុសលទ្វុំងអស់ហ្នឹង  សូម្េរីឹងសលើសេវតា  
 សូម្មានចិតតសម្តាត    ុំផ្ោទ្វុំងអស់សនោះ ។  
 សៅជូនឲ្យខ្ុ ុំផ្ង  ែូចបុំែងកុុំបីសធាស  
 កូនសៅសៅឯសែោះ  ម្និព្បដហ្សបញ្ជូ នម្ក ។  
 សូម្មានចិតតរកីរា   សោ សបា េេួល ក  
 កូនសៅបានថ្លលក  បញ្ជូ នម្កសោកព្គបគ់្នន  ។  
 សែើម្បសីសា ផ្លទ្វន  សូម្ឲ្យបាននូវសុខជា  
 កូនសៅទ្វុំងអស់គ្នន  បានបូជាជូនសៅសហាង ៕ 
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បតតិោនគាថា 

យា  មទ្វោ ស្នត ិ វិហារវាសិ្នី 

ថូមប ឃមរ  មព្វធិឃមរ តហឹ តហឹ 

ោ   ធម្ាធមនន   ភវនត ុ  បជូិោ 

មោតាឹ កមោមនតធ វិហារម្ណឌ មល 

មថោ  ច  ម្ជា នវា ច ភិកាមវា 

ោោម្ិា  ធនបតី  ឧបាស្ា 

គាោ ច មទ្ោ និគោ ច ឥស្សោ 

ស្បាណភូោ ស្ ខិោ ភវនត ុមត 

ជោព ជ្ជ មយបិ ច អណឌ ស្ម្ភវា 

ស្ំមស្ទ្ជ្ជោ   អថមវាបបាតាិ 

និយោនកិំ   ធម្ាវរំ   បដិចច   មត 

ស្មពាបិ ទ្ កាស្ស កមោនត ុសំ្ខយំ ។ 

 ឋាត    ចិរំ  ស្តំ   ធមោា     ធម្ាធោ  ច  ប គគោ 

 ស្មងោ មហាត  ស្ម្មគាគ  វ     អោា យ ច ហោិយ ច 

 អមម្ហ   រកាត    ស្ទ្ធមោា     ស្មពាបិ  ធម្ាច្ឆរិមន 
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 វ ឌ្ឍឹ ស្ម្ាប មណយោម្    ធោា រិយបបមវទ្មិត ៕ 

បតតិោនគាថា (បាល ី- បព្ប) 
យា  ង្ទ្វោ  សនតិ  វិោរវាសិនី  លូង្ប  ឃង្រ  

ង្ោធិឃង្រ  ត្ហឹ ត្ហ ឹសទ្វតាទាំខឡាយឯណ្ដ មានព្បព្ក្ត្ី
សៅក្នុខទ្ីវត្តជាទ្ីសៅននសខបឃ ឰដ្៏សមឿនព្ពេះសេូប ឰដ្៏សមឿនព្ពេះ
ស ធិព្ពឹក្បេ ក្នុខទ្សីនាេះៗ ោ  ធមមទាង្នន ភវនតុ បជូិោ  
សទ្វតាទាំខឡាយសនាេះ ជាបុគគលគឺសយើខទាំខឡាយបូជាសហ្ើយ 
សោយធមមទាន ង្ស្កត្ាឹ កង្រាង្នតធ  វិោរមណល ង្េ ចូរសធវើនូវ

សួសតីក្នុខមណឌលននវត្តជាទ្ីសៅននព្ពេះសខបឃសនេះ ង្លរា ច មជា 

នវកា ច ភិកេង្វា  ភិក្េុទាខំឡាយជាសេរៈក្តី  ជាក្ណ្ដាលក្តី 

សទ្ើបនខឹបួសេមីក្ត ីស្ករាមិកា ទានបត្ី ឧ សកា ឧបាសក្
និខឧបាសិកាទាខំឡាយ ខ្ដ្លជាមាាស់ននទាន ព្ពមទាំខ
អារាមកិ្ជន គឺសញមវត្តក្តី គមា ច ង្ទ្ស្ក និគមា ច ឥសសរា 

ជនទាខំឡាយ ខ្ដ្លជាេនក្ព្សុក្ក្តី ជាេនក្ព្បសទ្សក្តី ជាេនក្
និគមក្តី ខ្ដ្លជាឥសបេរៈជាធំក្ត ី សបាណភូោ សេុិោ  

ភវនតុ ង្ត្ សត្វទាំខឡាយសនាេះៗ ចូរឱបយបានដ្លន់ូវសសចក្តីសមុ  
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ជោពជុា ង្យបិ អណល សមភវា  សំង្សទ្ជាោ អលង្វា- 

ប ត្ិកា  មួយវញិសទ្ៀត្ សត្វទាខំឡាយឯណ្ដ ខ្ដ្លជាជលា
ពុជៈក្ំសណើត្ក្តី ខ្ដ្លជាេណឌជៈក្សំណើត្ក្តី ខ្ដ្លជាសំសសទ្ជៈ
ក្ំសណើត្ក្ដី ខ្ដ្លជាឧបបាត្ិក្ៈក្ំសណើត្ក្តី  និយោនិកំ ធមមវរំ 

បដចិច ង្ត្ សង្ពាបិ ទ្ុកេសស កង្រានតុ សំេយំ សត្វទាំខឡាយ
ទាំខេស់សនាេះ កាលសបើបានអាព្សយ័សហ្ើយនូវធមដ៌្ព៏្បសសើរ ជា
និយបានិក្ធម៌សហ្ើយ ចូរសធវើនូវធមជ៌ាសព្គឿខេស់សៅ ននទ្កុ្េចុេះ  
ឋាត្ុ ចិរំ សត្ ំ ធង្មាម  សមូឱបយធម៌របស់សបបបុរសទាំខឡាយ 

សថិត្សៅេស់កាលជាយូរេខ្ខវខសៅ ធមមធរា ច បុគគោ បគុគល
េនក្ព្ទ្ព្ទ្ខ់នូវធមទ៌ាំខឡាយ (ចូរសថិត្សៅេស់កាលយូរេខ្ខវខ
ត្សៅ) សង្ខោ ង្ោតុ្ សមង្គគ  វ  សូមព្ពេះសខបឃព្ពមសព្ពៀខ

ោា អោា យ ច ហិោយ ច សដ្ើមបបីសសចក្តីចសព្មើន្ខ សដ្ើមបប ី

សសចក្តីសសព្មច្លព្បសោជន៍្ខ អង្មហ រកេត្ុ សទ្ធង្មាម   

សង្ពាបិ ធមមចារិង្នា សមូព្ពេះសទ្ធមមរក្បានូវសយើខទាំខឡាយ 

សូមរក្បានូវេនក្ខ្ដ្លព្បព្ពឹត្តធមទ៌ាំខឡាយទាំខេស់្ខ វុឌ្ឍ ឹ

សមាបងុ្ណយោម ធមាម រិយបបង្វទ្ងិ្ត្ សមូឱបយសយើខ
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ទាំខឡាយ បានដ្ល់នូវសសចក្តីចសព្មើន ក្នខុធម៌ខ្ដ្លព្ពេះេរិយៈ
ទាំខឡាយ សលាក្សខ្មដខសហ្ើយ ។ 

 

គតជៈខ្ុំស្កង្ 
 សត្ជៈម្ុំស្កខ  សមអិត្សមាោខ  ឱនកាយវាចា 
 សូមសុមសស្កភា រួចពីទ្ុកាា វលខដ្ល់សព្ត្ើយមគ 

ស លគឺនិ ាន ។ 
 ព្គប់ជាន់ព្គប់ជាត្ិ ក្ុំឱបយម្ុំឃ្លាត្ ពីសីលនខិទាន 
 គំនិត្ម្ុំសក្ើត្ ក្ំសណើត្ម្ុំមាន មគគ្លជាស្កពន 
  ដ្ល់ឋាននេលថ្លា ។ 
 សូមជនូមគគ្ ល ចំស េះសៅដ្ល ់ មាតាបិតា 
 គុណព្គូឧប- ជបាោចារបយ         គុណញត្កា 
  ព្គប់សៅសនាាន ។ 
 ជីដ្ូនជីតា រស់សៅក្ដីណ្ដ សលាក្មាាស់ខ្ចក្ស្កាន 
 ម្ុំជូនមគគ្ ល ក្ុសលសេកើខថ្លាន សូមសុមសក្បេមក្បានដ 
  ដ្ល់ស្កាន្តុ្ទ្កុ្េ ។ 
 ម្ុំសូមព្បាថ្លា សចចៈវាចា បានវលខសៅមុម 
 សូមមានព្បាជាា ភលឺថ្លាសមាេះមតុ្ វលខរួច្ុត្ទ្កុ្េ 
  ដ្ល់និ ានសគខ ។ 
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បារមីោងំ្ ៣០ 
 ឥតិបិ  ធនបារម្ ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ធនឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ធនបរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ សី្លបារម្ ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ សី្លឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ សី្លបរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មនកាម្ាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មនកាម្ាឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មនកាម្ាបរម្តាបារម្ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ បញ្ញញ បារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ បញ្ញញ ឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ បញ្ញញ បរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ វី រិយបារម្ ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ វី រិយឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ វី រិយបរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 
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 ឥតិបិ ខនតិបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ខនតឧិបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ខនតិបរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ស្ចចបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ស្ចចឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ស្ចចបរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ អធិដ្ឋឋ នបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ អធិដ្ឋឋ នឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ អធិដ្ឋឋ នបរម្តាបារម្ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មម្ោត បារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មម្ោត ឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ មម្ោត បរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ឧមបាា បារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ឧមបាា ឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ឧមបាា បរម្តាបារម្ី ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ទ្ស្បារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 
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 ឥតិបិ ទ្ស្ឧបបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ទ្ស្បរម្តាបារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវា 

 ឥតិបិ ស្ម្តឹស្បារម្ី  ស្ម្បមនោ  មោ ភគវាតិ ។ 

ទសបារម ី(បាល ី- បព្ប) 
3 

ឥត្ិបិ ទាន រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្ម៏ានព្ពេះភាគ
េខគសនាេះ ព្ទ្ខប់រិបូណ៌សហ្ើយ សោយទានបារមី ។ 

ឥត្ិបិ ទានឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយទានឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ទានបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយទានបរមត្ថបារម ី។ 
ឥត្ិបិ សេី រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្ម៏ានព្ពេះភាគ
េខគសនាេះ ព្ទ្ខប់រិបូណ៌សហ្ើយ សោយសីលបារមី ។ 
ឥត្ិបិ សីេឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសីលឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ សីេបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសីលបរមត្ថបារមី។ 
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ឥត្ិបិ ង្នកេមម រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសនក្េមមបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ង្នកេមមឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសនក្េមមឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ង្នកេមមបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសនក្េមមបរមត្ថបារមី 
ឥត្ិបិ បញ្ញញ  រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយបញ្ញាបារមី ។ 
ឥត្ិបិ បញ្ញញ ឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយបញ្ញាឧបបារមី ។ 

ឥត្ិបិ បញ្ញញ បរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយបញ្ញាបរមត្ថបារមី។ 
ឥត្ិបិ វ ីរិយ រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយវីរិយបារមី ។ 
ឥត្ិបិ វីរិយឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយវីរិយឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ វ ីរិយបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយវីរិយបរមត្ថបារម ី។ 
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ឥត្ិបិ េនតិ រម ីសមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ
េខគសនាេះ ព្ទ្ខប់រិបូណ៌សហ្ើយ សោយមនតិបារម ី។ 
ឥត្ិបិ េនតឧិប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយមនតឧិបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ េនតិបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយមនតបិរមត្ថបារមី ។ 

ឥត្ិបិ សចច រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ
េខគសនាេះ ព្ទ្ខប់រិបូណ៌សហ្ើយ សោយសចចបារមី ។ 
ឥត្ិបិ សចចឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសចចឧបបារមី ។ 

ឥត្ិបិ សចចបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសចចបរមត្ថបារម ី។ 

ឥត្ិបិ អធិោឋ ន រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយេធិោានបារមី ។ 
ឥត្ិបិ អធិោឋ នឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយេធោិាឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ អធិោឋ នបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្ម៏ាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណស៌ហ្ើយ សោយេធោិានបរមត្ថបារមី ។ 
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ឥត្ិបិ ង្មោត  រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសមតាតបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ង្មោត ឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសមតាតឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ង្មោត បរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយសមតាតបរមត្ថបារមី។ 

ឥត្ិបិ ឧង្បកាេ  រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយឧសបកាាបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ឧង្បកាេ ឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្ម៏ាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយឧសបកាាឧបបារម ី។ 

ឥត្ិបិ ឧង្បកាេ បរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មាន
ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយឧសបកាាបរមត្ថបារមី 
ឥត្ិបិ ទ្ស រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះភាគ
េខគសនាេះ ព្ទ្ខប់រិបូណ៌សហ្ើយ សោយទ្សបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ទ្សឧប រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ព្ពេះដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយទ្សឧបបារមី ។ 
ឥត្ិបិ ទ្សបរមត្ា រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវា ដ្៏មានព្ពេះ
ភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយទ្សបរមត្ថបារមី ។ 
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ឥត្ិបិ សមត្ឹស រមី សមបង្នាោ  ង្ស្ក ភគវាត្ិ ព្ពេះដ្៏មាន

ព្ពេះភាគេខគសនាេះ ព្ទ្ខ់បរិបូណ៌សហ្ើយ សោយបារមីស្កមសិប
ព្បការោ៉ាខសនេះឯខ។ 

 
 

ភាសគិត្តវាទ សគង្េប 
ឧកាស! ម្ុំសូមសោរព 

ង្យា បន ធមាម នុធមមបដិបង្នាោ  វិហរតិ្ ស្កមីច-ិ  

បដិបង្នាោ  អនុធមមចារី ង្ស្ក ត្ថាគតំ្ សកាង្រាតិ្ គរុកង្រាតិ្  

មាង្នតិ្ បងូ្ជតិ្ បរមាយ បជូាយ បដបិត្តិបជូាយ ។ 
េនក្ឯណ្ដមយួ ជាេនក្ព្បត្ិបត្តនិូវធម៌ ដ្៏សមគួរដ្លធ់ម៌ ជា

េនក្ព្បត្ិបត្តិសោយព្ត្ឹមព្ត្ូវ ជាេនក្ព្បព្ពឹត្តតាមធមជ៌ាព្បព្ក្ត្ី េនក្
សនាេះស ា្េះថ្លសធវើសកាារៈ សធវើសសចក្តីសោរពរាបអ់ានបូជា នូវព្ពេះ
ត្ថ្លគត្សោយបដ្ិបត្តបិូជា ជាបូជាដ្៏ឧត្តម 

  សពា បសស អករណំ     កុសេសសបូសមបទា  

  សចិត្តបរងិ្យាទ្បនំ        ឯត្ំ ពុទាធ ន ស្កសនំ ។ 
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ក្ិរិោមិនសធវើនូវបាបទាំខពួខ ក្ិរោិបំសពញក្ុសល ក្ិរិោ 
សធវើចិត្តរបសម់លួនឱបយ្ូរ្ខ់ ទាំខសនេះ ជា ក្បយសព្បៀនព្បសៅននព្ពេះ
ពុទ្ធទាខំឡាយ ។  

    េនតិ បរមំ ត្ង្  តី្ត្ិកាេ   

    និោា នំ បរមំ វទ្នតិ ពុទាធ  

     ន ហិ បពាជងិ្ោ បរូបឃាតី្  

    សមង្ោ ង្ោត្ិ បរំ វិង្ហឋយង្នាត  ។ 

េំណត្់គឺសសចក្តេីត្់ធន់ ជាត្បធម៌ដ្៏ឧត្តម ព្ពេះពទុ្ធទាំខឡាយ 
ព្ទ្ខ់ព្តាស់ថ្ល ព្ពេះនិ ានជាគុណជាត្ដ្ឧ៏ត្តម េនក្បួសខ្ដ្ល
សបៀត្សបៀនសត្វដ្នទ្ សមាាប់សត្វដ្នទ្ មិនខ្មនជាបពវជិត្ មនិ
ខ្មនជាសមណៈស ើយ ។  

  អនូបវាង្ទា អនបូឃាង្ោ   តិ្ង្មាង្កេ ច សំវង្រា  

មត្តញ្ញុោ  ច   ភត្តសមឹ   បនតញ្ច   សយនាសនំ  

អធចិិង្ត្ត ច  អាង្យាង្គ   ឯត្ំ  ពុទាធ ន ស្កសនំ ។ 

ក្ិរិោមិនត្េិះសដ្ៀល (េនក្ដ្នទ្)១ ក្ិរិោមិនសបៀត្សបៀន (េនក្
ដ្នទ្)១ ក្ិរិោសព្ខួមក្នខុបាត្ិសមាក្េ១ ភាវៈដ្ឹខព្បមាណក្នុខ
ភតាតគរ១ ទ្ីសដ្ក្និខទ្ីេខគយុដ្ស៏្កាត្់១ ក្ិរិោបំសពញពបាោម
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ក្នុខេធិចតិ្ត ១ ទាំខសនេះជា ក្បយសព្បៀនព្បសៅ ននព្ពេះពុទ្ធ
ទាំខឡាយ ។ 

  សីេសមាធិគោុនំ  េនតិ  បោនការណំ  

  សង្ពាបិ កុសោ ធមាម   េនតាង្យវ វឌ្ឍនតិ ង្ត្ ។ 
សសចក្តីេត្់ធន់ ជាសហ្ត្ុជាទ្ីតាខំ ននគុណគសឺីលនិខសមាធិ
ទាំខឡាយ ធម៌ទាខំឡាយជាក្ុសល ទាំខេស់សនាេះ ខ្ត្ខចសព្មើន
សោយសសចក្តីេត្ធ់ន់ខ្មនពិត្។ 

  ង្កវោនំបិ    នំ  េនតិ  មូេំ  និកនតត្ិ  
  គរហកេោទ្នីំ   មូេំ េណត្ិ េនតិង្កា ។ 

សសចក្តីេត្់ធន់ ខ្ត្ខកាត្់បខប់ាននូវឫសននបាបទាខំឡាយទាំខ
េស់ បគុគលេនក្េត្់ធន់ ស ា្េះថ្លជីក្រំសលើខ នូវឫសននសទាស
ទាំខឡាយ មាន ក្បយត្ិេះសដ្ៀលនខិការស្ាេះព្បខ្ក្ក្ជាសដ្ើម ។ 

  េនតិ ធីរសស េង្កា ង្រា  េនតិ ត្ង្  ត្បសសងិ្នា  

  េនតិ ពេំ វ យត្ីនំ  េនតិ ហិត្សខុាវោ ។ 
សសចក្តីេត្់ធន់ ជាសព្គឿខេលអាររបស់េនក្ព្បាជ្ សសចក្តេីត្់ធន់ 
ជាសព្គឿខដ្ុត្បខន់ូវបាបរបសេ់នក្ខ្ដ្លមានត្បធម ៌ សសចក្តេីត្់
ធន់ជាក្មាាំខរបស់េនក្ព្បព្ពតឹ្តធម ៌ សសចក្តេីត្ធ់ន់ ជាគុណជាត្ិ
នាំមក្នូវព្បសោជន៍និខសសចក្តីសមុ ។  
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  េនតិង្កា ង្មត្តវា ោភី  យសសសី សុេសីេវា  

  បិង្យា ង្ទ្វមនុសានំ  មនាង្  ង្ោត្ិ េនតិង្កា ។ 

េនក្េត្់ធន់ ជាេនក្មានមិព្ត្សំឡាញ់ ជាេនក្មានលាភ ជាេនក្
មានយស ជាេនក្មានសសចក្តសីុមជាព្បព្ក្ត្ី េនក្េត្ធ់ន់រខ្មខជា
ទ្ីព្សឡាញ់ ជាទ្ោីប់ចតិ្ត ននសទ្វតានិខមនុសបេទាំខឡាយ ។  

  អត្តង្នាបិ បង្រសញ្ច   អោា វង្ោវ េនតិង្កា  

  សគគង្មាកេគមំ មគគំ  អារុង្ហោ  ង្ោតិ្ េនតិង្កា ។ 
េនក្េត្់ធន់ ជាេនក្នាមំក្នូវព្បសោជន៍ដ្លម់លួន្ខ ដ្ល់ជន
ទាំខឡាយឯសទ្ៀត្្ខ េនក្េត្ធ់ន់ជាេនក្ស ើខកាន់្លូវជាទ្ីសៅ
ស្កានសួគ៌នខិព្ពេះនិ ាន ។  

  សត្ាុង្នា វចង្នាវាទ្ំ   កង្រាត្ិង្យវ េនតិង្កា  

   បរមាយ ច បជូាយ   ជិនំ បូង្ជត្ិ េនតិង្កា ។ 

េនក្េត្់ធន់ ស ា្េះថ្លសធវើតាមនូវព្ពេះពុទ្ធដ្កីា ជាឱវាទ្ននព្ពេះ- 
ស្កស្កតខ្មនពិត្ េនក្េត្ធ់ន់ស ា្េះថ្ល បូជានូវព្ពេះវិជតិ្មារ 
សោយការបូជាដ្ឧ៏ត្តម ។  

  ទ្ុេែភញ្ច  មនុសសត្តំ  ពុទ្ធបបងុ្ទា ច ទ្េុែង្ភា  

  ទ្ុេែភា េណសមបត្តិ  សទ្ធង្មាម  បរមទ្េុែង្ភា ។ 
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ភាវៈសក្ើត្ជាមនសុបេ គឺសត្វទាំខឡាយបានសោយក្ព្ម ក្ិរិោ
ព្តាស់ជាព្ពេះពទុ្ធ គឺសត្វទាខំឡាយបានសោយក្ព្ម ក្ិរិោដ្ល់
ព្ពមសោយមណៈ គឺបានសក្ើត្ជបួនឹខព្ពេះពុទ្ធ ឬនឹខព្ពេះពុទ្ធ
ស្កសនា គសឺត្វទាំខឡាយបានសោយក្ព្ម ធម៌របស់សបបបុរស 
គឺសត្វទាខំឡាយបានសោយក្ព្មនព្ក្ខ្លខ ។  

  សុង្ខា ពុទាធ នមបុាង្ទា    សខុា សទ្ធមមង្ទ្សនា  

  សុខា សខឃសស ស្កមគគី    សមគគ នំ ត្ង្  សងុ្ខា ។ 
ក្ិរិោបានព្តាសន់នព្ពេះពទុ្ធទាំខឡាយ នាំមក្នូវសសចក្តីសមុ 
ក្ិរិោសខ្មដខ នូវធម៌របសស់បបបរុស នាំមក្នូវសសចក្តីសមុ  
សសចក្តីព្ពមសព្ពៀខោា របសស់ខបឃឬពួក្ព្ក្ុម នាំមក្នូវសសចក្តី
សុម សសចក្តីពបាោមរបសេ់នក្ខ្ដ្លព្ពមសព្ពៀខោាទាំខឡាយ 
នាំមក្នូវសសចក្តសីុម ។  

  សុង្ខា វិង្វង្កា តុ្ដឋសស  សុត្ធមមសស បសសង្ោ  

  អពោបជឈំ សេុ ំង្ោង្ក      ណភូង្ត្សុ សញ្ញង្មា 

សសចក្តីសៃប់ស្កាត្ ់ របស់េនក្ខ្ដ្លសព្ត្ក្េរ(ក្នុខទ្ីស្កាត្់) ជាេនក្
មានធម៌បានស្កតប់សហ្ើយ ពិចារណ្ដស ើញ(នូវធម៌) នាំមក្នូវ
សសចក្តីសុម ក្ិរោិមិនសបៀត្សបៀន គឺក្ិរិោសព្ខមួចំស េះសត្វ
ទាំខឡាយ នាមំក្នូវសសចក្តីសមុក្នខុសលាក្ ។  

  សុខា វរិាគោ ង្ោង្ក  កាមានំ សមត្កិាង្មា  
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  អសមិមានសស វនិង្យា   ឯត្ំ ង្វ បរមំ សុេំ ។ 

ភាវៈព្បាសចាក្រាគៈ គឺក្ិរិោក្នលខនូវកាមទាំខឡាយ នាំមក្នូវ
សសចក្តីសុមក្នុខសលាក្ ក្ិរិោសធវើឱបយវិនាសនូវេសមិមានេះ សនេះឯខ  
នាំមក្នូវសសចក្តសីុមដ្ឧ៏ត្តម ។  

  កិង្ចាឆ  មនុសសបដិោង្ភា   កិចឆំ មចាច ន ជីវិតំ្  

  កិចឆំ   សទ្ធមមសសវនំ    កិង្ចាឆ  ពុទាធ នមបុាង្ទា 

ក្ិរិោព្ត្ ប់បានេត្តភាពជាមនសុបេ ជាការលំបាក្ សសចក្តីរស់
សៅរបស់សត្វទាខំឡាយ ជាការលំបាក្ ក្ិរិោស្កតប់នូវព្ពេះ
សទ្ធមម ជាការក្ព្ម ក្ិរិោបានព្តាស់ននព្ពេះពទុ្ធទាំខឡាយ ជា
ការលំបាក្ ។  

  សត្ាុង្នា សទ្ធមំម សុោា     សពាសមឹ ជិនស្កសង្ន  

  កបានិ សត្សហសានិ   ទ្ុគគត្ឹ ង្ស្ក ន គចឆត្ិ ។ 

បុគគលឯណ្ដបានស្កតប់នូវព្ពេះសទ្ធមមរបស់ព្ពេះស្កស្កត (ខ្ដ្ល
រាប់បញ្ចូល) ក្នខុ ក្បយសព្បៀនព្បសៅ ននព្ពេះវិជិត្មារទាំខពួខ 
បុគគលសនាេះ រខ្មខមិនសៅកានទ់្ុគគត្ិ េស់ខ្សនក្បបប ។  

  បុពាង្ណហ   បណិល  ត្ញ្ច    ស្កយង្ណហ  ធមមង្ទ្សនំ  

  បង្ទាង្ស   ភិកេឱុវាទ្ំ   អឍ្ឍរង្ត្ត ង្ទ្វបញ្ហនំ  

  បញ្ចូ ង្សវ គង្ត្ កាង្េ  ភោា ភង្ពា វិង្ោកនំ  



ង្រៀបង្រៀខង្ោយ វត្តង្េមររត្នារាម  ទំព័រ |51 

  ឯង្ត្ បញ្ច វិង្ធ កិង្ចច     វិង្ស្កង្ធត្ិ មនុិបខុគង្វាត្ ិ

ព្ពេះសមាាសមពុទ្ធជាចមបបខជាខេស់េនក្ព្បាជ ្ ព្ទ្ខ់ជព្មេះនូវពទុ្ធ
ក្ិចចទាខំឡាយ៥ ព្បការសនេះ គកឺ្នុខសពលព្ពកឹ្ ព្ទ្ខ់សសតចសៅ
បិណឌបាត្១ ក្នុខសពលលាាច ព្ទ្ខស់ខ្មតខធម៌សទ្សនា១ ក្នុខសពល
ព្ពលប់ ព្ទ្ខ់ព្បទានឱវាទ្ដ្ល់ពកួ្ភិក្េ១ុ ក្នខុសពលេព្ធាព្ត្ ព្ទ្ខ់
សោេះព្បស្កាននសទ្វតា១ ក្នុខសពលជិត្ភលឺ ព្ទ្ខ់ព្បសមើលនូវសត្វ
សលាក្ ខ្ដ្លគួរព្តាស់ដ្ឹខនិខមិនគួរព្តាស់ដ្ឹខ១ ។  

  កុកាុង្ដ គពភវាង្ស្ក ច    ង្ស្កង្ណ ចុទ្រនិកេមិ  

  ឧសង្ភ  រាជសមបត្តិ    សង្ស បពាជិង្ោ ជិង្នា ។ 

ព្ពេះវិជិត្មារ ព្ទ្ខោ់ខចុេះមក្អាព្ស័យសៅក្នុខព្ពេះគភ៌ (ននព្ពេះ
វរមាតា) ក្នុខ្ារំកា ព្ទ្ខ់ព្បសូត្ចាក្ព្ពេះគភក៌្នុខ្ាំច ព្ទ្ខ់
សស្កយរាជសមបបត្តិក្នុខ្ាំវលូវ ព្ទ្ខ់ព្ពេះ្នួសក្នុខ្ាំសថ្លេះ ។  

  កុកាុង្ដ សពាញ្ញូ ពុង្ទាធ     ត្ត្ា ចកាំ បវត្តយិ  

  និោា នគមនំ សង្បប    សហសស ំបញ្ច  មសូិង្ក ។ 
ព្ទ្ខ់ព្តាស់ដ្ខឹជាព្ពេះសពវញ្ញពូុទ្ធក្នខុ្ាំរកា ព្ទ្ខ់សខ្មដខនូវព្ពេះ
ធមមចព្ក្ក្នុខ្ាំសនាេះ ព្ទ្ខ់ោខចលូកាន់ព្ពេះនិ ានក្នុខ្ាមំបាញ ់
ព្ពេះពុទ្ធស្កសនានឹខព្គប់ ៥,០០០ ក្នុខ្ាជំូត្ ។  

  ឱកាង្នាត  ច គរវុារសមឹ   សុស្រកវាង្រ ច នកិេិមិ  
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  សមពុង្ទាធ   ពុធវារសមឹ   អង្កគ ង្រ បរិនិពាង្ោ ។ 

ព្ទ្ខ់ោខចេុះកានព់្ពេះគភ៌ (ននព្ពេះវរមាតា) ក្នុខនេៃព្ពហ្សបបត្ិ៍ 
ព្បសូត្ក្នខុនេៃសុព្ក្ បានព្តាសជ់ាព្ពេះសមពទុ្ធក្នខុនេៃពុធ បរិ-
និ ានក្នុខនេៃេអោរ ។  

 អាស្កឡ្ោបុណណ ង្មាកាង្នាត    វិស្កង្េង្យវ និកេមិ  

  វិស្កេបុណណ មសីមពុង្ទាធ    វិស្កង្េ បរិនិពាោុ ។ 
ព្ពេះេខគោខចេុះកាន់ព្ពេះគភ៌ (ននព្ពេះវរមាតា) ក្នុខនេៃសពញ
បូណ៌មីខ្មអាស្កធ ព្បសតូ្ក្នខុនេៃសពញបូណ៌មីខ្មវសិ្កម បាន
ព្តាស់ជាព្ពេះសមពទុ្ធ ក្នុខនេៃសពញបណូ៌មីខ្មវិស្កម បរិនិ ានក្នខុ
នេៃសពញបូណ៌មីខ្មវិស្កម ។  

  និពាុង្ត្ ង្ោកនាលមហិ  សមពុង្ទ្ធ អគគបគុគង្េ  

  បដិមា ង្ោធិរុកាេ  ច  លូ  ច ជិនោតុ្ង្យា  

  ចត្ុរាសីត្សិហសស-  ធមមកេនាធ  សុង្ទ្សិោ  

  អគគបបវត្តនោឋ ង្ន   ឋបិោ ង្ោនតិ  ណិនំ ។ 

កាលព្ពេះសមាាសមពុទ្ធជាេគគបគុគល ជាទ្ពីឹខននសត្វសលាក្ បរិ-
និ ានសៅសហ្ើយ ព្ពេះបដ្មិា្ខ ស ធិព្ពឹក្បេ្ខ ព្ពេះសេូប្ខ 
ព្ពេះជិនធាត្ុ្ ខ ព្ពេះធម៌៨ហ្មឺន ៤ ន់ព្ពេះធមមក្េនធ ខ្ដ្លព្ពេះេខគ
ព្ទ្ខ់សខ្មដខសហ្ើយសោយព្បនព្ខ ជាវត្ថគុឺព្ពេះសមាាសមពុទ្ធ ព្ទ្ខ់
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ព្បត្ិស្កានទ្កុ្ ក្នខុស្កានដ្៏ព្បព្ពតឹ្តសៅសដ្ើមបបីជាបុញ្ញសក្េត្ត ដ្៏ព្បសសើរ
របស់សត្វទាខំឡាយ ។  

ឥត្ិ សមាម សមពុង្ទ្ធន ង្ទ្សិត្ំ ឱវាទ្ំ ចិង្ត្ត ឋង្បោា  

សមាម សមពុង្ទ្ធន វុត្តបបកាង្រន បដិបត្តិបជូាយ បជូំ  

កង្រាង្នតន ង្ោកិយង្ោកុត្តរសមបត្តិសទិ្ធ ំ កាត្ពា ំ 

ឧកាស  អារាធន ំ កង្រាមិ ។ 
បុគគលគួរត្មកលន់វូឱវាទ្ ខ្ដ្លព្ពេះសមាាសមពទុ្ធ ព្ទ្ខ់សខ្មដខ
សហ្ើយទ្ុក្ក្នខុចតិ្ត សហ្ើយសធវើការបូជាសោយបដ្ិបត្តិបជូា សោយនូវ
ព្បការខ្ដ្លព្ពេះសមាាសមពុទ្ធ ព្តាស់សខ្មដខសហ្ើយ គួរសធវើឱបយ 
សសព្មចនូវសមបបត្តិជាសលាក្ិយ និខសលាក្ុត្តរ ម្ុំសូមសោរព 
អារាធនាទ្ុក្សោយព្បការដ្ូសចនេះ ។  

(ព្កាបថ្លាយបខគំមតខ) 

  ឧកាស សិរសីកយមុនិសពាញ្ញុពទុ្ធសស ពេវបបចចូស- 

សមង្យ កុសនិារាយ យមកស្កោនមនតង្រ អមុមហ ិ 

សបបសំវចឆង្រ គិមហឧត្មុហិ វិស្កេមាង្ស សុកាបង្កេ  

បណណ រសយិា តិ្លិយំ ភុមមវាង្រ ភុមមយាង្ម អនុរាធនកេត្ត-
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ទ្ិវង្ស បរនិិោា នំ អង្ោសិ អន ុទ្ិង្សស្កយ  

និោា នោត្ុយា ។ 

ម្ុំសូមសោរព សសមតចព្ពេះសិរីសក្បយមុនីសពវញ្ញូពទុ្ធជាមាាស់ 
ព្ទ្ខ់បរិនិ ានសហ្ើយ សោយេនបុាទ្ិសសសនិ ានធាត្ុ ក្នុខ
ចសនាាេះស្កលព្ពឹក្បេទាំខគូជតិ្ព្ក្ុខក្សុិនារា ក្នខុបចចសូសម័យ ដ្៏
មានក្មាាខំ ក្នុខនេៃនននក្េត្តឫក្បេស ា្េះេនុរាធា ក្នុខនេៃេអោរ 
ោមេអោរ ជាត្េិសីពញបូណ៌មីខាខសមនើត្ខ្មវិស្កមក្នខុគិមហរដ្ូវ ្ាំ
មបាញឯ់សណ្ដេះ សគខ ។  

(តពីមនុះមៅក្រតូវបកស្កោជក្របាប់ថ្ថៃ ខខ ឆ្ោ ំខដលកនលងមហើយ បចចបុបនោ  

និងអនគត ដោបដល់ចប់) ។ 

បច្ឆមិពទុធវច្នៈ 
 ង្យា ង្វា អាននទ មយា ធង្មាម  ច វិនង្យា ច  

ង្ទ្សិង្ោ បញ្ញង្ោត  មាាលអាននទ សភាវៈឯណ្ដ គឺព្ពេះធម៌ក្ត ី
ព្ពេះវិន័យក្ដ ី ខ្ដ្លត្ថ្លគត្បានសខ្មដខសហ្ើយ បានបញ្ញត្តសហ្ើយ 
ដ្ល់េនក្ទាំខឡាយ ។  

ង្ស្ក ង្វា មមចចង្យន សោា  សភាវៈគឺព្ពេះធមន៌ិខព្ពេះវនិ័យ
សនាេះ លេុះេំសណើេះឥត្េពំីត្ថ្លគត្សៅសហ្ើយ នខឹបានជាព្គូសព្បៀន
ព្បសៅនូវេនក្ទាខំឡាយ។ 
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អហំ ឯកង្កាវ បរិនិោា យសិាមិ ត្ថ្លគត្ជាព្ពេះពទុ្ធមួយ
េខគឯខពតិ្ នខឹបរនិិ ានសៅ ។  
អហញ្ច  បនិទានិ ឯកង្កាវ ឱវទាមិ អនុស្កង្សមិ ខ្ត្ថ្ល
ឥ ូវសនេះ ត្ថ្លគត្ជាព្ពេះពុទ្ធមួយេខគឯខពតិ្ ខ្ត្ខទ្ូនាានសព្បៀន
ព្បសៅនូវេនក្ទាខំឡាយ ។  

 

មយិ បរិនិពាុង្ត្ កាលសបើត្ថ្លគត្បរិនិ ានសៅសហ្ើយ  

ឥមានិ ចត្ុរាសីត្ិធមមកេនធសហសានិ ត្ុង្មហ ឱវទ្ិសសនតិ 

អនុស្កសសិសនត  ិ ព្ពេះធមមក្េនធព្បាំបហី្មឺនបនួ ន់សនេះ នឹខទ្នូាាន
សព្បៀនព្បសៅនូវេនក្ទាំខឡាយ ជាខាខសព្កាយ ។  

ង្យា ង្កាចិ អាននទ ភិកេុ វា ភិកេុនី វា ឧ សង្កា វា  

ឧ សកិា វា ធមាម នុធមមបបដបិង្នាោ  វិហរតិ្ ស្កមីចបិដិ

បង្នាោ  អនធុមមចារី មាាលអាននទ បុគគលឯណ្ដមយួ គឺភកិ្េុក្តី 
ភិក្េុនកី្តី ឧបាសក្ក្តី ឧបាសិកាក្តី ជាេនក្ព្បត្ិបត្តិធម៌វិន័យតាម
សមគួរដ្លធ់ម៌វនិ័យ ជាេនក្ព្បត្បិត្តិ សោយសសចក្តីសោរពសកាត្
ខ្ព្ក្ខដ្ល់ធម៌វិនយ័ ព្បព្ពឹត្តតាមធម៌វិន័យជាព្បព្ក្ត្ី ។  
ង្ស្ក ត្ថាគត្ ំ សកាង្រាត្ិ គរុកង្រាត្ិ មាង្នត្ិ បូង្ជត្ ិ

បរមាយ បជូាយ បដិបត្តបិជូាយ បុគគលទាខំេស់សនាេះ បាន
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ស ា្េះថ្លសធវើសកាារៈនឹខត្ថ្លគត្ សធវើនូវសសចក្តីសោរពត្ថ្លគត្
រាប់អាននូវត្ថ្លគត្ បជូានូវត្ថ្លគត្ សោយបដ្ិបត្តបិូជា ជាបូជា 
ោ៉ាខនព្ក្ខ្លខ ។  
ហនទទានិ ភិកេង្វ អាមនតយាមិ ង្វា ភិកេង្វ េយវយធមាម  

សង្កេ រា អបបមាង្ទ្ន សមាង្ទ្ថាត្ិ ឥទ្មបចឆិមពុទ្ធវចន ំ
មាាលភិក្េុទាខំឡាយ ឥ ូវសនេះ ត្ថ្លគត្នឹខផ្កតនំូវេនក្ទាំខឡាយ
ឱបយបានដ្ខឹព្គបោ់ា ខ្នភិក្េទុាំខឡាយ សអារទាខំឡាយ មាន
ក្ិរិោេស់សៅ និខស្កបសនូបយសៅជាធមមតា ។ េនក្រាល់ោាចូរ
ញុំខព្បសោជនឱ៍បយដ្ល់ព្ពម សោយេបបបមាទ្ៈ គឺការមនិ 
បខ្ណ្ត្បសណ្ដាយ ក្នុខធម៌វិនយ័ ក្បយសព្បៀនព្បសៅ មាន
ព្បមាណប ុសណណេះជាសដ្ើម សនេះស ា្េះថ្លបចឆមិពទុ្ធវចនៈ ជា ក្បយ
ផ្កតំសៅបំ្ុត្ របសព់្ពេះពុទ្ធជាមាាស់ននសយើខ ។  
ឧភិនោមនតង្រ យ ំ វុត្តំ ឯត្ំ មជឈិមពទុ្ធវចនំ  ក្បយព្បសៅ
ឯណ្ដ ខ្ដ្លព្ទ្ខព់្តាស់ស លជាចសនាាេះននបឋមពទុ្ធវចនៈ និខ
បចឆិមពុទ្ធវចនៈទាខំពីរសនេះ  ក្បយព្បសៅសនាេះ ស ា្េះថ្លមជបឈមិ
ពុទ្ធវចនៈ គឺ ក្បយព្បសៅជាក្ណ្ដាល របស់ព្ពេះពទុ្ធជាបរមព្គូ(នន
សយើខ) ។  

ចប់បចឆមិពុទ្ធវចនៈ 
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វនាទ ព្ពះពុទធ 
(ឈរក្របណម្យថ្ដ បមអោ នខលួនមៅោងម្ ខបនតិច មព្វលថ្វ) 

ឧកាស វនាទ មិ ភង្នដ (ភគវា), សពាំ អបរាធំ េមល 

ង្ម ភង្នត, មយា កត្ំ បុញ្ញ ំ ស្កមិនា អនងុ្មាទ្ិត្ពា,ំ  

ស្កមិនា កត្ ំ បុញ្ញំ មយហ  ំ ទាត្ពាំ, ស្កធុ ស្កធុ  

អនុង្មាទាមិ ។ 

(អងគយុច ុះមហើយមព្វលថ្វ) 

(ភគវា) សពាំ អបរាធំ េមល ង្ម ភង្នត ។ 

(ក្រាបោបមៅនឹងកខនលង មហើយមព្វលថ្វ) 

ឧកាស ទាា រត្តង្យន កត្ំ (ភគវា) សពាំ អបរាធំ  

េមល ង្ម ភង្នដ, ឧកាស េមាមិ ភង្នត, េមាមិ ភង្នត,  

េមាមិ ភង្នត ។ 

(មក្រាកឈរម ើងវិញដូចមដើម្ មហើយមព្វលថ្វ) 

វនាទ មិ ភង្នដ (ភគវា) សពាំ ។េ។ អនុង្មាទាមិ ។ 

(អងគយុច ុះ ក្រាបថ្វា យបងគំ ៣ ដង) 
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សមាោនបញ្ចសលី 
 ឧាស្ ម្យំ(អហំ) ភមនដ វិស្ ំ វិស្ ំ រកានោា យ  

តិស្រមណន ស្ហ បញ្ច ស្ីោនិ យាច្ឆម្(យាច្ឆម្ិ)  អន គគហំ   

កោា   ស្ីសំ្  មទ្ថ  មន(មម្)  ភមនដ ។  

ទ្ តិយម្បិ ម្យំ(អហំ) ភមនត ។ល។ ........... មន(មម្) ភមនដ ។ 

តតិយម្បិ ម្យំ(អហំ) ភមនត ។ល។ ........... មន(មម្) ភមនដ ។ 

(មាាក្់ឯខ សព្បើ ក្បយក្នុខវខ់ព្ក្ចក្) 

 
 

សមាោនឧគបាសថសលី 
 ឧាស្ ម្យំ(អហំ) ភមនដ វិស្ ំ វិស្ ំ រកានោា យ  

តិស្រមណន ស្ហ អដឋងគស្ម្នោ គតំ ឧមបាស្ថំ យាច្ឆម្(យាច្ឆម្)ិ 

អន គគហំ  កោា   ស្ីសំ្  មទ្ថ  មន(មម្)  ភមនដ ។  

ទ្ តិយម្បិ ម្យំ(អហំ) ភមនត ។ល។ .......... មន(មម្) ភមនដ ។ 

តតិយម្បិ ម្យំ(អហំ) ភមនត ។ល។ ........... មន(មម្) ភមនដ ។ 
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ធមមគទសនាយាច្នគាថា 

   ក្រពហាា  ច មោាធិបតី ស្ហម្បត ី

   កតញ្ាលី  អនធិវរ ំ អាយាចថ 

   ស្នតីធ   ស្ោត បបរជកាជ្ជតិា 

   មទ្មស្ត   ធម្ាំ  អន កម្បមិ្ំ បជំ ។ 

   ស្ទ្ធម្ាមភរឹ    វនិយញ្ច   ាយ ំ

   ស្ តតញ្ច   ពនធំ   អភិធម្ាចម្ា ំ

   អាមាដយមនត  ចត ស្ចចទ្ណឌ ំ 

   បមព្វា ធមនយយ បរិោយ ម្មជឈ ។ 

 ឯវំ ស្ហម្បតី ក្រពហាា   ភគវនតំ អាយាចថ 

 ត ណហ ីភាមវន តំ ព មធធ   ារ មញ្ញនធិវាស្យ ។ 

 តោហ  វ ដ្ឋឋ យ បាមទ្ន  ម្ិគធយំ តមោ គមោ 

 បញ្ចវគោទ្មយា មនមយយ អម្ំ បាមយស្ិ ធម្ាមោ ។ 

 តមោ បភូតិ ស្ម្ពមុធធ   អនូន ធម្ាមទ្ស្នំ 

 ោឃវស្ានិ មទ្មស្សិ្  ស្ោត នំ អតាស្ទិ្ធកំ ។ 

 មតន ោធ  អមយោ ភមនត មទ្មស្ត  ធម្ាមទ្ស្ ំ
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 ស្ព្វា យិធ បរិយាយ  អន កម្បម្បិ ាតមវ ។ 

  ព្ោសនាេះសហ្មបបត្ី   ព្ពហ្មជាឥសូរសលាកា  
 ចូលោល់ព្ពេះស្កស្កត   សលើក្ហ្តាាសិសរារាប ។ 
 សហ្ើយស ល ក្បយទ្ូលថ្ល  សូមក្រុណ្ដសសតចព្ទ្ខ់ព្ជាប  
 ដ្បបិត្សត្វេនទ់្នទ់ាប  ទ្ុពវលភាពបាបនព្ក្ព្កាស់ ។ 
 ទ្នទឹខព្ពេះធម៌នេល    ជានិសបេ័យបចច័យចបាស់  
 ឥ ូវព្ទ្ខ់បានព្តាស់   សព្ត្ក្េរណ្ដស់ពុកំ្សនតើយ ។ 
 សត្វមលេះព្កាស់សោយកាម    មិនយល់តាមនព្ត្លក្េណ៍ស ើយ 
 ឥ ូវយល់មលេះសហ្ើយ  សោយេំណ្ដចព្ពេះមានបុណបយ 
 សបើបានស្កតប់សទ្សនា   បញ្ញាកាាខាាំខសលើសមុន 
 សូមព្ពេះដ្៏មានបណុបយ   ព្ទ្ខ់នមិនតព្តាស់សទ្សនា ។ 
 សព្បាសសត្វបំបាត្់សស្កក្  ទាំខរាគសរាគរូបត្ណ្ដា  
 ខខឹត្ខ្ព្បព្ជេះថ្លា    សក្ើត្បញ្ញាភិសយបាយល់ ។ 
 នព្ត្សលាក្សោក្នព្ត្លក្េណ៍  សខបារចព្ក្វិលមនិដ្ល់ 
 េវិជាាក្ឫសគល់    ជាបចច័យននសអារ។ 
 នាំសត្វឱបយសស្កក្សៅ   លិចលខ់សៅក្នុខសខបារ  
 បញ្ចមារសមាហ្នធការ  រិត្រុំហ្ ុមជុំជាប់សៅ។ 
 សហ្ត្ុសនាេះសូមព្ពេះេខគ   សព្បាសសព្ស្កចព្សខ់ោក្់សំសៅ 
 ចមលខសត្វស្ពេះសៅ   កាន់សព្ត្ើយព្តាណនិ ាននាយ 
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 ដ្ូចក្លព្បទ្បីធំ    ស្កយព្ត្សុំភលឺសព្ ខព្ យ 
 បំភលឺសត្វទាំខឡាយ  ឱបយសបបាយក្បានតភិរមបយ ។ 
 ព្ពេះសទ្ធមមជាសគរជ័យ   ព្ពេះវិន័យជារាខធ ំ
 ព្ពេះសូព្ត្ជាខ្មបេរុ ំ    ព្ពេះេភធិមមជាខ្សបបក្ោស។ 
 េរិយសចចជាេនលខូ   សព្មាប់ទ្ូខឱបយឮចបាស ់
  សត្វសលាក្សអក្ខុយណ្ដស់  ឮសគរោស់សព្កាក្ស ើខបាន។ 
 បរិស័ទ្បនួជពំូក្    ដ្ូចផ្កាឈូក្ក្នុខជលោាន 
 មលេះ្ុសចាំសូរបយ្ន  រេះនឹខរីក្សោយរសមី។ 
 ព្ពេះធមជ៌ាសូរបយខ្សខ   រេះស ើខខ្ចខចាខំរខបេី 
 បំភលឺសលាក្ទាខំបី    ឱបយយល់្លូវឋានសុខា ៕ 
  សហ្មបបត្ីព្ពហ្ម   ឱនបខគំអារាធនា  
 សសមតចព្ពេះភគវា    សោយោថ្លោ៉ាខសនេះឯខ ។ 
 ព្ពេះពុទ្ធព្ទ្ខេ់នុក្លូ   ព្ពមទ្ទ្ួលនខឹសខ្មតខ   
 សោយត្ុណាីភាពខ្េលខ  តាមភាវៈគុណក្រណុ្ដ ។ 
  សទ្ើបសព្កាក្ចាក្ទ្សីនាេះ  ភស្តកាតស្ពេះនព្ពមិគទា 
 ោខសចញចរលលីា   ពីទ្ីសនាេះសោយព្ពេះបាទ្ ។ 
 ញុំខសត្វចលូពទុ្ធចព្ក្  មានបញ្ចវគគយី៍ជាអាទ្ិ៍  
 ឱបយ្ឹក្េព្មឹត្ជាត្   រសនិ ានតាមធមមតា។ 
 ចាប់សដ្ើមពីសនាេះឯខ   ព្ទ្ខ់សខ្មតខធម៌សទ្សនា  
 សធវើពុទ្ធព្ក្តឹ្បា    េស់វសបាខ្សសបិព្បាំ ។ 
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 ពុំេយពុំបនធូរ     ព្បសោជន៍យូរេខ្ខវខ្ាំ  
 សសព្មចបុញ្ញក្មម   ដ្ល់សពវសត្វទាខំភពនព្ត្ ។  
 សហ្ត្ុសនាេះឥ ូវសនេះ  សយើខម្ុំសនេះស្កទ្រនព្ក្ 
 បពិព្ត្ព្ពេះគុណនេល   សូមនមិនតសព្បាសសទ្សនា ។ 
 េនុសព្ោេះពកួ្បរសិ័ទ្  ខ្ដ្លជាប់ខាត្់សោយសមាគ ្្្ ្
 ឱបយសក្ើត្មានព្បាជាា   ព្បាក្ដ្នាទ្ីសនេះសគខ ៕ 

បនែឺសពទស្កធកុារង្ពេចបធ់មមង្ទ្សនា 

 សៅសពលព្ពេះសខបឃសខ្មដខព្ពេះធម៌សទ្សនាចប់ភាាម គឺសពលេខគ
ធមមក្េិក្ចប់ ក្បយថ្ល ឯវំ េនក្ស្កាបគ់បបបីបនលឺសពទស្កធុការសរសសើរព្ពេះ
ពុទ្ធ ព្ពេះធម៌ និខព្ពេះសខបឃព្ពមៗ ោាថ្ល 
 ស្កធុ ពុទ្ធសុង្ោធិោ ! 

ស្កធុ ការព្តាស់ដ្ខឹលអព្បនពននព្ពេះពុទ្ធ! 
 ស្កធុ សុធមមោ !   

ស្កធុ ភាវៈជាធមល៌អព្បនពននព្ពេះធម៌! 
 ស្កធុ សខឃសសុបដិបត្តិ !  

ស្កធុ ការព្បត្បិត្តលិអព្បនពននព្ពេះសខបឃ! 
 



 

 

 

ពុទធិកសមាគមបខមរ ព្បចពំ្កុង្ស្កន់ឌីគអគគគ  

វតតគខមររតនារាម 
The Cambodian Buddhist Society of San Diego, Inc. 

3606 - 3616 47th Street, San Diego, CA 92105 

សរៀបសរៀងរួចជាសាថ្ពរសៅត្លៃអាទិរ្យ ១៥សកើរ ថ្ខអស្សុជ ឆ្្ំសថាះ បញ្ចស័ក ព.ស. ២៥៦៧  

ម្ររូវនឹងត្លៃទី២៩ ថ្ខរលុា គ.ស. ២០២៣ ៕ 
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ទ្ំនាក្ទ់្ំនខមក្កាន់សយើខតាមរយៈ 

 
  Website     Facebook                YouTube 
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