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ជាខេត្នុុំឱសយសបសបគរសទុំងឡាយត្ិះខដៀល ខដើមសបីរកសានវូព្ពះពុទ្ធសាសនឱសយ
ឋិត្ខងរបានយូរអ្ដងវង សមដូចព្ពះពុទ្ធដីកាបានព្តាស់ថ្ វិនលោ សសនស៊ាស 
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ជាចុងខព្កាយខនះេ្គុំព្ពះករណុាសូមរំលឹកដឹងគុណដល់អ្នកានគុណ
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ដងរកសាអាតាមសភាពតាុំងត្ូចមក ខទះបខីោមព្បុសសាលសប់តាុំងពីកូនអាយុ៥ឆនសុំកដ ី
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ព្គូអ្នកព្គូទុំងឡាយ ានខលាកាចសស់ព្គូវរីិម ន៊ីវង្៊ាា លៅ ម ន៊ី ជាខដើម ដដលបាន 
ចុំណាយកាលសុំងកាយចិត្ត ជាខព្ចើនឆនសុំកនគងការបងាហសត្់បខព្ងៀន ខោយោមសនខាលសច 
ខនឿយេត្ ់ ខេើយដត្ងដត្អ្បរ់ំទ្ូនមសនខព្កើនរលំឹកព្បខៅដណនុំ ព្បាប់នូវខទស 
កុំេុសទុំងឡាយ ខលើកដលងអ្នខុព្ោះ និងោុំព្ទ្ខលើកទ្ឹកចិត្តមិនថ្កាល: 
ខទ្ស:ណាក៏ខោយ។ សូមអ្រគុណដលស់មណមិត្តមិត្តទុំងឡាយដដល ដត្ង
ដត្ព្សឡាញ់រាប់អានជយួោុំព្ទ្ ខលើកទ្ឹកចិត្តខព្កើនរំលឹកកនេងមក។ 
ខោយអ្ុំណាចនុំមហាកលុសខនះសូមកុុំឱសយេ្គុំភាលសត្់ខធវើនូវអ្ននតរិយកមម៥ 

សូមបានជួបដត្សបសបគរសកណសាណមិត្តជាសាមសទ្ិដឋ និងព្បខគនជូនដល់អ្នក 
ានគុណទុំងឡាយ ានាតាបតិាខលាកព្គូអ្នកព្គូ និងមិត្តទុំងឡាយ សូម
ខព្ត្កអ្ររីករាយនវូកុសលធម៌ខនះ និងសូមឱសយបានជាឧបនិសសសយ័ ជាបចចយ័ថ្ន
ការរួចទ្ុកខ កុុំបីកាលសជាបការ:ដថ្ទ្ខ ើយ។ 

 
    វត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត្់ដុំបង 
     ថ្ងៃទ្ី៥ឧសភា ឆនសុំ២០១៦ 
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បួសររៀនរ ើបមានតម្ម្ៃ 
នពិនធដោយៈ ដោកគ្របូយិវនិដោ ស ៊ាក ់ស ៊ីន 
វត្តសវ៊ាយដង្គុំដេត្តបាត្ដ់ុំបង ៣០/០៤/២០២១ 

• បសួដ ើយមនិដ ៀនបសួេជលិសកិ៊ាា  បសួយ ូោ ៊ាងណាកដ៏ៅតត្លងង ់
ដបើគ្រ លជាបសួក ុំឲ៊ាយលចិលង ់  ដគ្រោះតត្កដ៊ីលងងន់ុំលងល់ ោះក៊ាសយ័។ 

• បសួដ ើយមនិដ ៀននុំេចូសសន  បសួឥត្បានកា ឥត្មានត្ម្មៃ 
បសួមនិបដបិត្តនិុំឲ៊ាយចម្គ្ង  ដ ោះបសួល ោះក៊ាសយ័កឥ៏ត្គ្បដោរន។៍ 

• ដ ោះដកេងឬចាសប់សួគ្បងឹដ ៀនដៅ  បសួដងឹេ សគ្ត្វូដ ើបមានគ្បដោរន ៍
បសួដ ើយខ្ល៊ាចបាបដ ្៊ាោះមនិអាដសច មនិគ្ត្វូបសួេូចក៊ាបត្ព់  ធដ៊ីកា។ 

• បសួដ ើយមនិដ ៀននុំេចូសសន  គ្បគ្ពឹត្តធមអ៌ា ិ៍េ សវាចាគ្ពោះ 
ដបើបានបសួយ ូក ុំដ ើងមានោះ   នេ់ៃនួសុំពោះគ្របូាអាចា ៊ាយ។ 

• បសួវយ័ដៅដកេងពតិ្ជាលអណាស ់  បសួយល់ឱ៊ាយច៊ាាសដ់គ្រោះបានសកិ៊ាា 
ក ុំដកេងតត្វយ័តត្េជលិសកិាខ៊ា  ក ុំនុំអាត្្៊ាដៅកានអ់បាយ។ 

• បសួដ ើយដលៃចេៃនួដគ្រោះចងប់ានស េ ចងប់ានគ្សណកុមនិខ្ល៊ាចអនតរាយ 
ដ ឿងធមវ៌និយ័បុំរនសប៊ាាយ  ដដកស ៊ីលយូឆាយឥត្មានខ្ល៊ាចបាប។ 

• បសួដ ើយមនិដ ៀនដធវើេ សមនិដងឹ  លងងដ់ ើយ ងឹត្អងឹេងឹមនិខ្ល៊ាចបាប 
ចិត្តដៅដោលលនជ់ាដគ្រឿងដ្អោះឆាអ៊ាប បសួរ ួខ្ល៊ាចបាបរ ួគ្បងឹសិក៊ាា។ 

• បពវរិត្ ុំងឡាយបសួដ ើយរ ួរតិ្ រ ួគ្បងឹគ្បគ្ពឹត្តេវលន់ងឹសកិាខ៊ា 
វនិយ័ ុំងឡាយតដលគ្ពោះដ សន  តដលជាកិចច បសអ់នកបសួ។ 

• បសួដ ៀនដចោះដងឹដ ើបបដបិត្តគិ្ត្វូ  គ្ត្វូនុំេៃនួដៅឱ៊ាយឆាង៊ាយព៊ីដគ្ជាោះ 
ឱ៊ាយផ ត្ព៊ីបាបជាកចិចអនកបសួ  ដចោះដងឹសដ្រ្៊ាោះប សិ ័ ុំងឡាយ។ 

• ន កស ៊ីដលៃើងដធវើជាអាហា    រនគ្រប ់បូារ ួតត្ដនឿយណាយ 
រ ួសងក សលោងបាប ុំងឡាយ ឱ៊ាយផ ត្អបាយសប៊ាាយនងឹធម។៌ 

• បពវរិត្ ុំងឡាយរ ួេវលខ់្វ៊ាយរតិ្  ដងឹកា គ្បគ្ពឹត្តអវ៊ីរ ួមនិរ ួ 
ដធវើចតិ្តឱ៊ាយមាុំក ុំឱ៊ាយញាបញ់ ័  រលគ់្ត្វូដោកធមក៌ ុំេងឹនុំេ ស។ 

• គ្ត្វូគ្បងឹដធវើេៃនួឱ៊ាយលអគ្ត្មឹគ្ត្វូ  រ ួឈបេ់ៃោះដៅដ ឿងចាបក់ុំ  ស 
ដ ោះដយើងឬដរស  ធតត្ធ្ល៊ាបេ់ ស  ដបើដ ើញដរេ សរ ួមានដមត្ត៊ា។  

• ស  បមកវញិបសួដ ើយគ្ត្វូដ ៀន  អប ់ ំនូ្៊ានបសួគ្ត្វូឧស៊ាា  ៍
ក ុំយ ូតត្បសួតត្អត្េ់ៃមឹស   លងងគ់្្៊ានបញ្ញ៊ាដគ្រោះបសួមនិដ ៀន។ 
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ព្រះវិន័យសូព្តថាន៊ាក់ម្រតេយ៊ាយ 

សិកាខ៊ាប  ១០ 
(បិដកលេខ ៦ ទំព័រទី២៧៧) 

អដឋកថាពន្យេ់ សាមនតប្ាសាទិកា ភាគ ៥ ទំព័រ ១៥៧ 
១.បាណាតិបាា  រវរម្ណ្៊ី   ចេតនាជាចេតុច ៀរចាកករិិយាច្វើសតវ 
មាន ឱ្យធ្ល្ក់េុុះកនលងគឺសមាល្ប់សតវ។ 
២.អ ិនាន៊ាទានា   រវរម្ណ្៊ី  ចេតនាជាចេតុច ៀរចាកកិរិយា កាន់យកន ូ តថុ ដែល
ចគមិនបានឱ្យចោយកាយ ឬចោយវាចា។ 
៣.អព្រេមច្រិយា រវរម្ណ្៊ី  ចេតនាជាចេតុច ៀរចាក កិរិយាប្បប្រឹតតន ូ្ម៌ មិន
ប្បចសើរ គចឺសរន ូចមថុន្មម។ 
៤.ម្ សវាទា រវរម្ណ្៊ី  ចេតនាជាចេតចុ ៀរចាកកិរិយាចោលោកយ្កុេក។ 
៥.ស រារម្រយម្ជជប៊ាបមា ដ្ឋ៊ានា រវរម្ណ្៊ី ចេតនាជាចេតចុ ៀរចាក ចេតជុាទីតាំង 
ននចសេកដបី្បមាទ គឺផឹកនូ ទឹកប្ស ឹងគឺសុរានងឹចមរ័យ 
៦.វិកាលរោជនា រវរម្ណ្៊ី     ចេតនាជាចេតចុ ៀរចាកករិិយា បរិចោគនូ  
ចោជនាហារ កនុងកាលខសុ។ 
៧.នច្ចគ៊ីតវា ិតវិសូក ស៊ាសនា រវរម្ណ្៊ីចេតនាជាចេតចុ ៀរចាកកិរិយា រាាំចប្េៀង
ប្បគាំនិងចមើលន ូដល្ែងដែលជាសប្តូ ែល់កសុល្ម ៌
៨.មាោគនធវិរលបនធារណ្ម្ណ្ឌនវិភូសនដ្ឋ៊ានារវរម្ណ្៊ី ចេតនាជាចេតុច ៀរចាក 
កិរិយាប្ទប្ទងប់្បោប់និងការតក់ដតងសអិតស្អ្ងរាងកាយចោយផ្ក្កប្មងនិង
ចប្គឿងប្កអូបនិងចប្គឿងលាបចផ្េងៗ។ 
៩.ឧចាច៊ាសយនម្ហាសយនារវរម្ណ្៊ី ចេតនាជាចេតុច ៀរចាក ទីចសនាសនៈ 
ែ៏ខពស់េួសប្បមាណ និងទីចសនាសនៈែ៏ប្បចសើរ។ 
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១០.ជាតរូបរជតប៊ាបដិគគេណា     រវរម្ណ្៊ី   ចេតនាជាចេតុច ៀរចាកកិរិយា
ទទួលកាន់យកន ូមាសនិងប្បាក់ចោយខលួនឯង    ឬចប្បើអនកែនទឱ្យទទលួកាន់
យក ឬចប្តកអរេាំចោុះមាស និងប្បាក់ចនាុះ។ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

សុភាសិត 
ខរៀនខេើយមិនរំឭកខសមើនឹងទ្ខទ្ 
អ្នកខរៀនខយើងខគព្ត្វូដត្ឧសសាេ ៍
កុុំេជឹលខរៀនសពូ្ត្ខគចពីសាលា 
ខបើេវះបញ្ញសបញ្ហសឥត្ព្សាក៕ 
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ទណឌក្ម្ម១០ 
(បិែកចលខ៦ ទាំររ័ទី២៧៨) 

អែឋកថារន្យល ់ស្មនតប្ាស្ទិកា ោគ៥ ទាំរ័រទី១៥៧ 
១.វិក្លសោគី  សហារិ ស្មចណរបរចិោគន ូចោជនាហារកនុងកាលខសុ 
២.នចាចឃទិវិសូក្ទសឃសិសក្ សហារិ ស្មចណររាាំចប្េៀងប្បគាំ និងចមើលន ូដល្ែង 
ដែលជាសប្ត ូែល់កសុល្ម ៌
៣.មាោទិធារណាទិសក្ សហារិ ស្មចណរប្ទប្ទង់ប្បោប់ និងតក់ដតង ប្ទប្ទង់
រាងកាយចោយផ្ក្កប្មងនិងចប្គឿងប្កអូបនិងចប្គឿងលាបចផ្េងៗ 
៤.ឧចាចឃសយនាទិសក្ សហារិ  ស្មចណរចែកឬអងគុយ ចលើទីចសនាសនៈ ែ៏ខពស់
េួសប្បមាណ និងទចីសនាសនៈែប៏្បចសើរ 
៥.ជាររូបរជរបឃបដិគគណហសក្ សហារិ ស្មចណរទទួលកាន់ យកនូ មាស និងប្បាក ់
ចោយខលួនឯង ឬចប្បើអនកែនទឱយ្ទទួលកានយ់ក ឬចប្តកអរេាំចោុះមាស និង 
ប្បាក់ចនាុះ 
៦.ភិក្ខូនំ អោោយ បរិសក្ករិ ស្មចណររ្ាយាម ចែើម្ែីនឹងឱយ្ស្បសូនយ្លាភ 
របស់ភិកខុទាំងឡាយ 
៧.ភិក្ខូនំ អននាថឃយ បរសិក្ករិ ស្មចណររ្ាយាម ចែើម្ែីមិនឱយ្ជាប្បចយាជន៍ 
ែល់ភិកខុទាំងឡាយ 
៨.ភិក្ខូនំ អនាវាស្យ បរិសក្ករិ ស្មចណររា្យាម ចែើម្ែីនឹងមិនឱ្យភិកខុ 
ទាំងឡាយ បាននូ ទលីាំចៅ 
៩ភិក្ខូ អសក្កឃសរិ បរិោសរ ិស្មចណរចជរប្បចទេនូ ភិកខុទាំងឡាយ។ 
១០.ភិក្ខ ូភិក្ខូហិ សភសទរិស្មចណរញ ្ាំងភិកខុទាំងឡាយឱ្យដបកចាកភកិខុទាំងឡាយ 
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នាសនង្គ: 
(បិែកចលខ៦ ទាំរ័រទី២៨២) 

អែឋកថារន្យល ់ស្មនតប្ាស្ទិកា ោគ៥ ទាំរ័រទី១៦១ 
១.បាណារិបារី សហារិ ស្មចណរច្វើសតវមានជី តិឱ្យធ្ល្ក់េុុះកនលង គឺសមាល្ប់សតវ។ 
២.អទិនានឃោយ ី សហារិ     ស្មចណរកានយ់កនូ  តថដុែលចគ មិនបានឱ្យ ចោយ
កាយ ឬចោយវាចា។ 
៣.អព្រហមចារី សហារិស្មចណរប្បប្រឹតតនូ ្មម៌ិនប្បចសើរ គចឺសរន ូចមថុន្មម។ 
៤.ម្ុស្វាទី      សហារិ      ស្មចណរចោលនូ ោក្យកេុក។ 
៥.ម្ជជបាយី   សហារ ិ ស្មចណរផឹកន ូទឹកប្ស ឹង គឺសុរា និងចមរ័យ 
៦.រុទធសឃស   អវណណំ ោសរិស្មចណរចោលតុិះចែៀលនូ ប្រុះសមាម្សមពុទធ។ 
៧.ធម្មសឃស អវណណំ ោសរិ  ស្មចណរចោលតុិះចែៀលនូ ប្រុះ្ម ៌
៨.សង្ឃឃសឃស អវណណំ ោសរ ិស្មចណរចោលតិុះចែៀលនូ ប្រុះង្ឃ។ 
៩.ម្ិចាឆឃទិដឋិសក្    សហារិ    ស្មចណរមានទិែឋខិុស។ 
១០.ភិក្ខុនីទូសសក្   សហារិ   ស្មចណរប្បទូសដនឹងនាងភិកខុនី។ 
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អង្គត្នសិក្ខឃបទ១០ 

បាណារិបារៈ មានអង្គ៥ 
១.បាសណា សតវមានជី ិត 
២.បាណសញ្ញិតា ចសេកដីែឹងថា សតវមានជី ិត 
៣.វធក្ចិរេ ំគិតនឹងសមាល្ប ់
៤.ឧបក្កសមា រ្ាយាមនឹងសមាលប់្។ 
៥. សរនម្រណំ សតវស្ល្ប់ចោយរ្ាយាមចនាុះ។ 

អទិនានឃោនៈ មានអង្គ៥ 
១.បរបរិគគហិរំ ប្ទរយ្ដែលមាចស្់ចគេួងដេងដថរក្ា 
២.បរបរិគគហិរសញ្ញតិា ចសេកដីែឹងថា ប្ទរយ្មានមាច្ស់ចគេួងដេងរក្ា 
៣.សថយឃយចិរដំ គិតនឹងលួច 
៤.ឧបក្កសមា រ្ាយាមនឹងលេួ 
៥.សរន ហរណំ លួេបានមកចោយរ្ាយាមចនាុះ។ 

អព្រហមចរិយៈ មានអង្គ៤ 
១.សភទនវរថុ  តថុជាទីទមាល្យន ូសលី  គឺកនុងទវរ្ទាំង៣០ទវរណាមួយ 
២.សសវនចិរេំ គិតនឹងចសរ 
៣.រសជាជឃវាយសមា រ្ាយាមនឹងចសរនូ ចមថុន្មមចនាុះ 
៤.ម្សគគន ម្គគបឃបដិបាទនំ ញ ្ាំងមគគនិងមគគឱ្យែលគ់្ន។្ 

ម្ុស្វាទៈ មានអង្គ៤ 
១.អរថំវរថុ  តថុមិនរិត 
២.វិសំវាទនចិរេំ គិតនឹងចោលឱ្យខសុ 
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៣.រសជាជឃវាយសមា រ្ាយាមនឹងចោលឱ្យខុសចនាុះ 
៤.បរសឃស រទរថវិជាននំ ញ ្ាំងអនកែនទឱ្យែឹងេ្ាសនូ់ ចសេកដចីនាុះ 

សុរាសម្រយៈ មានអង្គ៤ 
១.ម្ជជនីយវរថុ  តថុជាទីតាំងននចសេកដីប្ស ឹងគសឺុរា និងចមរ័យ 
២.បារុក្ម្ឃយតាចិរេំ េិតតប្បាថានច្ែើម្ែីនឹងផឹក 
៣.រសជាជឃវាយសមា រ្ាយាមនឹងផឹកនូ ទឹកប្ស ងឹចនាុះ 
៤.រសឃស បានំ បានផឹកនូ ទឹកប្ស ឹងចនាុះឱ្យកនលងបាំរង់កេូលចៅ។ 

វិក្លសោជនៈ មានអង្គ៣                                                               
១.វិក្សោ    កាលខសុគឺប្រុះអាទិត្យចប្ជចៅចេើយែរាបទល់នឹងអរុណរុះ         
២.យវក្លិក្ំ របស់ដែលគួរបរិចោគបានកនុងកាល  គឺតាំងរអីរុណរុះច ើង
ែល់នថៃប្តង ់
៣.អសជឃោហរណំ   បានចលបេូលចៅកនុងបាំរង់ក។ 

នចចគីរៈ មានអង្គ៣ 
១.នចចគីតាទិ ការដល្ែងមានរាាំ និងចប្េៀងជាចែើម 
២.ក្រដុក្ម្ឃយតាចិរេំ េិតតប្បាថាន្ចែើមែ្ីនឹងច្វើ 
៣.សុរទសឃសនតាថឃយ គម្នំ ចៅចែើមែ្ីនឹងស្ដ្ប់ ឬចមើល ចេើយបានស្ដ្ប់ឬចមើល។ 

មាោ មានអង្គ៣ 
១.មាោទិ     តថសុប្មាប់ប្បោប់កាយមានផ្កក្ប្មងជាចែើម 
២.ធារណចឆនទតា   ចសេកដីប្បាថាន្នឹងប្បោប់តក់ដតង 
៣.រសឃសធារណំ បានប្បោប់តកដ់តងនូ  តថុសប្មាប់ប្បោបក់ាយ មានផ្ក្កប្មង
ជាចែើមចនាុះ។ 
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ឧចាចឃសយនៈ មានអង្គ៣ 
១.ឧចាចឃសយនម្ហាសយនា   ទីចែកទីអងគុយែ៏ខពស់ែ៏ប្បចសើរេួសប្បមាណ 
២.បរិសោគចិរដំ    គិតនឹងចែក ឬអងគុយ 
៣.បរិសោគក្រណំ   បានចែក ឬអងគុយ 

ជាររូបៈ មានអង្គ៣ 
១.ជាររូបរជរំ   មាសឬប្បាក ់ជាអកបែ្ិយភណឌ 
២.អរដុទទិសតា   េាំចោុះជារបស់ខ្លួន 
៣.បដិគគណាហឃទ ិ បានទទួលកាន់យកចោយខលួនឯង ឬចប្បើចគឱ្យទទលួ 
កាន់យកទុកោក់ឱយ្  ឬចប្តកអរេាំចោុះមាសឬប្បាក់ចនាុះចោយឧបាយ 
ឯណានីមួយ។ 

ព្ទង់្បញ្ញរេិសិក្ខឃបទ១០ដល់ស្ម្សណរ 
បិដក្សលខ ៦ ទំរ័រទី ២៧៦ 

(១១៩)សម័យចនាុះឯងប្តកលូឧបោឋ្ករបស់ប្រុះស្រីបុប្តែម៏ានអាយុ បញ្ជូន
ទរកចៅកនុងសាំណាក់ប្រុះស្រីបុប្តែម៏ានអាយុចេើយនិយាយថាសូមប្រុះចថរ:
បាំបួសទរកចនុះឱយ្ទន។   

ប្គ្ចនាុះប្រុះស្រីបបុ្តែ៏មានអាយបុ្តិុះរិុះគិតយា ្ងចនុះថា    ប្រុះែ៏មាន
ប្រុះោគប្ទង់បញ្ញតតិថា    ភិកខមួុយរបូមិនប្តូ ឱ្យស្មចណរររីរូប បចប្មើខលួន       
ឥ ូ រាេលុស្មចណរចនុះ      ជាស្មចណរ        របស់អញ ចតើអញនឹងប្ត ូ
ប្បតិបតតិែូេចមដេេន៎។     ប្រុះស្រីបុប្តក៏ប្កាបទូលចសេកដចីនាុះ   េាំចោុះប្រុះែ៏
មានប្រុះោគ។      

ប្រុះអងគប្ទង់អនុញ្ញ្តថាមាន្លភិកខទុាំងឡាយ      តថាគតអនុញ្ញ្តឱ្យ 
ភិកខមួុយរូបដែលឆ្លស្ប្បតិរល         ឱ្យស្មចណររីររូបបចប្មើបាន ម្ា ង្  ិញ
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ចទៀត ចបើភិកខុចនាុះអាេទនូាម្នចប្បៀនប្បចៅ ស្មចណរប នុាម្នរូប បានឱ្យ 
ស្មចណរមានទាំងប ុចណា្្ុះបចប្មើក៏បានដែរ។ 
(១២០)ប្គ្តរីចនាុះមកស្មចណរទាំងឡាយ បានប្តិុះរិុះចសេកដីចនុះនិងគ្ន្ថា
សិកាខ្បទរបស់ចយើងទាំងឡាយមានប នុាម្នេនឹងម្ា ង្ចទៀតចយើងទាំងឡាយគួរ
សិក្ាកនុង ិន័យែូេចមដេខលុះ។ ភិកខុទាំងឡាយប្កាបទលូចសេកដីចនាុះេាំចោុះប្រុះ
ែ៏មានបុណ្យ។  ប្រុះអងគប្ទង់អនុញ្ញ្តថាមានល្ភិកខុទាំងឡាយ    តថាគត
អនុញ្ញត្នូ សកិាខប្ទ ទាំងឡាយ១០ ែល់ស្មចណរទាំងឡាយម្ា ្ងចទៀត 
អនុញ្ញត្ឱ្យស្មចណរ ទាំងឡាយសិក្ាកនងុសិកាខ្បទទាំងឡាយ ១០ចនុះគ ឺ
(សិកាខ្បទ១០មាននូ  ខាងមុខ)។មានល្ភិកខទុាំងឡាយ     តថាគតអនុញ្ញ្តន ូ
សិកាខ្បទទាំង១០ ចនុះែល់ស្មចណរទាំងឡាយម្ា ្ងចទៀត អនុញ្ញ្តឱ្យរួក
ស្មចណរសិក្ា កនុងសកិាខ្បទទាំងឡាយ១០ចនុះ ។ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

សុភាសិត 
               រ ៀនរ្រើនររេះរ្រើនរ ើនបញ្ញា 
               រមើលរ ើយ ត់្ាម គតិគូ 
                រ ៀន ត់រំណចំំបានយូ   
                 អ្ន ជាវិញ្ញូ នងុរោកា៕ 
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ព្រះអង្គបញ្ញរេិទណឌក្ម្ម១០ ដល់ស្ម្សណរ 

(បិដក្សលខ ៦ ទំរ័រទី២៧៨) 
(១២១)សម័យចនាុះឯង ស្មចណរទាំងឡាយមិនចគ្ររ  មិនចកាតដប្កង 
មានការេញិ្ចឹមជី ិតមិនចសមើោគគ្ន្កនុងភិកខទុាំងឡាយ។  ភិកខុទាំងឡាយ ក៏
ចោលចទសតិុះចែៀលបនតុុះបង្អ្បថ់ា រួកស្មចណរមិនសមចបើមិនចគ្ររ មិន
ចកាតដប្កងមានការេញិ្ចឹមជី ិតមិនចសមើោគគ្ន្ កនុងភិកខុទាំងឡាយ(ែចូេនុះ) 
ចស្ុះ។      ភិកខទុាំងឡាយប្កាបទូលចសេកដចីនាុះេាំចោុះប្រុះែម៏ានបុណ្យ។  
ប្រុះអងគប្ទងប់្តស់ថាមានល្ភិកខុទាំងឡាយតថាគត អនុញ្ញត្ឱ្យភិកខចុ វ្ើទណឌកមម 
ែល់ស្មចណរដែលប្បកបចោយអងគទាំងឡាយ៥គឺ (ទណឌកមមមានន ូកនុង
ទាំរ័រខាងមុខ)។ 

ព្រះអង្គបញ្ញរេិ នាសនង្គ  :១០ ដល់ស្ម្សណរ  
(បិដក្សលខ ៦ ទំរ័រទី២៨១) 

(១២៤)សម័យចនាុះឯងស្មចណរច ម្ុះកណដក: (ជាសសិ្េ)របស់ ប្រុះ
ឧបននទសក្យ ែម៏ានអាយបុ្បទុសដ (ចសរចមថនុ្មម)និងភិកខុនី ច មុ្ះកណដកី។ 
ភិកខុទាំងឡាយក៏ចោលចទសតិុះចែៀលបនតុុះបង្អ្ប់ថា មិនសម ចបើស្មចណរ
មកប្បប្រឹតតអនាចារមានសោរែូចចាន្ុះចស្ុះ ។ ភិកខុទាំងឡាយ ប្កាបទលូចរឿង
ចនាុះ េាំចោុះប្រុះែម៏ានបុណ្យ  ។ ប្រុះអងគប្ទង់អនុញ្ញ្តថាមាន្ល ភិកខុទាំងឡាយ
តថាគតអនុញ្ញ្តឱ្យភិកខុញ ្ាំងស្មចណរដែលប្បកបចោយអងគទាំងឡាយ ១០ 
ឱ្យ ិនាស។  

(នាសនងគ:មានន ូកនុងទាំរ័រខាងមុខ) 
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សិក្ខឃបទ ១០ របស់ស្ម្សណរ 
អដឋក្ថា ស្ម្នេបឃាស្ទិក្ ទំរ័រទី១៥៧ 

(១១៩)  ចប្េើនបទថា   យវរសក្  វា  បន  ឧសឃសហរិ :   ម្ា ្ង ញិចទៀតចបើភិកខ ុ
ចនាុះអាេមានចសេកដីថា  រដមងោសច់តឿនទនូាម្នស្មចណរ មានប្បមាណ ប នុ
ណា។ 
(១២០)  កនុងសកិាខ្បទ  ១០  ចសេកដីចលមើស  ៥  សកិាខ្បទខាងចែើម  ជា តថនុន
នាសនងគ: ចសេកដីចលមើស  ៥  សកិាខ្បទខាងេងុជា តថុននទណឌកមម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 

សុោសិរ 
ខបើអ្នកខរៀនខចះកុុំខមើលងាយខគ 
ខចះឯងប៉ែុនទ្ខនេរខចះខគប៉ែុនសមពុ្ទ្ 
ខទះអ្នកខរៀនខចះោមសនទ្ីបុំផុត្ 
ដត្ព្ត្ូវធ្លសក់ព្សុត្ខព្រះខមើលងាយខគ។ 
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អនាបរេិ: ក្នុង្សិក្ខឃបទ ១០ 
(១) បាណារិបារ: មានអនាបរេិ ៧ 

 ១. អសញ្ចិចច:  ភិកខមិុនដកលង 
 ២. អជាននេសឃស: ភិកខមិុនែឹង  
 ៣. ន ម្រណាធិបឃាយសឃស: ភិកខមិុនប្បាថាននឹ្ងសមាលប់្ 
 ៤. ខិរេចិរេសឃស: ភិកខុមានេិតតរច រីវាយ 
 ៥. សវទនដដសឃស: ភិកខុមានច ទនាប្គបសងកត ់
 ៦. អាទិក្ម្មិក្សឃស ភិកខចុែើមបញ្ញតត ិ
 ៧. ឧម្មរេក្សឃស:  ភិកខឆុ្គួត ។ 

)២ (អទិននោន :៨មានអនាបរេិ  
 ១. សក្សញ្ញិសឃស:  ភិកខុកានយ់កចោយសាំគ្ល់ថាជារបស់ខលួន  
 ២. វិសឃាសោគឃហ: ភិកខកុាន់យកចោយចសេកដសីនិទធស្ន្ល 
 ៣. តាវក្លិក្: ភិកខុកានយ់កចោយរបស់ខចគី្ន ្
 ៤. សបរបរិគគហ: ភិកខុកាន់យករបសដ់ែលរួកចប្បតេួងដេងរក្ា 
៥.រិរិចាឆឃនគរបរិគគហភិកខុកានយ់ករបស់ដែលរកួសតវតិរិចាឆ្នេួងដេងរក្ា 

 ៦. បង្ឃសុក្ូលសញ្ញិសឃស ភិកខយុកចោយសាំគ្លថ់ាជារបស់បង្េុកូល 
 ៧. អាទិក្ម្មិក្សឃស: ភិកខុចែើមបញ្ញតត ិ
 ៨. ឧម្មរេក្សឃស:  ភិកខឆុ្កួត ។ 

)៣ (ក្សម្សុ ម្ិចាឆឃចារ :និង្អព្រហមចរិយ :៦មានអនាបរេិ  
 ១. អជាននេសឃស:  ភិកខមិុនែឹង 
 ២. អស្ទិយនេសឃស: ភិកខមិុនចប្តកអរ  
 ៣. ខិរេចិរេសឃស: ភិកខុមានេិតតរច រីវាយ  
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 ៤. សវទនដដសឃស: ភិកខុមានទុកខច ទនាប្គបសងកត ់
 ៥.អាទិក្ម្មិក្សឃស ភិកខុចែើមបញ្ញតត ិ
 ៦. ឧម្មរេក្សឃស: ភិកខឆុ្កួត ។ 

)៤ (ម្ុស្វាទ :មានអនាបរេិ ៤  
 ១. ទវាយ ភណរិ ភិកខុចោលចោយញប់មាត ់
 ២. រវាយ ភណរិ ភិកខុចោលចោយោល្ត់មាត ់ 
 ៣. អាទិក្ម្មិក្សឃស ភិកខចុែើមបញ្ញតត ិ
 ៤. ឧម្មរេក្សឃស: ភិកខឆុ្កួត ។ 

)៥ (សុរាសម្រយ :៨មានអនាបរេិ  
 ១.អម្ជជញ្ច សហារិ ម្ជជវណណំ  ម្ជជគនធំ ម្ជជរសំ រំ បិវរិ ភិកខផឹុកទឹកមិនប្ស ងឹ ដត 
ទឹកចនាុះមានរណ៌ែូេទឹកប្ស ឹងមានកលិនែូេទឹកប្ស ឹងមានរសែូេទឹកប្ស ឹង  
 ២. សូបសំបាសក្  ទឹកប្ស ឹងដែលចគេាំអិនលាយនឹងសមល 
 ៣. ម្ំសសំបាសក្ ទឹកប្ស ឹងដែលចគេាំអិនលាយនឹងស្េ់  
 ៤. សរលសំបាសក្ ទឹកប្ស ឹងដែលចគលាយនឹងចប្បង  
 ៥. អាម្លក្ផាណិសក្ ទឹកអាំចៅដែលចគប្តាំនឹងដផលកនទួតនប្រ 
 ៦. អម្ជជំ  អរិដឋំ បិវរិ  ភិកខផឹុកថាន្ាំអរែិឋ: មិនប្ស ងឹ 
  ៧. អាទិក្ម្មក្សឃស ភិកខចុែើមបញ្ញតត ិ
 ៨. ឧម្មរេក្សឃស: ភិកខឆុ្គួត ។ 
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)៦ (វិក្លសោជន :៣មានអនាបរេិ  
 ១. យម្ក្លិក្ំ សតាតឃហក្លិក្ំ យវជីវិកំ្ សរ ិបចចសយ  
បរិភុញ្ជរិ ភិកខុឆ្ន់ន ូ តថ ុជាយាមកាលិក សតតេ្កាលិក យា ជ ីិក ចោយមាន
ចេតុ ដែលគរួឆ្នប់ាន  
២. អាទិម្មិក្សឃស ភិកខចុែើមបញ្ញតត ិ
៣. ឧម្មរេក្សឃស: ភិកខឆុ្កួត ។ 

)៧ (នចចគីរ :៧មានអនាបរេិ  
១សគសហ ឋិតា បសឃសរិ វា សុណារិ វា (ភកិខុ)បានចមើល ឬស្ដ្ប់ កនុងលាំចៅរបស់ខលនួ 
២. ឋិសតាក្សំ វា និសិសនានឃក្ស ំវា និបសនានឃក្សំ វា អាគនេវា នចចនេិ វាោយនេ ិ វា 
វាសទនេិ  វា  ជនទាំងឡាយមកកាន់ទលីាំចៅរបស់ខលួន  ដែលឈរ   ឬអងគយុ   ឬ
ក៏ចែក  ចេើយរាាំកដី ចប្េៀងកដ ីប្បគាំកដី  
៣. បដិបថំ គចឆនេិ បសឃសរិ វា សុណារិ វា  (ភិកខ)ុ កាំរុងចែើរចៅជួបតមផល ូ ចេើយ
ច ើញកដ ីស្ដ្ប់កដី  
៤.  សរិ ក្រណីសយ គនេវា បសឃសរិ វា សុណារិ វា  (ភិកខ)ុ កាលចបើខលួនមានកិេចចែើរ
ចៅចេើយច ើញកដី ឮកដ ី 
៥.  អាបោស ុ (ភិកខ)ុ មានចសេកដីអនតរាយ 
៦.អាទិក្ម្មិក្សក្ឃស ភិកខុចែើមបញ្ញតត ិ
៧. ឧម្មរេក្សឃស  (ភិកខុ) ឆ្កួត ។ 

)៨ (៣មាោ មានអនាបរេិ  
១.  អាពាធា (ភិកខុ)  មានអាោ្ 
២. អាទិក្ម្មក្សឃស ភិកខចុែើមបញ្ញតត ិ
៣.  ឧម្មរេក្សឃស   (ភិកខ)ុ ឆ្កួត ។ 
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)៩ (ឧចាចឃសយន :៩មានអនាបរេិ  
១. ចែក ឬអងគុយចលើដប្គ នឹងតាំងដែលមានចជើងកមពស់ប្តឹម ៨ ធ្ន្ប់ប្រុះសុគត 
ឬថយ េុុះជាងចនាុះ។ 
២.បានដប្គឬតាំងដែលអនកែនទច្វើឱ្យកនលងេសួប្បមាណចេើយយកមក 
កាត់ចេញឱយ្ប្ត ូនិងប្បមាណកដីជីកកប់ចៅកនងុដផនែីសល់ន ូប្តឹមលមម 
ប្បមាណកដី ច្វើឱ្យជារិោនកដី ច្វើជារានកដ ី  ចេើយចទើបចប្បើប្បាស់អងគុយ ចែក។ 
៣. ចែកឬអងគយុចលើដប្គអងគ ៧     សូមែ្ីមានចជើងខពសេ់ួសប្បមាណ។ 
៤. ចែកអងគុយចលើតាំង  ៤ប្ជុង  សូម្ែីមានចជើងខពសេ់ួសប្បមាណ។  
៥.បានដប្គ/តាំង/រូកដែលញតច់ោយសាំ ីគ ចេើយយកមកកាយចេញចទើប
ចប្បើប្បាស ់អងគុយ ចែក។  
៦. ចែក ឬអងគុយចលើរូក ៥យា ្ង។ 
៧. មិនចែកប្គ្នដ់តអងគុយចលើអាសន:  ១៧ យា ្ងដែលជា គិេ ិិកែ។ 
៨. អាទិក្ម្មក្សឃស ភិកខុចែើមបញ្ញតតិ។ 
៩. ឧម្មរេក្សឃស   (ភិកខ)ុ ឆ្កួត ។ 

)១០ (ជាររូប :មានអនាប រេ ិ៣ 
១. អជឃោរាសម្ វា អជឃោវសសថ វា ឧគគហាសបតាវឃ វា ឧបគគហាសបតាវឃ វា និក្ខិបរិ 
យសឃស ភវិសឃសរិ សស្ ហរសិឃសរីរិ  ភិកខុចរីសយកចោយខលួនឯងឬចប្បើចគឱ្យចរសី
យករូបិយ: ដែលធ្ល្ក់េុុះកនុងអារាមកដី  កនុងលាំចៅរបស់ខលួនកដ ីចោយគិតថា
រូបិយ:ចនុះ ជារបស់អនកណា អនកចនាុះ នឹងនាាំយកចៅេុុះ ។ 
២. អាទិក្ម្មិក្សឃស: ភិកខចុែើមបញ្ញតតិ  
៣. ឧរេក្ម្មក្សឃស: ភិកខឆុ្កួត។ 
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សម្សូព្រអប់រ ំ
❖ បួសត្ូចគ្បងឹដ ៀនមានបញ្ញ៊ា បួសត្ូចឧស៊ាា ៍ថ្ល៊ារុំនិត្ 

 បួសត្ូចសដ៊ាប់គ្រូដចោះដឹងពតិ្  បួសត្ូចគ្បគ្ពតឹ្តត្មសសដ៊ា  
 បួសត្ូចេជិលដ ៀនលងង់ដ្ល៊ាពិត្  បួសមួយរ៊ីវិត្ឥត្បានកា ។ 
 បួសមិនដចោះដឹងស៊ីលសិកាខ៊ា  ពិត្នុំអាត្្៊ាធ្ល៊ាក់ដៅអបាយ។ 
 
   ១ វិន័យដធវើឱ៊ាយអនកបួសគ្ត្ឹមគ្ត្ូវ  វិន័យជាផៃូវនុំឆាង៊ាយអបាយ 
    ដបើគ្្៊ានវិន័យអនកបួសអនតរាយ  ធ្ល៊ាក់ដៅអបាយដគ្រោះគ្បគ្ពឹត្តេ ស 
 
  ២ ដយើងជាអនកបួសកនគងសសន គ្ត្ូវគ្បឹងសិក៊ាាធម៌វិន័យ 
  បដិបត្តិដ ៀនសូគ្ត្ ុំងយប់ម្ងង  សូមជាបចច័យផ ត្ចាក  កខ 
 
៣ ដបើចង់គ្សណកុក ុំបាច់សិក៊ាា  ចង់បានវិជាជ៊ាគ្ត្ូវលោះកដ៊ីស េ 
 វិជាជ៊ាដមដចមានដល់អនកគ្ស កណុក កដ៊ីស េដមដចមានដល់អនកសិក៊ាា 
 
៤ ដបើចង់បានតផៃគ្ត្ូវេុំតងរល់  ដនោះដ ើបដោរផលផដល់ឱ៊ាយត្មកា  
 ដបើចង់បានដចោះគ្ត្ូវេុំសិក៊ាា  ដនោះដ ើបបញ្ញ៊ាចដគ្មើនដ ើងបាន 
 ដ ឿងរា ៊ាវរ៊ីវិត្គ្ត្ូវរិត្ឱ៊ាយឆាង៊ាយ  ក ុំងប់សប៊ាាយតគ្កងកាល៊ាយជា  កខ 
 គ្ត្ូវរតិ្ដោោះក នម នរិត្ កស េ ក ុំចងគ់្សណុកដគ្រោះេជិលឱ៊ាយដសោះ។ 
 
៥ មានកូនមិនឱ៊ាយកូនសូគ្ត្ដ ៀន  ចុំដណោះ ដបៀនកា នន 
 មាត្ដោកថ្ជាដវរា   បិត្  កជាសគ្ត្ូវធុំ 
 កូនដពញ ូបរលពត្់មិនដ ើង ដៅថ្មិនដងកើងកនគងរ ុំន ុំ 
 ដគ្បៀបដូចក កដគ្គ្ងចូលគ្ នុំ  កណាដ៊ាលរ ុំន ុំម្នរារ ង៊ាស 
 
៦ ដបើវិជាជ៊ាមានតត្កនគងដសៀវដៅ  គ្ ព៊ាយធនមានដៅម្ដអនកដម្  
 ដល់ដពលគ្ត្ូវកា ដនោះព ុំគ្បម្ព  គ្ ព៊ាយធនដនោះម្នដៅថ្គ្្៊ានដហាង 
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៧ អនកលងង់ធុំបានតត្កនគងផទោះេៃួន  អនកមានមាុំមួនកនគងលូមិអាត្្៊ា 
 ដរបូជាដសដចតត្កនគង ោឋ៊ា  អនកមានវិជាជ៊ាដនោះដ ើបសពវកាល 
៨ សចចៈជាមាដ៊ាយញាណជាបិត្  ធម៌ជាោត្ក  ណាជាមិត្ត 
 កដ៊ីសងប់គ្បពនធេនដ៊ីកូនសនិ ធ  គ្បាុំមួយដនោះពិត្ជាដៅពង៊ាសេ្គុំ 
 
៩ គ្សដមាចត្ចូពតិ្តត្ដបើគ្បឹងដដើ  រង់ដធវើដុំដណើ អស់ យដោរន៍បាន 
 គ្រ ឌអាចដហាោះដ ើ តត្ដបើព ុំថ្ក៊ាន សូម៊ាប៊ីរុំហានមួយក៏ព ុំដល់ 
 
១០ធម៌លអតត្ឈនោះនូវអធម ៌  សចចៈបវ ឈនោះរក៊ាយលតូ្គ្រង 
 អុំណត្់អត្់ឱនឈនោះដត្ងត្ូងត្ង ដ រដ៊ាប ណ៊ាយសងឈនោះអស់អស   
 
១១េ្គុំសូមដរលរក៊ាយកនៃោះគ្ថ្  ត្មបា ត្គ្មាដោកចា តចងចង 
 ថ្ដធវើរ ណដរជាប ណ៊ាយកនៃង  ដធវើដ សអនកផងជាបាបអដនក 
 
១២ម្ ដៅជាត្ិពិស៊ី   ចូ លោះកដ៊ីគ្សវឹងដៅ  
 ដោយរនរលដោ ដៅ  ចូ រប់នូវនឹងសប៊ាបគ ស 
 ចូ ដធវើប ណ៊ាយគ្បគ្កត្៊ី   គ្រប់រាគ្ត្៊ីម្ងង ុំងអស់ 
 ចូ មានចិត្តដសមនស៊ាស  នឹក ឭកគ្ពោះម្គ្ត្លកខណ ៍
 
១៣ក លប គ្ត្ប ិបូ ិណ៌ដោយ ូបគ្ ង ់ ដកើត្កនគងគ្ត្កូលកបសកាត៊ា 
 ដឆាត្ដៅដ្ល៊ាមិនដចោះសិល៊ាបិ៍ស្សដ៊ា ដគ្បៀបដូចផ្ក៊ាចា ចាុំងឥត្កៃិនល្៊ី 
 
១៤ដពលពនគ់្ពលប់គ្ប ៊ីបច្នរ៊ា   ោះដលើដមោ សេ៊ីគ្ត្ចោះ 
 ល ោះដពលលៃ៊ីសវ៊ាងគ្ពោះអា តិ្៊ាយ ោះ  ជាគ្ប ៊ីបច៊ាាស់លៃឺតបៃកអសច៊ា ៊ាយ 
 គ្ពោះធម៌លអឯកដលើសល បកនៃង បុំលៃឺសត្វផងកនគងម្គ្ត្ដោកា 
 ឯប គ្ត្តដលលអកបញាណបញ្ញ៊ា ជាគ្ប ៊ីបាកនគងវង៊ាសគ្ត្កូល។ 
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១៥ដឈើលអសូម៊ាប៊ីមួយដដើមដសោះ  បដចចញសគ្មស់ដោយផ្ក៊ាល្៊ី 
 គ្កអូបផ៊ាសពវផ៊ាាយគ្រប ់ិស ៊ី  កនគងដងរិ ីម្គ្ពរ ុំរតិ្ 
 ដូចជាគ្ត្កូលមានកូនលអ  ដ្ើត្ឆាយបវ មាន៊ាក់ពតិ្ 
 កបញាណបញ្ញ៊ាថ្ល៊ារុំនិត្  បងបអូនញាត្ិមិត្តពឹងអាគ្ស័យ។ 
 
១៦លក៊ាសម៊ីដៅគ្ត្ង់ច ងអណាដ៊ាត្  ដៅពង៊ាសមិត្តញាត្ិដស្៊ាោះដមគ្ត្៊ី 
 ដោយស អណាដ៊ាត្អា ិ៍សមដ៊ី  ដកើត្ស េសួសដ៊ីលអកនៃង 
 អណាដ៊ាត្គ្រោស់េ សគ្បគ្កត្៊ី  ដគ្គ្ត្គ្គ្ត្អគ្បិយដកើត្ដៅ េង 
 ជាប់រ កគ្ចវា ៊ាក់ឬសល៊ាប់ផង  ដ ៀង ត្ត់ត្មដងដគ្រោះអណាដ៊ាត្។ 
 
១៧បិយវាចាតផអមពិដរាោះ   មិនមាន េងដមាោះកនទូលចិត្ត 
 សត្វផងដគ្ត្កអ ដស្៊ាោះស ពិត្   ួម ស់ដសន ៍សនិ ធចិត្តដមគ្ត្៊ី។ 
 ដោយគ្គ្ន់តត្ដរលរក៊ាយ ន់លៃន ់ ព ុំមានគ្សលធងន់ ័លគ្កអវ៊ី 
 ឬគ្គ្ន់តត្ដរលរក៊ាយសមដ៊ី  សតមដងវច៊ីគ្បិយវាចា។ 
 
១៨វិជាជ៊ាជាគ្ ព៊ាយកនគងគ្បដ សដផ៊ាសង  មត្ិយល់ដឈវងជាគ្ ព៊ាយផ្រ៊ាល់កាយ 
 សគ្មាប់កា រ កដ៊ីអនតរាយ  កនគង ៊ីរតិ្ឆាង៊ាយ ូដៅនន។ 
 គ្ពោះធម៌ជាគ្ ព៊ាយកនគងដោកខ្ងម េ ស៊ីល  កជាគ្ ព៊ាយកបក់នគង ៊ីោ 
 គ្រប់ ៊ី ុំងពងួកនគងលពនន  សគ្មាប់គ្រប់គ្ន៊ាគ្បត្ិបត្តិត្ម។ 
 
១៩មិន ន់គ្ត្ិោះ ិោះពិចា ណា  រនគ្រប់ ូបាមិនគ្ត្ូវដរល 
 ដបើបានគ្ត្ិោះ ិោះ  កជាដគ្ល  ដ ើបដរលបានលអមិនដ ៃៀត្ោល៊ាត្ 
 ដរលកនគង ៊ីណាសដគ្មចផល  គ្ត្ូវរួយដោបល់បតនែមដ ៀត្ 
 ពគ្ងងឹ ៊ីដនោះដោយេេ៊ីោ្៊ាត្  ដ ើបពង៊ាសដៅញាត្ិ ីកចដគ្មើន។ 
 
២០កិចចកា  ុំងឡាយតត្ងសដគ្មច ដោយកា បដូ ផ្ដ៊ាច់គ្បឹងតគ្បងពិត្ 
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 មិនតមនបានមកដោយកា រតិ្ ត្មតត្រុំនតិ្ចង់បានដ  
 ដគ្រោះថ្សត្វគ្មឹរមិនតមនដឆាត្ ចង់ឱ៊ាយដរដកាត្ខ្ល៊ាុំងដលើសដរ 
 ដបាលចូលកនគងមាត្់រារស៊ីដ   តដលវាដធវសដ វដដកលក់ដ ើយ៕ 
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វិន័យថាន៊ាក់ម្រតេយ៊ាយ 
សិកាខ៊ា បានែល់គុណជាតដិែលបរវជិតប្តូ សកិ្ាមានសីលសិកាខ្ សមា្ិសកិាខ្ 
និងបញ្ញស្កិាខ ្។ការសប្ងួមកាយវាចាចោយប្បនរចៅថា សីលសិកាខ្ ។ ការ
សប្ងួមរក្ាេិតតឲ្យសៃប់រមាង្ប់ចៅថា សមា្សិិកាខ្ ការសិក្ាឲ្យែឹងេ្ែស់កនុង
កងសង្ខ្រចៅថា បញ្ញ្សកិាខ្ ។ 
សកិាខ៊ាប  គឺ ិន័យបញ្ញតដិ ដែលប្រុះសមាម្សមពុទធប្ទង់ហាម ចលើកច ើងជាប្បការ ឬ 
ជាមាប្តមួយៗ ដែលចៅថាសិកាខ្បទ មានកនុងបាតិចមាកខខលុះ មិនមានកនុង 
បាតិចមាកខខលុះ។សិកាខ្បទដែលមានកនុងបាតិចមាកខចនាុះគឺ៖ បារាជិក៤ សង្ាទិ
ចសស១៣ អនិយតៈ២ និស្េគគិយបាេិតដិយៈ៣០ សុទធិកបាេិតតិយៈ៩២ េតត្
ចរាបែិចទសនយីៈ៤ ចសខិយ តត៧៥  អ្កិរណសមថៈ៧  រួមទាំងអសជ់ា
២២៧សិកាខ្បទ។ 
អន ញ្ញ៊ាត ខដែលប្ទងយ់លប់្រមឲ្យប្បប្រឹតតតម ចៅថាអនុញ្ញ្តឬរទុធ្នុញ្ញ្ត 
បញ្ញតេ ិខដែលប្រុះរុទធប្ទង់ហាមមិនឲ្យបរវជិតប្បប្រឹតតរាយោយតមអាំចរើេិតត 
ប្រមទាំងប្បាប់ចទសកាំេុស្ៃនប់្ស្ល ចៅថា បញ្ញតដ ិឬ រុទធប្ែញ្ញតដិ ។  
អភិសមាចារ ការចរៀបរយលអ ឬកិេច តតដែលបរវជិត ប្ត ួប្បប្រឹតត ប្តូ បាំចរញ 
ឲ្យបរិបូណ៌លអ ចៅថា អភិសមាចារ   

អាបតេិមាន៧កង្ 
អាបតដ ិ គជឺាច មុ្ះននចទសចផ្េងៗដែលភិកខសុ្មចណរប្បប្រឹតតកនលងមាន៧កង 
បារាជិក ដប្បថា បុគគលអនកែល់នូ ការចាលចាញ់ កាលភិកខុប្តូ ចទសចនុះចេើយ គឺោេ់
ចភទជាភិកខុ ចេើយប្តូ ផ្េឹកចេញ អាេបួសបានប្តមឹជាស្មចណរប ុចណា្ុ្ះ 
សង្៊ាា ិរសស ភិកខកុាលចបើប្តូ ចទសចនុះចេើយ គប្ែីេលូចៅរកសង្ឃកមមជា
ខាងចែើម និងកមមែ៏ចសស គឺថាកាលចបើភិកខុប្ត ូចេើយ ប្តូ អាប្ស័យសង្ឃជា
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ែរាប សូមឲ្យសងឃ្ឲ្យបរិវាកនុងកមមជាខាងចែើម ឲ្យមានតតកនុងកមមកណាដល្ ឲ្យ
អោភ្នកនងុកមមជាទីបាំផុត ។សង្ាទិចសសចនុះជា ោុឋន្គ្មិនី។       
ថ លៃច្ចយ័ ដប្បថា កាំេុសែច៏ថាលស្ ឬចទសែ៏ចប្គ្តប្គ្ត  
បាច្ិតេិយៈ ដប្បថា អាបតតិញ ្ាំងកុសលឲ្យធ្ល្ក់េុុះឬ អាបតតិទាំលាក់េុុះនូ  កុសល
្ម៌ចេញអាំរីសនាដ្ន  
  កកដ ដប្បថា អាំចរើអាប្កក ់ឬកិេចការដែលភិកខចុ្វើអាប្កក់ ។អាបតិតចនុះសាំចៅយក 
កាយកមម  េីកមមដែលប្បប្រឹតតអាប្កក់គួរអនកែនទតិុះចែៀលបាន 
  ព្ភ៊ាសិត ដប្បថា ចោលោក្យអាប្កក់ ឬោក្យសាំែីដែលរបូតចេញ ចៅចោយ
ចប្គ្តប្គ្ត។ 

អន សសនៈ 
ោក្យចប្បៀនប្បចៅដែល   ប្រុះសមាមស្មពុទធប្ទង់អនុញ្ញ្តឲ្យភិកខុជាឧបជ្ាយ៍
ចប្បៀនប្បចៅកុលបបុ្ត ដែលចទើបបានឧបសមែ្ទថមីៗ  កនុងចរលជាលាំោបន់ាទ្ប់
អាំរីញ្ញតដិេតុតថកមមវាចា  ចែើម្ែឲ្ីយភិកខថុមចីនាុះ  បានចេុះែឹងបចណដើរជាការបចណា្ុ្ះ
អាសននចៅថា  អនុស្សនៈ។ មាន៨ យា ្ង គឺ និស្េ័យ៤ អករណីយកិេច៤ ។ 

និស៊ាស័យ ៤ 
បេច័យជាចប្គឿងអាប្ស័យរបស់បរវជិត ចៅថា និស្េ័យ មាន ៤ យា ្ងគឺ 
ចែើរបិណឌបាត១ ចសលៀកែណដប់សាំរត់បង្េុកលូ១ អាប្ស័យចៅចប្កាមមលប់ចឈើ១ 
ឆ្ន់ថាន្ាំប្តាំចោយទឹកមបូ្ត១ 

អករណ្៊ីយកិច្ច ៤ 
កិេចដែលបរវជិតមិនប្ត ូច្វើ មាន៤ យា ្ងគឺ ចសរចមថុន្មម១ លួេប្ទរ្យចគ១ 
សមាល្ប់សតវ១ និងចោលអួតគុណ ចិសសដែលមិនមានកនុងខលួន១ ។ 
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ម្ព្តសិកាខ៊ា 
           គុណជាតដិែលបរវជិតប្ត ូសិក្ាចៅថា  សិកាខម្ាន ៣ យា ្ងគឺ សីល
១ សមា្ិ១ បញ្ញ្១។ 
១, ការសប្ងួមកាយ  វាចាចោយប្បនរចៅថា សីល ។ 
២, ការរក្ាេិតតឲ្យសៃបរ់ំង្បច់ៅថា  សមាធិ ។ 
៣, ការែឹងេ្ាស់កនុងកងសង្ខ្រទាំងឡាយចៅថា  បញ្ញឃ ។ 

ច្រយិាវតេ កិច្ចរបស់ភិកខុសម្រណ្រ ១០ យា ៊ាង្ 
១, មិនឲ្យជាន់ផនត់សាំរតស់  ដែលចគលាតកនងុទីនិមនត ។ 
២, មិនទន់រិចារណា  ជាមុនកុាំអាលអងគយុចលើអាសនៈ 
៣, ភិកខុ ស្មចណរ កាំរុងឆ្ន់មិនប្ត ូចប្កាកចចាលគ្ន ្។ 
៤, មិនប្តូ អងគយុចលើអាសនៈដ ងជាមយួនឹងស្រសដី ឬ ចខទើយ ដតចបើអងគយុជា មួយ
មនុស្េមានអាសនៈមិនចសមើគ្នប្ាន។ 
៥, មុនសិងសប្មាកកនុងច លានថៃប្តូ បិទទវ្រ ។ 
៦, មិនប្តូ បចនាទ្បង់ឧចាច្រៈ បស្ា ៈ ឬចចាលរបស់ជាសាំណល់ចៅចប្ៅជញ្្្ាំង
ឬចប្ៅកាំដរង ។ 
៧,មិនប្ត ូច ើងចែើមចឈើ ច ៀរដលងដតមានកិេច ែេូជា ចងវងផលូ ឬមានអនតរាយ 
៨, មិនប្តូ ចៅចមើលការរាាំ ឬស្ដ្ប់េចប្មៀងចភលងប្បគាំណាមួយច ើយ ។ 
៩, មិនប្តូ សូប្ត្ម៌ចោយសចមលងចប្េៀងដ ងៗ ដតសូប្តបទស្រភញ្ញបាន ។ 
១០, មិនប្តូ ចាបោ់ល ់តថុជាអនាមាសៈ ៦ យា ្ងមានមាសប្បាកជ់ាចែើម ។ 

សម្ណ្ៈ ប្ព្បថា អនកមានរ៊ាាយាម្ដ តករ្ដ៊ាបាប 
អនកខាំប្បឹងប្បប្រឹតត្មច៌្វើកាយវាចាច្វើេិតតឲ្យសៃប់បាប អនកសៃប់រមាង្ប់បាបសាំចៅ 
ែល់បរវជិតដែលបានបាំចរញសមណៈ្មម៌ានការេវឹកហាត់អប់រំទូនាម្ន 
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ខលួនឯងចោយ សីល សមាធ ិបញ្ញឃ រេូតមាន កាយ វាចា េិតត សៃប់ចេើយចាក 
បាប ចៅថាសម្ណៈ 

លកខណ្ៈរបសស់ម្ណ្ៈកនងុ្ការបដបិតដមិាន៤យា ៊ាង្ 
១, សម្ណៈ ម្ិនព្រូវសធវើអនដរាយស្ឃសង្ៗ មិនថាតមផលូ កាយ ផល ូវាចា ផល ូេិតដ ក៏មិន
ច្វើចសេកដចីៅដប្្កហាយឲ្យែល់អនកណាៗ សមូ្ែីដតកនុងការគិត គឺមិន ប្តូ 
ចបៀតចបៀនចគ ។ 
២, សម្ណៈម្ិនព្រូវសោភលន់ក្នុង្ោភ ប្តូ ញ ្ាំងជី តិឲ្យសថតិចៅប្តឹមដតចែើម្ែី
ចសេកដីរ្ាយាម ប្តូ មានចសេកដី សចនាដស្ មនិប្តូ ជាសមណៈដែលច ើញដត
ការឆ្ន ់មិនែឹងប្បមាណ កនុងចោជន។ 
៣, សម្ណៈ ព្រូវបំសរញរបៈធម៌្ ប្ត ូច្វើចសេកដីរ្ាយាមចែើម្ែីលុះបង់កិចលស  
តាំងេិតតយកឈនុះកចិលស មិនថាចោយឥរយិាបថចែើរេស្រងកម ការច្វើសមា្ិ ឬ
សមាទន ូ្ុតងគណាមយួ ។ 
៤, សម្ណៈព្រូវសព្ង្ួម្អបរ់ំខលួន គឺរ្ាយាមេវកឹហាត់អប់រំទូនាម្នខលួនឯងមិន
ច ើញដតរីការសិង និងការឆ្នច់នាុះចទ គឺប្ត ូបាំចរញន ូកិេច តតរបស់ខលួន មាន
ការសិក្ានិងការបែិបតត ិ

 សិរៅរបសស់ម្ណ្ៈមាន៥យា ៊ាង្ 
កុលបុប្តដែលជាអនកមានសទធ្ បានេូលមកបាំចរញបរវជា្្ឬឧបសម្ែទ កនងុ
បរ  ននប្រុះរុទធស្សនាចេើយ ប្តូ ប្បកាន់ោ្ប្់ចៅទិសចៅរបស់ខលួន៥ ប្បការ
ចនុះ  
១, ព្រូវមានខនដី និង្សស្រចចៈ គបឺ្តូ ជាអនកមាននូ ចសេកដីអត់និងសៃប់ចសៃៀម 
២, ព្រូវព្រិះរិះខាង្ ល្ូវព្បាជាញឃ  រចិារណាសិក្ារកផលូ ចេញចាករចីសេកដីទុកខ 
ដែលចកើតរ ីជាត ិជរារ្ា្ិ និងមរណៈ ។ 
៣, ព្រូវជាអនក្មានសីលបរិសុទធ  
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៤, ព្រូវចរជាអនក្មិ្នមានក្ង្វល់ ខុសរួនាទរីបសខ់លួន   
៥, សម្ណៈ ព្រូវមានព្រះនិពាវឃនជាទិសសៅ 

ធម្ជ៌ាម្នទលិ ៩ យា ៊ាង្ 
១, សក្ធៈ ចប្កា្    ៥, មាយ រុកក្ែុត 
២, ម្ក្ខ រមិលគុណចគ   ៦, ស្សថយឃយៈ អួតអាង 
៣,ឥសឃា ប្េដណន    ៧, ម្ុស្ ចោលកុេក 
៤, ម្ចឆរិយ កាំណាញ ់   ៨, បាបិចឆៈ ប្បាថាន្អាប្កក ់
៩, ម្ិចាឆឃទិដឋិ យល់ច ើញខុស 

ព្រះរុទធព្ទង់្ព្តាសថ់ា 
មាន្លភិកខុទាំងឡាយភិកខមិុនប្តូ ឆ្ន់រួមោជនជ៍ាមួយគ្ន ្មិនប្ត ូផឹកទឹក រួមផដលិ
ជាមួយគ្ន ្មិនប្ត ូចែកចលើដប្គជាមួយគ្ន្មិនប្តូ ចែកចលើកប្មាល ជាមយួគ្ន្ 
ប្តូ ចែកែណដបជ់ាមួយគ្ន្មិនប្ត ូចែកចលើកប្មាលនិងែណដប់ ជាមួយគ្ន្ចទ ភិកខុ
ណាចែក ប្តូ អាបតដិទុកកែ ៕ 

អនក្បួសព្រូវមានធម៌្៥យ ឃង្គឺ 
១, ប្តូ មានសលី្ម៌រស់ចៅចោយលអ 
២, ប្ត ូសប្ងួមកាយវាចាេិតត 
៣, មិនប្ត ូនិយាយចប្េើនោកយ្ចាកច់ោត ឬោក្យឥតប្បចយាជន៍ 
៤, ប្តូ មានសមា្ិកនុងទីសៃប់ស្ង្ត ់
៥, ជាអនកមានសមាទិែឋិ ចជឿជាក់កនុងគុណរបស់ប្រុះរុទធ 

ជំនួញខុស ៥ យ ឃង្ចដលម្ិនគួរព្បព្រឹរេ ិ
១.សរថវណិជាជឃ ការជួញចប្គឿងសស្រស្ដ្ ុ្  
២.សរដវណិជាជឃ ការជួញមនសុ្េ  
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៣.ម្ំសវណិជាជឃ ការជួញ(សតវដែលចគសមាល្ប់យក)ស្េ់  
៤.ម្ជជវណិជាជឃ ការជួញចប្គឿងប្ស ឹង 
៥.វិសវណិជាជឃ ការជួញថាន្ាំរិស  
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រោកវជជសិកាខ៊ាប ៤៩ 
១ ស កវិស ដឋិស្មចណរដកលងច្វើឲ្យទឹកអសុេិកាំចរីកឃ្ល្តចាកទ ីប្ត ូទណឌកមម ។ 
២ កាយសំសគគៈ ស្មចណរមានតចប្មកចាប់ោល់ប្ត ូកាយស្រសតី ប្ត ូទណឌកមម ។ 
៣   ដឋលៃវាចា ស្មចណរមានតចប្មក និយាយោក្យអាប្កក់ដេេង់ស្រសតី ប្តូ 
ទណឌកមម ។ 
៤ អតេកាម្បារិច្រិយា ស្មចណរមានតចប្មក និយាយល្ែួងលួងចលាមស្រសត ីឲ្យ
បចប្មើខលួនចោយកាម ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៥ អម្លូកៈ ស្មចណរចប្កា្ខឹងនឹងភិកខុែនទ ចេើយដកលងចចាទចោយអាបតតិ
បារាជិកចោយមិនមានមលូ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៦ អញ្ញោគិយៈ ស្មចណរចប្កា្ខឹងនឹងភិកខុែនទ ចេើយដកលងរកចលស មាន
ជាតិជាចែើម មកចចាទចោយអាបតតិបារាជិក ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៧ សង្៊ាឃរភ ៈ ស្មចណររ្ាយាមបាំដបកសង្ឃឲ្យដបកគ្ន ្ភិកខុឯចទៀតហាម 
ឃ្ត់មិនស្ត្ប់ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៨ រភទាន វតេកៈ  ស្មចណរប្បប្រឹតតតមស្មចណរដែលបាំដបកសង្ឃចនាុះ ភិកខុឯ
ចទៀតហាមឃ្ត់មិនស្ត្ប់ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៩   រវច្ជាតិកៈ ស្មចណរមានជាតិ ជាអនករបឹងរឹងរសូប្បចៅប្ក ភិកខុឯចទៀត 
ហាមឃ្ត់មិនស្តប់្ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
១០ ក ល ូសកៈ ស្មចណរប្ទសុតប្តកលូ គឺស្មចណរដែលប្ប្ុបប្បដេងផ្គ្ប់
គុណប្គេសថ សងឃ្បានបចណដញចេញអាំរី តត ប្តូ ទណឌកមម ។ 
១១ ចីវរាចឆិនទនៈ ស្មចណរបានឲ្យេី រែលស់្មចណរឯចទៀត ចេើយែល់
ចប្កា្ខឹងកច៏ៅែចណដើមយក ិញចោយខលួនឯងកតីចប្បើចគឲ្យចៅែចណដើម ញិកតី 
បានមក ប្ត ូទណឌកមម ។ 
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១២ បរិណគៈ ស្មចណរែឹងថាលាភដែលទយកចគបាំរុងនឹងប្បចគនែល់សងឃ្ 
ចេើយបចង្អ្នសង្ឃលាភចនាុះ មកចែើមែ្ីខលួន ញិប្តូ ទណឌកមម ។ 
១៣ ម្ុស្វាទៈ ស្មចណចោលោកយ្កុេក ប្ត ូនាសនងគៈ ។ 
១៤ ឱម្សវាទៈស្មចណរចជរប្បចទេឬចោលោក្យចាកច់ោតស្មចណរផងគ្ន្
ប្តូ ទណឌកមម ។ 
១៥ សបសុញ្ញៈ ស្មចណរនិយាយញុុះញង ់ស្មចណរផងគ្ន្ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
១៦ទុដឋុោលឃសរាចនៈស្មចណរប្បាបអ់ាបតតិអាប្កក់(គឺប្បាបអ់ាបតតិសង្ាទចិសស) 
របស់ភិកខុែនទ ែល់ស្មចណរផងគ្ន្ ប្តូទណឌកមម ។ 
១៧ អញ្ញវាទក្ៈ ស្មចណរប្បប្រឹតតអនាចារ សងឃ្បានចៅខលួនមកស្កសួរ 
ដកលងនិយាយប្ត ប់ប្ត ិនកតី ចសៃៀមមិននិយាយកតី ចបើសង្ឃបានសបូ្តប្បកាស 
ចសេកតីចនាុះេប់ ចៅដតច្វើែចូេនុះចទៀត ប្តូ ទណឌកមម ។ 
១៨ ឧជឃោបនក្ៈ ស្មចណរចោលតុិះចែៀលភកិខុឯចទៀតដែលសងឃ្សមមតិឱយ្ជា 
អនកច្វើការសង្ឃ មានប្កាលអាសនៈ និងដេកលាភជាចែើម ចបើភិកខុចនាុះ ច្វើការ
សង្ឃចោយប្បនរ ស្មចណរអនកតិុះចែៀលចនាុះ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
១៩ អនុបឃបខជជៈ ស្មចណរែឹងថា កុែិជារបសស់ង្ឃមានភិកខុេូលចៅចៅ មុន
ចេើយ ដកលងយកសាំរតច់ៅប្កាលចែកចេើយបានអងគុយ ឬ ចែកចប្ជៀតចបៀត 
កនុងទីចនាុះចែើម្ែីឲ្យភិកខដុែលចៅមុនចនាុះមានចសេកដីេចងអៀតេងអល់ទុញទល់ 
េិតត ចេើយនឹងចេៀសចេញចៅ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
២០ និក្ឌឃឍនៈ ស្មចណរចប្កា្ខឹងនឹងភិកខុឯចទៀត ចេើយចៅចាប់អូសចភើេ
កស្រនាត្ក់ ចែញភិកខចុនាុះឲ្យចេញចាកកុែិជារបស់សង្ឃ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
២១ អាម្ិសៈ ស្មចណរចោលតុិះចែៀលភិកខុឯចទៀតថា ប្បចៅភិកខុនីចប្ោុះ
អាប្សយ័លាភសកាក្រៈ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
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២២ ទុរិយបឃបវារណា ស្មចណរែឹងថា ភិកខុ ឬ ស្មចណរឯចទៀត ហាម
ចោជនែូចចាន្ុះចេើយ គិតនឹងចលើកចទសភិកខឬុស្មចណរចនាុះ ៗ ចេើយដកលង
យកខាទនីយចោជនីយាហារ ដែលមិនដមនជាដែលភិកខុឈឺ ឬមិនបានច្វើ ិនយ័
កមម ចៅអងវរ ឬ បងខាំភិកខុស្មចណរចនាុះ ៗ ឲ្យឆ្ន់ ប្ត ូទណឌកមម  ។ 
២៣ ឧសយឃោជនៈ ស្មចណរបបលួភិកខុ ឬ ស្មចណរឯចទៀតចៅបិណឌបាត
ជាមួយគ្ន្គិតនឹងប្បប្រឹតតអនាចារ  ចេើយបចណដញភិកខុ ឬ ស្មចណរចនាុះ ឲ្យ
ចៅ ញិ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
២៤ បឋម្រសហានិសជជៈ ស្មចណរអងគយុ ឬ ចែកកនុងទីកាំបាាំងដភនក ដតរីរនាក់នឹង
ស្រសតី មិនមានប្បសុចៅជាមយួផង ប្ត ូទណឌកមម ។ 
២៥ ទុរិយរសហានិសជជៈ ស្មចណរអងគុយ ឬចែកកនុងទីកាំបាាំងប្តចេៀក ររីនាក់ 
នឹងស្រសតី ប្តូ ទណឌកមម ។ 
២៦ ឧយឃយុរេៈ ស្មចណរចៅចមើលកងទ័រ ដែលចគចលើកចៅចែើម្ែីេ្ាាំងគ្ន ្
ប្តូ ទណឌកមម ច ៀរដលងដតមានចេតុ គមឺានញតិឈឺកនុងទីចនាុះ ។ 
២៧ សុរាបានៈ ស្មចណរផឹកសុរា ប្ត ូនាសនងគៈ ។ 
២៨ អង្គុលិបសតាទក្ៈ ស្មចណរយកប្មាមនែចាក់ភិកខុឬស្មចណរផងគ្ន្ 
ប្តូ ទណឌកមម។ 
២៩ ហាសធម្មៈ ស្មចណរដេលទឹកចលងប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣០ អនាទរិយៈស្មចណរសដមតងចសេកតីមិនចអើចរើនឹង ិន័យឬនឹងបុគគលអនក 
សដមដង ិនយ័ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣១ ភិស្បនៈ ស្មចណរបញ្ញ្ក់ ឬលងបនាល្េភិកខុឬស្មចណរផងគ្ន្ប្ត ូ
ទណឌកមម ។ 
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៣២ អបនិធានៈ ស្មចណរលាក់បរកិាខ្រ ៥ យា ្ងគឺ បាប្ត១,េី រ១,បាំរងមជលុ១,
 តតរនធេចងកុះ១,និសីទនៈ១, បរកិាខ្រណាមួយ ជារបស់ភិកខ ុឬ ស្មចណរឯចទៀត 
ចោយមានបាំណងនឹងចសើេចលង ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣៣ សញ្ចិចចចបាណៈ ស្មចណរដកលងសមាល្បស់តវតិរចាឆ្ន ប្តូ នាសនងគៈ ។ 
៣៤ សបឃាណក្ៈ ស្មចណរែឹងថា ទឹកមានសតវរស់ចេើយបរចិោគចៅទឹកចនាុះ 
គឺ ផឹកងូត លាងនែ ចជើង ឬ លាងោជន៍ជាចែើម ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣៥ ឧសក្កឃដនៈ ស្មចណរែឹងថា អ្ិករណណ៍ាមួយដែលសង្ឃបានរមាង្ប់ 
ចោយសមថៈ ៧ យា ្ង ឯណាមួយចោយប្តមឹប្តូ តម្មជ៌ាចប្សេចេើយ មក
ចសើចរីចសេកតីចនាុះជាថមីចទៀត ប្ត ូទណឌកមម ។ 
៣៦ ទុដឋុលលបឃបដិចាឆឃទនៈ ស្មចណរែឹងថា ភិកខុឯចទៀតប្ត ូទុែឋុលាល្បតតិ គឺអាបតតិ
សង្ាទិចសស ចេើយជួយបិតបាាំងអាបតតិចនាុះ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣៧ អរិដឋៈ ស្មចណរប្បកាន់ទិែឋិបាបគឺមានចសេកតីច ើញខុសចាក្ម៌ ិនយ័ 
ដែលប្រុះសមាម្សមពុទធប្ទងស់ដមតងចេើយ ភិកខឯុចទៀតចោលហាមប្បាមមិនស្ត្ប់ 
កាលចបើសង្ឃបានសបូ្តសមនោុសនកមមេប់អនុស្ា នា ជាគាំរប់បីែងចេើយ 
ចៅដតមិនស្ត្ប់ ប្ត ូទណដកមម ។ 
៣៨ ក្ណឌក្ៈ ស្មចណរែឹងថា ភិកខុឯចទៀដែលភិកខុែនទឲ្យ ិនាសចេើយ ចប្ោុះ
ចទសដែលច ើញខុសចាក្ម៌ ិនយ័ដែលប្រុះសមាមស្មពុទធប្ទងស់ដមតង ចេើយ
ប្បចលាមស្មចណរចនាុះមកឲ្យបចប្មើខលួនកតី រមួបរិចោគកត ីឲ្យចែកចៅកនុងទបី្បក់
ទីបាាំងជាមួយគ្ន្កតី ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៣៩ សហធម្មិក្ៈ ស្មចណរប្បប្រឹតតអនាចារកាលចបើភិកខុែនទនយិាយោសច់តឿន 
ក៏និយាយប្បដកេប្បណាាំង្ ខ្ុាំប្រុះករណុាមិនទន់សិក្ាសកិាខ្បទចនុះចទ ចាាំខ្ុាំ
ប្រុះករណុាសរួចលាកអនក លស្ អនកចេុះែឹង អនកប្ទប្ទង់ ិនយ័សិន ចោលោក្យ
ែូចេនុះ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
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៤០ វិសលខនៈ កាលចបើភិកខ ុឬ ស្មចណរឯចទៀត កាំរុងទចនទញ ិន័យ 
ស្មចណរដកលងនិយាយបនទេ់បង្អ្ក ់ឲ្យចគចកើតចសេកតីរាយមាយចាកចសេកតី
រ្ាយាមចនាុះ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៤១ សមាហនៈ ស្មចណរប្ត ូចទសទណឌកមម ចេើយដកលងនិយាយថា ខ្ុាំប្រុះ
ករុណាចទើបនឹងែឹងកនុងកាលអម្ាញ់មិញចនុះឯងថា ចសេកដីចនុះមានកនុង ិនយ័ 
ចបើភិកខុ ឬ ស្មចណរែនទែឹងថា ស្មចណរចនាុះធ្ល្ប់ែឹងមកចេើយ ដែល
ចោលែចូេនុះចនាុះ គឺចោលចោយដកលងចរើច្វើជាមិនែឹងចៅចទ សងឃ្គប្ែសីូប្ត
ប្បកាសចមាហាចរាបនកមម កាលចបើសបូ្តេប់ចេើយ ចៅដតដកលងច្វើជាមិនែឹង
ែូចចាន្ុះចទៀត ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៤២ បហារោនៈ ស្មចណរចប្កា្ខឹងនឹងភិកខ ុឬស្មចណរឯចទៀតចេើយ 
ប្បហារភិកខុ ឬ ស្មចណរចនាុះចោយ បហារទន មានទុះតប ់ោល់ ទត ់ធ្ក ់
ជាចែើម ប្តូ ទណឌកមម។ 
៤៣ រលសរេិក្ៈ ស្មចណរចប្កា្ខឹងនឹងភិកខឬុស្មចណរឯចទៀត ចេើយង្រនែ
ច ើងជនល ែូេជាប្បហារនូ ភិកខុ ស្មចណរចនាុះ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៤៤ អម្លូក្ៈ ស្មចណរចចាទភិកខុឯចទៀតចោយអាបតតិ មិនមានមូលសង្ាទិ
ចសសចោយមិនមានមលូ គថឺាមិនបានរចងកៀសចស្ុះ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៤៥ សញ្ចិចចៈ ស្មចណរដកលងបងកចេតុឲ្យចសេកតរីចងកៀសសង្េ័យប្រយួេិតត 
ចកើតច ើងែល់ភិកខុ ឬស្មចណរឯចទៀត សូម្ែមីួយប្សបក ់ប្ត ូទណឌកមម ។ 
៤៦ ឧបសឃសុរ ិ កាលចបើភិកខ ុឬស្មចណរ កាំរុង ិវាទ ទស់ដទងគ្ន្ ស្មចណរ
ចៅលបចាាំស្ត្ប់ចោយគិតថា ភិកខុ ឬស្មចណរចនាុះចោលោក្យណា អញនឹង
ស្ត្ប់ោក្យចនាុះចេើយប្បាថាន្ចចាទចលើកចទសផង ប្ត ូទណឌកមម ។ 
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៤៧ ក្ម្មបឃបដិពាហនៈ ស្មចណរបានឲ្យឆ្នទៈ គឺចសេកដីប្បាថានប្្រមថាឲ្យ
សង្ឃកមមប្បកបចោយ្ម៌ ចេើយមកខាងចប្កាយប្ត បច់ោលចទសតិុះចែៀល
សង្ឃ ដែលច្វើសងឃ្កមមចនាុះ ញិ ប្តូ ទណឌកមម ។ 
៤៨ ឆនទំ អទតាវឃ គម្នៈ  កាលចបើសង្ឃកាំរុងប្បជុាំគ្នរ្មាង្ប់អ្ិករណ៍ ឬ ក៏ចោល
ទូនាម្ន ិន័យប្តង់ណាមយួ សង្ឃច្វើការនុះចៅមិនទន់ចេើយចប្សេ ស្មចណរ
មិនទនឲ្យឆ្នទៈចេើយចេៀសចេញចៅ ប្ត ូទណឌកមម ។ 
៤៩ បរិណាម្នៈ ស្មចណរែឹងថា លាភដែលទយកចគបាំរុងនឹងប្បចគន ែល់
សង្ឃ ចេើយបចង្អ្នលាភចនាុះមកចែើមែ្ីបុគគល ិញ ប្ត ូទណឌកមម  ។ 
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សសខិយវរេ ៧៥ 
(បិែកចលខ ៤ ទាំ.៤៣៥ ) 

        ឥសម្ សខា បនាយសមសនាដឃ (បញ្ចសរេរិ)  សសខិយ  ធមាមឃ   ឧសទទសំអាគចឆនដិ បពិត្រ
លោកអ្នកមានអាយុទាំងឡាយ! វរតដែលគប្បីសិក្ាទាំងឡាយ(ចិរសិបត្រាំ)
លនេះឯងមកកាន់ឧលទេស(គឺការសដមែងល ើង)។ 
១. បរិម្ណឌលំ និវាសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែី 
សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងលសលៀកស្បង់ឱ្យជាបរិមេឌល។(បិ.៤ ទ.ំ៤៣៥) 
២.បរិម្ណឌលំ បារុបិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ  ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើលសចកែី 
សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងែេដប់(គតឺ្គង)ចីវរឱ្យជាបរិមេឌល  
៣.សុបឃបដិចឆសនានឃ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ 
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញនឹងបិទរាំងកាយ(គឺឃលុាំ)ឱ្យលអលែើរលៅកនុងចល ្្េះ ផ្េេះ។                     
៤. សុបឃបដិចឆសនានឃ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រ ិសិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គបប្ីល្វើ 
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញនឹងបិទរាំងកាយ(គឺឃលុាំ)ឱ្យលអអ្ងគុយកនុងចល ្េ្ះផ្េេះ។ 
៥. សុសំវុសតា អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី ល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងសត្ងួមឱ្យលអ លែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
៦. សុសំវុសតា អនដរឃសរ និសីទសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ    ភិកខុសាមលេរ       គបប្ី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថា  អាត្ម្អ្ញ     នឹងសត្ងមួឱ្យលអ អ្ងគយុកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
៧. ឱក្ខិរចក្ខុ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ 
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមានដភនកសាំ ឹងចុេះ លែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
៨. ឱក្ខិរចក្ខុ អនដរឃសរ និសីទសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ 
លសចកែី សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមានដភនកសាំ ឹងចុេះអ្ងគុយកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
៩. ន ឧក្ខិរក្យ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ 
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនលសើយចីវរ លែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
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១០. ន ឧក្ខិរក្យ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បី 
ល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនលសើយចីវរ អ្ងគុយកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 

បរិម្ណឌលវសោគឃ បឋសមា បរិម្ណឌលវគគទី១(ចប់) 
១១. ន ឧជជគឃឃិក្យ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី ល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា    អាត្ម្អ្ញ       នឹងមិនលសើចខ្្ាំងលែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
១២. ន ឧជជគឃឃិក្យ អនដរឃសរ នសិីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលស ចកែីសិក្ាថា  អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនលសើចខ្្ាំងអ្ងគុយកនុងចល ្េ្ះផ្េេះ។ 
១៣. អបឃបសសោទឃ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រ ិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភកិខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងនិយាយសាំល ងរិច លែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
១៤. អបឃបសសោទឃ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ  នឹងនិយាយសាំល ងរិចអ្ងគុយកនុងចល ្េ្ះផ្េេះ។ 
១៥. ន ក្យបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រ ិសិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថា  អាត្ម្អ្ញនឹងមិនត្គដលងកាយលែើរលៅកនុងចល ្្េះ 
ផ្េេះ។ 
១៦.ន ក្យបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ 
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនត្គដលងកាយអ្ងគយុកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
១៧. ន ពាហុបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រ ិសិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ     នឹងមិនបងល់រយលែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
១៨. ន ពាហុបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងមិនឆ្ក្រដែអ្ងគុយកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
១៩. ន សីសបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងមិនអ្ត្ងួនក្ាល លែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
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២០. ន សីសបឃបចាលក្ំ អនដរឃសរ និសីទសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ   នឹងមិនអ្ត្ងួនក្ាលអ្ងគុយកនងុចល ្្េះផ្េេះ។ 
ឧជ្ជគ្ឃិកវគ្គ្ ទុតិគោ ឧជ្ជគ្ឃិកវគគទី២(ចប់)។ 
២១. ន ខម្ភក្សតា អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ     នឹងមិនយកដែសេឹមចលងកេះលែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។  
 ២២. ន ខម្ភក្សតា អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនយកដែសេឹមចលងកេះអ្ងគុយកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
២៣. ន  ឱគុណឋិសតា  អនដរឃសរ  គមិ្សឃាមី្រិ   សិក្ខឃ   ក្រណីយ  ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងមិនទទូរក្ាលលែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។ 
២៤. ន ឱគុណឋិសតា អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងមិនទទូរក្ាលអ្ងគុយកនុងចល ្េ្ះផ្េេះ។ 
២៥. ន ឧក្កុដិក្យ អនដរឃសរ គមិ្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនចាំលអ្ើរល ើងលែើរលៅកនុងចល ្្េះផ្េេះ។  
២៦.ន បលលរថិក្យ អនដរឃសរ និសីទិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញនឹងមិនអ្ងគុយត្រលរមក្ាល ងគង់លៅកនុងចល ្្េះ
ផ្េេះ។ 

ឆរវីសរិ ស្រុបឃា  (ចប់)ស្រុបឃប២៦។ 
២៧. សក្កចចំ បិណឌបារំ បដិគគសហសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងទទួល(អាហារ)បិេឌររលោយលោរព។
២៨. បរេសញ្ញី បិណឌបារំ បដិគគសហសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងសមាគល្់ដរកនុងរត្រ ទទួលបិេឌររ។ 
២៩. សម្សូបកំ្ បិណឌបារំ បដិគគសហសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងទទួលបិេឌររឱ្យលមមោន្នឹងសមល។ 
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៣០.សម្រិរិដកំ្ បិណឌបារំ បដិគគសហសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញនឹងទទួលបិេឌររឱ្យលសមើត្រឹមកណ្ដ្ប់មាររ់ត្រ។ 
ខម្ភកវគ្គ្ តតិគោ ខម្ភកៈវគគទី៣(ចប់) 
៣១. សក្កចចំ   បិណឌបារំ   ភុញ្ជិសឃាមី្រិ   សកិ្ខឃ    ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ    នឹងឆ្ន់បិេឌររលោយលោរព។ 
៣២. បរេសញ្ញី បិណឌបារំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងសមាគ្ល់ដរកនងុរត្រឆ្ន់បិេឌររ។ 
៣៣. សបោនំ បិណឌបារ ំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងឆ្ន់បិេឌររវាចឱ្យលសមើ។ 
៣៤. សម្សូបកំ្ បិណឌបារំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ  ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ         នឹងឆ្ន់បេិឌររឱ្យលមមោន្និងសមល។ 
៣៥. ន ថូបសតា ឱម្ទទិតាវឃ បិណឌបារំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងមិនត្ចមត្រង់កាំពូលរយ ល ើយឆ្ន់
បិេឌររ។ 
៣៦. ន សូបំ វា រឃយញ្ជនំ វា  ឱទសនន  បដិចាឆឃសទសឃាមិ្   ភិសយឃោ ក្ម្ឃយរំ ឧបាោយរិ 
សិក្ខ្ ករណីោ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិន
កកាយរយលុបសមល ឬមហូប លត្រេះអាត្ស័យលសចកែីលោម្ភលត្ចើន។ 
៣៧.ន សូបំ វា ឱទនំ វា អគិោសនា អរេសនា អតាថឃយ វិញ្ញឃសបតាវឃ ភញុ្ជិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ 
ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បលី្វើលេចកដីេិក្ាថា អាត្ម្អញ ឥតមានជំងឺនឹង មិន
េូមេមល ឬបាយលដើម្បីប្បលោជន៍ខលួនឯងល ើយឆាន់។(បិ.៤.ទំ៤៦១) 
៣៨. ន ឧជឃោនសញ្ញី បសរសំ បរដំ ឱសោសក្សឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញនឹងមិនត្បុងលលើកលទសល ើយសមលឹងលមើល
រត្រពួកភិកខុសាមលេរដទ(បិ.៤.ទាំ៤៦២) 
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៣៩. នារិម្ហនដំ      ក្រ ំ      ក្រិសឃាមី្រិ     សិក្ខឃ     ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ នឹងមិនល្វើពាំនូររយឱ្យ្ាំលពក។ 
៤០. បរិម្ណឌលំ អាសោបំ ក្រិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ      នឹងល្វើពាំនូររយឱ្យជាបរិមេឌលគឺឱ្យមលូ។ 

សក្កចចវសោគឃ ចរុសតាថឃ សក្កចចវគគ ទី៤(ចប់) 
៤១.ន អនាហសដ ក្រស  ម្ុខោវឃរ ំវិវរសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ កាលពាំនូររយមិនទន់មកែល់នឹងមិនលបើកទវ្រ
មារ់ចាំ។ 
៤២.ន ភុជជមាសនា សរវំ ហរថំ ម្ុសខ បក្ខិបិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញកាលឆ្នន់ឹងមិនញារ់ត្មាមដែទាំងអ្ស់
ចូលលៅកនុងមារ់។ 
៤៣. ន សក្រស ន ម្ុសខន រឃោហរិសឃាមី្រ ិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ  ភិកខុសាមលេរគប្បី
ល្វើលសចកែីសិក្ាថា    អាត្ម្អ្ញ នឹងមិននយិាយទាំងពាំនូររយលៅកនុងមារ់។ 
៤៤. ន បិណឌុសក្ខបក្ំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែី
សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់លរេះែុាំរយលៅកនុងមារ់។(បិ.៤ទាំ.៤៦៦) 
៤៥ . ន    ក្រឡាវសចឆទកំ្     ភុញ្ជិសឃាមី្រិ     សិក្ខឃ    ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ  នឹងមិនឆ្ន់ការ់ ពាំនូររយ។ 
៤៦. ន    អវគណឌក្រក្ ំ    ភុញ្ជិសឃាមី្រ ិ     សិក្ខឃ      ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ
គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថាអាត្ម្អ្ញ   នឹងមិនឆ្ន់លបៀមពាំនូររយកនុងថាព្ល់។ 
៤៧.ន ហរថនិទធូនក្ំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ  គប្បីល្វើលសចកែី
សិក្ាថាអាត្ម្អ្ញនឹងមិនឆ្ន់រោស់ដែ។ 
៤៨. ន     សិតាថឃវក្រក្ំ ភញុ្ជិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់ល្វើត្ោប់រយឱយ្ត្ េុះលោយោយ។ 
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៤៩. ន ជិវាហឃនិចាឆឃរក្ំ ភញុ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែី
សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញនឹងមិនឆ្ន់លលៀនអ្ណ្ដរ្។(បិ.៤.ទាំ.៤៦៨) 
៥០. ន ចបុចបុក្រក្ំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើលសចកែី
សិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់ល្វើសូរឱ្យឮផ្ចប់ៗ។ 
កពឡវគ្គ្ បញ្ចគោ កពឡវគគទី ៥ (ចប់) ។ 
៥១. ន សុរុសុរុក្រក្ំ ភុញ្ជិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរគប្បីល្វើលសចកែី
ថាអាត្ម្អ្ញនឹងមិនឆ្ន់ល្វើសូរឱ្យឮត្គូកៗ។(បិ.៤ទាំ.៤៧១) 
៥២. ន ហរថនិសលលហក្ំ  ភុញ្ជិសឃាមី្រ ិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់លិទធដែ។ 
៥៣. ន បរេនិសលលហក្ំ   ភញុ្ជិសឃាមី្រិ    សកិ្ខឃ   ក្រណីយ  
ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់លិទធរត្រ។ 
៥៤. ន    ឱដឋនិសលលហក្ ំ  ភញុ្ជិសឃាមី្រិ    សកិ្ខឃ  ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើ
លសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឆ្ន់លិទធបបូរមារ់។ 
៥៥. ន ស្ម្ិសសន ហសរថន បានីយថាលក្ំ បដិគគសហសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ  
ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ មានដែត្បឡាក់លោយ
អាមិសនឹងមិនទទួលភា ន:ទឹកសត្មាប់ឆ្ន់។ 
៥៦. ន សសិរថកំ្ បរេសធាវនំ អនេរឃសរ ឆសឌេសឃាម្ីរិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេ
រ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនចក់ទឹកោងរត្រទាំងត្ោបរ់យ
កនុងចល ្្េះផ្េេះ។(បិ.៤ទាំ.៤៧៦) 

សម្តតឹស គោជ្នបប្ដិសំយុត្ត ្(ចប់) លភា នប្បែិសាំយុរត ៣០ គរ់។ 
៥៧. ន  ឆរេបាណិសឃស   អគិោនសឃស   ធម្មំ  សទសិសឃាមី្រិ   សិក្ខឃ ក្រណីយ  
ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺមានឆត្រកនុងដែ។(បិ.៤ទាំ.៤៧៨) 
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៥៨. ន ទណឌបាណិសឃស    អគិោនសឃស    ធម្ម ំសទសិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់មនុស្ស
ោម្ន ាំងឺមានែាំបងកនុងដែ។(បិ.៤ទាំ.៤៧៩) 
៥៩. ន សរថបាណិសឃស  អគិោនសឃស    ធម្មំ    សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់មនុស្ស
ោម្ន ាំងឺ មានលត្គឿងសាស្រសាដ្កនុងដែ។ 
៦០.ន អាវុធបាណិសឃស   អគិោនសឃស   ធម្មំ  សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់មនុស្ស
ោម្ន ាំងឺមានលត្គឿងអាវុ្កនុងដែ។(បិ.៤ទាំ.៤៨០) 

សុរុសរុុវគ្គ្ ឆគ្ឋ្ សុរុសុរុវគគទី៦ (ចប់)។ 
៦១. ន   បាទុក្រូ ហសឃស    អគិោនសឃស   ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃក្រណីយ  
ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺរក់ត្ទ ប់ល ើង។(បិ.៤ទាំ.៤៨២) 
៦២. ន ឧបាហនារូ ហសឃស  អគិោនសឃស ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ  ក្រណីយ        
ភិកខុសាមលេរ     គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា   អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺរក់ដស្បកល ើង។(បិ.៤ទាំ.៤៨២) 
៦៣. ន យនគរសឃស  អគិោនសឃស ធម្មំ សទសសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ  ក្រណីយ   
ភិកខុសាមលេរ    គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា    អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺ លៅលលើយាន ។(បិ.៤ទាំ.៤៨៣) 
៦៤. ន សយនគរសឃស  អគិោនសឃស ធម្មំ សទសសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ  ក្រណីយ     
ភិកខុសាមលេរ     គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា      អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌
ែល់មនុស្សោម្ន ាំងឺលៅលលើែាំលេក។(បិ.៤ទាំ.៤៨៤) 
៦៥. ន បលលិរថិក្យ និសិននសឃស  អគិោនសឃស ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សកិ្ខឃ  ក្រណីយ  



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 
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ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺ   អ្ងគុយត្រលរមក្ាល ងគង់ ។ 
៦៦. ន សវដឋិរសីសសឃស    អគិោនសឃស ធម្ម ំ  សទសិសឃាមី្រិ  សកិ្ខឃ  ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់មនុស្ស
ោម្ន ាំងឺ  ួរក្ាល ។(បិ.៤ទាំ.៤៨៥) 
៦៧. ន ឱគុណឋិរសីសសឃស អគិោនសឃស ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ  ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនសដមែង្ម៌ែល់មនុស្ស
ោម្ន ាំងឺ ទទូរក្ាល ។(បិ.៤ទាំ.៤៨៦) 
៦៨. ន   ឆមាយំ   និសីទិតាវឃ អាសសន និសិននសឃស អគិោនសឃស ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ 
ក្រណីយ  ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនអ្ងគុយ
ផ្ទ្ល់លលើដផ្នែី សដមែង្ម៌ែល់មនុស្សោម្ន ាំងឺអ្ងគុយលលើអាសន:។ 
៦៩. ន    នីសច    អាសសន និសីទិតាវឃ  ឧសចច   អាសសន និសិននសឃស អគិោនសឃស ធម្មំ សទ
សិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គបប្ីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹ
ងមិនអ្ងគុយលលើអាសន:ទប ល ើយសដមែង្ម៌    ែល់មនុស្សោម្ន ាំងឺអ្ងគុយ
លលើអាសន:ខ្ពស់។ 
៧០.ន ឋិសតា និសិននសឃស អគិោនសឃស  ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនឈរសដមែង្ម៌ែល់
មនុស្សោម្ន ាំងឺដែលអ្ងគុយ។      (បិ.៤ទាំ.៤៩១) 
៧១. ន     បចឆសតា     គចឆសនាតឃ  បុរសតា គចឆនេសឃស អគិោនសឃស ធម្មំ សទសិសឃាមី្រិ សិក្ខឃ 
ករណីោ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ នឹងមិនលែើរខង
លត្កាយ ល ើយសដមែង្ម៌ែល់មនុស្សោម្ន ាំងឺលែើរខងមុខ្។    



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 
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៧២. ន    ឧបឃបសថន  គចឆសនាតឃ បសថន គចឆនេសឃស អគិោនសឃស ធម្ម ំសទសិសឃាមី្រ ិសិក្ខឃ 
ក្រណីយ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ  នឹងមិនលែើរលត្ៅ
ផ្លូវ ល ើយសដមែង្ម៌ែល់មនុស្សោម្ន ាំងឺលែើរត្មផ្លូវ។     

រសឡ្ស ធម្មរ សនាបដិសយំ ាត៊ា (ចប់)្មមលទស បែិសាំយុរត១៦ 
៧៣. ន ឋិសតា អគិោសនា ឧចាចឃរ ំវា បសឃាវំ វា ក្រសិឃាមី្រិ សិក្ខឃ ក្រណីយ ភិកខុ
សាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញោម្ន ាំងឺនឹងមិនឈរបល ទ្បង់
ឧចច្រ:ឬបស្ាវ:។    
៧៤. ន     ហរិសរ    អគិោសនា    ឧចាចឃរ ំវា បសឃាវំ វា សខ  ំវា ក្រសិឃាមី្រិ សកិ្ខឃ 
ករណីោ ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញ ោម្ន ាំង ឺនឹងមិន
បល ទ្បង់ឧចច្រ: ឬបស្ាវ: ឬក៏លសាដ្េះទឹកមារល់លើល្ម្ត្សស់  ឬលឈើត្សស់។ 
៧៥. ន    ឧទសក្    អគិោសនា    ឧចាចឃរ ំវា  បសឃាវំ វា សខ ំ វា ករិស្ាមីរិ សិកាខ្ 
ករេីយា ភិកខុសាមលេរ គប្បីល្វើលសចកែីសិក្ាថា អាត្ម្អ្ញោម្ន ាំងឺនឹងមិន
បល ទ្បង់ឧចច្រ:ឬបស្ាវ:  ឬក៏លសាដ្េះទឹកមារោ់ក់លលើទឹក។     

រសយ បកិ្ណណក្ និដឋិតា      ចប់បកិេណក:៣។ 
បាទុក្វសោគឃ សរេសមា     រទុកាវគគទី៧ (ចប់)។ 

ឧទទិដ្ឋឃ សខា  អាយសមសនាតឃ (បញ្ចសរេរិ) សសខិយ  ធមាមឃ: បពិត្រលោកអ្នកមានអាយុ
ទាំងឡាយ   វរតដែលគបប្ីសិក្ាទាំងឡាយ (ចិរសិបត្រាំ)  ខ្្ុាំត្ពេះករុណ្ រន 

សដមែងរួចល ើយ។ 
រតាថឃយសមសនេ បុចាឆឃម្ិក្ចចិរថ បរិសុោធឃ ? ខ្្ុាំត្ពេះករុណ្សូមសួរលោក 

អ្នកមានអាយុទាំងឡាយ  កនុងលសខ្ិយវរតទាំងល េះ លោកទាំងឡាយ ជាអ្នកបរិ
សុទធល ើយឬ ? 

ទុរិយម្ឃបិ  បចុាឆឃម្ិ  ក្ចចិរថ បរិសុោធឃ? ខ្្ុាំត្ពេះករុណ្ សូមសួរជាគត្មប់ពីរែងលទៀរ 
លោកទាំងឡាយជាអ្នកបរិសុទធល ើយឬ ? 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 
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តរិយម្ឃបិ បុចាឆឃម្ិ   ក្ចចិរថ  បរិសោុធឃ ? ខ្្ុាំត្ពេះករុណ្   សូមសួរជាគត្មប់បីែងលទៀរ  
លោកទាំងឡាយជាអ្នកបរិសុទធល ើយឬ ? 

បរិសុសទធតាថឃយសមសនាតឃ  រស្មឃ  រុណហី  លោកអ្នកមានអាយុទាំងឡាយ    សុទធដរជា
អ្នកបរិសុទធកនុងលសខ្ិយវរតទាំងល េះល ើយលត្រេះល រុល េះរនជាលៅលសងៀម ។ 
ឯវសម្រំ  ធារយម្ិ  ខ្្ុាំត្ពេះករុណ្សូមចាំទុកនូវល រុលនេះ  លោយកិរិយាលៅ

លសងៀមយា ្ងលនេះ សសខយ និដឋិតា ចប់លសកខិយវរត។ 
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សង្ឃាទិសសស១៣ 
១ សុក្កវិសឃសដឋិ លិកខគដកេងោ សុំងទឹ្កសុកកឲសយកុំខរីកចកទ្ី ព្ត្វូអាបត្តសិងសាទ្ិខសស។ 
២ ក្យសំសគគ លិកខគានត្ខព្មក ចបរ់លក់ាយស្តសត ីព្ត្វូអាបត្តសិងសាទ្ិខសស 
៣ ទុដឋុលលវាចា លិកខគានត្ខព្មកនិោយរកសយអាព្កក់ចុំខរះនិមិត្តស្តសតី ព្ត្វូអាបត្តិ
សងសាទ្ិខសស។ 
៤ អរេក្ម្បារិចរិយ លិកខគានត្ខព្មក នោិយលសបួងស្តសតីឲសយបុំខរីេេួនខោយកាម 
ព្ត្ូវអាបត្តសិងសាទ្ិខសស។ 
៥ សញ្ចរិរេៈ លិកខគនិោយដឹកនុំឲសយបុរសនិងស្តសត ីឲសយបានោនសជាបតពី្បពនធ ព្តូ្វអាបត្តិ
សងសាទ្ិខសស។ 
៦ សញ្ញឃចិក្យៈ លិកខគខធវើកុដិបូកខោយកុំខបារ ឬដីសអិត្ មិនានអ្នកណាជាាចសស់
របស់សព្ាបជ់ាទ្ីខៅរបស់េេួន ព្ត្ូវខធវើឲសយព្ត្វូនិងព្បាណ គឺបខណាតសយ ១២ចុំ
អាម ទ្ទ្ឹង៧ចុំអាម ខោយចុំអាមព្ពះសុគត្ កាលដដលនឹងខធវើខនះ ព្ត្វូឲសយសងសឃ
សដមតងទ្ីឲសយជាមុនសិន ខបើមិនបានឲសយសងសឃសដមតងឲសយកត ី ខធវើឲសយកនេងេសួ
ព្បាណកតី ព្ត្ូអាបត្តសិងសាទ្ិខសស។ 
៧ ម្លលក្ៈ ខបើកុដិដដលខធវើខនះ ានទយកជាាចសសរ់បសខ់ធវើឲសយយកកនេងេួស
ព្បាណខនះបាន ប៉ែុដនតព្ត្វូឲសយសងសឃសដមតងទ្ីឲសយជាមុន ខបើមិនបានឲសយសងសឃស
ដមតងទ្ីឲសយ ព្ត្អូាបត្តិសងសាទ្ខិសស។ 
៨ អម្ូលក្ៈ លិកខគខព្កាធេឹង នឹងលិកខគឯខទ្ៀត្ខេើយដកេងខចទ្ខគខោយអាបត្តិ
បារាជិក មិនានមលូ លិកខគអ្នកខចទ្ ព្ត្ូវអាបត្តិសងសាទ្ិខសស។ 
៩ អញ្ញោគិយៈ លិកខគខព្កាធេឹងនឹងលិកខគឯខទ្ៀត្ ខេើយដកេងរកខលសមកខចទ្ខគ  
ខោយអាបត្តិបារាជិក ព្ត្វូអាបត្តសិងសាទ្ិខសស។ 
១០ សង្ឃឃសភទៈ លិកខគពសាោមខៅដបកសងសឃឲសយដបកោនសលិកខគដថ្ទ្ហាមព្បាមមិន 
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សាតសប់ សងសឃបានសពូ្ត្ សមនភុាសនកមមខដើមសបីឲសយលះបង់ ខបើមិនព្ពមលះបង់ 
ព្ត្ូវអាបត្តសិងសាទ្ិខសស។ 
១១ ោោនុវរេក្ៈ លិកខគព្បព្ពឹត្តតាមលិកខគដដលបុំដបកសងសឃ លិកខគដថ្ទ្ហាមព្បាម 
ខដើមសបីឲសយលះបង់ ខបើមិនព្ពមលះបង ់ព្ត្វូអាបត្តិសងសាទ្ិខសស។ 
១២ ទុរវចជារក្ៈ លិកខគានជាត្ជិាអ្នកព្បខៅព្ក លិកខគឯខទ្ៀត្ឃាត្់មិនសាតសប់ សងសឃ
បានសូព្ត្សមនុភាសនកមមខដើមសបីឲសយលះបង ់ខបើមិនព្ពមលះបង ់ព្ត្ូអាបត្តិសងសា
ទ្ិខសស។ 
១៣ ក្ុលទុសឃសក្ៈ លិកខគព្ទ្ុសដព្ត្កូល គឺលិកខគព្បព្ពឹត្តិអាព្កក់ព្បុចុកផ្្សប់ផ្គនព្គេសថ 
សងសឃបានបខណេញខចញពវីត្ត ខេើយព្ត្ បម់កត្ិះខដៀលសងសឃវិញ សងសឃបាន
សូព្ត្សមនភុាសនកមមខដើមសបីឲសយលះបង់ ខបើមិនព្ពមលះបង់ ព្ត្ូវអាបត្តិសងសាទ្ិ
ខសស។ ត្ុំងព៊ី ៊ី១ដល ់៊ី៩សកិាខ៊ាប ដនោះដ ្៊ាោះថ្ បឋមាត្កិា ដគ្រោះ
គ្ត្វូអាបត្តកិនគងេណៈគ្បគ្ពតឹ្តកិនៃងដុំបងូ ដគ្ៅព៊ីដនោះ៤សកិាខ៊ាប ដ ៀត្ 
ដ ្៊ាោះថ្ោវត្ត្កិា ដគ្រោះគ្ត្វូអាបត្ត ិកនគងេណៈតដលសង៊ាឃបានសគូ្ត្
សមន ោសនកមេ ចួ។ 
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សោលព្រះវិន័យសូព្រឆនឃំទី១ 
អនក្បួស១៣យ ឃង្ម្ិនចសព្ម្ើនដល់ស្សនា 

១ អនកបួសមិនច្វើសងឃ្កមមមានឧចបាថសកមមជាចែើម 
២ អនកបួសមិនបែិបតតិតម្ម៌ ិនយ័ 
៣ អនកបួសលៃងច់្លច្្វើ្ាំ ដតមិនស្ដ្ប់អនកែនទ 
៤ អនកបួសមិនយក្ម៌ ិនយ័ជា្ាំ 
៥ អនកបួសមិនអានប្រុះនប្តបិែក 
៦ អនកបួសមិនចរៀនសបូ្តនូ រុទធ េន: ចេើយចរៀនដត ជិា្្ចប្ៅស្សនា 
៧ អនកបួសមិនចគ្ររប្គូអាចារយ្ ឬអនកមាន ស្ាចាសជ់ាងខលួន 
៨ អនកបួសប្េដណនគ្ន្ចប្ោុះដតយកប្បចយាជន៍ខលួនជា្ាំ  
៩ អនកបួសយកស្សនាច្វើជាអាជីកមម 
១០ អនកបួសមិនមាន េរិិនិងឱតតប្ែ 
១១ អនកបួសចរៀនសូប្តមិនប្បាថាន្ឱ្យរួេចាកទកុខប្បាថានដ្តលាភសកាក្រ: 
១២ អនកបួសចរៀនតិរចាឆ្ន ជិា្្ គឺទទឹងនឹងស្សនាចប្ោុះមិនចជឿកមមផល 
១៣ អនកបួសប្បប្រឹតតបិាប្ម៌  និងអចនសន:៕ 
េនប្ង្ាំៗកនុងស្សនា៤យា ្ង 

១ អនកបួសចសរចមថុន្មម 
២ អនកបួសផឹកសូរា 

៣ អនកបួសកានច់ប្បើប្បាស់រូបយិចោយខលួនឯង 

៤ អនកបួស 

 
 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             53 

 

អនេរាយរបស់ភិក្ខុស្ម្សណរបួសថមី៤យ ឃង្ 
១.អត់្ន់េាំចោុះការទូនាម្នមិនបាន  ខជលិច្វើតម 
២.ជាមនុស្េច ើញដតការបរិចោគជាប្បមាណអត់្ន់ 
ចសេកដីចប្សកឃ្ល្នមិនបាន 
៣.ចប្តកអរកនុងកាមគុណេង់បានចសេកដីសុខចលើសលប់ច ើងចៅ 
៤.ប្សលាញស់្រសដោីរ។ 

សម្ណព្រូវព្បក្បសដ្យអង្គ៤យ ឃង្ 
១.ខនេិ   ប្តូ មានចសេកដីអត់្ន ់
២.អបឃបមាសោ  ប្តូ កុាំប្បដេសច្វសកនុងកសុល្ម ៌
៣.ររិបហាន ការលុះបង់នូ ចសេកដីចប្តកអរកនងុ តថុកាមនិងកិចលសកាម 
៤.អក្ិញ្ចនំ ឥតខវល់ខាវ្យកនុងកិេចការដែលឥតប្បចយាជន។៍ 

ភិក្ខុព្ក្លក្ឋិនបានអានសិង្ឃស៥យ ឃង្ 
១/ អនាម្នេចាសរា ប្តេ់ចៅណាមិនបាេ់លាភកិខុផងគ្ន្ 
២/អសមាោនចាសរា ប្តេ់ចៅណាមិនបាេយ់កេី រប្គបប់្បោបច់ៅ 
៣/យវទរថចីវរំ ទុកោក់អតិចរកេី រតមប្តូ ការមិនបាេ់អ្ោិឋ្ន ឬ ិកប្ែ 
៤ / គណសោជនំ ឆ្ន់គណចោជនបាន 
៥/សយ ច ររថ ចីវរុបឃាសោ រសមឹ អាវាសស សង្ឃឃសឃស ឧបឃបននចីវរំ 
េី រណាចកើតច ើងកនុងអាវាសចនាុះ គឺេ ីរដែលចកើតច ើងែលស់ង្ឃកនុងអាវាស
ចនាុះរដមងបានែលច់លាក។(កង្ខ្.១/១៧២) 

អនក្សធវើក្ឋិនបានអានិសង្ឃស ៦យ ឃង្ 
១/ សុវណណតាៈ   រដមងមានរណស៌ម្ែរុលអស្អ្ត 
២/ សុរូបតាៈ    រដមមានរូបលអ 
៣/ សុសណាឋឃនាៈ   រដមងមានសណាឋ្នប្ទង់ប្ទយលអ 
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៤/រិក្ខបឃបញ្ញឃ វិស្រសោ       រដមងជាអនកមានបញ្ញ្ខាល ្កាល ្
៥/ ចព្ក្ររេិរាជាៈ   នឹងបានជាចសដេេប្ករតត ិ
៦/ ឯហិភិក្ខុ ឧបសម្ឃបោៈ  រដមងបានបសួជាឯេិភិកខ ុ

អង្គព្បសគនមាន៥យ ឃង្ 
(សមនដ ៤/ ២២៥) 

១ថាម្ម្ជឃឈិម្សឃស បុរិសសឃស ឧចាចឃរណម្រេំ សហារិ  របស់លមមបរុសមានកមាល្ាំងយា ្ង
កណាដ្លចលើករួេ 
 ២ ហរថបាសស្ បញ្ញឃយរិ  េតថបាសប្បាកែ(ោយសក្អឌឃឍសរយឃយហរថបឃបមាសណ ឱ
ក្សស សហារិ ទយកសថិតចៅកនុងឱកាសប្បមាណ២ េតថ ១ េាំអាម ច ម្ុះថា 
េតថបាសប្បចគន) 
៣ អភិហាសរា បញ្ញឃយរិ ចគបចង្អ្នប្បាកែ(រុញចផអៀងចលើកេូលចៅ) 
៤ សទសវា វា ម្នុសសឃា វា រិរចាឆឃនគសតា វា សទរិ ចទ តកដ ីមនុស្េកដ ីសតវតរិចាឆ្នកដី
ប្បចគន 
 ៥ រំ បន ភិក្ខុ ក្សយន វា ក្យបឃបដិរសទធន វា បដិគគណាហឃរិ   ភិកខទុទួលរបសច់នាុះ
ចោយកាយកដ ីឬរបស់ជាបច់ោយកាយកដី។ 

ក្រដ្ចព់្បសគនមាន ៧យ ឃង្ 
១.លិង្គបរិវរេសនន  ចប្ោុះប្ត ប់ចភទ 
២.ក្លក្ិរិយយ  ចប្ោុះច្វើកាលករិិយា 
៣.សិក្ខឃបចចក្ខឃសនន  ចប្ោុះចោលលាសិកាខ ្
៤.ហីនាយវរេសនន  ចប្ោុះប្ត ប់ចៅកាន់ចភទចថាកទប 
៥.អនុបសម្ឃបននសឃស ោសនន ចប្ោុះឱយ្ែល់អនុបែ្សម្ែនន 
៦.អនសបក្ខវិសឃសជជសនន  ចប្ោុះមិនស្ដ្យលុះបង ់
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៧.អចឆិនទិតាវឃ ោសហន ច វិជហរ ិចប្ោុះប្តូ ចចារែចណដើមយកចៅ។(អែឋកថា៣/
២១៤)(សមនតោគ២) 

អក្បឃបិយវរថ ុវរថុចដលភិក្ខុម្ិនគួរឆន់មាន៥យ ឃង្ 
១.អទិននញ្ច សហារិ  របស់ដែលចគមិនបានឱ្យ 
២.អវិទិរញ្ច សហារិ  របស់ដែលភិកខុមិនស្គ្លជ់ាក់លាក ់
៣.អក្បឃបិយញ្ច សហារិ  របស់ដែលមិនគួរ 
៤.អបឃបដិគគហិក្ញ្ច សហារិ របសដ់ែលមិនបានទទួលប្បចគន 
៥.អក្តារិរិរេញ្ច សហារិ  របស់ដែលភិកខុមិនបានច្វើ ិនយកមម។ 

សោជន៥យ ឃង្ 
( បិ.៤/១២៣) 

១/ ឱទសនា   បាយ 
២/ ក្ុមាមឃសស្  នាំប្សស ់
៣/ សរេុ   នាំចប្កៀម 
៤/ ម្សញ្ឆឃ  ប្តី 
៥/ ម្ំសំ   ស្េ់ 

ព្បសយគត្នបាណារិបារ៦យ ឃង្ 
១/ ស្ហរថិក្  សមាល្ប់ចោយនែខលួនឯង 
២/ អាណរេិក្  សមាល្ប់ចោយចប្បើចគ 
៣/ និសឃសគគិយ  សមាល្ប់ចោយ តថុចចាលឬប្គដ ង 
៤/ ថាវរ  សមាល្ប់ចោយ តថុមាាំមួន 
៥/វិជាជឃម្យ  សមាល្ប់ចោយ ិជា្ ្
៦/ ឥទធិម្យ  សមាល្ប់ចោយឫទធិ។ 
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សព្គឿង្កំ្ណរ់ត្នក្រសព្បើមាន ៦ យ ឃង្ 
( តថុ កាល ឱកាស អា ុ្ ឥរិយាបថ  ករិិយា ចិសស) 
១. វរថុនិយម្  កាំណត់ តថុ គឺកាំណត់បុគគលដែលប្តូ សមាល្ប ់
២. ក្លនិយម្ កាំណត់ចរល គឺកាំណត់ចរលនថៃ ឬយប់ជាចែើម 
៣.ឱក្សនិយម្ កាំណត់ឱកាស គឺកណត់ទីកដនលង ដែលសតវរសច់ៅ មានប្សុក
ជាចែើម  
៤. អាវុធនិយម្ កាំណត់អា ុ្ គមឺានោ  លាំដរង ជាចែើម  
៥. ឥរិយបថនិយម្  កាំណត់ឥរិយាបថណាមយួ  
៦. ក្ិរិយវិសសសនិយម្ កាំណត់កិរយិាែ៏ ចិសសមានចាក ់ឬកាបជ់ាចែើម។  

អាវហារៈ  អាក្រៈលួច២៥យ ឃង្ 
ចចក្សចញជារួក្មាន៥រួក្ នានាភណឌបញ្ចក្ៈ រកួ្ទី១ 

១/ អាទិសយយឃយ   គប្ែីែចណដើមយក 
២/ ហសរយឃយ    គប្ែីនាាំចៅ 
៣/ អវហសរយឃយ   គប្ែីឆ្ចបាក 
៤/ ឥរិយបថំ វិសក្សបយឃយ  គប្ែីញុាំុំាងឥរិយាបថឲ្យកចប្មើក 
៥/ ឋានាចាសវយឃយ   គប្ែីឲ្យឃ្ល្តចាកឋាន។ 

ឯក្ភណឌបញ្ចក្ៈ រួក្ទី២ 
ឯកភណឌបញ្ចកៈ មាន៥ែូេគ្ន្នឹងនានាភណឌបញ្ចកៈរួកទី១ដែរ 
ប ុដនតឯកភណឌបញ្ចកៈចនុះសាំចៅយកការលួេប្ទរ្យដែលមាន ិញ្ញ្ណដតម្ា ្ង។ 

ស្ហរថិក្បញ្ចក្ៈ រួក្ទី៣ 
១១/ ស្ហរថិក្  ការលួេចោយនែខលួនឯង 
១២/ អាណរេិក្   ការលួេចោយចប្បើចគ 
១៣/ និសឃសគគិយ   ការលួេចោយចបាុះ ឬប្គដ ងចៅ 
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១៤/ អរថស្ធក្  ការលួេចោយញុាំុំាងប្បចយាជន៍ឲ្យសចប្មេ 
១៥/ ធុរនិសក្ខប  ការលួេកាំណតច់ោយការោក់្រុៈ 

បុរវបឃបសយគបញ្ចក្ៈ រួក្ទី៤ 
១៦/ បុរវបឃបសយគ ប្បចយាគខាងចែើម 
១៧/ សហបឃបសយគ  ប្បចយាគប្រមគ្ន ្
១៨/ សំវិធាវហារ  ការបបួលរួមគ្នល្ួេ 
១៩/ សសង្ករក្ម្ម   ច្វើការកាំណត ់
២០/ និមិ្រេក្ម្ម  ច្វើនិមិតត។ 

សថយឃោវហារបញ្ចក្ៈ រួក្ទី៥ 
២១/ សថយឃោវហារ  លួេចោយោរជាចចារ 
២២/ បសយហឃវហារ  លួេចោយកាំដេង 
២៣/ បរិក្បឃាវហារ  លួេចោយកាំណត់ប្ទរយ្ និងទីកដនលង 
២៤/ បដិចឆនានឃវហារ  លួេចោយបាំបិទបាំបាាំង 
២៥/ក្ុស្វហារ  លួេចោយផ្លស្់បដូរស្ល្ក។ 
(អែឋកថា ទុតិយបារាជិក/កង្ខ្.១/៨១) 

គរុភណឌមាន៥រួក្ 
រួកទី១ អារាសមា សួនេ្ារ អារាម្វរថុទីែោីាំសនួេ្ារ 
រួកទី២ វិហាសរា លាំចៅ វិហារវរថ ុទីែីសប្មាបស់ង់លាំចៅ 
រួកទី៣ ម្សញ្ចឃ ដប្គ បីឋំ តាំងឬចៅអី  ភិសិ រកូ រិសមាពឃហនំ ចខនើយ 
រួកទី៤ សោហក្ុម្ភី ឆ្ន្ាំងដែលច្វើរីចលាេជាត ិសោហោណក្ំ ខទុះចលាេៈ 
សោហវារសក្ កអមចលាេៈ សោហក្ដ្ហំ ចផើងចលាេៈ វាសិ កាាំបិត ្រសុ រចូៅ 
ក្ុថារី ែឹងចាាំងក្ុោទឃសោ េប និខាទនំ រនាល្កឬដែកកណាដ្រ 
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រួកទី៥វលលិ  លលិ៍ សវ ុ ឫស្េ ីម្ុញ្ជំ  ច្ម្ែាំចណកទន្ាយបរវជ ំ ច្ម្យាបលង រិ
ណំច្ម្្មមតម្រេិក្ែីសអិតោរុភណឌំចប្គឿងចឈើម្រេិក្ភណឌំ ចប្គឿងច្វើរីែី។ 

ភូរោម្៥យ ឃង្  
(បិ.៣/៣៤៩) 

១.ម្ូលរីជំ  រូជចកើតរីចមើមឬឫស 
២.ខនធរីជំ  រូជចកើតរីចែើម 
៣.្ ុរីជំ  រូជចកើតរីថាន្ាំង 
៤.អគគរីជំ  រូជចកើតរីេុងឬគល ់
៥.រីជរីជំ  រូជចកើតរីដផលឬប្គ្ប ់

សំររ់ចដលព្ទង់្អនុញ្ញឃរឱឃយសធវើចីវរមាន៦យ ឃង្ 
(កង្ខ្.១/១៧២) 

១.សខាម្ំ   សាំរត់សាំបកចឈើ 
២.ក្បឃាសិក្ំ  សាំរត់កប្ាស 
៣.សក្សសយឃយំ  សាំរត់សូប្ត 
៤.ក្ម្ពលំ   សាំរត់ចរាមសតវ ច ៀរចរាមមនសុ្េ និងសក់មនសុ្េ 
៥.ស្ណំ  សាំរត់សាំបកន្ម 
៦.ភង្គំ   សាំរត់ដែលច្វើលាយចោយ តថទុាំង៥ខាងចែើម។ 

ចីវររជនំ ទឹក្ព្ជលក្់ចីវរមាន៦យ ឃង្ 
១.ម្ូលរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរចីមើម ច ៀរដតចមើមរចមៀត 
២.ខនធរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរចីែើម ច ៀរដតចែើមដសលង និងចែើមដ ល 
៣.រចរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរសីាំបក  ច ៀរដតសាំបកប្រេូត 
៤.បរេរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរសីលឹក  ច ៀរដតសលឹកមចកលឿ និងសលឹកប្តុាំ 
៥.បុបផរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរផី្ក្ ច ៀរដតផ្កច្ា និងផ្ក្ែកគ្ាំ 
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៦.្លរជនំ  ទឹកប្ជលក់ចកើតរដីផល។ 
អសោចរដ្ឋឃន ទីមិ្នគួរព្តាច់សៅ៦យ ឃង្ 

១.សវសិយសោចសរា  កដនលងប្សចីរស្ា 
២.វិធវាសោចសរា  កដនលងប្សចីមមា យ្ 
៣.ថុលលក្ុមារិសោចសរា  កដនលងប្កមុាំចាស ់
៤.បណឌក្សោចសរា  កដនលងចខទើយ 
៥.ភិក្ខុនិសោចសរា  កដនលងភិកខុនី 
៦.បានោរសោចសរា  កដនលងចរាងសុរា។ 

បណីរសោជន៩យ ឃង្ 
១.សបឃបិ  ទឹកចោុះថាល ្
២.នវនីរ ទឹកចោុះខាប ់
៣.សរលំ  ចប្បង 
៤.ម្ធុ  ទឹក មុាំ 
៥.ផាណិរំ សករអាំចៅ 
៦.ម្សចាឆឃ  ប្តី 
៧.ម្ំសំ  ស្េ់ 
៨.ខីរំ   ទឹកចោុះប្សស ់
៩.ទធិ  ទឹកចោុះជរូ។ 

អង្គត្នចីវរ៩យ ឃង្ 
១.ក្ុសិ    េចប្មៀកដ ង 
២.អឌឃឍក្ុសិ  េចប្មៀកខល ី
៣.ម្ណឌលំ  កដន្េង្ាំ 
៤.អឌឃឍម្ណឌលំ  កដន្េងតូេ 
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៥.វិវដេំ    ផ្ទ្ាំងកណាដ្ល 
៦.អនុវិវដដំ  ផ្ទ្ាំងអម 
៧.ពាហនេំ  ផ្ទ្ាំងខាងេុង(សាំរត់រុចំែើមនែ) 
៨.ជសង្ឃឃយឃយក្ំ  សាំរត់ប្គបសមង 
៩.គីសវយឃយក្ំ  សាំរត់រ័ទធប្តង់ក។ 

បរិក្ខឃរ ៨ យ ឃង្របស់ភិក្ខ ុ
១.សង្ឃាដិ  សង្ាែី 
២.ឧរេរាសស្គឃ  េី រ 
៣.អនេរវាសសក្ ស្ែង ់
៤.បសតាតឃ   បាប្ត 
៥.សរថសក្សសរា  កាាំបិតចការ 
៦.សុចិឃរំ  បាំរង់មជលុ 
៧.ក្យរនធនំ   តថរនធេចងកុះ 
៨.ធម្មក្រក្ំ  ្មមប្កក ឬសមពត់តប្មងទឹក 

ក្បឃបិយៈចីវរ៩យ ឃង្ 
១.សង្ឃាដិ  សង្ាែី 
២.ឧរេរាសស្គឃ  េីររ 
៣.អនេរវាសសក្ ស្ែង ់
៤.វសឃសិក្ស្ដិសក្  សាំរត់េាំណាាំ ស្ា 
៥.នីសីទនំ  សាំរត់ប្ទប់អងគយុ 
៦.បចចរថរណំ  កប្មាល 
៧.ក្ណឌុបឃបដិចាឆឃទិ សាំរត់ប្គបបសូ ឬកម 
៨,ម្ុខបុញ្ឆនំ  សាំរត់ជូតមុខ 
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៩.បរិក្ខឃរសចា ំ  សាំរត់បរិកាខរ្រាយរង។ 
ចីវរជាអក្បឃបិយៈ ភិក្ខុម្ិនគួរសព្បើព្បាស់១០យ ឃង្ 

១.សរវនីលក្ំ  េី រចខៀ សុទធ 
២.សរវបីរកំ្   េី រចលឿងសុទធ 
៣.សរវសោហិរកំ្ េី រប្កេមសុទធ 
៤.សរវម្សញ្ជដឋកំ្ េី ររណេ៌ង្េបាទសុទធ 
៥.សរវក្ណហំ  េី រច្ម្សុទធ 
៦.សរវម្ហារង្គររេី េី រប្កេមប្កចៅសុទធែូេរណ៌ខនងដកអប 
៧.សរវម្ហានាម្ររេំ េី រចលឿងទុាំសុទធែូេរណ៌ផ្ក្ឈូក 
៨.អចឆិននទសំ  េី រមានជាយមិនបានកាតច់េញ 
៩.ទីឃទសំ  េី រមានជាយដ ង 
១០.បុបផទសំ  េី រមានជាយជាផ្កច្ឈើ។ 

ចីវរមាន៤យ ឃង្ 
១.  ចីវរបញ្ចខណឌ  េី រខណឌ៥មានកដនេ្ង១០ 
២. ចីវរសរេខណឌ េី រខណឌ៧ មានកដន្េង១៤ 
៣. ចីវរនវខណឌ  េី រខណឌ៩មានកដនេ្ង១៨ 
៤. ចីវរឯក្ទសខណឌ េី រខណឌ១១មានកដន្េង២២។ 

អសក្កឃសវរថុ  ១០   យ ឃង្(បិដក ៣. ទ្ុំ២៤០) (ខសចកដីពនសយល់ានខៅកនគងបិដក) 
 (ជាតិ ច ម្ុះ ប្តកូលការង្រសិល្ែស្ស្រសដ អាោ្ ចភទ កិចលស អាបតតិ និងោក្យចជរ) 
១/ជារិយបិ  ចោយជាត ិ    
២/នាសម្នបិ  ចោយនាម(ច ម្ុះ)   
៣/សោសរេនបិ  ចោយចគ្តត(ប្តកលូ)  
៤/ក្សម្មនបិ   ចោយការង្រ     



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             62 

 

៥/សិសបឃបនបិ  ចោយសិលែ្ស្ស្រសដ 
៦/អាពាសធនបិ  ចោយអាោ្ 
៧/លិសង្គនបិ  ចោយចភទ 
៨/ក្ិសលសសនបិ ចោយកិចលស 
៩/អាបរេិយបិ  ចោយអាបតត ិ
១០/ហីសននបិ    ចោយោកយ្ចជរែច៏ថាកទប។ 
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ពាក្ឃយថាវិន័យ 
ក្យវាចាសយ វិសនរិ ទសម្រីរិ=វិនសយ (សោសវា)  (សោ ៈ)ឯណាទនូាម្ន ន ូ
កាយ និង វាចាសោ ៈចនាុះច ម្ុះថា ិន័យ។ 

ព្បសយជន៍វិន័យ១០យ ឃង្  
(បិដកលេខ៣ ទំព័រ១១១) 

១.សង្ឃឃសុដឋុតាយ  ចែើម្ែីចសេកដីលអែល់សងឃ្
 ចែើម្ែីចសេកដីលអែល់សងឃ្
 ចែើម្ែីចសេកដីលអែល់សងឃ្ 
២.សង្ឃឃផាសតុាយ  ចែើម្ែីចសេកដីប្សួលែល់សងឃ្
 ដកចែើម្ែីចសេកដបី្សលួែល់សងឃ្ 
៣.ទុម្មង្កូនំ បុគគោន ំនិគគហាយ  ចែើម្ែីសងកតស់ងកិននូ បុគគលទាំងឡាយដែល 
ប្ទុសដសលី 
៤.សបសោនំ ភិក្ខូនំផាសុវិហារាយ ចែើម្ែីកិរិយាចៅជាសុខ ែល់ភិកខុទាំងឡាយ
អនកមានសីលជាទីប្សឡាញ ់
៥.ទិដឋធម្មិក្នំអាសវានំសំវរាយចែើម្ែីរារាាំងនូ អាស ្មទ៌ាំងឡាយកនុងបេចុបែ្នន 
៦.សម្ឃបរាយិក្ន  អាសវានំបដិឃាតាយ ចែើម្ែីហាមឃ្ត់នូ អាស ្ម៌
ទាំងឡាយកនុងបរចលាក 
៧.អបឃបសនានឃនំបស្ោយ  ចែើម្ែីញុាំុំាងជនដែលមិនទន់ប្ជុះថាល្ ឱ្យប្ជុះថាល្ច ើង 
៨.បសនានឃនំ ភិសយឃោោវាយ ចែើមែ្ីញុាំុំាងជនដែលប្ជុះថាល្ចេើយឱ្យរឹងរឹតដតប្ជុះថាល្ច ើង 
៩.សទធម្មដឋិរិយ       ចែើម្ែីឱ្យប្រុះសទធមមតមកល់ចៅមាាំ 
១០.វិនយនុគគហាយ   ចែើម្ែីអនុចប្គ្ុះែលប់្រុះ ិនយ័ 
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អានិសង្ឃសអនក្ព្ទព្ទង់្វិន័យ៥យ ឃង្ 
១.អរេសនា សីលក្ខសនាធឃ សុគុសតាតឃ សហារិ សរុក្ខិសតា   ិន័យ្រភិកខ ុមានសីលកខនធរបស់
ខលួន ប្គប់ប្គងលអចេើយ រក្ាប្តឹមប្តូ ចេើយគថឺាមិនប្តូ អាបតតិតូេ ា្ំ 
២.ក្ុក្កុចចបឃបក្តានំ បដិសឃសរណំ សហារិ  ិន័យ្រភកិខុ នឹងបានជាទីរឹងរបស់ភិកខុ
ទាំងឡាយ ដែលមានចសេកដីសង្េយ័ 
៣.វិស្រសោ សង្ឃឃម្សជឃឈ សវាហររ ិ ិន័យ្រភិកខុនឹងជាអនកចកលៀ កាល្កនុងកណាដ្លជាំនុាំសង្ឃ 
៤.បចចរថិសក្ សហធសម្មន សុនិគគហិរំ និគគណាហឃរិ  និ័យ្រភិកខុជាអនកសងកត់សងកិនន ូ
បុគគលទាំងឡាយដែលជាសប្តូ និងប្រុះស្សនចោយសេ្ម៌គឺោកយ្
ប្បកបចោយចេតុបាន 
៥.សទធម្មដឋិរិយបដិបសនានឃសហារ ិ ិន័យ្រភិកខុជាអនកប្បតិបតតិចែើម្ែីឱយ្ប្រុះសទធមម
តមកល់ចៅមាាំ។ 

អនក្បួស៦យ ឃង្ 
១.ឧបក្ី ិក្  បួសចរញេិតតនឹងការចលង 
២.ឧបទុសឃសិក្ បួសប្ទុសដសីល ប្ទសុដស្សនា 
៣.ឧបម្ុយហិក្  បួសលៃង់ច្ល ្
៤.ឧបជីវិក្ បួសប្គ្នដ់តេិញ្ចឹមជ ីិត 
៥.ឧបចិណណក្  បួសសន្េាំប្ទរ្យ 
៦.ឧបនិសឃសរណា បួសចែើមែ្ីរលាស់ខលួនចេញចាកភរ។ 

បរិសោគ៤យ ឃង្ 
១.សថយឃយបរិសោគ  បរិចោគចោយការលួេ 
២.ឥណបរិសោគ  បរិចោគចោយបាំណុល 
៣.ោយជជបរិសោគ  បរិចោគន ូមត៌កដែលប្ត ូទទួលបាន 
៤.ស្ម្ិបរិសោគ  បរិចោគរបស់ជនជាមាចស្់។ 
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បាបធម្៌៥យ ឃង្ 
១.ក្ុហនា  ការកុេកចោយឫកោរ 
២.លបនា  ការនិយាយរាកទ់ក់ចោយវាចា 
៣.សនមិ្រេិក្តាការច្វើនិមិតតគឺចប្បើឧបាយកលចោយកាយខលុះចោយវាចាខលុះ 
៤.និសបឃបសិក្តា ការចោលគប្មាមឬសងកត់គឺចប្បើសមដីជាចខាន្សចកាសកា យកលាភ 
៥.ោសភន ោភំ និជជិគឹសនតា ការរកលាភចោយលាភ គឺយកលាភចៅទក់លាភ 

អសនសនៈ២១ 
១.សវ ុោនំ  ការឱ្យឫស្េ ី
២.បរេោនំ  ការឱ្យសលឹកចឈើ 
៣.បុបផោនំ  ការឱ្យផ្ក្ចឈើ 
៤.្លោនំ  ការឱ្យដផលចឈើ 
៥.ទនេក្ដឋោនំ  ការឱ្យចឈើសទន ់
៦.ម្ុសខាទក្ោនំ ការឱ្យទឹកលុបមុខ 
៧.សិនានោន ំ ការឱ្យ តថុសប្មាប់ងូត សប្មាប់កក ់
៨.ចុណណោនំ  ការឱ្យចប្គឿងលមអិតសប្មាប់លាប 
៩.ម្រេិក្ោនំ  ការឱ្យែសីអិត 
១០.ចាដុក្ម្ឃយតា  ការប្បប្រឹតតបនាទ្បកាយវាចា 
១១.ម្ុគគសូបតា  ការចោលរិតខលុះ មិនរិតខលុះែូេសមលសដណដកបាយ 
១២.បរិភដឃយតា  ការផ្គ្ប់ផគុនប្តកូល  
១៣.ជង្ឃឃសបសនិកំ្ ការបចប្មើប្តកូលចោយកមាល្ាំងសមង 
១៤.សវជជក្ម្មំ        ការច្វើចរទ្យចមើលជាំង ឺ
១៥.ទូរក្ម្មំ  ការច្វើទូត 
១៦.បហិណគម្នំ     ការទទួលបចប្មើប្តកលូឱយ្ចគចប្បើចៅមក 
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១៧.បិណឌបឃបដិបណឌិក្ំ       ការឱយ្អាហារបិណឌបាតែល់ប្តកលូ ចេើយដសវង 
រកបរិចោគចោយខលួនឯងជាខាងចប្កាយ 
១៨.ោនូបោនំ  ការឱ្យចៅ ិញចៅមក 
១៩,វរថុវិជាជឃ  ការចរៀន ិជា្ច្្វើប្គចូមើលទីែីជយ័ភូមិ 
២០.នក្ខរេវិជាជឃ  ការចរៀន ិជា្ច្្វើប្គចូមើលនកខតតឫក្េ 
២១.អង្គវិជាជឃ  ការចរៀន ិជា្ច្្វើប្គទូយលកខណៈរូបរាងកាយ។ 

អក្បឃបិយម្ំសៈស្ច់មិ្នគួឆន់១០យ ឃង្ 
១.ម្នុសឃសម្ំសៈ       ស្េ់មនុស្េ 
២.ហរថិមំ្សៈ         ស្េ់ែាំរ ី
៣.អសឃសម្ំសៈ ស្េ់ចសុះ 
៤.សុនខម្ំសៈ ស្េ់ដឆ្កប្សុក 
៥.ររចឆមំ្សៈ ស្េ់ខាល្រខិន 
៦.អហិម្ំសៈ ស្េ់រស់ 
៧.សីហម្ំសៈ ស្េ់សីេៈ 
៨.រឃយគឃឃម្ំសៈ ស្េ់ខាល្្ាំ 
៩.ទីបិម្ំសៈ ស្េ់ខាលែាំបង 
១០.អចឆមំ្សៈ ស្េ់ខាល្ មុាំ ។ 

បចចសវក្ខណក្លៈ ក្លត្នក្ររិចារណា៣យ ឃង្ 
១.បដិោភក្លៈ   កាលកាំរុងបាន កាំរុងទទួល 
២.បរិសោគក្លៈ    កាលកាំរុងចប្បើប្បាស ់កាំរុងឆ្ន ់
៣.អរីក្លៈ         កាលដែលបានបរចិោគចប្បើប្បាសរ់ួេចេើយ ។ 
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បចចសវក្ខណវិធី  វិធីរិចារណា ៤យ ឃង្ 
១.ធារុបឃបចចសវក្ខណៈ       រិចារណាឱយ្ច ើញថា ប្គ្ន់ដតជាធ្តុ 
២.បដិក្ូលបឃបចចសវក្ខណៈ  រិចារណាឱយ្ច ើញថា ជាចប្គឿងបែិកូល 
៣.រំខណិក្បឃបចចសវក្ខណៈរិចារណាកនុងខណៈកាំរុងបរិចោគកាំរុងចប្បើប្បាស ់
៤.អរីរបឃបចចសវក្ខណៈ រិចារណាកនុងចរលដែលបានបរចិោគចប្បើប្បាស់រួេចេើយ  

អវនទិយបុគគល   បុគគលចដលម្ិនគួរសំរះថាវឃយបង្គំមាន២៥ព្បសភទ 
១.អនដរឃរំ បវិសដ្ឋឃ  ភិកខកុាំរុងេូលចៅកាន់េចនាលុ្ះផទុះ 
២.រចឆគសតា    ភិកខកុាំរុងចែើរតមប្េកលហក 
៣.ឱរម្សិសតា   ភិកខកុាំរុងចៅកនងុទីងងឹត 
៤.អសម្នានឃហរសនាដឃ ភិកខកុាំរុងខវលខ់ាវយ្កនងុកិេចការអវមួីយ 
៥.សុសតាតឃ    ភិកខកុាំរុងសងិលក់ 
៦.យគុបាសន  ភិកខកុាំរុងឆ្ន់បបរ 
៧ខាទសនាតឃ ភិកខកុាំរុងឆ្ន់ខាទនីយ 
៨.ភុញ្ជសនាដឃ   ភិកខកុាំរុងឆ្ន់ចោជនីយ 
៩.ភរេសគគ     ភិកខកុាំរុងចៅកនងុចរាងភតត 
១០.ឯក្វសតាតឃ  ភិកខុជាសប្ត ូនឹងគ្ន ្
១១.អញ្ញវិហិសតា   ភិកខកុាំរុងោាំងគាំនិតគិតអវមួីយ 
១២.ឧចាចឃរំ ក្សរាសនាដឃ  ភិកខកុាំរុងបចនាទប្ង់ឧចាចរ្ៈ 
១៣.បសឃាវំ ក្សរាសនាដឃ ភិកខកុាំរុងបចនាទប្ង់បសា្ ៈ 
១៤.នសោគឃ          ភិកខអុាប្កាត 
១៥.ឧក្ខិរេសក្      ភិកខដុែលសង្ឃចលើក តត 
១៦.បចាឆឃ ឧបសម្ឃបសនានឃ ភិកខបុានឧបសមែ្ទចប្កាយ 
១៧.អនុបសម្ឃបសនានឃ   អនុបសមែ្នន 
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១៨.នានាសំវាសសក្ វុឌឃឍរសរា អធម្មវាទី ភិកខុនានាសាំវាសកៈជាអ្មមវាទី 
ចទុះបចីាស ់ស្ាជាងក៏ចោយ 
១៩.មារុោសមា     មាតុប្គ្ម 
២០.បណឌសក្      បណឌកៈ(ចខទើយ) 
២១.បរិវាសិសក្   ភិកខកុាំរុងេូលបរវិាស 
២២.ម្ូោយ បដិក្សឃសនារសហា ភិកខុដែលគួរនងឹទញកាន់មូលាបតត ិ
២៣.មានតាតឃរសហា   ភិកខុដែលគួរែល់មានតត 
២៤.មានរេចារិសក្  ភិកខុដែលកាំរុងប្បប្រឹតតមានតត 
២៥.អញ្ភនារសហា   ភិកខុដែលគួរែល់អញ្ភនកមម ។ 

វនទិយបុគគល បុគគលចដលគួរសំរះថាវឃយបង្គំមាន៥ព្បសភទ 
១.បុសរ ឧបសម្ឃបសនានឃ  ភិកខុដែលបានឧបសម្ែទមុន 
២.នានាសំវាសសក្ វុឌឃឍរសរា   ធម្មវាទ ី ភិកខនុានាសាំវាសកៈជា្មមវាទដីែល
មាន ស្ាចាសជ់ាង 
៣.អាចរិសយ     ភិកខុជាអាចារ្យ 
៤.ឧបជឃោសយ   ភិកខុជាឧបជ្ាយ ៍
៥.រថាគសតា សមាមឃសម្ពុសោធឃ   ប្រុះតថាគតអរេនតសមាម្សមពុទធ ។ 

ក្លិក្ ៤យ ឃង្ 
១.យវក្លិក្       តថុទុកឆ្នប់ានរីប្រឹកែរាបែល់នថៃប្តង ់
២.យម្ក្លិក្       តថុទុកឆ្ន់បានមយួយប់មយួនថៃ 
៣.សតាតឃហក្លិក្   តថុទុកឆ្ន់បាន៧នថៃ 
៤.យវជីវិក្          តថុទុកឆ្ន់បានែរាបែលអ់ស់ ។ 
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សភសជជៈ ៥យ ឃង្ 
១.សបឃបិ        ទឹកចោុះថាល ្
២.នវនីរំ   ទឹកចោុះខាប់  
៣.សរលំ        ចប្បង 
៤.ម្ធុ           ទឹក មុាំ 
៥.ផាណិរំ     សករអាំចៅ ។ 

ព្សូវ ៧ ព្បក្រ 
(បិ.១.ទាំ.១៦២) 

១.ស្លិ      ប្សូ ស្ល ី  ៥.ក្ង្ក ុ     ចៅព ្
២.វីហិ       ប្សូ ខ្ាយ  ៦.វរសក្   ចោត សកួយ ឬច្ម្កនទយុែាំរ ី
៣.យសវា     ប្សូ ែាំចណើប        ៧.ក្ុព្ទសូសក្   ច្ម្ដគលលក ។ 
៤.សោធុសមា ប្សដង 

ម្ហា្ល ៩ យ ឃង្ 
១.នា ិសក្រ្លំ     ដផលែូង 
២.តាល្លំ         ដផលចតន្ត 
៣.បនស្លំ       ដផលខនរុ 
៤.លរុជ្លំ        ដផលខនុរសមល 
៥.រិបុស្លំ        ដផលឪ ឹក 
៦.បុសឃស្លំ         ដផលប្តសក ់
៧.ឯឡាលុក្្លំ   ដផលប្តឡាេ 
៨.ក្ុម្ភណឌ្លំ       ដផលច្ព ្
៩.អោរុ្លំ       ដផលចឃ្ល្ក 
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អង្គរបស់ស្ម្សណរ ៣ យ ឃង្ 
១.សក្សសចឆទនំ          ចកាសក ់
២.ក្ស្យ អចាឆឃទនំ   ចសលៀកែណដប់សាំរត់កាស្យៈ 
៣.សរណោនំ   ឱ្យនប្តសរណគមន ៍

ចរុបឃារិសុទធិសីល ៤យ ឃង្ 
១.បារិសមាក្ខសំវរសីល    សលីគឺការសប្ងួមកនងុបាតិចមាកខ 
២.ឥន្ទនទិយសំវរសីល       សីលគកឺារសប្ងួមឥស្រនទិយទាំង៦ 
៣.អាជីវបារិសុទធិសលី    សីលគកឺារេញិ្ចឹមជី តិឱ្យបរិសុទធ 
៤.បចចយសននិសឃសិរសីល  សីលគកឺារអាប្ស័យនូ បេច័យទាំង៤ ។ 

លក្ខណៈវិនិចឆ័យព្រះវិន័យ ១៧ព្បក្រ 
១.និោន ំ     ចរឿងរា  ្ជាខាងចែើម 
២.បុគគលំ      អនកប្បប្រឹតតកនលងមុនចគ 
៣.វរថុ ំ        កាំេុសដែលបុគគលចនាុះប្បប្រឹតតកនលង 
៤.បញ្ញរេ ិ     ចសេកដីហាមប្បាម 
៥.អាណរេិ    ការច្វើខលួនឯង ឬបង្គ្ប់អនកែនទ 
៦.អាបរេិ      ច ម្ុះននចទសចផ្េងៗ 
៧.អនាបរេិ   ការមិនប្ត ូចទសែល់អនកច្វើ 
៨.វិបរេ ិ       ការ ិនាសចាកសីលជាចែើម 
៩.អង្គ ំ        ចប្គឿងប្បកបនាាំឱ្យមានចទស 
១០.សម្ុដ្ឋឃនំ ទីតាំងនាាំឱយ្ប្ត ូអាបតត ិ
១១.ក្ិរិយ    ប្តូ ចប្ោុះច្វើ ឬមិនច្វើ 
១២.សញ្ញឃ    រួេចាកចទសចោយការសមាគ្ល ់ឬមិនសមាគល្់ 
១៣.ចិរេ ំ     មានេិតត ឬគ្ម្នេិតត 
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១៤.វជជ ំ       ចទសតមផលូ ចលាក ឬផលូ បញ្ញតតិ 
១៥.ក្ម្ម ំ      អាំចរើដែលសចប្មេចោយទវរ្ទាំងបី 
១៦.ក្ុសលរេិកំ្   ជាកុសល អកុសល ឬអរ្ាប្កឹត្យ 
១៧.សវទនរេិក្ំ    ជាសុខច ទនា ទុកខច ទនា ឬឧចបកាខ្ច ទនា 

អាបតាតឃបជជនាក្រ   អាក្រៈចដលភិក្ខុនឹង្ព្រូវអាបរេិមាន៦យ ឃង្ 
១.អលជជិតា       ប្ត ូចោយមិនមានខាមស្ 
២.អញ្ញឃណតា    ប្តូ ចោយមិនស្គ្ល់អាបតត ិ
៣.ក្ុក្កុចចបឃបក្រតាតឃ ប្តូ ចោយសង្េយ័ចេើយចេុះដតច្វើ 
៤.អក្បឃបិសយ ក្បឃបិយសញ្ជិតា  ប្តូ ចោយសមាគល្់ថាគួរ  កនុងរបសដ់ែលមិនគួរ 
៥.ក្បឃបិសយ អក្បឃបិយសញ្ជិតា ប្ត ូចោយសមាគល្់ថាមិនគួរកនុងរបសដ់ែលគរួ 
៦.សរិសសមាមឃស្    ប្ត ូចោយចភលេស្ម្រតី ។ 

ចប់វិន័យឆ្នាំទី១ តែប ៉ុណ ្នោះ 
១. យវក្លកិ្  បានដលស់ោជន ៥យ ឃង្ 

១. ឱទសនា       បាយ  
២. ក្ុម្មសស្      នាំប្សស ់
៣. សរេុ         នាំចប្កៀម 
៤. ម្សចាឆឃ         ប្ត ី
៥. ម្ំសំ          ស្េ់ 

២. យម្ក្លិក្  បានដល់វរថុដូចជា 
១. អម្ពបានំ ទឹកដផលស្វ្យ 
២. ជម្ពុបានំ ទឹកដផលប្រីង 
៣. សចាចបានំ ទឹកដផលចេកមានប្គ្ប ់
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៤. សមាចបានំ ទឹកដផលចេកឥតប្គ្ប ់
៥. ម្ធុក្បានំ ទឹកដផលប្សគាំ 
៦. ម្ុទទិក្បានំ  ទឹកដផលចាន ់
៧. ស្លុបានំ ទឹកដផលប្កចៅឈូក 
៨. ផារសុក្បាន ំ ទឹកដផលមា ្ក់ប្បាង 
* ទឹកអែឋបានទាំង ៨ ចនុះកដ ីដផលចឈើែនទ ៗ កដី ច ៀរដត បុរវននជាតិ អបរននជាតិ 
និងមហាផលចេញ គួរច្វើបានទាំងអស់ ចេើយច្វើចោយទឹកប្តជាក ់ឬកចៅដ្នថៃ 
ចបើេាំអិនចោយចភលើងមិនគួរ។ 
*បុរវននជារិ  បានដល់ធញ្ញជារិ គពឺ្សូវ ៧ព្បក្រ 
     *អបរននជារ ិ បានដ ល់ ម្ហា្ល ៩ យ ឃង្ 
៣.សតាតឃហក្លិក្  បានដល ់សោជន ៥ យ ឃង្ 
ព្ទង់្អនុញ្ញឃរខាលឃញ់ ៥ យ ឃង្ 
១. អចឆវសំ ខាល្ញ់ខាល ្មុាំ 
២. ម្ចឆវសំ ខាល្ញ់ប្ត ី
៣. សុសុក្វស ំ ខាល្ញ់ប្តឆី្ល្ម 
៤. សូក្រវស ំ ខាល្ញ់ប្ជូក 
៥. គព្ទក្វសំ ខាល្ញ់លា ។ 
* សូមែ្ីចប្បងនន  លៃ  នសព  ប្សគាំ  លហុង  ែូង  រប្ង  សង្ឃរ័  និងសាំចរាង 
ជាចែើម កច៏យើងអាេបរចិោគកនុងច លា ិកាលបាន។ 
៤. យាវជវីកិ 
 តថុដែលភិកខុទទលួឆ្នប់ាន ែរាបែល់អស់ មាន៦ យា ្ង 
១.ម្ូលសភសជជៈ ចមើមជាចភសជជ: 
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២.ក្ស្វសភសជជៈ ទឹកអមចត់ជាចភសជជ: 
៣.បណណសភសជជៈ សលឹកជាចភសជជ: 
៤.្លសភសជជៈ ដផលជាចភសជជ: 
៥.ជរុសភសជជៈ ជ័រចភសជជ: 
៦.សោណសភសជជៈ អាំបិលជាចភសជជ:។ 
១.ម្ូលសភសជជ:មាន ៨ យ ឃង្ 
១.ហលិទទ  ចលមៀត 
២.លិង្គិសវរំ ខី្ 
៣.វចំ  លាំោន់----- 
៤.វចរថំ  ប្បស់--------- 
៥.អរិវិសំ អាេម៍ឆ្ពឹស 
៦.ក្ដិក្សរាហិណី រំចែង 
៧.ឧសីរំ  ស្ែូ ោល្ាំង 
៨.ភទទម្រេក្ំ ប្កវាញប្ជូក។ 
២.ក្ស្វសភសជជ:មាន ៥ យ ឃង្ 
១.និម្ពក្ស្សវា ទឹកអមចត់ច ដ្្ 
២.ក្ុដជក្ស្សវា ទឹកអមចត់ដកលងគង់ 
៣.បសដ្លក្ស្សវា     ទឹកអមចត់អាំដបងនថៃ ឬរុលឯក 
៤.បគគវក្ស្សវា ទឹកអមចត់បណដូលចរជ ឬអង្កញ្ ់
៥.នរេមាលក្ស្សវា ទឹកអមចត់ទនាល ្ឬថាងន់្។ 
៣.បណណសភសជជ:មាន ៥ យ ឃង្ 
១.និម្ពបណណំ  សលឹកច្ដ ្
២.ក្ុដជបណណំ សលឹកដកលងគង ់
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៣.បសដ្លបណណំ សលឹកអាំដបងនថៃ ឬរុលឯក 
៤.សុលសិបណណំ សលឹកប្មុះចប្ៅ ឬជីលីងលាក ់
៥.ក្បឃាសិបណណំ សលឹកកប្ាស ។ 
៤.្លសភសជជ:មាន ៧ យ ឃង្ 
១.វិលង្គំ   ដផលរិលងគ 
២.បិបផលិ   ែីបលី 
៣.ម្រិច ិ   ចប្មេ 
៤.ហរីរកំ្   សម ្ាំ  
៥.វិភីរកំ្  សម រិចភទក ៍
៦.អាម្លក្ំ  កនទួតនប្រ 
៧.សោថ្លំ ដផលប្កវាញ។ 
៥.ជរុសភសជជ:មាន ៧យ ឃង្ 
១.ហិង្គ ុ   ជ័រដែលេូរចេញអាំរចីែើមេិងគ ុ
២.ហិង្គុជរុំ  ជ័រដែលចគយកសលឹកនិងដមកេិងគុមករងំ្ស់ 
៣.ហិង្គិសិបារិកំ្ ជ័រដែលចគយកសលឹកេិងគដុតម្ា ្ងមករងំ្ស់ 
៤.រកំ្   ជ័រដែលេូរចេញអាំរបី្តួយចឈើ 
៥.រក្បរេី  ជ័រដែលេូរចេញអាំរសីលឹកចឈើ 
៦.រក្បណណី  ជ័រដែលចគចបុះសលឹកចឈើយកមកច្វើ 
៧.សជជុលស ំ កាំញន ។ 
៦.សោណសភសជជ:មាន ៥យ ឃង្ 
១.ស្ម្ុទទំ   អាំបិលចកើតដកែ្រចឆ្នរសមុប្ទ មានដបបែូេែីខ្ាេ់ 
២.ក្ សោណំ អាំបិលមានរណ៌ច្ម្(អាំបលិប្បប្កតី) 
៣.សិនធវំ   អាំបិលមានរណ៌ស ចកើតចលើភនាំ 
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៤.ឧរភិទ ំ   អាំបិលដែលមានរនលកែុុះអាំរីដែនែី(អាំបិលដែលចកើតអាំរអីាេម៍ែី
មានរសនប្ប)។ 
៥.រិលំ  អាំបិលមានរណ៌ប្កេម ដែលេាំអិនជាមួយនងឹចប្គឿងសមាភ្រ:ទាំងរួង ។ 

ត្ថៃចខឆនឃចំខមរ 
កូនដខមរប្គប់រូប ចទុះប្គេសថកដី បរវជិតកដី ប្តូ ចេុះចាាំនថៃដខឆ្ន្ាំរបស់ខលួនឱ្យបានេ្ាស់ ។ 

ចខចខមរោងំ្ ១២ 
មិគសិរ  បុស្េ  មា   ផគគុន  ចេប្ត  រិស្ខ  ចជសឋ អាស្ឍ  ប្ស្រណ៍  ភប្ទបទ  អសេ្ុជ  កតតកិ  

ឆនឃចំខមរោងំ្  ១២ 
ជូត  ឆ្លូ   ខាល  ចថាុះ ចរាង ម្ាញ ់ មមី  មដម   ក  រកា  េ  កុរ   
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សោលព្រះវិន័យសូធឃយ  ឆនឃំទី៣ 

សមណសិស៊ាសឆាន៊ាុំ ៊ី៣ តដលគ្តូ្វដគ្ត្ៀមគ្ប ងចូលសោព  ធិកវិ ៊ាាល័យ អ ៊ឹង ធួង គ្តូ្វសិក៊ាា
គ្ពោះវិន័យឆាន៊ាុំ ៊ី៣ ដ ើយគ្តូ្វ ំឭកវិន័យឆាន៊ាុំ ៊ី១ឱ៊ាយបានចាុំសរ៊ាត់្ដដើម៊ាប៊ីរុំនួយដល់កា គ្ប ង  

ព្រះវិន័យមានសោល ៣ យ ឃង្ 
១ បញ្ញរេ ិ ការហាមប្បាមមិនឱ្យច្វើ 
២ អនុញ្ញឃរ ប្ទង់អនុញ្ញ្តឱ្យច្វើឬឱយ្ប្បប្រឹតតតម 
៣ អភិសមាចារ ទាំចនៀមទមាល្ប់ែល៏អ ឬេរិយាមារយាទែ៏នថលថនូរ។ 

ព្រះវិន័យមាន ២ យ ឃង្ 
                        (ធ្ល្ប់ប្ប ងចេញ ឆ្ន្ាំ ២០១៨) 
១ អាោរយិវិន័យ   ិន័យរបស់ប្គេសថ 
២ អនាោរិយវិន័យ   ិន័យរបស់បរវជិត។ 

ព្រះវិន័យ ២ យ ឃង្ស ឃ្សង្សទៀរ 
១ សំវរវិនសយ   ិន័យគឺការសប្ងួម 
២ បហានវិនសយ   ិន័យគឺការលុះបង់ ៕ 

ព្រះវិន័យមានអង្គ ៣ យ ឃង្ 
១ អរេ សមាមឃបណិធ ិ គប្ែីតមកល់ខលួនចោយប្បនរ 
២ ចិនាតឃ ម្ុនី  គាំនិតដែលគិតប្តឹមប្តូ  
៣ សម្ឃបជញ្ញ  បុគគលអនកមានស្ម្រត ី។ 

បារិសមាក្ខ មាន២យ ឃង្ 
១ ឱវាទបារិសមាក្ខ    ោក្យចប្បៀនប្បចៅរបស់ប្រុះរុទធ 
២ អាណាបារិសមាក្ខ បានែល់ និទន បារាជិក សង្ាទិចសស ចទវអនិយត និង 
 ិតថ្រចុទទស ។ 
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សិក្ខឃ  គុណជារិចដលបរវជិរគបឃបសីិក្ឃាមាន ២យ ឃង្ 
១ អាទិព្រហមចារិយសិក្ខឃ ចសេកដជីាខាងចែើមននប្រេមេរយិដែលប្ត ូសិក្ា 
២ អភិសមាចារិក្សិក្ខឃ បានែល់ទាំចនៀមទមាលប្់មារយាទែ៏លអ។ 

សិក្ខឃបទ 
 ិន័យដែលប្រុះរុទធប្ទង់បញ្ញតតបិានែលស់ិកាខប្ទ ិភងគគឺភិកខុបាតិចមាកខ២២៧
សិកាខ្បទ និង ភិកខុនីបាតិចមាកខ ៣០៤សិកាខ្បទ 

អាបរេិ គិរជាសោសមាន៣សណាឋឃន 
១ គរុក្បរេ ិ បានែល់  អាបតតបិារាជិក 
២ ម្ជឃឈិម្ក្បរេ ិ បានែល់ អាបតតិសង្ាទិចសស ភិកខុប្ត ូនូ  បរិវាសចោយ ុោឋ្ន ិ្ី 
៣ លហុក្បរេ ិ បានែល់អាបតត ិ៥កងខាងេុង ។ 

អាបរេិមាន ៧ក្ង្ 
១ បារាជិក្ ចាលចាញ ់
២ សង្ឃាទិសសស  ប្តូ មានសង្ឃជាខាងចែើមែ៏ចសស 
៣ ថុលលចច័យ កាំេុសដែលចថាល្ស ឬចទសចប្គ្តប្គ្ត 
៤ បាចិរេិយ ញ ្ាំងកុសល្ម៌ឱ្យធ្លក់្េុុះ 
៥ បាដិសទសនីយ  គប្ែីសាំដែងច ើង ិញ 
៦ ទុក្កដ ការសនេ្ាំអាប្កក់ 
៧ ទុពាភឃសិរ ការចោលោក្យែអ៏ាប្កក ់

វិបរេ ិ ក្រវិនាស ៤យ ឃង្ 
១ សីលវិបរេិ ការ និាសចាកសលី បានែល់ សង្ាទិចសស និងបារាជិក 
២ អាចារវិបរេិ ការ និាសចាក មារយាទែ៏លអ បានែល់អាបតតិ៥កងខាងេុង 
៣ ទិដឋិវិបរេិ ការ ិនាសចាកសមាម្ទិែឋិ គយឺល់ខសុ 
៤ អាជីវវិបរេិ ការេញ្ចឹមជ ីិតខុស ចប្ោុះប្បប្រឹតត បាប្ម៌និងអចនសនៈ 
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បរិសុទធិ ៤យ ឃង្ 
១ សទសនាសុទធិ  បរិសុទធចោយការសដមដង 
២ សំវរសុទធ ិ បរិសុទធចោយការសប្ងួម 
៣ បរិសយដឋិសុទធ ិ បរិសុទធចោយការដសវងរក 
៤ បចចសវក្ខណសុទធិ បរិសុទធចោយការរចិារណា។ 

ហរថបាសមាន ២ យ ឃង្ 
១ ទិយឌឃឍ ហរថបាសស្ េតថបាស(សងឃ្កមម)ប្បដ ង ១េតថ ១េាំអាម 
២ អឌឃឍសរយឃយ ហរថបាសស្ េតថបាសប្គចគនប្បដ ង ២េតថ១េាំអាម។ 

ឧបសម្ឃបោ ក្របំបួសភិក្ខុ មាន៤យ ឃង្ 
១ ឯហិភិក្ខូបសម្ឃបោ បួសជាឯេិភិកខ ុ
២ រិសរណគម្នូបសម្ឃបោ បួសចោយនប្តសរណគមន ៍
៣ ញរេិចរុរថក្ម្មូបសម្ឃបោ បួសចោយសូ្យ្ញតត ិ
៤ អដឋវាចិកូ្បសម្ឃបោ បួសចោយញតតិកមមវាចាកនុងសងឃ្ទាំង២រួក  
រួមជា៨កមមវាចាចនុះេាំចោុះដតភិកខុនដីតម្ា ្ង។ 

វរេ  គឺកិ្ចចព្បព្រឹរេ មាន៣យ ឃង្ 
១ ក្ិចចវរេ   កិេចដែលគួរច្វើ 
២ ចរិយវរេ   គឺមារយាទដែលគួរប្បប្រឹតត 
៣ វិធីវរេ   គឺបច ណី។ 

វរេខនធក្ៈ ១៤ 
១ អាគនេុក្វរេ   តតរបស់ភិកខុអនកមកថម ី
២ អាវាសិក្វរេ    តតរបស់ភិកខជុាចៅអាវាស 
៣ គមិ្ក្វរេ   តតរបស់ភិកខុអនកច្វើែាំចណើរចេញចៅ 
៤ អនុសមាទនាវរេ   តតរបស់ភិកខុកនុងចរលអនចុមាទនា 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             79 

 

៥ ភរេក្វរេ   តតរបស់ភិកខុអនកឆ្ន់េង្ហ្ន់កនុងចរាងភតត 
៦ បិណឌចារិក្វរេ   តតរបស់ភិកខុអនកប្តេច់ៅបិណឌបាប្ត 
៧ អារញ្ញក្វរេ   តតរបស់ភិកខុអនកចៅកនុងនប្រ 
៨ សសនាសនវរេ   តតរបស់ភិកខុអនកចរៀបេាំចសនាសនៈ 
៩ វចចក្ុដិក្វរេ   តតរបស់ភិកខ ុគប្ែបី្បតិបតតិកនុង េចកុែ ិ
១០ ជនាតឃឃរវរេ   តតរបស់ភកិខុជាអនកគប្ែីប្តេ់ចៅកនងុេចនាលុ្ះប្សុក 
១១ ឧបជឃោយវរេ   តតរបស់ភិកខ ុជាឧបជ្ាយ ៍
១២ សទធិវិហារិក្វរេ  តតរបស់ភិកខ ុជាសទធិ ិហារិក 
១៣ អាចារិយវរេ   តតរបស់ភិកខ ុជាអាចារ្យ 
១៤ អសនេវាសិក្វរេ  តតរបស់ភិកខ ុជាអចនតវាសិក ។ 

ព្រះវិន័យបិដក្ មាន៥គម្ពីរគឺ(អា.បា.ម្.ចុ.ប.) 
១ អាទិក្ម្មៈ  អែឋកថាច មុ្ះ បឋមសមនតប្ាស្ទកិា 
២ បាចិរេយៈ អែឋកថាច មុ្ះ ទុតិយសមនតប្ាស្ទិកា 
៣ ម្ហាវគគ អែឋកថាច មុ្ះ តតិយសមនតប្ាស្ទិកា 
៤ ចុលលវគគ អែឋកថាច មុ្ះ េតុតថសមនតប្ាស្ទកិា 
៥ បរិវារៈ អែឋកថាច មុ្ះ បញ្ចសមនតប្ាស្ទិកា 
ប្រុះ ិនយ័មាន១៣ោគ មាន២មឺុន ១ោនប់្រុះ្មមកខនធ។ 

ព្រះសូព្រមាន ៥គម្ពរីគឺ(ទី.ម្.សំ.អំ.ខុ.) 
១ ទីឃនិក្យ មាន៣៤ប្រុះសបូ្ត ប្រេមជាលសបូ្តជាចែើម 
២ ម្ជឃឈិម្និក្យ មាន១៥២ប្រុះសូប្ត មលូបរិយាយសបូ្តជាចែើម 
៣ សំយុរេនិក្យ ៧៧៦២ប្រុះសបូ្ត ឱ តរណសបូ្តជាចែើម 
៤ អង្គុររនិក្យ មាន៩៥៥៧ប្រុះសូប្ត េតិតបរិយាទនសូប្តជាចែើម 
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៥ ខុទទក្និក្យ មាន១៥គមពីរប្រុះសបូ្តមាន ៦៤ោគ មាន ២មុឺន ១ោនប់្រុះ្មម
កខនធ។ 

ព្រះអភិធម្មមាន ៧ គម្ពីរគ ឺ
១ ្មមសងគណី២  ិភងគ៣ ធ្តុកថា ៤បុគគលបែ្ញ្ញតតិ ៥កថា តថុ ៦យមក  ៧
មហាបោឋ្ន។ 
ប្រុះអភិ្មមមាន៣៣ោគ  មាន៤មុឺន ២ោន់ប្រុះ្មមកខនធ។ 

បរិក្ខឃរ ៨ យ ឃង្របស់ភិក្ខ ុ
១.សង្ឃាដិ  សង្ាែី 
២.ឧរេរាសស្គឃ  េី រ 
៣.អនេរវាសសក្ ស្ែង ់
៤.បសតាតឃ   បាប្ត 
៥.សរថសក្សសរា កាាំបិតចការ 
៦.សុចិឃរំ  បាំរង់មជលុ 
៧.ក្យរនធនំ   តថរនធេចងកុះ 
៨.ធម្មក្រក្ំ  ្មមប្កក ឬសមពត់តប្មងទឹក 

ចីវរ ២យ ឃង្ 
១ បង្ឃសុក្ូលចីវរ  េី របានមករកីារបង្េុកលូ 
២ គហបរីចីវរ   េី រដែលទយក ទយកិាប្បចគន។ 
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រណ៌រិនទុចីវរ៣យ ឃង្ 
១/ នីលំ       រណ៌ចខឿ  
២/ ក្ទទម្ំ     រណ៌ភក់ 
៣/ក្ ស្ម្ំ  រណ៌ច្ម្ជាាំ 

នាសនង្គៈ  ៣យ ឃង្ 
(ធ្ល្ប់ប្ប ងចេញ ឆ្ន្ាំ២០១៦) 

១ ទណឌក្ម្មនាសនា  ិនាសចោយប្ត ូទណឌកមម 
២ លិង្គនាសនា   ិនាសចាកចភទគឺឱយ្សឹកចេញ 
៣ សំវាសនាសន  ិនាសការចៅរួមជាមយួសងឃ្ 

វិធី អធិដ្ឋឃនមាន២យ ឃង្ សដ្យក្យ១ សដ្យវាចា១ 

បាលី អធិដ្ឋឃនត្ព្រចីវរ 
១ ឥមំ្ សង្ឃាដឹ អធិដ្ឋឃម្ិ  អាតម្អញអ្ោិឋ្ននូ សង្ាែីចនុះ 
២ ឥមំ្ ឧរេរាសង្គំ អធិដ្ឋឃម្ិ  អាតម្អញអ្ោិឋ្ននូ េ ីរចនុះ 
៣ ឥមំ្ អនេរាវាសិក្ំ អធដិ្ឋឃម្ិ  អាតម្អញអ្ោិឋន្នូ ស្ែងច់នុះ ។ 

បាលី ដក្អធិដ្ឋឃន 
១ ឥមំ្ សង្ឃាដឹ បចចុទធរាម្ិ អាតម្អញែកន ូសែ្ង់ចនុះ 
២ ឥមំ្ ឧរេរាសង្គំ បចចុទធរាម្ ិ អាតម្អញែកន ូេី រចនុះ 
៣ ឥមំ្ អនេរាវាសិក្ំ បចចុទធរាម្ិ អាតម្អញែកនូ ស្ែង់ចនុះ។ 

អសនេវាសិក្របសអ់ាចារឃយ៥យ ឃង្ 
១ បរវជជសនេវាសិក្ៈ  អចនតវាសិករបស់បរវជា្ច្ារយ្ 
២ ឧបសម្ឃបទសនេវាសិក្ៈ  អចនដវាសិករបស់ឧបសមែ្ទចារយ្ 
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៣ និសឃសយសនេវាសិក្ៈ អចនតវាសិករបស់និស្េយាចារយ្ 
៤ ឧសទទសសនេវាសិក្ៈ អចនតវាសិករបស់ឧចទទស្ចារយ្ 
៥ ឱវាទសនដវាសិក្ៈ អចនដវាសិករបស់ឱវាទចារយ្៕ 

សង្ឃឃ  មាន៥រួក្ 
១/  ចរុវសោគឃ ភិក្ខុសសង្ឃា     សង្ឃមានភិកខុបួនរូបគួរែល់កមមទាំងរួង  
ច ៀរដតឧបសម្ែទកមមកនុងមជ្ឈិមប្បចទស១   បវារកមម១     អោភ្នកមម១ 
២/ បញ្ចវសោគឃ ភិក្ខុសសង្ឃា   សង្ឃមានភិកខុប្បាាំរបូគួរែល់កមមទាំងរួង ច ៀរដត
ឧបសម្ែទកមមកនុងមជឈ្ិមប្បចទស១ អោភ្នកមម១ 
៣/ទសវសោគឃភិក្ខុសសង្ឃា សងឃ្មានភិកខុែល់ែបរ់ូបគួរែល់កមមទាំងរួង ច ៀរដត
អោភ្នកមម 
៤/ វីសរិវសោគឃ ភិក្ខុសសង្ឃា  សងឃ្មានភិកខុនមភរបូ គួរែល់កមមទាំងរួង 
៥/អរិសរក្វសោគឃភិក្ខុសសង្ឃា សងឃ្មានភិកខចុលើសរីនមភរូបគរួែល់កមមទាំងរួង 

អបសោក្នក្ម្ម មានស្ថឃន៥យ ឃង្ 
១/ និសឃារណា    ការច្វើនាសនាែល់ស្មចណរ 
២/ ឱស្រណា     ការច្វើបច សនាែល់ស្មចណរ 
៣/ ភណឌុក្ម្ម      ការប្បាប់សងឃ្កនុងអាវាស មនុនឹងចការសក់កុលបបុ្ត 
៤/ ព្រហមទណឌ      ការតមមាត់េាំចោុះភិកខរុឹងតអឹង 
៥/ ក្ម្មលក្ខណ     ភិកខនីុសង្ឃ មិនឲ្យភិកខនីុសាំរុះភិកខ។ុ 
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ញរេិក្ម្ម មានស្ថឃន៩យ ឃង្ 
១/ ឱស្រណា      ការសូប្តចៅឧបសមែ្ទចបកខៈ េូលជាំនុាំសងឃ្ 
២/ និសឃារណា   ការសូប្តចែញ្មមកថិកេចេស 
៣/ ឧសបាសសថា   ការច្វើឧចបាសថកមម 
៤/ បវារណា     ការច្វើបវារណាកមម 
៥/ សម្មរិ         ការសនមតចែើមែ្ីទូនាម្នឧបសម្ែទចបកខៈជាចែើម 
៦/ ោន        ការប្បគល់បាប្តេី រជានសិ្េគគីយ ៍ែលម់ាច្សរ់បស់ ិញ 
៧/ បដិគគសហា    ការទទួលអាបតតិរបស់ភិកខុែនទ 
៨/ បចចុក្កឌឃឍនា   ការរចនលឿនបវារណាកមម តចៅមុខចទៀត 
៩/ ក្ម្មលក្ខណ  ការសបូ្ត សរវសង្គ្េិកញតត ិជាចែើម។ 

ញរេិទុរិយក្ម្ម មានស្ថឃន៧យ ឃង្ 
១/ និសឃារណា  ការផ្ក្ប់បាប្តេាំចោុះប្គេសថ 
២/ ឱស្រណា   ការផ្ងរ្បាប្តេាំចោុះប្គេសថ 
៣/ សម្មរិ        ការសនមតសីមាជាចែើម 
៤/ ោន       ការឲ្យសាំរត់កឋិន និងមតកេី រ 
៥/ ឧោធឃសរា       ការចោុះកឋិន 
៦/ សទសនា    ការសដមដងទីស្ងសង់កុែ ិ
៧/ ក្ម្មលក្ខណ  ការរមាង្ប់អ្ិករណច៍ោយតិណ តថ្រក ិន័យជាចែើម។ 

ញរេិចរុរថក្ម្ម   មានស្ថឃន៧យ ឃង្ 
១/ និសឃារណា    ការោក់កមម៧យា ្ង មានតជជនយីកមមជាចែើម 
២/ ឱស្រណា    ការរមាង្ប់កមម៧យា ្ង មានតជជនីយកមមជាចែើម 
៣/ សម្មរិ         ការសនមតភិកខុឲ្យជាអនកប្បចៅភិកខុន ី
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៤/ ោន         ការឲ្យបរិវាសកមម និងមានតត 
៥/ និគគសហា     ការទញេូលមូលាបតត ិ
៦/ សម្នុោសនា    ការច្វើសមនុោសនាកមម១១យា ្ងណាមួយ 
៧/ ក្ម្មលក្ខណ     ការច្វើឧបសម្ែទកមម និងអោភ្នកមម។ 

ររនជាអនាមាស  មាន១០យ ឃង្ 
(បិ.៤/៣៧០) 

១.ម្ុតាតឃ      ដក មកុាដ ្
២.ម្ណិ      ដក មណ ី
៣.សវ ុរិសយ   ដក រិទរូ្យ 
៤.សស្ខឃ       ស័ងខ 
៥.សិោ         ដក សិលា 
៦.បវា ំ      ដក ប្បវា  
៧.រជរំ         ប្បាក ់
៨.ជាររូបំ          មាស 
៩.សោហិរស្កឃ  ដក ទទឹម 
១០.ម្ស្រគលលំ   ដក រប្រុុះ។ 

វរថុនិសឃសគគិយមាន៤យ ឃង្ 
១.សុវណណំ   មាស 
២.រជរំ        ប្បាក ់
៣.ក្ហាបសណា  កហាបណៈ 
៤.មាសសក្     មាសកៈ   ។ 
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វរថុជានិសឃសគគិយ  ក្នុង្ខណ :យ ឃង្៧អរុណរះស ើង្មាន  
១.អរិសរក្ចីវរំ     អតិចរកេី រកនលងេសួ១០នថៃ 
២.រិចីវរំ     នប្តេី រដែលភិកខុចៅប្បាសចាក១រាប្ត ី
៣.អក្លចីវរំ   អកាលេ ីរកនលងេួស១ដខ 
៤.អរិសរក្បរេំ     អតិចរកបាប្តកនលងេសួ១០នថៃ 
៥.សភសជជ ំ        ចភសជជៈ៥យា ្ងដែលកនលងេួស៧នថៃ 
៦.អសចចក្ចីវរំ    អចេចកេី រដែលភិកខុទុកឱ្យកនលងេី រកាល 
៧.រិចីវរំ   នប្តេី រដែលភិកខុអនកចៅចាាំ ស្ាកនុងនប្រដែលប្បកប 
ចោយភយ័លុុះចេញ ស្ាចេើយ ចបើេង់ទុកោក់េី រណាមួយកនុងប្សុកប្តូ ទុក
បានប្តឹម១ដខចបើមានចេតុ នឹងចេញចាករីទចីនាុះចៅចទៀតប្តូ ទុកបានប្តឹម៦
យប់នឹងទុកឱ្យកនលងចលើសរចីនាុះជានិស្េគគយិ។  

អាបរេិចចក្សដ្យក្ិរិយមាន៥យ ឃង្ 
១.ក្ិរិយ              អាបតតិចកើតច ើងចប្ោុះការច្វើ 
២.អក្ិរិយ          បតតិចកើតច ើងចប្ោុះការមិនច្វើ 
៣.ក្ិរិយក្ិរិយ    អាបតតិចកើតច ើងចប្ោុះការច្វើនិងមិនច្វើ 
៤.សិយ ក្ិរិយ សិយ អក្រិិយ អាបតតចិកើតច ើងចប្ោុះការច្វើក ៏
មាន ចប្ោុះការមិនច្វើក៏មាន 
៥.សិយ ក្ិរិយ សិយ ក្រិិយក្ិរិយ  អាបតតិចកើតច ើងចប្ោុះការច្វើក៏មាន ចប្ោុះ
ការច្វើនិងមិនច្វើក៏មាន។ 
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បសទសបឃបញ្ញរេិ   មាន៤យ ឃង្ 
១/ វិនយធរបញ្ចសម្ន គសណន ឧបសម្ឃបទំ ឧបសម្ែទចោយគណសងឃ្មានភិកខុ
 ិន័យ្រជាគប្មបប់្បាាំ។ 
២/ គណង្គណុបាហនំ     ដស្ែកចជើងតាំងរីបួនជាន់ច ើងចៅ។ 
៣/ ធុវនហានំ         ប្សង់ទឹកជានិេច 
៤/ ចមាមឃនិ អរថរណានិ     កប្មាលដសែ្កទាំងឡាយ។ 

បញ្ញរេិ  មាន៩យ ឃង្ 
១.ម្ូលបឃបញ្ញរេិ     បញ្ញតតិជាែាំបូង 
២.អនុបឃបញ្ញរេិ     បញ្ញតតិជាបនាទ្ប់ៗ  
៣.អនុបឃបននបឃបញ្ញរេិ  បញ្ញតតិទុកជាមុន 
៤.សរវរថបឃបញ្ញរេិ    បញ្ញតតិកនុងទីទាំងរួង 
៥.បសទសបឃបញ្ញរេិ   បញ្ញតតិេាំចោុះប្បចទស 
៦.ស្ធារណបឃបញ្ញរេិ  បញ្ញតតិទូចៅ 
៧.អស្ធារណបឃបញ្ញរេិ  បញ្ញតតិមិនទូចៅ 
៨.ឯក្សតាបញ្ញរេិ   បញ្ញតតិដតមាខ្ង 
៩.ឧភសតាបញ្ញរេិ    បញ្ញតតិទាំងរីរខាង។ 

អសនេវាសិក្របសអ់ាចារឃយ៥យ ឃង្ 
១ បរវជជសនេវាសិក្ៈ អចនតវាសិករបស់បរវជា្ច្ារយ្ 
២ ឧបសម្ឃបទសនេវាសិក្ៈ  អចនដវាសិករបស់ឧប្ែសម្ែទចារ្យ 
៣ និសឃសយសនេវាសិក្ៈ អចនតវាសិករបស់និស្េយាចារយ្ 
៤ ឧសទទសសនេវាសិក្ៈ អចនតវាសិករបស់ឧចទទស្ចារយ្ 
៥ ឱវាទសនដវាសិក្ៈ អចនដវាសិករបស់ឱវាទចារយ្៕ 
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ភិក្ខុជាសិសឃសព្រូវសោររអាចារឃយ៥យ ឃង្ 
១ បរវជាជឃចារឃយ  អាចារយ្អនកឱ្យបរវជា្្ែល់ស្មចណរ 
២ ឧបឃបសម្ឃបោចារឃយ អាចារយ្សបូ្តឧប្ែសម្ែទកមមជាភិកខ ុ
៣ និសឃសយចារឃយ  អាចារយ្ឱ្យនសិ្េ័យ 
៤ ឧសទទស្ចារឃយ ឬ ធមាមឃចារឃយ អាចារយ្បចប្ងៀនបាលី 
៥ ឱវាោចារឃយ  អាចារយ្អនកឱ្យវាទ៕ 

បុរវក្រណរបស់ឧសបាសថមាន៤យ ឃង្ 
១/ សម្មជជនី    ចបាសសាំអាតចរាងឧចបាសថ 

២/ បទីសបា    ការអុជប្បទីបកនុងចរាងឧចបាសថ 

៣/ ឧទក្ ំ      តមកល់ទឹកកនុងចរាងឧចបាសថ 

៤/ អាសសនន  ប្កាលអាសនៈកនុងចរាងឧសថ។ 

បុរវក្ិចច របស់ឧសបាសថមាន៥យ ឃង្ 
១/ ឆនទ          ការប្បាប់ឆ្នទៈរបស់ភិកខុដែលមិនបានេលូរួម 
២/ បារសិុទធិ  ការប្បាប់បរសិុទធិរបស់ភិកខុដែលមិនបានេលូរមួ 
៣/ ឧរុក្ខឃនំ  ការប្បាប់រែ ូ 
៤/ ភិក្ខុគណនា  ការរាប់េាំនួនភិកខ ុ
៥/ ឱវាសោ ការឲ្យឱវាទែល់ភិកខុនី។ 

បរេក្លលៈរបស់ឧសបាសថមាន៤យ ឃង្ 

១/ ឧសបាសសថា   នថៃឧចបាសថទាំងបណីាមួយ 
២/យវរិក្ ច ភិក្ខុ ក្ម្មបឃបតាតឃ ភិកខុចាប់រីបួនរបូច ើងចៅ 
៣/សោោបរេិសយច នវិជជនេិ   ភិកខុទាំងឡាយមិនប្តូ សោគ្បតត ិ
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៤/វជជនីយ ច បុគគោ រសមឹ ន សហានេិ      ជជនយីបុគគលមិនមាកនុងទចីនាុះ។ 

សីមាមាន២យ ឃង្ 
១/ រទធសីមា  សីមាដែលសងឃ្សបូ្តេង 
២/ អរទធសីមា  សីមាដែលសងឃ្មិនបានសូប្តេង 

រទធសីមា មាន៣យ ឃង្ 
១/ខណឌសីមា   សីមាតូេ 
២/ សមានសវំាសសមីា  សីមាមានសាំវាសចសមើគ្ន ្
៣/អវិបឃបវាសសមីា   សីមាដែលចៅប្បាសចាកនប្តេី រមិនប្ត ូចទស 

អរទធសីមា មាន៣យ ឃង្ 
១/ ោម្សីមា         សីមាកនុងប្សុក 
២/ សរេរភនេរសមីា  សីមា៧អរភនតរៈ 
៣/ ឧទក្ុសក្ខបសីមា   សីមាជុះទឹក។ 

និមិ្រេសីមា  មាន៨យ ឃង្ 
១/ បរវរនិម្ិរេំ      យកភនាំជានិមិតត 
២/ បាស្ណនិមិ្រេំ   យកថមជានិមិតត 
៣/ វននិមិ្រេំ      យកនប្រជានិមិតត 
៤/រុក្ខនិម្ិរេំ       យកចែើមចឈើជានិមិតត 
៥/ ម្គគនិមិ្រេំ     យកផលូ ជានិមិតត 
៦/ វម្មិក្និម្ិរេំ   យកែាំបូកជានិមិតត 
៧/ នទីនិមិ្រេ ំ   យកសទឹងជានិមិតត 
៨/ ឧទក្និម្ិរេំ   យកទឹកជានិមិតត។ 
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សីមាសម្ឃបរេ ិ មាន៣យ ឃង្ 
១/ និមិ្រេសម្ឃបរេិ    ប្បកបប្រមចោយនិមិតត 
២/ បរិសសម្ឃបរេិ    ប្បកបប្រមចោយបរិស័ទ 
៣/ ក្ម្មវាចាសម្ឃបរេិ  ប្បកបប្រមចោយកមមវាចា។ 

សីមាវិបរេិ   មាន១១យ ឃង្ 
១/ អរិខុទទក្    សីមាតូេចរក
 សីមាតូេចរក 
២/ អរិម្ហរី    សីមា្ាំចរក 
៣/ ខណឌនិមិ្តាតឃ   សីមាមាននិមិតតោេ ់
៤/ ឆយនិមិ្តាតឃ  សីមាមានប្សចមាលជានិមិតត 
៥/ អរិនិម្ិតាតឃ      សីមាមិនមាននិមិតត 
៦/ រហិសីសម្ ឋិតា សម្មតា សីមាដែលភិកខុឈរសនមតចប្ៅដែនសីមា 
៧/ នទិយ សម្មតា      សីមាដែលភិកខសុនមតកនុងសទឹង 
៨/ សម្ុសទទ សម្មតា      សីមាដែលភិកខសុនមតកនុងសមបុ្ទ 
៩/ ជារសឃសសរ សម្មតា    សីមាដែលភិកខសុនមតកនុងជាតប្សុះ 
១០/ សីមាយ សីម្ំ សម្ភិនទសនេន សម្មតា   សមីាដែលភិកខុសនមត  
ទមាល្យសមីាចោយសីមា 
១១/ សីមាយ សីម្ំ អសជឃោរថរសនេន សម្មតា សីមាដែលភិកខុសនមត សងកតស់ីមា
ចោយសីមា។ 
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ភិក្ខុម្ិនព្រូវអាព្សយ័សៅនឹង្ភិក្ខុ ចដលព្បក្បសដ្យអង្គ៣យ ឃង្ 
១/ អលជជី សហារិ       ភិកខុជាអនកមិនមានខាម្ស 
២/ ពាសោ សហារិ     ភិកខុជាអនកលៃង ់
៣/ អបក្រសតាតឃ សហារិ មិនដមនជាបកតតតភិកខុ។ 

បុរវក្រណៈ    របស់ក្ឋិនមាន៧យ ឃង្ 
១/ សធាវនំ      ការចបាកគក ់
២/ វិចាសរា     ការចាតដ់េងវាស ់
៣/ សឆទនំ       ការកាត់ឬដេក 
៤/ រនធន ំ        ការោនផគុាំ 
៥/ សិរវនំ       ការចែរ 
៦/ រជនំ         ការប្ជលក ់
៧/ ក្បឃបំ         ការច្វើរិនទុកប្ែ។ 

ក្ឋិនសដ្ះសដ្យមារិក្៨យ ឃង្ 
១/ បក្កម្ននេិក្    ការចជៀសចេញចៅជាកាំណត ់
២/ និដ្ឋឃននេិក្     ការច្វើេ ីរសចប្មេជាកាំណត ់
៣/ សននិដ្ឋឃននេិក្  មានចសេកដសីននិោឋ្នជាកាំណត ់
៤/ នាសននេិក្     មានេី រ ិនាសចៅជាកាំណត ់
៥/ សវននេិក្       មានការឮែាំណឹងជាកាំណត ់
៦/ អាស្វសចឆទិក្  អស់ចសេកដសីង្ឃឹម 
៧/ សីមារិក្កនេិក្   មានការកនលងចខតតកឋិនជាកាំណត ់
៨/ សហពុាភឃរា     សង្ឃប្រមចប្រៀងគ្នច្ោុះកឋិន។ 
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សសនាសនៈ៥យ ឃង្ 
១.វិហាសរា       លាំចៅឬកុែិ្ាំ 
២.អឌឃឍសយសោ    ចរាងបាាំងមួយេាំចេៀង 
៣.បាស្សោ       ប្បាស្ទដ ងឬដថ មានជាន ់
៤.ហម្មិយំ      ប្បាស្ទែាំបូលប្តងិល ឬមានកាំរលូ ឬដថ ទប 
៥.គុហា         រូងភនាំ ឬរូងដែលចគច្វើចោយឥែឋ ចោយថម។ 

ចព្គមាន៤យ ឃង្ 
(បិែក.៣/៣៧០) 

១.ម្ស្រសក្     ដប្គដែលចគបញ្ជូលចមចៅកនុងែាំណាបច់ជើង 
២.រុនទិក្រសោធឃ   ដប្គដែលមានចមោប់នឹងចជើង 
៣.ក្ុលិរបាទសក្ ដប្គដែលមានចជើងែូេជាចជើងកាដ្ម 

៤.អាហចចបាទសក្ ដប្គដែលមានចជើងេុេ ឬដប្គដែលចគបញ្ជូលចជើងចៅកនុង
ែាំណាប់ចម។(សូមែ្ីតាំងក៏ែូេដប្គដែរ)។ 

សៅអី  ៤ យ ឃង្ 
(បិដក.៣/១២៣)ឫ(៣បិដក ៣៧១ទំព័រ ( 

១.វាក្ម្យំ     ចៅអីដែលចគច្វើចោយសាំបកចឈើ 
២.ឧសីរម្យំ    ចៅអីដែលចគច្វើចោយស្ែ ូោល្ាំង 
៣.ម្ុញ្ជម្យំ     ចៅអីដែលចគច្វើចោយច្ម្ែាំចណកទន្ាយ  
៤.បរវជម្យំ    ចៅអីដែលចគច្វើចោយច្ម្យា ប្លង។ 
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សុរា៥យ ឃង្ 
(បិ.៤/២០៩) 

១.បិដឋសុរា          សុរាច្វើចោយចម្្  ្
២.បូវសូរា          សុរាច្វើចោយនាំ 
៣.ឱទនសុរា       សុរាច្វើចោយបាយ 
៤.ក្ិណណបឃបក្ខិតាតឃ    សុរាដែលចគោកច់មប្ស្ 
៥.សមាភឃរសំយតុាតឃ   សុរាដែលចគប្បកបប្រមចោយចប្គឿងផ្េាំផ្េងៗ។ 

សម្រ័យ៥យ ឃង្ 
(បិ.៤/២០៩) 

១.បុបាផឃសសវា     ទឹកប្តាំដែលចគច្វើចោយផ្ក្ចឈើ 
២.្ោសសវា    ទឹកប្តាំដែលច្វើចគចោយដផលចឈើ 
៣.ម្ធាវឃសសវា     ទឹកប្តាំដែលចគច្វើចោយដផលេ័នឬទឹក មុាំ 
៤.គុឡាសសវា      ទឹកត្រាំដដលគេគ វ្ើគោយទឹកអាំគៅ 
៥.សមាភឃរសំយតុាតឃ  ទឹកប្តាំដែលចគច្វើចោយចប្គឿងផ្េាំចផ្េងៗ 

បញ្ចអាទីនវាក្ុលូបសក្  ភកិ្ខអុនក្សៅក្នព់្រក្លូចរង្មានសោស៥យ ឃង្ 
១.អនាម្នេចាសរអាបជជរិ  ប្តូ អាបតតិចប្ោុះមិនបានប្បាប់ភិកខដុែលចៅកនុងអាវាស 
២.រសហា និសជាជឃយ អាបជជរិ        ប្តូ អាបតតិចប្ោុះអងគុយកនុងទីស្ង្ត់ 
៣.បដិចឆសនន អាសសន អាបជជរិ     ប្តូ អាបតតិកនុងអាសនៈដែលកាំបាាំង 
៤.មារុោគឃម្សឃស ឧរេរិឆបឃបញ្ចវាចាហិ ធម្ម ំសទសសសនាតឃ អាបជជរិ ប្តូ អាបតតិចប្ោុះ
សដមដង្ម៌ែលម់ាតុប្គ្មចលើសជាងប្បាាំឬប្បាាំមួយមាត់ 
៥.ក្ម្សង្កបឃបរហុសោ   មានចសេកដីប្តិុះរិុះជាចប្េើនកនុងកាមគុណ។ 
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អនរិរិរេសោជន សោជនចដលភិក្ខុម្ិនបានសធវើវិនយក្ម្មសដ្យអាក្រៈ៧យ ឃង្ 
១.អក្បឃបិយក្រំ សហារិ  របស់ដែលចគមិនបានច្វើឱយ្ជា តថុគួរ 
២.អបឃបដិគគហិរក្រំ សហារិ  របស់ដែលភិកខុមិនបានទទួលចេើយច្វើឱ្យជារបស់គួរ 
៣.អនុចាចឃរិរក្រំ សហារិ របសដ់ែលភិកខុមិនបានបចង្អ្នេូលចៅជិត ចែើមែ្ីឱ្យភិកខុ
ច្វើជារបស់គួរ 
៤.អហរថបាសស ក្រំ សហារិ ភិកខមិុនសថតិចៅកនងុេតថបាស ចេើយច វ្ើឱ្យជារបសគួ់រ 
៥.អភុតាតឃវិនា ក្រំ សហារិ ភិកខមិុនទន់បានឆ្ន់ចេើយច វ្ើ 
៦.វុតាតឃវិនា បវារិសរន អាសនា វុដឋិសរន ក្រំ សហារិ ភិកខុឆ្ន់ចេើយបានហាម
ចោជន ចេើយចប្កាកចាកអាសនៈចេើយច្វើ 
៧.អលសម្រំ  សរវនេិ    អវុរេំ    សហារិ   ន  គោិនារិរិរគំ  សហារ ិ
របស់ដែល  ភិកខុ មិនចោលថា របសទ់ាំងអសច់នុះគួរចេើយ និងមិនដមនជា
របស់សល់អាំរីភិកខុឈឺ។ 

ព្បធានត្នសម្ុដ្ឋឃន អាបរេិមាន១៣យ ឃង្ 
១.បឋម្បារាជិក្សម្ុដ្ឋឃន  មានសមោុឋ្ន១គឺ កាយេិតត 
២.អទិនានឃោនសម្ុដ្ឋឃនមានសមុោឋ្ន៣គឺ កាយេិតត១ វាចាេិតត១កាយវាចាេិតត១ 
៣.សញ្ចរិរេសម្ុដ្ឋឃន      មានសមោុឋ្នប្គបទ់ាំង៦ 
៤.សម្នុោសនសម្ុដ្ឋឃន មានសមោុឋ្ន១ គឺកាយវាចាេិតត 
៥.ក្ឋិនសម្ុដ្ឋឃន        មានសមុោឋ្ន២គឺ កាយវាចា១កាយវាចាេិតត១ 
៦.ឯ ក្សោម្សម្ុដ្ឋឃន  មានសមោុឋ្ន២គឺ កាយ១ កាយេិតត១ 
៧.បទសស្ធម្មសម្ុដ្ឋឃន  មានសមោុឋ្ន២គឺ វាចា១ វាចាេិតត១ 
៨.អោធឃនសម្ុដ្ឋឃន មានសមុោឋ្ន៤គឺ កាយ១ កាយវាចា១ កាយេិតត១កាយវាចាេិតត១ 
៩.សថយឃយសរថសម្ុដ្ឋឃន មានសមុោឋ្ន២គឺ កាយេិតដ១ កាយវាចាេិតត១ 
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១០.ធម្មសទសនាសម្ុដ្ឋឃន   មានសមោុឋ្ន ១គឺ វាចាេិតត 
១១.ភូតាសរាចនសម្ុដ្ឋឃន   មានសមុោឋ្ន៣គឺ កាយ១ វាចា១ កាយវាចា១ 
១២.សចារីវុដ្ឋឃបនសម្ុដ្ឋឃន  មានសមុោឋ្ន២គឺ វាចាេិតត១ កាយវាចាេិតត១ 
១៣.អននុញ្ញឃរសម្ុដ្ឋឃន  មានសមោុឋ្ន៤គឺ វាចា១ កាយវាចា១ វាចាេិតត១
កាយវាចាេិតត១។ 

ភិក្ខុជាម្ហាសចារសដ្យអាក្រ: ៥យ ឃង្ 
(បិែកចលខ១.ទាំរ័រ២៩៣) 

១/ ភិក្ខុបាបខលះបាន    (ប្តិុះរិុះ)   ថាចបើែលក់ាលណាអញបានបរិសទយ្ ១រយឬ  
១ោន់ចចាមចរាមជាគ្នច្េើយ  នឹងចប្តេចៅកាន់ចារិកកនុងប្សុកនិគមរាជធ្ន ី  
ក៏នឹងបាននូ េី រ  បិណឌបាត ចសនាសនគិលានប្ែេចយចភសជជបរកិាខ្រដែលរួក
ប្គេសថកដីរួកបរវជិតកដចី្វើសកាក្រចគ្រររាប់អានបូជាចកាតដប្កង។ភិកខុចនុះចៅ
ថាមហាចចារទី១ ដែលមានប្បាកែកនុងលាក។ 
២ មាន្លភិកខទុាំងឡាយចេតុែនទមានតចៅចទៀតកនុងស្សនាចនុះមានភិកខបុាប
ខលុះ ចរៀនសបូ្ត្មម ិនយ័ដែលតថាគតបានសាំដែងចេើយែុតកាំចៅខលួនឯងចចា
ល។ភិកខុចនុះចៅថា  មហាចចារទី២  ដែលមានប្បាកែកនុងចលាក។ទាំរ័រ
(២៩៤) 
៣ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ ចេតុែនទមានតចៅចទៀ តកនុងស្សនាចនុះ មានភិកខុ 
បាបខលុះចោលចចាទភិកខុដែ លប្បប្រឹតត្មប៌្បចសើរែ៏ស្អ្ត  ដែលកាំរុង ប្បប្រឹតត 
្ម៌ប្បចសើរែ៏បរសិុទធចចាទចោយការប្បប្រឹតតមនិប្បចសើរ រកមលូគ្ម្ន។ ភិកខុ ចនុះ
ចៅថា មហាចចារទី៣ មានប្បាកែកនុងចលាក។ 
៤/ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ ចេតុែនទមានតចៅចទៀត កនុងស្សនាចនុះ មាន  ភិកខុ
បាបខលុះ  សចស្រង្គ្ុះផ្គ្ប់ផគុនប្គេសថចោយចប្គឿង        គរុភណឌរបស់ សង្ឃឬ
ចប្គឿងគរុបរកិាខ្រចប្គឿងគរុភណឌគឺអវីខលុះ  ចប្គឿងគរុភណឌចនាុះគឺ គុមពផ្ក ្និងចែើម
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ចឈើ១  ទីដែលសប្មាបោ់ាំគុមពផ្ក្និងចែើមចឈើ១  កុែិ១ទី សាំរាប ់សង កុែិ១ 
ដប្គ១ តាំង១ រូក១ ចខនើយ១   ឆ្ន្ាំងចលាេៈ១ សនូកចលាេៈ១ កអមចលាេៈ១ 
ចផើងចលាេៈ១  កាាំបិត១ រចូៅ១ ែឹង១  េប១ រនាល្ក(ឬដែកកណាដ្រ)១   លលិ
ប្បដ ងមយួលូកច ើងចៅ១ ឫស្េីប្បដ ង៨ធ្នប្់ច ើងចៅ១   ច្ម្ែាំចណក
ទន្ាយ១     ច្ម្យាបលង១ ច្ម្្មមត១ែីសអិត១ចប្គឿងច្វើនិងចឈើ១ ចប្គឿង
ច្វើនិងែី១ ។ភិកខុចនុះចៅថា   មហាចចារទី៤    មានប្បាកែកនុងចលាក។ 

៥/ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ   ភិកខណុាចោលអួតឧតតរិមនុស្េ្មម    ដែលមិនមាន
មិនប្បាកែកនុងខលួន  ភិកខុចនុះជា    ម្ហាសចារទ៥ី     ជាចចារ្ាំបាំផុតកនុងចលាក   
ប្រមទាំងចទ ចលាកមារចលាកប្រេមចលាក   កនងុររួកសតវប្រមទាំងសមណ:
និងប្ោេមណ ៍   ទាំងមនសុ្េជា    សមមតិចទរនិងមនុស្េែ៏ចសស    ចេតុអវី
បានជាតថាគតចោលែូចចាន្ុះ  មានល្ភិកខុទាំងឡាយរីចប្ោុះែុាំបាយរបស់ជនអនក
ចៅកនុងដែន    គឺភិកខុចនាុះឯងលួេយកមកបរចិោគ។   

ចប់វិន័យឆ្នាំទី៣តែប ៉ុណ ្នោះ 
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៣ .វសឃសូបនាយិក្ក្ខនធក្ :  
១. អនុជានាម្ិ   ភិកខគវ   វស្សំ   ឧបគនតតំ  ។ មាន្លភិកខុទាំងឡាយតថាគត 
 អនុញ្ញត្ឲ្យភិកខុេូល ស្ា ។ 
២. អនុជានាម្ ិ ភិកខគវ  វស្ាគន  វស្ស ំ ឧបគនតតំ   ។ មាន្លភិកខទុាំងឡាយតថាគត
អនុញ្ញត្ ឱ្យភិកខេូុល សា្កនងុ សា្នរែូ ។ 
៣.គទេោ ភិកខគវ វស្សូបនាយកិ្ បុរិម្កិ្ បចឆិម្ិក្ អបរជ្ជតគត្យ  អាសាឡហិោ  បរុិម្ិក្  
ឧបគនតតព្វ្ ោសគត្យ អាសាឡហិោ បចឆិម្ិក្ ឧបគនតព្វ្ ឥោ គោ ភិកខគវ គទេ វស្សូបនា
យកិ្ ។មានល្ភិកខុទាំងឡាយ     នថៃេូល ស្ាចនុះមានរីរ គ ឺនថៃបរុិមិកា  ស្ា ១ 
នថៃបេឆិមិកា   ស្ា ១  ភិកខុគរួេូលបុរិមកិា សា្      កនុងនថៃបនាទ្ប់នននថៃចរញបូរមី
ដខអាស្្    (គឺ នថៃ ១      ចរាេដខអាស្្)    ភិកខុគរួេូលបេឆិមកិា ស្ា    
កនុងនថៃដែលកនលងេួស១ដខ     អាំរីនថៃ    ចរញបូណ៌មីដខអាស្្    (គឺ នថៃ   ១    
ចរាេដខប្ស្រណ)៍ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ នថៃេលូ ស្ាមានដត២ យា ្ងចនុះឯង។ 
៤.ន ភិកខគវ វស្សំ ឧបគនតវា បុរិម្ំ វា គតោស ំ បចឆិម្ំ វា គតោស ំ អវសិត្វ្ ចារិក្  បកកម្ិត
ញ្វ្  គោ បកកគម្យយ្ អាបតតិ ទុកកដស្ស  ។     មានល្ភិកខុទាំងឡាយ   ភិកខុេលូ ស្ា
ចេើយមិនចៅចាាំបុរិមកិា ស្ាអសដ់ខ៣  ឬបេឆិមិកា ស្ាអស់ដខ  ៣ ចទ   មិន
ប្តូ ចជៀស ចេញចៅកានច់ារិកច ើយភិកខុណាចជៀសចេញចៅ ប្តូ អាបតតិទុកកែ។                                                                                         
៥. ន ភិកខគវ វស្សំ ន ឧបគនតពេំ គោ ន ឧបគគចឆយយ្ អាបតតិ ទុកកដស្ស។មាន្លភិកខុទាំង
ឡាយ ភិកខកុុាំមិនេូល សា្ច ើយ  (គឺប្តូ ដតេូល សា្)ភិកខណុាមិនេូល សា្  
ប្តូ អាបតតិទុកកែ។ 
៦. ន   ភិកខគវ តទហុវស្សូបនាយកិ្យ វស្ស ំ អនុបគនតតក្គម្ សញ្ចិចច  អាវាគសា   អតិកក
ម្ិតគព្វ្    គោ    អតិកកគម្យ្យ អាបតតិ ទុកកដសស្។ មាន្លភិកខុទាំងឡាយ ភិកខុមិន
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ប្បាថាន្នឹងេលូ ស្ា កដ៏កលងចែើរចេញរីអាវាសចៅ កនុងនថៃេូល ស្ាចនាុះមិន
បានចទ ភិកខណុាចេញចែើរចៅ ប្ត ូអាបតតិទុកកែ។ 
៧. អនុជានាម្ិ ភិកខគវ  រាជូ្នំ  អនុវតតិតំុ  ។ មានល្ភកិខុទាំងឡាយ  តថាគត អនុញ្ញ្ត  
ឱ្យភិកខុប្បប្រឹតតចិៅតមចសដេ   ទាំងឡាយេុុះ ។ 
៨. អនុជានាម្ិ ភិកខគវ សតតននំ សត្ត្ហករណីគយន  បហិគត គនតតំ ន គតេវ អបប្ហិគត ភិកខតសស្ 
ភិកខតនិោ សិកខោនាយ សាម្គណរស្ស  សាម្គណរោិ      ឧបាសកសស្    ឧបាសកិ្យ 
អនុជានាម្ិ ភិកខគវ ឥគម្ស ំ សតតននំ  សត្ត្ហករណីគយន បហិគត គនតតំ នគតេវ  អប្បហគិត។ 
សត្ត្ហំ សននិវគត្ត ្ក្តគព្វ្។  មាន្លភិកខទុាំងឡាយ កាលចបើជនទាំង៧ រួក គឺ ភិកខុ 
១ ភិកខុនី១     សិកខមានា១     ស្មចណរ១   ស្មចណរី១  ឧបាសក១ឧបាសិ
កា១        បានបញ្ជូលបចប្មើមកចេើយ  តថាគតអនុញ្ញ្ត ឱ្យភិកខុចៅចោយស
តត្េករណយី(កិេចដែលគរួច្វើបាន៧នថៃ)  កាលចបើចគមិន    បានបញ្ជូនបចប្មើ
មកចទ   ភិកខមិុនប្តូ ចៅចទ  មានល្ភិកខទាំងឡាយ កាលចបើជនទាំង៧រួកចនុះ 
បានបញ្ជូនបចប្មើមកចេើយ  តថាគតអនុញ្ញ្ត ឱ្យភិកខុចៅបាន កាលចបើចគមិនប
ញ្ជូលបចប្មើមកចទ ភិកខុមិនប្ត ូចៅចទ ភិកខបុ្តូ ច្វើការប្ត ប់កនុងរវាង ៧នថៃ។ 
៩.អនុជានាម្ិ   ភិកខគវ    បញ្ចននំ   សត្ត្ហករណីគយន  អប្បហគិតបិ គនតតំ បគគវ      បហិ
គត     ភិកខតស្ស    ភិកខតនិោ  សិកខោនាយ សាម្គណរស្ស   សាម្គណរិោ ។  អនុជានាម្ិ   
ភិកខគវ   ឥគម្ស ំបញ្ចននំ   សត្ត្ហករណីគយន    អប្បហិគតបិ គនតតំ    បគគវ    បហគិត    
សត្ត្ហំ សននិវគត្ត ្ក្តគព្វ្ ។   មានល្ភិកខុទាំងឡាយ កាលចបើសេ្មមិកបុគគល
ទាំង       ៥រួកគឺភិកខុ ១    ភិកខនីុ ១   សិកាខម្ានា ១ ស្មចណរ ១   ស្មចណរី
១  មិនបានបញ្ជូនបចប្មើមក   ក៏តថាគតអនញុ្ញ្តឲ្យភិកខុចៅ  ចោយសតត្េ
ករណីយបាន    នឹងនិយាយចៅថវីែល់កិេចដែលចគបានបញ្ជូនបចប្មើមកចេើយ
ចនាុះ   មាន្លភិកខទុាំងឡាយ រួកសេ្មមិកបគុគលទាំង   ៥ រួកចនុះ  ទុកជាមិន
បានបញ្ជូនបចប្មើមកក៏តថាគតអនុញ្ញ្តឲ្យភកិខុចៅ    ចោយសតត្េករណី
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យបាន នឹងនិយាយចៅថវីែល់កិេចដែលចគបញ្ជូនបចប្មើមកចនាុះ  ភិកខុប្តូ ច្វើការ
ប្ត ប់ លិ ញិកនុងរវាង ៧ នថៃ ។ 
១០  អនុជានាម្ិ   ភិកខគវ    សតតននំ       សត្ត្ហករណីគយន អប្បហគិតបិ គនតតំ     បគគវ 
បហិគត,    ភិកខតសស្    ភិកខតនិោ   សិកខោនាយ     សាម្គណរស្ស   សាម្គណរិោ   ោតុ
ោ   ច   បិតុស្ស  ច ។   អនុជានាម្ិ    ភិកខគវ     ឥគម្សំ     សតតននំ    សត្ត្ហករណី
គយន     អបប្ហិគតបិ     គនតតំ, បគគវ  បហិគត, សត្ត្ហំ សននិវគត្ត ្ក្តគព្វ ្។មានល្ភិកខុ
ទាំងឡាយ ទុកជារួកជនទាំង ៧ គឺ  ភិកខុ ភិកខនុី សិកាខម្ានា     ស្មចណរ     
ស្មចណរី    មាត    បតិ មិនបានបញ្ជូនបចប្មើមក  ក៏តថាគតអនុញ្ញ្តឲ្យភិកខុ
ចៅ       ចោយសតត្េករណីយបាន      នឹងនិយាយចៅថវីែល់កិេច     ដែល
ចគបានបញ្ជូនបចប្មើមកចេើយចនាុះមានល្ភិកខទុាំងឡាយ          ទុកជារួកជន
ទាំង៧ចនុះ មិនបានបញ្ជូនបចប្មើមក    ក៏តថាគតអនញុ្ញត្ឲ្យភិកខុចៅ   ចោយ
សតត្េករណីបាន    នឹងនិយាយចៅថវីែលក់ិេចដែលចគបញ្ជូនបចប្មើមកចេើយ
ចនាុះ ភិកខបុ្តូ ច្វើការប្ត ប់ លិ ញិកនុងរវាង៧នថៃ  
១១អនុជានាម្ិ ភិកខគវ សង្ឃករណីគយន គនតតំ សត្តហ្ំ សននិវគត្ត្ក្តគព្វ្  ។មាន្លភិកខុ
ទាំងឡាយ  តថាគតអនុញ្ញ្តឲ្យភិកខុចៅ ចោយសង្ឃករណីយ(កិេចដែលសងឃ្
គួរច្វើ) បាន ចេើយប្ត ូច្វើការប្ត ប ់ិល ិញកនុងរវាង ៧ នថៃ ។ 
១២ អនុជានាម្ិ     ភិកខគវ     គយន    ្គោ    គតន     គនតតំ   ។មានល្ភិកខុទាំងឡាយ  
ប្សុកជាទចីគ្េរមានកនុងទណីា តថាគតអនុញ្ញ្តឲ្យភិកខុទាំងឡាយ ចៅចៅកនុង
ទីចនាុះេុុះ ។ 
១៣ អនុជានាម្ិ     ភិកខគវ    គយន     ពហុតរា   គតន    គនតតំ  ។        
មាន្លភិកខុទាំងឡាយ    អនកប្សុកទាំងឡាយមានេាំនួនចប្េើនជាងចៅកនុងទីណា 
តថាគតអនុញ្ញ្តឲ្យភិកខុទាំងឡាយចៅចៅកនងុទីចនាុះបាន ។ 
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១៤ អនុជានាម្ិ   ភិកខគវ,   គយន   សទ្ធ្  បសនាន្   គតន   គនតត ំ។      មាន្លភិកខទុាំង
ឡាយ រួកអនកប្សុក ដែលមានសទធប្្ជុះថាល ្  មានចៅកនុងទណីា តថាគត
អនុញ្ញត្ឲ្យភិកខុទាំងឡាយចៅកនុងទីចនាុះឯង។ 
១៥ អនុជានាម្ិ ភិកខគវ វគជ្ វស្ស ំឧបគនតតំ ។   មានល្ភិកខុទាំងឡាយ     តថាគត
អនុញ្ញត្ឲ្យភិកខុេូល ស្ាកនុងលាំចៅរបស់គង្វ្លចគ្បាន ។ 
១៦ អនុជានាម្ិ ភិកខគវ គយន វគជា គតនឧបគនតតំ ។មាន្លភិកខុទាំងឡាយ លាំចៅគង្វល្
ចគ្ចៅកនុងទីណា តថាគតអនុញ្ញ្តឱយ្ភិកខុចៅកនុងទីចនាុះបាន ។ 
១៧ អនុជានាម្ិ ភិកខគវ សគតេ វស្ស ំឧបគនតតំ។      មាន្លភិកខុទាំងឡាយ តថាគតអនុ
ញ្ញ្តឱ្យភិកខុេូល ស្ាកនុងរួកឈមួញរចទុះបាន ។ 
១៨ អនុជានាម្ិ ភិកខគវ នាវាយំ វស្សំ ឧបគនតតំ ។ មានល្ភិកខុទាំងឡាយ   តថាគត
អនុញ្ញត្ឱ្យភិកខេូុល សា្កនងុទូកបាន ។ 
១៩ ន ភិកខគវ រុកខសុសគិរ វស្សំ ឧបនតពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដសស្ ។មានល្ភិកខុ
ទាំងឡាយ ភិកខុមិនប្តូ េលូ ស្ា កនុងរូងចឈើចទភិកខុណាេូល ភិកខចុនាុះប្តួ 
អាបតតិទុកកែ ។ 
២០ ន ភិកខគវ រុកខវិដភិោ វស្សំ ឧបគនតពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដស្ស ។មាន្ល
ភិកខុទាំងឡាយ ភិកខុមិនប្តូ េលូ ស្ា ចលើប្បគ្បចឈើចទ ភិកខុណាេលូ ប្ត ូអប
តតទុិកកែ ។ 
២១. ន ភិកខគវ អគជ្្ោក្គស វស្សំ ឧបគនតពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដស្ស។មានល្
ភិកខុទាំងឡាយភិកខុមិនប្ត ូេូល ស្ា កនុងទីវាលចទភិកខុណាេលូ ប្តូ អាបតតិទុកកែ 
២២.ន ភិកខគវ អគសនាសនគិកន វស្សំ ឧបគនតពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដស្ស ។
ម្នាលភិកខុទាំងឡាយ ភិកខុមិនប្តូ េលូ ស្ាចោយឥតមានទីចសនាសនៈចទ ភិកខុ
ណាេូល ប្តូ អាបតតិទុកកែ ។ 
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២៣. ន ភិកខគវ ឆវកុដិក្យ វសស្ំ ឧបគនតពេំ  គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដស្ស ។មានល្
ភិកខុទាំងឡាយ      ភិកខមិុនប្តូ េូល សា្កនងុខទមចខាមេ្ចទ ភិកខណុាេូល ប្តូ 
អាបតតិទុកកែ ។ 
២៤. ន ភិកខគវ ឆគតត វស្សំ ឧបគនតពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតត ិទុកកដស្ស ។  មានល្ភិកខុ
ទាំងឡាយ ភិកខុមិនប្តូ េលូ ស្ាកនុងឆ្តតចទ ភកិខុណាេូល ប្តូ អាបតតិទុកកែ។ 
២៥.ន ភិកខគវ ចាដិោ វស្ស ំឧបគនដពេំ គោ ឧបគគចឆយ្យ អាបតតិ ទុកកដសស្ ។មានល្ភិកខុ
ទាំងឡាយ ភិកខុមិនប្តូ េលូ ស្ា កនុងោងទឹកចទ ភិកខុណាេលូ ប្តូ អាបតតិទុកកែ  
២៦.ន ភិកខគវ ឯវរូបា កតិក្ ក្តព្វ ្អនដរាវស្សំ ន បព្វ្គជ្តពេ”នដិ គោ កគរយយ្ អាបតត ិ
ទុកកដស្ស ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ ភិកខុមិនប្ត ូច្វើកតិកាដបបចនុះ“ភិកខមិុនប្តូ បាំបួស
កុលបុតត កនុងកណាដល្ ស្ាចទ” ភិកខុណាច្វើ ប្តូ អាបតតិទុកកែ ។ 
២៧.ឥធ បន ភិកខគវ ភិកខត គនា វស្ាវាគសា បដិសស្តគត គោតិ បុរិម្ិក្យ។   គសា តំ អាវា
សំ គចឆគនាដ្ បស្សតិ អនដរាម្គគគ គទេ អាវាគស ពហុចីវរគក តសស្ ឯវំ គោតិ “យននូនាហំ 
ឥគម្សុ ទេីសុ អាវាគសសុ វស្ស ំវគសយយ្ំ ឯវំ គម្ ពហុចីវរំ ឧប្បជ្ជិស្សតី”តិ ។ គសា គតសុ 
ទេីសុ អាវាគសសុ វសស្ំ វសតិ។ តស្ស ភិកខគវ ភិកខតគនា បុរិម្ិក្ ច ន បញ្ញ្យតិ បដិស្សគវ ច 
អាបតតិ ទុកកដស្ស ។មាន្លភិកខុទាំងឡាយ កនុងស្សនាចនុះ ចបើភិកខុបានទទួលចបដជាញ្
ថា ចៅចាាំ ស្ាចោយបុរិមកិា ស្ាចេើយ។   ភិកខុចនាុះកាំរុងដតចែើរចៅកាន់
អាវាសចនាុះ      កប៏ានច ើញអាវាសរីរកនុងោក់កណាដ្លផល ូ  ជាអាវាសមាន
េី រចប្េើន។ភិកខុចនាុះមានចសេកដបី្តិុះរិុះយា ្ងចនុះថា “ចបើែូចចាន្ុះគួរអាតម្អញនឹង
ចៅចាាំ ស្ាកនុងទាំងរីរចនុះេុុះ េ ីរមុខជានឹងចកើត ែល់អាតម្អញជាចប្េើន 
ចោយអាការយា ្ងចនុះ”។ ភិកខុចនាុះ កច៏ៅចាាំអាវាសទាំងររីចនាុះ។  មាន្លភិកខុ
ទាំងឡាយ បរុិមិកា ស្ារបស់ភិកខចុនាុះមិនប្បាែកផង ភិកខុចនាុះ      ប្ត ូអាបតតិ
ទុកកែចប្ោុះទទួលោក្យចបដជាញ្ផង ។ 
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២៨.គសា សត្ត្ហំ អនាគត្យ បវារណាយ សករណីគោ បកកម្តិ។    អាគគចឆយ្យ   វា   
គសា ភិកខគវ ភិកខត  តំ អាវាសំ ន វា អាគគចឆយ្យ  តសស្    ភិកខគវ   ភិកខតគនា    បរុិម្ិក្   ច    
បញ្ញ្យតិ បដិស្សគវច អនាបតតិ។ ភិកខុចនាុះកាលចបើចៅខវុះ ៧នថៃចទៀតនឹងែល់នថៃ
បវារណាក៏ប្បកបចោយកិេចចេើយថយចេញចៅ។មាន្លភិកខុទាំងឡាយ ភិកខុ
ចនាុះមកកាន់អាវាសចនាុះកដី មិនបានមកកដី។ មាន្លភិកខុទាំងឡាយ បរុិមិកា ស្ា
របស់ភិកខុចនាុះ កប៏្បាកែផង ភិកខុចនាុះមិនប្ត ូអាបតតិទុកកែចប្ោុះទទួលោក្យ
ចបដជាញ្ផង។ 

វស្សូបនាយិកកខនធគក្ តតិគោ និដឋិគត្ ចប់ វស្សូបនាយិកកខនធកៈទី៣។ 
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ព្បជំុក្ង្ធម៌្ 
ធម្មវិភាគ 
ទុកៈពកួ២ 

ធម៌មានឧបការៈណ្ចើន ២ យ នង 
១  សតិ  ដសចកដ៊ី លកឹបាន 
២  សម្៊ាបជញ្ញៈ   ដសចកដ៊ីដឹងេៃួន។ 

ធម៌ណោកបាល “ ្រប់្ រងរកនាណោក “ ២ យ នង 
១  េិរ ិ ដសចកដ៊ីខ្ល៊ាចបាប  
២  ឱតដប៊ាបៈ  ដសចកដ៊ីតគ្កងខ្ល៊ាចបាប  ។ 

ធម៌ណធវើឲនយលអ ២យ នង 
១  ខនដ៊ី  ដសចកដ៊ីអត្់ធន ់
២  រសរច្ចៈ  ដសចកដ៊ីសងប់ដសងៀម។ 
                                      ប៉ុរគលរកបានណោយក្ម ២ ពួក  
១  ប រវការ ី អនកដធវើឧបកា ៈម ន  
២  កតញ្ញូ កតរវ ៊ី  អនកដឹងឧបកា ៈតដលដោកដធវើដ ើយ ដធវើត្បវិញ ។ 
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ែិកៈ  ពួក  ៣ 
រែនៈ  ៣  យ នង 

គ្ពោះព  ធ ១  គ្ពោះធមេ ១ គ្ពោះសង៊ាឃ ១។ 
១  ដោកអនកគ្បដៅពួករនឲ៊ាយគ្បត្ិបត្ដលិអដោយកាយ  វាចា  ចិត្ត  
ត្មធម៌វិន័យ ដៅថ្ គ្ពោះព  ធ          
២  ធម៌វិន័យរក៊ាយគ្បដៅ បស់គ្ពោះព  ធ ដៅថ្  គ្ពោះធម ៌                                                                                                 
៣  ពួករនតដលបានសដ៊ាប់រក៊ាយគ្បដៅ បស់គ្ពោះព  ធ   ដ ើយបួស
គ្បត្ិបត្ដលិអ ត្មគ្ពោះធម៌វិន័យ   ដៅថ្  គ្ពោះសង៊ាឃ។ 

រ៉ុណរបស់្ពោះរែនៈ  ៣  យ នង 
១  ព្រះរ  ធ   គ្ ង់គ្ត្សដ់ឹងគ្បម្ព ដោយគ្ពោះអង្ជាម ន  ដ ើយគ្បដៅ
អនកដម្  ឲ៊ាយដឹងត្មផង 
២  ព្រះធម៌្  ក៊ាាអនកគ្បត្បិត្ដិ មិនឲ៊ាយធ្ល៊ាកដ់ៅកនគង ៊ីអាគ្កក់ 
៣  ព្រះសង្៊ាឃ  ដោកគ្បត្ិបត្ដិលអ  ត្មរក៊ាយគ្បដៅ បសគ់្ពោះព  ធ ដ ើយ
គ្បដៅអនកដម្ ឲ៊ាយដធវើត្មផង ។ 

អាការៈតែល្ពោះព៉ុទធ្ទង់្បណៅ ៣ យ នង 
១  អភិញ្ញ៊ាយៈ  គ្ ងគ់្បដៅដដើម៊ាប៊ីឲ៊ាយអនកសដ៊ាប់ដឹងពិត្ ដ ើញពិត្  កនគង
ធម៌តដលរួ ដឹងរួ ដ ើញ 
២  សនិទានៈ   គ្ ងគ់្បដៅមានដ ត្   កាលអនកសដ៊ាប់គ្ត្ិោះ ិោះត្ម   តមង
ដ ើញពិត្បាន 
៣  សប៊ាាដិហារិយៈ គ្ ង់គ្បដៅជាអសច ៊ាយ រឺកាលអនកសដ៊ាប់គ្បត្បិត្ដិត្ម 
 តមងសដគ្មចគ្បដោរន៍ ត្មរួ ដល់ដសចកដ៊ីគ្បត្ិបត្ដិ។ 
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ឱវាទរបស់្ពោះព៉ុទធ  ៣យ នង 
១  សរវបាបស៊ាស អករណំ្  មិនឲ៊ាយដធវើបាប ុំងពួង  រឺឲ៊ាយដវៀ ចាក  ចច ិត្  
(គ្បគ្ពឺត្តអាគ្កក់)  ដោយកាយ វាចា ចិត្ត 
២  ក សលស៊ាសូបសម្៊ាបទា  ឲ៊ាយញាុំងក សលឲ៊ាយគ្ពមរឺឲ៊ាយគ្បកបស ច ិត្  
(គ្បគ្ពឹត្តលអ) ដោយកាយ ចាវា ចិត្ត 
៣  សច្ិតេបរិរយា បនំ   ឲ៊ាយរគ្មោះចិត្ត បសេ់ៃួនឲ៊ាយផូ ផង់ចាកដគ្រឿង
ដៅ េងចិត្ត  មានដោលៈ ដ សៈ ដមា ៈ ជាដដើម ។ 

ទ៉ុចចរិែ ៣ យ នង 
១  កាយ  ច្ចរិត  គ្បគ្ពតឹ្តអាគ្កក់ដោយកាយ 
២  វច្៊ី  ច្ចរិត  គ្បគ្ពឹត្តអាគ្កក់ដោយវាចា 
៣  ម្រនា  ច្ចរិត  គ្បគ្ពឹត្តអាគ្កក់ដោយចិត្ត  ។ 

កាយទ៉ុចចរិែ  ៣  យ នង 
១  បាណាតិបាតៈ  សមាល៊ាប់សត្វ 
២ អ ិនាន៊ាទានៈ  លួចគ្ ព៊ាយដរ 
៣ ការម្ស   ម្ិចាឆ៊ាចារៈ  គ្បគ្ពឹត្តេ សកនគងកាម ។ 

វចីទ៉ុចចរិែ  ៤  យ នង 
១  ម្ សវា ៈ  និោយក  កដរ 
២  បិស ណាវាចា  និោយញគោះញង់ដរ 
៣  ្រ សវាចា  និោយចាក់ដោត្ដរ 
៤  សម្ផប៊ាបោបៈ និោយរក៊ាយឥត្គ្បដោរន៍  ។ 

មណោទ៉ុចចរិែ  ៣  យ នង 
១  អភិជ៊ាា   សមៃឹង ំម្ពចង់បាន បស់ដរ 
២  រ៊ាាបា ៈ  ចងចិត្តគ្ប សូតដរ 
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៣  ម្ិចាឆ៊ា ិដឋិ   ដ ើញេ សចាកកនៃងធម៌  ។ 
      ចច តិ្ ៣  ោ ៊ាងដនោះ  ជាធមម៌និរ ួគ្បគ្ពតឹ្ត,  រ ួលោះដចញ  ។ 

ស៉ុចរិែ  ៣ យ នង 
១  កាយស ច្រិត  គ្បគ្ពឹត្តលអដោយកាយ 
២  វច្៊ីស ច្រិត  គ្បគ្ពឹត្តលអដោយវាចា 
៣  ម្រនាស ច្រិត  គ្បគ្ពតឹ្តលអដោយចិត្ត  ។  

១  កាយស៉ុចរិែ  ៣  យ នង 
ក  )  ដវៀ ចាកកា សមាល៊ាប់សត្វ 
េ  )  ដវៀ ចាកកា លួចគ្ ព៊ាយដរ 
រ  )  ដវៀ ចាកកា គ្បគ្ពឹត្តេ សកនគងកាម   ។ 

២  វចីស៉ុចរិែ ៤ យ នង 
ក  )  ដវៀ ចាកកា និោយក  កដរ 
េ  )  ដវៀ ចាកកា និោយញគោះញង់ដរ 
រ  )  ដវៀ ចាកកា និោយចាក់ដោត្ដរ 
  )  ដវៀ ចាកកា និោយរក៊ាយឥត្គ្បដោរន៍  ។ 

៣  មណោស៉ុចរិែ ៣  យ នង 
ក  )  មិនសមៃងឹ ំម្ពចង់បាន បស់ដរ 
េ  )  មិនចងចិត្តគ្ប ូសតដរ 
រ  )  ដ ើញគ្ត្ូវត្មកនៃងធម៌ 
     ស ច តិ្  ៣  ោ ៊ាងដនោះ ជាធម៌រួ គ្បគ្ពឹត្ត  ។ 
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អក៉ុសលមូល  ៣  យ នង 
    ឫសរល ់បស់អក សល  ដៅថ្  អក សលមលូ មាន ៣ ោ ៊ាងរ ឺ
១  រោភៈ  ចង់បានមិនដចោះសងប់(១) 
២  រទាសៈ រិត្គ្ប សូដដរ  
៣  រមាេៈ  វដងវងមិនដឹងកា ពិត្  ។ 
កាលដបើអក សលមលូ ៣ ដនោះ ណាមយួមានដ ើយ អក សលដម្ 
តដលមិន ន់ដកើត្ តមងដកើត្ដ ើង តដលដកើត្ដ ើងដ ើយ ក៏ចដគ្មើន
ដគ្ចើនដ ើង ដ ត្ ដនោះរួ លោះបង់ឲ៊ាយអស់ដចញ  ។ 

ក៉ុសលមូល  ៣  យ នង 
ឫសរល់ បស់ក សល ដៅថ្ ក សលមូល មាន ៣ ោ ៊ាងរឺ 
១  អរោភៈ  មនិចង់បាន 
២  អរទាសៈ  មិនរិត្គ្ប ូសតដរ 
៣  អរមាេៈ មិនវដងវង  ។ 
      កាលដបើក សលមូល ៣ ដនោះ ណាមួយមានដ ើយ ក សលដម្ 
តដលមិន ន់ដកើត្  តមងដកើត្ដ ើងតដលដកើត្ដ ើងដ ើយ ក៏ចដគ្មើន
ដគ្ចើនដ ើង ដ ត្ ដនោះរួ ដធវើឲ៊ាយដកើត្មានកនគងសនត៊ាន  ។ 

សបនបុរិសបនបញ្ញែិត បញ្ញែិតរបស់សបនបុរស ៣ យ នង 
១  ទានៈ  ឲ៊ាយវត្ែគ បស់េៃួន ដដើម៊ាប៊ីគ្បដោរន៍ដល់អនកដម្  
២  បរវជាជ៊ា  កាន់ដល បួស ដដើម៊ាប៊ីជាឧបាយ ដវៀ ចាកធម៌សគ្មាប់គ្រ សែ 
៣  មាាបិត ឧបដ្ឋ៊ានៈ  គ្បត្ិបត្តិមាត្បិត្ត្មកនៃងធម៌ ។ 
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អប៉ុណណកបនបែិបទា  ្បែបិែតិមិនខ៉ុស  ៣  យ នង 
១  ឥន្ទនទ៊ីយសំវរៈ  សគ្ងួមឥ្នទ៊ីយ ុំង ៦ រតឺលេកគ្ត្ដចៀកគ្ចម ោះអណាដ៊ាត្ 
កាយចិត្ត មិនឲ៊ាយមានដសមនស៊ាស ដ មនស៊ាសកនគងដវោតដល 
ដ ើញ ូបឮសុំដ ងធ ុំកៃិនគ្សូប ស កាយរល់គ្ត្ូវដឹងធម្ា៊ា មេណ៍
ដោយចិត្ត 
២  រោជរន ម្តេញ្ញាុ  ស្៊ាល់គ្បមាណ កនគងកា ប ិដោរអាហា  តត្លេម
សមរួ  មនិដគ្ចើនមិនត្ិច 
៣  ជាគរិយាន រយាគៈ  គ្បកបដសចកដ៊ីព៊ាាោមដដើម៊ាប៊ីរគ្មោះចិត្តឲ៊ាយប សិ  ធ
 េត្់ចត្់ មិនដ ើញដល់កា ដដកដគ្ចើន                                                                                              
                       ប៉ុញ្ញកិរិយវែថុ  ៣  យ នង 
វត្ែគជា ៊ីត្ុំងម្នកា បុំដពញប ណ៊ាយដៅថ្  ប ចញក ិោិវត្ែគ ដោយេៃ៊ី
មាន  ៣  ោ ៊ាង 
១  ទានម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា ប ិចាច៊ារ ន 
២  ស៊ីលម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា  ក៊ាាស៊ីល 
៣  ោវនាម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា ចដគ្មើនោវន  ។ 

សាមញ្ញលកខណៈ  ៣  យ នង 
លកខណៈតដលមានដសេើ ូដៅដល់សរខ៊ា  ុំងពួង ដៅថ្ សមចញលកខ
ណៈ ឬ ម្គ្ត្លកខណៈ តចកជា ៣ ោ ៊ាង 
១  អនិច្ចា  សោពជា បស់មិនដ ៀង 
២    កខា  សោពជា  កខ 
៣  អនតេា  សោពជា បស់់មនិតមនេៃួន  ។ 
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ចែ៉ុកកៈ ពួក ៤ 
វឌន្ិៈ ធម៌ជាណ្រឿងចណ្មើន  ៤  យ នង 

១  សប៊ាបរុិសូបសំរសវៈ   ដសពរប់សប៊ាបគ ស  រឺដោកអនកគ្បគ្ពតឹ្តលអ
ដោយកាយ  វាចា ចិត្ត 
២  ស ធម្មស៊ាសវនៈ   សដ៊ាប់រក៊ាយគ្បដៅ បស់ដោកដោយដគ្ ព 
៣  រយានិរសម្នសិការៈ  គ្ត្ិោះ ិោះឲ៊ាយស្៊ាល់ បស់លអ ឬ អាគ្កក់ ដោយ
ឧបាយតដលគ្ត្ូវ 
៤  ធមាម៊ាន ធម្មប៊ាបដិបតិេ  គ្បត្ិបត្ិតធម៌សមរ ួដល់ធម៌ តដលបានគ្ត្ិោះ ិោះ
ដ ើញដ ើយ ។ 

ចកកៈ  ៤  យ នង 
១  បដិរូបរ សវាសៈ  ដៅកនគងគ្បដ សដស៏មរួ  
២  សប៊ាបុរិសូបសំរសវៈ ដសពរបស់ប៊ាបគ ស 
៣  អតេសមាម៊ាបណិ្ធិ  ត្ុំងេៃួន  កដោយគ្បម្ព 
៤  ប ររវ កតប ញ្ញា  ោពជាអនកបានដធវើប ណ៊ាយ  កមកព៊ីកនគងកាលម ន 
  ធម៌ ៤ ោ ៊ាងដនោះ ប៊ីដូចកង់ ង នុំដៅកាន់ដសចកដ៊ីចដគ្មើន  ។ 

អរែិ  ៤  យ នង 
១  ឆនាទ៊ាគតិ  លុំដអៀងដគ្រោះគ្សឡាញ់ 
២  រទាសគតិ  លុំដអៀងដគ្រោះសអប ់
៣  រមាហាគតិ  លុំដអៀងដគ្រោះលងង ់
៤  ភយាគតិ  លុំដអៀងដគ្រោះខ្ល៊ាច 
     អរត្ិ ៤ ោ ៊ាងដនោះ មិនរួ គ្បគ្ពឹត្តដ ើយ  ។ 
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អនតរាយរបស់ភិកខុសាមណណរបួសថ្មី ៤ យ នង 
១  អត្់ធន់ចុំដរោះកា  ូនន៊ានមិនបាន  េជលិដធវើត្ម 
២  ជាមន ស៊ាសដ ើញតត្កា ប ិដោរជាគ្បមាណ អត្់ធន់ដសចកត៊ី
ដគ្សចោល៊ានមិនបាន 
៣  ដគ្ត្កអ កនគងកាមរ ណ ចង់បានដសចកត៊ីស េដលើសលប់ដ ើងដៅ 
៤  គ្សឡាញ់គ្ស៊ីតោព  ។ 
លិកខគសមដណ គ្បាថ្ន៊ាដសចកត៊ីចដគ្មើនដល់េៃួន រួ គ្បយ័ត្នក ុំឲ៊ាយអនតរាយ 
៤ ោ ៊ាងដនោះមកញាុំញ៊ីបាន  ។ 

បធានៈ ការពនាយម  ៤ យ នង 
១  សំវរប៊ាបធានៈ  ព៊ាាោមគ្បយ័ត្ន  មិនឲ៊ាយបាបដកើត្ដ ើងកនគងសនដ៊ាន 
២  បហានប៊ាបធានៈ  ព៊ាាោមលោះបាបតដលដកើត្ដ ើងដ ើយ 
៣  ោវនាបធានៈ  ព៊ាាោមញា ៊ាុំងក សល  ឲ៊ាយដកើត្ដ ើងកនគងសនដ៊ាន 
៤  អន រកខនាបធានៈ  ព៊ាាោម ក៊ាាក សលតដលដកើត្ដ ើងដ ើយ  មិនឲ៊ាយ
សបសូន៊ាយដៅវិញ ។ 
ព៊ាាោម៤ោ ៊ាងដនោះជាធម៌គ្បម្ព រួ គ្បកបឲ៊ាយដកើត្មានកនគងសនត៊ាន   

អធិោធននធម៌  ធមត៌ែលរួរតាំងទ៉ុកកនុងចិែត ៤ យ នង 
១  បញ្ញ៊ា  ដឹង បស់តដលរួ ដងឹ 
២ សច្ចៈ  ដសចកត៊ីពិត្កនគងចិត្ត  រឺត្ុំងចិត្តនឹងដធវើអវ៊ី  ក៏ដធវើពិត្ 
៣  ចាគៈ  លោះ បស់តដលជាសគ្ត្ូវដល់ដសចកត៊ីពិត្កនគងចិត្ត 
៤  ឧបសម្ៈ  សងបច់ិត្តចាក់ បស់  តដលជាសគ្ត្ូវចុំដរោះដសចកត៊ីសងប់  ។ 

ឥទធិបាទធម៌  រ៉ុណធមជ៌ាជាំហរឲនយសណ្មច្បណយជន៍  ៤  យ នង 
១  ឆនទៈ  ចូលចតិ្តគ្សឡាញ់កនគងកិចចកា ដនោះ ៗ 
២  វីរយិៈ  ព៊ាាោមគ្បកបកនគងកិចចកា ដនោះ ៗ 
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៣  ច្ិតេៈ  យកចិត្ត  កោក់កនគងកចិចកា ដនោះៗ មិនោក់ធ  ៈ 
៤  វីមំ្ស  ឧស៊ាា ៍គ្ត្ិោះ ិោះពិចា ណា   កដ ត្ ផល កនគងកិចចកា ដនោះៗ 
ធម៌  ៤ ោ ៊ាងដនោះមានប ិបណូ៍កនគងសនដ៊ានម្នប រ្លណា អាចដឹកនុំ
ប រ្លដនោះ ឲ៊ាយសដគ្មចត្មដសចកដ៊ីគ្បាថ្ន៊ាតដលមិន ួសវិស័យ  ។ 

រួរណធវើណសចកដីមិន្បមាទកនុងទី  ៤ សាថនន 
១  កាយ  ច្ចរិតប៊ាបហានៈ  កា លោះកាយ  ចច ិត្ គ្បគ្ពឹត្តកាយស ច ិត្ 
២  វច្៊ី  ច្ចរិតប៊ាបហានៈ  កា លោះវច៊ី  ចច ិត្  គ្បពឹត្តវច៊ីស ច ិត្ 
៣  ម្រនា  ច្ចរិតប៊ាបហានៈ  កា លោះមដន  ចច ិត្  គ្បពឹត្តមដនស ច ិត្ 
៤  ម្ិចាឆ៊ា ិដធិប៊ាបហានៈ  កា លោះដសចកត៊ីដ ើញេ ស ដធវើដសចកត៊ីដ ើឲ៊ាយគ្ត្ូវ  ។ 

មួយណទៀែ  រួរ្បយ័ែនចិែតក៉ុាំឲនយវណងវងកនុងទី  ៤  សាថនន 
១  រជន៊ីយៈ ក ុំដគ្ត្កអ កនគងអា មេណ៍តដលនុំឲ៊ាយមានត្ដគ្មក 
២  រទាសន៊ីយៈ  ក ុំេឹងកនគងអា មេណ៍តដលនុំឲ៊ាយេឹង 
៣  រមាេន៊ីយៈ  ក ុំវដងវងកនគងអា មេណ៍តដលនុំឲ៊ាយវដងវង 
៤  ម្ ន៊ីយៈ  ក ុំគ្សវឹងកនគងអា មេណ៍តដលនុំឲ៊ាយគ្សវឹង  ។ 

អារកខកមមោឋនន   កមមោឋននរួរចណ្មើនជានិចច  ៤  យ នង 
១  រ ទាធ៊ាន ស៊ាសតិ   លឹករ ណគ្ពោះព  ធតដលមានកនគងគ្ពោះអង្និងរ ណតដល
គ្ ង់សដ្រ្៊ាោះដល់អនកដម្  
២  រម្ាត៊ា  ផ៊ាាយដមត្ត៊ាចិត្ត  រិត្ឲ៊ាយមន ស៊ាសសត្វ ុំងពួងបានស េគ្រប់គ្ន៊ា 
៣  អស ភៈ  ពិចា ណារាងកាយេៃួននិងអនកដម្   ឲ៊ាយដ ើញថ្ជា បស់
បដិកូល រ ួដេពើម 
៤  ម្រណ្ស៊ាសត ិ នឹកដល់ដសចកដ៊ីសល៊ាប់តដលនឹងមានដល់េៃួន  ។ 
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្ពហមវិហារធម៌  ៤  យ នង 
១  រម្ាត៊ា  ដសចកដ៊ីគ្បាថ្ន៊ា  ចង់ឲ៊ាយដរបានស េ 
២  ករ ណា  ដសចកត៊ីអាណិត្រិត្រួយឲ៊ាយដរ ួចចាក់  កខ 
៣  ម្  ិា  ដសចកត៊ីដគ្ត្កអ ត្ម  កនគងដវោដរបានលអ 
៤  ឧរបកាខ៊ា  ដសចកដ៊ីត្ុំងចិត្តជាកណាដ៊ាលមនិឲ៊ាយដសមនស៊ាសដ មនស៊ាស
កនគងដវោតដលបានដសចកដ៊ីវិបត្តិ  ។ 

សែិបនបោធនន  ៤  យ នង 
១  កាយន បស៊ាសនា  សត្ិ លឹកពិចា ណាកាយ  ជាអា មេណ៍ថ្  កាយ
ដនោះគ្គ្ន់តត្ជាកាយប  ដណ្ា៊ាោះ  មិនតមនសត្វជាប រ្ល ជាេៃួនគ្បាណ  
ជាដយើងជាដរដ ើយ 
២  រវ នាន បស៊ាសនា  សត្ិ លឹកពិចា ណាដវ នរឺដសចកដ៊ីដឹងស េ   កខ 
ឧបកាខ៊ា ជាអា មេណ៍ថ្  ដវ នគ្គ្ន់តត្ដវ នតត្ជាដវ នប  ដណ្ា៊ាោះ 
មិនតមនជាសត្វជាប រ្លជាេៃួនគ្បាណ ជាដយើងជាដរដ ើយ 
៣  ច្ិាត៊ាន បស៊ាសនា  សត្ិ លឹកពិចា ណាចតិ្តតដលដៅ េងនិងផូ ផង់ជា
អា មេណ៍ថ្ ចិត្តដនោះគ្គ្ន់តត្ជាចិត្តប  ដណ្ា៊ាោះ  មិនតមនជាសត្វជា
ប រ្លជាេៃួនគ្បាណ ជាដយើងជាដរដ ើយ 
៤  ធមាម៊ាន បស៊ាសនា  សត្ិ លឹកពិចា ណាធម៌ជាក សលឬអក សលតដល
ដកើត្ដ ើងជាមួយចិត្តជាអា មេណ៍ថ្ ធម៌ដនោះគ្គ្ន់តត្ជាធម៌ប  ដណ្ា៊ាោះ  
មិនតមនជាសត្វ  ជាប រល្ ជាេៃួនគ្បាណ ជាដយើង ជាដរដ ើយ  ។ 

ធាែ៉ុកមមោធនន  ៤  យ នង 
ធាែ៉ុ  ៤  យ នង 

១  បឋវីធាត   ធ្ត្ ដ៊ី 
២  អារបាធាត   ធ្ត្  ឹក 
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៣  រតរជាធាត   ធ្ត្ ដលៃើង   
៤  វារយាធាត   ធ្ត្ េ៊ាយល់   ។ 
ធ្ត្ ណា មានលកខណៈ ឹង ធ្ត្ ដនោះដ ្៊ាោះថ្ បឋវធី្ត្  ធ្ត្ ដនោះ
តដលជាខ្ងកនគង ១៩ រឺ រកស សក ់រោមា ដរាម នខា គ្កចក  នាត៊ា ដធេញ 
តរចា តស៊ាបក ម្ំសំ សច ់នាហ៊ារ ូស ម្ស អដឋ ិ្អឹង អដឋមិ្ិញ្ជំ េួ កនគង្អឹង វកកំ 
ត្គ្មងបស៊ាាវៈ េ យំ ដបោះដូង យកនំ ដងៃើម កិរោម្កំ វាវ បិេកំ គ្កពោះ ប
បាផ៊ាសំ សតួ្ អនេ ំដរោះដវៀនធុំ អនេគ ណំ្ ដរោះដវៀនត្ូច ឧ រយិំ អាហា ងេ៊ី ករី
ស ំអាហា ចាស់ ។ 
ធ្ត្ ណា មានលកខណៈ រាវគ្រតួ្គ្ជាប ធ្ត្ ដនោះដ ្៊ាោះថ្ អាដបាធ្ត្  
ធ្ត្ ដនោះតដលខ្ងកនគង១២ រឺ បតេ ំគ្បមាត្់ រសម្ហ ំដសៃសេ បរព្វ៊ា េទគោះ រោេិ
តំ  ម រសរទា ដញើស រម្រទា ខ្ល៊ាញ់ខ្ប់ អស៊ាសុ  ឹកតលនក វស ខ្ល៊ាញ់រាវ 
រខរោ  ឹកមាត្់ សិង្៊ាាណិ្កា  ឹកសុំដបា លសិកា  ំអលិ ម្ តេ ំ ឹកមូគ្ត្  ធ្ត្ 
ណា មានលកខណៈដៅដ៊ា ធ្ត្ ដនោះដ ្៊ាោះថ្ ដត្ដជាធ្ត្   ធ្ត្ ដនោះ
តដលជាខ្ងកនគង ៤  រឺ 
១  សនេប៊ាបគគិ ដលៃើងតដលញា ៊ាុំងកាយឲ៊ាយដៅត៊ា 
២  ជ៊ីរណ្គគិ  ដលៃើងតដលញា ៊ាុំងកាយឲ៊ាយគ្  ឌដគ្ ម 
៣   បរិណាម្គគ ិដលៃើងតដលញា ៊ាុំងកាយឲ៊ាយគ្ក ល់គ្កហាយ 
៤  បរិ យហគគ ិ ដលៃើងតដលដ ត្អាហា ឲ៊ាយ លយួ  ។ 
ធ្ត្ ណា មានលកខណៈបកដ់ៅមក ធ្ត្ ដនោះដ ្៊ាោះថ្ វាដោធ្ត្  
ធ្ត្ ដនោះតដលជាខ្ងកនគង ៦ រ ឺ
១  ឧ ធង្កម្វាត េ៊ាយល់បក់ដ ើងដលើ 
២  អរធាគម្វាត េ៊ាយលប់ក់ច ោះដគ្កាម 
៣  ក ច្ឆិសយវាត  េ៊ាយល់បក់កនគងដរោះ 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             113 

 

៤   រកាដ្ធ៊ាសយវាត  េ៊ាយល់បក់កនគងដរោះដវៀន 
៥  អកកអង្គ៊ាន សរិវាត  េ៊ាយល់បក់ត្មរាងកាយ 
៦  អស៊ាាសប៊ាបស៊ាាសវាត េ៊ាយល់ដកដដងហើមដចញចូលដសចកត៊ីកុំណត្់
ពិចា ណាកាយដនោះឲ៊ាយដ ើញថ្  គ្គ្ន់តត្ជាធ្ត្ ៤ រឺដ៊ី   ឹក ដលៃើង 
េ៊ាយល់ គ្បរ ុំគ្ន៊ាប  ដណ្ា៊ាោះ មិនតមនដយើង មនិតមន បស់ដយើង ដូដចនោះដៅ
ថ្ ធ្ត្ កមេោឋ៊ាន ។ 

អរិយសចច  ៤  យ នង 
១    កខៈ 
២ សម្  យៈ 
៣ និររាធៈ 
 ៤  ម្គគៈ 
ដសចកដ៊ីមិនសប៊ាាយកាយ មិនសប៊ាាយចិត្ត ដ ្៊ាោះថ្   កខ ដគ្រោះជា
 បស់តដលសត្វអត្់ធន់បានដោយកគ្ម  ។ 
 តណាហ៊ា  រឺដសចកដ៊ីអនទោះអតនទងចង់បាន ដ ្៊ាោះថ្ សម  យៈ ដគ្រោះជា
ដ ត្ នុំឲ៊ាយដកើត្  កខ ។ ត្ណាហ៊ាដនោះមាន ៣ គ្បដល រឺ ត្ណាហ៊ាកនគង
អា មេណ៍តដលជា ៊ីគ្សឡាញ់ដពញចិត្ត ដៅថ្ កាមត្ណាហ៊ា ១  
ត្ណាហ៊ា កនគងដសចកដ៊ីចង់បានជាដនោះជាដនោះ ដៅថ្ លវត្ណាហ៊ា ១   
ត្ណាហ៊ាកនគងដសចកដ៊ីមិនចង់បានជាដនោះជាដនោះ ដៅថ្  វលិវត្ណាហ៊ា ១ ។ 
ដសចកត៊ី លត្់ត្ណាហ៊ាបាន    កខ តមង លត្់អស់ ដ ្៊ាោះថ្ និដរាធ 
ដគ្រោះជាដសចកដ៊ី លត្់  កខ  ។ បញ្ញ៊ាតដលដ ើញគ្បម្ពថ្  ដនោះជាត្ួ  កខ
ដនោះជាត្ួដ ត្ នុំឲ៊ាយដកើត្  កខ, ដនោះជាដសចកដ៊ី លត្់  កខ,  ដនោះជាផៃូវនុំ
ឲ៊ាយ លត្់  កខ  ដ ្៊ាោះថ្  មរ្  ដគ្រោះជាផៃូវគ្បត្ិបត្តិឲ៊ាយ លត្់  កខ  ។ 
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មរ្ដនោះមានអង្៨រឺ  សមាម៊ា ិដឋិ  បញ្ញ៊ាដ ើញដោយគ្បម្ព ១ សមាម៊ាសង្ក
ប៊ាបៈ ដសចកដ៊ីគ្ត្ិោះ ិោះដោយគ្បម្ព ១  សមាម៊ាវាចា  វាចាគ្បម្ព ១  សមាម៊ាកម្មនេៈ  
កា រ គ្បម្ព ១  សមាម៊ាអាជ៊ីវៈ  កា ចិចចឹមរ៊ីវីត្ដោយគ្បម្ព ១  សមាម៊ាវា
យាម្ៈ  កា ព៊ាាោមដោយគ្បម្ព ១  សមាម៊ាសតិ  ដសចកដ៊ី លឹកដោយ
គ្បម្ព ១  សមាម៊ាសមាធិ ត្ុំងចិត្តខ្ជ៊ាប់ដោយគ្បម្ព  ១ ។ 

បញ្ចកៈ  រួក ៥ 
អននដរិយកម្ម  ៥យា ៊ាង្ 

១  មាត ឃាតៈ  សមាលប់មាត្ 
២  បិត ឃាតៈ  សមាល៊ាប់់់បិត្ 
៣  អរេនដឃាតៈ  សមាល៊ាប់គ្ពោះអ  នដ 
៤  រោេិត ប៊ាា ៈគ្ប ូសដគ្ពោះព  ធ   ូត្ដលញ់ា ៊ាុំងគ្ពោះដោ ិត្ឲ៊ាយព  ពង ឬជាុំ 
៥  សង្៊ាឃរភ ៈ ញា ៊ាុំងសង៊ាឃឲ៊ាយតបកគ្ន៊ា ។ 
កមេ  ៥ ោ ៊ាងដនោះជាបាបដ៏ធងន់ ោត្់សួរ៍ ោត្់និរវន  ត្ុំងដៅកនគងឋាន
បារារិក បស់អនកកាន់គ្ពោះព  ធសសន ហាមមិនឲ៊ាយដធវើោ ៊ាងោច់ខ្ត្  ។ 

 អភិណហបនបចចណវកខណៈ  ៥  យ នង 
         គ្រ សែបពវរិត្ រួ ពិចា ណាធម ៌៥ គ្បកា ដនោះរាល់ម្ងង ថ្ 
១  ជរាធរមាម៊ាម្ិហ អាត្្៊ាអញមានដសចកដ៊ីចាស់ររាជាធមេត្ មិនមិនកនៃង
ដសចកដ៊ីចាស់ររាដនោះបានដ ើយ 
២  រ៊ាាធិធរមាមម្ិហ  អាត្្៊ាអញមានដសចកដ៊ីឈឺចាប់ជាធមេត្ មិនកនៃង
ដសចកដ៊ីឈឺចាប់ដនោះបានដ ើយ 
៣  ម្រណ្ធរមាមម្ហិ  អាត្្៊ាអញមានដសចកដ៊ីសល៊ាប់ជាធមេត្ មិនកនៃងដសច
កដ៊ីសល៊ាប់ដនោះបានដ ើយ 
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៤  សររវេិ រម្ បិរយេ ិ អាត្្៊ាអញនឹងគ្រត្់គ្បាសចាក បស់ជា ៊ី
គ្សឡាញ់ ជាគ្ប់ចិត្ត ុំងអស់មិនខ្ន 
៥  កម្មស៊ាសរកាម្ហិ  អាត្្៊ាអញមានកមេជា បស់េៃួន អាត្្៊ាអញដធវើកមេលអកដ៊ី
អាគ្កក់កដ៊ី នឹងជាអនក  ួលនូវផលម្នកមេដនោះមិនខ្ន ។ 

ណវសារជជករណធម៌  ធម៌ណធវើឲនយកាលនហាន  ៥  យ នង 
១  សទាធ៊ា  ដរឿ បស់តដលរួ ដរឿ រឺដរឿកមេផល 
២  ស៊ីលៈ   ក៊ាាកាយវាចាឲ៊ាយមាន ដបៀបដ ៀប យ 
៣  ព្េ ស៊ាសច្ចៈ  ោពជាអនកដ ៀនសូគ្ត្ដចោះចាុំដគ្ចើន  
៤  វិរិយរម្ភៈ  គ្បា ពធដសចកដ៊ីព៊ាាោម 
៥  បញ្ញ៊ា  ដឹង បស់តដលរួ ដឹង  ។ 

អងគរបស់ភិកខុ ៥  យ នង 
១  សព្ង្ួម្កនុង្បាតិរមាកខ  ដវៀ ចាកដ សតដលគ្ ង់ហាមដធវើត្មេតដល
គ្ ង់អន ញ្ញ៊ាត្ 
២  សព្ង្ួម្កនុង្ឥន្ទនទ៊ីយ៍ទាំង្៦  រគឺ្បយ័ត្នតលនក គ្ត្ដចៀក គ្ចម ោះអណាដ៊ាត្  
កាយ  ចិត្ត  មិនឲ៊ាយដសមនស៊ាសដ មនស៊ាសគ្របសងកត្ច់ិត្ត  កនគងដវោ
តដលបានដ ើញ ូបជាដដើម 
៣  ជាអនកមិននិោយសប៊ាាយ  ឺហា 
៤  ដៅកនគងដសនសនៈសង៊ាត្់ 
៥  មានដសចកដ៊ីដ ើញគ្ត្ូវ  ។ 
លិកខគគ្ត្ូវត្ុំងដៅកនគងធម៌ ៥  ោ ៊ាងដនោះឲ៊ាយខ្ជ៊ាប់េជួន  ។ 

អងគរបស់ធមមកថ្ិក  ៥  យ នង 
១  សតមដងត្មលុំោប់ មិនគ្ចតូ្កាត្់ដពក ឲ៊ាយេូចដសចកដ៊ី 
២  ដលើកយកដ ត្ ផលមកអាង តណនុំឲ៊ាយអនកសដ៊ាប់រយយល់ចូលចិត្ត 
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៣  ត្ុំងចិត្តដមត្ត៊ាគ្បាថ្ន៊ាឲ៊ាយជាគ្បដោរន៍ដល់អនកសដ៊ាប់ 
៤  មិនសតមដងធម៌  ដគ្រោះដ ើញោលសកាក៊ា ៈឬអាមិសៈ 
៥  មិនសតមដងធម៌ដលើកេៃួនឯង  ដ ើយបនដគោះបរអ៊ាប់អនកដម្   ។ 
លិកខគជាធមេកងិក  រប៊ាប៊ីត្ុំងអង្  ៥  ោ ៊ាងដនោះ  កកនគងេៃួន  ។ 

អានិសងនសននការសាដនប់ធម៌  ៥  យ នង 
១  អស៊ាសុត ំស ណាតិ   តមងបានសដ៊ាប់ធម៌  តដលមិន ន់បានសដ៊ាប់ 
២  ស តំ បរិរយា របតិ  ធម៌ណាតដលធ្ល៊ាបស់ដ៊ាប់ដ ើយតត្មិន ន់ចូល
ចិត្ត  នឹងចលូចិត្តច៊ាាស់ដ ើង 
៣  កង្ខំ  វិេនត ិ  តមងកមាច៊ាត្ប់ង់ដសចកដ៊ីសង៊ាស័យដចញបាន 
៤   ិដធុជ កំ  កររាតិ   តមងដធវើដសចកដ៊ីដ ើញឲ៊ាយគ្ត្ង់ត្មកា ពិត្ 
៥  ច្ិតេម្ស៊ាស  បស៊ី តិ  ចិត្ត បស់អនកសដ៊ាប់   តមងគ្រោះថ្ល៊ា  ។ 

ពលៈ  ធម៌ជាកមាលនាំង  ៥  យ នង 
១  សទាធ៊ា  ដសចកដ៊ីដរឿកមេផល 
២  វីរយិៈ  ដសចកដ៊ីព៊ាាោម 
៣  សតិ  ដសចកដ៊ី លឹកបាន 
៤  សមាធ ិ ដសចកដ៊ីត្ុំងចិត្តខ្ជ៊ាប ់
៥  បញ្ញ៊ា  ដសចកដ៊ីដឹងស្៊ាល់កា េ សគ្ត្ូវ  ។ 
 ធម៌ ៥ ោ ៊ាងដនោះដៅថ្ ឥ្នទ៊ីយ៍ក៏បាន ដគ្រោះជាធុំកនគងកិចច បស់េៃួន   

នីវរណៈ ធម៌ ៥ យ នង 
ធម៌តដលជាដគ្រឿងរារាុំង  ហាមចតិ្តមិនឲ៊ាយល ោះកនគងដសចកដ៊ីលអ  ដៅថ្ន៊ីវ ណៈ    
១  កាម្ច្ឆនទៈ  គ្សឡាញ់ចូលចិត្តកនគងអា មេណ៍  មាន ូបជាដដើមតដលជា
 ៊ីគ្ប់ចិត្ត 
២  រ៊ាាបា ៈ  ចងចិត្តរ ុំរួនអនកដម្  



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             117 

 

៣  ថ៊ីនម្ិ ធៈ  ដុំដណើ តដលចិត្ត ួញងយ នងិងង យដរកងក់ 
៤  ឧ ធច្ចក កកចុ្ចៈ  ដុំដណើ តដលចិត្តរាយមាយនិង សប់ សល ់
៥  វិចិ្កិចាឆ៊ា  ដសចកដ៊ីសង៊ាស័យមិនដចោះោច់ដគ្សច  ។ 

ខនធ ៥ 
១  កាយនងិចតិ្តដនោះ តចកដចញជា ៥ កង ដៅថ្ េនធ ៥ រឺ  ូប 
ដវ ន សញ្ញ៊ា សរខ៊ា  វញិ្ញ៊ាណ  ។ ធ្ត្  ៤ រឺ ដ៊ី  ឹក ដលៃើង េ៊ាយល់ គ្បរ ុំគ្ន៊ា
ជាកាយ ដនោះដៅថ្  បូ 
២  កា កុំណត្ដ់ងឹអា មេណជ៍ាស េ រឺ សប៊ាាយកាយ សប៊ាាយចិត្ត   
ឬជា  កខ រឺមិនសប៊ាាយកាយ មិនសប៊ាាយចិត្ត ឬឧដបកាខ៊ា រឺគ្ពដងើយ
មិនស េ មិន  កខ ដៅថ្ ដវ ន 
៣  ដសចកដ៊ីកត្ស់មា្៊ាលច់ាុំបាន រឺ  ូប សុំដ ង កៃិន  ស ដផ្ដធពវៈ  
ធម្ា៊ា មេណ៍ អា មេណ៍តដលដកើត្ចុំដរោះចិត្ត ដៅថ្ សញ្ញ៊ា 
៤  ដចត្សកិ រឺអា មេណ៍តដលដកើត្ លត្់ជាមួយចិត្ត ចុំតណកខ្ងលអ 
ដៅថ្ ក សល ខ្ងអាគ្កក់ ដៅថ្ អក សល ខ្ងកណាដ៊ាលមិនលអ
មិនអាគ្កក់ ដៅថ្ អព៊ាាគ្កតឹ្  ួម ុំង ៣ ោ ៊ាងដនោះ ដៅថ្ សរខ៊ា   
៥  ដសចកដ៊ីដងឹអា មេណ ៍កនគងដវោតដលអាយត្នៈខ្ងដគ្ៅមាន ូប
ជាដដើម មកប ោះអាយត្នៈខ្ងកនគងមានតលនកជាដដើម ដៅថ្ វញិ្ញ៊ាណ  
េនធ ៥ ដនោះដៅដោយបុំគ្បួញថ្ នម ូប ។ ដវ ន សញ្ញ៊ា សរខ៊ា 
វិញ្ញ៊ាណ  ួមចូលគ្ន៊ាជានមឬជានមធម៌ ឯ ូបរង់ដៅជា ូបឬជា ូប
ធម៌ ។      

គារវត   ការណគារព  ៦  យ នង 
១  រ  ធោរវា  ដគ្ ពគ្ពោះព  ធ 
២  ធម្មោរវា  ដគ្ ពគ្ពោះធម៌ 
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៣  សង្៊ាឃោរវា  ដគ្ ពគ្ពោះសង៊ាឃ 
៤  សិកាខ៊ាោរវា  ដគ្ ពសិក៊ាាសូធ៊ាយដ ៀន 
៥  អប៊ាបមា ោរវា  ដគ្ ពដសចកដ៊ីមិនគ្បមា  
៦  បដិសណាឋ៊ារោរវា  ដគ្ ពបដិសណាធ៊ា ៈ ។ 

សារាណីយធម៌៦យ នង 
ធម៌ជា ៊ីត្ុំងម្នដសចកដ៊ី លឹក  ដៅថ្  សរាណ៊ីយធម ៌
១  រម្ាត៊ាកាយកម្ម  ត្ុំងកាយកមេគ្បកបដោយដមត្ដ៊ាចុំដរោះគ្ន៊ា  ុំង
ចុំដរោះម េនិងកុំបាុំងម េ រឺ រួយេវល់ខ្វ៊ាយកនគងកិចចធ  ៈ ផងគ្ន៊ាដោយ
កាយ  មានរួយព៊ាាបាល កនគងដវោមានអារធជាដដើម ដោយដមត្ត៊ា 
២ រម្ាត៊ាវច្៊ីកម្ម  ត្ុំងវច៊ីកមេគ្បកបដោយដមត្ត៊ាចុំដរោះគ្ន៊ា  ុំងចុំដរោះ
ម េនិងកុំបាុំងម េ  រឺរួយេវល់ខ្វ៊ាយកនគងកិចចធ  ៈផងគ្ន៊ាដោយវាចា 
មានគ្បដៅោស់ដត្ឿនជាដដើម ដោយដមត្ត៊ា   ។ 
៣  រម្ាត៊ាម្រនាកម្ម  ត្ុំងមដនកមេគ្បកបដោយដមត្ត៊ាចុំដរោះគ្ន៊ា  ុំង
ចុំដរោះម េនិងកុំបាុំងម េ រឺរិត្តត្ បសត់ដលជាគ្បដោរន៍ឲ៊ាយដល់គ្ន៊ា 
៤ ោភៈ  តចកោលតដលេៃួនបានមកដ ើយដោយធម៌ ឲ៊ាយលិកខគសម
ដណ ផងគ្ន៊ា មិន ួងត ងឬត្៊ាបិត្ដត្៊ាបៀត្ោក់ដលៀម  កប ិដោរតត្
មាន៊ាក់ឯង 
៥  ស៊ីលៈ   ក៊ាាស៊ីលប ិស  ធដសេើគ្ន៊ានឹងលកិខគសមដណ ដម្ មនិដធវើេៃួន
ឲ៊ាយជា ៊ី ដង្ៀសដគ្រោះស៊ីល បស់េៃួន 
៦  ិដឋ ិ មានដសចកដ៊ីដ ើញ ួមគ្ន៊ានឹងលិកខគសមដណ ដម្   មិនវិវា នឹង
អនកណា  ដគ្រោះដ ត្ មានដសចកដ៊ីដ ើញេ សគ្ន៊ាដ ើយ  ។ 
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ធម៌ ៦  ោ ៊ាងដនោះ តមងដធវើគ្បគ្ពឹត្តឲ៊ាយជា ៊ីគ្សឡាញ់ ជា ៊ីដគ្ ព បស់
អនកដម្  គ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីសដ្រ្៊ាោះដលគ់្ន៊ានឹងគ្ន៊ា ដដើម៊ាប៊ីមិនវិវា គ្ន៊ា
ដដើម៊ាប៊ីគ្ពមដគ្ពៀងគ្ន៊ា  ។ 

អាយែនៈខាងកនុង  ៦ 
តលនកគ្ត្ដចៀកគ្ចម ោះអណាដ៊ាត្កាយចិត្ត រៅថាអាយតនខាង្កនុង្ 

អាយែនៈខាងណ្ៅ  ៦ 

 ូបសុំដ ងកៃិន សដផ្ដឋពវនិងធម្ា៊ា មេណ៍ រៅថាអាយតនខាង្រព្ៅ ។ 

វិញ្ញនណ  ៦ 

 ូប ប ោះ តលនក ដកើត្ដសចកដ៊ីដឹងដ ើង ដៅ ចកខគវញិ្ញ៊ាណ សុំដ ង ប ោះគ្ត្
ដចៀក ដកើត្ដសចកដ៊ីដ ើង ដៅ ដសត្វញិ្ញ៊ាណ កៃិន ប ោះគ្ចម ោះដកើត្
ដសចកដ៊ីដឹងដ ើង ដៅ រវិាហ៊ាវញិ្ញ៊ាណ  ដផ្ដធពវៈ ប ោះរល់កាយ ដកើត្
ដសចកដ៊ីដឹងដ ើង ដៅ កាយវញិ្ញ៊ាណ ធម៌ ដកើត្ចុំដរោះចិត្ត ដកើត្
ដសចកដ៊ីដឹងដ ើង ដៅ មដនវញិ្ញ៊ាណ  ។ 

សមជសនស ៦ 
អាយត្នៈខ្ងកនគងមានតលនកជាដដើម  អាយត្នៈខ្ងដគ្ៅមាន ូបជា
ដដើម អាយត្នៈខ្ងដគ្ៅមាន ូបជាដដើម វិញ្ញ៊ាណមានចកខគវិញ្ញ៊ាណជា
ដដើម កមេចប់គ្ន៊ា   ុំង ៣ ដនោះ ដៅថ្ សមជស៊ាសៈ មានដ ្៊ាោះដៅ
ត្មអាយត្នៈខ្ងកនគង ៦ រឺ ចកខគសមជស៊ាសៈ ដសត្សមជស៊ាសៈ ោនសមជ
ស៊ាសៈ រិវាហ៊ាសមជស៊ាសៈ កាយសមជស៊ាសៈ មដនសមជស៊ាសៈ  ។ 
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ណវទោ ៦ 
សមផស៊ាស ជាបចច័យឲ៊ាយដកើត្ដវ ន  រឺជាស េេៃោះ   កខេៃោះ មិនស េមិន  កខ 
មានដ ្៊ាោះដៅត្មអាយត្នៈ ខ្ងកនគង ៦ រឺ ដកើត្ផៃូវតលនក  ដៅ ចកខគ
សមផស៊ាសជា ដវ ន ដកើត្ផៃួវគ្ត្ដចៀក ដៅ ដសត្សមផស៊ាសជា ដវ ន 
ដកើត្ផៃូគ្ចម ោះ ដៅ ោនសមផស៊ាសជា ដវ ន ដកើត្ផៃូវកាយ ដៅ កាយ
សមផស៊ាសជា ដវ ន ដកើត្ផៃូវចិត្ត ដៅ មដនសមផស៊ាសជា ដវ ន ។ 

ធាែ៉ុ  ៦ 
១  បឋវីធាត  ធ្ត្ ដ៊ី ២ អារបាធាត  ធ្ត្  ឹក ៣ រតរជាធាត  ធ្ត្ ដលៃើង  
៤ វារយាធាត  ធ្ត្ េ៊ាយល ់៥ អាកាសធាត  ចដនល៊ាោះតដលមានកនគងកាយ  
៦ វិញ្ញ៊ាណ្ធាត  ដសចកដ៊ីដឹងអវ៊ី ៗ បាន  ។ 

សែតកៈ ពួក ៧ 
អបរិហានិយធម៌  ៧  យ នង 

ធម៌តដលនុំឱ៊ាយចដគ្មើន ដៅថ្ អប ហិានយិធម៌មាន ៧ោ ៊ាង 
១ ឧស៊ាា ៍គ្បរ ុំគ្ន៊ាដ ឿយ ៗ 
២  កាយគ្បរ ុំគ្ន៊ា កគ៏្ពមដគ្ពៀងគ្ន៊ាគ្បរ ុំគ្ន៊ា កាលដលើកតលងគ្បរ ុំកគ៏្ពម
ដគ្ពៀងគ្ន៊ាដលើក  ុំងគ្ពមដគ្ពៀងគ្ន៊ារួយដធវើក ណ៊ីយកិចច តដលសង៊ាឃនឹង
រប៊ាប៊ីដធវើផង 
៣ េណាដតដលគ្ពោះព  ធមិនបានបចញត្ត មិនបចញត្តដ ើង  ុំងមិន
ដកេតដលគ្ ង់បចញត្តដ ើយ សមា ន ក៊ាា ត្មសិកាខ៊ាប តដលគ្ ង់
បចញត្តដ ើយ 
៤ លិកខគណាជាធុំជាគ្បធ្នកនគងសង៊ាឃ ដគ្ ពរាប់អានលិកខគដនោះដរឿសដ៊ាប់
រក៊ាយដោក 
៥ មិនល ោះត្មអុំណាចចុំណង់តដលដកើត្ដ ើង 
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៦ ដគ្ត្កអ កនគងដសនសនៈសង៊ាត្ ់
៧ ត្ុំងចិត្តរិត្ថ្ សគ្ព េចា ី រ ឺលិកខគសមដណ  ជាអនកមានស៊ីល 
មិន ន់មកកាន់អាវាសដនោះ សូមឲ៊ាយមក តដលមកដ ើយ សូមឲ៊ាយដៅ
ជាស េសប៊ាាយ  ។ 
ធម៌ ៧ ោ ៊ាងដនោះ កាលដបើបានត្ុំងដៅកនគងប រ្លណា ប រ្លដនោះមិ
នមានដសចកដ៊ីសបសូន៊ាយដ ើយ មានតត្ដសចកត៊ីចដគ្មើនប  ដណ្ា៊ាោះ ។ 

អរិយ្ទពនយ ៧ ្បការ 
១  សនាធ៊ាធនំ គ្ ព៊ាយរឺដសចកដ៊ីដរឿ រឺដរឿដលើកមេផល 
២  ស៊ីលធនំ គ្ ព៊ាយរឺកា  ក៊ាាកាយឲ៊ាយដ ៀប យលអ 
៣  េិរិធនំ គ្ ព៊ាយរឺដសចកដ៊ីខ្ល៊ាសអុំដពើបាប 
៤  ឱតេប៊ាបធនំ គ្ ព៊ាយរឺដសចកដ៊ីខ្ល៊ាចអុំដពើបាប 
៥  ស តធនំ គ្ ព៊ាយរឺកា បានសដ៊ាប់នូវធម ៌បស់គ្ពោះសម្ា៊ាសមពគ ធ 
៦  ចាគធនំ គ្ ព៊ាយរឺកា ប ិចាច៊ារ ន 
៧  បញ្ញ៊ាធនំ គ្ ព៊ាយរឺដសចកដ៊ីដឹងស្៊ាល់ បស់តដលជាគ្បដោរន៍និងមិន
ជាគ្បដោរន៍  ។អ ិយគ្ ព៊ាយ ៧ គ្បកា ដនោះ លអជាងគ្ ព៊ាយខ្ងដគ្ៅមានមាស
គ្បាក់ជាដដើម ។ 

សបនបុរិសទាន  ៥  យ នង 
១.សកកច្ចំ ទានំ រ តិ       ឱ៊ាយ នដោយដគ្ ពចុំដរោះវត្ែគតដលរួ ឱ៊ាយ 
២.ច្ិត៊ី កាវ៊ា ទានំ រ តិឱ៊ាយ នដោយត្ុំងចិត្តដគ្ ពចុំដរោះវត្ែគនិងបដិគ្្៊ា កៈ 
៣.សេាថ៊ា ទាន ំរ តិ       ឱ៊ាយ នដោយម្ដេៃួនឯង 
៤.អនបវិដឋំ ទានំ រ តិ     ឱ៊ាយ នដោយមិនដបាោះឱ៊ាយ 
៥.អាគម្ន ិដឋិរកាទានំ   រ តិ   ឱ៊ាយ នដោយចិត្តដរឿថ្នឹងបាន 
  ួលផលដោយពិត្។ 
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សបនបុរិសធម៌  ធម៌របស់សបនបុរស៧  យ នង 
១  ធម្មញ្ញុា  ោពជាអនកស្៊ាល់ដ ត្  
២ អតថញ្ញុា  ោពជាអនកស្៊ាល់គ្បដោរន ៍
៣  អតេញ្ញុា  ោពជាអនកស្៊ាល់េៃួន 
៤  ម្តេញ្ញុា ោពជាអនកស្៊ាលគ់្បមាណ 
៥ កាលញ្ញាុ ោពជាអនកស្៊ាល់កាល 
៦  បរិសញ្ញុា ោពជាអនកស្៊ាល់ ៊ីគ្បរ ុំ 
៧  ប គគលញ្ញាុ  ោពជាអនកស្៊ាល់ប រ្លថ្ អនកដនោះជាមន ស៊ាសលអរួ 
រប់ ក អនកដនោះជាមន ស៊ាសមិនលអមិនរួ រប់ ក ជាដដើម  ។ 

សបនបុរិសធម៌  ៧  យ នងណ្នសងណទៀែ 
១  មានស ធ៊ា  មានដសចកដ៊ីខ្ល៊ាសបាបខ្ល៊ាចបាប  ជាអនកបានឮបាន
សដ៊ាប់ដគ្ចើន ជាអនកមានព៊ាាោម ជាអនកមានដសចកដ៊ីខ្ជ៊ាប់េជួន ជាអនក
មានបញ្ញ៊ា 
២  នឹងគ្បឹក៊ាាអវ៊ីជាមួយអនកណា ក៏មិនគ្បឹក៊ាា ដដើម៊ាប៊ីដបៀត្ដបៀនេៃួន
និងអនកដម្  
៣  នឹងរិត្អវ៊ី  ក៏មនិរិត្ដដើម៊ាប៊ីដបៀត្ដបៀនេៃួននិងអនកដម្  
៤  នឹងដរលអវ៊ី  ក៏មិនដរលដដើម៊ាប៊ីដបៀត្ដបៀនេៃួនអនកដម្  
៥  នឹងដធវើអវ៊ី  ក៏មិនដធវើដដើម៊ាប៊ីដបៀត្ដបៀនេៃួននិងអនកដម្  
៦  មានដសចកដ៊ីដ ើញគ្បម្ព រឺដ ើញថ្ដធវើលអបានលអ ដធវើអាគ្កក់ 
បានអាគ្កក់ ជាដដើម 
៧  ឲ៊ាយ នដោយដគ្ ព រឺដអើដពើនឹង បស់តដលេៃួនឲ៊ាយ ដអើដពើដល់អនក
  ួល ន មិនដធវើអាកា ដូចជាដបាោះដចាល  ។ 
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ណោជនឈងគៈ  ៧  យ នង 
១  សតិ  ដសចកដ៊ី លកឹបាន 
២  ធម្មវិច្យៈ  ដសចកដ៊ីពិចា ណាដគ្រើស កធម៌ 
៣  វីរយិៈ  ដសចកដ៊ីព៊ាាោម 
៤  ប៊ីតិ  ដសចកដ៊ីត្អត្ចិត្ត 
៥  បស៊ាស ធ ិ ដសចកដ៊ីសងប់ចិត្ត 
៦  សមាធិ  ដសចកដ៊ីត្ុំងចិត្តខ្ជ៊ាប ់
៧  ឧរបកាខ៊ា  ដសចកដ៊ីត្ុំងចិត្តជាកណាដ៊ាល  ។ 
ដៅត្មគ្បដល ថ្  សត្សិដមាព៊ារ៊ាឈង ្ ដោយលុំោប់  ដល់ឧដបកាខ៊ាស
ដមាព៊ារ៊ាឈង្ ។ 

អែឋកៈ  ពួក  ៨ 
ណោកធម៌ ៨ យ នង 

ធម៏តដលគ្របសងកត្់សត្វដោក  សត្វដោកគ្បគ្ពតឹ្តដៅត្ម  ធម៌
ដនោះដៅថ្ ដោកធម៌ៗ  ដនោះមាន ៨ រឺ មានដោក ១ គ្្៊ានដោក 
១ មានយស ១, គ្្៊ានយស ១ និនរ៊ា ១ស ដសើ  ១ ស េ ១  កខ ១ ។ 
ដោកធម៌ ុំង ៨ ដនោះណាមួយដកើត្ដ ើង រួ ពិចា ណាថ្  បស់ដនោះ 
ដកើត្ដ ើងដ ើយដល់អាត្្៊ាអញ ស  ធតត្ជា បស់មិនដ ៀង ជា  កខ 
មានដសចកដ៊ីតគ្បគ្បលួជាធមេត្ រួ ឲ៊ាយដងឹពិត្ត្មធមេត្ ក ុំឲ៊ាយមក
គ្របសងកត្ច់ិត្តបាន រឺក ុំឲ៊ាយមានដសមនស៊ាសចុំដរោះអា មេណ៍ដតដល
ជា ៊ីគ្បាថ្ន៊ាក ុំមានដ មនស៊ាស ចុំដរោះអា មេណ៍មិនជា ៊ីគ្បាថ្ន៊ា  ។ 
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លកខណៈស្មាប់វិនិច័ឆយធម៌វិន័យមាន  ៨ ្បការ 
១  សរាកាយ ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីត្ដគ្មក 
២  សំរយាកាយ  ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីគ្បកបដោយ  កខ 
៣  អាច្យាយ  ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីសន៊ាសុំកិដលស 
៤  ម្េិច្ឆាយ  ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីគ្បាថ្ន៊ាធុំ 
៥  អសនដុដធិយា ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីសដនដ៊ាសត្មមានត្មបាន 
៦  សង្កណិ្កាយ ធម៌ណាគ្បគ្ពតឹ្តដៅដដើម៊ាប៊ីគ្ច ូកគ្ច ុំដោយពួករណៈ 
៧  រកាសដ្ឋ៊ាយ  ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីដសចកដ៊ីេជិលគ្ចអូស 
៨    រភរាយ  ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីកា ចិចចឹមគ្ក 
ធម៌ដនោះរប៊ាប៊ីដឹងថ្ មិនតមនជាធម៌ ជាវិន័យ មិនតមនជារក៊ាយដគ្បៀន
គ្បដៅ  បស់គ្ពោះសសដ៊ាដ   ។ ធម៌ណាគ្បគ្ពឹត្តដៅេ សផទគយគ្ន៊ានឹង
លកខណៈ ៨ គ្បកា  ដូចដរលដ ើយ មាន ៨ គ្បកា តដ រឺ  
១  វិរាកាយៈ គ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីគ្បាសចាកត្ដគ្មក 
២  វិសំរយាកាយៈ គ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីគ្បាសចាក  កខ 
៣  អបច្យាយៈ  គ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីមិនសន៊ាសុំកិដលស 
៤  អប៊ាបិច្ឆាយៈ គ្បគ្ពឹត្តដៅ  ដដើម៊ាប៊ីគ្បាថ្ន៊ាត្ិច 
៥  សនដុដធិយា  គ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីដសចកដ៊ីដគ្ត្កអ  ចុំដរោះវត្ែគ ត្មមាន 
ត្មបាន 
៦  វិរវកាយៈ គ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីដសចកដ៊ីសង៊ាត្់ចាកពួករណៈ 
៧  វិរិយារមាភ៊ាយៈ គ្បគ្ពតឹ្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីគ្បា ពធដសចកដ៊ីព៊ាាោម 
៨  ស ភរាយៈ គ្បគ្ពឹត្តដៅ ដដើម៊ាប៊ីកា ចិចចមឹរយ 
ធម៌៨គ្បកា ដនោះ ជារក៊ាយដគ្បៀនគ្បដៅ បស់គ្ពោះសសដ៊ា ។ 
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អែឋងគិកមរគ  មានអងគ៨ 
១  សមាម៊ា ិដធិ  បញ្ញ៊ាដ ើញគ្បម្ព រឺដ ើញអ ិយសចចៈ ៤ 
២  សមាម៊ាសង្កប៊ាបៈ  គ្ត្ិោះ ិោះគ្បម្គ្ព រឺគ្ត្ិោះ ិោះនឹងដចញចាកកាម ១ គ្ត្ិោះ ិោះ កនគង
កា មិនជាដ ត្ ឲ៊ាយដកើត្ជាបាប ១ គ្ត្ិោះ ិោះ កនគងកា មិនជាដ ត្ ដបៀត្
ដបៀន ១ 
៣  សមាម៊ាវាចា វាចាគ្បម្ព  រឺដវៀ ចាកវច៊ី  ចច ិត្ ៤ 
៤  សមាម៊ាកម្មនដៈ  កា រ គ្បម្ព រឺដវៀ កាយ  ចច ិត្ ៣ 
៥  សមាម៊ាអាជ៊ីវៈ ចិចចឹមរ៊ីវិត្គ្បម្ព រឺដវៀ ចាកកា ចិចចឹមរ៊ីវិត្ដោយផៃូវេ ស 
៦  សមាម៊ាវាយាម្ៈ  ព៊ាាោមគ្បម្ព រឺព៊ាាោមកនគង ៊ី ៤ សថ៊ានមានព៊ាា
ោមកា រ មិនឲ៊ាយបាបអក សលដកើត្ដ ើងកនគងសនដ៊ានជាដដើម 
៧  សមាម៊ាសតិ  លឹកគ្បម្ព រឺ លកឹកនគងសត្បិ៊ាបោឋ៊ាន ៤ 
៨  សមាម៊ាសមាធ ិត្ុំងចិត្តខ្ជ៊ាប់គ្បម្ព រឺចដគ្មើន  ន ៤ ។ 
កនគងអង្មរ្ ុំង ៨ ដនោះសម្ា៊ា ិដធិ សម្ា៊ាសងកប៊ាបៈ សដ្រ្៊ាោះចូលកនគង
បញ្ញ៊ាសិកាខ៊ា សម្ា៊ាវាចា សម្ា៊ាកមេនដៈ សម្ា៊ារ៊ីវៈ សដ្រ្៊ាោះចូលកនគងស៊ីល
សិកាខ៊ា សម្ា៊ាវាោមៈ សម្ា៊ាសធិ សដ្រ្៊ាោះចូលកនគងចិត្តសិកាខ៊ា ។ 

នវកៈ  ពួក ៩ 
មលៈ  ធមជ៌ាមនទិល ៩ យ នង 

រកាធៈ ដគ្កាធ ១ ម្កខៈ  មលិរ ណដរ១ ឥស៊ាា គ្ចតណន ១ ម្ច្ឆរយិៈ 
កុំណាញ់ ១ មាយា ោក់ព ត្ ១ សរថយ៊ាយៈ អួត្អាង ១ ម្ ស  ដរល
ក  ក ១ បាបិច្ឆៈ គ្បាថ្ន៊ាអាគ្កក់ ១ ម្ិចាឆ៊ា ិដធ ិយលដ់ ើញេ ស ១ ។ 
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ទសកៈ ពួក ១០ 
អក៉ុសលកមមបថ្  ១០ 
កាយកមេ ៣ 

១  បាណាតិបាតៈ សមាល៊ាបស់ត្វ 
២  អ ិនាន៊ាទានៈ  លួចគ្ ព៊ាយដរ 
៣  ការម្ស  ម្ិចាឆ៊ាចារៈ  គ្បគ្ពឹត្តេ សកនគងកាម  ។ 

វច៊ីកមេ៤ 
៤  ម្ សវា ៈ  និោយក  ក 
៥  បិស ណាវាចា  នោិយញគោះញង់ 
៦  ្រ សវាចា  និោយចាក់ដោត្ 
៧  សម្ផប៊ាបោបៈ  និោយរក៊ាយឥត្គ្បដោរន៍  ។ 

មដនកមេ៣ 
៨  អភិជ៊ាា  សមៃឹង ំម្ពចង់បាន បស់ដរ 
៩  រ៊ាាបា ៈ  ចងចិត្តរ ុំរួនដរ 
១០  ម្ិចាឆ៊ា ិដធិ  ដ ើញេ សចាកកនៃងធម៌  ។ 
  កមេ ១០ ោ ៊ាងដនោះ ជាផៃូវបាប មិនរួ គ្បគ្ពឹត្ត  ។ 

ក៉ុសលកមមបថ្  ១០ 
កាយកមម ៣ យ នង 

១  បាណាតិបាា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា សមាល៊ាប់សត្វ 
២ អ ិនាន៊ាទានា  រវរម្ណ្៊ី ដវៀ ចាកកា លចួគ្ ព៊ាយដរ 
៣  ការម្ស  ម្ិចាឆ៊ាចារា រវរម្ណ្៊ី ដវៀ ចាកកា គ្បគ្ពឹត្តេ សកនគងកាម 

វចីកមម ៤ យ នង 
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៤  ម្ សវាទា  រវរម្ណ្៊ី ដវៀ ចាកកា និោយក  ក 
៥  បិស ណាយ វាចាយ រវរម្ណ្៊ី ដវៀ ចាកកា និោយញគោះញង់ 
៦  ្រ សយ វាចាយ រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា និោយចាក់ដោត្ 
៧  សម្ផប៊ាបោប រវរម្ណ្៊ី ដវៀ ចាកកា និោយរក៊ាយឥត្គ្បដោរន៍ ។ 

មណោកមម ៣ យ នង 
៨  អនភិជ៊ាា  មិនសមៃឹង ំម្ពចង់បាន បស់ដរ 
៩  អរ៊ាាបា ៈ  មិនរិត្រ ុំរួនដរ 
១០  សមាម៊ា ិដធិ  ដ ើញគ្ត្ូវត្មកនៃងធម ៌ ។ 

       កមេ ១០ ោ ៊ាងដនោះ ជាផៃូវប ណ៊ាយ រួ គ្បគ្ពឹត្ត  ។ 
ប៉ុញ្ញកិរិយវែថុ ១០ យ នង 

១  ទានម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា ប ិចាច៊ារ ន 
២  ស៊ីលម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា  ក៊ាាស៊ីល 
៣  ោវនាម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា ោវន 
៤  អបចាយនម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា គ្បគ្ពឹត្តឱនលុំដ នដគ្ ព 
៥  រវយ៊ាាវច្ចម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា រួយេវល់ខ្វ៊ាយ កនគង
កល៊ាាណកិចច 
៦  ធម្មរ សនាម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា សតមដងធម៌ 
៧  ធម្មស៊ាសវនម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា សដ៊ាប់ធម៌ 
៨  បតដិទានម្យៈ  ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា ឲ៊ាយចុំតណកប ណ៊ាយ 
៩  បាដ៊ាន រមា នាម្យៈ ប ណ៊ាយសដគ្មចដោយកា អន ដមា នប ណ៊ាយ 
១០   ិដធុដ កម្ម  កា ដធវើដសចកដ៊ីយល់ដ ើញឲ៊ាយគ្ត្ង់ត្មកា ពិត្  ។ 
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អភិណហបនបចចណវកខណៈ១០យ នង 
ធម៌តដលបពវរិត្រួ ចា ណាដ ឿយ ៗ 
១  រវណ្ណិយម្ហិ អដ៊ាឈូបគរា  អាត្្៊ាអញមានដល ដផ៊ាសងអុំព៊ីគ្រ សែដ ើយ  
អាកា កិ ិោណា   បសស់មណៈ  អាត្្៊ាអញគ្បគ្ពឹត្តដធវើអាកា 
កិ ិោដនោះ 
២  បរប៊ាបជិរទាធ៊ា រម្ ជ៊ីវិកា  កា ចិចចឹមរ៊ីវតិ្ បស់អាត្្៊ាអញជាប់ដោយ
ស អនកដម្   អាត្្៊ាអញរួ ដធវើេៃួនឲ៊ាយដរចិចចឹមរយ 
៣  អរញ្ញ៊ា រម្ អាករប៊ាា  ករណ្៊ីរយា  អាកាកិ ោិ កាយ វាចា ោ ៊ាងដម្ ៗ 
តដលអាត្្៊ាអញនឹងគ្ត្ូវគ្បគ្ពតឹ្ត ឲ៊ាយលអជាងដនោះដៅមានដ ៀត្ 
៤  កច្ច ន រខា រម្ អាត៊ា ស៊ីលរា នឧបវ តិ េៃួនអាត្ន៊ាអញមិនត្ិោះដដៀលេៃួន
ឯង ដគ្រោះស៊ីល (មិនប ិបូណ៌) បានតដ ឬដ  ? 
៥  កច្ច៊ី ន រខា ម្ ំអន វិច្ច វិញ្ញូ សព្រេមចារី ស៊ីលរា នឧបវ នដិ ពួកគ្ព េចា ី
អនកដឹង ុំងឡាយ ពិចា ណាដ ើយមិនត្ិោះដដៀលអាត្្៊ាអញ ដគ្រោះ
ស៊ីល (មិនប ិបូណ៌)  បានតដ ឬដ  ? 
៦  សររវេិ រម្ បិរយេិ ម្នារបេិ នានាោរវា វិនាោរវា អាត្្៊ាអញ រង់តត្នងឹ
គ្រត្់គ្បាសនិរាសចាកសត្វនិងសរខ៊ា ជា ៊ីគ្សឡាញ់ដពញចិត្ត ុំងអស់ 
៧  កម្មស៊ាសរកាម្ហិ អាត្្៊ាអញមានកមេជា បស់េៃួន អាត្្៊ាអញដធវើនូវកមេណា 
ជាកមេលអកដ៊ី អាគ្កក់កដ៊ី អាត្្៊ាអញនឹងជាអនក  ួលនូវផលម្នកមេដនោះ 
៨  កថម្ភតូស៊ាស រម្ រតដិនទិវា វីតិបតនដិ  ម្ងងនឹងយប់កនៃងដៅៗ ឥ ូវដនោះ 
អាត្្៊ាអញបានដធវើេៃោះដ ើយ 
៩  កច្ច៊ី ន រខាេំ ស ញ្ញ៊ាាររ អភិមាបិ អាត្្៊ាអញដគ្ត្កអ កនគងផទោះសង៊ាត្់តដ 
ឬដ  ? 
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១០  អតេ ិន រខា រម្ ឧតេរិម្ន ស៊ាសធមាម៊ា ឧត្ត ិមន ស៊ាសធម៌  បស់អាត្្៊ាអញ មាន 
ឬដ  ? ដបើពួកគ្ព េចា ីមកស ួកនគងបចឆមិកាលដត្ើអាត្្៊ាអញនឹងមិន
ដអៀនខ្្៊ាសឬដ  ? 

ោថ្ករណធម៌  ធម៌ណធវើទីពឹង ១០ យ នង 
១  ស៊ីល  ក៊ាាកាយវាចា ឲ៊ាយដ ៀប យ 
២  ព្េ សច្ចៈ ោពជាអនកបានដ ៀន បានសដ៊ាប់ដគ្ចើន 
៣  កល៊ាាណ្ម្ិតេា ោពជាអនកមានមិត្តសមាល៊ាញ់លអ 
៤  រសវច្ស៊ាសា ោពជាអនកដរគ្បដៅរយ 
៥  កឹករណ្៊ីរយស   កខា ោពជាអនកប ិនគ្បសប់គ្ពម ុំងឧស៊ាា ៍យក
ចិត្ត  កោក់រួយកនគងកិចចធ  ៈ  បសល់ិកខគសមដណ ផងគ្ន៊ា 
៦  ធមាម៊ាកាម្ា ោពជាអនកគ្សឡាញ់ធម ៌
៧  វីរយិៈ ព៊ាាោមលោះដសចកដ៊ីអាគ្កក់ គ្បគ្ពឹត្តលអ 
៨  សនដុដឋ ិសដនដ៊ាសដគ្ត្កអ ចុំដរោះបចចយ័ ៤ ត្មមានត្មបាន 
៩  សត ិចាុំកា តដលបានដធវើ នឹងរក៊ាយតដលបានដរលដ ើយសូម៊ាប៊ី
យូ អតងវងបាន 
១០  បញ្ញ៊ា ដឹងដសចកដ៊ីគ្បគ្ពតឹ្តដៅម្នកងសរខ៊ា   ។ 

កថាវែថុ  ោកនយតែលរួរណោល  ១០  យ នង 
១  អប៊ាបិច្ឆកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយមានគ្បាថ្ន៊ាត្ិច 
២  សនដុដឋិកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយមានសដនដ៊ាស ដគ្ត្កអ ចុំដរោះបចច័យ 
ត្មមានត្មបាន 
៣  បវិរវកកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយមានសង៊ាត្់កាយ សង៊ាត្់ចិត្ត 
៤  អសំសកកកថា រក៊ាយតដលនុំមិនឲ៊ាយគ្ច ូកគ្ច ុំដោយពួករណៈ 
៥  វីរិយារម្ភកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយគ្បាថ្ន៊ាព៊ាាោម 
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៦  ស៊ីលកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយត្ុំងដៅកនគងស៊ីល 
៧  សមាធិកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយដធវើចិត្តឲ៊ាយសងប ់
៨  បញ្ញ៊ាកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយដកើត្បញ្ញ៊ា 
៩  វិម្ តដិកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយដធវើចិត្តឲ៊ាយផ ត្ចាកកិដលស 
១០  វិម្ តដិញ្ញ៊ាណ្ ស៊ាសនកថា រក៊ាយតដលនុំឲ៊ាយដកើត្ដសចកដ៊ីដឹងដ ើញ កនគង
កា តដលចិត្តផ ត្ចាកកិដលស  ។ 

អន៉ុសនសែិ  អារមមណត៍ែលរួររលឹក ១០ យ នង 
១  រ ទាធ៊ាន ស៊ាសតិ  លកឹដល់រ ណគ្ពោះព  ធ 
២  ធមាម៊ាន ស៊ាសតិ  លឹកដលរ់ ណគ្ពោះធម ៌
៣  សង្៊ាាន ស៊ាសតិ  លកឹដល់រ ណគ្ពោះសង៊ាឃ 
៤  ស៊ីោន ស៊ាសត ិ លឹកដល់ស៊ីល បសេ់ៃួន 
៥  បាាន ស៊ាសតិ  លឹកដល់ នតដលេៃួនបានប ិចាច៊ារដ ើយ 
៦  រ វាន ស៊ាសត ិ លឹកដល់រ ណធម ៌តដលដធវើប រ្លឲ៊ាយជាដ វត្ 
៧  ម្រណាន ស៊ាសតិ  លឹកដល់ដសចកដ៊ីសល៊ាប់តដលនឹងមានដល់េៃួន 
៨  កាយកាន ស៊ាសតិ  លឹក ូដៅកនគងកាយ ឲ៊ាយដ ើញថ្ ជា បស់មិនសអ៊ាត្ 
រួ ដេពើម 
៩  អានាបានស៊ាសតិ ត្ុំងសត្កិុំណត្់ដដងហើមដចញចូល 
១០  ឧបសមាន ស៊ាសតិ  លឹកដលគ់្ពោះនិរវ៊ាន ជា ៊ី មាង៊ាប់កិដលសនិងកង  កខ 

 
 
 
 
 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             131 

 

បកិណ្ណកៈ រួកធម៌្រាយរង្ 
ឧបកកិណលស ណទាសជាណ្រឿងណៅហមង ១៦ យ នង 

១  អភិជ៊ាាវិសម្រោភៈ ដោកមិនដសេើ រឺរយរន់ ំម្ពចង់បានមិនដ ីសម េ 
២  រទាសៈ រិត្គ្ប សូដ 
៣  រកាធៈ  ដគ្កាធ 
៤  ឧបនាេៈ  ចងដគ្កាធ  ក 
៥  ម្កខៈ   មិលរ ណដរ 
៦  បោសៈ  ដធវើេៃួនដសេើ រឺដលើកេៃួនផទឹមនងឹអនកេពង់េពស់ 
៧  ឥស៊ាា  ឫស៊ាា រឺដសចកដ៊ីគ្ចតណន ន៊ាន៊ីស 
៨  ម្ច្ឆរយិៈ  កុំណាញ់ 
៩  មាយា មាោ រឺោក់ព ត្បាុំងដ សេៃនួ 
១០  សរថយ៊ាយៈ  អួត្អាង 
១១  ថម្ភៈ  ម េ ឹង 
១២  សរម្ភៈ គ្បណាុំងវាសន 
១៣  មានៈ គ្បកាន់េៃួន 
១៤  អតិមានៈ ដមើលរយដរ 
១៥  ម្ ៈ  គ្សវឹង   
១៦  បមា ៈ គ្បត សដធវស  ។  
ដរធិបកខិយធម៌  ៣៧ គ្បកា  
សត្ិប៊ាបោធ៊ាន ៤ សមេប៊ាបធ្ន ៤ ឥ ធិបា  ៤ 
ឥ្នទ៊ីយ ៥ ពលៈ៥ ដររ៊ាឃង្ ៧ មរ្មានអង្ ៨ 
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ចែ៉ុកកៈ ពួក ៤ 
កមមកកិណលល  កមមជាណ្រឿងណៅហមង  ៤ យ នង 

១  បាណាតិបាតៈ  សមាល៊ាប់សត្វ 
២  អ ិនាន៊ានទានៈ  លួចគ្ ព៊ាយដរ 
៣  ការម្ស  ម្ិចាឆ៊ាចារៈ  គ្បគ្ពឹត្តេ សកនគងកាម 
៤  ម្ សវា ៈ និោយក  ក 
កមេ ៤ ោ ៊ាងដនោះ អនកគ្បារ្ដចៀសវាងជានិចច  ។ 

អបាយម៉ុខ ណហែ៉ុជាណ្រឿងវិោស ៤  យ នង 
១  ឥតថ៊ីធ តេៈ  ជាអនកដលងគ្ស៊ី 
២  ស រាធ តេៈ  ជាអនកដលងគ្ស 
៣  អកខធ តេៈ  ជាអនកដលងតល៊ាបងោន៊ាល់ឬតល៊ាបងស ៊ីសង 
៤  បាបមិ្តេៈ  យកមន ស៊ាសអាគ្កក់ជាមិត្ដ  ។  

ដ ស ៤  ោ ៊ាងដនោះ មិនរួ គ្បគ្ពឹត្តដ ើយ   ។ 
ទិែឋធមមិកែថ  ្បណយជន៍បចចុបនបនន ៤ យ នង 

១ ឧដ្ឋ៊ានសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយដសចកដ៊ីព៊ាាោម រឺព៊ាាោម កនគងកា 
គ្បកបកិចចដគ្រឿងចិចចឹមរ៊ីវិត្កដ៊ី កនគងកា សិក៊ាាសូគ្ត្ដ ៀនកដ៊ី កនគងកា កិចច
ធ  ៈ ជាម េកា ន ៊ី បស់េៃួនកដ៊ី 
២  អារកខសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយកា  ក៊ាា រឺ ក៊ាាគ្ ពតដល កបានមក 
ដោយដសចកដ៊ីព៊ាាោមមិនឲ៊ាយងនដវាយដៅកដ៊ី  ក៊ាាកា រ  បស់េៃួន
មិនឲ៊ាយសបសូន៊ាយដៅកដ៊ី 
៣  កល៊ាាណ្ម្ិតេា ោពជាអនកមានមិត្តលអ មិនដសពរប់មិត្តអាគ្កក ់
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៤  សម្ជ៊ីវិា កា ចិចចឹមរ៊ីវតិ្ត្មសមរ ួដល់កមាល៊ាុំងគ្ ព៊ាយតដល ក
បានមក រឺមិនត្៊ាបិត្ដត្៊ាបៀត្ដពក មិនកចជោះកញ្ជ៊ាយដពក   ។ 

សមនបរាយិកែថៈ  ្បណយជន៍ខាងម៉ុខ  ៤  យ នង 
១  សទាធ៊ាសម្៊ាបទា  ដលគ់្ពមដោយស ធ៊ា រឺដរឿ បស់តដលរួ ដរឿ ដូចដរឿ
ថ្ ដធវើលអបានលអ ដធវើអាគ្កក់បានអាគ្កក់ ជាដដើម 
២  ស៊ីលសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយស៊ីល រ ឺក៊ាាកាយវាចាឲ៊ាយដ ៀប យ ឲ៊ាយ
ផ ត្ចាកដ ស 
៣  បាតសម្៊ាបទា ដល់គ្ពមដោយកា ប ិចាច៊ារ ន  ជាកា តចកស េដល់
អនកដម្  
៤  បញ្ញ៊ាសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយបញ្ញ៊ា រសឺ្៊ាល់ប ណ៊ាយបាបរ ណដ ស 
គ្បដោរន៍ឥត្គ្បដោន៍ជាដដើម  ។ 

មិែតតែលមិនរួរណសពរប់  មាន  ៤  ្បណភទ 
១  អញ្ញ តថុេរៈ  មិត្តដ ើញតត្ខ្ងបាបអុំព៊ីដរ 
២  វច្៊ីបរម្ៈ  មតិ្តលអតត្មាត្ ់
៣  អន ប៊ាបិយកាណ៍្ មិត្តគ្បច ប 
៤  អបាយសហាយៈ មិត្តដឹកនុំកនគងផៃវូវិនស  ។ 
មន ស៊ាស ៤  ពួកដនោះ  ដៅថ្ មិត្តប៊ាបដិ បូ មិត្តបៃម 
១  អញ្ញទែថុហរៈ មន ស៊ាសដ ើញតត្ខ្ងបានអុំព៊ីដរមានលកខណៈ  ៤  ោ ៊ាង 
ក )  រតិ្ព៊ីតត្ខ្ងបាប 
េ )  ឲ៊ាយត្ចិ ចង់បានដគ្ចើន 
រ )  កាលមានល័យដលេ់ៃួន  ដ ើបរួយដធវើកិចច បស់មិត្ត 
  )  ដសពរប់មិត្ត ដគ្រោះដ ើញគ្បដោរន៍េៃួន  ។ 
២  វចីបរមៈ មន ស៊ាស លអតត្មាត្់ មានលកខណៈ ៤ ោ ៊ាង 
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ក )  ដ ីសយកដ ឿងដ ត្ តដលកនៃងដៅដ ើយមកពិពណ៌ន 
េ )  អាងយកដ ឿងដ ត្ មកពិពណ៌ន 
រ )  សដ្រ្៊ាោះដោយ បស់ឥត្គ្បដោរន៍ 
  )  កាលមានកចិចដកើត្ដ ើង ពឹងគ្បាគ្ស័យផងព ុំបាន  ។ 
៣  អន៉ុបនបិយកាណ ៍ មន ស៊ាសគ្ប ច ប មានលកខណៈ ៤ ោ ៊ាង 
ក )  មគិ្ត្ដធវើអាគ្កក់ ក៏បដណាដ៊ាយត្ម 
េ )  មគិ្ត្ដធវើលអ ក៏បដណាដ៊ាយត្ម 
រ )  ចុំដរោះម េស ដសើ  
  )  កុំបាុំងព៊ីម េ និនរ៊ា  ។ 
៤  អបាយសហាយៈ  មន ស៊ាសដកឹនុំកនគងផៃួវវិនសមានលកខណៈ ៤ ោ ៊ាង 
ក )  ដកឹនុំឲ៊ាយផឹក ឹកគ្សវឹង 
េ )  ដឹកនុំឲ៊ាយដដើ ដលងយប ់
រ )  ដកឹនុំឲ៊ាយចូលចិត្តឬដមើលមដហាគ្សព 
  )  ដកឹនុំឲ៊ាយដលងតល៊ាបងោន៊ាល់ឬតល៊ាបងស ៊ីសង ។ 

មិ្ែតែលរួរណសពរប់ មាន ៤ យ នង 
១  ឧបករម្ិតេ មគិ្ត្មានឧបកា ៈ 
២  ស ខ  កខមិ្តេៈ មិគ្ត្ ួមស េ មួ  កខ 
៣  អតថកាខយិម្ិតេ  មិគ្ត្គ្បាប់ផៃូវគ្បដោរនឲ៍៊ាយ 
៤ អន កម្៊ាបកម្ិតេ មិនមានដសចកដ៊ីអាណិត្ 
ឧបករម្ិតេ មិគ្ត្មានឧបកា មានលកខណៈ ៤ ោ ៊ាង 
ក )  កា រ មគិ្ត្តដលគ្បត សដ ើយ 
េ )  កា រ គ្ ព៊ាយ បស់មិគ្ត្តដលគ្បត សដ ើយ 
រ )  កា មានល័យយកជា ៊ីពឹងបាន 
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  )  កាលមានធ  ៈ ដកើត្ដ ើង រួយដចញគ្ ព៊ាយ ដលើសជាងមិគ្ត្
និោយេច៊ី 
២  ស ខ  កខមិ្តេ  មិគ្ត្ មួស េ ួម  កខ មានលកខណៈ ៤ ោ ៊ាង 
ក )  បដចចញដសចកដ៊ីកុំបាុំង បស់េៃួនគ្បាប់ដល់មិគ្ត្ 
េ )  បិ ដសចកដ៊ីបាុំង បស់មគិ្ត្មិនឲ៊ាយសយកាយ 
រ )  មនិលោះដចាលគ្ន៊ាកនគងកាលមានល័យអនដរាយ 
  )  សូម៊ាប៊ីរ៊ីវិត្ កល៏ោះរុំនួសបាន  ។ 
៣  អតថកាខ៊ាយិម្ិតេៈ  មិគ្ត្គ្បាប់ផៃូវគ្បដោរនឲ៍៊ាយ  មានលកខណៈ  ៤ ោ ៊ាង 
ក )  ហាមមិនឲ៊ាយដធវើដសចកដ៊ីអាគ្កក់ 
េ )  ដឹកនុំឲ៊ាយត្ុំងដៅកនគងដសចកដ៊ីលអ 
រ )  ឲ៊ាយបានសដ៊ាប់ដសចកដ៊ីតដលមិន នប់ានសដ៊ាប់ 
  )  គ្បាប់ផៃូវសរួ៌ឲ៊ាយស្៊ាល់  ។ 
៤  អន កម្៊ាបកមិ្តេៈ  មិគ្ត្មានដសចកដ៊ីអាណតិ្ មានលកខណៈ  ៤  ោ ៊ាង 
ក )  មនិដគ្ត្កអ ឲ៊ាយមិគ្ត្សបសូន៊ាយ 
េ )  ដគ្ត្កអ ចុំដរោះមិគ្ត្អនកបានដសចកដ៊ីចដគ្មើន 
រ )  ហាមោត្់មន ស៊ាសអនកនិោយត្ិោះដដៀលមគិ្ត្ 
  )  ស ដសើ មន ស៊ាសអនកនិោយដលើកមិគ្ត្ 

ការតបង្ទពនយជាចាំតណក  ៤ 
គ្រ សែអនក កគ្ ព៊ាយបានមក  រប៊ាប៊ីតបងជាចុំតណក ៤មួយចុំតណក  
  កចាយដគ្បើបាស់ចិចចឹមរ៊ីវិត្ គ្ពម ុំងដធវើកា ក សលផងព៊ី ចុំតណ
ក    កសគ្មាប់គ្បកបកា  ប មួយចុំតណកដ ៀត្    កកា រ កនគង
ដវោមានកា គ្ក  មានឈឺចាប់ជាដដើម   ។កាលដបើគ្រ សែតបងគ្ ព៊ាយ
បានោ ៊ាងដនោះ តមងបានដសចកដ៊ីចដគ្មើន   
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សងគហវែថុ  ៤  យ នង 
១  ទានៈ  តបងវត្ែគ បស់េៃួនឲ៊ាយដល់មន ស៊ាសតដលរួ ឲ៊ាយ 
២ បិយវាចា  ដរលវាចាពិដរាោះជា ៊ីគ្សឡាញ់ 
៣  អតថច្រិយា  គ្បគ្ពឹត្តកនគងកា ជាគ្បដោរន៍ដល់អនកដម្  
៤  សមានតដា  ោពជាអនកដធវើេៃួនដសេើមិនគ្បកាន់េៃួន  ។ 
រ ណធម៌ ៤  ោ ៊ាងជាដគ្រឿង ញចិត្តអនកដម្ ឲ៊ាយរាប់អានេៃួន  ។ 

ស៉ុខរបស់្រហសថ ៤  យ នង 
១  ស េដកើត្អុំព៊ីកា មានគ្ ព៊ាយ 
២  ស េដកើត្អុំព៊ីកា ចាយគ្ ព៊ាយប ិដោរ 
៣  ស េដកើត្អុំព៊ីកា មនិចុំរក់បុំណលុដរ 
៤  ស េដកើត្អុំព៊ីកា គ្បកបកា រ គ្បាសចាកដ ស  ។ 
ណសចកដី្បាថា្នរបស់ប៉ុរគលកនុងណោកតែលណោយក្មមាន ៤ យ នង 

១  សូមឲ៊ាយសម៊ាបត្ដិកដកើត្មានដល់អាត្្៊ាអញ ដោយផៃូវគ្បម្ព 
២  សមូឲ៊ាយយសដកើត្មានដល់អាត្្៊ាអញនិងញាត្ិ បស់អាត្្៊ាអញ 
៣  សូមឲ៊ាយអាត្្៊ាអញមានអាយ តវង 
៤  កាលដបើអាត្្៊ាអញអស់រ៊ីវិត្ដៅ  សូមឲ៊ាយដៅដកើត្កនគងសថ៊ានសួរ៌   

ធម៌ជាណហែ៉ុឲនយបាន្លែូចណសចកតី្បាថា្ន  ៤  យ នង 
១  សទាធ៊ាសម្៊ាបទា  ដលគ់្ពមដោយស ធ៊ា 
២  ស៊ីលសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយស៊ីល 
៣  ចាកសម្៊ាបទា  ដលគ់្ពមដោយកា ប ិចាច៊ារ ន  
៤  បញ្ញ៊ាសម្៊ាបទា  ដល់គ្ពមដោយបញ្ញ៊ា  ។ 
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្ែកូលសដុកសដមភតែលនឹងតាំងណៅយូរមិនបាន 
ណ្ោោះសាថនន  ៤  យ នង 

១  មិនតសវង ក បស់តដលបាត្់ដៅដ ើយ 
២  មិនរសួរ ល បស់តដលគ្គ្ុំគ្គ្ 
៣  មិនដឹងគ្បមាណកនគងកា ចាយដគ្បើគ្ ព៊ាយធន 
៤  ត្ុំង្សដ៊ីឬប  សគ្  សដស៊ីលឲ៊ាយជាដមផទោះ  ។ 
អនកតដលចង់ឲ៊ាយគ្ត្កូលរង់វង៊ាសដៅ  គ្ត្ូវលោះដវៀ សថ៊ាន  ៤  ោ ៊ាងដនោះដចញ  ។ 

ធម៌របស់ឃរាវាស  ៤  យ នង 
១  សច្ចៈ  ពិត្គ្ត្ង់ដល់គ្ន៊ានឹងគ្ន៊ា 
២   ម្ៈ   ូន្៊ានចិត្ត 
៣  ខនដិ អត្់ធន ់
៤  ចាគ  លោះតចកវត្ែគ បស់េៃួនដលប់ រល្តដលរួ ឲ៊ាយ 

បញ្ចកៈ  ពួក ៥ 
      កា ដគ្បើគ្បាស់ដោរគ្ ព៊ាយដោយសថ៊ាន  ៥  ោ ៊ាង 
អនកតដល កដោរគ្ ព៊ាយបានមកដោយផៃវូលអដ ើយ  គ្ត្វូដគ្បើគ្បាសោ់ ៊ាងដនោះរ ឺ
១  ចិចចឹមេៃួន  និងមាត្បិត្  ប គ្ត្ល ោិ   សកមេក   ឲ៊ាយជាស េ 
២  ចិចចឹមមគិ្ត្សុំឡាញ់ឲ៊ាយជាស េ 
៣  បុំបាត្់អនដ៊ារាយតដលដកើត្អុំព៊ីដ ត្ ដផ៊ាសងៗ 
៤  ដធវើពល៊ី ៥  ោ ៊ាងរ ឺ
ក )  ញាតិរលិ  សដ្រ្៊ាោះញាត្ ិ
ខ )  អតិថិរលិ    លួដល្ៀវ 
គ )  ប រវរប៊ាបតរលិ  ដធវើប ណ៊ាយឧ ទិសផលដលអ់នកតដលតចកឋានដៅដ ើយ 
ឃ )  រាដរលិ  បង់ពនធសួយស អាក ជាដដើមដល់រារកា  
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ង្ )  រ វារលិ  កាលណាដធវើប ណ៊ាយឧ ទិសផលដល់ដ វត្ផង 
៥  ប ិចាច៊ារ នដល់សមណគ្រ េណអ៍នកគ្បគ្ពឹត្តលអ   ។ 

សីល  ៥ 
១  បាណាតិបាា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា ដធវើរ៊ីវិត្សត្វឲ៊ាយធ្ល៊ាក់ច ោះ 
២  អ ិនាន៊ាទានា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា កានយ់កគ្ ព៊ាយ តដលមាច៊ាស់ដរមិន
បានឲ៊ាយ 
៣  ការម្ស   ម្ិចាឆ៊ាចារា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា គ្បគ្ពតឹ្តេ សកនគងកាម
 ុំងឡាយ 
៤  ម្ សវាទា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកនិោយក  ក 
៥  ស រារម្រយម្ជជប៊ាបមា ដ្ឋ៊ានា  រវរម្ណ្៊ី  ដវៀ ចាកកា ផឹក ឹកគ្សវឹង រឺស រា
និងដម ័យ តដលជាដ ត្ ជា ៊ីត្ុំងម្នដសចកដ៊ីគ្បមា   ។ 
ស៊ីល ៥ដនោះគ្រ សែរួ  ក៊ាាជានិចច  ដ ើបប ិបូណ៌ដោយដសចកដ៊ី
ចដគ្មើន  សមត្មបុំណង  ។ 

កលនាណធម៌ 
ធម៌តដលលអ  ដៅថ្  កល៊ាាណធម ៌ មាន ៥  ោ ៊ាង 
១  រម្ាដ៊ា  រិត្ចង់ឲ៊ាយដរបានស េ និងក  ណ ចង់ឲ៊ាយដរគ្បាសចាក  កខ 
២  សមាម៊ាអាជ៊ីវៈ  ចិចចឹមរ៊ីវតិ្គ្បម្ព 
៣  សទារសរនាដ៊ាសៈ  សដនដ៊ាសរឺដគ្ត្កអ   ចុំដរោះល ិោ បស់េៃួន 
៤  សច្ចៈ  គ្បគ្ពឹត្តេៃួនជាមន ស៊ាសព ត្គ្ត្ង់ 
៥  សតិ  មានស្៊ា ត្៊ីប ិបូណ ៌ ។ 
កល៊ាាណធម៌  ៥ ោ ៊ាងដនោះ ជារូនងឹស៊ីល ៥  គ្រ សែរួ បុំដពញឲ៊ាយប ិបូណ៌  ។ 
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មិច្ឆនវណិជាជ  ការលក់ែូរមិន្បនព  ៥  យ នង 
១  សតថវណិ្ជាជ៊ា  លក់ដគ្រឿងគ្បហា  
២  សតដវណិ្ជាជ៊ា  លក់មន ស៊ាស 
៣  ម្ំសវណិ្ជាជ  លក់សត្វតដលដរនឹងសមាល៊ាប់យកសច់ 
៤  ម្ជជវណិ្ជាជ៊ា  លក់ ឹកគ្សវឹង 
៥  វិសវណិ្ជាជ  លក់ថ្ន៊ាុំពិស  ។ 
កា លក់ដូ  បស ់៥  ោ ៊ាងដនោះ ជាហាមឧបាសកមិនឲ៊ាយគ្បកប  ។ 
១  គ្បកបដោយស ធ៊ា 
២  មានស៊ីលប ិស  ធ 
៣  មិនោញ៊ាក់ដផអើលដោយមង្ល  រឺដរឿកមេ  មិនដរឿមង្លោញ៊ាក់ដផអើល   
៤  មិនតសវង កដេត្តប ណ៊ាយដគ្ៅគ្ពោះព  ធសសន 
៥  បុំដពញប ណ៊ាយតត្កនគងគ្ពោះព  ធសសន  ។ 
ឧបាសករប៊ាប៊ីត្ុំងដៅកនគងសម៊ាបត្ដ ិ៥ ោ ៊ាងដនោះ  ដវៀ ចាកវិបត្ត ិ៥ 
ោ ៊ាងដនោះ តដលជា ុំនស់នឹងសម៊ាបត្តិដនោះដចញ  ៕ 

 
 
 
 

 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             140 

 

រោលព្រះធម្៌រ្៊ាសង្ៗ 
្បរេទឧបាស  ឧបាសិកា 

(បិកែ៤៥ទាំរ័រ១៥៥) 
 មាន្លភិកខុទាំងឡាយ ឧបាសកប្បកបចោយ្ម៌៥យា ្ង ច ម្ុះថា 
១ រណាលឧបាស  
២ មលឧបាស  
៣ បដិ ិដឋឧបាស  
ឧបាសកចនាុះគឺ ជាអនកមិនមានសទធ្១ ជាអនកប្ទុសដសលី១ ប្បកាន់មងគលោញ្ក់
ចផអើល១ ចជឿដតមងគល មិនចជឿកមម១ ដសវងរកទកខិចណយ្យបុគគល 
អ្ងគននកា ឧទទិសបុណ្យឱ្យញាតិ ៣ យ៉ាង  (អដឋកថា តិលោកុឌ្ឌសូត្ត) 

១.របានំ អ្តតរោ អ្នុរោទរនន ចប្បត ទាំងឡាយមកអនចុមាទនា 
ចោយខលួនឯង 
២.ទាយកានំ ឧរទទរសន       ទយកទាំងឡាយបានឧទទិសឱយ្ 
៣.ទ ខិរណយ្យ សម្បទាយ    ចោយការែល់ប្រមចោយទកខចិណយយ្ 
បុគគល។(គឺបុគគលអនកញុាំុំាងទកខិណាទនឱ្យមានផលចប្េើនបានែលប់្រុះសងឃ្ 
និងចលាកអនកមាសលី) 

្រេះសទធមម   ៣   យ៉ាង 

១.ប ិយតតិសទធមម     បានែលក់ារសិក្ា 
២.បដបិតតិសទធមម    បានែលច់សេកដបី្បតបិតតិ។ 
៣.បដិរវធសទធមម   បានែល់ការប្តស់ែងឹ។ 
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អ្តថ្បរយជន ៍  ៣  យ៉ាង 
១.ទិដឋធមមិ តថ      ប្បចយាជន៍កនុងភរចនុះ 
២.សម្បរាយិ តថ  ប្បចយាជន៍កនុងភរមុខ 
៣.ប មតថ       ប្បចយាជន៍ខពងខពស ់គឺប្រុះនោិវ្ន។ 

ទិដឋធមមិ តថ ោនអ្តថ  ៤  យ៉ាង 
១.ឧដ្ឋានសម្បទា   ការែលប់្រមចោយចសេកដីប្បឹងដប្បង កនុងកិេចការ 
ប្គប់យា ្ង 
២.អា  ខសម្បទា    ការែល់ប្រមចោយកេិចដថរក្ា 
៣. ល្ាណមិតតា  ោរននបុគគលមានមតិតលអ 
៤សមជីវិា       ោរននបុគគលមានជ ីិតចសមើលអ 

សម្បរាយិ តថ ោនអ្តថ  ៤  យ៉ាង 
១.សទាាសម្បទា  ការែលប់្រមចោយសទធ ្
២.សីលសម្បទា  ការែល់ប្រមចោយសលី 
៣.ចគសម្បទា  ការែលប់្រមចោយកិេចបរិចាគទន 
៤.បញ្ញាសម្បទា  ការែល់ប្រមចោយបញ្ញ្។ 

ឥទធិបាទ គុណ្មជ៌ាជាំេរឱ្យសចប្មេប្បចយាជន៍ ៤ យា ្ង 
១ ឆនទ: េូលេិតតប្សឡាញ់កនុងកិេចការចនាុះៗ 
២ វី ិយ: រ្ាយាមប្បកបកិេចការចនាុះៗ 
៣ រិតត: យកេិតតទុកោក់កនុងកិេចការចនាុះៗ មិនោក់្ុរ: 
៤ វីមំសា ឧស្ាេប៍្តិុះរុិះរិចារណារកចេតុផល កនុងកិេចការចនាុះៗ។ 
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្រ មវិហា  ៤ យ៉ាង 
១ រមាា ចសេកដីប្បាថាន ្េង់ឱ្យចគបានសុខ 
២   ុណ ចសេកដីអាណិតគិតជួយឱ្យចគរួេចាកទុកខ 
៣ មុទិា ចសេកដចីប្តកអរតម កនុងច លាចគបានលអ 
៤ ឧរបកាា       ចសេកដតីាំងេិតតជាកណាដ្ល(មិនឱ្យមានចស្មនស្េ  
ចទមនសេ្កនុងច លាដែលបានចសេកដី ិបតត)ិ។ 

 ំរណើត  ៤   យ៉ាង 
១.អ្ណាជរយនិ  ចកើតកនុងរង(មាន់ជាចែើម) 
២. ជោរុជរយនិ  ចកើតកនុងគភ(៌ចគ្ជាចែើម) 
៣. សំរសទជរយនិ  ចកើតកនុងចញើសដកអល(ែងកូ ជាចែើម) 
៤.ឱបបាតិ រយនិ   ចកើតចេើយ្ាំោល្ម(នរកជាចែើម)។ 
បុគគល  ៤  រួ  
១.ឧគ្ឃដតិញ្ញូ  អនកែឹង្ម៌ឆ្ប់រេស័  កនងុកាលចលើកច ើងសាំដែង 
២.វិបរិតញ្ញ ូ អនកែឹង្ម៌កនុងកាលដែលអ្ិប្ាយ 
៣.រនយ្យ  អនកែឹង្ម៌ដែលអាេរន្យលប់ាន 
៤.បទប ម អនកមានបទ្ម៌យា ្ងនប្កដលង។ 

ធម៌៥យ៉ាងល វ្ើឱយ្ត្ពះ្ម៌មនិសាបសូនយ្(បដិកលេខ ៤៥/៩៦) 
១. ស ករចំ ធមមំ សុណនតិ    ស្ដប់្្ម៌ចោយចគ្ររ 
២. ស ករច ំធមម ំប ិយបុណនតិ   ចរៀន្មច៌ោយចគ្ររ 
៣. ស ករចំ ធមមំ ធារ នតិ  ប្ទប្ទង់្មច៌ោយចគ្ររ 
៤. ស ករចំ ធាន ំ ធោានំ អ្តថំ ឧបប ិ ខនតិ  រចិារណាអតថននប្រុះ្ម ៌
ដែលខលួនប្ទប្ទង់ចេើយចោយចគ្ររ 
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៥. ស ករចំ អ្តថមញ្ញាយ ធមមមញ្ញាយ ធោានុធមមំ បដិបជជនត ិែឹងអតថ
ែឹង្ម៌ ចេើយប្បតិបតតិ្មត៌មកាលគួរែល់្ម៌ចោយចគ្ររ។ 

រទាសននបុគគល្ទុសដសីល ៥  យ៉ាង 
(បិដកលេខ  ៧.  ៣០៣)(ម្ន្េគហបតិ) 
១.ដត្ងបាននូវខសចកដវីិនសថ្នសមសបត្តិដខ៏ព្ចើន ខេត្ុមកពខីសចកដពី្បាទ្ ខនះ
ជាខទសទ្ី១ 
២.ដត្ងានកិត្តសិពទអាព្កក់   ឮ   េចរខាចសយ    ខនះជាខទសទ្ី២ 
៣.ខបើចូលខៅកាន់បរសិទ្សយណា            ខទះបីេត្តិយបរិសទ្សយកដី ជាព្រេមណ ៍
បរិសទ្សយកដ ីជាគេបត្ិបរសិទ្សយកដី  ជាសមណ:បរិសទ្សយកដ ីក៏ោមសនខកេៀវកាលស ានមុេ
ឱនចុះ ខេើយខដើរចូលខៅ ខនះជាខទសទ្ី៣ 
៤.ខវលាខទ្ៀបសាលសប់ ដត្ងវខងវងសាមសរត្ី ខនះជាខទសទ្ី៤ 
៥.លុះរំលាងេនធបនទសប់អ្ុំពីមរណ: រដមងខៅកាន់អ្បាយ (ត្រិចឆសន) ទ្ុគ្ត្ិ  
(ខព្បត្) វិនិបាត្(អ្សុរកាយ) នរិយ (នរក) ខនះជាខទសទ្ី៥។  

កា ប ិចាគ ៥ យ៉ាង បស់្រេះដ៏ោន្រេះភាគ 
(  អ្ងគ. ធន. បុតត េ ិយ. ជវីិត. ) 

១. អ្ងគប ិចាគ  បរិចចសគអ្វយវ:ចុំដណកណាមួយ ឱសយខៅជាទន 
២. ធនប ិចាគ  បរចិចសគព្ទ្ពសយឱសយខៅជាទន 
៣. បុតតប ិចាគ  បរិចចសគបុត្តឱសយខៅជាទន 
៤. េ ិយប ិចាគ  បរចិចសគព្បពនធឱសយខៅជាទន 
៥. ជីវតិប ិចារោ បរិចចសគជវីិត្ឱសយខៅជាទន។ (បបញ្ចសូទ្នី) 
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អានិសង្សននកា សាាប់ធម៌  ៥  យ៉ាង 
១.អ្ស្សុតំ សុណតិ រដមងបានសាដសប់ធម៌ ដដលមិនទន់បានសាដសប ់
២.សុតំ ប ិរយទរបត ិធម៌ណាដដលធ្លសប់សាដសប់ខេើយ ដត្មិនទន់ចូលចិត្ត
នឹងចូលចិត្តចសាស់ខ ើង 
៣, ងខំ វិ នត ិរដមងកាចសត្់បងខ់សចកដីសងសស័យខចញបាន 
៤.ទិដឋុជ ុំ  ររាត ិរដមងខធវើខសចកដីខ ើញឱសយព្ត្ង់តាមការពិត្ 
៥.រិតតមស្ស បសីទតិ ចិត្តអ្នកសាដសប់ខនះ រដមងព្ជះថ្លស។ 

សប្បុ ិសទាន  ៥  យ៉ាង 
១.ស ករចំ ទានំ រទត ិ      ឱសយទនខោយខោរពចុំខរះវត្ថគដដលគួរឱសយ 
២.រិត ី ាា ទាន ំរទតិ ឱសយទនខោយតាុំងចិត្តខោរពចុំខរះវត្ថគ និង
បដិោ្សេក 
៣.ស ាា ទានំ រទត ិ      ឱសយទនខោយថ្ដេេួនឯង 
៤.អ្នបវិដឋំ ទានំ រទត ិ    ឱ្យទនខោយមិនខបាះឱសយ 
៥.អាគមនទិដឋិរកាទានំ   រទតិ      ឱ្យទនខោយចិត្តខជឿថ្នឹងបាន 
ទ្ទួ្លផលខោយពិត្។ 

អ្ន សម្មដងធម៌ោនអ្ងគ  ៥  យ៉ាង 
១.សដមដងតាមលុំោប ់មិនព្ចូត្កាត្ខ់ពក ឱសយេចូខសចកដី 
២.ខលើកយកខេត្ុផលមកអាង ដណនុំឱសយអ្នកសាដសប់ងាយចូលចិត្ត 
៣.តាុំងចិត្តខមតាតសព្បាថ្នសឱសយជាព្បខោជន៍ ដលអ់្នកសាដសប់ 
៤.មិនសដមដងធម៌ ខព្រះខ ើញអាមិស: 
៥.មិនសដមដងខលើកត្ខមកើងេេួន បនតគះបងាអសប់អ្នកដថ្ទ្។ 
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រទាសននកា និយយរ្រើន  ៥  យ៉ាង 
១.ជាចេតុឱយ្និយាយកេុកភូតភរ   
២.ជាចេតុឱ្យចោលោកយ្ស៊កចសៀត 
៣.ជាចេតុឱ្យចោលោកយ្ចប្គ្តប្គ្ត  
៤.ជាចេតុឱយ្ចោលោក្យអាប្កក់  
៥.ជាចេតុឱយ្ចៅទុគគតិ។ 

រ្យសន: កា វោិស ៥ យ៉ាង (បដិកលេខ ៤៧.៣៨) 
(ោត្ិ. ខភាគ. ខរាគ. សលី. ទ្ិដឋ.ិ) 
១.ញាតិរយ្សន   ិនាសញត ិ
២.រភាគរ្យសន   ិនាសចោគ: 
៣.ររាគរ្យសន     និាសចប្ោុះចរាគ 
៤.សីលរ្យសន      និាសសីល 
៥.ទិដឋិរ្យសន        និាសសមាម្ទិែឋ ិ

រទវទូត ៥ យ៉ាង 
(ទារក. ជោ. ព្ា្ិ. ទណ្ឌ. មរណ្. ) 
១.ទា រកា ទរកចទើបនឹងចកើត  
២.ជរា ការប្គ្ាំប្គ្ននបញ្ចកខនធ  
៣.រ្ាធិ មនសុ្េឈ ឺ
៤,ទរណា អនកដែលប្តូ ោក់អាជាញ្(គឺអនកចទស)  
៥,ម ណំ មនុស្េស្ល្ប់។ 
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ល ខណ:  បស់អ្ន មិន្បោទ ៥ យ៉ាង 
១.សីរល បតិដឋិរា  ជាអនករាំងមាំគៅកនុងសីល 
២.ឥន្រនទិរយសុ រ សំវុរា ជាអនកសប្ងួមកនុងឥស្រនទិយទាំងឡាយ 
៣, រភាជនមហ ិ   រ   មតតញ្ញូ     ជាអនកស្គល្់ប្បមាណកនុងចោជន(គឺកនុង
ការឆ្ន់ន ូអាហារ)។ 
៤.ជាគ ិយំ អ្នុយុញ្ជតិ ឯវំ វិហា ោាបី អ្រហា តតមតនទិរា 
តាំងប្បកបោរជាអនកមិនច ើញែល់ការចែកចប្េើន ជាអនកមានចសេកដីរ្ាយាម 
មិនខជិលប្េអូសទាំងនថៃ និងយប ់
៥.ភាវយំ  ុសលំ ធមមំ រយគរ ខមស្ស បតតិយ េចប្មើននូ កុសល្ម៌
ចែើម្ែីសចប្មេន ូគុណែ៏ចក្េមចាកចយាគ:យា ង្ចនុះ។ 

វាចជាសុភាសិត  ៥   យ៉ាង  (សុតត,អងគុតតរ .បញ្ចកក) 
១.កា រលន ភាសិា និយាយប្ត ូតមកាល  
២.សរចភាសិា និយាយោក្យរិត 
៣,សណហភាសិា និយាយោកយ្ដផអមដលហម  
៤.អ្តថសណហិា និយាយោកយ្ជាប្បចយាជន៍ 
៥,រមតតរិតតភាសិា និយាយចោយេិតតចមតត្ 

 មមរតុ កៈ៤រួ  (បរិច្ឆទទី៥) 
១ ិរចរតុ កៈ កមមឱ្យផលតមកិេច 
១ ជន  មម  កមមដែលដតងដតច្វើ ិបាកឱយ្ចកើតច ើង។ 
២ ឧបតថមភ  មម កមមដែលដតងដតជួយទាំនុកបប្មុង។ 
៣ ឧបបីឡ  មម កមមដែលេូលចៅចបៀតចបៀន។ 
៤ ឧបឃាត  មម កមមដែលេូលចៅកាត់ផ្ដ្េ ់
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២បា ទានប ិយយ រត ុកៈ កមមឱយ្ផលតមលាំោប ់
១ គ ុ  មម កមមយា ង្ ៃ្ន់ដែលកមមែនទ មិនអាេនឹងហាមបាន  
២ អាសនន មម កមមដែលបានច្វើមុនចរលជិតស្ល្ប ់
៣ អារិណណ មម កមមដែលបានសន្េាំចរឿយៗជានិេច 
៤  ដាា មម កមមដែលបានច្វើលមមប្បមាណចប្ៅរីកមមទាំង៣ខាងចែើម 
៣បា កាលរតុ កៈ  មមឱយ្ផលាមកាល 
១ ទិដឋធមមរវទនីយ មម កមមដែលឱ្យផលកនុងបេចុប្ែននជាត ិ
២ ឧបវជជរវទនីយ មម កមមដែលឱ្យផលកនុងជាតិទី២ 
៣ អ្បរាប ិយរវទនីយ មមកមមដែលឱយ្ផលកនុងជាតិទី៣រេូតែល់នោិវ្ន 
៤ អ្រហាសិ មម  កមមដែលមិនឱ្យផល។ 
៤បា ដ្ឋានរតុ កៈ  មមឱ្យផលាមឋាន 
១ អ្ ុសល មម  បានែល់អកុសលចេតនា១២ 
២ កាោវរ  ុសល មម បានែល់មហាកុសលចេតនា៨ 
៣  ូបាវរ  ុសល មម បានែល់របូា េរកុសលចេតនា៥ 
៤ អ្ ូបាវរ  ុសល មម បានែល់អរបូា េរកុសលចេតនា៤  

ទសរិធរាជធម៌១០យ៉ាង(រាជធម៌) 
១ ទាន ការល្វើអំលោយ 
២ សីល រក្ាសីេជានិច្ច 
៣ ប ិចាគ ច្ំោយត្ទព្យទំនុកបត្មុងត្បលទសជាតិ 
៤ អាជជវ ម្នលសច្កដីលស្្ាះត្តង់ 
៥ មទទវ ម្នការទន់ភ្លន់សលូតបូតសុភាពោបសារ 
៦ តប  ដុតកល ដ្្កិេិលេស (កាន់ឧលោសថ) 
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៧ អ្រកាោធន មិនលត្កា្ 
៨ អ្វិ ឹសា មិនលបៀតលបៀនអនកដទទ 
៩ ខនត ិ ម្នលសច្កដីអត់្ន ់
១០ អ្វិររាធន មិនបំពានលេើច្្ាប់។ 

សិង្គាល សូ្ត (បិដកខលេ១៩/៦៨) 
១ តួនាទីអនកបួស៥យ ្ង 

១ ហាមឃាត់បរិស័ទចាកអំលពើអាត្កក់ 
២ ឱ្យតំងលៅកនុងអំលពើេអ 
៣ អនុលត្រះលោយច្ិតតេអ 
៤ ឱ្យសាដ្ប់នូវ្ម៌ដដេមិនធ្ល្ប់ោនសាដ្ប់ 
៥ ត្ោប់ផ្លូវសួគ៌ 

២ តួនាទីពុទធសាសនិក៥យ ្ង 
១ ល្វើអវីលោយកាយដដេត្បកបលោយលមតត្ 
២ និយយអវីលោយវាចាដដេត្បកបលោយលមតត្ 
៣ គិតអវីលោយមលនាវាចាដដេត្បកបលមតត្ 
៤ មិនបិទទាវ្រផ្ទះរបស់ខលួន(ល្វើទានជាមួយត្ពះសង្ឃ) 
៥ ត្បលគនរបស់ដដេសមគួរដេ់ត្ពះសង្ឃ៕ 

៣ តួនាទីអនកបលត្មើ ៥យ ្ង 
១ លត្កាកល ើងល្វើការងារមុនលៅហាវ្យនាយ 
២ ឈប់ល្វើការងារលៅហាវ្យនាយ 
៣ កាន់យកដតរបស់ដដេលៅហាវ្យនាយឱ្យ 
៤ ល្វើការងារឱ្យេអត្បលសើរល ើង 
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៥ លពាេសរលសើរគុណ្របស់លៅហាវ្យនាយ៕ 
៤ តួនាទីលៅហាវ្យនាយ៥យ ្ង 

១ ឱ្យការងារសមគួរដេ់កម្ល្ំង 
២ ឱ្យអាហារនិងរងាវ្ន់លេើកទឹកច្ិតត 
៣ រក្ាព្ាោេលពេម្នជំងឺ 
៤ ដច្កអាហារម្នរសត្បណ្ីតឱ្យបរិលភាគ 
៥ អនុញ្ញ្តឱ្យឈប់សត្ម្ក ៕ 

៥ តួនាទីភ្រិយ៥យ ្ង 
១ ចាត់ដច្ងការងារឱ្យោនេអ 
២ សល្ងា្្ះញាតិរបស់សាវ្មី 
៣ មិនត្បត្ពឹតតក្បត់ច្ិតតសាវ្មី 
៤ រក្ាត្ទព្យដដេសាវ្មីរកោនមក 
៥ ខំល្វើកិច្ចការងារទំាងពួង។ 

៦ តួនាទីសាវ្មី៥យ ្ង 
១ លេើកតលមកើងោប់អានថាជាភ្រិយ 
២ មិនលមើេងាយត្បពនធ 
៣ មិនត្បត្ពឹតតក្បត់ត្បពនធ 
៤ ត្បគេ់ភាពជា្ំឱ្យដេ់ត្បពនធ 
៥ ឱ្យលត្គឿងអេងាក្រលៅដេ់ត្បពនធ។ 

៨ តួនាទីមិតត៥យ ្ង 
១ រក្ាមិតតអនកដដេលទវសត្បដហសលហើយ 
២ រក្ាត្ទព្យរបស់មិតតដដេល្វសត្បដហស 
៣ កាេម្នភ្័យយកជាទីពឹងពំនាក់ោន 
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៤ មិនេះបង់លចាេមិតតកនុងលពេម្នវិបតតិ 
៥ ោប់អានរន្រហូតវង្សត្តកូេរបស់មតិត ។ 

៩ តួនាទីមិតតអនកល្វើឧបការៈមុន៥យ ្ង 
១ ចាត់ដច្ងរបស់ 
២ និយយលោយពាក្យពីលោះ 
៣ ត្បត្ពឹតតកនុងអំលពើដដេជាត្បលយជន៍ 
៤ លោយភាពជាអនកម្នខលួនលសមើ 
៥ មិនលពាឱ្យឃាល្តពីការពិត ។ 

១០តួនាទីសិស្ស៥យ ្ង 
១ លោកអល្ចើញមកត្តូវលត្កាកឈរទទួេ 
២ ច្ូេលៅឈរចំាទទួេបលត្មើលោក 
៣ សាដ្ប់ពាក្យទូន្្ានលត្បៀនត្បលៅរបស់លោក 
៤ ត្តូវបលត្មើត្គូ 
៥ លរៀនសិេ្បិ៍វិជាជ្លោយលររព ។ 

១១ តួនាទីត្គូអាចារ្យ៥យ ្ង 
១ ដណ្នំាសិស្សឱ្យោនលោយេអ 
២ ឱ្យសិស្សលរៀនលោយេអ 
៣ ត្ោប់សិេ្បិ៍វិជាជ្អស់លោយមិនម្នការោក់បិទោំងទុក 
៤  លេើកតលមកើងឱ្យត្ោកដកនុងពួកមិតត 
៥ ល្វើលសច្កដីការពារត្គប់ទិសទំាងពួង ។ 

១២ តួនាទីរបស់កូនៗ៥យ ្ង 
១ ត្តូវច្ិ្ចឹមដថរក្ាម្តបិត 
២ ត្តូវជួយល្វើកិច្ចការងារម្តបិត 
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៣ ត្តូវរក្ាវង្សត្តកូេឱយ្េង 
៤ ត្តូវត្បត្ពឹតតខលួនជាអនកគួរទទួមរតក 
៥ លពេម្តបិតអស់ជីវិត កូនគប្បីល្វើបុណ្្យឧទទិសឱយ្។ 

១៣ តួនាទីម្តបិត៥យ ្ង 
១ ហាមកូនមិនឱ្យល្វើលសច្កដីអាត្កក ់
២ ឱ្យកូនតំងលៅកនុងលសច្កដីេអ 
៣ ឱ្យកូនសិក្ាសីេ្បិ៍វិជាជលផ្្សងៗ  
៤ រកភ្រិយដដេសមគួរឱ្យកូន 
៥ ត្បគេ់ត្ទព្យឱ្យកូនកនុងសមយ័ដ៏សមគួរ ។ 

លទាសរបស់អនកត្បមឹក៦យ ្ង 
១ ខាតេុយខាតលពេ 
២ លកើតអំលពើហិង្ា 
៣ ម្នលោគលត្ច្ើន 
៤ ខូច្ល ្្ះ 
៥ បងាហ្ញលករដិ៍ខា្្ស 
៦ លខ្ាយបញ្ញ្ 

សងគ ធម៌ ធម៌ជួយសខស្តងា្សះោនសខៅវិញខៅមក៤ោ សង 
១.ទានៈ ការដចករដំលករបសដ់ដលខយើងានខៅកាន់អ្នកដថ្ទ្ ។ 
២.បិយវាចៈ ការខព្បើរកសយសមដីពខិរាះពសិាោក់ោនសខៅវញិខៅមក។ 
៣.អ្តថរ ិយៈ ការព្បព្ពឹត្តអ្ុំខពើជាព្បខោជន៍ដល់ោនសនិងោនស ។ 
៤.សោនតតាៈ ការតាុំងេេួនឱសយខសមើខសាមសះព្ត្ង់ដល់ោនសនិងោនសមិនព្បកាន់េេួន  
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មនុស្សោន៥្បរេទ 
១.មនុស្សនិយរា មនសុសសនរក 
២.មនុស្សរបរា   មនសុសសខព្បត្ 
៣.មនុស្សតិ ចារោ មនសុសសត្ិរចឆសន 
៤.មនុស្ស មនុរស្ោ មនុសសសខពញភាពជាមនុសសស 
៥.មនុស្សរទរវា មនុសសសខទ្វតា ៕ 

មិតតបលម៤រ ួ (បិ១៩/ទំ៧៨) 
១. មនុសសសដដលគិត្យកដត្ព្បខោជន៍ផ្ទសល់េេនួ 
២. មនុសសសដដលលអដត្សមដី 
៣. មនុសសសដដលនិោយចក់បខណាតសយឱសយោប់ចិត្ត 
៤. មនុសសសជាសាលសញ់កនគងការវនិសខភាគៈទុំងឡាយ  
(ជាអ្នកនុំផេវូវនិសខភាគៈ) 

ទិសទាំង៦ (បិ១៩/ទំ៨៤) 
១. ាតាបតិា ជាទ្សិខាងខកើត្ 
២. អាចរសយ ជាទ្សិខាងត្សបូង 
៣. កូន នឹងព្បពនធ ជាទ្សិខាងលិច 
៤. មិត្តអាាត្សយ ជាទ្សិខាងខជើង 
៥. ទសៈកមមករ ជាទ្ិសខាងខព្កាម 
៦. សមណព្រេមណ៍ ជាទ្ិសខាងខលើ 

ខជិល៦យ៉ាង (បិ១៩/ទំ៧៥) 
១. មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្ព្ត្ជាកណ់ាស់ 
២. មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្ខ្ដសណាស់ 
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៣.មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្លាងសចណាស ់
៤. មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្ព្ពឹកណាស់ 
៥. មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្ឃាលសនណាស់ 
៦. មិនខធវើការងារ ខោយអាងថ្ខព្សកណាស់ 

រទាសននកា ផឹ ទឹ ្សវឹង៦យ៉ាង (បិ១៩/ទំ៧២) 
១. វិនសព្ទ្ពសយដដលខ ើញជាក់ដសដងេេួនឯង 
២. ការបងកឱសយខកើត្ជខាលសះ 
៣. ខេត្ុនុំឱសយខកើត្ខរាគទុំងឡាយ 
៤. ការនុំឱសយេូចខ មសះ 
៥. ការបងាហសញខករដិ៍ខាមសស 
៦. ខធវើឱសយបញ្ញសានកាលសុំងខេសាយ 

រទាសននកា រលងម្ល្បង៦យ៉ាង (បិ១៩/ទំ៧៤) 
១. បុគ្លខនះខបើឈ្នះខគ ដត្ងបានខពៀរ 
២. ខបើចញ់ដត្ង ខសាកសាដសយព្ទ្ពសយសមសបត្តិ 
៣. វនិសព្ទ្ពសយសមសបត្តិ ដដលខ ើញជាកដ់សដងទន់ដលនក 
៤. កាលខបើខៅសាលាវិនិចឆយ័ ខគមិនខជឿសាដសប់រកសយ 
៥. ពួកមិត្តអាាត្សយ ដត្ងលះបងខ់ចល 
៦. មិនព្ត្ូវការដណេឹង ឬឱសយកូនព្សី ខព្រះខលងដលសបងមិនអាចចិញ្ចឹមព្បពនធបាន  
រសរ ដីប ិសុទធ បស់ទ ខិណទាន៤យ៉ាង (ប១ិ៩/ទំ១៦៩) 

១. ទ្កខិណាទនបរិសុទ្ធអ្ុំពទីយកមិនបរសិុទ្ធអ្ុំពីបដិោ្សេក 
២. ទ្កខិណាទនបរិសុទ្ធអ្ុំពីបដិោ្សេក មិនបរសិុទ្ធអ្ុំពីទយក 
៣. ទ្កខិណាទនមិនបរិសុទ្ធអ្ុំពទីយក មិនបរិសុទ្ធអ្ុំពីបដិោ្សេក 
៤. ទ្កខិណាទនមិនបរិសុទ្ធអ្ុំពីទយកផងបរសិុទ្ធអ្ុំពីបដិោ្សេកផង 
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ទយក(អ្នកឱសយ) បដិោ្សេក(អ្នកទ្ទ្ួល) 
ទ្ី៤ានផលខព្ចើនានអានសិងសសខព្ចើនព្បាណមិនបាន 

អានិសង្សសីស ៥យ៉ាង (បិ១៩/ទំ១៧៨) 
១. បុគ្លានសីលខេើយរដមងនុំមកនូវគុំនរខភាគខព្ចើន 
២. កត្តិសពទដ៏ពីខរាះរបស់បុគ្លានសីល ផសាយខៅសពវទ្ិស 
៣. បុគ្លបរិបូណ៌ខោយសលីចូលខៅទ្សិណា ខទះបី េត្តយិ ព្រេមណ ៍
គេបត្ី សមណបរិស័ទ្កដី រដមងខកេៀងកាលសមិនឱនមុេចុះ 
៤. បុគ្លអ្នកានសីល រដមងមិនវខងវងខពលខធវើមរណកាលខៅ 
៥. បុគ្លានសីលលុះដបកធ្លសយរាងកាយរដមងខៅសុគត្ិលពខទ្វខលាក 

បុគគល៤រួ  (បិ១៩/ទំ ១៧៣) 
១. សមណមិនកខព្មើក (ខសាតាបននសមណ) 
២. សមណដូចផ្កសឈ្ូកព្កេម(សកទោមសិមណ) 
៣. សមណដូចផ្កសឈ្ូកសរ(អ្នោមិសមណ) 
៤. ជាអ្នកទ្ន់លអិត្លអកនគងពួកសមណ(អ្រេនតសមណ) 

អ្ោោមបិុគគល៥រួ  (បិ១៩/១៨២) 
១. បរិនិរវសនរក់កណាតសលអាយ ុ
(មិនទន់កណាតសលអាយុសខព្មចជាព្ពះអ្រេនត) 
២. ខលាកបរិនរិវសនខោយកនេងេួសរក់កណាតសលអាយុ 
(កនេងេួសរក់កណាតសលអាយុខេើយសខព្មចជាព្ពះអ្រេនត) 
៣. បរិនរិវសនខោយកនេងេសួរក់កណាតសលអាយុ 
(មិនលុំបាកខោយពសាោមសខព្មចជាព្ពះអ្រេនត) 
៤. បរិនិរវសនខោយខសចកដីពសាោមោ សងខាលសុំង 
(លុំបាកខោយពសាោមខទ្ើបសខព្មចជាព្ពះអ្រេនត) 
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៥. ានដេសសខាងខលើខេើយខៅកាន់អ្កនិដឋលព 
(ខៅខកើត្កនគងសទុធសវាសទុំង៥ពី អ្វិហាខៅដល់ អ្កនិដឋលព) 

សាាវាសៈ (្បរទសជាទីរៅ បស់សតវ៩) 
(បិ១៩/ទំ២៣៥) 

១. ពួកសត្វានកាយខផសសងោនស ានសញ្ញសខផសសងោនស (មនុសសសនិងខទ្វតា) 
២. ពួកសត្វានកាយខផសសងោនស ានសញ្ញសដូចោនស (ព្ពេមបឋមជសានលូមិ) 
៣. ានកាយដូចោនស ានសញ្ញសខផសសងោនស (ខទ្វតាកនគងជានអ់ាលសសសរៈ) 
៤. ានកាយដូចោនស ានសញ្ញសដូចោនស (ខទ្វតាកនគងសុលកិណហៈ) 
៥. ពួកសត្វឥត្សញ្ញសមិនដឹងចសាស់នវូអារមមណ៍( ខទ្វតាជាអ្សញ្ញិត្សត្វ) 
៦. ពួកសត្វចូលកាន់អាកាសនញ្ចសយត្នជសាន 
៧. ពួកកនេងបង់អាកាសានញ្ចសយត្នជសាន ចូលកាន់វិញ្ញសណញ្ចសយត្ជសាន 
៨. ពួកកនេងបង់វិញ្ញសណញ្ចសយត្នជសាន ចលូកាន់អាកិញ្ចញ្ញសយត្ជសាន 
៩. កនេងបង់អាកិញ្ចញ្ញសយត្នជសាន ចូលកានខ់នវសញ្ញសនសញ្ញសយត្ជសាន 
និររវធភាគិយសញ្ញា(រសរ ដីសោាល់នូវធម៌ម្ប រៅជិត្រេះនិព្វាន) 
១. ខសចកដសីា្សល់ថ្មិនខទ្ៀង 
២. ខសចកដីសា្សល់កនគងរបស់ដដលមិនខទ្ៀងថ្ជាទ្ុកខ 
៣. ខសចកដីសា្សល់កនគងរបស់ជាទ្ុកខថ្មិនដមនជារបស់េេួន 
៤. ខសចកដសីា្សល់កនគងរបស់គួរលះបង់ 
៥. ខសចកដសីា្សល់កនគងរបស់គួរខនឿយណាយ 
៦. ខសចកដសីា្សល់កនគងធម៌ជាខព្គឿងរំលត្់ទ្ុកខ 
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សម្បទា  ៨  យ៉ាង  (បិដកខលេ ៤៨  /៣២១) 
(  ឧ  អា  ក   ស  សទធ  សីល  ចាគ  បញ្ញ) 

ឧោឋ្នសម្ែទ១  អារកខសម្ែទ ១  កល្ាណមិតតត១  សមជ ីិត១  សទធស្
ម្ែទ១ សលីសមែ្ទ១  ចាគសមែ្ទ១  បញ្ញ្សម្ែទ១   ។  
(ចសេកដីរនយ្ល់រិស្ដរ្មានកនុងបិែក) 

សរងវគវតថុ  ៨   យ៉ាង 
១.ជាតិទ ុខ        រំរឹងែល់ទុកខកនុងការចកើត  មាន ៧ យា ្ងគ ឺ

១ គរព្វោ កនតមិូល ទុ ខ  ទុកខចប្ោុះមានការេុុះកាន់គភជ៌ាមូល 
២ គរភប ិ  ណមូល ទុ ខទុកខចប្ោុះមានការដថរក្ាគភ៌ជាមលូ ៣  
៣គរភវិបតតិមូល ទុ ខ    ទុកខមាន ិបតតនិនគភ៌ជាមូល 
៤គរភវិជាយនមូល ទុ ខទុកខមានការកាំរុងសប្មាលចាកគភជ៌ាមូល 
៥គរភនិ ខមនមូល ទ ុខ   ទុកខមនការគចញចាកេភ៌ជាមូល 
៦ អ្តថូប កមមូល ទ ុខ ទុកខមនគសចកដីព្្ាយាមរបស់ខ្លួនជាមូល 
៧ប ូប កមមូល ទុ ខ ទុកខមនគសចកដីព្្ាយាមរបស់អនកដទទជាមូល 
២.ជរាទុ ខ         រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងការចាស់ត្រាំត្រ មន ២ យា ្ងេឺ 
១អ្ប្បដិរឆននជរា   ជរាត្ាកដឬមិនកាំាាំង 
២ បដរិឆននជរា       ជរាមិនត្ាកដ ឬកាំាាំង 
៣. រ្ាធទិុ ខ      រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងការឈឺចាប់ 
៤.ម ណទុ ខ       រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងការស្ល្ប់ 
៥. អ្បាយទុ ខ      រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងអាយភូមិ 
៦. អ្តតីទុ ខ         រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងអតីត 
៧. អ្ោគតទុ ខ    រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងអនាេត 
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៨. អាហា ប ិរយដឋិតទុ ខ  រំពឹ្ងដល់ទុកខកនុងការដសវងរកអាហារ 
 

បុញ្ញ ិ ិយវតថ ុ ១០   យ៉ាង (បរិខចឆទ្ទ្១ី  ទ្ុំ.១៦៥) 
   (  ទន.   សលី.  ោ.   អ.  ច យ្ា.  បតតិ.  បតត្.  ្មម.  ្មម.  ទិែឋ.ិ) 
១. ទានមយ  បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការឱ្យវតថុជាទាន មន ៣យា ្ងេឺ 
    -អាមិសទាន   ការឱ្យវតថុនានា 
    -អ្េយទាន   ឱ្យការមិនភ័យ េឺមិនបងកភ័យ 
    -ធមមទាន      ការឱ្យ្ម៌ ជាការឱ្យចាំគណេះដឹង ឱ្យការយល់ត្តូវ 
២.សីលមយ បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការរក្ាសីល  មន ២ យា ្ងេឺ 
       -ច ិតតសីល   សីលេឺការត្បត្ពឹ្តតត្តឹមត្តូវរមផ្លូវកាយវាចា 
      - វា ិតតសីល  សីលេឺការគវៀរចាក ទុចចរិតរមផ្លូវកាយវាចា 
៣. ភាវោមយបុណ្យសគត្មចអាំពី្ការចគត្មើនភាវនាមន២យា ្ងេឺ 
    -សមថភាវោ ការចគត្មើនចិតតឱ្យសងប់កនុងអារមមណ៍សមថ:ទាាំង៤០ 
    -វិបស្សោភាវោ ការចគត្មើនបញ្ញ្ឱ្យគ ើញច្ាស់នូវរូបនឹងនាម 
៤.អ្បចយនមយ  បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការគររព្ឱ្យតទមលអនកដទទ 
៥.រវយ្ាវរចមយបុណ្យសគត្មចអាំពី្ការខ្វល់ខ្វ្យបគត្មើជួយខ្នេះដខ្នង 
៦. បតតទិានមយ បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការឱ្យចាំដណកបុណ្យ 
៧ បាានុរោទោមយ បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការគត្តកអរនឹងបុណ្យ 
៨. ធមមរទសោ បុណ្យសគត្មចអាំពី្ការសដមដង្ម៌ 
៩. ធមមស្សវនមយ  បុណយ្សគត្មចអាំពី្ការស្ដ្ប់្ម៌ 
១០.ទិដឋិជ ុមម  ការតត្មង់ទិដឋិឱ្យត្តង់ តត្មង់ការយល់ត្តូវ ជាកមមស្សក 
របញ្ញ្ សតវមនកមមជារបស់ខ្លូន។ 
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អា មមណ៍សមថ មមដ្ឋាន  ៤០  (បរខិចឆទ្ទ្ី១  ទ្ុំ.២០៧) 
 សិណ១០ 

(បឋ ី ែ ី អាចបា ទឹក  ចតចជា ចភលើង  វាចយា ខ្យល់  នលី:រណ៌ចខៀ  បីត:រណ៌
ចលឿង ចលាេិត:រណ៌ប្កេម ឱទត:រណស៌ អាចលាក:រនលឺ អាកាស:អាកាស
ឬលាំេ) 
១.បឋវ ីសិណ យកដីជានិមិតត 
២.អារបា សិណ យកទឹកជានិមិតត 
៣.រតរជា សិណ យកគភលើងជានិមិតត 
៤.វារយ សិណ យកខ្្យល់ជានិមិតត 
៥.នីល សិណ យកព្ណ៌គខ្ៀវជានិមិតត 
៦.បីត សិណ  យកព្ណ៌គលឿងជានិមិតត 
៧.រោ ិត សិណ  យកព្ណ៌ត្កហមជានិមិតត 
៨.ឱទាត សិណ យកព្ណ៌សជានិមិតត 
៩.អារោ សិណ យកព្នលឺជានិមិតត 
១០.អាកាស សិណ យកអាកាសឬលាំហ ជានិមិតត 

អ្សុេ ១០ 
១.ឧទធុោត  អសុភគហើមគា ្ង 
២.នីល  អសុភគ ើងគខ្ៀវ 
៣,វិបុរវ  អសុភខុ្្េះហូរគចញ 
៤.វរឆិទ  អសុភដដលគេកាត់ោច់ពាក់កណ្ដ្ល 
៥.វិខាយិត  អសុភដដលសតវខ្ាំដហកសុី 
៦.វិ ខិត  អសុភដដលមនទដ និងខ្ច្ត់ខ្ច្យ 
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៧. តវិ ខិ  អសុភដដលគេកាត់ស្ច់ចិញ្ញ្ច្ាំគចាលរាត់រាយ 
៨.រោ ិតិ  អសុភដដលមនឈាមហូរត្បឡាក់ 
៩.បុឡុវ  អសុភដដលដងកូវគចាេះគត្ចើន 
១០.អ្ដឋិ  អសុភដដលសល់ដតរាងឆ្អឹង 

អ្នុស្សតិ  ១០ 
១.រុទាានុស្សត ិរឭកដល់េុណត្ព្េះពុ្ទធ 
២.ធោានុស្សតិ រឭកដល់េុណត្ព្េះ្ម៌ 
៣.សង្ានុស្សតិ រឭកដល់េុណត្ព្េះសង្ឃ 
៤.សីោនុស្សតិ រឭកដល់សីល ដដលមនអានុភាព្កមច្ត់នូវទុចចរិត 
៥.ចោនុស្សតិ រឭកដល់ការលេះបង់របស់ខ្លួន 
៦.រទវានុស្សតិ រឭកដល់េុណ្ម៌ដដលនាាំឱ្យគកើតជាគទវរ 
៧.ឧបសោនុស្សតិ រឭកដល់េុណទនត្ព្េះនិពាវ្នដដលសងប់កិគលស 
៨.ម ណនុស្សតិ រឭកដល់គសចកដីស្ល្ប់ដដលមនចាំគពាេះសតវ 
៩.កាយគានុស្សតិ រឭកដល់កាយដដលមិនស្អ្ត 
១០.អ្ោបានុស្សតិ រឭកដល់ខ្្យល់ដគងហើមគចញចូល 
្រ មវិហា ធម៌   ៤    អ្ ូបជ្ាន   ៤  អាហារ បដិ ូលសញ្ញា១ 

រតុធាតុវវាាន   ១ 
អ្ ុសល មមបថ  ១០  (បរិ.១   ទំ.៨៩) 

កាយ មម   ៣ 
១.បាណតិបាត   ការសមល្ប់សតវ 
២.អ្ទោិាទាន   ការលួចត្ទព្្យអនកដទទ 
៣.ការមសុ មិចាច  ការត្បត្ពឹ្តតខុ្សកនុងកាម 
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វរី មម  ៤ 
៤.មុសាវាទ  ការនិយាយពាក្យកុហក 
៥.បិសុណវាច  ការនិយាយពាក្យញុេះញង់ 
៦.ផ ុសវាច  ការនិយាយគត្រតត្រត 
៧.សមផប្បោប  ការនិយាយពាក្យឥតត្បគយាជន៍។ 

មរោ មម  ៣ 
៨.អ្េិជា្  ការសមលឹងរំទព្ ចង់ានរបស់គេ 
៩.រ្ាបាទ  ការចងេាំនុាំព្្ាាទ 
១០.មិចាទដិឋិ  ការយល់ខុ្ស (េឺនិយតមិចាឆ្ទិដឋិ។ 

 ុសល មមបថ   ១០ 
កាយ មម  ៣ 

១.បាណតិបាា រវ មណី គវៀរចាកការសមល្ប់សតវ 
 ២.អ្ទិោាទាោ រវ មណី គវៀរចាកការលួចត្ទព្្យអនកដទទ 
៣.ការមសុ មិចាចរា រវ មណី គវៀរចាកការត្បខុ្សកនុងកាម 

វរី មម  ៤ 
៤,មុសាវាច រវ មណី គវៀរចាកការនិយាយកុហក 
៥បិសុណយ វាចយ រវ មណីខវៀរចកការនិោយរកសយញគះញង ់
៦.ផ ុសាយ វាចយ រវ មណីវ ៀរចាកការនិយាយពាកាយវរោតរោត 
៧.សមផប្បោបា រវ មណី គវៀរចាកការនិយាយពាក្យឥតត្បគយាជន៍ 

មរោ មម  ៣ យ៉ាង 
៨.អ្នេជិ្ា មិនសមលឹងរំទព្ចង់ានរបស់គេ 
៩.អ្រ្ាបាទ មិនេិតេុាំេួនគេ 
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១០.សោាទិដឋិ គ ើញត្តូវរមេនលង្ម៌។ 
 ថាវតថុ រកសយដដលគរួខរល  ១០  ោ សង 

១.អ្ប្បិរឆ ថា  ពាក្យដដលនាាំឱ្យត្ាថ្ន្តិច 
២.សនតុដឋិ ថា រកសយដដលនុំឱសយានសខនដសស ខព្ត្កអ្រចុំខរះបចចយ័ តាម
ានតាមបាន 
៣.បវិរវ  ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យស្ង្ប់កាយ ស្ង្ត់ចិតត 
៤.អ្សំសគគ ថា ពាក្យដដលនាាំមិនឱ្យត្ច ូកត្ច ាំគោយពួ្កេណ: 
៥.វី ិយ មភ ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យត្ារព្ធព្្ាយាម 
៦.សីល ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យរាំងគៅកនុងសីល 
៧.សោធិ ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យគ វ្ើចិតតឱ្យសងប់ 
៨.បញ្ញា ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យគកើតបញ្ញ្ 
៩.វិមុតត ិថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យគ វ្ើចិតតផុ្តចាកកិគលស 
១០.វិមុតតញិ្ញាណទស្សន ថា ពាក្យដដលនាាំឱ្យគកើតគសចកដីដឹងគ ើញ 
កនុងការដដលចិតតផុ្តចាកកិគលស។ 

ោថ  ណធម៌  ធម៌ខធវើទ្ីពឹង  ១០  ោ សង 
១.សីល រក្ាកាយវាចា ឱ្យគរៀបរយ 
២.ព្វ ុសរច ភាព្ជាអនកានគរៀន ានស្ដ្ប់គត្ចើន 
៣. ល្ាណមិតតា ភាព្ជាអនកមនមិតតសាំឡាញ់ 
៤.រសាវរស្សា ភាព្ជាអនកដដលគេត្បគៅងាយ 
៥. ឹ  ណឹរយសុ ទ ខា ភាព្ជាអនកបិុនត្បសប់ត្ព្មទាាំងឧស្ាហ៍ 
យកចិតតទុកោក់ជួយកនុងកិចច្ុរ: របស់ភិកខុស្មគណរផ្ងរន្ 
៦.ធមមកាមា ភាព្ជាអនកត្សឡាញ់្ម៌ 
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៧.វី ិយ ព្្ាយាមលេះគសចកដីអាត្កក់ ត្បត្ពឹ្តតលអ 
៨.សនតុដឋិ សគនាដ្សគត្តកអរចាំគពាេះបចច័យ ៤ រមមនរមាន 
៩.សតិ ចាាំការដដលានគ វ្ើ និងពាក្យដដលានគពាលគហើយ សូម្បីយូរ
អដងវងាន 
១០. បញ្ញា ដឹងគសចកដីត្បត្ពឹ្តតគៅទនកងសងាខ្រ។ 

សុបិន  ១៦   ្បកា   (បិដក ៥៨.៣៣) 
១,ចគ្ច ើងកទ.១ ២,ចឈើទ.១ ៣,ចមចគ្ទ.១ ៤,ចគ្ច ម្លទ.១ 
៥,ចសុះ១ ៦,ោជន៍(មាស)១ ៧,ចមេេក១ ៨,កអម១ 
៩,ប្សុះចបាកខរណី១ ១០,បាយចៅ១   ១១,ខលឹមេនទន៍១ 
១២,ដផលចឃ្ល្កទទាំងឡាយលិេ១ 
១៣,ថមទាំងឡាយអដណដត១ 
១៤,ចមកដងកបទាំងឡាយខាាំរសដ់ កទាំងឡាយ១ 
១៥,រាជេង្េមាសទាំងឡាយចចាមចរាមដកអក១ 
១៦,ខាល្ែាំបងទាំងឡាយ(រត់ចៅ)ចប្ោុះោញ្កច់ផអើលចោយចសេកដីខាល្េអាំរីរដរ
ទាំងឡាយ១  

ឧប កិរលស ខទសខព្គឿងខៅេមង   ១៦  ោ សង 
១.អ្េិជ្ាវិសមរោេ   ចលាភមិនចសមើ  គគឺយគន់រំនរេងប់ានមិនចរីសមុខ 
២.រទាស េិតត្បទូសដ  
៣.រកាធ  គត្កា្   
៤ឧបោ  ចងគត្កា្ទុក  
៥.ម ខ រមិលេុណ 
៦.បោស គ្វើខ្លួនគសមើ េឺគលើកខ្លួនផ្្ឹមនងឹអនកខ្ពង់ខ្ពស់ 
៧.ឥស្ោ ឫស្ា េឺគសចកដីត្ចដណនឈាន្សនសី  
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៨.មរឆ ិយ កាំណ្ញ់ 
៩.ោយ មយា េឺលាក់ព្ុតាាំងគទាសខ្លួន  
១០.សារថយ្យ អួតអាង  
១១.ថមភ មុខ្រឹង 
១២.សា មភ ត្បណ្ាំងវាសនា  
១៣.ោន ត្បកាន់ខ្លួន  
១៤.អ្តិោន គមើលងាយគេ      
១៥.មទ ត្សវឹង  
១៦. បោទ ត្បដហសគ្វស។ 
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្រេះអ្េិធមម 
ចេតសិក ៥២ ដួង 

១,អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣ដួង 
២,អកុសលចេតសិក ១៤ដួង 
៣,ចោភណចេតសិក ២៥ដួង 
១,អ្ញ្ញសោោររតសិ  ១៣ដួងគ ឺ
១ ផរស្ោ ប ុះអារមមណ ៍
២ រវទោ ចស្យអារមមណ ៍
៣ សញ្ញា សមាគ្លអ់ារមមណ ៍
៤ ររតោ គិតចាត់ដេងអារមមណ ៍
៥ ឯ គគា ផគងេិតតឱ្យមានអារមមណ៍ដតមួយ 
៦ ជីវិតិន្រនទិយំ ញ ្ាំងសេជាត្ម៌ឱយ្រស់ចៅ 
៧ មនសិការរា ច្វើទុកកនុងេិតត។ 
ចេតសិក៧ែួងចនុះ ច ម្ុះថាសព្វចិត្តសាធារណចចត្សិក 
បកិណណកចចត្សិក៦ដួងគឺ 
៨ វិតរកាោ  ប្តិុះរិុះន ូអារមមណ ៍
៩ វិចររា  រិចារណាន ូអាមមណ ៍
១០ អ្ធិរោរកាា េុុះស៊ប់កនុងអារមមណ ៍
១១ វី ិយំ  រ្ាយាម 
១២ បីត ិ  ដឆ្អតកនុងកាយកនុងេិតត 
១៣ ឆរោោ  បាំណងកនងុអារមមណ៍ 
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២ អ្ ុសលររតសិ  ១៤ដួងគឺ 
១ រោរហា   ចងវងកនុងអារមមណ ៍
២ អ្ ិ ិ  ំ  មិនខាម្សបាប 
៣ អ្រោតតប្ប ំ មិនតក់សលុតកនុងបាប 
៤ ឧទធរច ំ  រច រីវាយកនុងអារមមណ ៍
៥ រោរភា  ជាប់ជាំោក់កនុងអារមមណ ៍
៦ ទិដឋ ិ  ការយល់ខុស 
៧ ោរោ  រឹងតអឹង 
៨ រទារសា  ប្បទុសដកនុងអារមមណ ៍
៩ ឥស្ោ  ប្េដណន 
១០ មរឆ ិយំ  កាំណាញ ់
១១  ុ កុរច ំ  ចៅដ្ប្កហាយស្ដ្យចប្កាយ 
១២ ថីន ំ  រួញរាេាំចោុះកសុល 
១៣ មិទធ ំ  ងងុយចង្កងក ់
១៤ វិរិ ចិា  សង្េ័យ 

៣ រសាេណររតសិ  ២៥ដងួគឺ 
១ សទាា ចជឿកមមផល 
២ សត ិ រលឹកែឹងខុសប្តូ  
៣  ិ ិ  ខាម្សបាប 
៤ ឱតតប្ប តក់សលុតកនុងអាំចរើបាប 
៥ អ្រោរភា  មិនជាប់ជាក ់
៦ អ្រទារសា មិនប្បទូសដ 
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៧ ត្តមជ្ឃតតា  សមលឹងកណាដ្ល 
៨ កាយបស្សទធ ិ សៃប់កាយ 
៩ រិតតបស្សទធ ិ សៃប់េិតត 
១០ កាយល ុា ប្ស្លកាយ 
១១ រិតតល ុា ប្ស្លេិតត 
១២ កាយមទុុា ទន់ភលន់កាយ 
១៣ រិតតមុទាុ ទន់ភលន់េិតត 
១៤ កាយ មមញ្ញា កាយគរួែលក់ារង្រ 
១៥ រិតត មមញ្ញា េិតតគួរែល់ការង្រ 
១៦ កាយបាគញុ្ញា កាយស្ទ្ត់ជាំនាញ 
១៧ រិតតបាគញុ្ញា េិតតស្ទ្ត់ជាំនាញ 
១៨ កាយុជុ ា កាយប្តឹមប្តូ  
១៩ រិតតុជ ុា ោ :ននេិតតប្តង ់
ចេតសិកទាំង១៩ែួងចនុះចៅថា ចសាភណសាធារណចចតិ្សិក 
 វិរតិ្ចចត្សិក ៣ដួងគឺ 
២០ សោាវាច សមដីប្បនរ 
២១ សោា មមរោា ការង្រប្បនរ 
២២ សោាអាជីរវា អាជី :ប្បនរ 
អប្បមញ្ញចចត្សិក២ដួងគឺ 
២៣   ុណ អាណិត 
២៤ មុទាិ ទន់ភលន់ 
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បញ្ញិន្រ ទ្ិយចចត្សិក ១ដួង 
២៥ បញ្ញិន្រ្ទិយ ំ ោ :ជា្ាំកនុងការចេុះែឹងបញ្ញ ្
េប់ចេតសិក៥២ែួងដតប ុចណា្្ុះ។ 

បរមត្ថធម៌ ៤ គឺ 
(បញ្្្ក់ចគ្លប្រុះអភិ្មមចនុះ គឺេមលងចេញរីចសៀ ចៅចលាកមាច្ស់ 
ប្គូ េនទប្ែចញ្ញ្អ៊៊ឹបោរុណចោយបានការអនញុ្ញ្តរីចលាកចេើយ) 
ចិត្ត   ៨៩   ឬ ១២១   ដួង ចចត្សកិ   ៥២   ដួង  របូ  ២៨ និង  និព្វា ន 

❖ ចិត្តបរមតថ  ៨៩ ែួង ឬ ១២១ែួង ដេកតមភមូិមាន ៤ភូម ិគឺ 
• កាមា េរភូមិ មាន ៥៤ែួង 
• រូបា េរភូមិ មាន ១៥ែួង 
• អរូបា េរភូមិ មាន ១២ែួង 
• ចលាកុតតរភូមិ មាន ៨ ឬ ៤០ែួង 

កាមា េរភូមិ មាន៥៤ែួង ដេកចេញជា ៣គឺ 
១. អកុសលេិតត ១២ ែួង 
២. អចេតុកេិតត ១៨ ែួង 
៣. កាមា េរចស្ភណេិតត ២៤ ែួង 

អកុសលេិតត ១២ែួង ដេកចេញ ៣ប្កុម គឺ 
១. ចលាភមូលេិតត ៨ែួង 
២. ចទសមូលេិតត ២ែួង 
៣. ចមាេមលូេិតត ២ែួង 
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ចោភមូលចិត្ត ៨ដួង គឺ 
១.ចស្មនស្េសេគតាំ  ទិែឋគិតសម្ែយតុតាំ អសង្ខ្រិកាំ 
២.ចស្មនស្េសេគតាំ  ទិែឋគិតសម្ែយតុតាំ សសង្ខរ្ិកាំ  
៣.ចស្មនស្េសេគតាំ  ទិែឋគិត ប្ិែយតុតាំ  អសង្ខ្រិកាំ 
៤. ចស្មនស្េសេគតាំ ទិែឋគិត ប្ិែយតុតាំ   សសង្ខរ្ិកាំ 
៥. ឧចបកាខ្សេគតាំ      ទិែឋិគតសម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ 
៦. ឧចបកាខ្សេគតាំ      ទិែឋិគតសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ 
៧. ឧចបកាខ្សេគតាំ      ទិែឋិគត ិប្ែយុតតាំ   អសង្ខ្រិកាំ 
៨. ឧចបកាខ្សេគតាំ      ទិែឋិគត ិប្ែយុតតាំ   សសង្ខ្រិកាំ 

ចោសមូលចិត្ត ២ដួង គឺ 
១. ចទមនស្េសេគតាំ  បែ ិសមែ្យុតតាំ  អសង្ខ្រិកាំ 
២. ចទមនស្េសេគតាំ  បែិ សម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ 

ចោហមូលចិត្ត ២ដួងគឺ 
១. ឧចបកាខ្សេគតាំ  ិេិកិចាឆ្សម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ 
២. ឧចបកាខ្សេគតាំ ឧទធេចសម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ 

អចហតុ្កចិត្ត ១៨ដួងចចកចចញ ៣ក្កុម គឺ 
១.អកុសល ិបាកេិតត ៧ែួង 
២.អចេតុកកុសល ិបាកេិតត ៨ែួង 
៣.អចេតុកកិរិយាេិតត ៣ែួង 

អកសុលវិបាកចិត្ត ៧ដួងគឺ 
១.ឧចបកាខ្សេគតាំ េកខុ ិញ្ញ្ណអកុសល ិបាកេតិតាំ ។ 
២.ឧចបកាខ្សេគតាំ ចស្ត ិញ្ញ្ណអកុសល ិបាកេិតត ។ 
៣.ឧចបកាខ្សេគតាំ ឃ្ន ិញ្ញ្ណអកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៤. ឧចបកាខ្សេគតាំ ជិវាហ្ ិញ្ញ្ណអកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 

លោភមូលចិត្ត ំ

លោភមូលចិត្ត ំ

លោសមូលចិត្ត ំ

លោហមូលចិត្ត ំ
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៥.ទុកខសេគតាំ កាយ ិញ្ញ្ណអកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៦.ឧចបកាខ្សេគតាំ មចនាធ្តុអកុសល ិបាកេតិតាំ ។ 
៧.ឧចបកាខ្សេគតាំ មចនា ិញ្ញ្ណធ្តុអកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 

អចហតុ្កកសុលវិបាកចិត្ត ៨ដួង គឺ 
១.ឧចបកាខ្សេគតាំ  េកខុ ិញ្ញ្ណកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
២.ឧចបកាខ្សេគតាំ ចស្ត ិញ្ញ្ណកុសល ិបាកេតិតាំ ។ 
៣.ឧចបកាខ្សេគតាំ ឃ្ន ិញ្ញ្ណកុសល ិបាកេតិតាំ ។ 
៤.ឧចបកាខ្សេគតាំ  ជិវាហ្ ិញ្ញ្ណកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៥.សុខសេគតាំ     កាយ ិញ្ញ្ណកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៦.ឧចបកាខ្សេគតាំ  មចនាធ្តុកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៧.ចស្មនស្េសេគតាំ មចនា ិញ្ញ្ណធ្តុអចេតុកកុសល ិបាកេិតតាំ ។ 
៨.ឧចបកាខ្សេគតាំ មចនា ិញ្ញ្ណធ្តុអចេតុកកសុល ិបាកេិតតាំ ។ 

អចហតុ្កកិរយិាចិត្ត ៣ដួង គឺ 
១.ឧចបកាខ្សេគតាំ មចនាធ្តុកិរិយាេតិតាំ ។ 
២.ឧចបកាខ្សេគតាំ មចនា ិញ្ញ្ណធ្តុអចេតុកករិិយាេិតតាំ ។ 
៣.ចស្មនស្េសេគតាំ មចនា ិញ្ញ្ណធ្តុអចេតុកកិរិយាេិតតាំ ។ 
៣.កាមា េរចស្ភណេិតត ២៤ែួង ដេកចេញជា ៣ប្កុម គ ឺ
១.មហាកុសលេិតត ៨ែងួ  
២.មហា ិបាកេិតត ៨ែួង  
៣.មហាកិរិយាេតិត ៨ែួង 
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មហាកសុលចិត្ត ៨ដួង គឺ 
១.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
២.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៣.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
៤.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៥.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខរ្ិកាំ  
៦.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៧.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណ ិបែ្យុតតាំ អសង្ខរ្កិាំ  
៨.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ សសង្ខរ្កិាំ  

មហាវិបាកចិត្ត ៨ដួង គឺ 
១.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
២.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៣.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
៤.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៥.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខរ្ិកាំ  
៦.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៧.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណ ិបែ្យុតតាំ អសង្ខរ្កិាំ  
៨ឧលេក្ខាសហគត្ំ ញាណវិេាបយុត្តំ សសង្ខារិកំ  

 

 

 

មហាកសុលចតិ្តំ
ចិត្ត ំ

មហាវិបាកចិត្តំ 

មហាកុសលចិត្ត ំ
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មហាកិរយិាចិត្ត ៨ដួង គឺ 

១.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
២.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៣.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ អសង្ខ្រិកាំ  
៤.ចស្មនស្េសេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៥.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ អសង្ខរ្ិកាំ  
៦.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណសម្ែយុតតាំ សសង្ខ្រិកាំ  
៧.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណ ិបែ្យុតតាំ អសង្ខរ្កិាំ  
៨.ឧចបកាខ្សេគតាំ ញណ ិប្ែយុតតាំ សសង្ខរ្កិាំ  
រូបា េរភូមិ មាន១៥ ែួងដេកចេញជា ៣ប្កុម គឺ 
១.រូបា េរកុសលេិតត ៥ែួង ២.រូបា េរ ិបាកេិតតែួង ៣.របូា េរកិរិយាេិតត ៥
ែួង 

 ូបាវរ  ុសលរិតត ៥ដួង គ ឺ
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានកុសលេិតតាំ 
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានកសុលេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានកសុលេិតតាំ  
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានកុសលេិតតាំ  
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានកុសលេតិតាំ  

របូាវចរវិបាកចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ាន ិបាកេិតតាំ 
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ាន បិាកេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ាន ិបាកេិតតាំ  

មហាកិរិយាចិត្តំ 
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៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ាន បិាកេិតតាំ  
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ាន បិាកេិតតាំ   

របូាវចរកិរយិាចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានកិរិយាេិតតាំ 
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានករិិយាេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានករិិយាេិតតាំ  
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានកិរយិាេិតតាំ  
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានកិរិយាេតិតាំ   
អរូបា េរភូមិ មាន១២ ែួង ដេកចេញជា ៣ប្កុម គឺ 
១.អរូបា េរកុសលេិតត ៤ែួង 
២.អរូបា េរ ិបាកេិតត ៤ែួង 
៣.អរូបា េរករិិយាេិតត ៤ែួង 

អរបូាវចរកសុលចិត្ត ៤ដួង គឺ 
១.អាកាស្នញ្ច្យតនាំ កុសលេិតតាំ  
២. ិញ្ញ្ណញ្ច្យតនាំ កសុលេិតតាំ 
៣.អាកិញ្ចញ្ញយ្តនាំ កុសលេិតតាំ 
៤.ចន សញ្ញន្ាសញ្ញយ្តនាំ កុសលេិតតាំ 

អរបូាវចរវិបាកចិត្ត ៤ដួង គឺ 
១.អាកាស្នញ្ច្យតនាំ  បិាកេិតតាំ  
២. ិញ្ញ្ណញ្ច្យតនាំ  ិបាកេិតតាំ 
៣.អាកិញ្ចញ្ញយ្តនាំ  បិាកេិតតាំ 
៤.ចន សញ្ញន្ាសញ្ញយ្តនាំ  ិបាកេិតតាំ 
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អរបូាវចរកិរយិាចិត្ត ៤ដួង គឺ 
១.អាកាស្នញ្ច្យតនាំ កិរិយាេិតតាំ  
២. ិញ្ញ្ណញ្ច្យតនាំ កិរិយាេិតតាំ 
៣.អាកិញ្ចញ្ញ្យតនាំ កិរិយាេិតតាំ 
៤.ចន សញ្ញ្នាសញ្ញ្យតនាំ កិរិយាេិតតាំ 

រោ ុតត េូមិោន ៨ឬ៤០ដួង ម្រ ររញជា ២្ ុម គឺ 
១.ចលាកុតតរកុសលេិតត ៤ែួង ឬ២០ ែងួ 
២.ចលាកុតតរ ិបាកេតិត ៤ែងួ ឬ២០ ែងួ 

ចោកតុ្តរកសុលចិត្ត ៤ដួង គឺ 
១.ចស្តបតតិមគគេិតតាំ  ២.សកទគ្មិមគគេិតតាំ 
៣.អនាគ្មិមគគេតិតាំ  ៤.អរេតតមគគេិតតាំ 

ចោកតុ្តរវិបាកចិត្ត ៤ដួង គឺ 
១.ចស្តបតតិផលេិតតាំ  ២.សកទគ្មិផលេិតតាំ 
៣.អនាគ្មិផលេិតតាំ  ៤.អរេតតផលេតិតាំ 
ចលាកុតតរេតិតទាំង ៨ែងួចនុះ ចបើរាប់ចោយអាំណាេអងគ ន មាន ៤០ែួង គឺ ចលាកតុតរ
មគគជា្នេតិត ២០ែងួ និងចលាកុតតរផលជ្ានេិតត ២០ែួង ។ 
ចលាកុតតរមគគជា្នេតិត មាន២០ែងួ ដេកចេញជា ៤ប្កុម គ ឺ
១.ចស្តបតតិមគគជ្ានេិតត ៥ែួង 
២.សកទគ្មិមគគជ្ានេិតត ៥ែួង 
៣.អនាគ្មិមគគជា្នេិតត ៥ែងួ 
៤.អរេតតមគគជ្ានេតិត ៥ែួង 

ចោតាបត្តិមគគជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានចស្តបតតិមគគេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានចស្តបតតិមគគេិតតាំ 
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៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានចស្តបតតិមគគេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានចស្តបតតមិគគេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានចស្តបតតិមគគេិតតាំ  

សកោគាមិមគគជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានសកទគ្មិមគគេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានសកទគ្មិមគគេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានសកទគ្មិមគគេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានសកទគ្មិមគគេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានសកទគ្មិមគគេិតតាំ  

អនាគាមិមគគជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានអនាគ្មិមគគេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានអនាគ្មិមគគេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានអនាគ្មិមគគេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានអនាគ្មិមគគេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានអនាគ្មមិគគេិតតាំ ។ 

អរហត្តមគគជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានអរេតតមគគេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានអរេមគគេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានអរេមគគេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានអរេតតមគគេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានអរេតតមគគេិតតាំ ។ 
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រោ ុតត ផលជ្ាន ោន២០ដួង ម្រ ររញជា ៤្ ុម គ ឺ
១.ចស្តបតតិផលជ្ានេិតត ៥ែួង 
២.សកទគ្មិផលជ្ានេិតត ៥ែួង 
៣.អនាគ្មិផលជ្ានេិតត ៥ែួង 
៤.អរេតតផលជ្ានេិតត ៥ែួង 

ចោតាបត្តិផលជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានចស្តបតតិផលេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានចស្តបតតិផលេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានចស្តបតតិផលេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានចស្តបតតផិលេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានចស្តបតតិមគគេិតតាំ  

សកោគាមិផលជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានសកទគ្មិផលេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានសកទគ្មិផលេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានសកទគ្មិផលេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានសកទគ្មិផលេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានសកទគ្មិផលេិតតាំ  

អនាគាមិផលជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានអនាគ្មិផលេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានអនាគ្មិផលេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានអនាគ្មិផលេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានអនាគ្មិផលេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានអនាគ្មផិលេិតតាំ  
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អរហត្តផលជ្ឈានចិត្ត ៥ដួង គឺ 
១. ិតកក ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ បឋមជ្ានអរេតតផលេិតតាំ  
២. ិចារបីតិសចុខកគគតសេិតាំ ទុតយិជ្ានអរេតតផលេិតតាំ 
៣.បីតិសុចខកគគតសេិតាំ តតិយជ្ានអរេតតផលេិតតាំ 
៤.សុចខកគគតសេិតាំ េតុតថជ្ានអរេតតផលេិតតាំ 
៥.ឧចបចកខកគគតសេិតាំ បញ្ចមជ្ានអរេតតផលេិតតាំ ។ 

ចចត្សកិបរមត្ថ 
❖ វេតសិកបរមតថ ម្ន ៥២ដួង ចេកវេញជា ៣រកុម គឺ 

១.អញ្ញសមានាចេតសិក ១៣ែួង 
២.អកុសលចេតសិក ១៤ែួង 
៣.ចស្ភណចេតសិក ២៥ែួង 

អញ្ញសោនាចចត្សកិ ១៣ដួង ចចកចចញជា ២ក្កុម គឺ 
១.សរវេិតតស្ធ្រណចេតសិក ៧ែួង គឺ ផចស្ា ច ទនា សញ្ញ្ ចេតនា ឯក
គគត  ជ ីិតិស្រនទយិាំ មនសកិាចរា ។ 
២. បកិណណកចេតសិក ៦ែួង គឺ  ិតចកាក ្ ចិាចរា អ្ិចមាចកាខ ្ រីិយាំ បីតិ ឆ្ចនាទ្ ។  

អកសុលចចត្សកិ ១៤ដួង ចចកចចញជា ៥ពួក គឺ 
១.ចមាេតុកកៈ ៤ ែួងគឺ ចមាចហា អេិរិកាំ អចនាតតប្ែាំ ឧទធេចាំ 
២. ចលាតិកៈ ៣ ែួងគឺ ចលាចោ ទិែឋិ មាចនា  
៣.ចទេតុកកៈ ៤ ែួងគឺ ចទចស្ ឥស្ា មិេឆរយិាំ កុកកេុចាំ  
៤. ថីទុកៈ ២ ែួងគឺ ថីនាំ មិទធាំ 
៥. ឯក ិេិកិចាឆ្ ១ ែួង គឺ  ិេិកិចាឆ្ ។ 
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ចោភណចចត្សកិ ២៥ដួង ចចកចចញជា ៤ក្កុម គឺ 
១. ចស្ភណស្ធ្រណចេតសិក ១៩ ែួង 
២.  រិតិចេតសិក ៣ែួង 
៣. អប្ែមញ្ញច្េតសិក ២ែួង 
៤. បញ្ញិស្រនទយិចេតសិក ១ែួង 

១.ចោភណោធារណចចត្សកិ ១៩ដួង គឺ 
សទធ្ សតិ េិរិ ឱតតបែ្ាំ អចលាចោ អចទចស្ តប្តមជ្ឈតតត កាយបស្េទធ ិេិតតប
ស្េទធិ កាយលេុត េិតតលេុត កាយមុទតុ េិតតមុទុត កាយកមមញ្ញត េិតត
កមមញ្ញត កាយបាគុញ្ញត េិតតបាគញុ្ញត កាយុជុកត េិតតជុុកត ។ 
២.វិរតិ្ចចត្សកិ ៣ដួង គឺ សមាម្វាចា សមាម្កមមចនាត្ សមាម្អាជីចវា ។ 
៣. អបបមញ្ញញ ចចត្សកិ ២ដួង គឺ ករុណា មុទិត ។ 
៤. បញ្ញនិ្រនទិយចចត្សកិ ១ដួង គឺ បញ្ញិស្រនទិយាំ ។ 

របូបរមត្ថ 
❖  ូបប មតថ ោន ២៨ គ ឺ

មហាេូត ូប ៤ នងិឧបាទាយ ូប២៤ 
ម្រ ជារួ ោន ១១រួ  គ ឺ
១. មហាភូតរូប ៤គ ឺ     បឋ ី១      អាចបា១     ចតចជា១    វាចយា១ 
២. បស្ទរូប ៥គ ឺេកខបុស្ទ១ ចស្តបស្ទ១ ឃ្នបស្ទ១ ជិវាហប្ស្ទ១ 
កាយបស្ទ១ 
៣.  សិយរូប ៤គឺ       ណណរូប១      សទទរូប១     គនធ១    រសរូប១ 
៤. ោ រូប ២ គ ឺ    ឥតថីោ រូប១    បរុិសោ របូ១ 
៥. េទយរូប ១ គឺ    េទយ តថ ុ
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៦. ជី ិតរូប ១ គឺ    ជី ិតរូប  
៧. អាហាររូប ១ គឺ   ឱជរូប 
៨. បរិចេឆទរូប ១ គឺ   អាកាសរូប 
៩.  ិញ្ញតតរិូប ២ គឺ    កាយ ិញ្ញតតរិូប១    េី ញិ្ញតតិរូប១ 
១០.  ិការរូប ៣ គ ឺ  រូបស្េ    លេុត១   រូបស្េ   មុទុត១  រូបស្េ   កមមញ្ញ
ត១  
១១. លកខណរូប ៤ គឺ   ឧបេយរូប១   សនតតិរូប១   ជរតរូប១  អនិេចតរូប១  

 ូប ២៨ម្រ ជាគូ បាន ១១គគូ ឺ
គូទី១. អ្ជ្ឈតតិ  ូប និង ព្វ ិ  ូប 

• អជ្ឈតតិករូប (រូបខាងកនុង) បានែល ់បស្ទរបូ៥ 
• ោេិររូប(រូបខាងចប្ៅ) បានែលរ់ូប ២៣ែនទចទៀត ។  

គូទី២. វតថុ ូប និង អ្វតថុ ូប 
•  តថុរូប (រូបជាទីអាប្សយ័ ឲ្យេិតត និងចេតសិកចកើតច ើង) បានែលរ់ូប 
៦គឺ បស្ទរូប ៥ និងេទយ តថុរូប ១ 

• អ តថុរូប (រូបមិនជាទីអាប្សយ័ ឲ្យេិតត និងចេតសិកចកើតច ើង) បាន
ែល់ រូប ២២ែនទចទៀត ។  

គូទី៣. ទាា  ូប នងិ អ្ទាា  ូប 
• ទវ្ររូប (រូបដែលជាទវ្រ) បានែល់រូប ៧គឺ បស្ទរូប៥ និង ិញ្ញតតរិូប២ 
• អទវ្ររូប (រូបដែលមិនជាទវ្រ) បានែល់រូប ២១ែនទចទៀត ។ 

គូទី៤. ឥន្រនទិយ ូប នងិ អ្និន្រនទិយ ូប 
• ឥស្រនទិយរូប (រូបដែលជា្ាំ) បានែល់រូប៨គឺ បស្ទរូប ៥  ញិ្ញតតិ២ និង 
ជី ិតរូប ១ 
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• អនិស្រនទិយរូប (រូបដែលមិនជា្ាំ) បានែល់រូប ២០ែនទចទៀត ។ 
គូទី៥.ឱឡា ិ  ូប នងិ សុខុម ូប 

• ឱឡារិករូប (រូបចប្គ្តប្គ្ត) បានែលរ់ូប ១២ គឺបស្ទរូប៥ និង 
• ចគ្េររូប៧ 
• សុខុមរូប (រូបលអិតសុខុម) បានែល់រូប ១៦ែនទចទៀត ។  

គូទី៦. សនតិរ  ូប និង ទូរ  ូប  
• សនតិចករូប (រូបជិត) បានែលរ់ូប ១២ គឺបស្ទរូប ៥ និងចគ្េររូប ៧ 
• ទូចររូប (រូបឆ្ងយ្) បានែលរ់ូប ១៦ែនទចទៀត ។ 

គូទី៧. សប្បដិឃ ូប និង អ្ប្បដិឃ ូប 
• សប្ែែិ រូប (រូបគរួែលក់ារប ុះខទប)់ បានែល់រូប ១២គ ឺបស្ទរូប ៥ 
និងចគ្េររូប ៧ 

• អប្ែែិ រូប (រូបមិនគួរែល់ការប ុះខទប់) បានែល់រូប ១៦ែនទចទៀត ។ 
គូទី៨. ឧបាទិនន ូប និង អ្នុបាទិនន ូប 

• ឧបាទិននរូប (រូបដែលចកើតអាំរីចលាកិយកសុលាកុសលកមម) បានែល់
រូប ១៨គ ឺកមមជជរូប១៨ 

• អនុបាទិននរូប (រូបដែលមិនចកើតរីកមម) បានែល់រូបដែលចកើតរ ីេិតត 
ឧតុ និងអាហារ ។ 

គូទី៩. សនទិស្សន ូប និង អ្នទិស្សន ូប 
• សនិទស្េនរូប (រូបគួរែល់ការច ើញចោយដភនកបាន) បានែល់ រូប១ 
គឺ ណណរូប  

• អនិទស្េនរូប (រូបមិនគរួែលក់ារច ើញចោយដភនកបាន) បានែល់  
រូប ២៧ែនទចទៀត ។ 
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គូទី១០.រោរ ោ ិ  ូប និង អ្រោរ ោ ិ  ូប 
• ចគ្េរគ្េិករូប (រូបដែលទទួលការប ុះខទប់នងឹបញ្ច្រមមណ៍បាន) បាន
ែល់ រូប៥ គឺបស្ទរូប៥ 

• អចគ្េរគ្េិករូប (រូបដែលទទួលការប ុះខទបន់ឹងបញ្ច្រមមណ៍មិន
បាន) បានែល់ រូប២៣ែនទចទៀត ។ 

គូទី១១.អ្វិនិរព្វោគ ូប និង វិនិរព្វោគ ូប 
• អ ិនិចោភ្គរូប (រូបដែលមិនដបកគ្ន្) បានែលរ់ូប៨ គឺ មហាភូតរូប៤ 
 ណណរូប១ គនធរូប១ រសរូប១ អាហាររូប១ ។ 

•  ិនិចោភ្គរូប (រូបដែលដបកគ្ន្) បានែល់ រូប ២០ែនទចទៀត ។ 
 ូបម្រ ាមសមុដ្ឋានទាំង ៤គ ឺ
 ១.កមមជជរូប  ១៨  គឺ បស្ទរូប៥ ោ រូប២ េទយរូប១ ជី ិតរូប១  
មហាភូតរូប៤ ចគ្េររូប៣(ច ៀរសទទរូប) អាហាររូប១ បរចិេឆទរូប១  ។ 
        ២.េិតតជជរូប១៥ គឺ  ិញ្ញតតរិូប២ អ ិនចិោភគ្រូប៨ សទទរូប១ បរិចេឆទរូប១  កិារ
រូប៣ ។ 
        ៣.ឧតុជជរូប ១៣ គឺ អ ិនចិោភ្គរូប៨ សទទរូប១ បរិចេឆទរូប១  កិាររូប៣ ។ 
         ៤.អាហារជជរូប១២ គឺ អ ិនិចោភ្គរូប៨ បរិចេឆទរូប១  ិការរូប៣ ។ 

និព្វា នបរមត្ថ 
ព្រះនិព្វានោន ១  គឺ សន្តិលកខណំ ។ 

ព្រះនិព្វានោន ២ គឺ សឧបាទិចសសន្ិព្វា ន្ ១ , អន្ុបាទិចសសន្ិព្វា ន្ ១ 

ព្រះនិព្វានោន ៣ គឺ សុញ្ញតន្ពិ្វា ន្ ១ , អន្ិមិតតន្ិព្វា ន្ ១ , អប្បណិហិតន្ិព្វា ន្ ១ ។ 

ចប់ដគ្លប មត្ែ ុំង៤ដោយសដងខប 
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ឯត គគបាល៊ីប្ព្ប 

(១៤៦) ឯត គគំ    ភិកខរវ   ម្ម្   សវកាន ំ  ភិកខូនំ ។ 

១.រតេញ្ញូនំ យ ិ ំ  អញ្ញ៊ារកាណ្ឌរញ្ញ៊ា  ។ មាន្លភកិខុទាំងឡាយ បណាដ្រួកភិកខ ុ
អនកែឹងរាប្តី      ដែលជាស្ ករបស់តថាគតចប្សេនឹង     អញ្ញ្ចកាណឌញ្ញ: 
ប្បចសើរជាងចគ។ 
២.ម្ហាបញ្ញ៊ានំ យ ិ ំ សរីប រាត៊ា។    មាន្លភកិខុទាំងឡាយ   បណាដ្រួកភិកខុ អនក
មានប្បាជាញ្ចប្េើន ចប្សេនឹង ស្រីបុតត 
៣. ឥ ធិម្នាដ៊ានំ យ ិ ំ   ម្ហារមាគគោល៊ារនា ។    មាន្លភិកខទុាំងឡាយ រួកភិកខុ អនក
មានឫទធិ ចប្សេនឹងមហាចមាគគលាល្ន ។ 
៤. ធូតវាទានំ យ ិ ំ ម្ហាកស៊ាសរបា ។     មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ អនកចោល
ោក្យកាំចាត់បង់កចិលស      ចប្សេនឹងមហាកស្េបៈ ។ 
៥.   ិរវច្កខុកានំ យ ិ ំ អន រ រទាធ៊ា ។          មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ អនកមាន
ទិរវេកខ ុចប្សេនឹង អនុរទុធ ។ 
៦.   ឧចាច៊ាក លិកានំ     យ ិ ំ    ភ ទិរយាកាឡ្ិរោធាយប រាត៊ា   ។មាន្លភិកខ ុ
ទាំងឡាយ   រួកភិកខអុនកមានប្តកូលខពសច់ប្សេនឹង     កា ិចគ្ធ្យបុតត។ 
៧. ម្ញ្ជុស៊ាសរានំ យ ិ ំ លក ណ្តកភ ទិរយា។   មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ អនកមាន
សាំច ងរចីរាុះ ចប្សេនឹង លកុណដកភទទិយៈ។ 
៨.ស៊ីេនា ិកាន ំយ ិ ំ បិរណាឌ៊ាលោរទាវ៊ារជា។មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខ ុអនកបនលឺ
សីេនាថ ចប្សេនឹង បចិណាឌល្ោរទវ្ជៈ។ 
៩.ធម្មកថិកានំ យ ិ ំ ប រណាណ៊ា ម្នាត៊ាន៊ីប រាត៊ា។មាន្លភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ ជា្មមក
ថិក ចប្សេនឹង បុណណមនាត្នីបុតត។ 
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១០.សង្ខិរតេន ោសិតស៊ាស វិាថ៊ាររន អតថំ វិភជនាត៊ានំ យ ិ ំ ម្ហាកចាច៊ារនាតិ ។ មាន្លភិកខុ
ទាំងឡាយ រួកភិកខ ុអនកដេកចសេកដី្ម៌ ដែលតថាគត សាំដែងចោយ 
សចងខប ឲ្យរិស្ដរ្បាន ចប្សេនឹង មហាកចាច្នៈ។ 

(វរោគ៊ា បឋរមា)(វគគ ៊ី១ច្ប់) 
(១៤៧) ឯត គគំ ភិកខរវ ម្ម្ សវកានំ ភិកខូនំ។      
១. ម្រនាម្យំ កាយ ំអភិនិម្មិននាត៊ានំ យ ិ ំ ច្ លៃបនថរកា ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ 
បណាដ្រួកភិកខុ អនកនិមិតតកាយសចប្មេេិតតបាន    ដែលជាស្ ករបស់តថាគត 
ចប្សេនឹង េុលលបនថកៈ ។ 
២.រច្រាវិវដដក សោនំ យ ិ ំ ច្ លៃបនថរកា។     មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ 
អនក ល្សកនុងការចបើកេិតត ចប្សេនិងេុលលបនថក:។ 
៣.បញ្ញ៊ាវិវដដក សោនំ យ ិ ំ ម្ហាបនថរកា ។   មាន្លភិកខុទាំងឡាយ  រួកភិកខ ុ
អនក ល្សកនុងការចប្បើប្បាជាញ ្ចប្សេនឹងមហាបនថក: ។ 
៤.អរណ្វិហារីនំ  យ ិ ំ    ស ភូតិ ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ  រួកភិកខុអនក 
ចៅចោយឥតកចិលស ចប្សេនឹងសុភិត ិ
៥.  កខិរណ្យ៊ាានំ យ ិ ំ ស ភូតិ ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ រួកភិកខុ អនកគួរែល់ 
ទកខិណាទន ចប្សេនឹងសុភូតិ ។ 
៦. អារញ្ញកាន ំយ ិ ំ ររវរា ខ ិរវនិរយា ។មាន្លភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ អនក
ចៅកនុងនប្រ ចប្សេនឹង ចរ តខទរិ នយិ:។ 
៧. ឈាយ៊ីនំ យ ិ ំ កង្ខ៊ាររវរា ។មាន៊ាលភិកខទុាំឡាយ រួកភិកខុ អនកបាន ន 
ចប្សេនឹង កង្ខច្រ ត: ។ 
៨. អារ ធវិរិយានំ   យ ិ ំ  រសរណារកាលិវិរស ។មាន៊ាលភិកខុទាំងឡាយ 
 រួកភិកខុអនកមានរ្ាយាមបរិបូណ៍ ចប្សេនឹងចស្ណចកាល ិិស:។ 
៩.   កល៊ាាណ្វាកករណាន ំ     យ ិ ំ      រសរណាក ដិករណាណ៊ា ។មានលភិកខ ុ



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             183 

 

ទាំងឡាយ  រួកភិកខុ  អនកចោលោកយ្រិចរាុះចប្សេនឹង   ចស្ណកុែិកណណ: ។ 
១០.ោភ៊ីនំ យ ិ ំ ស៊ីវល៊ី ។  មាន្លភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ អនកមានលាភ 
ចប្សេនឹង ស ីល ី។ 
១១. សទាធ៊ាធិម្ ាត៊ានំ យ ិ ំ វកកល៊ីតិ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ រួកភិកខ ុអនកមានសទធ្ 
ចប្សេនឹង  កកលិ ។ 

(វរោគ៊ា   តិរយា)   ( វគគ ៊ី២ច្ប់) 
(១៤៨)  ឯត គគំ ភិកខរវ ម្ម្ សវកានំ ភិកខូន ំ
១. សិកាខ៊ាកាមានំ យ ិ ំ រាេ រោ ។ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ បណាដ្រួកភិកខុអនក 
ប្សឡាញស់ិកាខ ្ដែលជាស្ ករបស់តថាគត ចប្សេនឹងរាេុលប្បចសើរជាងចគ  
២. សទាធ៊ាបរវជិានំ យ ិ ំ រដឋបារោ ។ មានល្ភកិខុទាំងឡាយ រួកភិកខុអនកបសួ 
ចោយសទធ ្ចប្សេនឹងរែឋបាល ។ 
៣. បឋម្ំ សោកំ គណ្ហនាត៊ានំ យ ិ ំ ក ណ្ឌធារនា ។     មាន្លភិកខទុាំង ឡាយ រួក
ភិកខអុនកចាប់ស្លក្មុនែាំបូងបងអស ់ចប្សេនឹង កុណឌធ្ន ។ 
៤. បដិោណ្វនាត៊ានំ យ ិ ំ វង្គ៊ីរស ។    មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុអនកមាន 
បែិោណ ចប្សេនឹង  ងគីសៈ ។ 
៥. សម្នេប៊ាាស ិកានំ យ ិ ំ វង្គនេប រាត៊ា ។ មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុអនក 
មានចសេកដបី្ជុះថាល្ប្គប់ប្គ្ន់ ចប្សេនឹង ឧបចសន ងគនតបុតត, ។ 
៦. រសនាសនប៊ាបញ្ញ៊ាបកានំ យ ិ ំ  រព្វ៊ា ម្លៃប រាត៊ា ។ មានល្ភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុ
អនកប្កាលចសនាសនៈចប្សេនឹង ទរវមលលបុតត ។ 
៧. រ វានំ បិយម្នាបាន ំយ ិ ំ បិលិនទវរចាឆ៊ា ។ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ រួកភិកខ ុ
ជាទីប្សឡាញ់ជាទគី្ប់េិតត   របស់ចទ តទាំងឡាយ ចប្សេនឹង បិលិនទ េឆៈ ។ 
៨.ខិប៊ាាភិញ្ញ៊ានំ យ ិ ំ ព្េិរយា ទារ ច្៊ីរិរយា ។ មាន្លភិកខុទាំងឡាយ    រួកភិកខុ  
អនកប្តស់ែឹងរេស័ចប្សេនឹង    ោេិយទរេុីរិយៈ ។ 
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៩. ច្ិតេកថិកានំ យ ិ ំ ក មារកស៊ាសរបា ។ មាន្លភិកខុទាំងឡាយ រួកភិកខុអនក 
ចេុះសាំែីែ ៏ិេិតត ចប្សេនឹង កុមារកស្េបៈ ។ 
១០. បដិសម្ភិ ប៊ាបាត៊ានំ យ ិ ំ ម្ហារកាដឋិរាត ិ។ មាន្លភិកខទុាំងឡាយរួក 
ភិកខុ អនកបានបែិសមភទិ ចប្សេនឹង មហាចកាែឋិតៈ ។ 

(វរោគ៊ា តតិរយា) ( វគគ ៊ី៣ច្ប់) 
(១៤៩) ឯត គគំ  ភិកខរវ  ម្ម្  សវកានំ  ភិកខូនំ ។, 
១. រេ ស៊ាសុានំ  យ ិ ំ  អានរនាទ៊ា ។មាន្លភិកខទុាំងឡាយ បណាដ្រួកភិកខុ អនកចេុះ
ែឹងចប្េើនដែលជាស្ ករបស់ តថាគតចប្សេនឹងអាននទប្បចសើរជាងចគ                   
២សតិម្នាដ៊ានំ យ ិ ំ អានរនាទ៊ា។ រួកភិកខអុនកមានស្មរ្តីចប្សេនឹងអាននទ។                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
៣).គតិម្នាដ៊ានំ  យ ិ ំ  អានរនាទ៊ា ។ រួកភិកខុ  អនកមានគតិ ចប្សេនឹងអាននទ។                                                                                                                     
៤.ធិតិម្នាត៊ានំ យ ិ ំ អានរនាទ៊ា ។ រួកភិកខុ អនកមានប្បាជាញ ្ចប្សេនឹងអាននទ។                                                                                                                                                                                                                               
៥.ឧបដ្ឋ៊ាកានំ យ ិ ំ អានរនាទ៊ា ។ រួកភិកខ ុជាឧបោឋក្ ក៏ចប្សេនឹងអាននទដែរ។                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
៦. ម្ហាបរិសនំ  យ ិ ំ ឧរ រវលកស៊ាសរបា ។ រកួភិកខុ អនកមានបរសិ័ទចប្េើន 
ចប្សេនឹង ឧរចុ លកស្េបៈ  ។ 
៧.ក លប៊ាបស កានំ យ ិ ំ កាឡ្ុទាយិ ។ រួកភកិខុ អនកញ ្ាំងប្តកូលឱយ្ប្ជុះថាល្ 
ចប្សេនឹង កា ុទយិ ។ 
៨.អប៊ាាព្ធានំ យ ិ ំ រកកុរោ។ រួកភិកខ ុអនកគ្មន្អាោ្ ចប្សេនឹងរកកលុ:  
៩.ប ររវនិវាសំ អន ស៊ាសរនាត៊ានំ យ ិ ំ រសភិរា ។ រួកភិកខអុនករឭកច ើញ 
បុចរវនិវាស ចប្សេនឹង ចស្ភិត: ។ 
១០. វិនយធរានំ   យ ិ ំ  ឧបាលិ។រួកភិកខ ុអនកប្ទប្ទង់ ន័ិយចប្សេនឹងឧបាសល ិ 
១១. ភិកខុរនាវា កានំ យ ិ ំ ននទរកា ។ រួកភិកខអុនកឱ្យឱវាទភិកខនីុចប្សេនឹងននទក:  
១២. ឥន្ទនទិរយស   គ តេទាវ៊ារានំ យ ិ ំ នរនាទ៊ា ។រួកភិកខុ អនករក្ាទវរ្កនុង 
ឥស្រនទិយទាំងឡាយ ចប្សេនឹង ននទ: ។ 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             185 

 

១៣.ភិកខុឱវា កានំ យ ិ ំ ម្ហាកប៊ាបិរនា ។ រួកភិកខុ អនកឱ្យឱវាទភិកខុចប្សេនឹង 
មហាកប្ែិន ។ 
១៤.រតរជាធាត ក សោនំ យ ិ ំ សគរា ។ រកួភិកខុ អនក ល្សន កនុងចតចជា 
ធ្តុ ចប្សេនឹង ស្គត: ។ 
១៥.បដិោរណ្យ៊ាយកានំ យ ិ ំ រារធា ។ រួកភិកខ ុអនក លស្ន បែិោណ ចប្សេ
នឹង រា្: ។ 
១៦.លូខច្៊ីវរធរានំ យ ិ ំ រមាឃារាជាតិ ។ រួកភិកខុ អនកប្ទប្ទង់េ ីរច្េមង 
ចប្សេនឹង ចមា រាជ ។ 

វរោគ៊ា ច្ត រាថ៊ា (វគគ ៊ី៤ច្ប់) 
(១៥០) ឯត គគំ ភិកខុរវ ម្ម្ សវិកានំ ភិកខុន៊ីនំ ។      
១. រតេញ្ញូនំ យ ិ ំ ម្ហាបជាបត៊ី រោតម្៊ី ។     មាន្លភិកខុទាំងឡាយ បណាដ្រួក
ភិកខនីុ អនកែឹងរាប្តីដែលជាស្ កិារបស ់តថាគត ចប្សេនឹង មហាបជាបតី
ចគ្តមី ប្បចសើរជាងចគ ។ 
២. ម្ហាបញ្ញ៊ានំ យ ិ ំ រខមា ។ រួកភិកខនីុ អនកមានប្បាជាញច្ប្េើន ចប្សេនឹង ចខមា  
៣. ឥ ធិម្នេ៊ីនំ យ ិ ំ ឧប៊ាបលវណាណ៊ា ។ រួកភិកខនីុ  អនកមានឫទធ ិចប្សេនឹងនាង 
ឧប្ែល ណា្្ ។ 
៤. វិនយធរានំ យ ិ ំ បដ្ចារា ។ រួកភិកខនីុ អនកប្ទប្ទង់ ន័ិយ ចប្សេនឹង នាង 
បោចារា ។ 
៥. ធម្មកថិកានំ យ ិ ំ ធម្ម ិនាន៊ា ។ រួកភិកខនីុ ជា្មមកថិកា ចប្សេនឹង 
នាង្មមទិនាន្ ។ 
៦. ឈាយិន៊ីនំ យ ិ ំ ននាទ៊ា។ រួកភិកខនីុ អនកមាន ន ចប្សេនឹងនាង ននាទ។្ 
៧. អារ ធវីរិយានំ យ ិ ំ រសណា ។ រួកភិកខនីុ អនកមានរ្ាយាមបរបូិណ៌ ចប្សេ
នឹងនាង  ចស្ណា។ 
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៨ ិរវច្កខុកានំ យ ិ ំ សក ោ។រួកភិកខនីុអនកមានទិរវេកខចុប្សេនឹងសកុលា ។ 
៩. ខិប៊ាបភិញ្ញ៊ានំ  យ ិ ំ ភទាទ៊ា ក ណ្ឌលរកស ។រួកភិកខុនីបានប្តស់ែឹងរេ័ស 
 ចប្សេនឹងនាង ភទទ្កុណឌលចកស្ ។ 
១០.ប ររវនិវាសំ អន ស៊ាសរនេ៊ីនំ យ ិ ំ ភទាទ៊ា កបិោន៊ី ។ រួកភិកខនីុអនករឭក 
ច ើញបចុរវនិវាស ចប្សេនឹងនាង ភទទកបិលានី ។ 
១១. ម្ហាភិញ្ញ៊ាបាត៊ានំ យ ិ ំ ភទាទ៊ា កចាច៊ានា ។ រកួភិកខុនី អនកបានអភិញ្ញ្ែ៏្ាំ 
ចប្សេនឹងនាង  ភទទ្កចាចន្ា ។ 
១២.លូខច្៊ីវរធរានំ យ ិ ំ កិសរោតម្៊ី ។ រួកភិកខុនី អនកប្ទប្ទង់េ ីរែច៏្ 
េមង ចប្សេនឹងនាង កិស្ចគ្តមី ។ 
១៣. សទាធ៊ាធិម្ ាត៊ានំ យ ិ ំ សិោលមាតិ ។ រួកភកិខុនី អនកមានសទធ្ស៊ប់ ចប្សេ
នឹង នាង សិគ្លមាត ។ 

វរោគ៊ា បញ្ចរមា   (វគគ ៊ី ៥ ច្ប់) 
១.ឯត គគំ ភិកខុរវ ម្ម្ សវកានំ ឧបាសិកានំ  ។ បឋម្ំ សរណំ្ គច្ឆនាត៊ានំ យ ិ ំ ត
ប ស៊ាសភលៃិកា វាណិ្ជា ។ មាន្លភិកខទុាំងឡាយ បណាដ្ឧបាសក អនកែលស់រណ:
ជាបឋម        ដែលជាស្ ករបស់ តថាគត ចប្សេនឹង តបសុ្េោណិជ និង    
ភលលិកោណិជ      ប្បចសើរជាងចគ ។ 
២. ទាយកានំ យ ិ ំ ស  រាត៊ា គេបតិ អានាថបិណ្ឌិរកា ។ រួកឧបាសក ជាទយក 
(អនកឱ្យទន) ចប្សេនឹង សុទតតគេបតី គឺអនាថបិណឌិកចសែឋ ី។ 
៣. ធម្មកថិកានំ យ ិ ំ ច្ិរាត៊ា គេបតិ ម្ច្ឆិកសណ្ឌិរកា ។ រួកឧបាសក ជា្មមកថិក 
ចប្សេនឹង េិតតគេបតី ដែលចៅកនុងប្សុកមេឆកិសណឌ:  
៤.ច្តូេិ សង្គេវតថូេិ បរសិំ សង្គណ្ហនាត៊ានំ យ  ិំ េតថរកា អាឡ្វរកា។រកួឧបាសក
អនកសចស្រង្គ្ុះបរិស័ទ ចោយ សងគេ តថុ ៤ ប្បការចប្សេនឹង េតថកអា  ក: ។ 
៥. បណ្៊ីតទាយកានំ យ ិ ំ ម្ហានារមា សរកាក៊ា ។ រួកឧបាសក អនកឱយ្ 
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ចោជនមានរសែ៏ឧតតម ចប្សេនឹង មហានាមសកក: ។ 
៦. ម្នាបទាយកានំ យ ិ ំ ឧរោគ៊ា គេបតិ រវសលិរកា។ រួកឧបាសកអនកឱយ្ 
ចោជនជាទគី្ប់េិតត ចប្សេនឹង ឧគគគេបត ីអនកចៅប្កុងច ស្លី ។ 
៧. សង្៊ាឃុបដ្ឋ៊ាកាន ំយ ិ ំ ឧគគរា គេបតិ ។ រកួឧបាសក អនកបាំចរសីង្ឃ ចប្សេ
នឹង ឧគគតគេបតី។ 
៨. អរវច្ចប៊ាបសនាន៊ានំ យ ិ ំ សូររា អម្ពរដ្ឋ៊ា ។ រួកឧបាសកអនកប្ជុះថាល្មិន 
កចប្មើកចប្សេនឹង សរូអមពែឋ ។ 
៩. ប គគលប៊ាបសនាន៊ាន ំយ ិ ំ ជ៊ីវរកា រកាមារភរចាច៊ា ។ រួកឧបាសក អនកញ ្ាំង 
បុគគលឱ្យប្ជុះថាល្ ចប្សេនឹង ជ ីកចកាមារភេច: ។ 
១០. វិស៊ាាសកានំ យ ិ ំ នក លបិា គេបត៊ីត ិ។ រួកឧបាសក អនកចេុះ 
និយាយ ឱ្យអនកែនទសនិទធស្នល្ ចប្សេនឹង នកុលបិតគេបត ី។ 
វរោគ៊ា ឆរដ្ឋ៊ា (វគគ ៊ី៦ច្ប់) ។ 
១. ឯត គគំ ភិកខរវ ម្ម្ សវិកានំ ឧបាសិកានំ  ។  បឋម្ំ សរណំ្ គច្ឆនេ៊ីនំយ ិ ំ    ស 
ជារា    រសនានិធ៊ីា ។     មានល្ភិកខុទាំងឡាយ   បណាដ្រួកឧបាសិកា   
អនកែល់នូ សរណ: ជាបឋម     ដែលជាស្ កិារបស់តថាគត ចប្សេនឹង នាង
សុជាតចសនានិ្ីត ប្បចសើរជាងចគ ។ 
២. ទាយិកានំ យ ិ ំ វិសខា ម្ោិរមាា។រួកឧបាសិកាជាទយិកា 
(អនកឱ្យទន) ចប្សេនឹងនាង ិស្ខាមិគ្រមាត ។ 
៣. រេ ស៊ាសុាន ំយ ិ ំ ខ ជជុតេរា ។ រួកឧបាសកិា អនកចេុះែឹងចប្េើន ចប្សេនឹង  
នាងខុជជុតតរា ។ 
៤. រម្ាត៊ាវិហារិន៊ីនំ យ ិ ំ សមាវត៊ី ។ រួកឧបាសិកា អនកចៅចោយចមតត្ ចប្សេ
នឹង នាងស្មា តី ។ 
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៥. ឈាយ៊ីន៊ីនំ យ ិ ំ ឧតេរា ននទមាា ។ រួកឧបាសិកា អនកមាន នចប្សេនឹង 
ឧតតរាននទមាត ។ 
៦. បណ្៊ីតទាយិកានំ យ ិ ំ ស ប៊ាបវាស រកាលយិធ៊ីា ។ រួកឧបាសកិា អនកឱ្យ
ទនផចតិផចង់ ចប្សេនឹង នាងសប្ុែវាស្ចកាលយិ្ីត  ។ 
៧. គិោន ប៊ាបដ្ឋ៊ាក៊ីនំ យ ិ ំ  ស ប៊ាបិយា  ឧបាសកិា ។ រួកឧបាសិកា អនកបចប្មើ 
ជាំងឺ  ចប្សេនឹងនាង សុបែ្ិយាឧបាសិកា ។ 
៨. អរវច្ចប៊ាបសនាន៊ានំ យ ិ ំ កាតិយាន៊ី ។ រួកឧបាសិកា អនកប្ជុះថាល្មិនកចប្មើក 
ចប្សេនឹង កាតិយានី  ។ 
៩. វិស៊ាាសិកានំ យ ិ ំ នក លមាា គេបាន៊ី ។ រួកឧបាសកិា អនកចេុះ 
ច្វើឱ្យអនកែនទសនិទធស្ន្ល ចប្សេនឹង នាងនកលុមាតគេបតនី។ 
១០. អន ស៊ាសវប៊ាបសនាន៊ាន ំយ ិ ំ កាល៊ី ឧបាសិកា ក ររឃរិកាត ិ។រួកឧបាសកិា 
អនកប្ជុះថាលត្មោកយ្ដែលឮតៗគ្នច្ប្សេនឹងនាងកាលីឧបាសកិាកុររឃរិកា)កុ
លឃ កិា ) ។ 

វរោគ៊ា សតេរមា វគគ ៊ី៧ច្ប់ ។ 
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ប្ ន្កធម៌្ប  សព្មាប់សូព្ត 
អារាធនាព្រះសរីរិកធាត  

បរិប្តប្រុះែម៏ានប្រុះោគែ៏េចប្មើន ទូលប្រុះបងគាំទាំងឡាយ ជាស្ កិា
មាន ភិកខសុ្មចណរ ឧបាសក ឧបាសកិា យ ុជន យ ុតី កុមារា កុមារ ីមានេិតត
ប្ជុះថាលណ្ាស់ បានមកប្បជុាំគ្ន្ចេើយ កនុងទីេាំចោុះមុខ ប្រុះគនធកុែិ ននប្រុះែ៏
មានប្រុះោគ ចែើមែ្ីអារា្នាយាង ប្រុះែ៏មានប្រុះោគ ប្បទក្េិណទីចោជនីយ
ោឋ្ន និងចែើមែ្ី ខ្ុាំប្រុះអងគទាំងឡាយ  ច រនូ ផ្កក្ប្មង ចប្គឿងប្កអូបទាំងឡាយេាំ
ចោុះប្រុះអងគ បរបិ្តប្រុះែម៏ានប្បោគែ៏េចប្មើន សូមប្រុះអងគប្ទងប់្រុះចមតត្
អនុចប្គ្ុះ     ែល់ខ្ុាំប្រុះអងគទាំងឡាយចែើម្ែីចសេកដីេចប្មើនចែើម្ែជីាប្បចយាជន៍
ចែើម្ែីចសេកដីសុខ ែល់ខ្ុាំប្រុះអងគទាំងឡាយ អស់កាលជា  អដងវងចៅចហាង 
អស់វារ:២ ែងផង អស់វារ: ៣ែងផង!!!  (ចោយស្មចណរ ស្ ្ក់ សីុន) 
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ព្រះោថាធម៌្រព្លសរសើរគ ណ្ព្រះរ  ធ 
នណមា ណែ ប៉ុរិសាជញ្ញ នណមា ណែ ប៉ុរិស៉ុែតម 
សពវញ្ញូសិ មហាវីរ ណោកណជែឋ នរសភ។ 

 បរិប្តប្រុះអងគ ជាបុរសអាជាចនយ្យ ខ្ុាំសូមនមស្ក្រប្រុះអងគ 
 បរិប្តប្រុះអងគ ជាបុរសែ៏ឧតតម ខ្ុាំសូមនស្ក្រប្រុះអងគ 
 បរិប្តប្រុះអងគប្ទង់មានរ្ាយាម្ាំ ជាបុគគលខពង់ខពស់ជាងសតវចលាក 
 ប្បចសើរជាងនរជន ប្រុះអងគជាប្រុះសរវញ្ញូរុទធ។(បិែក៧៤/៧៩) 

នណមា ណែ ប៉ុរិសាជញ្ញ  នណមា ណែ ប៉ុរិស៉ុែតម 
ពហ៉ុជជនាំ តរយសិ ណទណសណោតន អមែាំ បទាំ។ 

 បរិប្តប្រុះអងគ ជាបុរសអាជាចនយ្យ ខ្ុាំសូមនមស្ក្រប្រុះអងគ 
 បរិប្តប្រុះអងគ ជាបុរសែ៏ឧតតម ខ្ុាំសូមនមស្ក្រប្រុះអងគ 
 ប្រុះអងគកាលសដមដងនូ អមតបទ គបឺ្រុះនិោវ្នញ ្ាំងជនែ៏ចប្េើន 
 ឱ្យឆ្លង ែដទុកខបាន។ (បិែក ៧៣/១៨៨) 

   រូណប សីណល សមាធិមហិ  បញ្ញនយ ច អសាទិណសា 
វិម៉ុែតិយ អសមសណមា ធមមចកកបនបវែតណន ។ 

 ប្រុះអងគមិនមានបុគគលចសមើកនុងរូបផង សីលផង សមា្ិផង បញ្ញ្ផង 
ប្រុះអងគចសមើចោយប្រុះរុទធទាំងឡាយ ដែលមនិមានបុគគលចសមើ េាំចោុះ ិមុតតិ
្ម៌និងការញ ្ាំង្មមេកកឱ្យប្បប្រឹតតចៅ។(បិែក ៧៧/១៣) 
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ោភាណភ ន សជជនតិ  សមាមននណន វិមានណន 
បឋវីសទិសា ព៉ុទាធន   ែសាមន ណែ ន វិណរាធិយ ។ 

ប្រុះរុទធទាំងឡាយ មានេិតតចសមើចោយដផនែី មិនជាប់ជាំោក់ កនុងលាភ និង
អលាភ កនុងការរាបអ់ាននិងការចមើលង្យ ចេតុចនាុះបុគគលមិនគប្ែីឱយ្ឆ្គ្ាំ 
ឆ្គងនិងប្រុះរុទធទាំងចនាុះច ើយ ៕(បិែក ៧២/១០៨) 

បទសារភញ្ញ 
១.សូមថាវ្យបងគាំប្រុះសមពុទធ ប្បចសើរបាំផុតកនុងចលាកា 
ជាប្គូននមនសុ្េនិងចទោត ្ ប្ទង់ប្តស់ចទសនាប្បចៅសតវ ។ 
េងអុលឲ្យចែើរផល ូកណាដល្ មាគ្ ្ប្តកាលអាេកាំចាត ់
ទុកខភ័យេនប្ងឲ្យខាច្យបាត ់ អាេកាត់សង្ារទុកខបាន ។ 
២.ស្សនាប្រុះអងគចៅសរវនថៃ សតវមាននិស្េយ័រីបុរាណ 
ប្បឹងចរៀនប្បឹងស្ត្បច់េុះចាាំបាន កាន់តមលាំអានបានកតសីុខ ។ 
ឥតមានសុខណាចសើមកតសីៃប ់ បញ្ចប់ប្តឹមសុខឃ្ល្តចាកទុកខ 
តាំ្ងរីចលាកចនុះតចៅមុខ កតីសុខនឹងមានចប្ោុះ្ម៌សៃប់ ។ 
៣.ខ្ុាំសូមបងគាំចឆ្ព្ុះប្រុះ្ម ៌ ប្រុះសងឃ្ប រទាំ្ងប្គប់សរវ 
រួមជានប្តរ័តនគរួចគ្ររ  ជាមលប់ប្តជាកន់នចលាកា ។ 
ប្រុះរូបប្រុះធ្តនុនប្រុះរុទធ  ិសុទធតងអងគប្រុះស្ស្ត ្
សូមគុណនប្តរ័តនជួយចខមរា ឲ្យបានសុខាតចរៀងចៅ ៕ 
 ព្រះរាជ្ិរ្ធចោយសចតេេព្រះសង្ឃរាជ ចោតញ្ញច្ោ ជួ្  ោត 
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ណែើមកាំណណើែរសមីទាាំង៦ពណ ៌
១.រណ៌ចខៀ កាលចឆ្កៀលប្រុះចនប្ត         ឲ្យឥនទប្ោេមណណ៍ាកាលជាចសតេ 
នាមប្សីភិរាស្រសដេងស់ចប្មេ     ឲ្យបានស្រចរជ្ស្ស្ដច្ារយ្។ 
២.រណ៌ចលឿងកាលអារស្េ់ច្វើមាស     បិទលន់អងគប្រុះរុទធបែិមា 
ប្រុះឥនទជាជាងនេនរេនា       ថាវ្យររស្្ុការចរញដផនែី។ 
៣.ប្កេមជារណ៌ មចបុះែូង     ចឆ្កៀលរីចែើមប្ទូងចោយខាម្តខមី            
បិទរិសរស់ខាាំប្រុះជន ី       គងរ់ស់ជ ីីជាចសែ្ើយចៅ។ 
៤.រណ៌សឲ្យទនែាំរសី        មងគលប រមាសឆ្អិនចៅអ ្
ប្តូ រាស្រសដបចណដញមិនឲ្យចៅ        ប្រមទាំងកូនចៅភរិយាណា។ 
៥.េង្េបាទចលាេិតស្េ់មាំសាំ        អារស្េ់ខលួនតាំងែូរមាត 
កាលយកេ្វាចាប់បរចិោកាដ្         ជី ិតមាតរស ់ឹងខមី។ 
៦.ចផលករណា្្រាយកាលជាទន្ាយ        ឲ្យទនរុាំស្ដយ្ជី ិតអវ ី
ចលាតេូលភនក់ចភលើងរុាំថាអវី                   ឲ្យជាេាំណីឥនទប្ោេមណ៍ណា។ 
៧.កាលដែលបានប្តសជ់ាប្រុះរុទធ        ជាមកុែនប្តភរកនុងចលាកកា 
រណ៌ទាំង៦ចនុះចស្តណា         កាលយ្មកចកើតជាឆ្រវណណរង្េី។ 
៨.ចរលចនុះកនុងចលាកចគសនមត                យករណ៌ចនុះកតជ់ាចសេកដ ី
ចៅទង់ស្សនាប្រុះជិនប្សី         ោសចរញដផនែីនផទរសុធ្។    
៩ .ចយើងខ្ុាំរាល់គ្នស្ូមចគ្ររ          នាទ្េមភរទង់ស្សនា 
សូមមានមងគលឈនុះមារា         សប្តូ នានាកនងុភរបី។ 
១០ .សូមឲ្យចយើងខ្ុាំប្បញប់ែល់        ចែើរកានត់មផលូ ចៅបុរ ី
ជាឋានបរមសុខសសួដី           ចោយប្រុះបារមីនិោវ្នចហាង៕ 
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បទណលើកទង់្ពោះព៉ុទធសាសោ 
សូមចមើលទង់ជយ័ ឆ្រវណណរង្េ ី  ដែលមានរសមីភលបឺ្សស់លអ 
ចខៀ ចលឿងប្កេម ប្រមទាំ្ងរណ៌ស េង្េបាទនិងរណ៌ែ៏ភលឺចផលក  
ប្បចទសតូេ្ាំ  បានសម័ប្គស្ម្គម ជាំនុាំគ្ន្ចប្េើនអចនក  
ប្រមយករសម ី  ប្រុះរុទធគួរចប្តក  ប្បចសើររន់ចរកនប្កកនលង ។ 
ច្វើជាសញ្ញ ្  ទង់ជ័យស្សនា ននប្រុះសមពុទធ្ាំេម្ែង  
េូរចយើងរាល់គ្ន ្ យកេិតតចាាំេង  នឹកែល់ប្រុះអងគជាអមាច្ស ់។ 
ចទុះជាតិចផ្េងគ្ន ្ ក៏ប្តូ ែឹងថា  សុទធសឹងដតជារុទធស្សន ៍
ប្តូ មានស្មគគ ី ទាំ្ងចកមងទាំ្ងចាស ់ ប្បងឹដប្បងឲ្យណាស់ប្គប់ៗគ្ន្  
សូមស្សនារុទធ ថកុាំចថើកងខពស់ផុត  រុងចរឿង សិុទធនថលថាល ្
ចេើយមានជ័យចជាគ ផ្ាយចរញចលាកា ចោយជនប្ជុះថាល្ចប្េើនដសនលាន  
មានេិតតចសនហា  ចគ្ររបជូា  េាំចោុះប្រុះ្ម៌ែ៏កល្ា  
ទាំ្ងមនុស្េចទ ត ចសនហាប្គបប់្បាណ ប្បាថាន្េងប់ានចសេកតីសុខ ។ 
ចយើងចខមរជាត ិ នាាំគ្ន្ខមីឃ្ម្ត  កាន់្ម៌នឹងបានផុតទុកខ  
រួបរួមស្មគគ ី  រីចនុះចៅមុខ  ចទើបនឹងបានសុខចក្េមកា្នតប្តណ។ 

ប្រមចប្រៀងប្បប្រឹតត តម្ម៌សុេរិត  ចឆ្ព្ុះចៅកាន់ឋាននិោវ្ន 
ជាទីផុតទុកខ  បានសុខចកេ្មក្ានត ជាតិចយើងនឹងបានចស្យសុខា  
និរនធចោយសចមតេប្រុះសងឃ្រាជ វជាតញ្ញាវោ ជួន.ោត 
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បទសូ្ែោក់ទង់្ពោះព៉ុទធសាសោ 
ជាតិចយើងអនកកាន់ស្សនា ប្តូ ែឹងេ្ាសថ់ាប្រុះរុទធជិនប្ស ី
ប្ទង់មានឆ្រវណណរង្េ ី  គឺប្រុះរសមីទាំ្ងប្បាាំមួយរណ ៌។ 
ផ្ាយចេញរីប្រុះកាយប្ទង ់ រុងចរឿងប្ទធិរងគប្បចសើរប រ 
ចឆ្វៀលឆ្វ្ត់កាយចឆ្ើតឆ្យលអ ទាំ្ងប្បាាំមយួរណ៌ប្សសល់អចស្ោ ។ 
កាំចណើតននប្រុះរសម ី  ចកើតចោយបារមីននប្រុះភគវា 
ច្វើទនឥតមានរួញរា  កាលដែលចៅជាប្រុះចោ្ិសតវ ។ 
១.រសមីពណ៌វ ៀ វ ោះោ កាលចឆ្កៀលចនប្តប្ទងច់ោយេិតតកាត់ 
ឱ្យទនែល់ឥនទប្ោេមណ៍រិត កាលចៅជាក្េប្តនាមប្សីរិរាស្រសត ។ 
២.រសមីពណ៌វលឿងភ្លថឺ្លា  កាលដែលប្ទងអ់ារស្េដ់ផច្វើមាស 
បិទរុទធរបូភលឺលអឱោស  ប្រុះឥស្រនទជាងមាសប្ទង់ន បណឌិត ។ 
៣.រសមរីកហមវ ោះោ  កាលដែលមាតរសខ់ាាំស្ល្ប់រិត 
បទុមស៊ូបតូរជី ិត   កាត់ចបុះែូងបិទច្ើវថាន្ាំមាត។ 
៤.រសមីពណ៌សសុទធសាធ កាលដែលប្រុះបាទច សេ្នតរក្េប្ត 
ឱ្យទនែាំរសីចស្ោ           ែល់ប្ោេមណប៍្បាថាន្យកចោ្ិញណ។ 
៥.រសមីពណ៌ដូេវជើងហងាស កាលមាតប្ទងយ់ក្េចាបយ់កបាន 
 ិជា្្្រអារស្េ់ខលួនប្បាណ ឲ្យយក្េស្មានយ្សុីបតូរជ ីិត។ 
៦.រសមីពណ៌វលលកពណណរាយ កាលជាទន្ាយច ម្ុះចស្មបណឌិត 
ឲ្យទនស្េ់ មជី ិត  ែល់ឥនទប្ោេមណ៍រិតថាអតអ់ាហារ ។ 
រសមីចខៀ ចលឿងប្កេម  សេង្េបាទប្រមភលឺចផលកអស្ច្យ្ 
ប្តូ ជាប្បាាំមយួប្បការ  ចកមងចាស់កមុារេងចាាំទុកចអើយ ។ 
និរនធចោយសចមតេប្រុះសងឃ្រាជ  វជាតញ្ញាវោ ជួន.ោត  
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សង្គនលកសូ្ែ 
(បទប្រេមគីតិ) 

ចនុះបទប្រេមគីត ិ  រីចប្រងប្បិតទុកទូនាម្ន 
ែងប្សង់រីនិទន  សង្គ្លសូប្តននគ្ថា 
ប្បាររធសង្គល្បុប្ត  ប្រុះេមកុែអងគសមាម ្
សចមដេប្រុះភគវា  ចប្បាសចទសនាន ូចសេកដ ី
ប្ទង់ប្តស់សរួចៅថា  ដនសង្គល្បុប្តគេបត ី
េុុះអនកចៅច្វើអវ ី   បានជាប្បាណចជាគចោយទឹក 
សង្គ្លបងគាំថាវ្យ  ប្រុះអងគចអហើយបងគាំនឹក 
ខលួនប្បាណចជាគទទឹក  ចប្ោុះរឮកោក្យបតិ 
ឱ្យចប្កាករីប្រលឹម  ចលើកកាំបង់ផចង់េតថ ្
ចេើយឱយ្ខ្ុាំប្រុះករុណា  ថាវ្យបងគាំទិស៦ 
សចមដេប្រុះស្ស្ដ ្  ប្តសស់ួរថាអនកឯងថាវយ្ 
បងគាំទិស៦   ចប្ោុះចេតុអវីអនកែឹងចទ 
សង្គ្លមាណរចឆ្លើយ  បរិប្តចអហើយមិនយលច់ទ 
ច្វើចនុះតមោកយ្ដម   តមោក្យឳមុនគ្ត់ស្ល្ប ់
មិនែឹងចេតុយា ្ងណា  សូមភគវាចមតតប្្បាប ់
ករុណារងច់ាាំស្ដ្ប ់  ប្រុះចទសនាចនុះឥ  ូ 
រីអងគប្រុះេមនប្ត   ប្ទង់អភ័យចទសតប្ម ូ 
ចប្បាសមនុស្េសតវតមផល ូ សង្គ្លបបុ្តយល់ស្ដ្ប់ចេើយ 
ប្ទង់ប្ជាបយលស់រវសតវ រង់ចាាំស្ដ្ប់ប្គបគ់្ន្ចអើយ 
ចទសនារុាំលង់ច ើយ  មានចសេកដីែូេចេនុះថា 
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អរិយចលាកបងគាំ   មិនដមនទិសចនុះចទណា 
ចលាកអនកកមមច រា  អាំចរើចរៀរបិទឱ្យជិត 
បណឌិតកាលស្ដ្ប់ចេើយ មិនឃ្លត្ច ើយស៊រូសជិ់ត 
ចសរគប់កល្ាណមិតត  មិតតសុេរិតរិតទាំងឡាយ 
មាន្លគេបតីបបុ្ត  ប្រុះអរយិបាាំងបិទកាយ 
ទិស៦ចោយបរិយាយ  សងគេ:្ម៌ទសិចនុះនន 
រុកមាដ្យទិសខាងចកើត  ទិសសតតចមាត្ែូងទសិស ី
ទិសលិេភរិយានិងស្វ្ម ី ទិសចជើងបុប្តីនិងបបុ្ត 
ទិសចប្កាមកមមករនិងមាច្ស់ផទុះ ទិសចលើជាប្រុះរុទធស្សនា 
សមណ:កាន់្មអ៌ាថ ៌  កនុងស្សនាប្រុះរុទធអងគ 
កូនប្តូ មានសងគេ:  ចគ្ររធជាក់ចោយចស្ម្ុះប្តង ់
បែិបតតឱ្ិយផូរផង់  តមគនលងមាដ្យឱរុក 
ប្តូ ច្វើតមបាំណង  ដែលគ្ត់ប ងនិងប្គងទុក 
ច្វើឱ្យចលាកចរញមុខ  តមប្បាថាន្ដែលគ្ត់េង ់
រុកមាដ្យកាលគ្តច់ាស ់ កូនប្តូ កាតល់ុះរក្ាប្គង 
េិញ្ចឹមដម ផង   រក្ាច មុ្ះ ង្េប្តកូល 
ចរលគ្ត់ឃ្ល្តចាកឋាន កូនប ុនាម្នប្តូ បង្េុកលូ 
បាំចរញបុណ្យឱយ្មូល  ទកខិណាទនឧទទិសចៅ 
រីអងគប្រុះសមាម ្   ប្តសច់ទសនាកណាដល្ផលូ  
ប្បាររធចប្ោុះចេតុន ូ  សង្គ្លបបុ្តយល់ស្ដ្ប់បាន 
ប្រុះរុទធ សិុទធិចរប្ជ  ប្រុះរុទធប្តស់កិេចអនករាលប់្បាណ 
បាំចរញមិនបាំោន  អនកចនាុះថាក្នប្បចសើរចហាង៕ 
សូមអនុចមាទនា!!! 
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មាឃប៉ុណណម ី
❖ ម្ឃបុណណមី នថៃនកខតតឫក្េ  ច្វើបុណ្យរលំឹកចេតុរីរប្បការ 
ដែលប្រុះសមពុទធ ិសុទធនថលថាល ្  មានករុណាសចស្រង្គុ្ះសតវចលាក ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី ប្បជុាំស្ ័ក  សននិបាតជាក ់ននប្រុះមានចជាគ 
ប្បកបចោយអងគសងឃ្ចប្េើនគចគ្ក   ឆ្លងផុតចាកចលាកមិនមានអាល័យ ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី នថៃប្រុះស្ស្ត ្  ប្ទង់ប្តស់វាចាមិនមានទុកខភ័យ 
ោក់នូ អាយុសង្ខ្រចនាុះនន  កចប្កើកដផនែ ីមួយមុឺនេប្កវា  ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី មានចេតុដបលកៗ អស្ច្រ្យេដមលកមានកនុងស្សនា 
ជាប់ចោយប្រុះគុណននប្រុះសមាម្- សមពុទធចនាុះណាករុណានប្កដលង ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី  មានេិតតសទធ ្  ប្ជុះថាលប្្គប់គ្នច្គ្ររចកាតដប្កង 
បូជាប្រុះអងគ និងសង្ឃគដមតង  មានេិតតស្ប់ដស្ងបូជាែល់គុណ ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី ប្កុមរួកសងឃ្ជ ី បរិស័ទមូលមរីប្បចសើរចរករន ់
ប្បប្រឹតតបូជាឱនកាយបនទន ់  ទឹកេិតតទន់ភលន់ ែ៏លអប្បនរ ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី េចប្មើនកសុល  លុះកាត់កងវល់ ខាំប្បឹងលកនល 
ច្វើចរលច លាឱយ្មានតនមល  រីប្រឹកែល់នថៃ ចោយមិនប្បមាទ ។ 
❖ ម្ឃបុណណមី មានន័យខាល្ាំងណាស ់ ប្រុះអងគប្ទងប់្តស់នូ ប្រុះឱវាទ 
ប្បាប់ចបុះែូង្ម៌កនុងសននិបាត  បរិសុទធស្អ្ត ចិសស សិិែឋ ។ 
❖ អាសាឍ  ិសា  ម្ឃបុណណម ី ស្ ័កប្បុសប្ស ីប្បឹងទនូាម្នេិតត 
ឱ្យបានថាល្ស្អ្ត ផុតចាកទុេចរិត  មិនមាន ិបរិត នឹងបានសុខសៃប់ ៕ 
ចោយភិកខ ុស ុណណចជាចត ភ.ស. . 
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វិសាខប៉ុណណម ី
▪  ិសា បុណណមី គួរឱយ្ប្ជុះថាល ្  នថៃប្រុះស្ស្តស្មាម្សមពុទធ 
ប្បសូតចាកគភ ៌ស្អ្តបរសិុទធ   ិចសសបាំផុតចៅកនុងចលាកា។ 
▪  ិសា បុណណមី នថៃប្ទង់ប្តស់ែឹង ដែលប្ទងរ់ំរឹងបេចយាការបេចសូ
សម័យប្រុះទ័យប្សសថ់ាល្         ប្តសជ់ាសមាម្សមពុទធកនងុចលាក។ 
▪  ិសា បុណណមី នថៃប្ទង់និោវ្ន  សតវដសនចកាែិលានមកចប្េើនគចគ្កប្កាស់
ដប្កលចប្តៀបប្តភស្រកតទទឹកចជាក នាាំគ្ន្ចស្យចស្កស្ត្យប្រុះស្ស្ត្។ 
▪  ិសា បុណណមី នថៃប្រុះប្ទងប់្តស ់ បញ្្្ក់យា ង្េ្ាស ់បេឆមិវាចាថាកុាំ
ប្បមាទ ចរៀលរាល់របូា             េចប្មើនបញ្ញ្ តមប្រុះមុនី ។ 
▪  ិសា បុណណមី មាននយ័ខាល្ាំងណាស ់ បរិស័ទចកមងចាស់គរួខាំសមភ ី
ប្សូតរូតប្សុុះប្សួលស្ត្ប់ប្រុះ្មម ី ប្កុមរួកសង្ឃជបីានចោលសដមតង 
▪  ិសា បុណណមី កមាច្ត់ងងឹត  ដែលមានកនុងេិតតឱយ្ភលឺេិដញ្ចង 
ចលាភៈចទសៈចមាេៈដសតងៗ  រនលឺសូរដសងប្បទីបបញ្ញ ្។ 
▪  ិសា បុណណមី ឋិតកនងុសលីទន ឱ្យបានជាយានឆ្លងកាត់សង្ារ 
កាត់អបាយភូម ិទុកខចប្េើននប្កណា        េចប្មើនចមតត្ែលស់តវទាំងឡាយ។ 
▪  ិសា បុណណមី អប់រ ំិជា្្           យល់ែឹងប្គប់គ្ន្ មានេិតតចនឿយណាយ 
ប្បាជាញយ្លប់្តូ  ងងឹតខាច្តខ់ាច្យ  ផុតអនតរាយកាយេិតតប្សសថ់ាល។្ 
▪ រពោះអងគរបសូត និងបានប្តស់ែឹង និោវ្ននថៃេនឹងគរួរិចារណា 
សង្ខ្រទាំងឡាយមិនចទៀងច ើយណា  ប្គប់រូបអាតម្ចកើតចាស់ឈឺស្ល្ប ់។ 
▪ េូរកុំរបម្ទចៅកនុងទនសលី  ចែើម្ែីផ្ត្េ់ផតលិរូតរុះប្បញប់ 
សមាម្ទិែឋិ ដែលប្ទង់បានប្បាប ់        ឆ្ក្រគ្សក់ាយកាប់កិចលសតណាហ៕្ 
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វិសាខប៉ុណណម ី
 ិស្ខបុណណមីគឺនថៃ ចិសស  ចយើងបានចាាំចេុះនថៃប្រុះភគវា 
ប្បាាំរីរប្បការប្ជុះថាល ្នាទ ្   ិស្ខបូជាប្ក្េោរដសនលអ ។ 
ទីមួយ គឺនថៃសុចម្បណឌិត  ចោ្ិសតវរិតមានប្ទធិប រ 
ចាប់ចផតើមទទួលប្រុះរុទធរ្ាករណ ៍ ចលាកធ្តុញប់ញរ័ស្ទរចរកនប្ក។ 
ទីពីរ គឺនថៃក្េប្តនថលប្បសូត  អស្ច្រ្យរេូតសចមាព្្ប្រឹក្េនប្រ 
កាំចណើតេុងចប្កាយជាប់ចោយអតថនយ័ ផុតចាកភរនប្តដលងភ័យដលងប្រួយ។ 
ទីបី គឺនថៃប្រុះប្សីមហាចោ្ិ៍     ែុុះចេញចលេចធ្លច្ោ្ិ៍រិតមានប្តួយ  
នថៃប្រុះប្បសូតប្សូតែុុះជាមួយ  ជាំនួយឱ្យេិតតបរសិ័ទប្ជុះថាល្ ។ 
ទីបួន គឺនថៃេមនប្តប្តស់ែឹង  នថៃមានទីរឹងរាំនឹងចលាកា 
ជានថៃប្រុះរុទធបរសិុទធអស្ច្រ្យ  រួកជនប្ជុះថាល្េនិាដ្លអស្អ្ត ។ 
ទីរបាំ គនឺថៃអងគនថលនោិវ្ន          នថៃប្រុះប្ទង់ញណមានរុចទធ្វាទ 
មេឆិមវាចាថាកុាំប្បមាទ   ឱវាទរិសិែឋឋិតចៅជាប្គ ូ។ 
របាំមួយ គឺនថៃប្បលយ័ប្រុះធ្តុ     ចេតិយចលាកនាថចៅចទៀតមិនយរូ 
ប្រុះធ្តទុាំងអសច់ហាុះមកគលច់ោ្ិ៍  ចតចជារំលាយរំលត់រុទធស្សន៍។ 
របាំពីរ គឺនថៃចជាគជយ័រុទធ ្         ប្គប់ប្រុះភគវាឈនុះមារបានប្តស ់
នាាំមកនូ សុខ ិចសសខាល្ាំងណាស់   ប្គប់ប្រុះអងគប្តស់ប្រុះ្មច៌ទសនា។ 
 ិស្ខបុណណមីនថៃប្បនររិត  ចយើងខ្ុាំមានេិតតនឹង្ឹងប្ជុះថាល ្
 នាទ្សាំរុះអងគប្រុះស្ស្ត ្  សូប្ត្ម៌ថាវយ្ផ្ក្បជូាប្បទីប ។ 

ចោយចលាកប្គូអគគបណឌិត  ប៊ុត ស្ ង្េ 
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អាសាឡ្ហបូជា(ត្ោរពធលហតុ៥យ ្ង) 

អាស្ ហបូជា  ចយើងខ្ុាំប្គបគ់្ន ្  ប្ជុះថាល្កនលង 
នថៃចរញបូណ៌ម ី យាយតបអូនបង នាាំគ្ន្ប្តសង 

មកកាន់អារាម ។ 
នថៃចនុះអស្ចរ្្យ  ចេតុប្បាាំប្បការ  នថៃចេញចាកកាម 
បរិស័ទទាំងអស ់ ប្គប់ តតអារាម  នាាំគ្ន្រ្ាយាម 
   ចគ្ររបជូា ។ 
ទីមួយជាថ្ងៃ  ចោ្ិសតវនថល  ចាប់នផទមាត 
បែិសនធិ  កនុងនថៃចនុះណា           ដែលនផទរសុធ្ 
   កចប្កើកញប់ញរ័ ។ 
ទីពីរជាថ្ងៃ  ប្រុះេមមកុែនថល  និស្េ័យប រ 
ចេញស្ងប្រុះផនួស ឲ្យបានែឹង្ម៌  ឆ្លងកាត់នគរ 
   អស់េាំនួនបី ។ 
ទីបីវ ោះោ  នថៃមហាអស្ច្រ្យ  អងគមានសិរ ី
ប្តសប់ានរីរដខ ប្ទង់យាងឃ្ម្តខមី      យាងចៅកានន់ប្រ 
   ឥសិមិគទ ។ 
សដមតង្មមេកក  ្ម៌លអឥតអាក ់  បឋមចទសនា 
ចប្បាសបញ្ច គគិយ នឹងរួកចទ ត  មានទាំងប្រហាម ្
   យា ្ងចប្េើនអចនក ។ 
ទីបួនជាថ្ងៃ  សង្ឃចលើដផនែ ី បានចកើតជាឯក 
កាំចណើតប្រុះសង្ឃ នឹកច ើញគរួចប្តក អរយា ្ងរន់ចរក 



សាលាពុទ្ធិកបឋមសិកសាវត្តសាវសយដង្គុំ ខេត្តបាត់្ដុំបង 

ខសៀវខៅខោលព្ពះវិន័យសព្ាប់សូព្ត្            ចងព្កងខោយ លោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន             201 

 

   ចៅកនុងសនាត្ន ។ 
ទីរបាំជាថ្ងៃ  អងគប្រុះជិនប្ស ី  ប្រុះទ័យកាល្ហាន 
សដមតងឫទធ ី  គ្ម្នអនកតាំងបាន ឫទធិែ៏ចថកើងថាក្ន 
   យមកប្ាែិហារ្យ ។ 
ផ្ច្ញ់រួកនិប្គនថ  ទែឋិទប្មន់  អួតអាងអស្ច្រ្យ 
ជាអនកយល់ខសុ មិនមានបញ្ញ្  ចោយអាងខលួនថា 
   ប្បចសើរចរកនប្ក ។ 
បនាទ្ប់រីចនាុះ  ប្រុះភស្រកតប្តង់ចឆ្ព្ុះ គិតកនងុេឫទ័យ 
ចប្បាសរុទធមាត ចៅស្ថ្នប្បនរ  ត តតិង្េចនាុះនន  
   ចោយអភិ្មម ។ 
ចយើងខ្ុាំប្គបគ់្ន ្  ចគ្ររ នាទ ្  ចោយេិតតមចនារម្យ 
កាយវាចាេិតត  គិតគន់ឧតតម  េាំចោុះបរម 
   ជាស្ស្ត្ចារយ្ ។ 
ប្រុះរុទធប្រុះ្ម ៌ ប្រុះសងឃ្ប រ  ខ្ុាំសូមបូជា 
នូ ចទៀននិង្ូប  ទាំងចប្គឿងសកាក្រ មានភ្ីមានផ្ក ្

ប្រមទាំងទឹកអប់ ។ 
បូជាកាយេិតត  ប្បប្រឹតតសុេរិត  ឲ្យបានប្គប់សរវ 
បានជាប្បចយាជន ៍ ែល់ជនគួរគ្ប ់ ចទ តគនធរវ 
   ប្គប់ភរប្គប់ស្ថ្ន ។ 
ចោយបុណយ្កុសល ដែលបានតមកល ់ ចៅកនុងសនាត្ន 
សូមមនុស្េប្គប់គ្ន ្ បានសុខចកេ្មក្ានត ស្ងលអប្គប់ប្បាណ 
   កុាំបីច្វើបាប ។ 
បុណ្យនាាំឲ្យរស ់ បុណ្យនាាំឲ្យខពស ់ បុណ្យនាាំឲ្យប្ជាប 
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បុណ្យនាាំឲ្យលអ  ឲ្យែឹងខពស់ទប  បុណ្យឲ្យសុោរ 
   បុណ្យឲ្យសុខសៃប ់៕ 

ណគាែម្បវែត ិ
❖ ខ្ុាំសូមថាវ្យ នាទ ្   ប្រុះស្ស្ត្ែ៏មានបុណ្យ        
❖ និងសូមចគ្ររគុណ           ប្គ្ប្រុះអងគេុុះចាកឋាន ។ 
❖ មកចាប់នផទមាត            ប្សបី្សងឹ្គ្រប្សស់កល្ាណ     
❖ កាលចនាុះមហាជនបាន     សុខចក្េមក្ានតចប្ោុះបារមី ។ 
❖ កនុងនថៃប្រេស្ែតិ៍អា-  ស្ឍមាស្ចរញបូណ៌មី      
❖ រកាជាឆ្ន្ាំថមី                             សុខសិរីែល់ជនា ។ 
❖ កាលបាន១០ដខចេើយ  ប្រុះគុណចអើយចកើតអស្ច្រយ្    
❖ ចៅនាែងប្រឹក្ា                ច ម្ុះចៅថានប្រស្ល ័ន ។ 
❖ កចប្កើកដផនរសុធ្  មានចទ តរាប់រយោន ់         
❖ សថិតចៅកនុងតាំបន់              ននឧទ្ានលុមពិនី ។ 
❖ ឆ្ន្ាំេរិស្ខនា   នថៃសុប្កជាចរញបូណ៌មី              នថៃ
ចនាុះប្រុះជិនប្សី            ប្ទង់ប្បសូតឥតមានប្រយួ ។ 

❖ កាលសិទធតថក្េប្ត  មាន ស្ាែបប់្បាាំមយួ          
❖ បិតបានចលើកសទយួ           អភិចសកនឹងប្សឹង្គរ្ ។ 
❖ នារីប្សស់កល្ាណ  អនកផងបានស្គ្ល់ប្គបគ់្ន្      
❖ ថាច មុ្ះនាងរមិាព្                    ប្សស់ចស្ោចលើសដលងនប្ក ។ 
❖ កាលចនាុះកនុងឆ្ន្ាំឆ្លូ   ប្តូ នថៃច្រម៍ានសរិី             
អាស្ឍចរញបូណ៌មី       ក្េប្តនថលបានសខុា ។ 

❖ ចសតេមានប្រុះរាជបបុ្ត  បរិសុទធភ័ស្រកតប្សស់នថល            
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❖ គួរឲ្យប្រុះរាជា                 ចសតេជាំោក់េិតតចរកនប្ក ។ 
❖ ដតប្ទង់បានកាត់ផ្ត្េ ់  ប្ទង់សចប្មេប្រុះេឬទ័យ     
❖ ថាប្តូ កាត់អាល័យ           រីបុប្តនថលមួយប្គ្ណា ។ 
❖ ចបើបិតបានប្តស ់   ិលរេ័សរកបុប្ត                
❖ មកចប្បាសសៃួនរុាំង្         ចាកសង្ារណាបុប្តនថល ។ 
❖ កាលចនាុះនថៃប្រេស្ែតិ៍            កនុងឆ្ន្ាំចថាុះមានសរិី              
អាស្ឍចរញបូណ៌មី       ក្េប្តនថលចេញបរវជា្្ ។ 

❖ កាលបានបរវជា្្ចេើយ  មិនប្រចងើយខាំឧស្ាេ ៍          
❖ ច្វើទុកករកិរិយា                  គ្ម្ននណាច្វើែូេអ ី។ 
❖ បានប្តស់ឆ្ន្ាំរកា  រិស្ខារុ្បុណណមី               
❖ ជានថៃប្រុះជិនប្សី              មានសិរីឈនុះប្កុងមារ ។ 
❖ ប្តស់ែឹងបានរីរដខ  ប្ទង់គ្ន្ន់ចគនរចប្បាសចទសនា    
❖ ចប្បាសបញ្ច គគិយា                    នាកណាដល្ែងប្រឹក្េនប្រ ។ 
❖ គឺកនុងឆ្ន្ាំរកា   អាស្ឍមាស្បុណណម ី           
❖ នថៃច្រប៍្រុះជិនប្សី          ចផតើមចោលសតី្មច៌ទសនា ។ 
❖ ក៏ជានថៃកាំចណើត   សង្ឃបានចកើតកនុងចលាកា       
❖ ស្ ័កប្រុះស្ស្ត្             មានរេូតែល់សរវនថៃ ។ 
❖ នានថៃមួយចនាុះណា  គួរចស្កាណាសម់ាច្សន់ថល        
❖ គឺនថៃប្រុះជិនប្សី               កាត់ប្រុះទយ័ោកស់ង្ខ្រ ។ 
❖ គឺកនុងនថៃអាទិត្យ   ឆ្ន្ាំម្ាញ់រិតមា មាស្         
❖ ចៅេាំចោុះមុខមារ             នាបាវាលចេតិយ ។ 
❖ បីដខកនលងចៅ   មិនឈប់ចៅយឺនយូរអ ី          
❖ ែល់នថៃប្រុះជិនប្សី           ប្ទង់និោវ្នចាកចលាកា ។ 
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❖ គឺកនុងឆ្ន្ាំនចនាុះឯង           មានការចផ្េងដតមាស្          
          គដឺខរិស្ខនា                នថៃអង្គ្រចរញបូណ៌ម ី។ 
❖ ចោយអាំណាេអានោុរ  ដែលខ្ុាំប្កាបថាវយ្ នទយី៍          
❖ នឹកគុណប្រុះមុនី             សូប្តប្ប តតិប្រុះស្ស្ត្ ។ 
❖ សូមឲ្យសចប្មេបុណ្យ  ដែលជាគុណលអនថលថាល្            
អចនាទ្លកនុងសង្ារ         សូមប្បាថាន្ជួបបណឌិត ។ 

❖ សូមជួបប្រុះសិអារ្យ  ជាស្ស្ត្ែ៏រិសិែឋ                  
❖ សូមចាក់្លុុះ្ម៌រិត         សមែូេេិតតប្បាថាន្ចហាង ៕ 

្ិរ្ធចោយ ព្រះភិកខ ុវជិរិបប្ចញ្ញ ្ោ្ សោុ 
ចគាត្មក្បវត្ត(ិបុរាណ) 

សូមដថលងកាលអងគប្រុះចលាកនាថ នាមប្រុះសិទធតថរង្េរុទធ្  
ជាមាច្សន់នចយើងទាំងអស់គ្ន ្  កាលប្គង រាកបិលភសតុ ។ 
ចស្យសុខសម្ែតតិនិងមចេស ី  រិមាព្ក្េប្តរីូបលអប្សស ់ 
ប្បចសើរចលើសប្សសីនាំទាំងអស់  ប្បកបចោយយសចថកើងប្បនរ ។ 
តាំងរីប្បសបូ្តរេូតចស្យរាជ្យ  ប្ទង់មានអាំណាេឫទធចិជាគជយ័  
ឥតចេតុអវីមួយនាាំឲ្យភ័យ  កចប្កើកប្រុះទ័យននក្េប្ត ។ 
លុុះែលប់្រុះជនម២៩   ប្ទង់ចេញទតសួននប្រប្រឹក្ា 
ប្ទង់ទតនិមមិតដែលចទ ត           តាំដណងកាយាជាមនសុ្េចាស់។ 
មនុស្េឈឺមនុស្េស្ល្ប់និងបរវជិត    ទតចេើយប្ទង់គិតសចងវគណាស ់
ប្ទង់សួរស្រថីឆ្បរ់េស័  បញ្្្ក់ឲ្យេ្ាស់ប្គប់នាទ ី។ 
ស្រថីប្កាបទលូប្រុះេមភរ  តមរិតសរវប្គបត់ាំងអាំរី  
រូបមនុស្េជរាមនុសេ្រ្ា្ ិ  ែរាបែល់ទីចភទប្រុះសង្ឃ ។ 
កាលចោ្ិ ង្េប្ទង់សណាដ្ប ់  ស្រថីស្សរទតមរិតប្តង ់
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ប្ទង់ភនកប្រុះទយ័ចឆ្ព្ុះតប្មង ់  ែល់កាយប្រុះអងគនិងរួកសតវ។ 
ចេើយប្ទង់បនលឺប្រុះឱង្ក្រ  ថាឱ! សង្ខរ្ដតង ិបតតិ  
ជរារ្ា្ិេនប្ងកាតត់្   ច្វើឲ្យសរវសតវលាំបាកកាយ។ 
រីឯមរណៈក៏កាេរិត   ច្វើឲ្យជី ិតសតវអនតរាយ 
អនកផងចគស្ម្នថាសប្ាយ               រាលរ់បូរាងកាយកនុងចលាកចនុះ។ 
ឱសឱ! រូបប្បាណមិនបានសុខ  ទុកខអវក៏ីទុកខចប្េើនែលច់មល ុះ 
ដនស្រថីចអើយចបើែចូេនុះ   គួរដតចគេច ុះកុាំអាល័យ ។ 
ច ើញដតអនកបួសចទើបសុខណាស ់      ប្តសែ់ឹង្ម៌េ្ាស់រិតចរកនប្ក  
សមាល្ប់តណាហ្ឲ្យក្េិណកេ្័យ              ែលស់ឹកមាលយ័ប្រុះនិោវ្នចហាង ៕ 

ខ្ុុំនឹកក្ពះណាស ់
ខ្ុាំឈរកណាដ្លទបី្កុងចាស ់  ខុ្ាំនឹកប្រុះណាសច់រលប្រលប់ 
បញ្ចគិរីចៅច ើញប្គប ់   េិតតខុ្ាំប្បាររធប្រុះស្ស្ត ្។ 
ផលគុនចខនើតចាស់េនទភលឺចេើយ  ខុ្ាំរុាំច ើញច ើយប្រុះបិត 
បាត់ស្ង្ត់សូន្យអស់អរេនាត ្  សល់ដតសិលានិងនប្រភនាំ ។ 
ហាក់ែូេថមីៗ  ឥ  ូចស្ុះ  ប្ស្ប់ដតបាត់អស់ចាកចចាលខ្ុាំ 
ខ្ុាំបានប្តឹមដតថាវ្យបងគាំ   ែួងេិតតដប្សយាំនឹកស្ស្ត្ ។ 
នឹកចអើយដសននឹកអងគប្រុះរុទធ  ខ្ុាំសូមលាំអុតឱនសរិស្ 
សដមតងចរៀបរាបច់ារអកខរា  មគ្ៈស្ស្ត្ធ្ល្ប់អាប្ស័យ ។ 
ថវីែ្ែិតរូបកាយចសតេយាងបាត ់  ្មមកាយមិនខាច្ត់ឋិតសរវនថៃ 
អារា្នាអងគប្រុះរុទធនថល   គង់កនងុេឫទ័យននចយើងខុ្ាំ ។ 
ចោយចោកព្រ ូអរគបណឌិត ប តុ ោវងស្ 
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ក្ពះអងគក្រង់ក្បសតូ្ 

កាលប្រុះសិទធតថអមាច្ស់នថល  ចសតេេុុះចាប់នផទននប្រុះមហា 
មាយាចទ ីរុទធមាត   ចៅឆ្ន្ាំរកាចរញបូណ៌ម ី។ 
នាដខអាស្ឍនថៃប្រេស្ែតិ៍  ជារាជឱរសននប្រុះប្ស ី
សុចទធ្ទនៈរាជមាច្សដ់ផនែ ី  កបិលរសតុបុរីរាជសីមា ។ 
ចសតេប្ទងប់្បសូតចេញចាកនផទ  មាតចៅនថៃសុប្កនថលថាល ្
នាចរញបូណ៌ម ីិស្ខា   ឆ្ន្ាំេ ចនាុះណាមានសសួតី ។ 
ចៅចរលដែលប្រុះ រមាត  យាប្តចេញរីរាជបុរ ី
កបិលរសតុចៅចែើមែ្ ី   បងគាំប្រុះបិតមាត ។ 
ចៅឯចទ ទេៈរាជធ្ន ី   ែល់លុមពិនី ័ននថលថាល ្
ប្ទង់ប្ជកចប្កាមមលប់ស្លប្រឹក្ា  ទិវាប្តង់ជាក់ប្ទង់ឈនឺផទ ។ 
ប្ទង់ឈរចតងដមកប្រឹក្ាស្ល  អយ្យបុតតប្តកាលចឆ្មប្បនរ 
ប្បសូតចាកគភរ៌ួសរានន់    ិស័យអនកចទសនច៍ាក្មាម ្។ 
ប្បសូតោល្មឈរចែើរ ង ន ប្បាាំរីរជាំហានប្រុះបាទ 
ប្ទង់បានបនលឺប្រុះវាចា   ថាចយើងចនុះណាជាេម្ែង ។  
ចលើចលាកទាំងបីឥតនរណា  ផទឹមចសមើអាតម្ចយើងជាមតង 
ជាតិចនុះជាជាតិបាំផុតចហាង          ចយើងនឹងេមលងសតវទាំងឡាយ។ 
ឱ្យឆ្លងែល់ទីែ៏ចក្េមក្ានត  ចោយ្មមយានអតថបរិយាយ 
ឱ្យឆ្លងែល់ចប្តើយនោិវ្ននាយ         សូន្យឆ្ងយ្ចាកទុកខសុខមេមិា។ 
ទីប្ទង់ប្តស់ែឹងចនាុះប្រុះបាទ  អចស្កនាថចសតេឥណាឌ ្
ប្ទង់ស្ងចគ្លថមលអចស្ោ  មួយជាអនុស្ា រយី៍ ។ 
ខ្ុាំសូមប្កាបថាវ្យបងគាំចស្ម្ុះ  េាំចោុះអងគប្រុះមហាមុន ី
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ចសតេប្ទងប់្បសូតចៅប្តង់ទ ី  សួនលុមពិនីចោយសទធ ្។ 
សូមឱ្យសរិីជយមងគល   េូលែល់ខ្ុាំនិងអនករាលគ់្ន ្
ដែលបានសូ្្យស្ត្បស់រវរណ៌នា រុទធប្ែ តតិចនុះកុាំបីខានច ើយ ៕ 

ចាកជំ្ួយសតិភារទី ១៤ 

ក្ពះអងគក្រង់ក្តាសដ់ឹង 

កាលប្រុះសិទធតថែម៏ានបុណ្យ  ប្រុះជនមែប់ប្បាាំមួយ ស្ា 
ប្ទង់ចស្យរាជយ្ជួសប្រុះបិត  ប្គប់ប្គងរោឋ្កបិលរសតុ ។ 
ជាមួយប្រុះនាងយចស្្រា  រិមាព្ក្េប្តបី្សីលអប្សស ់
ប្បចសើរចលើសប្សសីនាំទាំងអស់    ប្បកបចោយយសចថកើងណាស់ណា ។ 
លុុះែលប់្រុះជនមបានប្គប់្ួន  នមភប្បាាំបួនប្រុះ ស្ា 
ប្ទង់បានឱរសមួយនថលថាល ្  នាមថារាេលុលអប្បិមប្បយិ ។ 
កនុងនថៃរាេុលចកើតចនាុះមិញ  ប្ទង់ចេញបរវជា្្ចោយឃ្ម្តខម ី
បេឆមិបែិបតតិតឹងចរកនប្ក  ចែើម្ែីឱ្យឆ្ប់បានប្តស់ែឹង ។ 
ចប្កាយចរលប្ទងល់ុះប្រុះកិរិយា  ទុកករៈចនាុះណាប្ទង់រំរឹង 
មជ្ឃិមបែិបតតិបានប្តស់ែឹង  ្ម៌នថលឥតថលឹងែ៏ចក្េមក្ានត ។ 
ចៅនានថៃរុ្ចរញបូណ៌ម ី  រិស្ខរង្េីរកាបាន 
ជាសរវញ្ញុរុទធចថកើងថាក្ន         ប្រុះញណប្បាជ្ចប្បាសឆ្លុុះចលាកា 
ចៅចប្កាមចែើមចោ្ិ៍មានមងគល          ចៅប្តង់មណឌលច ម្ុះគយា 
ដក្ែរចឆ្នរនទចីនរញ្ជរា   បានជាប្គបូ្គប់សរវភរប ី។ 
ទីប្ទង់ប្តស់ែឹងចនាុះប្រុះបាទ  អចស្កនាថចសតេដផនែ ី
ប្ទង់ស្ងប្រុះសតូបលអប្បិមប្បិយ  សមាគ្ល់ទីែបី្ទង់ប្តស់ែឹង ។ 
ខ្ុាំសូមប្កាបថាវ្យបងគាំ នាទ ្  ចឆ្ព្ុះប្រុះភគវាជាទីរឹង 
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ប្រុះអងគឈនុះមារចេើយប្តស់ែឹង សមលឹងចប្តើយនាយនិោវ្នរិត។ 
សូមបុណ្យដែលចយើងរួបរួមគ្ន ្  រ្ាយាមរុុះោរទាំងឆ្ងយ្ជិត 
ចទុះចៅត្ រង្ យប់ងងឹត            ប្បឹងអស់កាយេិតតែ្ែិតប្ជុះថាល្។ 
សូមបុណ្យទាំងចនុះជួយនាាំមុខ  ឱ្យឆ្លងផុតទុកខែូេប្បាថាន ្
សូមឱ្យបានចកើតជាតណិាៗ       ជួបទន់ស្សនាប្រុះប្ទង់ញណ។ 
សូមកុាំឱ្យជួបភយនតរាយ   ចរាគ្ទាំងឡាយកុាំឱ្យមាន 
សូមកុាំឱ្យជួបការអត់ឃ្ល្ន  រេូតនិោវ្នកុាំខានច ើយ ៕ 
ចាកជាំនួយសតោិគទី ១៤ 

ក្រង់ដាក់អាយសុង្ខា រ-បរនិិព្វា ន 

អងគប្រុះប្ទង់ញណមានចតជុះ  សដមតងប្បាប់ប្រុះអាននទថា 
រចទុះដែលចាស់បរចៅណា  ចៅបានចោយស្រអបឫស្េី។ 
តថាគតចាសប់្គ្ាំប្គ្ចេើយ  មាន្លអាននទចអើយមានមាាំអ ី
ែូេរចទុះចាស់អបឫសេ្ ី   ស្ាឆ្ន្ាំថមដីប តសិបចេើយ ។ 
ចប្កាយប្រុះអាននទប្ទង់ចេញផុត  រីប្រុះសមពុទធមិនយូរច ើយ 
ចប្កាយភតត្ហារនថៃប្តង់ចេើយ  មារមិនកចនតើយគ្ល់ស្ស្ត្ ។ 
ឆ្ន្ាំម្ាញ់ដខមា នថៃអាទិតយ្  ចរញបូណ៌មីរិតនថៃចនាុះណា  
ប្រុះអងគប្ទងោ់ក់អាយសុង្ខរ្  េាំចោុះមុខមារប្គ្ចនាុះឯង ។ 
ចៅនាបាវាលចេតិយ   ដក្ែរច ស្លីចប្ៅកាំដផង 
កចប្កើក្រណបី្គប់កដនលង  ផគរលាន់ខាវ្ត់ដខវងខទរអាកាស។ 
ចប្កាយមកភិកខុជួបជុាំគ្ន ្   អងគប្រុះភគវាប្ទងប់ានប្តស ់
សដមតងគ្ថាអស្ច្រយ្ណាស ់  រំលឹកយា ្ងេ្ាសប់្តស់ឱវាទ។ 
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ពោល! 
*រទង់បានរាស់ថ្សង្ខារទំងឡាយ ចតងចតអនតរាយ ិ ស ូតខាត 
េូរអនកទំងឡាយកុំបរីបម្ទ  របឹងចរបងសង្វាតឲាយសវរមេការ។ 
ភាជន៍ចដលសមូនឆនាំងដំដុតវោយដ ី តូេកតធំីកតវីៅឆ្អនិយា ាងោ 
េុងវរកាយរចមងចតងម្នកិរិយា  ចបកធ្លាយធមមាវនោះជាការពិត ។ 
យា ្ងណាជី ិតសរវសតវនិករ          ចកមងចាសម់ានប្កោលឬបណឌិត 
េុងចប្កាយរដមងដតងដតស្ល្ប់រិត បាត់បង់ជី តិក៏យា ្ងចនាុះដែរ ។ 
ជី ិតតថាគតមានប្បមាណតិេ  ចគ្ររោក្យចរេន៍ឥតចគេដកដប្ប 
រីនថៃចនុះចៅចៅប្តឹមបីដខ  តថាគតប្តូ ដតបរិនោិនវ ។ 
បីដខកនលងយា ្ងរេស័         ដសនចស្កស្តយ្ណាស់ប្រុះប្ទង់ញណ 
ច លាជិតភលឺប្ទង់េលូ ន          ចេើយេលូនិោវ្នកណាដ្លនប្រ។ 
កនុងដខរិស្ខនថៃអង្គរ្   ឆ្ន្ាំម្ាញ់ច លាេុងរាប្ត ី
នថៃែប់ប្បាាំចកើតចរញបូណ៌ម ី  បរិស័ទប្បសុប្សីជុាំចប្តៀបប្ត ។ 
ទីប្ទង់និោវ្នចនាុះតាំងចៅ  ដក្ែរផល ូចៅប្កុងកសុិនារា 
រាាំងភនាំមួយគូស្លប្រឹក្ា  មានផ្ទ្ាំងសិលាចៅេចនាល្ុះ ។ 
កុាំថាច ើយមនុស្េចស្យចស្កា សូម្ែីចទ តស្ថ្នទាំងអស ់
យាំចស្កចបាកប្បាណស្ត្យប្សចណាុះ   លាន់កចប្កើកអស់ភរដផនែី ។ 
ទីប្ទង់និោវ្នចនាុះឥ  ូ   មានសតូបតាំងចៅលអប្បិមប្បិយ 
សមាគ្ល់ទដីែលប្រុះជិនប្ស ី  និោវនចលើែីកសុិនារា ។ 
កនុងសតូបមានប្រុះបែិមាថម  កស្ងយា ង្លអគួរប្ជុះថាល ្
តាំណាងប្រុះសរប្រុះស្ស្ត ្  សតូកសតឹងកាយាដសនអាសរូ ។ 
អនកចៅែល់រិតេិតតែិតជាប ់  ច ើញែូេប្រុះសរចៅប្ជចង្ 
មានស្ែង់េ ីរថាវ្យផ្ល្ស់បតរូ  ទឹកចនប្តេូរនឹកប្រុះអងគ ។ 
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នឹកហាក់ែូេជាចៅថមីៗ         នឹកប្រុះជិនប្សីចប្បាសចប្ស្េប្សង ់
នឹកែល់ប្រុះ្មល៌អផូរផង ់  នឹកទាំងប្រុះសង្ឃអងគស្ ័ក ។ 
ចាប់តាំងអាំរីនថៃចនុះចៅ   សូមចែើរតមផលូ ប្រុះអរយិៈ 
ចប្កាមមលបប់្រុះ្ម៌ែប៏្តជាក ់  ផុតរីអនាទ្ក់ននរួកមារ ។ 
សូមឲ្យចលាកអនកបានសូ្្យស្ត្ប ់ ប្ប តតិស្រសរទប្រុះភគវា 
បានសុខេចប្មើនប្គប់ៗ គ្ន ្  កុាំបីឃ្លត្ឃ្លប្្គ្ណាច ើយ ៕ 
                                                                         ចោយឧបាសក រយុ សុធ្ 

សក្មសច់វឡវុ័ន មហាវិហារ 
ប្គ្មួយប្រុះបាទរិមពិស្រ  េឫទ័យចមតត្ឱ្យចគចប្េៀង 
សរចសើរច  ុ ័នចោយសាំចនៀង           អតថនយ័សរូចសៀងរចីរាុះនប្ក។ 
អនកណាមិនច ើញច   ុ័ន  ដែលប្រុះអរេនតគង់អាប្ស័យ 
អនកចនាុះមិនបានច ើញបុរ ី  ឧទ្ានប្បនរននចទ ត។ 
អនកណាបានច ើញច  ុ ័ន            រិតឥត្ុញប្ទន់បាត់ចស្កា 
អនកចនាុះគឺែូេបានទស្េនា            ននទ ័នអស្ចរ្្យកនុងចទ ចលាក។ 
 តតច  ុ ័នចកើតច ើងបាន                    ចោយបុណយ្កល្ាណប្រុះមានចជាគ 
គុណច   ុ័នមានកនុងចលាក                 អនកណានឹងមករាប់អស់បាន។ 
ប្រុះនាងចខមាមចេសចីសដេ                 ស្ដប្់េប់ចប្សេបាេ់ចរឿងឧទ្ាន 
េឬទ័យប ងទតមិនអាេខាន               ចខមាកល្ាណគ្ល់រាជា។ 
រីប្រុះរាជាមាចស្់ដផនែី                 ប្តសថ់ាមចេសនីាាំបរោិរ 
ចៅទតឧទ្ានប្រុះភគវា             ប្គប់គ្ន្នឹងបានសុខសសួដី។ 
ប្គ្ចនាុះឧទ្ានច  ុ ័ន               មានប្រុះអរេនតជាសិរ ី
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នប្រមានរនលឺឆ្រង្េី                         ភលឺចប្ោុះសរិីប្រុះស្ស្ដ្។ 
 តតច  ុ ័នតចៅយាំ                        ឮសូររងាំ មុាំចប្កបផ្ក ្
ជាភ័រវសាំណាងប្រុះចខមា              ជួបប្រុះស្ស្ដ្សចប្មេ្ម៌៕ 
 ចោយ ប.ស.  

ឋានត្ក្ត្រត្ន: 
ប្កុងោរាណសីទឹកែចីោ្សិតវ  កនុងសង្ារ ែដបាំចរញបារម ី
ប្រុះបាទប្រេមទតតប្គងដែនកាស ី ប្រុះចោ្ិសតវនថលបួសជាតបស។ 
ឥសិបតនៈនប្រមិគទយា  ឋានប្រុះភគវាប្គប់អងគទាំងអស់
សដមដង្មមេកកចប្បាសរួកតបស អរិយមគគខពង់ខពស់បឋមចទសនា។ 
អាស្ឍបុណណមីនថៃកាំចណើត្ម ៌  ចទសនាប រមជឈ្ិមាយាប្ត 
នថៃខួបកាំចណើតប្រុះ្ម៌ចទសនា  បរិស័ទប្ជុះថាលថ្ាវ្យផ្កច្េតិយ។ 
អាស្ឍបុណណមីនថៃកាំចណើតសងឃ្ សរណៈចរញអងគគប្មប់ប ី
ឋាននប្តរតនៈកនុងដែនកាស ី  អាស្ឍបុណណមីអាស្ ហបូជា។ 
ចេតិយប្រុះយសខពស់ចប្ោុះសសរ យសបានស្ដ្ប់្ម៌តលាំោបគ់្ន ្
ឯេិភិកខុចោយប្រុះភគវា  ប្រុះយសបានជាសង្ឃប្រុះអរេនដ។ 
ហាសិបបួនអងគសមាលញ្់ប្រុះយស         មកបសួទាំងអសន់ប្រមិគទយ ័ន 
ឋាននប្តរតនៈឋានប្រុះភគ ័នដ ប្តសប់្បាប់អរេនដចេញផ្ាយស្សនា។ 
ខ្ុាំសូមបងគាំឋាននប្តរតនៈ          ចោយេិតដចស្ម្ុះសមប័្គនឹកប្រុះស្ស្ដ ្
នឹកប្រុះអរេនដនឹក្ម៌ចទសនា  ខ្ុាំសូមប្បាថាន្ផុតកាមចលាកីយ៍៕ 
ចោយ ប.ស.  
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បារមី ៣០ 
១ ឥតិបិ ទនបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ ទនឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ ទនបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយទនបារម ីទនឧបបារមី 
ទនបរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
២ ឥតិបិ សីលបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ សីលឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ សីលបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយសលីបារមី សីលឧបបារមី 
សីលបរមតថបារម ីែូចេនុះផង ។ 
៣ ឥតិបិ វនកខមមបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ វនកខមមឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ វនកខមមបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយចនកខមមបារម ីចនកខមមឧបបារមី 
ចនកខមមបរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
៤ ឥតិបិ បញ្ញាបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ បញ្ញាឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ បញ្ញាបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយបញ្ញ្បារមី បញ្ញ្ឧបបារមី 
បញ្ញ្បរមតថបារម ីែូចេនុះផង ។ 
៥ ឥតិបិ  ីរយិបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ  ីរយិឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
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ឥតិបិ  ីរយិបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយ រីិយបារម ី រីិយឧបបារមី 
 ីរិយបរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
៦ ឥតិបិ  នតិបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ  នតិឧបបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ  នតិបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ   ប្រុះអងគបរិបូណច៌ោយខនតបិារម ីខនតិឧបបារមី ខ
នតិបរមតថបារម ីែូចេនុះផង ។ 
៧ ឥតិបិ សេចបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ សេចឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ សេចបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយសេចបារម ីសេចឧបបារមី 
សេចបរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
៨ ឥតិបិ អធិោឋានបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ អធិោឋានឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ អធិោឋានបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយអ្ិោឋ្នបារម ីអ្ិោឋ្ន
ឧបបារមី អ្ោិឋ្នបរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
៩ ឥតិបិ វមាតាបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ វមាតាឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ វមាតាបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយចមតត្បារមី ចមតត្ឧបបារមី 
ចមតត្បរមតថបារម ីែូចេនុះផង ។ 
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១០ ឥតិបិ ឧវបកាខាបារម ីសមាបវ នា វសា ភ្គវា 
 ឥតិបិ ឧវបកាខាឧបបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 

ឥតិបិ ឧវបកាខាបរមតថបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវា 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយឧចបកាខ្ បារម ីឧចបកាខ្ឧបបា
រមី ឧចបកាខ្បរមតថបារមី ែចូេនុះផង ។ 
 ឥតិបិ សមតតឹសបារមី សមាបវ នា វសា ភ្គវាតិ 
ប្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគចនាុះ ប្រុះអងគបរិបូណ៌ចោយបារមីទាំង ៣០ ែូចេនុះផង  

 
ពុចោោ  នាគលក់្ពះចព្វធិក្ពឹកស 

(បិែកចលខ ៦៦, ទាំរ័រ ២៣៧-២៣៩) 
 ពុចោោ ត្ិ ចយា ចោ ភគវា សយមភូ អនាចរយិចោ បុចពា អន
នុសសចុត្ស ុធចមេស ុោមុំ សច្ចា និ អភសិមពុជ្ឈឈ ិត្ត្ថ ច សពាញ្ញុត្ុំ ប
ចតាត  ពចលស ុច វសភីាវុំ បចតាត  ។ 
 ោក្យថា ពុចោោ  គបឺ្រុះែ៏មានប្រុះោគអងគណា ប្រុះែម៏ានប្រុះោគអងគ
ចនាុះជាប្រុះសយមភ ូប្ទង់ប្តស់ែឹងចោយប្រុះអងគឯងមិនមាននូ  ប្គូអាចា
រ្យច ើយ ប្ទងប់្តស់ែឹងចោយប្បនរនប្កដលងនូ សេចៈកនុង្ម៌ទាំងចនាុះចោយ
ប្រុះអងគឯង រុាំបានស្ត្ប់រីមុនមកច ើយ ប្រុះអងគប្ទង់ែល់នូ សរវញ្ញុតញណ
កនងុ្ម៌ទាំងឡាយផង ប្ទង់ែលនូ់ ោរជាំនាញកនងុរលៈទាំងឡាយផង ។ 
 ពុចោោ ត្ិ ចកនចត្ថន ពុចោោ  ោក្យថា ពុចោោ  ចតើ ពុចោោ  ចោយអតថ
ែូេចមតេ ? 
 ១. ពុជ្ឈឈតិា សច្ចា នីត្ ិពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះ
អងគប្តស់ែឹងន ូសេចៈទាំងឡាយ ។ 
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 ២. ចព្វចធតា បជាយាត្ ិពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគញ ្ាំងររួកជនឱ្យប្តស់ែឹងផង ។ 
 ៣. សពាញ្ញុតាយ ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគ
ប្តស់ែឹងន ូ្ម៌ទាំងរួង ។ 
 ៤. សពារសាវិតាយ ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះ
អងគច ើញន ូ្ម៌ទាំងរួងចោយញណេកខុ ។ 
 ៥. អភិចញ្ញយយតាយ ពុចោោ  ប្ទងប់្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគ
មិនមានអនកែនទណាែឹកនាាំប្រុះអងគច ើយ ។ 
 ៦. វិកសតិាយ ពុចោោ  ប្ទងប់្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគមាន
នូ ស្ម្រតីែ៏ ចិសស ។ 
 ៧. ខីណាសវសង្ខា ចត្ន ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគែល់ន ូការរាប់ថាអសច់ៅន ូអាស ៈ ។ 
 ៨. និរបុកកិចលសសង្ខា ចត្ន ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគែល់ន ូការរាប់ថាមិនមានឧបកកចិលស ។ 
 ៩. ឯកនតវតី្រាចគាត្ ិពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះ
អងគប្បាសចាកនូ រាគៈចោយោេខ់ាត ។  
 ១០. ឯកនតវីត្ចោចោត្ ិពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគប្បាសចាកនូ ចទសៈចោយោេខ់ាត ។ 
 ១១. ឯកនតវីត្ចោចហាត្ិ ពុចោោ  ប្ទងប់្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគប្បាសចាកនូ ចមាេៈចោយោេខ់ាត ។ 
 ១២. ឯកនតនិកកិចលចោត្ិ ពុចោោ  ប្ទងប់្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះ
ប្រុះអងគមិនមានន ូកិចលសចោយោេ់ខាត ។  
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១៣. ឯោយនមគគុំ គចតាត្ ិពុចោោ  ប្ទងប់្រុះនាមថា ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគ
យាងចៅកនុងផលូ ដតមួយ ជាផល ូចៅកានប់្រុះនោិវ្នបានែលស់តិប្ែោឋ្ន៤ ។ 
១៤. ឯចោ អនុត្តរ ុំ សោេ ចោព ធឹ អភិសមពុចោោ ត្ិ ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា 
ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគប្តស់ែឹងន ូសមាម្សចមាព្្ិ-ញ្ញ្ណែ៏ប្បចសើរមយួ  ប្រុះអងគ
ឯង ។ 
 ១៥. អពុរោិវិហត្តាត  ពុរោិបបដិោភតាត  ពុចោោ  ប្ទង់ប្រុះនាមថា 
ពុចោោ  ចប្ោុះប្រុះអងគកមាច្ត់បង់ន ូការមិនមានបញ្ញ្ចោយការបាន       ន ូ
បញ្ញ្ ។ 
 ពុចោោ ត្ិ ចនត្តុំ នាមុំ ោត្រា កត្ុំ ន បិត្រា កត្ុំ ន     ភាត្រា  
កត្ុំ ន ភគិនយិា កត្ុំ ន មិតាត មចចាហ ិកត្ុំ ន ញាត្ិោចោហចិត្
ហ ិកត្ុំ ន សមណក្ព្វហេចណហ ិកត្ុំ ន    ចរវតាហ ិកត្ុំ វិចោកា
នតិកចមត្ុំ ពោុោ នុំ ភគវនាត នុំ     ចព្វធយិា មូចល សហ សពាញ្ញុត្
ញ្ញញ ណសស បដិោភា សចឆិោ បញ្ញត្តិ យរិរុំ ពុចោោ ត្ ិ។ 
 ប្រុះនាម ពុចោោ  ចនុះ មិនដមនជាប្រុះនាមដែលប្រុះមាតថាវ្យចទ មិន
ដមនប្រុះបតិថាវយ្ចទ មិនដមនបងបអូនប្បសុថាវ្យចទ មិនដមនបងបអូនប្សថីាវ្យ
ចទ មិនដមនមិតតអាមាតយ្ថាវយ្ចទ មិនដមនញតិស្ចលា េិតថាវ្យចទ មិនដមន
សមណប្ោេមណ៍ថាវយ្ចទ  មិនដមនចទ តថាវយ្ចទ ប្ទង់ប្រុះនាម ពុចោោ  ចនុះ
ជា ិចមាកខនតិកនាម គឺប្រុះនាមដែលមានកនុងទបីាំផុត ននអរេតតផល របសប់្រុះរុទធ
ទាំងឡាយ ប្ទង់មានប្រុះោគ ជាសេឆិកាបញ្ញតតិ គឺបញ្ញតតិចប្ោុះការជាក់េ្ាស់
កនងុ្ម៌ទាំងរួង ដែលបានចកើត ប្រមជាមួយនងឹសរវញ្ញុតញ្ញ្ណ ចៅគល់ប្រុះ
ចោ្ិប្រឹកេ្ ។ 
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ធមេនិយាម ៣០ 
របសក់្ពះសោេ សមពុរោក្គប់ៗក្ពះអងគ 

សូមប្កាបបងគាំប្បណម្យ នាទ ្  ចឆ្ព្ុះប្រុះភគវារុទធប្ានប្តស ់
្មមនិយាមទាំចនៀមលអលអុះ     ស្មសិបមុខេ្ាស់ខ្ុាំសូមរណន៌ា។ 
មួយ រញ្ជយួភរជាតបិ្គប់េុងចប្កាយ បារមីនាាំឱយ្ែឹងចរលច លា 
ប្ទង់យាងកាន់នផទស្មរ្តីលអជា  ែឹងខលនួប្គប់ប្គ្កនងុគភ៌មាត ។ 
ពីរ គឺប្រុះភស្រកត រលកខណ៍កនុងគភ ៌ សមិងស្ម្្ិ៍កនុង្ម៌ប រកាយា 
ប្រុះភស្រកតដបរផទយុរីខនងមាត  ចឆ្ព្ុះនផទភលឺថាលម្ាតរំនរ ។ 
បី ឥរិយាបថននប្រុះមាត   ចរលប្គបម់ាស្ស្ស្ត្ចាកនផទ 
មាតប្ទង់ឈរខុសប្សីែនទ          ប្បសូតបុប្តនថលេប្ទយ័ប្ជុះថាល្។ 
បួន សួនឧទ្ានទឋីានប្បសូត  កនុងនប្ររេូតចឈើប្សូតចេញផ្ក ្
ចទ តនិងមនសុ្េថាវយ្ស្្ុការ  េប្កវា បរវតខទរ័ខាទរ្អ៊ូអរ ។ 
ក្បា ុំ ប្រុះប្បសូត េុុះប្សូតយាង ន ប្បាាំរីរជាំហានចឆ្ពុ្ះទិសឧតតរ 
ប្តួតប្គប់ទិសឋានកាល្ហានប រ  ចទើបបានបនតបនលឺសេីនាទ ។ 
ក្បា ុំមួយ ប្បចមើលទតចមើលនិមិតត       ចទ ទតូបួនរិតេិតតគិតលុះញតិ 
បុប្តចកើតនថៃណានថៃចនាុះប្ទង់ឃ្ល្ត េិតតឥតរវាត យាប្តចាកផនសួ។ 
ក្បា ុំពីរ ្ីចរាផ្ត្េ់បតូររ្ាយាម  ឥតមានទក់ទមនាមអនកបួស 
កាំណត់ច លាមិនអាេតិេេួស        ប្បាាំរីរនថៃចនាុះនឹងបានប្តស់ែឹង។ 
ក្បា ុំបី មចេសីគងច់ស្យបាយាស     កនុងនថៃបានប្តស់ចទើបេ្ាស់ទីរឹង 
បាយាសថាសមាសថាវយ្ប្រុះនថៃេនឹង ចៅបាយប្តស់ែឹងបានបុណ្យមេិមា  
ក្បា ុំបួន ជួនភ័រវប្ទង់ប្ទប់សែ្ូ ោល្ាំង កាល្យជាបលល័ងកគង់តាំងោ នា 
ចៅគលច់ោ្បិ្រឹក្េនាទសិបូោ  ្          ចទរ្តីមារមកប្គ្ស្យ័ណហ។ 
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ដប់ គ្បេ់ប្ទ័យអានាបាណៈ បរិកមមប្បេក្េសតិែឹងទន ់
ខ្យល់ចេញខ្យល់េូលេិតតមលូមិនោន ់ ែាំចណើរជ ័នជាន់ឆ្លងកាមា ។ 
ដប់មួយ ជាំនួយរបី្រុះបារម ី           ផ្ច្ញ់មារអប្បយី៍ប្រមទាំងចសនា 
រុទធប្ែ តតិប្តងច់នុះអស្ច្រយ្           បរិស័ទប្ជុះថាលប្ាេផ្ក្អភិចសក។ 
ដប់ពីរ មុនីអងគប្ទង់សចប្មេញណ នប្ត ជិា្្មានប្ទង់ញណអចនក 
រិស្ខបុណណមីចកើតញណដបលកៗ   ចោ្ិញ្ញ្ណខពស់ឯកកចប្កើក្រណី។ 
ដប់បី ក្េប្តនថលគង់កនុងមហាឋាន  ិមុតតិចក្េមក្ានតអសឋ់ានប្បាាំរីរ 
សបាតេឋ៍ានមួយចលើកសទួយស្ថ្នទ ី ចេតិយប្រុះមុនីប្បាាំរីរកដនលង។ 
ដប់បួន ជួនប្រេមជុាំអារា្នា         សូមប្រុះភគវាយាងប្តសស់ដមតង 
ប្រុះ្ម៌ប្បនរ  សិ័យសូរយ្ដសង      ប្ទង់ប្រមសដមតងចោយប្រេម ិហារ។ 
ដប់ក្បា ុំ ចាាំេ្ាសប់្ទង់ប្តស់្មមេកក ឥសិបតនៈនប្រមិគទយា 
ឋាននប្តរតនៈអាស្ ហបូជា            នថៃប្រុះភគវាស្ថ្បនាប្រុះសង្ឃ។ 
ដប់ក្បា ុំមួយ ប្ទង់គង់ប្តស់ឱវាទ    បាតិចមាកខស្អ្ងស្អ្តឱវាទផរូផង ់
ចបុះែូងប្រុះ្ម៌រនលឺេតរុងគ   នថៃចនាុះប្ត ូប្តងម់ា បុណណមី។ 
ដប់ក្បា ុំពីរ ប្ទង់គង់ តតចជតរន       ចប្បាសែល់មហាជននិរនតរប៍្បប្កត ី
ប្ទង់យកអរុណចជតរនសសួត ី         ចជតរនជិនប្សអីាប្ស័យជានិេច។ 
ដប់ក្បា ុំប ីប្ទងស់ដមតងបាែិហារ្យ យមកៈអស្ច្រ្យនបិ្គនថរតច់គេ 
ចៅប្កុងស្ តថីប្បសុប្សីមិនតិេ  ចនុះគឺរុទធកិេចសចស្រង្គ្ុះចលាកា។ 
ដប់ក្បា ុំបនួ ប្ទង់គងឋ់ាននប្តប្តិង្េ ប្តិុះរិុះរំរឹងថលឹងគុណមាត 
សដមតងអភិ្មមស័កតសិមអស្ច្រយ្  ថាវ្យប្រុះមាតសខុាអមតៈ។ 
ត្មភ គឺប្រុះអងគប្ទងច់ាកចទ ចលាក         ចសតេយាងេុុះមកដែនសងកសេ្ៈ 
មហាជនចប្េើនរិតយកេិតតទុកោក ់ បូជាគ្រ ៈអេលចេតិយ។ 
ត្មភមួយ គឺប្ទង់គង់កនុងសមាបតតិ      ប្រុះញណសៃប់ស្ង្ត់លុះកាត់ចលាកិយ 
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អរេតតផលតមកល់ប្បប្កត ី            ឆ្ប់កតីយរូកតី សិ័យរុទធញ្ញ្ណ។ 
ត្មភពីរ ប្បចមើលចមើលប្គប់ច ចនយ្យ ឧបនិស្េ័យសរវសតវដែលមាន 
ចោយប្រុះករុណាសមាបតតិញ្ញ្ណ      ប្តួតសតវចកាែិលានមានររីវារៈ។ 
ត្មភបី ប្ទង់នល ិនយ័អាជាញ ្   បញ្ញតតិសិកាខត្មការប្ជាបជាក ់
មានចរឿងចកើតមុនខូេគុណស្ ័ក   មានចេតជុាក់លាក់ចទើបោក់ ិនយ័។ 
ត្មភបួន អប្ងួនេប្ទ័យករុណា  ជាតកចទសនាស្ស្ត្លកនល 
ចែើមចរឿងជាចេតុបចងកើតអតថន័យ      ជាតកប្បនរនលតមចេតុការណ៍។ 
ត្មភក្បា ុំ ប្ទងច់ប្បាសែល់រួកប្រុះញតិ  អងគប្រុះចលាកនាថសដមតងបាែិហារ្យ 
កមាច្ត់មានុះប្រុះញតិ ង្ា          ចទើបប្តស់ចទសនាគមពរីរុទធ ង្េ។ 
ត្មភក្បា ុំមួយប្ទង់គង់ ៃ្ន់កនុង្ម៌ បរិស័ទណាលអមាន្មប៌្ទប្ទង ់
ចសតេយាងទទួលប្សុុះប្សលួចោយអងគ គ្រ ៈផូរផង់ចឆ្ព្ុះប្តង់ប្រុះ្ម៌។ 
ត្មភក្បា ុំពីរ ប្ទង់គង់ចាាំ ស្ា  ចបើមាននរណានិមនតចោយលអ 
ចរលចេញ ស្ាមុនយាងចេញេរ   ប្ទង់េចប្មើនររប្តស់លាអនកចនាុះ។ 
ត្មភក្បា ុំបី ប្ទង់គង់យា ្ងេមត់េត់  មុនភតតចប្កាយភតតគ្ម្នោល្ត់ចភលេចស្ុះ 
បាំចរញរុទធកិេចប្គប់យាមទាំងអស ់  រុទធកិេចសចស្រង្គុ្ះមនុសេ្និងចទ ត។ 
ត្មភក្បា ុំបួន ប្ទង់គង់ចស្យមាំសៈ កនុងនថៃប្ទង់ោក់អនោុឋ្នកាយា 
បិណឌបាតេុងចប្កាយជាទននថលថាល ្   ចស្យរសមាំស្េប្ទយ័បរសិុទធ។ 
ោមសបិ អ ស្នប្ទង់បានេូល នមុននឹងនិោវ្ន នចប្េើនបាំផុត 
នមភប្បាាំបួនដសនចកាែសិមាបតតិបរិសុទធ   រួេចេើយប្ទង់ផុតរលតស់ង្ខរ្។ 
អហុំ រីខ្ុាំ បងគាំ នាទ ្   ចឆ្ព្ុះប្រុះភគវា ប្រុះ្ម៌នថលថាល ្
ប្រមទាំងប្រុះសងឃ្ផូរផង់សីលា  េិនាត្លាំអុតប្រុះរុទធនិយាម ។ 
សូមឱ្យសរវសតវបែិបតតិតម្ម ៌ ស្សនាប រលអែូេប្រុះនាម 
អរេាំសមាម្គ្ម្នការទក់ទម   កិចលសរវាមរវាតសូន្យបង ់។ 
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សូមឱ្យស្សនាសមាម្សមពុទធ   បរិស័ទចមាុះមុតរួមេិតតប្ទប្ទង ់
ឋិតចថរេិរកាលអភបិាលចោយសងឃ្    ប្រមចប្រៀងចស្មុ្ះប្តង់ផចិតផចង់សកិាខ្។ 
សូមមនុស្េចទ តមានការចគ្ររ      ទាំងនថៃទាំងយប់កនុងប្រុះស្សនាសូម
បានសចប្មេែូេកតីប្បាថាន ្         អស់ន ូតណាហ្ទុកាខ្េប់ចហាង៕  
                                                    ចោយចលាកប្គូអគគបណឌតិ  ប៊ុត ស្ ង្េ 

ឧបោគុណក្ពះរត្នត្ក្ត្ ២២ ក្បោរ 
 រីគុណប្រុះនប្តរតន ៍  បរិសុទធប្បចសើរនប្ក 
 ចលាកបានឧបចមយ្យ  មាននមភរីរប្បការ ។ 
 ទីមួយគឺប្រុះរុទធ  ប្បចសើរផុតនប្តចលាកា 
 ចប្បៀបបានប្រុះេស្រនាទ ្  រុះនានថៃចរញបូណ៌មី ។ 
 រីឯប្រុះ្មាម ្   ចប្បៀបែូេជាកាាំរសម ី
 ននែួងប្រុះេ័នទនថល  ចាាំងរសមីភលចឺលាកា ។ 
 ប្រុះសងឃ្ែូេចលាកេនឹង បានទីរឹងចប្ោុះេស្រនាទ ្
 ដេងចាាំងរសមីថាល ្  ឱ្យចលាកាលអចរកនប្ក ។ 
 ទីពីរប្រុះភគវា  ចប្បៀបែូេជាអាទិតយ្នថល 
 រុះច ើងចៅចរលនថៃ  មានរសមខីាល្ាំងមេមិា ។ 
 ប្រុះ្ម៌ននប្រុះអងគ  ផូរផង់ែូេអាោ 
 ចេញរីអាទិតយ្ថាល ្  ចែញអនធការឱ្យខាច្ត់ចៅ ។ 
 ប្រុះសងឃ្អងគស្ ័ក  មានសាំ រៈលអចរកកូ  
 ែូេទវបីចលាកដែលប្តូ   អាទិត្យចៅត្ឱ្យភលថឺាល្ ។ 
 ទីបីប្រុះមុន ី   ឥតមានរីរកនុងចលាកា 
 ប្រុះអងគចប្បៀបែូេជា  អនកអុជចភលើងឆ្ួលែុតនប្រ ។ 
 រីអងគប្រុះ្មាម ្   ចប្បៀបែូេជាចភលើងចៅតន្ប្ក 
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 ែុតនប្រច្ម្េនប្ង  ជាសប្ត ូនឹងប្សូ ដប្ស ។ 
 ប្រុះសងឃ្ចនាុះឯងនន  ឧបចមយ្យែូេែដីប្ស 
 ដែលមាចស្់ខិតខាំដថ  កាល្យជាដប្សែ៏ឧតតម ។ 
 ទីបួនប្រុះភគវា  ចប្បៀបែូេជាចភលៀងយា ្ង្ាំ 
 ប្បចយាជន៍ែ៏ឧតតម  ដតងចកើតមានែល់ចលាកា ។ 
 ប្រុះ្ម៌ប្រុះប្ទង់ញណ  ដែលប្ទងប់ានចប្បាសចទសនា 
 ែូេែាំណក់ទឹកថាល្  ចប្ស្េែណដប់ចលើដផនែ ី។ 
 ស្ ័កអនកេមត់េត ់  ែូេជនបទរណ៌ចខៀ ខច ី
 ដែលចភលៀងចទើបធ្ល្ក់ថម ី  គួរប្បុសប្សទីក់ចនប្ត ។ 
 ទីរបាំប្រុះសមពុទធ  ប្បចសើរផុតជននានា 
 ប្រុះអងគចប្បៀបែូេជា  ស្រថីែ៏េាំណាប់ ។ 
 រីឯប្រុះ្មន៌ថល   ឧបចមយ្យែូេជាេ្ាប ់
 ឧបាយជាចប្គឿងចាប ់  បងវឹកចសុះអាជាចនយ្យ ។ 
 ប្រុះសងឃ្ែ៏ចស្ោ  ចប្បៀបែូេជាអាជាចនយ្យ 
 េវឹកហាត់លអប្បនរ  អាេនលចប្បើទន់េិនាត ្។ 
 របាំមួយចនាុះឯងនន  លអចរកនប្កប្រុះស្ស្ដ្ 
 ប្រុះអងគចប្បៀបែូេជា  សល្យចរទ្យសប្មាប់ែកសរ ។ 
 ប្រុះ្ម៌ននប្រុះអងគ  មានដបបប្ទងដ់សនប រ 
 ែូេឧបាយែកសរ  គឺទិែឋសិតវប្គប់គ្ន ្។ 
 សង្ឃស្ ័កកល្ាណ  ចលាកចប្បៀបបាននឹងអនកណា 
 ដែលសរមុតកាយា  ប្តូ ប្គចូរទ្យែកចេញបាន ។ 
 របាំពីរប្រុះសមពុទធ  បរិសុទធចប្បៀបចសមើបាន 
 េកខុចរទ្យេាំណាន  ចេុះឧបាយបកចនប្ត ។ 
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 ប្រុះ្ម៌ ចិសសនថល  ឧបចមយ្យឧបាយា 
 បកដភនកជននានា  ឱ្យភលឺថាល្ផុតជាំងឺ ។ 
 រីឯប្រុះសង្ា   ចប្បៀបែូេជាអនកដភនកឈ ឺ
 ប្តូ ចរទយ្បកឱ្យភល ឺ  ចាកងងឹតគឺចមាហា ។ 
 របាំបីប្រុះភគ នត  អរេនតជាស្ស្ត ្
 ប្រុះអងគចប្បៀបែូេជា  ចរទ្យមានប្បាជាញឆ្ល្តន ។ 
 ប្រុះ្ម៌ែ៏កល្ាណ  ចប្បៀបចសមើបានឱសថនថល 
 ដែលចរទយ្មានស្នន្ែ  នេនផ្េាំប្ត ូយា ្ងេាំណាន ។ 
 ប្រុះសងឃ្រតនន៍ថល   ឧបចមយ្យអនកដែលបាន 
 សុះចស្ែើយចរាគស្មានយ្ គឺកិចលសប្គប់ប្បការ ។ 
 របាំបួនប្រុះប្ទង់ញណ ចប្បៀបអនកបានស្គ្លម់ាគ្  ្
 បង្ហ្ញសតវប្គប់គ្ន ្  ឱ្យចៅរកទីផុតភ័យ ។ 
 រីឯប្រុះ្មាម ្   ដែលស្ស្ត្ប្ទងល់កនល 
 ប្តស់ទុកែល់សរវនថៃ  ឧបចមយ្យផល ូសខុា ។ 
 េាំចោុះប្រុះសងឃ្រតន ៍  បរិសុទធឥតមាយា 
 ចប្បៀបែូេប្បុសប្សណីា  ចែើរែល់ទដីែលចក្េមក្ានត ។ 
 ទីដប់ប្រុះស្ស្ត ្  មានបញ្ញ្រុងចរឿងថាក្ន 
 ចប្បៀបែូេនប្រចេមោនត  ចរញចៅចោយចែើមរកុាខ្ ។ 
 ប្រុះ្ម៌ែូេចែើមថាន្ាំ  ែុុះប្បចាាំប្គប់ច លា 
 គុណោរលអអស្ច្រយ្  ចៅកនុងទីនប្រចេមោនត ។ 
 ប្រុះសងឃ្លអចស្ោ  ចប្បៀបែូេជាអនកដែលបាន 
 ឱសថនប្រចេមោនត  ផឹករួេចេើយចស្ែើយចរាគ្ ។ 
 ដប់មួយប្រុះមានចជាគ ែូេនាយទូកកនុងជលស្ 
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 ដតងមានេិតតករណុា  ែល់សរវសតវកនុងភរនប្ត ។ 
 ប្រុះ្ម៌ោកយ្ទូនាម្ន  ចប្បៀបចសមើបានទូកេរនណ 
 េមលងផុតចលាកនប្ត  ឱ្យែល់ចប្តើយបានសខុា ។ 
 ប្រុះសងឃ្ែ៏និមល  ែូេអនកែលច់ប្តើយចេើយណា 
 ចប្តើយចនាុះមានច ម្ុះថា ប្រុះនិោវ្នដសនសុខនប្ក ។ 
 ដប់ពីរប្រុះភគវា  ជាស្ស្ត្បញ្ញ្ន  
 ប្រុះអងគឧបចមយ្យ  អនកឱ្យប្ទរ្យគ្ប់េិនាត ្ 
 ប្រុះ្ម៌ទាំងប នុាម្ន          ចប្បៀបចសមើបានប្ទរយ្ចនាុះណា។ 
 ដែលជនផងនានា  ដតងប្បាថាន្ចរៀងរាល់នថៃ ។ 
 សង្ឃស្ ័កកល្ាណ  ែូេអនកបានចាយប្ទរ្យនថល 
 គុណោរលអចរកនប្ក  ចាយរួេបានសុខគរួគ្ប ់។ 
 ដប់បីប្រុះនិរភយ័  ឧបចមយ្យអនកមានភ័រវ 
 បង្ហ្ញរច្ដប្្ទរ្យ  ឱ្យែល់អនកដែលប្ត ូការ ។ 
 ប្រុះ្ម៌ោកយ្ប្បចៅ  ែូេរច្ដប្្ទរ្យចនាុះណា 
 ចរញចោយប្ទរ្យនានា  មានតនមលេសួការស្ម្ន ។ 
 ប្រុះសងឃ្អនកស្ត្ប់ប្ទង ់ ផូរផង់រុងចរឿងថាក្ន 
 ចប្បៀបែូេជាអនកបាន  រច្ដប្្ទរ្យរីករាយនប្ក ។ 
 ដប់បួនប្រុះេមភរ  លអសរវប្គបគ់្ម្នចទសនររ ៍
 ប្រុះអងគប្បចសើរនប្ក  ែូេជា ីរៈបុរស ។ 
 ប្រុះ្ម៌ោកយ្បចប្ងៀន  ចប្បៀបចសមើបានកតីផុតចប្គ្ុះ 
 ចក្េមក្ានតឥតមានចមាុះ មានដតសុខប្គប់ប្បការ ។ 
 ប្រុះសងឃ្ែ៏សមប្ទង ់   ិសុទធិ ងេ្េិដញ្ចងថាល ្
 ែូេអនកបានសុខា  ចោយស្រ រីៈបុរស ។ 
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 ដប់របាំប្រុះសមពុទធ  បរិសុទធសមទាំងអស ់
 ចប្បៀបែូេជាសបែ្ុរស  អនកលួងចលាមឱ្យបានចស្ែើយ។ 
 រីប្រុះសទធមាម ្   ចប្បៀបែូេការលួងចនាុះចេើយ 
 លួងចលាមឱ្យបានចលហើយ ចស្ែើយកដីចស្កចរាគេនប្ង ។ 
 ប្រុះសងឃ្ស្ ័ករុទធ  ែូេអនកផុតរេួចាកភ័យ 
 ឧបប្ទរកាំណាេនប្ក  ចប្ោុះស្ន្នែននប្រុះអងគ ។ 
 ដប់របាំមួយចនាុះណា  ប្រុះស្ស្ត្ សិុទធិ ង្េ 
 ប្រុះទ័យស្អ្តចស្ុះប្តង ់ ចប្បៀបប្បែូេនឹងមិតតលអ ។ 
 រីឯោក្យចទសនា  រេនាជាបទ្ម ៌
 ែូេោក្យមិតតប រ  ប្បាប់ប្បចយាជន៍ែល់មិតតោញ្ ។ 
 ប្រុះសងឃ្ឧតតមរិត  អនកដនបនិត្យប្រុះ្មាម ្
 ចប្បៀបែូេនឹងអនកណា  បានប្បចយាជនគ៍្ប់េប្ទយ័។ 
 ដប់របាំពីរប្រុះនរិទុកខ  លអប្គប់មុខេសួ សិ័យ 
 ប្រុះអងគឧបចមយ្យ  បឹងចកើតប្ទរ្យចប្េើនប្បការ ។ 
 ប្រុះ្ម៌លអគរួគ្ប ់  ែូេជាប្ទរ្យមានខលឹមស្រ 
 ចកើតកនុងបឹងចនាុះណា  ជនប្តូ ការចកើបយកបាន ។ 
 ប្រុះសងឃ្ស្វមីភ័កត ិ  ចប្បៀបែូេអនកសាំណាងមាន 
 ជួបប្ទរ្យបឹងកល្ាណ  រដមងបានកតរីីករាយ ។ 
 ដប់របាំបីប្រុះសុគត  លអ ិសុទធិមិនទន់ប្ជាយ 
 ចប្បៀបច្ៀបអ្ិប្ាយ  អនកភៃតូទឹករាជកុមារ ។ 
 បណាដ្ាំននប្រុះអងគ  សមដបបប្ទងប់្គប់ប្បការ 
 ចប្បៀបែូេនឹងទឹកថាល ្  សប្មាប់ងូតជប្មុះកាយ ។ 
 ប្រុះសងឃ្ចប្បៀបែូេជា  រាជកុមារបានសប្ាយ 
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 ងូតទឹកប្តជាក់ស្យ  ប្ជុះអសដ់កអលរកីាយា ។ 
 ដប់របាំបួនប្រុះជិនប្ស ី មានសិរីឈនុះប្កុងមារ 
 ប្រុះអងគចប្បៀបែូេជា  អនកច្វើចប្គឿងប្បោប់កាយ ។ 
 ប្រុះ្ម៌ោកយ្បណាដ្ាំ  រីរោន់ប្បាាំរយឆ្ន្ាំបាល្យ 
 ែូេចប្គឿងប្បោបក់ាយ  ចរញនិយមប្គប់ច លា ។ 
 ស្ ័កប្រុះប្ទង់ញណ  ដែលចលាកបានស្ត្ប់ចទសនា 
 ែូេអនកលអចស្ោ  ចប្ោុះអលង្ក្រ្មមកខនធ ។ 
 ទីថ្មៃចនាុះឯងណា  ឧបមាប្រុះភគ នត 
 ែូេគ្ន្នឹងចែើមេនទន៍  ប្បកបកលិនមានតនមល ។ 
 រីឯប្រុះសទធមម   ែ៏ឧតតមសមប្បនរ 
 ែូេកលនិេនទន៍េរនណ  ដែលប្បសុប្សីគួេប្បាថាន ្។ 
 ស្ ័កអនកចស្ម្ុះប្តង ់  អនកប្ទប្ទង់សលីសកិាខ ្
 ែូេជានរណា            ប្សង់កលិនេនទន៍ឈៃយុចរករិត។ 
 ថ្មៃមួយប្រុះបិត  ជាស្ស្ត្ប្ទង់មានប្ទធ ិ
 ែូេផតល់ទឹកអប្មឹត  ែល់កូនសៃួនទាំងប្បុសប្ស ី។ 
 រីប្រុះសទធមមណា   ដែលស្ស្ដ្ចោលប្សែ ី
 ចទសនាយា ្ងឃ្ម្តខម ី  ចប្បៀបែូេទឹកអប្មឹតេនឹង ។ 
 ប្រុះសងឃ្ចប្បៀបែូេជា  អនកកាំប្ោឥតទីរឹង 
 បានទឹកអប្មឹតេនឹង  មានរាំនឹងរួេមកណា ។ 
 ថ្មៃពីរប្រុះចគ្តម  ែូេបទុមកនងុជលស្ 
 សូរ្យដសងរុះកាលណា  រីកស្ខាប្សសច់ឆ្ើតឆ្យ ។ 
 ប្រុះ្ម៌ចប្បៀបែូេជា  ទឹកែមផ្ក្ឈូកទាំងឡាយ 
 គួរប្សូបឥតជិននាយ  មានចៅកនុងបទុមផ្ក្ ។ 
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 ប្រុះសងឃ្អងគស្ ័ក  អនកចជឿជាកន់ប្តសិកាខ ្
 ប្បែូេនឹងភូមរា   បានចប្កបផ្ក្កនុងវារ ី។ 
 ឧបមាគុណនប្តរតន ៍  មានប្បាកែនមភរីរ 
 ដែលខ្ុាំខាំសមភ ី   សូប្ត នទយី៍នមស្ក្រ ។ 
 សូមឱ្យសចប្មេបុណយ្  ដែលជាគុណលអនថលថាល ្
 អចនាទ្លកនុងសង្ារ  សូមប្បាថាន្ជួបបណឌិត ។ 
 សូមជួបប្រុះសិអារ្យ  ជាស្ស្ដ្ែ៏រិសិែឋ 
 សូមចាក់្លុុះ្ម៌រិត  សមែូេេិតតប្បាថាន្ចហាង ។ 
                                                         ចោយភិកខុ  ជិរបែ្ចញ្ញ្ ស្ន សជុា 

ពុរោកិចា ៥ យា៉ា ង 
 ប្គ្កាលប្រុះសមពុទធ  ប្បចសើរបាំផុតែ៏ឧតតម 
 បានប្តស់ជាបឋម  ដសសិបប្បាាំប្រុះ ស្ា ។ 
 បាំចរញរុទធកិេច   មិនដែលោេច់ លាណា 
 សនមតច មុ្ះចៅថា  រុទធប្កឹត្ាមានប្បាាំយា ្ង ។ 
 រី ១ គចឺរលប្រឹក  ែ៏រនលកឹរនលឺស្វង្ 
 ប្រុះអងគចសតេប្ទង់យាង       ចេញបិណឌបាតចប្បាសសរវសតវ ។ 
 រី ២ រចសៀលចប្ជ  ប្រុះសរុិចយចរលចទៀបស្វ្ត់ 
 ចទសនាចប្បាសសរវសតវ មិនកាំណត់ថាសតវណា ។ 
 រី ៣ ចរលប្រលប ់  ប្រុះេមភរនប្តចលាកា 
 ប្បទន្ម៌ចទសនា  ឱ្យឱវាទភិកខុសង្ឃ ។ 
 រី ៤ ចរលអប្ធ្ប្ត  ប្រុះចលាកនាថប្ទង់ផចិតផចង ់
 ប្រុះទ័យលអចស្ម្ុះប្តង ់  ប្ទង់ចោុះប្ស្យនូ ប្បស្ន្ ។ 
 ចផ្េងៗចកើតច ើងរិត  ចៅកនុងេិតតននចទ ត 
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 ចងឿងឆ្ៃល់្មប៌្តង់ណា  ប្រុះស្ស្ត្ប្ទងអ់ារកាត ់។ 
 រី ៥ ចរលចទៀបភលឺ   ប្បចមើលចមើលនសិ្េ័យសតវ 
 ចៅកនុងសង្ារ ែដ  ឱ្យប្បាកែគរួសចនាតស្ ។ 
 សតវណាមានសាំណាង  ប្រុះអងគយាងចេញចៅចប្បាស 
 ប្បទន្ម៌ទបខពស ់  ឱ្យចៅតមឧបនិស្េយ័ ។ 
 ្ម៌ចនុះច ម្ុះចៅថា  រុទធប្កឹត្ាប្បចសើរនប្ក 
  ិជា្្ទិ នថល   ននប្រុះរុទធរីបុរាណ ។ 
 បាំចរញឥតចនឿយណាយ ចរៀងរាល់នថៃមិនដែលខាន 
 លុុះេូលប្រុះនិោវ្ន  ចទើបឈប់ខានទាំងអស់ចហាង ។ 
 នេស្្ុជនណា  អនកប្បាថាន្នឹងប ុនប ង 
 េង់ឃ្លត្រីេាំណង  នប្តចលាកចនុះរិតប្បាកែ ។ 
 ប្តូ ខាំចរៀនសិក្ា  នូ ្ម៌អាថ៌ដែលជាបទ 
 រុទធកិេចប្បាាំប្បាកែ  ចនុះកាំណត់គួរយល់ែឹង ។ 
 ជនចនាុះនឹងចសមើបាន  នឹងនាឋានជាទីរឹង 
 ឬចៅនាចលាកេនឹង  នឹងបានខលួនជាអនក្ាំ ។ 
 ចលើសជនផងទាំងឡាយ សុខសប្ាយែ៏ឧតតម 
 ចក្េមក្ានតសុខមចនារមយ្ ចរៀងរួេែល់នោិវ្នចហាង ៕ 

រកាក្ពះត្ក្ត្បិដក 
 សិក្ាបិែកមត៌កប្រុះ  មានជ័យជាំនុះឈនុះចមាហា 
 គឺជាកុសលផតល់បញ្ញ ្  ឆ្លង ែដសង្ារចឆ្ពុ្ះនិោវ្ន ។ 
 ែូចេនុះចយើងប្ត ូដថរក្ា  បិែកនថលថាល្ជា្មមទន 
 ប្រុះ្មមចេតយិប្បាជាញ្ញណ ស្ស្ត្ប្តូ មានចយើងប្តូ ប្បឹង ។ 
 រក្ាបិែកមានគុណនប្ក  លកនលដបងដេកដញកឱយ្ែឹង 
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 ប្បាាំរីរប្បការគិតសញ្ជឹង  លអមលុឹងប្បឹងដថដខមរមាន្ម៌ ។ 
 មួយ គឺ រក្ាប្រុះស្សនា មរតកអស្ច្រ្យជារុទធររ 
 ោក្យរិតោកយ្រុទធសុទធប រ ចេតិយប្រុះ្ម៌  .ិស.ុអ.។ 
 ពីរ គឺរក្ាប្រុះស្ស្ត ្   ិន័យ្ម៌អាថច៌ារទុកោក ់
 ឋិតចៅជាប្គូែ៏សមសកត ិ ប្បេក្េ្មាម្ជាស្ស្ត ្។ 
 បី គឺរក្ាការង្រសងឃ្  ប្ទប្ទង់តប្មងប់្រុះស្សនា 
 សង្គ្យនា្ម៌ ិនយ័ណា ប្តស់អស់ ស្ាដសសិបប្បាាំ ។ 
 បួន គឺរក្ាគុណសម្ែតត ិ ននរុទធបរិស័ទចាត់ជាឆ្ម្ាំ 
 ប្រុះ្ម៌ ិនយ័ប្រុះអងគផ្ត្ាំ          ឋិតចប្េើនោនឆ់្ន្ាំចប្ោុះបរិស័ទ ។ 
 ក្បា ុំ គឺរក្ានប្តសទធមម  បរិយតតិនាាំេាំបែិបតត ិ
 បែិច ្ៈជាក់កមាច្ត់           កិចលសបងប់ាត់ចៅស្ង្ត់សនាត្ន ។ 
 ក្បា ុំមួយ រក្ានប្តរតនៈ ឋិតចៅប្បេក្េសរណោឋ្ន 
 ប្រុះរុទធប្រុះ្មន៌ាាំសុខស្នត     ប្រុះសងឃ្កល្ាណមាន ិន័យ។ 
 ក្បា ុំពីរ រក្ានប្តសិកាខ ្  ស្សនាចារជាប់ែួងេប្ទ័យ 
 សីលសមា្ិ្ម៌ប្បនរ           ផុតភ័យអាប្ស័យចោយបញ្ញ្ ។ 
 ប្រុះនប្តបិែកមានប្ប តត ិ ចរឿងរា  ្បានកតច់ារអកខរា 
 អរិយ្ម៌ បែ្្ម៌មនុស្េចទ ត   បុចរវយា ្ងណាចារឱយ្ែឹង ។ 
 បិែកជាេ្ាប់ប្បាប់ភរនប្ត អនកមាននិស្េ័យនលលកប្បឹង 
 សិក្ាបែិបតតិកមាច្ត់ខឹង  ជញ្ជឹងសមលឹងែឹងនប្តលកខណ ៍។ 
 បិែកេ្ាប់ចែើមប្រុះស្សនា បាលីអកខរាស្ស្ត្ជាក ់
 បែិបតតបូិជាធ្នាមគគ       កាំណត់នប្តលកខណ៍លានប្តចលាក។ 
 កស្ងចេតិយបិែកដខមរ  ចយើងនាាំគ្ន្ដេប្រុះមានចជាគ 
 ស្្ុ ! ស្្ុ ! ផុតចាកចរាគ ស្្ុផុតចលាកអនុចមាទនា៕ 
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ោរក្ោបថ្វា យបងគុំក្ពះពរុោចចត្ិយ 

 ខ្ុាំប្រុះករណុាសូមែល់ន ូប្រុះរុទធ ប្រុះ្ម៌ និងប្រុះអរយិសងឃ្ ជាទីរឹង
ទីរលឹក ។ ខ្ុាំប្រុះករណុាសូមប្កាបនមស្ករ្បជូាប្រុះគុណននអងគប្រុះសមាមស្មពុទធ 
ដែលប្ទងច់រញចោរចៅចោយប្រុះចមតត្ករណុារកប្បមាណមិនបាន ។ ប្រុះអងគ
ប្ទងល់ុះបងប់្គប់យា ្ងកនុងការសន្េាំប្រុះរមចីែើម្ែីប្តស់ែឹង ចេើយប្បកាស្ម៌
នាាំច ចនយយ្សតវចេញចាករី       ែតៈ។ ខ្ុាំប្រុះករុណាបូជាប្រុះរុទធចេតិយចោយ
ចសេកតីប្ជុះថាល្ែន៏ប្កដលង សូមតាំងសចាច្្ោិឋ្ន ចោយផលានិសង្េននបុ
ណ្យដែលខ្ុាំប្រុះករុណាបានច្វើកនុងនថៃចនុះ សមូជាបេច័យឱ្យបានសចប្មេែូេកតី
ប្បាថាន ្។ អងគ ប្រុះសមាម្សមពុទធប្ទង់ប្តស់្មយ៌ា ្ងណា សូមឱយ្ខ្ុាំប្រុះករុណាមា
នេាំដណកនន្ម៌របស់ប្រុះអងគកនុងកាលែស៏មគួរផងេុុះ ។ ចទុះបីចកើតកនុងភរ
ជាតិណាៗ សូមចកើតចៅចប្កាមមលប់ននប រប្រុះរុទធស្សនាកណាដល្កល្ាណ
មិតតបានចសរគប់នឹងសប្ែរុសដែលជាអនកែងឹនូ ្ម៌ែ៏ប្បចសើរ សូមជាបុគគល
សមាម្ទិែឋិ មានឱកាសសិក្ា្ម៌ ស្ត្ប់្ម ៌ប្បប្រឹតត្ម៌ ដែលជាបេចយ័ឱ្យ
េចប្មើនចៅចោយសតិនឹងបញ្ញ ្បញ្ជនូតចៅប្គប់ជាតិ រេតូែលប់្រុះនិោវន្
ចហាង ៕ 
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បណាមគាថ្វ 

អរេនតតថាគត   ប្ជាបប្គប់បទដសវងគុណ្ាំ 
ប្ទង់ជាចលាកុតតម  េ្ែងជាងសរវប្គូចលើសលន់ ។ 
ជាស្ស្ត្ននចលាក  ចេុះឥតចស្ទ្កទនូាម្នជន 
ខ្ុាំ នាទ្បនទន ់   ប្ទង់ដែលជនគរួបូជា ។ 
ប្រុះ្ម៌ននស្ស្ត ្  ឧបមាែូេរនលឺ 
ដតងច្វើចលាកឲ្យភល ឺ  ចាក់ងងឹតឲ្យសូន្យផុត ។ 
ដែលប្បាជ្សមាគ្លអ់ាង  ថាតាំណាងសរវញ្ញូរុទធ 
ខុ្ាំ នាទ្លាំអុត   ្ម៌ចនាុះសុទធបូជា ។ 
ស្ ័កប្រុះសុគត  ស្អ្តេមត់េត់ ិចសសថាល ្
ប្បាថានន្ប្តសិកាខ ្  ចលាកសិក្ា្ម៌ឧតតម ។ 
ជាសង្ឃថាន្ក់ខាងចលើ  មិនចអើចរើចលាក្មម 
ខ្ុាំ នាទ្ប្បណមយ្   សង្ឃឧតតមជនបូជា ។ 
ចោយអាំណាេ នាទ ្  នប្តរតនាជាអមាច្ស ់
សូមឲ្យរុទធស្សន ៍  លូតលាស់ប្កាស់េចប្មើនផង។ 
សូមឲ្យសង្ឃប្រមចប្រៀង  កុាំឲ្យចលអៀងខសុគនលង 
សូមស្្ុជនផង  កុាំមានេមងបានសុខស្នត ។ 
ចោយចតជុះនប្តរតន ៍  ខ្ុាំប្បតិបតតិចោយចគ្ររ 
សូមឲ្យការចរៀនប្គប ់  របស់ខ្ុាំបាន ឌ្ឍនា ។ 
ចោយអាំណាេអានោុរ  ដែលខ្ុាំប្កាបថាវយ្ នាទ ្
សូមឲ្យការសិក្ា  របស់ខ្ុាំបានសចប្មេឆ្ប ់។ 
ចោយអាំណាេនប្តរតន៍  មានរុទធរតន៍ជាប្បធ្ន 
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ប្បសិនចបើចកើតមាន  អនតធ្នេនប្ងចរាគ ។ 
សូមឲ្យ ិនាសចខាព្ក  កុាំសល់ចរាគតិេតួេច ើយ ។ 

សខុាភិយាចនគាថ្វ 
ប្រុះរុទធែូេអាទិតយ្  ឧតតមរិតជាងរួកជន 
កមាច្ត់នូ ចមាេនធ          ចេើយចេញចាកសរវកចិលស។ 
ប្ទង់សថិតចៅចលើភនាំ  ែ៏ឧតតមមគគ ចិសស 
ោស់សតវជាប់កិចលស  ឲ្យភលឺដេសកនុងចលាកា ។ 
សូមប្ទង់ចប្បាសប្គបប់្គង ចយើងខ្ុាំផងរាលច់ លា 
ឲ្យបានសុខប្គបគ់្ន ្  អស់កាលយូរអដងវងចៅ ។ 
ស្វ្កាខ្ត្ម៌ណា  ផូរផងថាល្គ្ម្នច្េមង 
ជា្ម៌ដែលអនកផង         ច ើញេ្ាស់រិតចោយខលួនឯង។ 
ច្វើនូ សនតោិរ   ្ុ ោរែ៏េិដញ្ចង 
គួរបូជាយា ្ងដសដង  ច្វើនិោវ្នឲ្យសខុា ។ 
សូម្ម៌ចនាុះប្គបប់្គង  ចយើងខ្ុាំផងរាលច់ លា 
ឲ្យបានសុខប្គបគ់្ន ្  អស់កាលយូរអដងវងចៅ ។ 
រីប្រុះអរិយសង្ឃ   ជាបុប្តអងគប្រុះសមពុទធ 
ចលាកស្អ្តបរិសុទធ  ង្យេិញ្ចឹមចរៀងរាល់ផទុះ ។ 
េិញ្ចឹមចោយអាតម ្  កិចលស្លុះប្ស ុះ 
សស្រង្គ្មកច៏លាកលុះ  ប្ជុះប្ស ុះបានចក្េមក្ានដ ។ 
ជាអនកស្ដ្ប់ឱវាទ  ដែលចលាកនាថប្ទង់ទនូាម្ន 
ជាស្ ័កកល្ាណ  ដប្សបុណយ្ទនននជននា ។ 
សូមសង្ឃចនាុះប្គបប់្គង ចយើងខ្ុាំផងរាលច់ លា 
ឲ្យបានសុខប្គបគ់្ន ្  អស់កាលយូរអដងវងចៅ ។ 
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ចសចកដីក្ត្ិះរះិរបសន់ាងវិោខា 
ចសេកដីប្តុិះរិុះរបស់ខ្ុាំថា          ចតើចៅចរលណាខ្ុាំបានថាវយ្ទន 
នូ ប្បាស្ទថមតីមប្ទរយ្ដែលមាន ជា ិហារទនេាំចោុះប្រុះសងឃ្។ 
ចសេកដីប្តុិះរិុះរបស់ខ្ុាំថា   ចតើចៅចរលណាខ្ុាំបានឱនអងគ 
ថាវ្យដប្គរូកចខនើយចោយេិតតផចិតផចង ់េាំចោុះែល់សង្ឃដែលគង់កនុង តត។ 
ចសេកដីប្តុិះរិុះរបស់ខ្ុាំថា          ចតើចៅចរលណាខ្ុាំបានថាវយ្ភតត 
ផ្េាំចោយមាំសៈច្វើចោយេមត់េត ់ សលាកភតតជាអាហារទន ។ 
ចសេកដីប្តុិះរិុះរបស់ខ្ុាំថា      ចតើចៅចរលណាជួបប្រុះប្ទង់ញណ 
ប្រមទាំងប្រុះសងឃ្សទធ្ខ្ុាំមាន  ថាវ្យេី រទនសាំរត់ស្េ់លអ។ 
ចសេកដីប្តុិះរិុះរបស់ខ្ុាំថា   ចតើចៅចរលណាជួបសងឃ្ប រ 
ថាវ្យចភសជជៈទឹក មុាំចប្បងសករ  ទឹកចោុះចគ្លអនិងទឹកអាំចៅ។ 
មកែល់ឥ ូ ខ្ុាំបានសចប្មេ    ប្គប់មុខចប្សេបាេ់ឥតមានសល់ចៅ 
ខ្ុាំបានថាវ្យទនកប់ទុកយា ្ងចប្ៅ      កនុងែាំចណើរចៅកាន់ប្រុះនិោវ្ន៕ 

; 

៦៧,គុណរបសោ់ន 

• ទនេិរចឹុំាមបុប្តបរិសុទធកនុងនផទ  រេូតែលន់ថៃបុប្តនថលចាកគភ ៌
ទនេិរចឹុំាមចស្មុ្ះទឹកចោុះបបរ      កូនរស់បានលអចប្ោុះ្មស៌ប្ែរុស។ 
• ទនថាវ្យែល់សងឃ្ផចង់ឧទទិសទន   ចប្បតរួេរីឃ្ល្នចប្ោុះទនរំចោុះ 
ទនជាចទ ្ម៌លមអសប្ែរុស        ទនមានេិតតចស្ម្ុះសចស្រង្គ្ុះជី ិត។ 
• ទនគឺជាប្ទរយ្ជាបត់មសង្ត្ន ជាមិតតរួមប្បាណឆ្លងភរងងឹត 
ទនកាេ់បាំបាកច់មាេៈកនុងេិតត      បានប្តស់ែឹងរិតត្ែិតទនបារមី។ 
• នេកូនប្បសុប្សីគប្ែចីាាំទុក  គុណមាត្យឱរុកទនា្ិបត ី
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កូនែឹងមងគលស្មសបិប្បាាំបី      ចេៀសកមមអប្បីយ៍ផុតភ័យអបាយ។ 
                                                លោកត្គអូគគបណ្ឌតិ ប ុត សាវង្ស 
 

នមោក រក្ពះរត្នត្ក្ត្ 

សូមឱ្យស្សនាប្រុះសមពុទធ  រុងចរឿងបាំផុតអសក់ាលយូរ 
សូមប្រុះសទធមមប្រុះបរមប្គ ូ  សថិតចសថរចៅយរូប្គបប់្បាាំោន់ 
សូមឱ្យប្រុះរុទធស្សនា  រុងចរឿងេចប្មើន  
សូមឱ្យប្រុះរុទធស្សនា          ផ្ាយទចូៅចរញស្កលចលាក 
សូមឱ្យចលាកទាំងមូល   បានប្បកបចោយសនតិោរ 
ប្រុះសកយ្មុនីសមពុទធប្ទង់ប្តស់ថា នត្ថិ សនតិ បរ ុំ សខុុំ 
រុាំមានចសេកតសីុខែនទ   ចប្ៅអាំរចីសេកតសីៃប់ច ើយ ៕ 
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កំណារ៊ាយអប់រំរ្៊ាសង្ៗ 
វតតសាាយដងគុំអ្ន ោនគុណខ្ុ ំ
វត្តសាវសយដង្គុំ  សងសឃរស់ជួបជុុំ  ព្បឹងដព្បងសិកសា 
អ្ប់រំយប់ថ្ងៃ  តាមព្ពះវាច  ព្ទ្ង់ទ្ូនមសនថ្ 

សិកសាបដិបត្តិ។ 
វត្តសាវសយដង្គុំ  ព្គូដត្ងអ្ប់រ ំ  ឱសយព្បុងព្បយ័ត្ន 
មិនព្ត្ូវព្បាទ្  កនគងការបដិបត្តិ   បាបព្ត្ូវលះកាត្ ់

ចខព្មើនកុសល។ 
វត្តសាវសយដង្គុំ  បវរសុេុម  កដនេងសិកសា 
សខស្តងា្សះអ្នកព្ក  បនតសិកាខស   ព្គប់រូបអាតាមស  

នឹងបានលេឺសាវសង។ 
លិកខគសាមខណរ  េុំព្បឹងេនន់ខេនរ  ខព្កាកព្ពឹកព្សាង 
ខព្កបយកវិជាជស  ឱសយបានលេឺសាវសង   បរិស័ទ្សុំណាង 

សាងបុណសយកុសល។ 
វត្តសាវសយដង្គុំ  សមណ:អ្ប់រ ំ  លះកាត្់កងវល ់
លះអ្ុំខពើបាប  េុំសាងកុសល   មិនានកងវល ់

ចិត្តសៃប់ជួបសុេ។ 
បួសខេើយព្ត្វូខរៀន មិនព្ត្ូវបុំរន  ខព្រះចង់ព្សណុក  
ខធវើអ្ុំខពើបាប  ានល័យខៅមុេ ខបើចង់បានសុេ 

ព្ត្ូវអ្ប់រំេេួន។ 
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វត្តសាវសយដង្គុំ  ខធវើឱសយរូបេ្គុំ  ដឹងេុសដកេេួន 
កដនេងអ្ប់រ ំ  ដ៏លអសមសួន  ព្បឹងខរៀនដកេេួន 

កាលសយជាមនសុសសលអ។ 
វត្តសាវសយដង្គុំ  បណេ ះធនធ្ន  ឱសយសងសឃបានខរៀន 
ឱសយសា្សល់ខ្មសស  នយកសាលា  ដកសិសសសឱសយលអ 

បូជា មជ័រខដើមសបីសាសាន។ លោយស ៊ាកស់ ៊ីន 
រ មងវតត 

ថ្េពួកយវុជនអ្នកកមសសត្ ់ ខបើកុុំបានវត្តព្ជកអាព្សយ័ 
សមអ្នកនឹងឥត្ានត្ថ្មេ យប់ថ្ងៃេសួខៅឥត្ានព្បខោជន៍។  
គួរអ្នកកុុំខលេចវត្តលុំខៅ  ខទះអ្នកខចញខៅឆងសយព្សខឡាច 
គួរដឹងគុណវត្តកុុំបខងាហសច  ព្បខោជន៍និងផលផតល់ពុុំខាន។  
ខបើានខគសួរពកីាលខរៀន ចុំខណះរខបៀនទុំងប៉ែុនមសន 
អ្នកកុុំនិោយបដងវរោន  ព្ត្ូវព្បាប់ថ្បានខចះខព្រះវត្ត។  
កុុំខរលបងអួត្ពួកព្សីៗ   ព្ត្ូវសតតីាមព្ត្ង់កុុំបុំភាលសត្ ់
បុំដផេងបុំខផេើសបុំខលេចវត្ត  ដព្កងខទសទញទត្់ឲសយវនិស។  
បាយវត្តជាខភាជន៍ានព្ពលឹង គួរគិត្រំពឹងកុុំទ្ីសទស 
នមុឺនមស្តនតីខកើត្ពីរាស្តសដ  គឺរាស្តសដខ ើងខៅជាមស្តនតី។ 
បាយផទះបាយវត្តដូចជាោនស ចដមអត្អាតាមសានជីវ ី
ដឆ្អត្ខេើយខរៀនសូព្ត្ខចះខេទចេទ ីមុនីខកើត្ានខោយសារវត្ត 
សាធុសូមឱសយអ្នកបានសុេ និរទ្ុកខនិរល័យសិរីលព័្ទ្ 
ជាជនសបសបគរសរបសរ់ដឋ  ានដបបានបទ្ព្បខសើរខហាង។ 

💎គ្រះរាជនិរនធលោយសលមេចគ្រះមហាស លមធាធិបត៊ី ជួន ណាត)៕ 
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ឈាមអ្ន ោាយនថល 
ជីវិត្កូនថ្ងេ   រស់ដលស់ពវថ្ងៃ  ខព្រះបឺត្ មដម៉ែ 
កូនបឺជញ្ជក់   ខព្ចើនថ្ងៃខព្ចើនដេ បឺ មនក់ដម៉ែ 
    កូនដព្បធុំធ្ត្់។ 
ដម៉ែលះបង ់ម  ដូចខធវើសស្តងា្សម   មដម៉ែេរូខេសាះ 
ឱសយកូនបានធុំ   ោមសនសាដសយព្សខណាះ  បឺ មដម៉ែចុះ 
    ណាកូនាសាដសយ។ 
ជីវិត្កូនថ្ងេ   ខទះដម៉ែកសសិណកសស័យ ក៏ដម៉ែមិនណាយ 
ខ ើញកូនបានសុេ  ដម៉ែក៏សបសាយ  ទ្ុកខខសាកទុំងឡាយ 
    រសាយបាត្់អ្ស់។ 
 មអ្នកាដសយថ្ងេ ដសនានត្ថ្មេ  មាដសយព្សស់ៗ 
កូនបឺត្ខពញខរះ សូមកូនរស់ចះុ កុុំបាច់ព្សខណាះ 
 គិត្ពីាដសយខ ើយ។ 
ថ្ដខជើងទុំងឡាយ មុេាត្់រាងកាយ    ដដលាដសយឱសយខេើយ 
ដដលខកើត្ព ីម ាដសយណាព្តាណខព្ត្ើយ   កូនបានធុំខេើយ 
 កុុំខធវើបាបដម៉ែ។ 
កូនេេះចថ្ព្ង រស់ដលស់ពវថ្ងៃ               ខព្រះដត្ មដម៉ែ 
យកខជើងយកថ្ដ ដដលាដសយេុំដង វាយត្ប់ខលើដម៉ែ 
 ឱសយោត្់ឈ្ឺចប់។ 
កូនេេះខងេើមធុំ រស់បានសុេុម វាហា សនសាលសប ់
នក់ាដសយឱសយកសស័យ ឱសយាដសយឈ្ចឺប ់ កូនហា សនសាលសប់ 
 នក់ាដសយេេួនឯង។ 
កូនេេះបានធុំ ខព្បើរកសយដូចលនុំ ខៅខលើាដសយឯង 
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ឱសយោត្់ឈ្ឺចប ់ ព្ទ្ូងដសនចុំដបង ខមើលងាយាដសយឯង 
 អាងេេួនខចះជាង។ 
អាងាដសយមិនខចះ េេួនានចុំខណះ កូនដព្បលុំខអ្ៀង 
សុំលុត្សដថី្ អ្នកាដសយឱសយខរៀង ដម៉ែឯងលៃង់ជាង 
 កុុំខចះព្បខៅេ្គុំ។ 
ខព្បើរកសយអាព្កក ់ កូនព្បឹងសមេក ់ ខពលាដសយអ្ប់រ ំ
វាដព្សកសនធសប ់ ោមសនកាលសចាដសយយុំ រកសយមិនសមរមសយ 
 សដីថ្ឱសយាដសយ។ 
ាដសយដសនឈ្ ឺ កូនដព្បជាោប ់ ខព្រះកូនសបសាយ 
កូនខចះរកលុយ ខលេចអ្ស់គុណាដសយ អាងព្បាក់កូនកាលសយ 
 ហា សនខមើលងាយដម៉ែ។ 
ាត្់កូនព្បុសព្ស ី  ាដសយធ្លសប់ប៉ែប ី  អ្ដងវលខមើលដង 
កូនយកាត្់ខនះ  ខជរសដោីក់ដម៉ែ  ដម៉ែយុំឥត្ដលែ 
    ខព្រះដត្កូនខនះ។ 
ជាមួយាដសយឯង  កូនព្បឹងសដមដង  ោមសនរកសយលអខសាះ 
មិត្តល័ព្កកូនវិញ   ដផអមដលែមឥត្ខខាចសះ សមដីពីខរាះ 
    គួរឱសយសតុា។  
មួយជីវិត្ដម៉ែ   ខទះទ្ុកខឥដលែ  ខៅដត្ព្បាថ្នស 
សូមកូនបានសុេ  ផុត្ពីទុ្កាខស  ឱសយកូនាតា 
    ឆប់ភាញសក់េេួនខ ើង  
ខទះអ្នកខចះដឹង  ខចះខាលសុំងដល់មេឹង បានេពស់ងកគុំខងកើង 
ដត្ដបខមើលងាយ  លុបគុណាដសយខយើង  ខទសនឹងខកើត្ខ ើង 
    ខព្រះងាយាដសយ។ ដោយដោកគ្រ ូស ៊ាក ់ស ៊ីន 
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 ំណរ្យរផដើមររលរទសោ 
សទទហាវ  អរហតតំ ធមមំ នពិាវាន បតតិយា សសុាសូស ំលភ្វត បញ្ញំ អបាបមវាតា 
 ិេកខវ ។ 
អនកដែលចជឿ្ម៌ប្រុះអរេនតចេើយ  ្ម៌នាាំែល់ចប្តើយគបឺ្រុះនិោវ្ន 
ទាំងមិនប្បមាទឱយ្ខាតសីលទន ច្វើអវីក៏មានការរិចារណា 
ជាអនកស្ដ្ប់្ម៌ចគ្ររចោយលអ  មិនច្វើមាត់កមិនចោលេចា 
មិនច្វើរំខានចរលស្ដ្បច់ទសនា  ដតងបានបញ្ញ្ភលឺថាលច្ោយរិត 
សូមរុទធបរិស័ទអនកស្ក្ត់រក្ម ៌  ស្ដប់្ឱ្យបានលអយកជាគាំនិត 
ទុកជាចមចរៀនសប្មាប់ជី ិត   កុាំឱ្យងងឹតលង់លក់មរណា៕ 

 
សុភាសិត 

 កុាំច្វើជាមនុស្េប្តចេៀកប្ស្ល 
 មិនប្តូ សប្ាយចេើយចភលេខលួន 
 ទាំងកុាំអាំនួតអួតផទួនៗ 
 កុាំគិតថាខលួនឯងអស្ច្រ្យ 
 មិនប្តូ ចមើលង្យអនកែនទ 
 ចរលច្វើអវីៗ រិចារណា 
 ប្តូ យកខលួនឯងជាឧបមា 
 មនុស្េប្គបរ់ូបាប្បាថានស្ុខ៕ 
    (ចោយស្មចណរ ស្ ្ក់ សុីន) 
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្គូនិងសិស្ស 
  ប្គូថាសសិ្េប្បឹង ប្គូតឹងសិសេ្ចេុះ 
  ប្គូណាប្បដេស សិស្េដតងមនទិល 
  ប្គូចជរប្បចៅ  សិស្េដបរមិល 
  ប្គូដកសសិ្េខជិល ឫកែូេែុាំថម។ 
  ចរលសសិ្េរូដក ថាមករីរូជ 
  ែល់សិសេ្ដប្បខូេ ថាប្គូមិនលអ 
  ទាំចនើងប្គូចសទើរ  ចលើកនែអងវរ 
  ប្គូប្ទាំែល់ក  ចាប់ចប្បើ្មច៌ៅដ ្ 

ក្រមសីលធម៌ក្រូបងក្រៀន 
ចគ្ររចរលច លា     សចមលៀកបាំោក់សមរម្យ 
មានអាកប្ែករិិយាសមរម្យ  មានយុតតិ្ម៌មិនលាំចអៀង 
មាន ិ្ីស្ស្រសដលអកនុងការបចប្ងៀន មានេាំចណុះែឹងទលូាំទូលាយ 
មានមនសិការ ជិា្្ជី ៈនិងការង្រ មានប្រេម ិហារ្ម ៌
ច ៀរចាកអាំចរើអបាយមុខ   ច្វើគាំរូលអសប្មាប់មហាជនទូចៅ 

អារាមធាត់វតតសគម 
១, អារាមរីក្ាំជុាំរបង    ិហារកុែិផងេងសួនេ្ារ 
 ចកាល្ងទវ្រសង់ថមីនេនរេនា  ក្ែូរក្ាេ់លាយផ្ក្សង្ហ្គន់ ។ 
២មហាកុែិថមនីលឲ្យអស ់  កុឲ្យចាញ់ច ម្ុះផ្ក្យបីបួន  
រាប់ជាន់ច ើងចលើច្វើសមសួន   រួនោក់សង្ហរ្ិមថមី ៗ ។ 
៣,ចមើលរខីាងចប្ៅចៅគ្ប់េិតត  អារាមែូេផ្េិតរីកសកីមនសក  
 ិហារថម្ាំលអឥតប ី  បរិស័ទចាស់ថមីចកើតប្ជុះថាល ្។ 
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៤,ចាយប្បាក់រាប់ចកាែិចផ្ដ្តដតសង់ ឥែធចកែ្ឿងសុីម ង់ត៍កុែិស្លា 
សួនេ្ារចខាល្ងទវរ្គ្បច់នប្ត   ចចាល តតសកិាខ្គ្ម្នអនកខវល់ ។ 
៥, បរិស័ទចប្ៅកនុងលង់គាំនិត   ដលងប្រយួឈប់គិតមិនខចីយល ់  
ស្ង តដយកច ម្ុះមិនដអកអល់  តមដល់ទុកចករដិ៍ឲ្យចគចសៃើេ ។ 
៦, អារាមប្គប ់តតធ្តច់សទើរចប្បុះ   ឯចរឿងេាំចណុះដបរសគមចខើេ 
ចោលចរឿងចរៀនសូប្តចគលួេចសើេ  ចសៃើេដតចរឿងច្វើកុែិស្លា ។ 
៧,ដេមចេៀ េួតតតជួនណាតសម័យ អនកប្បាជ្ចរញែដីែនខមរា 
ចប្ោុះចគខវល់ខាវយ្ចរឿងសិក្ា   ជាងកុែិស្លា ិហារថម ។ 
៨, ្មធ្នសមែ្តិដប្ទរយ្ ជិា្្   គួរជនប្គប់គ្ន្ជយួបនដ  
កុាំគិតដតកុែិ ិហារលអ   ចចាល តតបរ ចចាលសិក្ា ៕ 

រស់ងក្រោះងរៀនសូក្ត 
រ កាន់ចសៀ ចៅចៅស្លា  ខ ខាំសិក្ាប្គបច់មចរៀន 
រ គួរចជៀសវាងអាំចរើប្ោន  ឃ ច ើញចគឿងចញៀនែូេលាមក 
រ ង្កមុខចេញរី ងដ់លែ្ង  ច ចេុះចាតដ់េងកុាំប្ទមក ់
ឆ ឆ្ប់រសួរាន់កុាំទន់ងក ់  ជ ចជៀសកុាំភលក្េជក់ចប្គឿចញៀន 
ឈ  នចេញចែើរឲ្យប្បញប ់  ញ ញប់ឲ្យឆ្ប់ប្គប ់ិញ្ញ្ណ 
ដ ែុុះេាំចណុះមករីចរៀន  ឋ ឋិតប្បិតចប្បៀនចទើបបានគ្ប ់
ឌ ឌុកជក់េិតតខិតខាំចរៀន  ឍ ឍាជាស្ព្នចរៀនជាប្ទរ្យ 
ណ ចណុះចេុះែឹងនឹងជាភ័រវ  ត តបគុណជាប់ប្ទរយ្ ជិា្្ ។ 
ថ ថាេាំចណុះជាឃ្ល្ាំងប្ទរយ្  ទ ទក់ខា្្ប់ភ័រវមានមុខង្រ 
ធ ធ្នាមានប្ទរយ្ប្គ្ប់ ជិា្ ្  ន នាាំរូជធ្ឲ្យសរវប្គប់ ។ 
ប បុណ្យចកើតមានចប្ោុះដតស្ង  ផ ផលូ សាំណាងចកើតមិនឈប ់
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ជ ជួយខលួនឯងចគចគ្ររ  ភ ភ័ណឌចកើតប្គបច់ប្ោុះគិនិត ។ 
ម មានប្ទរយ្្នកុាំចឆ្មើងញត ិ  យ ចយើងចយាងជាតិែូេជ ីិត 
 រ រចំោុះ ជាតិ រ ីងងឹត  ល ចលើកគាំនិត ចសនហាជាត ិ
វ  ឌ្ឍន៍ស្ងជាតិដខមរប្បសុប្សី   ស ស្ ទឹក ែី កុាំ  ិវាទ 
ហ េួងដេងេិតត ចស្មុ្ះប្តង់ជាត ិ ឡ អ ស្ងមាតុភូមិចយើង៕ 

រយើង ូនម្ខម ម្ថអ្ ្ស ជាតិ 
១/ចយើងកូនដខមរចសនេ៍អក្េរជាត ិ  រុាំរវាតយកេិតតទុកោក ់  
សរចសរដខមរចោយេិតតចមាទនៈ  ចាាំជាក់េ្ាស់ប្សឡាញ់អកាខ្រា។ 
២/រ្យញ្ជនៈដខមរមាន៣៣   ប្សៈ២៣ផ្េាំជាអកខរា  
ប្សៈចរញតួ១៥ចទៀតណា    ណណយុតត្ចប្េើនសម្ែូរដបប។  
៣/សញ្ញ្របាទ( ៌)ទណឌឃ្តអស្ដ្( ៍) សាំចយាគ( ័)ណាចលខចទ(ៗ)ប្តីសរទ( ៊)    
មូសិកទនតច្មញកណដ រសមាល្ប់(  )   រស្េៈឆ្ប់អានចលឿនបនដក(់ ់) 
៤/ស្ន្មេុេ២យុគលរនិទុ( ៈ)  ោ្្ប់រជជុឬសេសញ្ញ្(-)  
កាកបាទបូកចជើងដកអក( ៎)ចទៀតណាខណឌសញ្ញ្(។)សួរ(?)ចក្ែៀស(,)ឧទន(!) 
៥/ ង់ប្កេក( )    មេឆណឌរងប្តី(...)  
អញ្ញប្បកាសន័យ(...)   អរភនតរៈ  ង់តចងកៀប([]) 
៦/ទវិរិនទ(ុ៖)    កុកកុែចនត( )ឃ្នប្{ }   
លៈ(។ល។)    អាទិសចងកត(.) 
ចគ្មូប្ត(      )    ខណឌេប់(៕) 
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បំរុលសងគម 

មនុសសសេេះសពវថ្ងៃ មិនសូវសុំថ្ច  ព្បឹងខជរផ្ដសសា   

ានខរឿងត្ិចត្ួច មិនខចះលាក់ការ ព្បឹងវាយព្បហារ 
យកឈ្នះខរៀងេេួន។    

ជុំងឺចដមេក  ជុំងឺតួ្ឯក  និោយខលើកេេួន 

េុំព្បឹងខាលសុំងណាស ់ ព្បឹងអ្ួត្ផទួនៗ  ផុសអ្ួត្ខលើកេេនួ 

   ថ្ឯងព្ោនខ់បើ។ 

េេះចសស់ក់សកវូ ដត្តាមខមើលខៅ ចរិត្ខកមងខត្ើ 
ផុសខជរឌឺដង  ប៉ែងខគសរខសើរ  ចង់បានព្ោនខ់បើ 
   ចរិត្មិនថ្ងេ។ 

ផុសខេើយផុសខទ្ៀត្ ខមើលចុះារោទ្ ឥត្ានត្ថ្មេ 
ផុសវាយព្បហារ ខជរឥត្សុំថ្ច  មនុសសសខនះរាល់ថ្ងៃ 

ជាខរាគសង្ម។ 

ខរឿងផ្ទសល់េេួនខសាះ ខមដចខធវើខ ះខឡាះ ខធវើឥត្សមរមសយ 
ខដើមសបីខលើកេេួន  ដត្ពុលសង្ម  ព្បឹងចងគុំនុុំ 
   មិនអ្ប់រំចិត្ត។ 

មនុសសសដដលចស់ពិត្ ខគានគុំនិត្  មិនគិត្ព្បហារ 
សួររកខេត្ុផល គិត្ខោះបញ្ហស  ព្បឹងវាយព្បហារ 
   ខពលណាចបខ់រឿង។  ខោយ សា សក់ សុីន 
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 ំណរ្យ 
    ច្វើបុណ្យឱយ្ទនដ់ខភលឺ                    កុាំចាាំគ្ត់ឈឺស្ល្ប់មរណា 
    ចទើបនាាំបងបអូនមកច ោ                 ែល់គុណរូបាអាតមគ្្ត ់
    ច្វើបុណ្យយា ្ងចនុះចៅដខងងឹត    កាលចៅជី ិតមិនមានមាត ់
    ែល់ចរលស្ល្ប់ចេើយចទើបនឹកគ្ត់   យកធ្តុោក់ តតឱយ្ស្ដ្ប់្ម៌ 
    ខលួនមាដ្យឳរុកចៅសុីបាន               កូនចៅប ុនាម្នមិននឹកនា 
    យកបាយឬទឹកមហូបសមល                មិនមានចប្តកអរបជូាច ើយ 
    កូនចអើយខ្ុាំផ្ង្ោសគាំនិត                 ដែលអនកបានគិតចៅខាងចប្កាយ 
    ចបើអនកមានគុណចៅរសច់ ើយ          កុាំឱ្យស្ដ្យចប្កាយខានបូជា 
 

រុ ោាយ្បាថាា្បរយជន៍៣យ៉ាង 
ឪរុកមាដ្យយកកូនមកចផ ្ីនឹងចលាកប្គូ  គឺេងប់ានប្បចយាជន៍បីយា ង្រចីលាក
ប្គូចែ ីម្ែីផតល់ចៅកូនចៅរបស់គ្ត ់ ៖ 
-ប្បចយាជន៍ ទី១:  េង់ឱ្យកូនគ្ត់ែឹងកតីខុសប្តូ   ទបខពស់  លអអាប្កក់  ។  
-ប្បចយាជន៍ ទី២:  េង់ឱយ្កូនគ្ត់មានបញ្ញ្  ចែ ីម្ែីបាំបាត់ោរអប្បិយចថាកទប  ។  
-ប្បចយាជន៍ ទី៣:  េង់ឱយ្កូនចេុះែឹង   ចែ ីម្ែីឱ្យជួយរន្យល់ញតិបរសិ័ទ ឱយ្
ឆ្លងផុតរីោរប្កីប្ក   លាំបាក  ច ទនា កនុងជី ិត ។  
ប្បចយាជន៍ បីយា ្ងចនុះចេ ីយ  ចលាកប្គូៗខតិខាំយកេិតត ទាំងយប់នថៃចែ ីម្ែី
បាំចរញឱ្យបានេាំចោុះសមណសិស្េប្គប់ៗអងគ។  ចោយស្រការខិតខាំបាំចរញ
រេូតែល់ខលួនប្រុះអងគផ្ទល្់   អនកផងទាំងឡាយបានចៅថាជាមនសុ្េចប្គ្ុះ
ថាន្ក់(កាេ)  ...។  
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រ  ធព្បវតេិសរង្ខប 
ដមដ ៀន ដនទញឆាបច់ាុំមនិរយដលៃច នងិចុំណាយដពលត្ចិ 
 

  ត្ងៃ ចខ  ឆ្ន ុំ  

១ ចាប់    ចាប់បែិសនធិ ប្រ. អា. រ.  
 
 
 
 
 
 

១៥ចកើត 

២ ប្ប.     ប្បសូប្ត សុប្ក រិ. េ 
៣ កា.     ចរៀបអភិចសក ទិត្យ អា. ឆ្លូ  
៤ ប្គង.  ប្គងរាជសម្ែតត ិ ច្រ៍ កតតិក ឆ្លូ  
៥ បួស.  ស្ងផនួស ប្រ. អា. ចថាុះ 
៦ ប្តស់. ប្តស់ជាប្រុះរុទធ រុ្ រិ. រ. 
៧ សង្ខ្រ. ោក់អាយុសង្ខ្រ អា. មា  ម្ាញ់ 
៨ និោវ្ន. េូលបរិនិោវ្ន អង្គ្រ រិ. ម្ាញ់ 
៩ រាប់រុទធសករាជ រុ្១ចរាជ រិ. ម្ាញ់ 
១០ ថាវ្យប្រុះចភលើង រុ្  ៨ចរាជ រិ. ម្ាញ់ 
សដងខបដោយដោកគ្រូ ស ៊ាក់ ស ៊ីន វត្តសវ៊ាយដង្គុំ ២៣/០៥/២០១៨ 
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តារាងរាបោ់ា រមគគោ ុំង៣០ 
ចភរ ក្បចភរ ចុំនួនោា រ សរបុ 

ឥត្ថ ី
មនុសសក្ស ី ៣ 

៩ អមនុសសក្ស ី ៣ 
ត្ិរច្ចឆ នញ ី ៣ 

ឧភចតា 
ពយញ្ជនក 

មនុសស ៣ 
៩ អមនុសស ៣ 

ត្ិរច្ចឆ ន ៣ 

បណឌ ក 
មនុសស ២ 

៦ អមនុសស ២ 
ត្ិរច្ចឆ ន ២ 

បុរសិ 

មនុសសក្បុស ២ 

៦ 
អមនុសស

ក្បុស 
២ 

ត្ិរច្ចឆ ន
ចមេ ល 

២ 
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ខាន ត្ចីរខណឌ ៥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

គុំរសូបង់ 

 

 

 


