


 

គម្ពីរបដ្ឋាន 
សង្កិលិដ្ឋត្តិកៈ 

 
 

ប្បម្ូលររៀបររៀង្រដ្យ 

ខ្ញុំប្រះករុណា ខ្ញុំបាទ  ម្ហាវណ្ណរ័ត្នខ្ខែរ 

រ.ស.២៥៦៦ 

 



 

 

ស ៀវសៅស ម្ ោះ  : គម្ពីរបដ្ឋាន សង្កិលិដ្ឋត្តិកៈ 

ប្រមូលស ៀរស ៀងសោយ : ម្ហាវណ្ណរ័ត្នខ្មែរ (Maha Vannrat Khmer) 

ពិនិត្យសោយ : ភិក្ខុ ត្ននាថ មាស សាពួន 

 : ភិក្ខុអាយុទីសោ ឈួន សាវវឿន  

 : ភិក្ខុ ទ្ធា ធសនា ឈាក វឈឿន 

 : ភិក្ខុរញ្ញា ទីសោ សូ ឆក 

វាយអត្ថរទសោយ :  ប្ពោះមហាអគ្កធសោ សាយ ឡាយី 

 ចនាស ៀវសៅ និងប្ក្រ : ភិក្ខុវមិសោ សាន ថាវីន  
ទីក្ន្នែងសធវី  : វត្តសោ ិតាោម ភូមិសោក្ជួន ឃុុំពួក្  

    ប្ ុក្ពួក្ សេត្តស ៀមោរ  
កាលរ ចិឆទ : ព.ស.២៥៦៦ គ.ស.២០២៣ 

 

 

 

 
  



ក 

 

អារម្ភកថា 

បច្ច ុបបន្ននន្េះ  ការសិកាព្រេះអភិធម្ម    កន ុងព្បនេសកម្ព ុជានន្នយើងទាំងឡាយមាន្ការ

ផ្សរវផ្ាយយ៉ា ងេូលាំេូលាយ មាន្រុេធបរិស័េយកចិ្ត្ត េុកដាក់កន ុងការនរៀន្ ការសិកា 

ស្សវងយល់អាំរីបរម្ត្ថធម៌្   ប៉ាុ ស្ន្តការសិកាព្រេះអភិធម្មនន្េះ  នៅខ្វេះឧបករណ៍ជានព្ច្ើន្នេៀត្ 

ដូច្ជាគម្ពីរម្ហាបដាា ន្ជានដើម្   រិត្ណាស់   សូម្បមីាន្ការសិកាគម្ពីរម្ហាបដាា ន្ខ្លេះក៏

នដាយ  ស្ត្ការសិកាន េះ  មាន្ព្តឹ្ម្ស្ត្កន ុងកុសលត្តិកម្ហាបដាា ន្ប៉ាុនណាណ េះ   ច្ាំស្ណកឯ       

តិ្កៈដនេ  ៗ   មាន្នេេ ត្តិកម្ហាបដាា ន្,  ឬេិបាកត្តិកម្ហាបដាា ន្ជានដើម្នេៀត្ នៅមិ្ន្ទន់្

មាន្ន ើយ  នព្រេះនេតុ្ន េះ   ខុ្្ាំព្រេះករុណា   ខុ្្ាំបាេ អាព្ស័យនេតុ្នន្េះឯង  នេើបរួបរួម្គម្ពីរ

ម្ហាបដាា ន្នន្េះន ើងម្ក  នដើម្បីជាព្បនយជន៍្ដល់សិកាា កាម្ទាំងឡាយ  ។ 

កន ុងការនរៀបនរៀងសងកិលិដាត្តិកម្ហាបដាា ន្នន្េះ ខុ្្ាំព្រេះករុណា ខុ្្ាំបាេ បាន្អាព្ស័យ

នេតុ្ខាងនដើម្  គឺ យល់ន ើញថា មាន្ស្ត្ការសិកាព្រេះបរិយត្តិប៉ាុ នណាណ េះ  ជានេតុ្នន្ការ

តាំងមាាំនន្ព្រេះសាស  នេើបបាន្រួបរួម្នសៀេនៅនន្េះន ើងម្ក  ជាឧបករណ៍នន្ការសិកា 

នដាយអាព្ស័យគម្ពីរព្រេះនព្ត្បិដកស្ខ្មរ  និ្ងគម្ពីរម្ហាបដាា ន្របស់ព្រេះព្គូធម្មធរសុម្ន្ត       

ន្ន្ទិនកា  ជានដើម្  កន ុងការនរៀបនរៀង ។ 

       



ខ្ 

  

    ម្យ៉ា ងេិញនេៀត្   ការរួបរួម្គម្ពីរសងកិលិដាត្តិកម្ហាបដាា ន្នន្េះ   អាច្នឹ្ងមាន្             

នសច្កតីភ្ល ាំងភ្ល ត់្ ឬ ការខ្វេះខាត្យ៉ា ងណាមួ្យ  សូម្ខ្ន្តីអភ័យនទស  អាំរីសមាន ក់បណឌិ ត្

ទាំងឡាយ  និ្ងជួយស្កត្ព្ម្ូេនដើម្បីជាព្បនយជន៍្នន្ការរួបរួម្ត្នៅ ។ 

    េីបញ្ចប់នន្េះ  ខុ្្ាំព្រេះករុណា  ខុ្្ាំបាេ  សូម្ព្បមូ្លបុណយទាំងអស់នន្េះ  ឧេទិសច្ាំនរេះ

ព្កមុ្ជំនុ្ាំព្រេះនព្ត្បិដក  និ្ងញាតិ្កន ុងសងារេដដ   មាន្អនកមាដ យ ស្កេ នរព្ជសុខុ្ម្ជានដើម្  

នេើយសូម្ព្បនគន្បុណយ  និ្ងជូន្បុណយដល់អនកដ៏មាន្គុណទាំងឡាយ  ជារិនសស គឺ៖ 

       ១- ព្រេះអាចារយម្ហាេួន្    ឧត្តម្បបនញោ     ជាព្គូបនព្ងៀន្គម្ពីរបេរូបសិេធិ ,   

េុនតត េ័យ,  និ្ងសុនរធាលង្កក រៈជានដើម្ ។  

       ២- ព្រេះអាចារយម្ហាភូរិេឌ្ឍនកា   ជាព្គូបនព្ងៀន្គម្ពីរព្រេះអភិធម្មត្ថសងគេៈ  ៩  

បរិនច្ឆេ  ។ 

       ៣- នលាកព្គូសម្ររ   បញោ ធរ   ជាព្គូបនព្ងៀន្គម្ពីរព្រេះអភិធម្មត្ថសងគេៈ  ៩  

បរិនច្ឆេ,  មាតិ្កា, េិភងគ,  ម្ហាបដាា ន្,  និ្ងេិសុេធិ ម្គគជានដើម្ ។ 

       សូម្រុេធបរិស័េទាំងអស់   បាន្ច្ាំស្ណកនន្បុណយនន្េះនសមើ  ៗ  គ្នន    នឹ្ងជាបច្ច័យ

នន្ការអស់នៅនន្អាសេកកិនលសកុាំបីអាក់ខាន្ន ើយ ។       

សូម្អនុ្នមាេ ..... 

វត្តឃោសិតារាម ឃៅតាទក 
នងៃ  ព្រេសបត្ិ៍ ៩ នកើត្ ស្ខ្នច្ព្ត្ ឆ្ន ាំខាល ច្តវ ស័ក រ.ស.២៥៦៦  

ព្ត្ូេនឹ្ងនងៃ េី ៣០ ស្ខ្មី្  ឆ្ន ាំ២០២៣ 

ម្ហាវណ្ណរ័ត្នខ្មែរ 
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៥.សងកិលិដា តិ្តកៈ 

បឋម្បេ   សងកិលិដាសងកិនលសិកា    ធមាម    ។                                                                                                               

          រួកធម៌្ស្ដលនៅេមង  (គឺ កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដលសម្បយុត្តជាមួ្យគ្នន នឹ្ងកិនលស)   ទាំងគួរ

នដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតីនៅេមង  (គឺ ជាអារម្មណ៍របស់កិនលសបាន្)  ។ 

            បាន្ដល់   អកុ. ចិ្ត្ត   ១២,   នច្. ២៧  ។ 

េុតិ្យបេ  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា    ធមាម    ។ 

             រួកធម៌្ស្ដលមិ្ន្នៅេមង (គឺ កិនលសមិ្ន្ចូ្លព្បកប) ស្ត្គួរនដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតីនៅេមង  

(គឺ ជាអារម្មណ៍របស់កិនលសបាន្)  ។ 

             បាន្ដល់  នលាកិយកុ  ១៧,   នលាកិយេិបាក  ៣២,  កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៨,  រូប  ២៨   ។                                                                                                                                                

ត្តិ្យបេ   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា    ធមាម   ។ 

         រួកធម៌្ស្ដលមិ្ន្នៅេមង   (គឺ កិនលសមិ្ន្ចូ្លព្បកប)  ទាំងមិ្ន្គួរនដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតី

នៅេមង  (គឺ មិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស)  ។ 

              បាន្ដល់  នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងព្រេះនិ្រវ ន្  ។ 
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អធិបាយសងកិលិដា តិ្តកៈ 

នឈាម េះថា   សងកិលិដា      គឺ    ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ         នព្រេះជាធម៌្

ស្ដលព្បកបនដាយសងកិនលស     បាន្ដល់   អកុ.  ១២,   នច្. ២៧   ។ 

នឈាម េះថា    សងកិនលសិក    គឺ   គួរនដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតីនៅេមង    នព្រេះគួរដល់នូ្េសងកិនលស            

គឺ  ជាអារម្មណ៍   នព្រេះព្បព្រឹត្ត នៅនដាយមិ្ន្ឈាន្កន្លងភ្រជាអារម្មណ៍របស់សងកិនលស  ។ 

                បាន្ដល់   នលាកិយ  ៨១,   នច្. ៥២,   រូប  ២៨  ។ 

នឈាម េះថា  សងកិលិដាសងកិនលសិក    នព្រេះជាធម៌្ស្ដលនៅេមង   នដាយការព្បកបជាមួ្យគ្នន នឹ្ង          

សងកិនលស   និ្ងគួរនដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតីនៅេមង   គឺជាអារម្មណ៍  ។   

នឈាម េះថា   អសងកិលិដា     គឺ  ធម៌្ស្ដលមិ្ន្នៅេមង   (គឺ កិនលសមិ្ន្ចូ្លព្បកប)  បាន្ដល់  កុសល

ចិ្ត្ត   ២១,  េិបាកចិ្ត្ត   ៣៦,  កិរិយចិ្ត្ត   ២០,  នច្. ៣៨,  រូប  ២៨,  និ្រវ ន្   ។     

នឈាម េះថា    អសងកិនលសិក    គឺ   មិ្ន្គួរនដើម្បីដល់នូ្េនសច្កតីនៅេមង    គឺ  មិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   បាន្ដល់   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,   នច្. ៣៦,   ព្រេះនិ្រវ ន្  ។ 

         ព្រេះដ៏មាន្ព្រេះភ្គព្េង់សស្ម្ដងសងកិលិដាតិ្តកមាតិ្កានន្េះ នដើម្បីឱ្យព្ជាបថា ព្េង់សស្ម្ដងសភ្េៈ

ធម៌្របស់បច្ច័យ   ២៤   កន ុងតិ្កៈនន្េះ   តម្ន័្យរបស់  “សងកិលិដា តិ្តកមាតិ្កា”  ។ 
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៥. សងកិលិដា តិ្តកៈ 

បញា វារេិភងគ   សុេធសងាាវារៈ 

           នេតុ្យ សត្ត   នេតុ្បបច្ច័យ   មាន្ ៧ វារៈ 

    អារម្មនណ ឆ  អារម្មណបបច្ច័យ    មាន្ ៦ វារៈ 

    អធិបតិ្យ អដា   អធិបតិ្បបច្ច័យ មាន្ ៨ វារៈ 

    អន្ន្តនរ សត្ត   អន្ន្តរបបច្ច័យ   មាន្ ៧ វារៈ 

    សម្ន្ន្តនរ សត្ត   សម្ន្ន្តរបបច្ច័យ  មាន្ ៧ វារៈ 

    សេជានត្ ន្េ  សេជាត្បបច្ច័យ  មាន្ ៩ វារៈ 

    អញ្ោម្នញ្ោ តី្ណិ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  មាន្ ៣ វារៈ 

    និ្សសនយ នត្រស  និ្សសយបបច្ច័យ  មាន្ ១៣ វារៈ 

    ឧបនិ្សសនយ អដា   ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ មាន្ ៨ វារៈ 

    បុនរជានត្ តី្ណិ  បុនរជាត្បបច្ច័យ   មាន្ ៣ វារៈ 

    បចាឆ ជានត្ តី្ណិ  បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  មាន្ ៣ វារៈ 

    អានសេនន្ តី្ណិ  អានសេន្បបច្ច័យ  មាន្ ៣ វារៈ 
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    កនម្ម  សត្ត       កម្មបបច្ច័យ   មាន្ ៧ វារៈ 

    េិបានក ច្តត រិ  េិបាកបបច្ច័យ  មាន្ ៤ វារៈ 

    អាហានរ សត្ត   អាហារបបច្ច័យ មាន្ ៧ វារៈ 

    ឥន្ទន្ទិនយ សត្ត   ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ មាន្ ៧ វារៈ 

    ឈានន្ សត្ត   ឈាន្បបច្ច័យ  មាន្ ៧ វារៈ 

    ម្នគគ  សត្ត        ម្គគបបច្ច័យ  មាន្ ៧ វារៈ 

    សម្បយុនត្ត  តី្ណិ  សម្បយុត្តបបច្ច័យ មាន្ ៣ វារៈ 

    េិបបយុនត្ត  បញ្ច  េិបបយុត្តបបច្ច័យ មាន្ ៥ វារៈ 

    អត្ថិយ នត្រស  អត្ថិបបច្ច័យ  មាន្ ១៣ វារៈ 

    ន្ត្ថិយ សត្ត   ន្ត្ថិបបច្ច័យ  មាន្ ៧ វារៈ 

    េិគនត្ សត្ត   េិគត្បបច្ច័យ  មាន្ ៧ វារៈ 

    អេិគនត្ នត្រស  អេិគត្បបច្ច័យ មាន្  ១៣  វារៈ ។ 

 

ច្ប់  បញា វារេិភងគ   សុេធសងាាវារៈ 
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១. នេតុ្បបច្ច័យ ៧ វារៈ 

 បាលីេិធី េី. ១ 

  សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    សងកិលិដាសងកិនលសិកសស   ធម្មសស   នេតុ្បបច្ចនយន្              

បច្ចនយ  ។   (សាំ . →  សាំ ) 

          ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ  

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា    នេតូ្    សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    នេតុ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ.នេតុ្ ៣  →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧  

 បាលីេិធី េី. ២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស នេតុ្បបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា    នេតូ្    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ    រូបាន្ាំ    នេតុ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. នេតុ្ ៣   →    អកុ. ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

         បាលីេិធី េី. ៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស            

ច្   ធម្មសស    នេតុ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ . អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្

ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្        

នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

          ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា  នេតូ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ                    

នេតុ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          នេតុ្ទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយ

អាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ ។ 

អកុ.នេតុ្ ៣   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

  

         បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស នេតុ្បបច្ចនយន្              

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 
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         បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិកា នេតូ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ                    

នេតុ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         នេតុ្ទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

       នលាកិយកុសលនេតុ្  ៣   →   នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងកុសលចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

      នលាកិយេិបាកនេតុ្  ៣   →   នលាកិយសនេតុ្កេិ ១៧,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

                  កិរិយនេតុ្  ៣   →   សនេតុ្កកិរិយ  ១៧,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

 

          ២.  បដិសន្ធិកានណ អសងកិលិដាសងកិនលសិកា នេតូ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត  ច្                          

រូបាន្ាំ    នេតុ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ               

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ 

នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ ។ 
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បដិសន្ធិេិបាកនេតុ្   ៣  →  សនេតុ្កបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៧,   នច្. ៣៥,   និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០ 

 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស នេតុ្បបច្ចនយន្      

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . អសាំ .  →  អសាំ . អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់ 

កិនលស នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា   នេតូ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   នេតុ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រនេតុ្  ៣    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 
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         បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស នេតុ្បបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . អសាំ . →  អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា   នេតូ្   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ   នេតុ្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រនេតុ្  ៣    →    ចិ្ត្តជជរូប  ១៥  (នេៀរ េិញ្ោត្តិ រូប ២) 

 

 បាលីេិធី េី.៧ 

          អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាអសងកិនល-        

សិកសស   ច្   ធម្មសស   នេតុ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។   (អសាំ . អសាំ .  →  អសាំ . និ្ងអសាំ . អសាំ ) 
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          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  នេតូ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ           

នេតុ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។  

         នេតុ្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្នេតុ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រនេតុ្  ៣   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥ 

 

ច្ប់នេតុ្បបច្ច័យ 
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២. អារម្មណបបច្ច័យ  ៦  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១  

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អារម្មណបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។   (សាំ . →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  នដាយ

អាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ ។  

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១. រាគាំ  អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  អាររភ  រានគ្ន  ឧបបជជតិ្  េិដាិ   ឧបបជជតិ្  េិចិ្កិចាឆ   ឧបបជជតិ្ 

ឧេធច្ច ាំ     ឧបបជជតិ្   នទម្ន្សសាំ   ឧបបជជតិ្  ។ 

          បុគគលនព្ត្កអរ រីករាយន្នឹ្ងរាគៈ នព្រេះព្បាររធនូ្េរាគៈន េះ រាគៈនេើបនកើត្ន ើង េិដាិ             

នកើត្ន ើង    េិចិ្កិចាឆ    នកើត្ន ើង    ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង   នទម្ន្សស  នកើត្ន ើង  ។ 

នលាភៈ ៨,  នច្. ២២    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

          ២. េិដាឹ   អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  អាររភ  រានគ្ន  ឧបបជជតិ្  េិដាិ   ឧបបជជតិ្  េិចិ្កិចាឆ                                  

ឧបបជជតិ្   ឧេធច្ច ាំ     ឧបបជជតិ្   នទម្ន្សសាំ   ឧបបជជតិ្  ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ២.អារម្មណបបច្ច័យ ៦ វារៈ 

13 

 

          បុគគល នព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្នឹ្ងេិដាិ  រាគៈ នព្រេះព្បាររធនូ្េេិដាិ ន េះ នេើបនកើត្ន ើង, េិដាិ                     

នកើត្ន ើង,   េិចិ្កិចាឆ   នកើត្ន ើង,   ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង,   នទម្ន្សស   នកើត្ន ើង   ។ 

នលាភៈេិដាិគត្សម្បយុត្ត  ៤,  នច្. ២១   →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

         ៣. េិចិ្កិច្ឆ ាំ   អាររភ   េិចិ្កិចាឆ   ឧបបជជតិ្   េិដាិ    ឧបបជជតិ្  ឧេធច្ច ាំ   ឧបបជជតិ្  នទម្ន្សសាំ  ឧបបជជតិ្  ។ 

         នព្រេះព្បាររធនូ្េេិចិ្កិចាឆ   េិចិ្កិចាឆ  នេើបនកើត្ន ើង,  េិដាិ  នកើត្ន ើង,  ឧេធច្ច ៈ នកើត្ន ើង,                                

នទម្ន្សស   នកើត្ន ើង  ។ 

នមាេៈេិចិ្កិចាឆ  ១, នច្. ១៥  →   អកុ. ៨  (នេៀរេិដាិគត្េិបបយុត្ត  ៤), នច្. ២៦  (មាន្េះ) 

 ៤. ឧេធច្ច ាំ    អាររភ   ឧេធច្ច ាំ    ឧបបជជតិ្   េិដាិ    ឧបបជជតិ្   េិចិ្កិចាឆ    ឧបបជជតិ្   នទម្ន្សសាំ                       

ឧបបជជតិ្  ។ 

          នព្រេះព្បាររធឧេធច្ច ៈ  ឧេធច្ច ៈ  នេើបនកើត្ន ើង,  េិដាិ  នកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ   នកើត្ន ើង,  នទម្ន្សស

នកើត្ន ើង  ។ 

នមាេៈឧេធច្ច ៈ ១, នច្. ១៥    →    អកុ. ៨, (នេៀរនលាភៈេិដាិគត្េិបបយុត្ត  ៤) នច្. ២៦ (នេៀរមាន្េះ) 

 ៥. នទម្ន្សសាំ  អាររភ  នទម្ន្សសាំ  ឧបបជជតិ្  េិដាិ   ឧបបជជតិ្  េិចិ្កិចាឆ   ឧបបជជតិ្  ឧេធច្ច ាំ                       

ឧបបជជតិ្  ។  
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 នព្រេះព្បាររធនទម្ន្សស  នទម្ន្សស នេើបនកើត្ន ើង,  េិដាិ  នកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ  នកើត្ន ើង,  

ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង  ។ 

នទសៈ ២,  នច្. ២២   →   អកុ. ៨   (នេៀរេិដាិគត្េិបបយុត្ត  ៤), នច្. ២៦  (នេៀរមាន្េះ) 

         បាលីេិធី េី.២  

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អារម្មណបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ)  

          ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១.  អរិយ    បេីនន្     កិនលនស     បច្ចនេកាន្តិ       េិកាម្ភិ នត្     កិនលនស     បច្ចនេកាន្តិ     បុនរវ       

សមុ្ទចិ្នណណ      កិនលនស    ជាន្ន្តិ   ។ 

        ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ រិចារណានូ្េកិនលសស្ដលលេះបង់នេើយ រិចារណានូ្េកិនលស   

ស្ដលព្គបសងកត់្នេើយ   ដឹងច្ាស់នូ្េកិនលសស្ដលធាល ប់សន្សាំេុកនេើយ  កន ុងកាលមុ្ន្   ។ 

កិនលស ១០   →   ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨, នច្. ៣៣ 
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 ២.  សងកិលិដាសងកិនលសិនក    ខ្នន្ធ    អនិ្ច្ច នត    េុកានត    អន្ត្ត នត    េិបសសន្តិ     ។ 

         ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  ន ើញច្ាស់នូ្េខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមង   

នដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ថាជាអនិ្ច្ច ាំ   េុកា ាំ   អន្តត   ។ 

អកុ. ១២, នច្. ២៧  →  ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨, នច្. ៣៣ 

 ៣.  នច្នតបរិយញោ នណន្    សងកិលិដាសងកិនលសិកចិ្ត្តសម្ងគិសស    ចិ្ត្ត ាំ     ជាន្ន្តិ    ។ 

         បុគគលទាំងឡាយ ដឹងច្ាស់នូ្េចិ្ត្ដ របស់បុគគលស្ដលដល់ព្រម្ នដាយចិ្ត្ត ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ

ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយនច្នតបរិយញោ ណ  ។ 

អកុ. ១២, នច្. ២៧   →   នច្នតបរិយញោ ណអភិញោ . ២, នច្.៣០ 

          ៤. នសកាា    វា   បុងុជជ    វា   សងកិលិដាសងកិនលសិនក   ខ្នន្ធ    អនិ្ច្ច នត   េុកានត    អន្ត្ត នត  

េិបសសន្តិ     កុសនល    និ្រុនេធ     េិបានកា    ត្ទរម្មណត    ឧបបជជតិ្   ។ 

 ព្រេះនសកាបុគគលទាំងឡាយកតី បុងុជជន្ទាំងឡាយកតី ន ើញច្ាស់នូ្េខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេ

កិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ថាជាអនិ្ច្ច ាំ េុកា ាំ អន្តត                  

កាលនបើកុសលរលត់្នៅនេើយ   េិបាក   នកើត្ន ើងនដាយភ្រជាត្ទរម្មណ៍  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →   ត្ទលម្ពណចិ្ត្ត   ១១,  នច្. ៣៣ 
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          ៥. សងកិលិដាសងកិនលសិនក   ខ្នន្ធ   អសានេន្តិ    អភិន្ន្ទន្តិ    រានគ្ន   ឧបបជជតិ្    េិដាិ     ឧបបជជតិ្             

េិចិ្កិចាឆ       ឧបបជជតិ្  ឧេធច្ច ាំ       ឧបបជជតិ្      នទម្ន្សសាំ     ឧបបជជតិ្    អកុសនល     និ្រុនេធ      េិបានកា     

ត្ទរម្មណត    ឧបបជជតិ្   ។ 

          ព្រេះនសកាបុគគលទាំងឡាយកតី បុងុជជន្ទាំងឡាយកតី នព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្នូ្េខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដល

ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស រាគៈ ក៏នកើត្ន ើង                  

េិដាិ  នកើត្ន ើង   េិចិ្កិចាឆ  នកើត្ន ើង   ឧេធច្ច ៈ នកើត្ន ើង   នទម្ន្សស នកើត្ន ើង   កាលនបើអកុសល

រលត់្នៅនេើយ   េិបាក  ក៏នកើត្ន ើង   នដាយភ្រជាត្ទរម្មណ៍  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →   ត្ទលម្ពណចិ្ត្ត   ១១,  នច្. ៣៣ 

          ៦. សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   នច្នតបរិយញោ ណសស  បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណសស                             

យថាកម្មបូគញោ ណសស    អ គត្ាំសញោ ណសស    អាេជជ យ    អារម្មណបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

          ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស    

ជាបច្ច័យដល់នច្នតបរិយញោ ណ  បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណ  យថាកម្ម ូបគញោ ណ  អ គត្ាំសញោ ណ             

អាេជជន្ៈ   នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

   អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →   អភិញោ . ២,  នច្. ៣០,  ម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១១ 
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         បាលីេិធី េី.៣  

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អារម្មណបបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. ទន្ាំ    េតវ     សីលាំ    សមាេិយិតវ     ឧនបាសងកម្មាំ    កតវ     ត្ាំ    បច្ចនេកាតិ្   ។ 

         បុគគលឱ្យទន្  សមាទន្សីល  នធវើឧនបាសងកម្ម   រិចារណានូ្េទន្  សីល  និ្ងឧនបាសងន េះ  

ម្ហាកុ.  ៨,  នច្. ៣៦   →    ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨,  នច្. ៣៣ 

 ២.  បុនរវ    សុចិ្ណាណ និ្    បច្ចនេកាតិ្   ។ 

 បុគគល  រិចារណានូ្េកម្ម    ស្ដលខ្លួន្ព្បព្រឹត្តលអ នេើយ   កន ុងកាលមុ្ន្   ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨   →   ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨ , នច្. ៣៣ 

 ៣.  ឈា     េុដាេិតវ     ឈាន្ាំ    បច្ចនេកាតិ្   ។ 

 បុគគល  នច្ញចាកឈាន្នេើយ   រិចារណាអងគឈាន្  ។ 
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   ម្េគគត្កុ. ៩,  នច្. ៣៥    →    ម្ហាកុ.  ៨,  នច្. ៣៣ 

ម្េគគត្កិ. ៩,  នច្. ៣៥   →   ម្ហាកិ. ៨,  នច្. ៣៣ 

 ៤.  អរិយ    នគ្នព្ត្ភុាំ     បច្ចនេកាន្តិ     នវាទន្ាំ    បច្ចនេកាន្តិ    ។ 

 ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ   រិចារណានគ្នព្ត្ភូ   រិចារណានវាទន្  ។ 

ម្ហាកុ. សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣   →   ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៣, ម្ហាកិ. ៨, នច្. ៣៣ 

          ៥. ច្កា ុាំ អនិ្ច្ច នត េុកានត អន្ត្ត នត េិបសសន្តិ  នសាត្ាំ ...ឃាន្ាំ...ជិេា.ំ..កាយាំ ...រូនប...សនេទ ...គនន្ធ

...រនស...នោដានរវ...េត្ថ ុាំ ... អសងកិលិដាសងកិនលសិនក  ខ្នន្ធ  អនិ្ច្ច នត  េុកានត  អន្ត្ត នត  េិបសសន្តិ   ។ 

          ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  ន ើញច្ាស់នូ្េច្កា ុ  ថាជាអនិ្ច្ច ាំ  េុកា ាំ  អន្តត   ន ើញច្ាស់នូ្េ     

នសាត្ៈ...ឃាន្ៈ...ជីវាា ...កាយៈ...រូប...សាំន ង...កលិន្....រស...នោដារវៈ...េត្ថ ុ  ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្

ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ថាជាអនិ្ច្ច ាំ   េុកា ាំ   អន្តត   ។ 

                      ឱ្ឡារិករូប  ១២,   េេយេត្ថ  ុ

  នលាកិយកុសល ១៧, នលាកិយេិបាក ៣២,       ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣, ម្ហាកិ. ៨,  នច្. ៣៣ 

                                  កិរិយ ២០, នច្. ៣៨  

 ៦. េិនរវន្   ច្កា ុ   រូបាំ   បសសន្តិ ,   េិរវ យ   នសាត្ធាតុ្យ   សេទាំ    សុណន្តិ  ។ 

 ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ   ន ើញរូប  នដាយេិរវច្កា ុ   ឮសាំន ង  នដាយេិរវនសាត្ធាតុ្  ។ 
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                រូបារម្មណ៍    →   េិរវច្កាអុភិញោ កុ. ១,  នច្. ៣០,  អភិញោ កិ. ១,  នច្. ៣០ 

      សទទ រម្មណ៍   →   េិរវនសាត្អភិញោ កុ. ១,  នច្. ៣០,  អភិញោ កិ. ១,  នច្. ៣០ 

 ៧. នច្នតបរិយញោ នណន្    អសងកិលិដាសងកិនលសិកចិ្ត្តសម្ងគិសស    ចិ្ត្ត ាំ     ជាន្ន្តិ   ។ 

         ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ ដឹងច្ាស់នូ្េចិ្ត្ត របស់បុគគលស្ដលដល់ព្រម្ នដាយចិ្ត្ត ស្ដលមិ្ន្

ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយនច្នតបរិយញោ ណ ។ 

                   នលាកិយកុសល  ១៧,   នច្.  ៣៨ 

     នលាកិយេិបាក   ៣២,   នច្.  ៣៥       នច្នតបរិយញោ ណអភិញោ   ២,  នច្. ៣០ 

                    កិរិយ  ២០,   នច្.  ៣៥ 

         ៨. អាកាសាន្ញច យត្ន្ាំ  េិញោ ណញច យត្ន្សស  អាកិញ្ចញោ យត្ន្ាំ  នន្េសញោ  សញោ យត្ន្សស 

អារម្មណបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

          អាកាសាន្ញច យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់េិញោ ណញច យត្ន្ៈ, អាកិញ្ចញោ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់        

នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ៈ   នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

                                             →េិញោ ណញច យត្ន្កុ. ១, នច្. ៣០ 

   អាកាសាន្ញច យត្ន្កុ. ១, នច្. ៣០        →េិញោ ណញច យត្ន្េិ. ១, នច្. ៣០ 

                                              →េិញោ ណញច យត្ន្កិ. ១, នច្. ៣០ 
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     អាកាសាន្ញច យត្ន្កិ. ១, នច្. ៣០     →  េិញោ ណញច យត្ន្កិរិយ ១, នច្. ៣០ 

              អាកិញ្ចញោ យត្ន្កុ. ១, នច្. ៣០ →     នន្េសញោ  សញោ យត្ន្. ៣, នច្. ៣០ 

  អាកិញ្ចញោ យត្ន្កិ. ១, នច្. ៣០ →     នន្េសញោ  សញោ យត្ន្កិ. ១, នច្. ៣០ 

         ៩. រូបាយត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស, សទទ យត្ន្ាំ នសាត្េិញោ ណសស, គ ធ យត្ន្ាំ ឃាន្េិញោ ណសស, 

រសាយត្ន្ាំ   ជិវាា េិញោ ណសស,   នោដារវ យត្ន្ាំ   កាយេិញោ ណសស   អារម្មណបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         រូបាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ, សទទ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ, គ ធ យត្ន្ៈ 

ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ, រសាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ, នោដារវ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ 

កាយេិញោ ណ  នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។  

បញច រម្មណ៍   →     េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្.  ៧          

         ១០. អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ឥេធិ េិធញោ ណសស នច្នតបរិយញោ ណសស 

បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណសស  យថាកម្មបូគញោ ណសស  អ គត្ាំសញោ ណសស  អាេជជ យ    

អារម្មណបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ឥេធិ េិធញោ ណ  នច្នតបរិយញោ ណ  បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណ  យថាកម្ម ូប-      

គញោ ណ   អ គត្ាំសញោ ណ   អាេជជន្ៈ   នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 
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                             នលាកិយកុសល  ១៧,  នច្.  ៣៨ 

            នលាកិយេិបាក  ៣២,   នច្.  ៣៥    អភិញោ  ២, នច្. ៣០ 

            កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥,  រូប  ២៨   ម្ន ទវ រាេជជន្ៈចិ្ត្ត១, នច្.១១ 

         

         បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អារម្មណបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . →  សាំ )  

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. ទន្ាំ  េតវ   សីលាំ  សមាេិយិតវ   ឧនបាសងកម្មាំ  កតវ   ត្ាំ  អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  អាររភ               

រានគ្ន   ឧបបជជតិ្    េិដាិ    ឧបបជជតិ្    េិចិ្កិចាឆ    ឧបបជជតិ្    ឧេធច្ច ាំ    ឧបបជជតិ្    នទម្ន្សសាំ   ឧបបជជតិ្  ។  

         បុគគលឱ្យទន្  សមាទន្សីល  នធវើឧនបាសងកម្មនេើយ រស្ម្ងនព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្នូ្េទន្ជា

នដើម្ន េះ  រាគៈ  នព្រេះព្បាររធនូ្េទន្ជានដើម្ន េះ  ក៏នកើត្ន ើង,  េិដាិ  នកើត្ន ើង, េិចិ្កិចាឆ   នកើត្ន ើង,  

ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង,  នទម្ន្សស  នកើត្ន ើង  ។ 
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ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៦   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧                                                                       

         ២. បុនរវ     សុចិ្ណាណ និ្     អសានេតិ្       អភិន្ន្ទតិ្      ត្ាំ     អាររភ     រានគ្ន     ឧបបជជតិ្     េិដាិ            

ឧបបជជតិ្    េិចិ្កិចាឆ    ឧបបជជតិ្    ឧេធច្ច ាំ     ឧបបជជតិ្     នទម្ន្សសាំ    ឧបបជជតិ្   ។ 

         បុគគលនព្ត្កអរ រីករាយ នឹ្ងកុសលកម្មទាំងឡាយ ស្ដលខ្លួន្សន្សាំេុកនេើយ កន ុងកាលមុ្ន្           

រាគៈ  នព្រេះព្បាររធនូ្េកម្មន េះ  នេើបនកើត្ន ើង,  េិដាិ   នកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ   នកើត្ន ើង,  ឧេធច្ច ៈ                            

នកើត្ន ើង,  នទម្ន្សស  នកើត្ន ើង  ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

         ៣. ឈា  េុដាេិតវ  ឈាន្ាំ អសានេតិ្ អភិន្ន្ទតិ្ ត្ាំ អាររភ រានគ្ន ឧបបជជតិ្ េិដាិ  ឧបបជជតិ្          

េិចិ្កិចាឆ    ឧបបជជតិ្   ឧេធច្ច ាំ    ឧបបជជតិ្   ឈានន្   បរិេីនន្   េិបបដិសារិសស   នទម្ន្សសាំ   ឧបបជជតិ្   ។ 

         បុគគលនច្ញចាកឈាន្នេើយ រស្ម្ងនព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្នូ្េឈាន្ នព្រេះព្បាររធនូ្េឈាន្ន េះ      

រាគៈ នេើបនកើត្ន ើង, េិដាិ  នកើត្ន ើង, េិចិ្កិចាឆ  នកើត្ន ើង, ឧេធច្ច ៈ នកើត្ន ើង, កាលនបើឈាន្េិ ស

នេើយ  នទម្ន្សស  ក៏នកើត្ន ើង   ដល់បុគគលស្ដលមាន្េិបបដិសារី  (សភ្រនដដ ព្កហាយនន្ចិ្ត្ត )  ។ 

ម្េគគត្កុ. ៩,  នច្. ៣៥   →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

         ៤. ច្កា ុាំ អសានេតិ្ អភិន្ន្ទតិ្ ត្ាំ អាររភ រានគ្ន ឧបបជជតិ្ េិដាិ  ឧបបជជតិ្ េិចិ្កិចាឆ  ឧបបជជតិ្ ឧេធច្ច ាំ         

ឧបបជជតិ្ នទម្ន្សសាំ ឧបបជជតិ្ នសាត្ាំ...ឃាន្ាំ...ជិេា.ំ..កាយាំ ...រូនប...សនេទ ...គនន្ធ...រនស...នោដានរវ...        
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េត្ថ ុាំ ...  អសងកិលិដាសងកិនលសិនក  ខ្នន្ធ  អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  អាររភ  រានគ្ន  ឧបបជជតិ្                         

េិដាិ    ឧបបជជតិ្    េិចិ្កិចាឆ     ឧបបជជតិ្    ឧេធច្ច ាំ     ឧបបជជតិ្    នទម្ន្សសាំ    ឧបបជជតិ្   ។ 

         បុគគល នព្ត្កអរ  នភលើ ត្នភលើ ន្ នឹ្ងច្កា ុ នព្រេះព្បាររធច្កា ុន េះ រាគៈ រស្ម្ងនកើត្ េិដាិ  រស្ម្ងនកើត្ 

េិចិ្កិចាឆ  រស្ម្ងនកើត្  ឧេធច្ច ៈ រស្ម្ងនកើត្  នទម្ន្សស រស្ម្ងនកើត្   រស្ម្ងនព្ត្កអរ  នភលើ ត្នភលើ ន្នូ្េនសាត្ៈ

...ឃាន្ៈ...ជិវាា ...កាយៈ...រូប...សាំន ង...កលិន្...រស...នោដារវ...េត្ថ ុ ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលស

នធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នព្រេះព្បាររធនូ្េធម៌្ទាំងឡាយមាន្នសាត្ៈ

ជានដើម្ន េះ  រាគៈ  ក៏នកើត្ន ើង,  េិដាិ   នកើត្ន ើង,   េិចិ្កិចាឆ   នកើត្ន ើង,  ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង,         

នទម្ន្សស  នកើត្ន ើង  ។ 

                   ឱ្ឡារិករូប  ១២,   េេយេត្ថ  ុ ១, 

    នលាកិយកុសល ១៧, នលាកិយេិបាក ៣២,       អកុ. ១២,  នច្.  ២៧ 

                                កិរិយ  ២០,  នច្.  ៣៨ 

         

          បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា   ធនមាម    អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស   ធម្មសស                                                       

អារម្មណបបច្ចនយន្    បច្ចនយ    ។   (អសាំ . អសាំ .  →  អសាំ . អសាំ)  
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. និ្រវ ន្ាំ   ម្គគសស   ផ្លសស   អារម្មណបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 និ្រវ ន្  ជាបច្ច័យដល់ម្គគ   ដល់ផ្ល  នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

និ្រវ ន្   →   ម្គគ ចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦,  ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្.  ៣៦ 

         បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អារម្មណបបច្ច -    

នយន្   បច្ចនយ   ។  (អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ  

 ១. អរិយ   ម្គ្នគ    េុដាេិតវ    ម្គគ ាំ   បច្ចនេកាន្តិ    ផ្លាំ   បច្ចនេកាន្តិ    និ្រវ ន្ាំ   បច្ចនេកាន្តិ    ។  
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         ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  នច្ញចាកម្គគនេើយ  រិចារណាម្គគ   រិចារណាផ្ល  រិចារណា      

ព្រេះនិ្រវ ន្  ។ 

        អរេត្តម្គគ  ១, អរេត្តផ្ល ១, នច្. ៣៦, និ្រវ ន្   →   ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

ម្គគជាន់្ទប ៣, នច្.៣៦, ផ្លជាន់្ទប ៣, នច្. ៣៦, និ្រវ ន្   →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

         ២. និ្រវ ន្ាំ    នគ្នព្ត្ភុសស    នវាទន្សស    អាេជជ យ    អារម្មណបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         និ្រវ ន្ជាបច្ច័យដល់នគ្នព្ត្ភូ  ដល់នវាទន្  ដល់អាេជជន្ៈ  នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ ។ 

និ្រវ ន្  → ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣, ម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១,  នច្. ១១ 

 ៣.  អរិយ នច្នតបរិយញោ នណន្ អសងកិលិដាអសងកិនលសិកចិ្ត្តសម្ងគិសស ចិ្ត្ត ាំ  ជាន្ន្តិ                

អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា ខ្ ធ  នច្នតបរិយញោ ណសស បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណសស អ គត្ាំ

សញោ ណសស   អាេជជ យ   អារម្មណបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ ដឹងច្ាស់នូ្េចិ្ត្ត របស់បុគគលស្ដលដល់ព្រម្នដាយចិ្ត្ត ស្ដលមិ្ន្

ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយនច្នតបរិ-             

យញោ ណ ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់នច្នតបរិយញោ ណ បុនរវនិ្វាសានុ្សសតិ្ញោ ណ អ គត្ាំសញោ ណ អាេជជន្ៈ 

នដាយអាំណាច្នន្អារម្មណបបច្ច័យ  ។ 
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                 នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦  →  អភិញោ ចិ្ត្ត   ២,  នច្. ៣០ 

               និ្ងម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១១ 

 

ច្ប់  អារម្មណបបច្ច័យ 

 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៣.អធិបតិិបបច្ច័យ ៨ វារៈ 
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៣. អធិបតិ្បបច្ច័យ  ៨  វារៈ 

អធិបតិ្បបច្ច័យ មាន្  ២  បច្ច័យ គឺ៖ 

អារម្មណាធិបតិ្បបច្ច័យ  និ្ងសេជាតធិបតិ្បបច្ច័យ 

         បាលីេិធី េី. ១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អធិបតិ្បបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ   អារម្មណាធិបតិ្   សេជាតធិបតិ្   ។   (សាំ . →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  នដាយ

អាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   បាន្ដល់អារម្មណាធិបតិ្    និ្ងសេជាតធិបតិ្   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណាធិបតិ្  រាគាំ  គរុាំ  កតវ   អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  គរុាំ  កតវ   រានគ្ន                              

ឧបបជជតិ្    េិដាិ     ឧបបជជតិ្    េិដាឹ    គរុាំ   កតវ     អសានេតិ្    អភិន្ន្ទតិ្    ត្ាំ    គរុាំ   កតវ     រានគ្ន                                          

ឧបបជជតិ្    េិដាិ     ឧបបជជតិ្    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         អារម្មណាធិបតិ្   គឺ   បុគគល   នធវើរាគៈឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្   នេើយនព្ត្កអរ   នភលើ ត្នភលើ ន្            

រាគៈ  នធវើរាគៈន េះឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្   នេើបនកើត្ន ើង   េិដាិ    ក៏នកើត្ន ើង,    បុគគល   នធវើ េិដាិឱ្យ   
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ជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្   នេើយនព្ត្កអរ   នភលើ ត្នភលើ ន្,   រាគៈ  នធវើ េិដាិ ន េះឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្          

នេើបន ើងនកើត្   េិដាិ    ក៏នកើត្ន ើង    ជាបច្ច័យនដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាភៈ  ៨,  នច្.  ២២   →     នលាភៈ  ៨,  នច្. ២២ 

         ២. សេជាតធិបតិ្  សងកិលិដាសងកិនលសិកាធិបតិ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ                                                      

អធិបតិ្បបច្ចនយន្      បច្ចនយ   ។ 

         ឯសេជាតធិបតិ្  គឺ អធិបតី្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   ។ 

      អកុ.អធិបតី្ ៣    →     អកុ. ១០  (នេៀរនមាេៈ២)  នច្. ២៦  (នេៀរេិចិ្កិចាឆ ) 

 

         បាលីេិធី េី. ២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អធិបតិ្បបច្ចនយន្              

បច្ចនយ  ។  (សាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

          ១. សេជាតធិបតិ្  សងកិលិដាសងកិនលសិកាធិបតិ្  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  អធិបតិ្បបច្ចនយន្      

បច្ចនយ  ។ 

          សេជាតធិបតិ្ បាន្ដល់ អធិបតី្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                      

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្      

នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ.អធិបតី្ ៣  →  ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

  

          បាលីេិធី េី. ៣ 

          សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស          

ច្    ធម្មសស    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ    ។   (សាំ . →  សាំ . និ្ង អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្

ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្នន្

អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាតធិបតិ្  សងកិលិដាសងកិនលសិកាធិបតិ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច 

រូបាន្ាំ    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         សេជាតធិបតិ្ បាន្ដល់ អធិបតី្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                       

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដល        

មាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្     នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   ។ 

អកុ.អធិបតី្ ៣     →    អកុ. ១០  (នេៀរនមាេៈ២), នច្. ២៦  (នេៀរេិចិ្កិចាឆ ), និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

 

         បាលីេិធី េី. ៤ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អធិបតិ្បបច្ចនយន្           

បច្ចនយ     អារម្មណាធិបតិ្    សេជាតធិបតិ្   ។ 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  នដាយ

អាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   បាន្ដល់  អារម្មណាធិបតិ្    និ្ងសេជាតធិបតិ្  ។ 
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បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណាធិបតិ្  ទន្ាំ  េតវ   សីលាំ  សមាេិយិតវ   ឧនបាសងកម្មាំ  កតវ   ត្ាំ  គរុាំ                           

កតវ    បច្ចនេកាតិ្  ។  

         អារម្មណាធិបតិ្  គឺ បុគគលឱ្យទន្  សមាទន្សីល  នធវើឧនបាសងកម្ម   នធវើ នូ្េកម្មន េះឱ្យជា

អារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្  (គឺជាេីនគ្នររ)  នេើយរិចារណា  ។ 

ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៦   →   ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៣ 

         ២. បុនរវ   សុចិ្ណាណ និ្   គរុាំ   កតវ    បច្ចនេកាតិ្   ។ 

         បុគគល  នធវើ នូ្េកុសលកម្ម   ស្ដលសន្សាំេុកនេើយ   កន ុងកាលមុ្ន្   ឱ្យធៃន់្   នេើយរិចារណា  ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨    →    ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣ 

         ៣. ឈា     េុដាេិតវ     ឈាន្ាំ    គរុាំ   កតវ     បច្ចនេកាតិ្   ។ 

         បុគគល   នច្ញចាកឈាន្   នធវើឈាន្ន េះឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្    នេើយរិចារណា   ។ 

ម្េគគត្កុ. ៩, នច្. ៣៥    →    ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៣ 

         ៤.  នសកាា     នគ្នព្ត្ភុាំ     គរុាំ    កតវ     បច្ចនេកាន្តិ ,    នវាទន្ាំ    គរុាំ    កតវ     បច្ចនេកាន្តិ    ។ 

        ព្រេះនសកាបុគគលទាំងឡាយ នធវើ នូ្េនគ្នព្ត្ភូឱ្យធៃន់្ នេើយរិចារណា, នធវើ នូ្េនវាទន្ឱ្យធៃន់្         

នេើយរិចារណា  ។ 
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ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣   →   ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣ 

         ៥. សេជាតធិបតិ្  អសងកិលិដាសងកិនលសិកាធិបតិ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច 

រូបាន្ាំ  អធិបតិ្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ឯសេជាតធិបតិ្ គឺ អធិបតី្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជា      

សមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

អធិបតី្ ៤    →    នលាកិយកុ.  ១៧,  នច្.  ៣៨,   សាធិបតិ្កិរិយជេន្ៈ  ១៧,  នច្. ៣៥ 

                                        និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

  

          បាលីេិធី េី. ៥ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អធិបតិ្បបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។  (អសាំ  →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណាធិបតិ្  ទន្ាំ  េតវ   សីលាំ  សមាេិយិតវ   ឧនបាសងកម្មាំ  កតវ   ត្ាំ  គរុាំ  កតវ                        

អសានេតិ្   អភិន្ន្ទតិ្   ត្ាំ   គរុាំ   កតវ    រានគ្ន   ឧបបជជតិ្   េិដាិ    ឧបបជជតិ្  ។ 

         អារម្មណាធិបតិ្  គឺ បុគគល ឱ្យទន្ សមាទន្សីល នធវើឧនបាសងកម្ម នធវើ នូ្េកុសលកម្មន េះ         

ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃ ន់្ នេើយនព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្ រាគៈ នធវើ នូ្េកុសលកម្មន េះឱ្យជាអារម្មណ៍        

យ៉ា ងធៃន់្   នេើបនកើត្ន ើង   េិដាិ   ក៏នកើត្ន ើង  ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៦   →   នលាភៈ ៨,  នច្. ២២ 

         ២. បុនរវ  សុចិ្ណាណ និ្  គរុាំ  កតវ   អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  គរុាំ  កតវ   រានគ្ន  ឧបបជជតិ្                      

េិដាិ    ឧបបជជតិ្  ។  

         បុគគល នធវើ នូ្េកុសលកម្ម ស្ដលបាន្សន្សាំេុកនេើយ កន ុងកាលមុ្ន្ ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្ 

នេើយនព្ត្កអរ  នភលើ ត្នភលើ ន្,  រាគៈ  នធវើ នូ្េកុសលកម្មន េះឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃ ន់្  នេើបនកើត្ន ើង     

េិដាិ    ក៏នកើត្ន ើង  ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨    →    នលាភៈ ៨,  នច្. ២២ 

 ៣. ឈា   េុដាេិតវ   ឈាន្ាំ  គរុាំ  កតវ   អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  គរុាំ  កតវ   រានគ្ន                          

ឧបបជជតិ្    េិដាិ     ឧបបជជតិ្   ។ 
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         បុគគល  នច្ញចាកឈាន្  នធវើឈាន្ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្  នេើយនព្ត្កអរ  នភលើ ត្នភលើ ន្                 

រាគៈ  នធវើឈាន្ន េះឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្    នេើបនកើត្ន ើង   េិដាិ     ក៏នកើត្ន ើង  ។ 

ម្េគគត្កុ. ៩, នច្. ៣៥   →   នលាភៈ ៨,  នច្. ២២ 

          ៤. ច្កា ុាំ គរុាំ កតវ  អសានេតិ្ អភិន្ន្ទតិ្ ត្ាំ គរុាំ កតវ  រានគ្ន ឧបបជជតិ្ េិដាិ  ឧបបជជតិ្                                 

នសាត្ាំ...ឃាន្ាំ...ជិេា.ំ..កាយាំ ...រូនប...សនេទ ...គនន្ធ...រនស...នោដានរវ...េត្ថ ុាំ  អសងកិលិដាសងកិនលសិនក        

ខ្នន្ធ   គរុាំ   កតវ     អសានេតិ្    អភិន្ន្ទតិ្    ត្ាំ    គរុាំ    កតវ     រានគ្ន    ឧបបជជតិ្    េិដាិ     ឧបបជជតិ្   ។ 

          បុគគល នធវើ នូ្េច្កា ុឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្ នេើយនព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្, រាគៈ នធវើច្កា ុន េះឱ្យជា

អារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្  នេើបនកើត្ន ើង  េិដាិ   ក៏នកើត្ន ើង,  នធវើ នូ្េនសាត្ៈ...ឃាន្ៈ...ជិវាា ...កាយៈ...រូប...

សាំន ង...កលិន្...រស...នោដារវៈ...េត្ថ ុ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ 

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្ នេើយនព្ត្កអរ នភលើ ត្នភលើ ន្ រាគៈ នធវើ នូ្េខ្ន្ធជា-

នដើម្ន េះ   ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្   នេើបនកើត្ន ើង    េិដាិ ក៏នកើត្ន ើង  ។ 

                                      ឱ្ឡារិករូប ១២,   េេយេត្ថ  ុ១,  

          នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  នលាកិយេិ.  ៣១  នលាភៈ  ៨,  នច្. ២២ 

     (នេៀរេុកាកាយ),  នច្. ៣៥,  កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥ 
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បាលីេិធី េី. ៦ 

          អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស                                            

អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ    អារម្មណាធិបតិ្   សេជាតធិបតិ្  ។  (អសាំ .អស.  →  អសាំ .អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ   បាន្ដល់អារម្មណាធិបតិ្   និ្ងសេជាតធិបតិ្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណាធិបតិ្    និ្រវ ន្ាំ   ម្គគសស   ផ្លសស   អធិបតិ្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 អារម្មណាធិបតិ្  គឺ ព្រេះនិ្រវ ន្  ជាបច្ច័យដល់ម្គគ   ជាបច្ច័យដល់ផ្ល នដាយអាំណាច្នន្          

អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។  

និ្រវ ន្    →   ម្គគ ចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦,  ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦ 

          ២.   សេជាតធិបតិ្  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាធិបតិ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ                          

អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          ឯសេជាតធិបតិ្ គឺ អធិបតី្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 
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នលាកុត្ត រអធិបតី្  ៤   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

 បាលីេិធី េី. ៧  

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស                                               

អធិបតិ្បបច្ចនយន្     បច្ចនយ     អារម្មណាធិបតិ្     សេជាតធិបតិ្    ។    (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  បាន្ដល់ អារម្មណាធិបតិ្  និ្ងសេជាតធិបតិ្ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អារម្មណាធិបតិ្     អរិយ     ម្គ្នគ      េុដាេិតវ      ម្គគ ាំ     គរុាំ    កតវ      បច្ចនេកាន្តិ    ។ 

          អារម្មណាធិបតិ្ គឺ ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  នច្ញចាកម្គគ   នធវើម្គគឱ្យជាអារម្មណ៍              

យ៉ា ងធៃន់្   នេើយរិចារណា   ។ 

 ម្គគជាន់្ទប ៣, នច្. ៣៦   →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣ 

 អរេត្តម្គគ  ១, នច្. ៣៦    →    ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣ 

          ២.  ផ្លាំ    គរុាំ    កតវ     បច្ចនេកាន្តិ    ។ 

          ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  នធវើផ្លឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្  នេើយរិចារណា  ។ 
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 ផ្លជាន់្ទប ៣, នច្. ៣៦    →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

អរេត្តផ្ល ១, នច្. ៣៦     →   ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

 ៣.  និ្រវ ន្ាំ    គរុាំ    កតវ     បច្ចនេកាន្តិ    ។ 

 ព្រេះអរិយបុគគលទាំងឡាយ  នធវើ និ្រវ ន្ឱ្យជាអារម្មណ៍យ៉ា ងធៃន់្  នេើយរិចារណា  ។ 

 និ្រវ ន្   →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣,  និ្ងម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣ 

          ៤. និ្រវ ន្ាំ    នគ្នព្ត្ភុសស    នវាទន្សស    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ព្រេះនិ្រវ ន្  ជាបច្ច័យដល់នគ្នព្ត្ភូ   និ្ងនវាទន្   នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

និ្រវ ន្   →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣ 

          ៥. សេជាតធិបតិ្  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាធិបតិ្  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ                             

អធិបតិ្បបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

          ឯសេជាតធិបតិ្ គឺ អធិបតី្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្

អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រអធិបតី្ ៤    →    ចិ្ត្តជជរូប ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 
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 បាលីេិធី េី. ៨ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាសងកិនល-       

សិកសស    ច្    ធម្មសស    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ .អសាំ . និ្ងអសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   

នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

          បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាតធិបតិ្  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាធិបតិ្  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ                                

ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច     រូបាន្ាំ    អធិបតិ្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។  

         សេជាតធិបតិ្  គឺ  អធិបតី្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត   

ជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្អធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រអធិបតី្ ៤    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦, ចិ្ត្តជជរូប ១៥  

ច្ប់  អធិបតិ្បបច្ច័យ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៤.អននតរបបច្ច័យ ៧ វារៈ 

39 

 

៤. អន្ន្តរបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី. ១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    សងកិលិដាសងកិនលសិកសស   ធម្មសស   អន្ន្តរបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។  (សាំ . →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយ

អាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុរិមា  បុរិមា  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បច្ឆិមាន្ាំ  បច្ឆិមាន្ាំ  សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ               

ខ្ ធ ន្ាំ   អន្ន្តរបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ               

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលសស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧  ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ   →   អកុ. ១២, នច្.  ២៧  ស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ 

        (នេៀរជេន្ៈដួងចុ្ងនព្កាយ)           (នេៀរជេន្ៈដួងដំបូង)  
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 បាលីេិធី េី. ២ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អន្ន្តរបបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ  ។  (សាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ ។ 

          បាលីអនុ្វាេ 

          ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា   ខ្ ធ    េុដាា ន្សស   អន្ន្តរបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     

ជាបច្ច័យដល់េុដាា ន្ៈ  (គឺ ត្ទលម្ពណចិ្ត្ត  ឬភេងគចិ្ត្ត )   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២, នច្. ២៧ ដួងចុ្ងនព្កាយ   →   ត្ទលម្ពណចិ្ត្ត  ១១, នច្. ៣៣ 

              ឬ ភេងគចិ្ត្ត  ១៩,  នច្. ៣៥  តម្សម្គួរ  ។ 

 បាលីេិធី េី. ៣ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អន្ន្តរបបច្ចនយន្             

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . →  អសាំ) 
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          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុរិមា បុរិមា អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  បច្ឆិមាន្ាំ បច្ឆិមាន្ាំ អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ          

ខ្ ធ ន្ាំ  អន្ន្តរបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ          

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលសស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ  នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨ ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ          នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨ ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

នលាកិយេិ. ៣២, នច្. ៣៥ ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ          នលាកិយកុ. ៣២, នច្. ៣៥ ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

កិរិយ ១៩,  នច្. ៣៥   ស្ដលនកើត្មុ្ន្  ៗ            កិរិយ ១៩,  នច្.  ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ  

                                           (នេៀរបញ្ចទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត )        (នេៀរបញ្ចទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត ) 

        ២. អនុ្នលាម្ាំ នគ្នព្ត្ភុសស អនុ្នលាម្ាំ នវាទន្សស អាេជជ  អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ                   

ខ្ ធ ន្ាំ    អន្ន្តរបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 
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        អនុ្នលាម្ ជាបច្ច័យដល់នគ្នព្ត្ភូ អនុ្នលាម្ ជាបច្ច័យដល់នវាទន្ៈ អាេជជន្ៈ ជាបច្ច័យដល់       

ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ ។ 

ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣  →    ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

                (ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្)      (ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ ឬ នវាទន្)  

បញ្ចទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១០   →   េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត . ១០, នច្. ៧ 

  ម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១១   →   ម្ហាកុ. ៨, នច្. ៣៨,  កាម្កិរិយជន្េន្ៈ ៩, នច្. ៣៥ 

         ម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១១   →    កាម្ភេងគ ១០,  នច្. ៣៣  (កនងុនវាដារវន្វារៈ) 

        

        បាលីេិធី េី. ៤ 

        អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អន្ន្តរបបច្ចនយន្              

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . →  សាំ ) 

        ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ ។  
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        បាលីអនុ្វាេ 

        ១. អេជជ    សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អន្ន្តរបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

        អាេជជន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

ម្ន ទវ រាេជជន្ចិ្ត្ត  ១, នច្. ១១   →   ជេន្ៈដួងខាងនដើម្របស់អកុ. ១២, នច្. ២៧ 

 បាលីេិធី េី. ៥ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស អន្ន្តរបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ ។  (អសាំ .  →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស      

នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ  

         ១. នគ្នព្ត្ភុ ម្គគសស នវាទន្ាំ ម្គគសស អនុ្នលាម្ាំ ផ្លសមាបត្តិយ និ្នរាធា េុដាេន្តសស                  

នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ាំ   ផ្លសមាបត្តិយ   អន្ន្តរបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៤.អននតរបបច្ច័យ ៧ វារៈ 
 

44 

 

         នគ្នព្ត្ភូ ជាបច្ច័យដល់ម្គគ , នវាទន្ ជាបច្ច័យដល់ម្គគ , អនុ្នលាម្ ជាបច្ច័យដល់ផ្លសមាបត្តិ           

នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ជាន្របស់បុគគលស្ដលនច្ញចាកនិ្នរាធសមាបត្តិ  ជាបច្ច័យដល់ផ្ល

សមាបត្តិ   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣   →       នសាតបត្តិម្គគ ចិ្ត្ត  ១, នច្. ៣៦ 

     (ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ)        (កនងុនសាតបត្តិម្គគ េិងី) 

                     ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣     →      ម្គគខាងនលើ  ៣, នច្. ៣៦ 

     (ខ្ណៈនធវើ នវាទន្)         (កនងុម្គគ េិងីខាងនលើ  ៣) 

    ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣      →      ផ្លខាងនព្កាម្ ៣, នច្. ៣៦ 

    (ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្ដួងចុ្ងនព្កាយ)  (កនងុផ្លេិងីសមាបត្តិខាងនព្កាម្ ៣) 

                     ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣       →       អរេត្តផ្ល ១, នច្. ៣៦ 

    (ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្ដួងចុ្ងនព្កាយ)   (កនងុអរេត្តផ្លសមាបត្តិ េិងី) 

                             នន្េ. កុ. ១, នច្.៣០        →          អ គ្នមិ្ផ្ល ១, នច្. ៣៦ 

      (ដួងេី ២)      (កនងុនិ្នរាធសមាបត្តិ េិងីរបស់ព្រេះអ គ្នមី្) 

                             នន្េ.កិ. ១, នច្. ៣០        →          អរេត្តផ្ល ១, នច្. ៣៦ 

      (ដួងេី ២)    (កនងុនិ្នរាធសមាបត្តិ េិងីរបស់ព្រេះអរេន្ត) 
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 បាលីេិធី េី. ៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស អន្ន្តរបបច្ចនយន្       

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុរិមា     បុរិមា     អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា     ខ្ ធ      បច្ឆិមាន្ាំ     បច្ឆិមាន្ាំ      អសងកិលិដា -                    

អសងកិនលសិកាន្ាំ     ខ្ ធ ន្ាំ    អន្ន្តរបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលសស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ

ព្កហាយ    និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍នន្កិនលសស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ    នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

ម្គគចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦   →   ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦  ស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ 

 ២.  ម្នគ្នគ    ផ្លសស    ផ្លាំ     ផ្លសស    អន្ន្តរបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         ម្គគជាបច្ច័យដល់ផ្ល   ផ្លជាបច្ច័យដល់ផ្ល   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 
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ម្គគចិ្ត្ត  ៤, នច្. ៣៦    →   ផ្លចិ្ត្ត  ៤, នច្. ៣៦  (កន ុងម្គគ េិងី) 

                       ផ្លចិ្ត្ត  ៤, ៣៦ ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ    →   ផ្លចិ្ត្ត  ៤, នច្. ៣៦ ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

                                   (កន ុងម្គគ េិងី និ្ងផ្លសមាបត្តិ េិងី) 

 បាលីេិធី េី.៧ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អន្ន្តរបបច្ចនយន្         

បច្ចនយ  ។ 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ  

        ១.  ផ្លាំ    េុដាា ន្សស     អន្ន្តរបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

        ផ្ល  ជាបច្ច័យដល់េុដាា ន្ៈ  (គឺ ភេងគ)   នដាយអាំណាច្នន្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ។ 

     ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦  →  តិ្នេតុ្កភេងគ  ១៣,  នច្. ៣៥ 

ច្ប់  អន្ន្តរបបច្ច័យ 
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៥. សម្ន្ន្តរបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  សម្ន្ន្តរបបច្ចនយន្           

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំ -         

ណាច្នន្សម្ន្ន្តរបបច្ច័យ ។ 

សស្ម្ដងដូច្គ្នន នឹ្ងអន្ន្តរបបច្ច័យ ៧ វារៈ 

ច្ប់  សម្ន្ន្តរបបច្ច័យ 

(សូម្បនី្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងេិគត្បបច្ច័យ  សស្ម្តងដូច្គ្នន នឹ្ងអន្ន្តរបបច្ច័យ  នព្រេះមាន្ ៧ វារៈដូច្គ្នន ) 
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៦. សេជាត្បបច្ច័យ  ៩  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា    ធនមាម     សងកិលិដាសងកិនលសិកសស    ធម្មសស    សេជាត្បបច្ចនយន្  

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំ -       

ណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១.  សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                                                     ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស   សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                                         នេវ   ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

 បាលីេិធី េី.២  

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស សេជាត្បបច្ចនយន្           

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១.  សងកិលិដាសងកិនលសិកា   ខ្ ធ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     

ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្.  ២៧   →  ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 
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          បាលីេិធី េី.៣  

          សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស           

ច្   ធម្មសស   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។   (សាំ . →  សាំ . និ្ងអសាំ)  

          ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដល

មិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្នន្         

សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ                             

សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     

ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្                  

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧,   និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

  



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៦.សេជាតិបបច្ច័យ ៩ វារៈ 

51 

 

         បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស សេជាត្បបច្ចនយន្       

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                                                     ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                                                     នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

     នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨ → នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨  

     នលាកិយេិ. ៣២, នច្. ៣៥ → នលាកិយេិ. ៣២,  នច្. ៣៥  

     កិរិយ ២០, នច្. ៣៥ → កិរិយ ២០,  នច្. ៣៥  

          ២. អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ឯនកា ខ្ន ធ  តិ្ណណ ន្ន ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ                

សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ៣ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្                     

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ១ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្                   

សេជាត្បបច្ច័យ ។ 
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          ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ២ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្                     

សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

   នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨   →   នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

នលាកិយេិ. ១៨, នច្. ៣៥   →   នលាកិយេិ. ១៨,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥ 

(នេៀរេវិបញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត  ១០, អរូបេិបាក ៤) 

    កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥   →   កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

          ៣. បដិសន្ធិកានណ  អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ឯនកា   ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  កដតត   ច្  រូបាន្ាំ     

សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  កដតត   ច្  រូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  កដតត   ច្  រូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ ខ្ន្ធ ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជា                     

អារម្មណ៍របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  និ្ងកដតត រូប  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស        

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  និ្ងកដតត រូប  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  និ្ងកដតត រូប  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។    

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ ១៥, នច្. ៣៥  →   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត  ១៥, នច្. ៣៥ 

           និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប ២០ ។ 

 ៤. ខ្ ធ    េត្ថ សុស   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

 ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ជាបច្ច័យដល់េត្ថ ុ  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ ១៥, នច្. ៣៥   →  បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ១ 

         េត្ថ  ុ  ខ្ ធ ន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។  

 េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ១   →  បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ ១៥, នច្. ៣៥ 

         ៥. ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ១  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ៣  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ៣  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ១  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប  ២  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ២  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

ម្ហាភូត្រូប ៤    →   ម្ហាភូត្ ៤ 

 ៦. ម្ហាភូត ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ ឧបាទរូបាន្ាំ កដតត រូបាន្ាំ ឧបាទរូបាន្ាំ សេជាត្បបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្                  

ដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយស្ដលជាកដតត រូប   នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

ចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤  →   ចិ្ត្តជជឧបាទរូប ១៣ 

កម្មជជម្ហាភូត្រូប ៤ →   កម្មជជឧបាទរូប ១៦ 

         ៧. រេិរាំ   ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

  នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

      ម្ហាភូត  ឧបាទរូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប ១  ស្ដលជារេិររូប  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ៣  នដាយអាំណាច្នន្សេ- 

ជាត្បបច្ច័យ ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប ៣ (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្នន្សេជា     

ត្បបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ២ (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្នន្សេជា     

ត្បបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ   ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្សេជា               

ត្បបច្ច័យ ។ 

   រេិរម្ហាភូត្រូប ៤    →    រេិរម្ហាភូត្រូប ៤ 

រេិរម្ហាភូត្រូប ៤    →    រេិរឧបាទរូប ៨ 
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៨. អាហារសមុ្ដាា  ន្ាំ  ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។  

  ម្ហាភូត  ឧបាទរូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ១  ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្   ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្

នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប ៣ (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្    

នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប ២ (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្

នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ  ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្សេជា                  

ត្បបច្ច័យ  ។ 

 អាហារជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   អាហារជជម្ហាភូត្រូប ៤ 

អាហារជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   អាហារជជឧបាទរូប ១០ 
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 ៩.  ឧតុ្សមុ្ដាា ន្ាំ  ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

   ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

   នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

   ម្ហាភូត  ឧបាទរូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ១  ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្ ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្            

នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ៣  (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ១  នដាយអាំណាច្          

នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ២  (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្    

នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ  ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ នដាយអាំណាច្នន្សេជា                   

ត្បបច្ច័យ  ។ 

 ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប ៤    →   ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប ៤ 

ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប ៤    →    ឧតុ្ជជឧបាទរូប ១១ 
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         ១០. អសញ្ោសតត ន្ាំ    ឯកាំ    ម្ហាភូត្ាំ    ម្ហាភូតន្ាំ    សេជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

                ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

                នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

                ម្ហាភូត   កដតត រូបាន្ាំ   ឧបាទរូបាន្ាំ   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

        ម្ហាភូត្រូប   ១   របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម      ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប   ៣    នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

        ម្ហាភូត្រូប  ៣ (របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម )  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ១  នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

        ម្ហាភូត្រូប  ២ (របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម )  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ២  នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

        ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយស្ដលជាឧបាទរូប នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

    អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប ៤           →   អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប ៤ 

         អសញ្ោសត្វកម្មជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   អសញ្ោសត្វកម្មជជឧបាទរូប ៨ 
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         (អសញ្ោសត្វកម្មជជឧបាទរូប ៨ បាន្ដល់ េណណ ៈ, គន្ធៈ, រសៈ, ឱ្ជា, ជីេិត្រូប, បរិនច្ឆេរូប,              

ឧបច្យៈ,  សន្តតិ្រូប) 

        ១១.  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  ម្ហាភូត  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។ 

        ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨, និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤    →   ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

នលាកិយេិ. ១៨, នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤     →    ចិ្ត្តជជរូប ១៥ 

(នេៀរេវិបញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត  ១០, អរូបេិបាក ៤) 

                        កិរិយ ២០, នច្. ៣៥, និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤     →     ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

 បាលីេិធី េី.៥ 

        អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស សេជាត្បបច្ចនយន្           

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 
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        ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

       ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

         ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  សេជាត្បបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ 

         នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

       ខ្ន្ធ  ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

       ខ្ន្ធ   ៣  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

       ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨, នច្. ៣៦    →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 
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          បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស សេជាត្បបច្ចនយន្    

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

        ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  សេជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។  

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨, នច្. ៣៦   →   ចិ្ត្តជជរូប ១៥ 
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         បាលីេិធី េី.៧ 

        អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាសងកិ-              

នលសិកសស  ច្   ធម្មសស   សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ . និ្ងអសាំ .) 

        ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា ខ្ ធ  សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ សេជា-          

ត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។  

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥ 
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         បាលីេិធី េី.៨ 

        សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស           

ធម្មសស  សេជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។  (សាំ . និ្ងអសាំ . → អសាំ) 

        ធម៌្ទាំងឡាយ គឺ ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

        បាលីអនុ្វាេ 

        ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ច្ ម្ហាភូត ច្ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ សេជាត្បបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។ 

        ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស      

និ្ងម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្

សេជាត្បបច្ច័យ ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 
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        បាលីេិធី េី.៩ 

        អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ច្  អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ច្  ធមាម   អសងកិលិដាសងកិនល-             

សិកសស    ធម្មសស    សេជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ    ។    (អសាំ .អសាំ . និ្ងអសាំ . → អសាំ) 

        ធម៌្ទាំងឡាយ គឺ ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  ម្ហាភូត  ច្  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ                                

សេជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស និ្ងម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយ

អាំណាច្នន្សេជាត្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

ច្ប់  សេជាត្បបច្ច័យ 
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៧. អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ៣  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិដាិសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

        ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

        នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ    ១     ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ     ៣   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ    ២   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្.  ២៧    →    អកុ. ១២,  នច្.  ២៧ 

 បាលីេិធី េី.២ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្      

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

            ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

            នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          ខ្ន្ធ  ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 
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          ខ្ន្ធ ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ   ២    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨   →    នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨ 

នលាកិយេិ. ៣២, នច្. ៣៥   →    នលាកិយេិ. ៣២, នច្. ៣៥ 

                               កិរិយ ២០, នច្. ៣៥  →    កិរិយ ២០, នច្. ៣៥ 

           ២.    បដិសន្ធិកានណ        អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា       ឯនកា       ខ្ន ធ       តិ្ណណ ន្ន ាំ      ខ្ ធ ន្ាំ                

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

                  ត្នយ    ខ្ ធ     ឯកសស    ខ្ន្ធសស    អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

                  នេវ     ខ្ ធ     េវិ ន្ន ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

 កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ គឺ៖ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ   ៣   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ     ២    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

បដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៩,  នច្. ៣៥    →    បដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៩,  នច្. ៣៥ 

 ៣.  ខ្ ធ      េត្ថ សុស     អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ   ជាបច្ច័យដល់េត្ថ ុ   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥   →   បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ 

    េត្ថ  ុ   ខ្ ធ ន្ាំ    អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។  

 េត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ   →    បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

         ៤.  ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

  នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ១  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប  ៣   ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប   ១   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ២   ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប   ២   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

ម្ហាភូត្រូប ៤   →   ម្ហាភូត្រូប ៤ 

 ៥.  រេិរាំ  ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

     ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

     នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ១ ស្ដលជារេិររូប ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្នន្-                         

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ៣ (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្នន្-                    

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ២ (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្នន្-                    

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

រេិរម្ហាភូត្រូប  ៤   →   រេិរម្ហាភូត្រូប  ៤ 

 

 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៧.អញ្ញម្ញ្ញបបច្ច័យ ៣ វារៈ 

71 

 

 ៦. អាហារសមុ្ដាា ន្ាំ   ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ 

          នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ម្ហាភូត្រូប ១ ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្ ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្     

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

          ម្ហាភូត្រូប ៣ (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

          ម្ហាភូត្រូប  ២  (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយ

អាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 

អាហារជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   អាហារជជម្ហាភូត្រូប  ៤ 

          ៧.  ឧតុ្សមុ្ដាា ន្ាំ  ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ១ ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្ ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្            

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ ។ 
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          ម្ហាភូត្រូប  ៣  (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្    

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

          ម្ហាភូត្រូប  ២ (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្    

នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប  ៤ 

 ៨.  អសញ្ោសតត ន្ាំ  ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

       ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

       នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប   ១  របស់អសញ្ោីសត្វ  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្នន្                 

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប   ៣   របស់អសញ្ោីសត្វ  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្នន្                     

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប   ២    របស់អសញ្ោីសត្វ   ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្នន្                   

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប ៤   →   អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប ៤ 
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         បាលីេិធី េី.៣ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស  ធម្មសស                                     

អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្      បច្ចនយ    ។    (អសាំ . អសាំ   →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ   ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  អញ្ោម្ញ្ោបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ (ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស) 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ  ២  (ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស) 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

 

ច្ប់   អញ្ោម្ញ្ោបបច្ច័យ 
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៨. និ្សសយបបច្ច័យ  ១៣  វារៈ 

និ្សសយបបច្ច័យ មាន្ ៣ បច្ច័យ គឺ ៖ 

សេជាត្និ្សសយបបច្ច័យ,  េត្ថ បុុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ,  និ្ងេតថ រម្មណបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

         ១.  សេជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  មាន្  ៩   វារៈ   សស្ម្ដងដូច្គ្នន នឹ្ងសេជាត្បបច្ច័យ  

 ២.  េត្ថ បុុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  មាន្  ៣  វារៈ   

 ៣. េតថ រម្មណបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  មាន្  ២  វារៈ  នេើយ  ២  បច្ច័យចុ្ងនព្កាយ                    

នឹ្ងសស្ម្ដងកន ុងេីនន្េះ  ។ 

េត្ថ បុុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ 

េតថ រម្មណបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ 

 បាលីេិងី េី.១ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស និ្សសយបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. ច្កាា
វ
យត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស  នសាតយត្ន្ាំ  នសាត្េិញោ ណសស  ឃា យត្ន្ាំ                           

ឃាន្េិញោ ណសស   ជិវាា យត្ន្ាំ   ជិវាា េិញោ ណសស   កាយយត្ន្ាំ  កាយេិញោ ណសស   និ្សសយបបច្ចនយន្         

បច្ចនយ  ។ 

         ច្កាាវ យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ,  នសាតយត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ,               

ឃា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ,  ជិវាា យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ, កាយយត្ន្ៈ        

ជាបច្ច័យដល់កាយេិញោ ណ   នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

បសាេរូប  ៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ    →    េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

 ២.  េត្ថ  ុ   អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    និ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

           

                                                           នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

           េេយេត្ថ  ុ          នលាកិយេិ. ១៨,  នច្. ៣៥  (នេៀរេវិ . ១០, អរូបេិ. ៤) 

                    កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥ 
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(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

 

           ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣, កាម្កិ. ១០,  នច្.  ៣៣  (នេៀរអបបម្ញោ  ២) 

     ម្រណាសន្នេេយេត្ថ  ុ    ត្ទលម្ពណចិ្ត្ត   ១១,  នច្. ៣៣ 

           អភិញោ ចិ្ត្ត   ២,  នច្. ៣០  

(នន្េះជាេតថ រម្មណបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

  

         បាលីេិធី េី.២ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស និ្សសយបបច្ចនយន្              

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  នដាយ

អាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. េត្ថ  ុ   សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    និ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជា      

អារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ   ។ 

េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

ម្រណាសន្នេេយេត្ថ  ុ  →   អកុ.  ១២,  នច្.  ២៤   (នេៀរឥសា,ម្ច្ឆ រិយៈ,កុកក ុច្ច ៈ) 

(នន្េះជាេតថ រម្មណបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

         បាលីេិធី េី.៣ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស និ្សសយបបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស       

នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. េត្ថ  ុ  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្        

ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

 

 

មិ្សសកវារៈ  ២  វារៈ 

សេជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  និ្ងបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ 

 បាលីេិធី េី.១  

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស        

ធម្មសស   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។   (សាំ . អសាំ .  →  សាំ ) 

         ធម៌្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ
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ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំ -         

ណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   

                              ឯនកា   ខ្ន ធ    ច្   េត្ថ  ុ ច្   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   និ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

                    ត្នយ   ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   ឯកសស   ខ្ន្ធសស   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

                        នេវ    ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងេត្ថ ុ 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣  (ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស)          

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ២ (ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស)                

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧, និ្ងេេយេត្ថ  ុ  →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាសេជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  និ្ងបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.២ 

           អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា      ច្      អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា     ច្    ធមាម      អសងកិលិដា -  

អសងកិនលសិកសស    ធម្មសស   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ .អសាំ) 

        ធម៌្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស      

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។  

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា   

                                         ឯនកា  ខ្ន ធ   ច្  េត្ថ  ុ ច្  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

                             ត្នយ  ខ្ ធ   ច្  េត្ថ  ុ ច្  ឯកសស  ខ្ន្ធសស  និ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

                                 នេវ    ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   និ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៨.និសសយបបច្ច័យ ១៣ វារៈ 

82 

 

          ខ្ន្ធ  ៣  (ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស) 

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ  ២ (ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស) 

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្និ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦, និ្ងេេយេត្ថ  ុ  →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាសេជាត្និ្សសយបបច្ច័យ  និ្ងបុនរជាត្និ្សសយបបច្ច័យ) 

          សិកាា កាម្ទាំងឡាយគបបីព្ជាបថា ៖ បច្ច័យនន្េះ   កនងុព្រេះបាលីសស្ម្ដងេុកថា  បាន្សងាាវារៈ           

១៣  វារៈ   ស្ត្មិ្ន្បាន្សស្ម្ដងបាលីេិធី  និ្ងបាលីអនុ្វាេ  ស្ដលសស្ម្ដងេុកកនងុេីនន្េះ បាន្អាព្ស័យ

ព្រេះបាលីកនងុកុសលតិ្តកៈ  បញា វារៈ  ជានគ្នល  ។ 

 

ច្ប់  និ្សសយបច្ច័យ 
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៩. ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ៨  វារៈ 

ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ មាន្ ៣ បច្ច័យ គឺ៖ 

អារម្មណូបនិ្សសយបបច្ច័យ,  អន្ន្តរូបនិ្សសយបបច្ច័យ,  និ្ងបកតូ្បនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 ១. អារម្មណូបនិ្សសយបបច្ច័យ  មាន្  ៥   វារៈ  សស្ម្ដងដូច្គ្នន នឹ្ងអារម្មណាធិបតិ្បបច្ច័យ  ។ 

 ២. អន្ន្តរូបនិ្សសយបបច្ច័យ  មាន្   ៧   វារៈ   សស្ម្ដងដូច្គ្នន នឹ្ងអន្ន្តរបបច្ច័យ ។  

 ៣. បកតូ្បនិ្សសយបបច្ច័យ  មាន្  ៨  វារៈ   នឹ្ងសស្ម្ដងកន ុងេីនន្េះ  ។ 

 

បកតូ្បនិ្សសយបបច្ច័យ  ៨  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្            

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

          ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  នដាយ

អាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 
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          បាលីអនុ្វាេ 

         ១. រាគាំ ឧបនិ្សាយ បាណាំ  េន្តិ្, អេិន្ន ាំ អាេិយតិ្, មុ្សា ភណតិ្, បិសុណាំ  ភណតិ្,                       

ផ្រុសាំ   ភណតិ្, សម្ផាំ បលបតិ្, សន្ធឹ ឆិន្ទតិ្, និ្នលាល បាំ េរតិ្, ឯកាគ្នរិកាំ កនរាតិ្, បរិបនន្ថ តិ្ដា តិ្,                

បរទរាំ គច្ឆ តិ្, គ្នម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្, និ្គម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្, មាត្រាំ ជីេិត នវានរានបតិ្, បិត្រាំ ជីេិត                   

នវានរានបតិ្, អរេន្តាំ ជីេិត នវានរានបតិ្, េុនដាន្ ចិ្នត្តន្ ត្ថាគត្សស នលាេិត្ាំ ឧបានេតិ្,                        

សងឃាំ   ភិន្ទតិ្   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         បុគគលអាព្ស័យរាគៈ  នេើយសមាល ប់សត្វ , កាន់្យកព្េរយអនកដ៏នេ, និ្យយកុេក, និ្យយ

ញុេះញង់, និ្យយរកយអាព្កក់, និ្យយរកយនរាយរាយឥត្ព្បនយជន៍្, កាត់្េី-ត្ (កាត់្ព្ច្កនច្ញ

ចូ្ល), លបឆក់ព្េរយនគ (លបចូ្លលួច្), បល ន់្យកព្េរយកន ុងផ្ទេះមួ្យ, ឈរចាាំដនណើត ម្ព្េរយនគស្កបរផ្ល ូេ 

(ឃាល ាំសាទ ក់បល ន់្តម្ផ្ល ូេ), លួច្ភរិយអនកដនេ, សមាល ប់អនកព្សុក, សមាល ប់អនកនិ្គម្, សមាល ប់មាត,     

សមាល ប់បិត, សមាល ប់ព្រេះអរេន្ត, នធើវ ព្រេះនលាេិត្នន្ព្រេះត្ថាគត្ឱ្យរុររង នដាយនទសចិ្ត្ត ,          

បាំស្បកបាំបាក់សងឃ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នលាភៈ ៨,  នច្. ២២      →      អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 
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       ២. នទសាំ  ឧបនិ្សាយ ...... នមាេាំ  ឧបនិ្សាយ...... មាន្ាំ ឧបនិ្សាយ....... េិដាឹ   ឧបនិ្សាយ

...... បត្ថន្ាំ ឧបនិ្សាយ បាណាំ  េន្តិ្, អេិន្ន ាំ អាេិយតិ្, មុ្សា ភណតិ្, បិសុណាំ  ភណតិ្, ផ្រុសាំ                   

ភណតិ្, សម្ផាំ បលបតិ្, សន្ធឹ ឆិន្ទតិ្, និ្នលាល បាំ េរតិ្, ឯកាគ្នរិកាំ កនរាតិ្, បរិបនន្ថ តិ្ដា តិ្,                             

បរទរាំ គច្ឆ តិ្, គ្នម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្, និ្គម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្, មាត្រាំ ជីេិត នវានរានបតិ្, បិត្រាំ ជីេិត                        

នវានរានបតិ្, អរេន្តាំ ជីេិត នវានរានបតិ្, េុនដាន្ ចិ្នត្តន្ ត្ថាគត្សស នលាេិត្ាំ ឧបានេតិ្,                          

សងឃាំ   ភិន្ទតិ្   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

        បុគគលអាព្ស័យនូ្េនទសៈ..........អាព្ស័យនមាេៈ.........អាព្ស័យមាន្េះ.........អាព្ស័យេិដាិ

............អាព្ស័យនសច្កដីព្បាថាន   សមាល ប់សត្វ , កាន់្យកព្េរយអនកដ៏នេ, និ្យយកុេក, និ្យយ

ញុេះញង់, និ្យយរកយអាព្កក់, និ្យយរកយនរាយរាយឥត្ព្បនយជន៍្, កាត់្េី-ត្ (កាត់្ព្ច្កនច្ញ

ចូ្ល), លបឆក់ព្េរយនគ (លបចូ្លលួច្), បល ន់្យកព្េរយកន ុងផ្ទេះមួ្យ, ឈរចាាំដនណើត ម្ព្េរយនគស្កបរផ្ល ូេ 

(ឃាល ាំសាទ ក់បល ន់្តម្ផ្ល ូេ), លួច្ភរិយអនកដនេ, សមាល ប់អនកព្សុក, សមាល ប់អនកនិ្គម្, សមាល ប់មាត,     

សមាល ប់បិត, សមាល ប់ព្រេះអរេន្ត, នធើវ ព្រេះនលាេិត្នន្ព្រេះត្ថាគត្ឱ្យរុររង នដាយនទសចិ្ត្ត ,          

បាំស្បកបាំបាក់សងឃ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 
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        ៣. រានគ្ន..... នទនសា  នមានហា  មាន   េិដាិ   បត្ថ   រាគសស  នទសសស  នមាេសស                                 

មាន្សស    េិដាិយ    បត្ថ យ    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

        រាគៈ នទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  នសច្កដីព្បាថាន  ជាបច្ច័យដល់រាគៈ នទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ         

និ្ងនសច្កដីព្បាថាន    នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

        ៤. បាណាតិ្បាត្   បាណាតិ្បានត  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

        បាណាតិ្បានត  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

87 

 

        បាណាតិ្បាត្ ជាបច្ច័យដល់បាណាតិ្បាត្...... អេិ ន ទន្....... កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ........ មុ្សាវាេ

....... បិសុណាវាេ......... ផ្រុសវាេ.......... សម្ផបបលាបវាេ........... អភិជា........... រយបាេ.......... 

មិ្ចាឆ េិដាិ ......... នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

បាណាតិ្បាត្   →   អកុ.កម្មបង  ១០  (អកុ. ១២, នច្.២៧) 

  

 ៥. អេិ ន ទន្ អេិ ន ទន្ាំ  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អេិ ន ទន្ាំ  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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          អេិ ន ទន្  ជាបច្ច័យដល់អេិ ន ទន្....... កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ........ មុ្សាវាេ....... បិសុណាវាេ

......... ផ្រុសវាេ.......... សម្ផបបលាបវាេ........... អភិជា........... រយបាេ.......... មិ្ចាឆ េិដាិ .........

បាណាតិ្បាត្  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

       អេិ ន ទន្     →     អកុ.កម្មបង ១០ 

         (នលាភៈ ៨, នច្. ២២,នទសៈ ២, នច្.២២)          (អកុ. ១២, នច្. ២៧)  

   

 ៦. កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ កានម្សុ មិ្ចាឆ ចានរា កានម្សុ មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្                

បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ 

              កានម្សុ មិ្ចាឆ ចានរា  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ មិ្ចាឆ ចានរា  សម្ផបបលាបសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

89 

 

      កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

      កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចានរា  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ  ជាបច្ច័យដល់កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ.......មុ្សាវាេ......បិសុណាវាេ........ផ្រុសវាេ

.........សម្ផបបលាបវាេ..........អភិជា..........រយបាេ.........មិ្ចាឆ េិដាិ .......បាណាតិ្បាត្.........អេិ ន ទន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អេិ ន ទន្     →     អកុ.កម្មបង ១០ 

           (នលាភៈ ៨, នច្. ២២,នទស ២,នច្.២២)          (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

 

 ៧. មុ្សាវាេ     មុ្សាវានទ  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្ បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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          មុ្សាវានទ  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មុ្សាវានទ  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវានទ   កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មុ្សាវាេ ជាបច្ច័យដល់មុ្សាវាេ.......បិសុណាវាេ........ផ្រុសវាេ........សម្ផបបលាបវាេ........... 

អភិជា.......... រយបាេ......... មិ្ចាឆ េិដាិ ........ បាណាតិ្បាត្......... អេិ ន ទន្..........កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ 

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

មុ្សាវាេ    →     អកុ.កម្មបង ១០ 

   (នលាភៈ ៨, នច្. ២២, នទសៈ ២, នច្. ២២)       (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

  

 ៨. បិសុណាវាចា  បិសុណាវាចា  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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               បិសុណាវាចា  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               បិសុណាវាចា  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         បិសុណាវាចា ជាបច្ច័យដល់បិសុណាវាចា......... ផ្រុសវាចា.......... សម្ផបបលាបវាេ........... 

អភិជា........... រយបាេ.......... មិ្ចាឆ េិដាិ .........បាណាតិ្បាត្...........អេិ ន ទន្..........កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ

..........មុ្សាវាេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ   ។ 

បិសុណាវាចា     →    អកុ.កម្មបង ១០ 

   (នលាភៈ ៨, នច្. ២២, នទសៈ ២, នច្. ២២)      (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

     

 ៩. ផ្រុសវាចា    ផ្រុសវាចា  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           ផ្រុសវាចា  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           ផ្រុសវាចា  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           ផ្រុសវាចា  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ផ្រុសវាចា  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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          ផ្រុសវាចា  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ផ្រុសវាចា  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ផ្រុសវាចា  កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ផ្រុសវាចា  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ផ្រុសវាចា  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ផ្រុសវាចា ជាបច្ច័យដល់ផ្រុសវាចា.......... សម្ផបបលាបវាេ........... អភិជា........... រយបាេ

.......... មិ្ចាឆ េិដាិ .........បាណាតិ្បាត្...........អេិ ន ទន្..........កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ..........មុ្សាវាេ...........

បិសុណាវាចា  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

ផ្រុសវាចា     →     អកុ.កម្មបង ១០ 

                (នទសៈ ២, នច្. ២២)         (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

      

 ១០. សម្ផបបលាបវាេ    សម្ផបបលានបា  សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                  សម្ផបបលានបា  អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                  សម្ផបបលានបា  រយបាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

                  សម្ផបបលានបា  មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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               សម្ផបបលានបា  បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               សម្ផបបលានបា  អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               សម្ផបបលានបា  កានម្សុ មិ្ចាឆ ចារសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ 

               សម្ផបបលានបា  មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              សម្ផបបលានបា  បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

              សម្ផបបលានបា  ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         សម្ផបបលាបវាេ ជាបច្ច័យដល់សម្ផបបលាបវាេ........... អភិជា........... រយបាេ.......... មិ្ចាឆ េិដាិ

.........បាណាតិ្បាត្...........អេិ ន ទន្..........កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ..........មុ្សាវាេ...........បិសុណាវាេ

............ផ្រុសវាេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

សម្ផបបលាបវាេ     →     អកុ.កម្មបង ១០ 

    (នលាភៈ ៨, នច្.២២, នទសៈ ២, នច្. ២២)      (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

 

 ១១. អភិជា   អភិជា   អភិជាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   រយបាេសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   មិ្ចាឆ េិដាិយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 
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          អភិជា   បាណាតិ្បាត្សស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   អេិ ន ទន្សស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   កានម្សុ   មិ្ចាឆ ចារសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   មុ្សាវាេសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   បិសុណាវាចាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   ផ្រុសាវាចាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អភិជា   សម្ផបបលាបសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         អភិជា ជាបច្ច័យដល់អភិជា........... រយបាេ.......... មិ្ចាឆ េិដាិ .........បាណាតិ្បាត្...........            

អេិ ន ទន្.......... កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ.......... មុ្សាវាេ........... បិសុណាវាេ............ផ្រុសវាេ............ 

សម្ផបបលាបវាេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អភិជា     →    អកុ.កម្មបង ១០ 

    (នលាភៈនច្. កន ុងនលាភមូ្លចិ្ត្ត  ៨)      (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 

      

 ១២. រយបាេ  រយបានទ   រយបាេសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   មិ្ចាឆ េិដាិយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

95 

 

              រយបានទ   បាណាតិ្បាត្សស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

                 រយបានទ   អេិ ន ទន្សស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   កានម្សុ   មិ្ចាឆ ចារសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ ។ 

              រយបានទ   មុ្សាវាេសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   បិសុណាវាចាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   ផ្រុសាវាចាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   សម្ផបបលាបសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

              រយបានទ   អភិជាយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          រយបាេ ជាបច្ច័យដល់រយបាេ.......... មិ្ចាឆ េិដាិ .........បាណាតិ្បាត្...........អេិ ន ទន្..........     

កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ..........មុ្សាវាេ...........បិសុណាវាេ............ផ្រុសវាេ............ សម្ផបបលាបវាេ

............. អភិជា   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

រយបាេ      →     អកុ.កម្មបង ១០ 

        (នទសៈនច្. កន ុងនទសមូ្លចិ្ត្ត  ២)       (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 
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 ១៣. មិ្ចាឆ េិដាិ  មិ្ចាឆ េិដាិ   មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   បាណាតិ្បាត្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   អេិ ន ទន្សស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   កានម្សុ  មិ្ចាឆ ចារសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   មុ្សាវាេសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   បិសុណាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   ផ្រុសាវាចាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   សម្ផបបលាបសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   អភិជាយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          មិ្ចាឆ េិដាិ   រយបាេសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មិ្ចាឆ េិដាិ  ជាបច្ច័យដល់មិ្ចាឆ េិដាិ .........បាណាតិ្បាត្...........អេិ ន ទន្..........កានម្សុមិ្ចាឆ ចារ

..........មុ្សាវាេ...........បិសុណាវាេ............ផ្រុសវាេ............ សម្ផបបលាបវាេ............. អភិជា

............ រយបាេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

មិ្ចាឆ េិដាិ      →     អកុ.កម្មបង ១០ 

    (េិដាិ នច្.កន ុងនលាភេិដាិគត្សម្បយុត្ត . ៤)      (អកុ. ១២, នច្. ២៧) 
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 ១៤. មាតុ្ឃាត្  មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  មាតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  បិតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  អរេន្តឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  រុេិតុ្បាេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  សងឃនភេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           មាតុ្ឃាត្កម្មាំ  និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         មាតុ្ឃាត្ ជាបច្ច័យដល់មាតុ្ឃាត្...........បិតុ្ឃាត្...........អរេន្តឃាត្...........នលាេិតុ្បាេ

.............សងឃនភេ..............និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ     នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នទសមូ្លចិ្ត្ត  ២, នច្. ២២      →     បញច ន្ន្តរិយកម្ម   និ្ងនិ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  

     

 ១៥. បិតុ្ឃាត្ បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   បិតុ្ឃាត្កម្មសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   អរេន្តឃាត្កម្មសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   រុេិតុ្បាេកម្មសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   សងឃនភេកម្មសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 
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        បិតុ្ឃាត្កម្មាំ   មាតុ្ឃាត្កម្មសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បិតុ្ឃាត្ ជាបច្ច័យដល់បិតុ្ឃាត្..........អរេន្តឃាត្...........នលាេិតុ្បាេ.............សងឃនភេ

...............និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ ..............មាតុ្ឃាត្  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

នទសមូ្លចិ្ត្ត  ២,  នច្. ២២      →     បញច ន្ន្តរិយកម្ម   និ្ងនិ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  

    

 ១៦. អរេន្តឃាត្ អរេន្តឃាត្កម្មាំ  អរេន្តឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

                   អរេន្តឃាត្កម្មាំ  រុេិតុ្បាេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               អរេន្តឃាត្កម្មាំ  សងឃនភេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               អរេន្តឃាត្កម្មាំ  និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               អរេន្តឃាត្កម្មាំ  មាតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               អរេន្តឃាត្កម្មាំ  បិតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អរេន្តឃាត្ ជាបច្ច័យដល់អរេន្តឃាត្............នលាេិតុ្បាេ.............. សងឃនភេ................ 

និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ ...............មាតុ្ឃាត្...............បិតុ្ឃាត្   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នទសមូ្លចិ្ត្ត  ២,  នច្. ២២     →    បញច ន្ន្តរិយកម្ម   និ្ងនិ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  

   



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

99 

 

 ១៧. នលាេិតុ្បាេ  រុេិតុ្បាេកម្មាំ  រុេិតុ្បាេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             រុេិតុ្បាេកម្មាំ  សងឃនភេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             រុេិតុ្បាេកម្មាំ  និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             រុេិតុ្បាេកម្មាំ  មាតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             រុេិតុ្បាេកម្មាំ  បិតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

             រុេិតុ្បាេកម្មាំ  អរេន្តឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

          នលាេិតុ្បាេ ជាបច្ច័យដល់នលាេិតុ្បាេ..............សងឃនភេ................និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ

..............មាតុ្ឃាត្.............បិតុ្ឃាត្.............អរេន្តឃាត្  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

នទសមូ្លចិ្ត្ត  ២,  នច្. ២២     →     បញច ន្ន្តរិយកម្ម    និ្ងនិ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  

     

 ១៨. សងឃនភេ   សងឃនភេកម្មាំ  សងឃនភេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           សងឃនភេកម្មាំ  និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           សងឃនភេកម្មាំ  មាតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           សងឃនភេកម្មាំ  បិតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

           សងឃនភេកម្មាំ  អរេន្តឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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          សងឃនភេកម្មាំ  រុេិតុ្បាេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         សងឃនភេ ជាបច្ច័យដល់សងឃនភេ................និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ ...............មាតុ្ឃាត្............... 

បិតុ្ឃាត្...............អរេន្តឃាត្................នលាេិតុ្បាេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នទសមូ្លចិ្ត្ត  ២, នច្. ២២    →    បញច ន្ន្តរិយកម្ម   និ្ងនិ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  

     

 ១៩. និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ     និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិយ  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   មាតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   បិតុ្ឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   អរេន្តឃាត្កម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ 

               និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   រុេិតុ្បាេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

               និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ   សងឃនភេកម្មសស  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ  ជាបច្ច័យដល់និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ ............... មាតុ្ឃាត្............... បិតុ្ឃាត្............... 

អរេន្តឃាត្...............នលាេិតុ្បាេ...............សងឃនភេ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

េិដាិគត្សម្បយុត្ត  ៤, នច្. ២១     →    និ្យត្មិ្ចាឆ េិដាិ    និ្ងបញច ន្ន្តរិយកម្ម  
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 បាលីេិធី េី.២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្       

បច្ចនយ  ។   (សាំ . → អសាំ) 

 ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. រាគាំ ឧបនិ្សាយ ទន្ាំ នេតិ្ សីលាំ សមាេិយតិ្ ឧនបាសងកម្មាំ កនរាតិ្ ឈាន្ាំ ឧបានេតិ្ 

េិបសសន្ាំ  ឧបានេតិ្   អភិញ្ោាំ   ឧបានេតិ្   សមាបត្តឹ    ឧបានេតិ្  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល អាព្ស័យរាគៈនេើយឱ្យទន្  សមាទន្សីល នធវើឧនបាសងកម្ម នធើវឈាន្ឱ្យនកើត្ន ើង 

នធើវ េិបសស ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវអភិញោ ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវសមាបត្តិ ឱ្យនកើត្ន ើង នដាយអាំណាច្នន្

ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

នលាភៈ ៨,  នច្. ២២    →      នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 
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         ២. នទសាំ  នមាេាំ េិដាឹ  បត្ថន្ាំ ឧបនិ្សាយ ទន្ាំ នេតិ្ សីលាំ សមាេិយតិ្ ឧនបាសងកម្មាំ                       

កនរាតិ្ ឈាន្ាំ ឧបានេតិ្ េិបសសន្ាំ ឧបានេតិ្ អភិញ្ោាំ ឧបានេតិ្ សមាបត្តឹ  ឧបានេតិ្                                

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល អាព្ស័យនទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  នសច្កដីព្បាថាន  នេើយឱ្យទន្ សមាទន្សីល              

នធវើឧនបាសងកម្ម នធើវឈាន្ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវ េិបសស ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវអភិញោ ឱ្យនកើត្ន ើង                

នធើវសមាបត្តិ ឱ្យនកើត្ន ើង  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧     →    នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨ 

         ៣. រានគ្ន នទនសា នមានហា មាន  េិដាិ  បត្ថ  សទធ យ សីលសស សុត្សស ចាគសស                       

បញោ យ   កាយិកសស   សុខ្សស   កាយិកសស   េុកាសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         រាគៈ  នទសៈ  នមាេៈ  មាន្េះ  េិដាិ   នសច្កដីព្បាថាន   ជាបច្ច័យដល់សទធ , សីល, សុត្ៈ,  ចាគៈ, 

បញោ ,  សុខ្កាយ,  េុកាកាយ,  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →   នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងកាយេិញោ ណចិ្ត្ត  ២,  នច្. ៧ 

         ៤. បាណាំ  េ ត
វ
 អេិន្ន ាំ អាេិយិតវ  មុ្សា ភណិតវ  បិសុណាំ  ភណិតវ  ផ្រុសាំ  ភណិតវ                                       

សម្ផាំ  បលបិតវ    សន្ធឹ   ឆិន្ទិតវ    និ្នលាល បាំ  េរិតវ   ឯកាគ្នរិកាំ  ករិតវ   បរិបនន្ថ  ឋតវ   បរទរាំ  គ ត
វ
                         

គ្នម្ឃាត្ាំ  ករិតវ   និ្គម្ឃាត្ាំ  ករិតវ   ត្សស  បដិឃាត្តថ យ  ទន្ាំ  នេតិ្  សីលាំ  សមាេិយតិ្                          



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

103 

 

ឧនបាសងកម្មាំ   កនរាតិ្    ឈាន្ាំ   ឧបានេតិ្   េិបសសន្ាំ   ឧបានេតិ្   អភិញ្ោាំ   ឧបានេតិ្                             

សមាបត្តឹ    ឧបានេតិ្   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         បុគគល សមាល ប់សត្វ , យកព្េរយស្ដលនគមិ្ន្បាន្ឱ្យ, និ្យយកុេក, និ្យយញុេះញង់, និ្យយ

រកយអាព្កក់, និ្យយរកយនរាយរាយឥត្ព្បនយជន៍្, កាត់្េី-ត្ (កាត់្ព្ច្កនច្ញចូ្ល), លបឆក់ព្េរយ

នគ (លបចូ្លលួច្), បល ន់្យកព្េរយនគកន ុងផ្ទេះមួ្យ, ឈរចាាំដនណតើ ម្ព្េរយនគស្កបរផ្ល ូេ, លួច្ភរិយ      

អនកដនេ, សមាល ប់អនកព្សុក, សមាល ប់អនកនិ្គម្ នេើយឱ្យទន្ សមាទន្សីល នធវើឧនបាសងកម្ម                     

នធើវឈាន្ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវ េិបសស ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវអភិញោ ឱ្យនកើត្ន ើង នធើវសមាបត្តិ ឱ្យនកើត្ន ើង 

នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ.កម្មបង ១០    →    នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

         ៥. មាត្រាំ  ជីេិត  នវានរានបតវ   ត្សស  បដិឃាត្តថ យ ....... បិត្រាំ ជីេិត នវានរានបតវ  ត្សស             

បដិឃាត្តថ យ ......... អរេន្តាំ  ជីេិត  នវានរានបតវ   ត្សស  បដិឃាត្តថ យ ........ េុនដាន្ ចិ្នត្តន្        

ត្ថាគត្សស   នលាេិត្ាំ   ឧបានេតវ    ត្សស   បដិឃាត្តថ យ  .........   សងឃាំ   ភិន្ទិតវ    ត្សស                           

បដិឃាត្តថ យ  ទន្ាំ  នេតិ្  សីលាំ  សមាេិយតិ្  ឧនបាសងកម្មាំ  កនរាតិ្  ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្                

បច្ចនយ  ។ 
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         បុគគល  សមាល ប់មាត   នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ   ។ល។  សមាល ប់បិត 

នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ   ។ល។  សមាល ប់ព្រេះអរេន្ត  នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់

ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ   ។ល។  នធើវ ព្រេះនលាេិត្របស់ព្រេះត្ថាគត្ឱ្យរុររងនដាយនទសចិ្ត្ត  

នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ   ។ល។  បាំស្បកសងឃ នេើយឱ្យទន្                         

សមាទន្សីល  នធវើឧនបាសងកម្ម    នដើម្បីព្បនយជន៍្ដល់ការឃាត់្នូ្េផ្លនន្កម្មន េះ                     

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

បញច ន្ន្តរិយកម្ម     →    ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨ 

 ៦. អកុសលាំ     កម្ម ាំ    េិបាកសស    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 អកុសលកម្ម   ជាបច្ច័យដល់េិបាក   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នច្ត្ កនងុអកុ. ១២    →    អកុ.េិបាក ៧,  នច្. ១០ 

 បាលីេិធី េី.៣ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្      

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ.អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស       

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. រាគាំ ឧបនិ្សាយ ម្គគាំ ឧបានេតិ្ ផ្លសមាបត្តឹ  សមាបជជតិ្ ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ ។ 

         បុគគល អាព្ស័យរាគៈ នេើយនធើវម្គគឱ្យនកើត្ន ើង ចូ្លកាន់្ផ្លសមាបត្តិ  នដាយអាំណាច្          

នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

នលាភៈ ៨,  នច្. ២២    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 

         ២. នទសាំ  នមាេាំ មាន្ាំ េិដាឹ  បត្ថន្ាំ ឧបនិ្សាយ ម្គគាំ ឧបានេតិ្ ផ្លសមាបត្តឹ  សមាបជជតិ្ 

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល អាព្ស័យនទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  នសច្កដីព្បាថាន  នេើយនធើវម្គគឱ្យនកើត្ន ើង ចូ្លកាន់្

ផ្លសមាបត្តិ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →     នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 
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         ៣.   រានគ្ន នទនសា នមានហា មាន  េិដាិ  បត្ថ  ម្គគសស ផ្លសមាបត្តិយ                                                       

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។  

         រាគៈ នទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  នសច្កដីព្បាថាន  ជាបច្ច័យដល់ម្គគ  និ្ងផ្លសមាបត្តិ                 

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

 បាលីេិធី េី.៤ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ .) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេធាំ  ឧបនិ្សាយ ទន្ាំ នេតិ្ សីលាំ សមាេិយតិ្ ឧនបាសងកម្មាំ កនរាតិ្ ឈាន្ាំ                          

ឧបានេតិ្  េិបសសន្ាំ  ឧបានេតិ្  អភិញ្ោាំ  ឧបានេតិ្  សមាបត្តឹ   ឧបានេតិ្  សីលាំ  សុត្ាំ  ចាគាំ  បញ្ោាំ      

កាយិកាំ សុខ្ាំ កាយិកាំ េុកា ាំ ឧតុ្ាំ  នភ្ជន្ាំ នស សន្ាំ ឧបនិ្សាយ ទន្ាំ នេតិ្ សីលាំ សមាេិយតិ្           
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ឧនបាសងកម្មាំ  កនរាតិ្  ឈាន្ាំ  ឧបានេតិ្  េិបសសន្ាំ  ឧបានេតិ្  អភិញ្ោាំ  ឧបានេតិ្  សមាបត្តឹ                       

ឧបានេតិ្   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          បុគគល  អាព្ស័យសទធ   នេើយឱ្យទន្ សមាទន្សីល នធវើឧនបាសងកម្ម នធវើឈាន្ឱ្យនកើត្ន ើង 

នធវើ េិបសស ឱ្យនកើត្ន ើង នធវើអភិញោ ឱ្យនកើត្ន ើង នធវើសមាបត្តិ ឱ្យនកើត្ន ើង បុគគលអាព្ស័យសីល 

សុត្ៈ  ចាគៈ  បញោ   កាយិកសុខ្  កាយិកេុកា  រដូេ  នភ្ជន្  នស សន្ៈ នេើយឱ្យទន្ សមាទន្សីល 

នធវើឧនបាសងកម្ម នធវើឈាន្ឱ្យនកើត្ន ើង នធវើ េិបសស ឱ្យនកើត្ន ើង នធវើអភិញោ ឱ្យនកើត្ន ើង                 

នធវើសមាបត្តិ ឱ្យនកើត្ន ើង   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

          នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

         កាយេិញោ ណចិ្ត្ត  ២, នច្. ៧     នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

           រដូេ  នភ្ជន្  នស សន្ៈ 

         ២. សទធ    សីលាំ  សុត្ាំ   ចានគ្ន   បញោ    កាយិកាំ  សុខ្ាំ  កាយិកាំ  េុកា ាំ   ឧតុ្ាំ    នភ្ជន្ាំ   នស សន្ាំ  

សទធ យ    សីលសស    សុត្សស    ចាគសស    បញោ យ   កាយិកសស    សុខ្សស    កាយិកសស    េុកាសស  

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         សទធ   សីល  សុត្ៈ  ចាគៈ  បញោ   កាយិកសុខ្  កាយិកេុកា  រដូេ  នភ្ជន្  នស សន្ៈ  ជាបច្ច័យ

ដល់សទធ   សីល សុត្ៈ ចាគៈ បញោ   កាយិកសុខ្  កាយិកេុកា  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ៩.ឧបនិសសយបបច្ច័យ ៨ វារៈ 

108 

 

              នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨  នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

            កាយេិញោ ណចិ្ត្ត  ២, នច្. ៧         កាយេិញោ ណចិ្ត្ត   ២,  នច្. ៧ 

               រដូេ នភ្ជន្  នស សន្ៈ   

         ៣. កុសលាំ   កម្ម ាំ   េិបាកសស   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  កុសលកម្ម   ជាបច្ច័យដល់េិបាក    នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

    នច្ត្ កនងុនលាកិយកុ. ១៧    →    នលាកិយកុសលេិបាក  ២៥,  នច្. ៣៥ 

 ៤. បឋម្សស   ឈាន្សស   បរិកម្ម ាំ   បឋម្សស   ឈាន្សស 

  េុតិ្យសស   ឈាន្សស   បរិកម្ម ាំ   េុតិ្យសស   ឈាន្សស 

  ត្តិ្យសស   ឈាន្សស   បរិកម្ម ាំ   ត្តិ្យសស   ឈាន្សស 

  ច្តុ្ត្ថសស   ឈាន្សស   បរិកម្ម ាំ   ច្តុ្ត្ថសស   ឈាន្សស 

  អាកាសាន្ញច យត្ន្សស   បរិកម្ម ាំ   អាកាសាន្ញច យត្ន្សស 

  េិញោ ណញច យត្ន្សស   បរិកម្ម ាំ   េិញោ ណញច យត្ន្សស 

  អាកិញ្ចញោ យត្ន្សស   បរិកម្ម ាំ   អាកិញ្ចញោ យត្ន្សស  

              នន្េសញោ  សញោ យត្ន្សស បរិកម្ម ាំ នន្េសញោ  សញោ យត្ន្សស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្             

បច្ចនយ  ។ 
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     បរិកម្មនន្បឋម្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់បឋម្ជាន្ 

     បរិកម្មនន្េុតិ្យជាន្  ជាបច្ច័យដល់េុតិ្យជាន្ 

     បរិកម្មនន្ត្តិ្យជាន្  ជាបច្ច័យដល់ត្តិ្យជាន្ 

     បរិកម្មនន្ច្តុ្ត្ថជាន្  ជាបច្ច័យដល់ច្តុ្ត្ថជាន្ 

     បរិកម្មនន្អាកាសាន្ញច យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់អាកាសាន្ញច យត្ន្ជាន្ 

     បរិកម្មនន្េិញោ ណញច យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់េិញោ ណញច យត្ន្ជាន្ 

     បរិកម្មនន្អាកិញ្ចញោ យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់អាកិញ្ចញោ យត្ន្ជាន្ 

     បរិកម្មនន្នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ជាន្ ។ 

               ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៥   →   ម្េគគត្កុ. ៨,  នច្. ៣៥  (ច្តុ្កកន័្យ តម្ព្រេះបាលី) 

                    ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៥   →   ម្េគគត្កិ. ៨,  នច្. ៣៥ 

          ៥.  បឋម្ាំ  ឈាន្ាំ  េុតិ្យសស  ឈាន្សស,  េុតិ្យាំ   ឈាន្ាំ  ត្តិ្យសស  ឈាន្សស,  ត្តិ្យាំ               

ឈាន្ាំ  ច្តុ្ត្ថសស  ឈាន្សស,  ច្តុ្ត្ថ ាំ   ឈាន្ាំ  អាកាសាន្ញច យត្ន្សស,  អាកាសាន្ញច យត្ន្ាំ                        

េិញោ ណញច យត្ន្សស,  េិញោ ណញច យត្ន្ាំ  អាកិញ្ចញោ យត្ន្សស, អាកិញ្ចញច យត្ន្ាំ                                    

នន្េសញោ  សញោ យត្ន្សស     ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 
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     បឋម្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់េុតិ្យជាន្ 

     េុតិ្យជាន្  ជាបច្ច័យដល់ត្តិ្យជាន្ 

     ត្តិ្យជាន្  ជាបច្ច័យដល់ច្តុ្ត្ថជាន្ 

     ច្តុ្ត្ថជាន្  ជាបច្ច័យដល់អាកាសាន្ញច យត្ន្ជាន្ 

     អាកាសាន្ញច យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់េិញោ ណញច យត្ន្ជាន្ 

     េិញោ ណញច យត្ន្ជាន្  ជាបច្ច័យដល់អាកិញ្ចញោ យត្ន្ជាន្ 

             អាកិញ្ចញោ យត្ន្ជាន្ ជាបច្ច័យដល់នន្េសញោ  សញោ យត្ន្ជាន្ នដាយអាំណាច្នន្

ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

    ម្េគគត្កុ. ៧, នច្. ៣៥   →   ម្េគគត្កុ. ៧, នច្. ៣៥  (ឈាន្ច្តុ្កកន័្យ)  

      (នេៀរនន្េ.កុ. ១)           (នេៀរបឋម្ជាន្កុ. ១) 

    ម្េគគត្កិ. ៧, នច្. ៣៥  →   ម្េគគត្កិ. ៧,  នច្. ៣៥ 

    (នេៀរនន្េ.កិ.១)           (នេៀរបឋម្ជាន្កិ.១) 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → សាំ ) 
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 ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។  

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេធាំ    ឧបនិ្សាយ   មាន្ាំ   ជនបបតិ្   េិដាឹ    គណាា តិ្   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

 បុគគល អាព្ស័យសទធ   នេើយដំន ើងមាន្េះ  ព្បកាន់្េិដាិ  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

សទធ កន ុងនលាកិយកុសល. ១៧    →   នលាភៈ ៨,  នច្. ២២ 

 ២. សីលាំ សុត្ាំ ចាគាំ បញ្ោាំ ឧបនិ្សាយ មាន្ាំ ជនបបតិ្ េិដាឹ  គណាា តិ្ ឧបនិ្សសបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល អាព្ស័យសីល សុត្ៈ ចាគៈ បញោ  នេើយដំន ើងមាន្េះ ព្បកាន់្េិដាិ  នដាយអាំណាច្             

នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

សីល  សុត្ៈ  ចាគៈ  បញោ កនងុនលាកិយកុ. ១៧    →   នលាភៈ ៨,  នច្. ២២ 

         ៣.  កាយិកាំ  សុខ្ាំ  កាយិកាំ  េុកា ាំ  ឧតុ្  នភ្ជន្ាំ  នស សន្ាំ  ឧបនិ្សាយ  បាណាំ   េណតិ្  អេិន្ន ាំ 

អាេិយតិ្ មុ្សា ភណតិ្ បិសុណាំ  ភណតិ្ ផ្រុសាំ  ភណតិ្ សម្ផាំ បលបតិ្ សន្ធឹ ឆិន្ទតិ្ និ្នលាល បាំ េរតិ្            

ឯកាគ្នរិកាំ កនរាតិ្ បរិបនន្ថ តិ្ដា តិ្ បរទរាំ គច្ឆ តិ្ គ្នម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្ និ្គម្ឃាត្ាំ កនរាតិ្ មាត្រាំ ជីេិត       
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នវានរានបតិ្ បិត្រាំ ជីេិត នវានរានបតិ្ អរេន្តាំ ជីេិត នវានរានបតិ្ េុនដាន្ ចិ្នត្តន្                                                     

ត្ថាគត្សស    នលាេិត្ាំ    ឧបានេតិ្    សងឃាំ    ភិន្ទតិ្    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 បុគគល អាព្ស័យកាយិកសុខ្ កាយិកេុកា រដូេ នភ្ជន្ នស សន្ៈ នេើយសមាល ប់សត្វ  កាន់្យក

ព្េរយស្ដលនគមិ្ន្បាន្ឱ្យ និ្យយកុេក និ្យយញុេះញង់ និ្យយរកយអាព្កក់ និ្យយរកយ

នរាយរាយឥត្ព្បនយជន៍្ កាត់្េី-ត្ លបឆក់ព្េរយនគ បលន់្យកព្េរយកន ុងផ្ទេះមួ្យ ឈរចាាំដនណើត ម្ព្េរយ

នគស្កបរផ្ល ូេ លួច្ភរិយអនកដនេ សមាល ប់អនកព្សុក សមាល ប់អនកនិ្គម្ សមាល ប់មាត សមាល ប់បិត       

សមាល ប់ព្រេះអរេន្ត នធើវ ព្រេះនលាេិត្នន្ព្រេះត្ថាគត្ឱ្យរុររង នដាយនទសចិ្ត្ត  បាំស្បកសងឃ            

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

កាយេិញោ ណចិ្ត្ត  ២, នច្. ៧, រដូេ,  នភ្ជន្,  នស សន្ៈ   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

          ៤.   សទធ     សីលាំ   សុត្ាំ    ចានគ្ន    បញោ    រាគសស   នមាេសស   មាន្សស   េិដាិយ   បត្ថ យ         

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          សទធ  សីល សុត្ៈ ចាគៈ បញោ  ជាបច្ច័យដល់រាគៈ នទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  នសច្កដីព្បាថាន  

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ ។ 

នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 
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          ៥. កាយិកាំ សុខ្ាំ កាយិកាំ េុកា ាំ ឧតុ្ាំ  នភ្ជន្ាំ នស សន្ាំ រាគសស នទសសស នមាេសស                                   

មាន្សស    េិដាិយ   បត្ថ យ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         កាយិកសុខ្ កាយិកេុកា ឧតុ្ នភ្ជន្ នស សន្ៈ ជាបច្ច័យដល់រាគៈ នទសៈ នមាេៈ មាន្េះ េិដាិ  

នសច្កដីព្បាថាន   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

កាយេិញោ ណចិ្ត្ត  ២, នច្. ៧,  ឧតុ្,  នភ្ជន្,  នស សន្ៈ    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

 បាលីេិធី េី.៦ 

          អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស  ធម្មសស                                                

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្     បច្ចនយ    ។    (អសាំ . →  អសាំ.អសាំ) 

           ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. បឋម្សស ម្គគសស បរិកម្ម ាំ បឋម្សស ម្គគសស, េុតិ្យសស ម្គគសស បរិកម្ម ាំ េុតិ្យសស              

ម្គគសស,  ត្តិ្យសស  ម្គគសស  បរិកម្ម ាំ  ត្តិ្យសស  ម្គគសស,  ច្តុ្ត្ថសស  ម្គគសស  បរិកម្ម ាំ  ច្តុ្ត្ថសស         

ម្គគសស  ឧបនិ្សសយបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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     បរិកម្មនន្បឋម្ម្គគ   ជាបច្ច័យដល់បឋម្ម្គគ  

     បរិកម្មនន្េុតិ្យម្គគ   ជាបច្ច័យដល់េុតិ្យម្គគ  

     បរិកម្មនន្ត្តិ្យម្គគ   ជាបច្ច័យដល់ត្តិ្យម្គគ  

     បរិកម្មនន្ច្តុ្ត្ថម្គគ   ជាបច្ច័យដល់ច្តុ្ត្ថម្គគ  

បរិកម្ម  គឺ ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣    →    ម្គគចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦ 

 បាលីេិធី េី.៧ 

          អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស                       

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ    ។    (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បឋនមា ម្នគ្នគ  េុតិ្យសស ម្គគសស, េុតិ្នយ ម្នគ្នគ  ត្តិ្យសស ម្គគសស, ត្តិ្នយ                         

ម្នគ្នគ     ច្តុ្ត្ថសស    ម្គគសស    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 
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         បឋម្ម្គគ  ជាបច្ច័យដល់េុតិ្យម្គគ , េុតិ្យម្គគ  ជាបច្ច័យដល់ត្តិ្យម្គគ , ត្តិ្យម្គគ  ជាបច្ច័យ

ដល់ច្តុ្ត្ថម្គគ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

ម្គគជាន់្ទប ៣, នច្. ៣៦    →    ម្គគជាន់្ខ្ពស់ ៣,  នច្. ៣៦ 

          ២.  ម្នគ្នគ     ផ្លសមាបត្តិយ    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ម្គគ    ជាបច្ច័យដល់ផ្លសមាបត្តិ     នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ   ។ 

ម្គគចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦    →    ផ្លសមាបត្តិ  ៤,  នច្. ៣៦ 

 បាលីេិធី េី.៨ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស                           

ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្     បច្ចនយ    ។    (អសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១.  អរិយ ម្គគាំ ឧបនិ្សាយ អនុ្បបន្ន ាំ សមាបត្តឹ  ឧបានេន្តិ ឧបបន្ន ាំ សមាបត្តឹ  សមាបជជន្តិ                     

សង្កា នរ   អនិ្ច្ច នត   េុកានត   អន្ត្ត នត   េិបសសន្តិ   ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 
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          រួកព្រេះអរិយបុគគល អាព្ស័យនូ្េម្គគ  នេើយនធើវសមាបត្តិ ស្ដលមិ្ន្ទន់្នកើត្ឱ្យនកើត្ន ើង      

ចូ្លកាន់្សមាបត្តិ ស្ដលនកើត្ន ើងនេើយ រិចារណាន ើញច្ាស់នូ្េសង្កា រទាំងឡាយ ថាមិ្ន្នេៀង      

ជាេុកា  មិ្ន្ស្ម្ន្ខ្លួន្  នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

 ម្គគ ចិ្ត្ត  ៤, នច្. ៣៦     →       ម្េគគត្កុ. ៩,  នច្. ៣៥,  ម្េគគត្កិ. ៩,  នច្. ៣៥ 

                                          ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨,  នច្. ៣៣ 

          ២.  ម្នគ្នគ  អរិយន្ាំ អត្ថបដិសម្ភិទយ ធម្មបបដិសម្ភិទយ និ្រុត្តិបបដិសម្ភិទយ                    

បដិភ្ណបបដិសម្ភិទយ    ឋា ឋាន្នកាសលសស    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

          ម្គគរបស់រួកព្រេះអរិយៈ ជាបច្ច័យដល់អត្ថបបដិសម្ភិទ ធម្មបបដិសម្ភិទ និ្រុត្តិបបដិសម្ភិទ 

បដិភ្ណបបដិសម្ភិទ  និ្ងឋា ឋាន្នកាសលយ គឺភ្រឈាល សកន ុងនេតុ្ដ៏សម្គួរ និ្ងមិ្ន្សម្គួរ      

នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

ម្គគចិ្ត្ត  ៤, នច្. ៣៦   →     បញោ នច្. កន ុងបដិសម្ភិទ ៤  និ្ងឋា ឋាន្នកាសលយ 

          ៣.  ផ្លសមាបត្តិ     កាយិកសស    សុខ្សស    ឧបនិ្សសយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

 ផ្លសមាបត្តិ    ជាបច្ច័យដល់សុខ្កាយ   នដាយអាំណាច្នន្ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ  ។ 

ផ្លសមាបត្តិ   ៤,  នច្. ៣៦    →    សុខ្សេគត្កាយេិញោ ណចិ្ត្ត   ១,  នច្. ៧ 

ច្ប់  ឧបនិ្សសយបបច្ច័យ 
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១០. បុនរជាត្បបច្ច័យ  ៣  វារៈ 

បុនរជាត្បបច្ច័យ មាន្  ២  បច្ច័យ គឺ៖ 

អារម្មណបុនរជាត្បបច្ច័យ   និ្ងេត្ថ បុុនរជាត្បបច្ច័យ 

 បាលីេិធី េី.១ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  បុនរជាត្បបច្ចនយន្            

បច្ចនយ    អារម្មណបុនរជាត្ាំ    េត្ថ បុុនរជាត្ាំ   ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                             

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ    បាន្ដល់អារម្មណបុនរជាត្   និ្ងេត្ថ ុបុនរជាត្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណបុនរជាត្ាំ   ច្កា ុាំ   អនិ្ច្ច នត   េុកានត   អន្ត្ត នត   េិបសសតិ្  នសាត្ាំ...... ឃាន្ាំ......             

ជិេា.ំ...... កាយាំ ....... រូនប........ សនេទ ........ គនន្ធ........រនស........ នោដានរវ......... េត្ថ  ុ  អនិ្ច្ច នត                   

េុកានត    អន្ត្ត នត    េិបសសតិ្    បុនរជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         អារម្មណបុនរជាត្ គឺ បុគគល រិចារណាន ើញច្ាស់នូ្េច្កា ុ ថាមិ្ន្នេៀង ជាេុកា មិ្ន្ស្ម្ន្ខ្លួន្

រិចារណាន ើញច្ាស់នូ្េនសាត្ៈ........ ឃាន្ៈ........ ជិវាា ........ កាយៈ.......... រូប......... សាំន ង......... 
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កលិន្........ រស......... នោដារវៈ......... នូ្េេត្ថ ុ  ថាមិ្ន្នេៀង  ជាេុកា  មិ្ន្ស្ម្ន្ខ្លួន្  នដាយអាំណាច្                 

នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

ឱ្ឡារិករូប  ១២,  និ្ងេេយេត្ថ  ុ   →    ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨,  នច្. ៣៣ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

         ២. េិនរវន្ ច្កា ុ រូបាំ បសសតិ្ េិរវ យ នសាត្ធាតុ្យ សេទាំ  សុណាតិ្ បុនរជាត្បបច្ចនយន្                 

បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល   ន ើញរូបនដាយេិរវច្កា ុ     ឮសាំន ងនដាយេិរវនសាត្ធាតុ្       នដាយអាំណាច្នន្               

បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 រូបារម្មណ៍    →    េិរវច្កាអុភិញោ  ២,  នច្. ៣០ 

     សទទ រម្មណ៍   →    េិរវនសាត្អភិញោ  ២, នច្. ៣០ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

         ៣.  រូបាយត្ន្ាំ  ច្កា ុេិញោ ណសស  សទទ យត្ន្ាំ  នសាត្េិញោ ណសស  គ ធ យត្ន្ាំ  ឃាន្េិញោ ណសស 

រសាយត្ន្ាំ  ជិវាា េិញោ ណសស  នោដារវ យត្ន្ាំ  កាយេិញោ ណសស  បុនរជាត្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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         រូបាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ សទទ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ គ ធ យត្ន្ៈ    

ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ រសាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ នោដារវ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ 

កាយេិញោ ណ  នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

បញច រម្មណ៍    →    េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

         ៤. េត្ថ បុុនរជាត្ាំ  ច្កាា
វ
យត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស, នសាតយត្ន្ាំ នសាត្េិញោ ណសស, ឃា យត្ន្ាំ 

ឃាន្េិញោ ណសស, ជិវាា យត្ន្ាំ ជិវាា េិញោ ណសស, កាយយត្ន្ាំ កាយេិញោ ណសស, បុនរជាត្បបច្ចនយន្        

បច្ចនយ ។ 

         ឯេត្ថ ុបុនរជាត្ គឺ ច្កាាវ យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ,  នសាតយត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់នសាត្

េិញោ ណ, ឃា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ, ជិវាា យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ,                   

កាយយត្ន្ៈ   ជាបច្ច័យដល់កាយេិញោ ណ   នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

បសាេរូប  ៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ    →    េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

 

         ៥. េត្ថ  ុ  អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   បុនរជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 
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         េេយេត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ          

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

                នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

                      េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្           នលាកិយេិ. ១៨, នច្. ៣៥  (នេៀរេវិ  ១០, អរូបេិ.៤) 

                                                                                   និ្ងកិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥ 

         (នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

  

         បាលីេិធី េី.២ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស បុនរជាត្បបច្ចនយន្             

បច្ចនយ   អារម្មណបុនរជាត្ាំ   េត្ថ បុុនរជាត្ាំ  ។ 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  បាន្ដល់អារម្មណបុនរជាត្  និ្ងេត្ថ ុបុនរជាត្  ។ 
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         បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អារម្មណបុនរជាត្ាំ ច្កា ុាំ អសានេតិ្ អភិន្ន្ទតិ្ ត្ាំ អាររភ រានគ្ន ឧបបជជតិ្ េិដាិ  ឧបបជជតិ្         

េិចិ្កិចាឆ       ឧបបជជតិ្    ឧេធច្ច ាំ     ឧបបជជតិ្    នទម្ន្សសាំ    ឧបបជជតិ្    នសាត្ាំ...... ឃាន្ាំ...... ជិេា.ំ..... កាយាំ   

...... រូនប....... សនេទ ....... គនន្ធ....... រនស........ នោដានរវ........ េត្ថ ុាំ   អសានេតិ្ អភិន្ន្ទតិ្ ត្ាំ                

អាររភ  រានគ្ន   ឧបបជជតិ្   េិដាិ    ឧបបជជតិ្   េិចិ្កិចាឆ   ឧបបជជតិ្  ឧេធច្ច ាំ   ឧបបជជតិ្                                                             

នទម្ន្សសាំ    ឧបបជជតិ្    បុនរជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         អារម្មណបុនរជាត្ គឺ បុគគល នព្ត្កអរ  រីករាយ  នឹ្ងច្កា ុ  រាគៈ  ព្បាររធនូ្េច្កា ុន េះ  នេើបនកើត្

ន ើង,  េិដាិ   នេើបនកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ    នេើបនកើត្ន ើង,  ឧេធច្ច ៈ  នេើបនកើត្ន ើង,  នទម្ន្សស             

នេើបនកើត្ន ើង,  នសាត្ៈ...... ឃាន្ៈ...... ជិវាា ...... កាយៈ  ...... រូប....... សាំន ង....... កលិន្....... រស........ 

នោដារវៈ...... និ្ងេត្ថ ុ  បុគគល  នព្ត្កអរ  រីករាយ  នឹ្ងនសាត្ជានដើម្  រាគៈ  ព្បាររធនូ្េនសាត្ជានដើម្ន េះ         

នេើបនកើត្ន ើង,  េិដាិ   នកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ    នកើត្ន ើង,  ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង,  នទម្ន្សស    នកើត្ន ើង   

ជាបច្ច័យនដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

ឱ្ឡារិករូប  ១២,  និ្ងេេយេត្ថ  ុ  →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្បបច្ច័យ) 
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 ២.  េត្ថ បុុនរជាត្ាំ    េត្ថ  ុ   សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    បុនរជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         ឯេត្ថ ុបុនរជាត្ គឺ េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ 

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ ។ 

     េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៣ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស បុនរជាត្បបច្ចនយន្     

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស       

នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. េត្ថ  ុ  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   បុនរជាត្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្        

ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្បុនរជាត្បបច្ច័យ  ។ 
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េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្បបច្ច័យ) 

ច្ប់  បុនរជាត្បបច្ច័យ 
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១១. បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  ៣  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្            

បច្ចនយ  ។   (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១.  បចាឆ ជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                                         

បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

 បចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍         

របស់កិនលស    ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្    នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្.  ២៧  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 
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បាលីេិធី េី.២ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ  

          ១.  បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                                     

បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 បចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្   នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ   ។ 

នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨  ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →    ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

នលាកិយេិ. ២៨,  នច្. ៣៥  (នេៀរអរូបេិ.៤) ស្ដលនកើត្នព្កាយ  →  ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥   ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →    ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 
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 បាលីេិធី េី.៣ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្     

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បចាឆ ជាត   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា ខ្ ធ  បុនរជាត្សស ឥម្សស កាយសស                              

បចាឆ ជាត្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         បចាឆ ជាត្   គឺ   ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្   នដាយអាំណាច្នន្បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦  ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

ច្ប់  បចាឆ ជាត្បបច្ច័យ 
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១២. អានសេន្បបច្ច័យ  ៣  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អានសេន្បបច្ចនយន្               

បច្ចនយ   ។   (សាំ . →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                    

នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុរិមា បុរិមា សងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  បច្ឆិមាន្ាំ បច្ឆិមាន្ាំ សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ                  

ខ្ ធ ន្ាំ    អានសេន្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                 

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលសស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ   នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្.  ២៧   ស្ដលនកើត្មុ្ន្  ៗ    →    អកុ.  ១២,  នច្.  ២៧   ស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ 

                (នេៀរជេន្ៈដួងចុ្ងនព្កាយ)        (នេៀរជេន្ៈដួងដំបូង) 
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 បាលីេិធី េី.២ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អានសេន្បបច្ចនយន្        

បច្ចនយ   ។   (អសាំ . →  អសាំ) 

          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                 

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ  ។  

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុរិមា បុរិមា អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  បច្ឆិមាន្ាំ បច្ឆិមាន្ាំ អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ           

ខ្ ធ ន្ាំ   អានសេន្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ          

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលសស្ដលនកើត្នព្កាយ  ៗ   នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ  ។ 

ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨  ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ    →   ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៨  ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

       (នេៀរជេន្ៈដួងចុ្ងនព្កាយ)      (នេៀរជេន្ៈដួងដំបូង) 

កាម្ព្កិយជេន្ៈ ៩, នច្.៣៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្  →  កាម្ព្កិយជេន្ៈ ៩, នច្. ៣៥ ស្ដលនកើត្នព្កាយ 

           (នេៀរជេន្ៈដួងចុ្ងនព្កាយ)       (នេៀរជេន្ៈដួងដំបូង) 
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ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៥      →    ម្េគគត្កុ. ៩, នច្. ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

   ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ 

ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៥       →     ម្េគគត្កិ. ៩, នច្. ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ ៗ 

  ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ  

         ២. អនុ្នលាម្ាំ   នគ្នព្ត្ភុសស   អនុ្នលាម្ាំ   នវាទន្សស   អានសេន្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         អនុ្នលាម្  ជាបច្ច័យដល់នគ្នព្ត្ភូ   អនុ្នលាម្  ជាបច្ច័យដល់នវាទន្  នដាយអាំណាច្                  

នន្អានសេន្បបច្ច័យ  ។ 

ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣   →    ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣ 

                       ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្                 ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ  កនងុនសាតបត្តិម្គគ េិងី 

 ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្.៣៥   →    ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៥ 

           ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្     ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ    កន ុងឈាន្េិងី 

    ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤, នច្. ៣៣   →   ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣ 

                  ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្     ខ្ណៈនធវើ នវាទន្   កនងុម្គគ េិងីខាងនលើ  ៣ 

   ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៥   →   ម្ហាកិ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៥ 

          ខ្ណៈនធវើអនុ្នលាម្       ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ    កនងុឈាន្េិងី 
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         បាលីេិធី េី.៣ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស អានសេន្បបច្ចនយន្   

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                   

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. នគ្នព្ត្ភូ    ម្គគសស    នវាទន្ាំ    ម្គគសស    អានសេន្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 នគ្នព្ត្ភូ ជាបច្ច័យដល់ម្គគ   នវាទន្ ជាបច្ចនយដល់ម្គគ  នដាយអាំណាច្នន្អានសេន្បបច្ច័យ ។ 

ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣  ខ្ណៈនធវើ នគ្នព្ត្ភូ    →    នសាតបត្តិម្គគ ចិ្ត្ត  ១,  នច្. ៣៦ 

         ម្ហាកុ.សម្បយុត្ត . ៤,  នច្. ៣៣  ខ្ណៈនធវើ នវាទន្     →    ម្គគខាងនលើ  ៣,  នច្. ៣៦ 

ច្ប់  អានសេន្បបច្ច័យ 
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១៣. កម្មបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

កម្មបបច្ច័យ មាន្  ២  បច្ច័យ គឺ៖ 

សេជាត្កម្មបបច្ច័យ  និ្ង ន្កាណិកកម្មបបច្ច័យ 

 

 បាលីេិធី េី.១ 

        សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    សងកិលិដាសងកិនលសិកសស   ធម្មសស   កម្មបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។   (សាំ . →  សាំ ) 

        ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ     

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា    នច្ត្     សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    កម្មបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

         នច្ត្ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យ   

ដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 
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      អកុ.នច្ត្   ១២   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៦  (នេៀរនច្ត្ ) 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.២ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស កម្មបបច្ចនយន្                       

បច្ចនយ    សេជាត      ខ្ណិកា   ។   (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស            

នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ   បាន្ដល់   សេជាត្    និ្ង  ខ្ណិក  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  នច្ត្   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  កម្មបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្ គឺ នច្ត្ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

       អកុ.នច្ត្   ១២    →   ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 
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         ២.    ខ្ណិកា សងកិលិដាសងកិនលសិកា នច្ត្  េិបាកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត  ច្ រូបាន្ាំ                          

កម្មបបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។ 

 ឯ ន្កាណិកៈ គឺ នច្ត្ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់េិបាកខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្               

កម្មបបច្ច័យ  ។ 

  អកុ.នច្ត្   ១១  (នេៀរនមាេៈ ឧេធច្ច ៈ)   →   ឧនបកាា សន្តីរណអកុ.េិបាក  ១,  នច្. ១០ 

               និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០  កនងុបដិសន្ធិកាល 

                   អកុ.នច្ត្  ១២       →      អកុ.េិបាក  ៧,  នច្. ១០ 

             និ្ងបេត្តិកម្មជជរូប  ២០  កន ុងបេត្តិកាល  

(នន្េះជា ន្កាណិកកម្មបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស             

ច្   ធម្មសស   កម្មបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ . និ្ងអសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្
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ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្        

នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា នច្ត្  សម្បយុត្តកាន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ កម្មបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ  ។ 

         នច្ត្ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលសស្ដល

នកើត្ព្រម្គ្នន  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត                          

ជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

អកុ.នច្ត្  ១២    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៦  (នេៀរនច្ត្ ),  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៤ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស កម្មបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ    សេជាត      ខ្ណិកា   ។   (អសាំ . → អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ    បាន្ដល់   សេជាត្    និ្ង  ខ្ណិក   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា នច្ត្  សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច         

រូបាន្ាំ   កម្មបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 សេជាត្ គឺ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត                      

ជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ   ។ 

នលាកិយកុសលនច្ត្  ១៧   →  នលាកិយកុសល  ១៧,  នច្. ៣៧  (នេៀរនច្ត្ ) 

                    និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

                   នលាកិយេិបាកនច្ត្  ៣២   →   នលាកិយេិបាក  ៣២,  នច្. ៣៤  (នេៀរនច្ត្ ) 

                      និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥   (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

                   កិរិយនច្ត្   ២០    →    កិរិយ   ២០,  នច្.  ៣៤  (នេៀរនច្ត្ )  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 
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         ២. បដិសន្ធិកានណ   អសងកិលិដាសងកិនលសិកា    នច្ត្    សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ   កដតត រូបាន្ាំ                 

កម្មបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងកដតត រូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្           

នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិនច្ត្  ១៥   →    បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត  ១៥,  នច្. ៣៤   (នេៀរនច្ត្ )  

                                                                          និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០ 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

 

         ៣.    ខ្ណិកា អសងកិលិដាសងកិនលសិកា នច្ត្  េិបាកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត  ច្                                 

រូបាន្ាំ    កម្មបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          ឯ ន្កាណិកៈ គឺ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់េិបាកខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ នដាយអាំណាច្               

នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 
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                                                              នលាកិយកុសលេិបាក  ២៥,  នច្. ៣៥ 

 នលាកិយកុសលនច្ត្  ១៧    បដិសន្ធិ   និ្ងបេត្តិកម្មជជរូប  ២០ 

           និ្ងអសញ្ោីសត្វកម្មជជរូប ១២ 

(នន្េះជា ន្កាណិកកម្មបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៥ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស កម្មបបច្ចនយន្            

បច្ចនយ    សេជាត      ខ្ណិកា    ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ    បាន្ដល់  សេជាត្    និ្ង  ខ្ណិក   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជាត អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា នច្ត្  សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កម្មបបច្ចនយន្                

បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្ គឺ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 
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      នលាកុត្ត រនច្ត្  ៨   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៥  (នេៀរនច្ត្ ) 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

 

         ២.    ខ្ណិកា     អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា     កុសលា     នច្ត្     េិបាកាន្ាំ   អសងកិលិដា -       

អសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    កម្មបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ឯ ន្កាណិក គឺ កុសលនច្ត្  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្        

ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់េិបាកខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមង       

នដដ ព្កហាយ    និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ   ។ 

     ម្គគនច្ត្   ៤  ស្ដលរលត់្នៅនេើយ    →    ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជា ន្កាណិកកម្មបបច្ច័យ គឺ អន្ន្តកម្មបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.៦ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស កម្មបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា នច្ត្  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ កម្មបបច្ចនយន្                

បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្ គឺ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ ។ 

នលាកុត្ត រនច្ត្   ៨    →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥   (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

 

             បាលីេិធី េី.៧ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដា -                                 

អសងកិនលសិកសស   ច្   ធម្មសស   កម្មបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា នច្ត្  សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច     

រូបាន្ាំ   កម្មបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         សេជាត្ គឺ នច្ត្ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត -                                

ជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្កម្មបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រនច្ត្  ៨  →     នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៥  (នេៀរនច្ត្ ) 

                                 និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាត្កម្មបបច្ច័យ) 

ច្ប់  កម្មបបច្ច័យ
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១៤. េិបាកបបច្ច័យ  ៤  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបាកបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. េិបានកា   អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា 

  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  េិបាកបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  េិបាកបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

  នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  េិបាកបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          េិបាកខ្ន្ធ   ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់        

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្          

នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ   ៣     ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ       ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ ។ 

         ខ្ន្ធ    ២   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ       ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ      ២       និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្          នដាយអាំណាច្នន្-               

េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយេិបាក ៣២,  នច្. ៣៥    →   នលាកិយេិបាក  ៣២,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥ 

                (នេៀរេវិ . ១០, អរូបេិ. ៤) 

 

         ២. បដិសន្ធិកានណ    អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ គឺ៖ 

         ខ្ន្ធ  ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   និ្ងកដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 
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         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   និ្ងកដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   និ្ងកដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ   ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ  ១៩,  នច្. ៣៥      →     បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

                   និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០ 

 

 ៣.  ខ្ ធ    េត្ថ សុស   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

 ខ្ន្ធទាំងឡាយ   ជាបច្ច័យដល់េេយេត្ថ ុ   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ  ១៥,  នច្. ៣៥   →   បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ

 

 បាលីេិធី េី.២ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា   ធនមាម   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស  ធម្មសស   េិបាកបបច្ចនយន្ 

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  េិបានកា    អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា    ខ្ន ធ     តិ្ណណ ន្ន ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    េិបាកបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ    ខ្ ធ     ឯកសស    ខ្ន្ធសស    េិបាកបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

  នេវ     ខ្ ធ     េវិ ន្ន ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    េិបាកបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          េិបាកខ្ន្ធ    ១   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់ 

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ    ៣  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស    ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ   ២   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់         

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦    →    ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦ 
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 បាលីេិធី ៣ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបាកបបច្ចនយន្            

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ  → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. េិបាកា  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  េិបាកបបច្ចនយន្                     

បច្ចនយ  ។ 

         េិបាកខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍   

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្                   

េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

     ផ្លចិ្ត្ត  ៤,  នច្. ៣៦   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 
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         បាលីេិធី េី.៤ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាអសងកិ-             

នលសិកសស    ច្    ធម្មសស    េិបាកបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។    (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. េិបានកា   អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា 

  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   េិបាកបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

          េិបាកខ្ន្ធ  ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្           

នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 
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          ខ្ន្ធ  ៣  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់            

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្           

នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ     ២  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់         

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្            

នន្េិបាកបបច្ច័យ  ។ 

      ផ្លចិ្ត្ត   ៤,  នច្. ៣៦    →   ផ្លចិ្ត្ត   ៤,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

 

ច្ប់  េិបាកបបច្ច័យ 
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១៥. អាហារបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

អាហារបបច្ច័យ មាន្  ២  បច្ច័យ គឺ៖ 

 ម្អាហារបបច្ច័យ   និ្ងរូបអាហារបបច្ច័យ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                       

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា   អាហារា   សម្បយុតុ្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អាហារបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អាហារទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់        

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

អកុសល ម្អាហារ  ៣   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា   អាហារា   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ   អាហារបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         អាហារទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់     

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ម្អាហារ ៣    →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស            

ច្   ធម្មសស   អាហារបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ . និ្ងអសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្

ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្       

នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា     អាហារា     សម្បយុត្តកាន្ាំ     ខ្ ធ ន្ាំ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច    រូបាន្ាំ     

អាហារបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

         អាហារទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់    

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ម្អាហារ ៣    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧   និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្           

បច្ចនយ   ។   (អសាំ . → អសាំ) 
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          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

        ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិកា    អាហារា    សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច    រូបាន្ាំ           

អាហារបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

        អាហារទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

     នលាកិយកុសល  ម្អាហារ ៣    →   នលាកិយកុសល  ១៧,  នច្. ៣៨ 

              និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

     នលាកិយេិបាក   ម្អាហារ ៣    → នលាកិយេិបាក  ៣២,  នច្. ៣៥ 

            និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

     កិរិយ  ម្អាហារ ៣   →   កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧   ។ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 
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        ២. បដិសន្ធិកានណ េិបាករយកត អាហារា សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត  ច្ រូបាន្ាំ                     

អាហារបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

        កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ អាហារទាំងឡាយ ស្ដលជាេិបាករយកត្ៈ ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធ

ទាំងឡាយ   និ្ងកដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

     បដិសន្ធិ  ម្អាហារ ៣    →   បដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៩,   នច្. ៣៥ 

    បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ  ម្អាហារ ៣   →   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

                និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០  ។ 

(នន្េះជា ម្អាហារបច្ច័យ) 

 ៣. ករ កឹានរា    អាហានរា    ឥម្សស   កាយសស    អាហារបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ករ ិង្កក រាហារ   ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះ   នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ   ។ 

ករ ងិ្កក រាហារ →     អាហារជជកលាប  ២  ឬ  ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជារូបអាហារបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្            

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  អាហារា  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  អាហារបបច្ចនយន្                        

បច្ចនយ  ។  

         អាហារទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ  ម្អាហារ ៣     → នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្        

បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  អាហារា  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  អាហារបបច្ចនយន្                       

បច្ចនយ  ។ 

          អាហារទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ  ម្អាហារ ៣     → ចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.៧   

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាអសងកិនល- 

សិកសស ច្ ធម្មសស អាហារបបច្ចនយន្ បច្ចនយ ។ (អសាំ.អសាំ . → អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ)  
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 ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជា

បច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ង

ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  អាហារា  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ          

អាហារបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         អាហារទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍        

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្អាហារបបច្ច័យ ។ 

នលាកុត្ត រ   ម្អាហារ ៣    →   នលាកុតុ្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

(នន្េះជា ម្អាហារបបច្ច័យ) 

 

ច្ប់  អាហារបបច្ច័យ 
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១៦. ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ មាន្  ៣  បច្ច័យ គឺ៖ 

សេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ,  េត្ថ បុុនរជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ,  និ្ងរូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ 

         បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។   (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ នៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  សងកិលិដាសងកិនលសិកា    ឥន្ទន្ទិយ    សម្បយុតត ន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ   ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

      អកុ. ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៥    →   អកុ.  ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្                 

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា   ឥន្ទន្ទិយ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ   ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ   ។ 

អកុ. ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៥    →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី ៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិសស ច្         

ធម្មសស   ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 
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         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                           

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

        ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកា    ឥន្ទន្ទិយ     សម្បយុត្តកាន្ាំ     ខ្ ធ ន្ាំ     ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច     រូបាន្ាំ               

ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

        ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់       

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។  

អកុ. ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៥    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្             

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . → អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិកា     ឥន្ទន្ទិយ    សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច    រូបាន្ាំ              

ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយ ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុសល  ម្ឥន្ទន្ទិយ ៨   →    នលាកិយកុ. ១៧,  នច្.  ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

   នលាកិយេិបាក  ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៨   →   នលាកិយេិ.  ៣២,  នច្.  ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

       កិរិយ  ម្ឥន្ទន្តិយ  ៨   →    កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥,   និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

         ២. បដិសន្ធិកានណ អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ឥន្ទន្ទិយ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត                           

ច្   រូបាន្ាំ    ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 
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         កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ               

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ 

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

      បដិសន្ធិ ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៨  → បដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៩,  នច្. ៣៥ 

    បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ  ម្ឥន្ទន្ទិយ ៨ → បដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

            និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

         ៣. ច្កានុ្ទន្ទិយាំ   ច្កាេិុញោ ណសស,  នសាតិ្ន្ទន្ទិយាំ   នសាត្េិញោ ណសស,  ឃានិ្ន្ទន្ទិយាំ  ឃាន្េិញោ ណសស,  

ជិេាិន្ទន្ទិយាំ     ជិវាា េិញោ ណសស,   កាយិន្ទន្ទិយាំ     កាយេិញោ ណសស    ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ច្កា ុន្ទន្ទិយ ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ, នសាតិ្ន្ទន្ទិយ ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ, ឃានិ្ន្ទន្ទិយ      

ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ, ជិេាិន្ទន្ទិយ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ, កាយិន្ទន្ទិយ ជាបច្ច័យដល់កាយ-

េិញោ ណ   នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

     បសាេរូប  ៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្ ៗ   →   េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 
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 ៤.  រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយាំ     កដតត រូបាន្ាំ    ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ  ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

      រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ   →  កម្មជជរូប  ៩  ឬ  ៨  ស្ដលតាំងនៅកន ុងកលាបជាមួ្យគ្នន នឹ្ង         

                                                               បច្ច័យ  (នេៀរជីេិត្រូប) 

(នន្េះជារូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្      

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ   

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ឥន្ទន្ទិយ  សម្បយុត្តកាន្ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ   ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍      

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 
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     នលាកុត្ត រ  ម្ឥន្ទន្ទិយ ៨   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៦  

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្         

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា   ឥន្ទន្ទិយ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍      

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្                      

ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ   ។ 

នលាកុត្ត រ  ម្ឥន្ទន្ទិយ ៨    →    ចិ្ត្តជជរូប  ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.៧  

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាអសងកិ-                  

នលសិកសស   ច្   ធម្មសស   ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា    ឥន្ទន្ទិយ    សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ            

ឥន្ទន្ទិយបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ឥន្ទន្ទិយទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ  ។ 

 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ១៦.ឥន្រនទិយបបច្ច័យ ៧ វារៈ 

164 

 

នលាកុត្ត រ  ម្ឥន្ទន្ទិយ  ៨     →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

(នន្េះជាសេជាតិ្ន្ទន្ទិយបបច្ច័យ) 

ច្ប់  ឥន្ទន្ទិយបបច្ច័យ 

 

១៧. ឈាន្បបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឈាន្បបច្ចនយន្                      

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយ

អាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្   ឈាន្ង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ  ឈាន្បបច្ចនយន្  បច្ចនយ ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 
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អកុ. អងគឈាន្ ៧   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

 បាលីេិធី េី.២ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឈាន្បបច្ចនយន្                  

បច្ចនយ  ។  (សាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

 

        បាលីអនុ្វាេ 

        សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្   ឈាន្ង្កគ និ្    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ    ឈាន្បបច្ចនយន្                             

បច្ចនយ  ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

អកុ. អងគឈាន្ ៧    →   ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 
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 បាលីេិធី េី.៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស            

ច្    ធម្មសស    ឈាន្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ . និ្ងអសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្

ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្        

នន្ឈាន្បបច្ច័យ ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១.  សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្   ឈាន្ង្កគ និ្    សម្បយុត្តកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ              

ឈាន្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ ។ 

អកុ. អងគឈាន្ ៧    →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៧ 
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 បាលីេិធី េី.៤ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឈាន្បបច្ចនយន្                

បច្ចនយ   ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                   

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

        ១. អសងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្    ឈាន្ង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ             

ឈាន្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កេហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍     

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត                    

ជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

នលាកិយេិ. អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   នលាកិយេិ. ២២,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

                                             (នេៀរេវិបញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត  ១០) 
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កិរិយ. អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧   ។ 

 

         ២. បដិសន្ធិកានណ អសងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្ ឈាន្ង្កគ និ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត                   

ច្   រូបាន្ាំ   ឈាន្បបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ          

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ 

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

បដិសន្ធិ អងគឈាន្  ៦    →    បដិសន្ធិចិ្ត្ត  ១៩,  នច្. ៣៥ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិ អងគឈាន្  ៦   →   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត  ១៥,  នច្. ៣៥ 

     (នេៀរនទម្ន្សស)                  និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០  ។ 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឈាន្បបច្ចនយន្         

បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ .អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្ ឈាន្ង្កគ និ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ឈាន្បបច្ចនយន្                        

បច្ចនយ  ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦ 

 

         បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ឈាន្បបច្ចនយន្             

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្ ឈាន្ង្កគ និ្ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ ឈាន្បបច្ចនយន្                         

បច្ចនយ  ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា               

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្           

នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   ចិ្ត្តជជរូប ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

 

 បាលីេិធី េី.៧ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាអសងកិ-                  

នលសិកសស    ច្    ធម្មសស    ឈាន្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១.  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្ ឈាន្ង្កគ និ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច                   

រូបាន្ាំ    ឈាន្បបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         អងគឈាន្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជា     

សមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្ឈាន្បបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ អងគឈាន្  ៦  (នេៀរនទម្ន្សស)   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥  ។ 

 

ច្ប់  ឈាន្បបច្ច័យ 
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១៨. ម្គគបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  ម្គគបបច្ចនយន្                       

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលសនដាយអាំណាច្  

នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្   ម្គគង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ម្គគបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

          អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស    ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ   ។ 

អកុ. អងគម្គគ  ៤     →     អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

           (អងគម្គគ  ៤ គឺ េិដាិ ,េិត្ក,េិរិយ,ឯកគគត)  
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 បាលីេិធី េី.២ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ម្គគបបច្ចនយន្                        

បច្ចនយ   ។   (សាំ . → អសាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.   សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្   ម្គគង្កគ និ្   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ   ម្គគបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

         អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយ   ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. អងគម្គគ   ៤     →     ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

             (អងគម្គគ  ៤ គឺ េិដាិ ,េិត្ក,េិរិយ,ឯកគគត)  

 បាលីេិធី េី.៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស             

ច្    ធម្មសស    ម្គគបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ . និ្ងអសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                           

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់់កិនលស          

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្ ម្គគង្កគ និ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច រូបាន្ាំ                         

ម្គគបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

      អកុ. អងគម្គគ  ៤    →    អកុ. ១២,  នច្. ២៧,   និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

  (អងគម្គគ  ៤ គឺ េិដាិ ,េិត្ក,េិរិយ,ឯកគគត)  
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 បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ម្គគបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ   ។   (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                   

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១.  អសងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្    ម្គគង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ    ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ                 

ម្គគបបច្ចនយន្   បច្ចនយ  ។ 

          អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយ ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។  

នលាកិយកុសល អងគម្គគ   ៨  (នេៀរេិដាិ )   →   នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

នលាកិយេិបាក អងគម្គគ   ៥  (នេៀរេិដាិ , និ្ងេិរតិ្ ៣)   →   នលាកិយសនេតុ្កេិបាក  ១៧,  នច្. ៣៥ 

                                         និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 
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កិរិយ អងគម្គគ   ៥  (នេៀរេិដាិ ,េិរតិ្ ៣)   →   សនេតុ្កកិរិយ  ១៧,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

          ២.  បដិសន្ធិកានណ អសងកិលិដាសងកិនលសិកានិ្ ម្គគង្កគ និ្ សម្បយុត្តកាន្ាំ ខ្ ធ ន្ាំ កដតត                      

ច្    រូបាន្ាំ    ម្គគបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ             

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ 

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

បដិសន្ធិ អងគម្គគ   ៤   (នេៀរេិដាិ ,េិរតិ្ ៣)       →      បញ្ចនវាការសនេតុ្កបដិសន្ធិ  ១៧,   នច្. ៣៥ 

                                        និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០  ។ 

 បាលីេិធី េី.៥  

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស ម្គគបបច្ចនយន្            

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្  ម្គគង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ  ម្គគបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

          អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍     

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ អងគម្គគ  ៨    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

 

 បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ម្គគបបច្ចនយន្               

បច្ចនយ  ។  (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្  ម្គគង្កគ និ្  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  ម្គគបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 
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         អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍        

របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់ដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្                      

នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ  អងគម្គគ   ៨    →     ចិ្ត្តជជរូប  ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

 

          បាលីេិធី េី.៧ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ច្ អសងកិលិដាអសងកិ-                  

នលសិកសស   ច្   ធម្មសស    ម្គគបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ  និ្ងអសាំ  អសាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់         

កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

          ១.  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកានិ្   ម្គគង្កគ និ្   សម្បយុត្តកាន្ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ            

ម្គគបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 
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          អងគម្គគទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍      

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់សម្បយុត្តខ្ន្ធទាំងឡាយ  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជា     

សមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្ម្គគបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រ អងគម្គគ  ៨     →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប ១៥ 

 

ច្ប់  ម្គគបបច្ច័យ 
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១៩. សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ៣  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    សងកិលិដាសងកិនលសិកសស   ធម្មសស  សម្បយុត្តបបច្ចនយន្           

បច្ចនយ   ។   (សាំ . →  សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                    

នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សម្បយុត្តបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  សម្បយុត្តបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

  នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  សម្បយុត្តបបច្ចនយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ   ១   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ    ៣    នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ   ។ 
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         ខ្ន្ធ     ៣    ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ    ២    ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ     និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ    ២    នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →      អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

 បាលីេិធី េី.២ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស សម្បយុត្តបបច្ចនយន្        

បច្ចនយ   ។    (អសាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                   

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា 

   ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

   ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 
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   នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ   ២    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨     →    នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

នលាកិយេិ. ៣២,  នច្. ៣៥    →    នលាកិយេិ. ៣២,  នច្. ៣៥ 

កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥     →     កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥ 

 បាលីេិធី េី.៣ 

          អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា    ធនមាម     អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស    ធម្មសស                                                    

សម្បយុត្តបបច្ចនយន្  បច្ចនយ    ។    (អសាំ .អសាំ .  →  អសាំ .អសាំ) 
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          ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ   ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា 

  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   សម្បយុត្តបបច្ចនយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ   ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ   ។ 

         ខ្ន្ធ   ២  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្សម្បយុត្តបបច្ច័យ   ។ 
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     នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦    →    នលាកុត្ត រចិ្ត្ត    ៨,  នច្. ៣៦ 

 

ច្ប់  សម្បយុត្តបបច្ច័យ 

 

២០. េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ៥  វារៈ 

េិបបយុត្តបបច្ច័យ មាន្  ៣  បច្ច័យ គឺ៖ 

សេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ,   បុនរជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ,   និ្ងបចាឆ ជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

 

         បាលីេិធី េី.១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបបយុត្តបបច្ចនយន្              

បច្ចនយ     សេជាត្ាំ    បចាឆ ជាត្ាំ    ។    (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្    និ្ងបចាឆ ជាត្   ។ 
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         បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត សងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ េិបបយុត្តបបច្ចនយន្                 

បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្    គឺ    ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   និ្ងជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស     ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយ         ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្         នដាយអាំណាច្នន្      

េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧     →    ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

 

         ២.  បចាឆ ជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                                                  

េិបបយុត្តបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

 ឯបចាឆ ជាត្  គឺ  ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្   នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧  ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.២ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបបយុត្តបបច្ចនយន្          

បច្ចនយ    សេជាត្ាំ    បុនរជាត្ាំ    បចាឆ ជាត្ាំ    ។    (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ    បាន្ដល់សេជាត្    បុនរជាត្    និ្ងបចាឆ ជាត្    ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

         សេជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  េិបបយុត្តបបច្ចនយន្                    

បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្    គឺ    ខ្ន្ធទាំងឡាយ    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   ស្ត្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស    ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្     នដាយអាំណាច្នន្

េិបបយុត្តបបច្ច័យ   

នលាកិយកុ.  ១៧,  នច្. ៣៨    →   ចិ្ត្តជជរូប ១៧ 

នលាកិយេិបាក.  ១៨  (នេៀរេវិ .១០, អរូបេិ.៤), នច្. ៣៥   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥   (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

             កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧   ។ 

(នន្េះជាសេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 
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 ២.  បដិសន្ធិកានណ អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  កដតត  ច្ រូបាន្ាំ េិបបយុត្តបបច្ចនយន្                   

បច្ចនយ  ។ 

         កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ    ខ្ន្ធទាំងឡាយ    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ           

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស    ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្                          

េិបបយុត្តបបច្ច័យ   ។   

     បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥   →   បដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០ 

(នន្េះជាសេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

 ៣.  ខ្ ធ     េត្ថ សុស,    េត្ថ  ុ   ខ្ ធ ន្ាំ    េិបបយុត្តបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ជាបច្ច័យដល់េត្ថ ុ,  េត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្                  

េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥   →   បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ

បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ  →   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

(នន្េះជាសេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 
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         ៤. បុនរជាត្ាំ  ច្កាា
វ
យត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស,  នសាតយត្ន្ាំ  នសាត្េិញោ ណសស,                                           

ឃា យត្ន្ាំ   ឃាន្េិញោ ណសស,   ជិវាា យត្ន្ាំ    ជិវាា េិញោ ណសស,  កាយយត្ន្ាំ   កាយេិញោ ណសស                                                          

េិបបយុត្តបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។  

         ឯបុនរជាត្  គឺ  ច្កាាវ យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ,  នសាតយត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់                

នសាត្េិញោ ណ,  ឃា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ,  ជិវាា យត្ន្ៈ   ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ,    

កាយយត្ន្ៈ    ជាបច្ច័យដល់កាយេិញោ ណ    នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   ។  

     បសាេរូប  ៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្   →   េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

 ៥.   េត្ថ  ុ   អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ     ខ្ ធ ន្ាំ     េិបបយុត្តបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 

          េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                      

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   ។ 

           នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

                 េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្       នលាកិយេិ. ១៨,   នច្. ៣៥  (នេៀរេវិ .១០, អរូបេិ.៤) 

           និ្ងកិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 
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         ៦.  បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                                               

េិបបយុត្តបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។  

 ឯបចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជា        

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្  នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

    នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

    នលាកិយេិ. ២៨, នច្. ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

    កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.៣ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបបយុតុ្តបបច្ច នយន្             

បច្ចនយ   ។   (អសាំ . → សាំ )  

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  បុនរជាត្ាំ    េត្ថ  ុ   សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    េិបបយុត្តបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

          បុនរជាត្ គឺ េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ     

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   ។ 

     េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.៤ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបបយុត្តបបច្ចនយន្      

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . →  អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. បុនរជាត្ាំ    េត្ថ ុ    អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    េិបបយុត្តបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

         បុនរជាត្ គឺ េត្ថ ុ (ស្ដលនកើត្មុ្ន្) ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យ

នៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស    នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

     េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

         បាលីេិធី េី.៥ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិបបយុត្តបបច្ចនយន្      

បច្ចនយ    សេជាត្ាំ    បចាឆ ជាត្ាំ   ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស           

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្   និ្ងបចាឆ ជាត្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជាត  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ                                                           

េិបបយុត្តបបច្ចនយន្     បច្ចនយ   ។ 
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          សេជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្                

ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្        

នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ  ។ 

     នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥   (នេៀរេិញ្ោតិ្ត រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

          ២.  បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                             

េិបបយុត្តបបច្ចនយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ឯបចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្  នដាយអាំណាច្នន្េិបបយុត្តបបច្ច័យ ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦   →  ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្េិបបយុត្តបបច្ច័យ) 

        

ច្ប់  េិបបយុត្តបបច្ច័យ 
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២១. អត្ថិបបច្ច័យ  ១៣  វារៈ 

អត្ថិបបច្ច័យ មាន្  ៥  បច្ច័យ គឺ៖ 

សេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ,  បុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ,  (គឺ េត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងអារម្មណបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

បចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ,   អាហារត្ថិបបច្ច័យ,   និ្ងឥន្ទន្ទិយត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 

 បាលីេិធី េី.១ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អត្ថិបបច្ច នយន្                           

បច្ចនយ   ។   (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                                                 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

        ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

        នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ២១.អតិថិបបច្ច័យ ១៣ វារៈ 

194 

 

         ខ្ន្ធ   ១   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ    និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ     ៣    ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ     ២    ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧   →     អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

         បាលីេិធី េី.២ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា     ធនមាម       អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស      ធម្មសស     អត្ថិបបច្ច នយន្                          

បច្ចនយ     សេជាត្ាំ    បចាឆ ជាត្ាំ    ។    (សាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ    បាន្ដល់សេជាត្    និ្ងបចាឆ ជាត្   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  សេជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ  រូបាន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្                        

បច្ចនយ  ។ 

          សេជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជា                 

អារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្           

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

អកុ.  ១២,  នច្. ២៧    →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 ២. បចាឆ ជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស  អត្ថិបបច្ច នយន្           

បច្ចនយ  ។ 

         ឯបចាឆ ជាត្  គឺ  ខ្ន្ធទាំងឡាយ  ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជា            

អារម្មណ៍របស់កិនលស    ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧  ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →    ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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 បាលីេីធី េី.៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស              

ច្     ធម្មសស     អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ    ។    (សាំ . →  សាំ . និ្ងអសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងដល់ធម៌្

ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្         

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  សងកិលិដាសងកិនលសិនកា 

   ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

   ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

   នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ខ្ន្ធ     ១   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដក ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ៣ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 
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         ខ្ន្ធ     ៣    ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

         ខ្ន្ធ     ២      ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស               

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ២  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

     អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    អកុ.  ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

         បាលីេិធី េី.៤ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា    ធនមាម      អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស     ធម្មសស     អត្ថិបបច្ច នយន្                  

បច្ចនយ    សេជាត្ាំ    បុនរជាត្ាំ    បចាឆ ជាត្ាំ    អាហារាំ    ឥន្ទន្ទិយាំ    ។    (អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                   

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្,   បុនរជាត្,   បចាឆ ជាត្,   អាហារ   និ្ងឥន្ទន្ទិយ   ។ 
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 បាលីអនុ្វាេ 

 ១.  សេជានត    អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  

   ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

   ត្នយ   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

   នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

          សេជាត្  គឺ  ខ្ន្ធ  ១  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍           

របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ   ៣   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ       ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស             

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ១  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

          ខ្ន្ធ    ២    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ      ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ ២ និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨    →   នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

នលាកិយេិ. ៣២,  នច្. ៣៥   →   នលាកិយេិ. ៣២,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

                                      (នេៀរេវិ . ១០, អរូបេិ.៤) 
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កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥   →   កិរិយ  ២០,  នច្. ៣៥   និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 ២. បដិសន្ធិកានណ    អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   កដតត    ច្   រូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

 

 កន ុងខ្ណៈនន្បដិសន្ធិ គឺ៖ 

         ខ្ន្ធ    ១    ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស         

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស       

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ   ២   ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ   ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   និ្ងដល់កដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 
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   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥    →     បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,   នច្. ៣៥ 

               និ្ងបដិសន្ធិកម្មជជរូប  ២០  

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៣.  ខ្ ធ     េត្ថ សុស    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ខ្ន្ធទាំងឡាយ   ជាបច្ច័យដល់េត្ថ ុ    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥   →   បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ 

           េត្ថ  ុ   ខ្ ធ ន្ាំ    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

  េត្ថ ុ   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

    បដិសន្ធិេេយេត្ថ  ុ   →   បញ្ចនវាការបបដិសន្ធិចិ្ត្ត   ១៥,  នច្. ៣៥ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៤. ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

  នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ១  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប  ៣  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ១  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប  ២  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ២  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

ម្ហាភូត្រូប ៤    →    ម្ហាភូត្រូប ៤ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៥. ម្ហាភូត ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ ឧបាទរូបាន្ាំ កដតត រូបាន្ាំ ឧបាទរូបាន្ាំ អត្ថិបបច្ច នយន្                       

បច្ចនយ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ និ្ងដល់

ឧបាទរូបទាំងឡាយស្ដលជាកដតត រូប   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

ចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   ចិ្ត្តជជឧបាទរូប  ១៣ 

កម្មជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   កម្មជជឧបាទរូប  ១៦ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៦. រេិរាំ   ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ម្ហាភូត   ឧបាទរូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប  ១  ស្ដលជារេិររូប  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ៣  នដាយអាំណាច្នន្                    

អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ៣  (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្នន្                    

អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ២ (ស្ដលជារេិររូប) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្                                        

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ    ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

   រេិរម្ហាភូត្រូប  ៤   →   រេិរម្ហាភូត្រូប  ៤ 

រេិរម្ហាភូត្រូប  ៤   →   រេិរឧបាទរូប  ៨ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៧. អាហារសមុ្ដាា  ន្ាំ  ឯកាំ  ម្ហាភូត្ាំ  តិ្ណណ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ត្នយ  ម្ហាភូត  ឯកសស  ម្ហាភូត្សស  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

          នេវ   ម្ហាភូត  េវិ ន្ន ាំ  ម្ហាភូតន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

          ម្ហាភូត  ឧបាទរូបាន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 
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         ម្ហាភូត្រូប   ១   ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្     

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប ៣ (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្      

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប ២  (ស្ដលមាន្អាហារជាសមុ្ដាា ន្) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ   ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

       អាហារជជម្ហាភូត្រូប  ៤    →      អាហារជជម្ហាភូត្រូប  ៤ 

      អាហារជជម្ហាភូត្រូប  ៤     →      អាហារជជឧបាទរូប  ១០ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

  

 ៨.  ឧតុ្សមុ្ដាា ន្ាំ   ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

             ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

           នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

          ម្ហាភូត   ឧបាទរូបាន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ២១.អតិថិបបច្ច័យ ១៣ វារៈ 

204 

 

 ម្ហាភូត្រូប   ១    ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្    ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប   ៣   នដាយអាំណាច្           

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប  ៣   (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ១  នដាយអាំណាច្           

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូប   ២  (ស្ដលមាន្ឧតុ្ជាសមុ្ដាា ន្)  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប  ២  នដាយអាំណាច្          

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ  ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្អតិ្ថបបច្ច័យ  ។ 

ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប  ៤    →    ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប  ៤ 

                                      ឧតុ្ជជម្ហាភូត្រូប  ៤    →    ឧតុ្ជជឧបាទរូប  ១១ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៩. អសញ្ោសតត ន្ាំ  ឯកាំ   ម្ហាភូត្ាំ   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

       ត្នយ   ម្ហាភូត   ឯកសស   ម្ហាភូត្សស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

       នេវ    ម្ហាភូត   េវិ ន្ន ាំ   ម្ហាភូតន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

       ម្ហាភូត   កដតត រូបាន្ាំ   ឧបាទរូបាន្ាំ   អតិ្ថបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 
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 ម្ហាភូត្រូប ១ របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម  ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ៣ នដាយអាំណាច្                             

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ៣ (របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម ) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ១ នដាយអាំណាច្                    

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 ម្ហាភូត្រូប ២ (របស់អសញ្ោសត្វ ព្រេម ) ជាបច្ច័យដល់ម្ហាភូត្រូប ២ នដាយអាំណាច្                                   

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់ឧបាទរូបទាំងឡាយស្ដលជាកដតត រូប នដាយអាំណាច្                 

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប  ៤    →    អសញ្ោសត្វម្ហាភូត្រូប  ៤ 

អសញ្ោសត្វកម្មជជរូបម្ហាភូត្រូប  ៤   →    អសញ្ោសត្វកម្មជជឧបាទរូប ៨ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 ១០. អសងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ច្ ម្ហាភូត ច្ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ អត្ថិបបច្ច នយន្              

បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់       

កិនលស និ្ងម្ហាភូត្រូប ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ នដាយអាំណាច្           

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 
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នលាកិយកុ.  ១៧,  នច្. ៣៨,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

                    នលាកិយេិ.  ១៨,  នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

               (នេៀរេវិ . ១០, អរូបេិ.៤) 

កិរិយ  ២០, នច្. ៣៥,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

         ១១. បុនរជាត្ាំ  ច្កា ុាំ  អនិ្ច្ច នត  េុកានត   អន្ត្ត នត   េិបសសតិ្   នសាត្ាំ.....  ឃាន្ាំ.....                                          

ជិេា.ំ....  កាយាំ ..... រូនប..... សនេទ ...... គនន្ធ....... រនស....... នោដានរវ....... េត្ថ ុាំ ....... អនិ្ច្ច នត....... េុកានត 

អន្ត្ត នត   េិបសសតិ្  ។ 

         ឯបុនរជាត្ គឺ បុគគលរិចារណាន ើញច្ាស់នូ្េច្កា ុស្ដលនកើត្មុ្ន្ ថាមិ្ន្នេៀង ជាេុកា                   

មិ្ន្ស្ម្ន្ជាខ្លួន្,  រិចារណាន ើញច្ាស់នូ្េនសាត្ៈ....... ឃាន្ៈ....... ជិវាា ....... កាយ........ រូប....... 

សាំន ង.......កលិន្.......រស....... នោដារវៈ....... េត្ថ ុ    ថាមិ្ន្នេៀង    ជាេុកា    មិ្ន្ស្ម្ន្ជាខ្លួន្   ។ 

ឱ្ឡារិករូប  ១២,  និ្ងេេយេត្ថ  ុ   →   ម្ហាកុ. ៨,  នច្. ៣៣,  ម្ហាកិ. ៨,  នច្.៣៣ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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 ១២.  េិនរវន្ ច្កា ុ  រូបាំ បសសតិ្, េិរវ យ នសាត្ធាតុ្យ សេទាំ  សុណាតិ្ អត្ថិបបច្ច នយន្                                         

បច្ចនយ  ។ 

         បុគគល  ន ើញរូប   នដាយេិរវច្កា ុ    ឮសាំន ង    នដាយេិរវនសាត្ធាតុ្   នដាយអាំណាច្                

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

រូបារម្មណ៍    →     េិរវច្កា ុអភិញោ កុ. ១,  នច្. ៣០, អភិញោ កិ. ១,  នច្. ៣០ 

   សទទ រម្មណ៍    →     េិរវនសាត្ អភិញោ កុ. ១,  នច្. ៣០,  អភិញោ កិ. ១,  នច្. ៣០ 

         ១៣. រូបាយត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស,  សទទ យត្ន្ាំ  នសាត្េិញោ ណសស,  គ ធ យត្ន្ាំ                               

ឃាន្េិញោ ណសស,  រសាយត្ន្ាំ   ជិវាា េិញោ ណសស,  នោដារវ យត្ន្ាំ   កាយេិញោ ណសស,                                 

អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

         រូបាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ, សទទ យត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ, គ ធ យត្ន្ៈ            

ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ, រសាយត្ន្ៈ ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ, នោដារវ យត្ន្ៈជាបច្ច័យដល់          

កាយេិញោ ណ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

បញច រម្មណ៍   →   េវិ . ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្ត្ថិ ) 
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         ១៤. ច្កាា
វ
យត្ន្ាំ  ច្កាេិុញោ ណសស,  នសាតយត្ន្ាំ  នសាត្េិញោ ណសស, ឃា យត្ន្ាំ                     

ឃាន្េិញោ សស,   ជិវាា យត្ន្ាំ     ជិវាា េិញោ ណសស,    កាយយត្ន្ាំ   កាយេិញោ ណសស,   អត្ថិបបច្ច នយន្       

បច្ចនយ  ។ 

         ច្កាា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ច្កា ុេិញោ ណ,  នសាតយត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់នសាត្េិញោ ណ,                               

ឃា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ឃាន្េិញោ ណ, ជិវាា យត្ន្ៈ  ជាបច្ច័យដល់ជិវាា េិញោ ណ, កាយយត្ន្ៈ        

ជាបច្ច័យដល់កាយេិញោ ណ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

     បសាេរូប  ៥  ស្ដលនកើត្មុ្ន្    →    េវិ បញ្ចេិញោ ណចិ្ត្ត   ១០,  នច្. ៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 ១៥.   េត្ថ  ុ    អសងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ     ខ្ ធ ន្ាំ     អត្ថិបបច្ច នយន្     បច្ចនយ    ។ 

  េត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                      

ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

             នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨  

             េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   នលាកិយេិ. ១៨  (នេៀរេវិ .១០,អរូបេិ.៤), នច្. ៣៥ 

             និ្ងកិរិយ. ២០,  នច្. ៣៥ 
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(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

         ១៦. បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   បុនរជាត្សស  ឥម្សស  កាយសស                                     

អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ឯបចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

        នលាកិយកុ. ១៧,  នច្. ៣៨ 

       នលាកិយេិ. ២៨ (នេៀរអរូបេិ.៤), នច្. ៣៥  ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

            កិរិយ  ២០, នច្. ៣៥   

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 ១៧. ករ កឹានរា    អាហានរា    ឥម្សស    កាយសស    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

 ករ ិង្កក រាហារ  ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះ    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

ករ ងិ្កក រាហារ   →   អាហារជជកលាប  ២  ឬ ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាអាហារត្ថិបបច្ច័យ) 

 ១៨.  រូបជិេិតិ្ន្ទន្ទិយាំ     កដតត រូបាន្ាំ    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 
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 រូបជិេិតិ្ន្ទន្ទិយ   ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយ   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

      រូបជិេិតិ្ន្ទន្ទិយ   →   កម្មជជរូប  ៩  ឬ ៨  (នេៀររូបជិេិត្) 

                 ស្ដលនកើត្កនងុកលាបជាមួ្យគ្នន នឹ្ងបច្ច័យ  

(នន្េះជាឥន្ទន្ទិយត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.៥ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស អត្ថិបបច្ច នយន្                      

បច្ចនយ  ។  (អសាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                  

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. បុនរជាត្ាំ  ច្កា ុាំ  អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ  អាររភ  រានគ្ន  ឧបបជជតិ្  េិដាិ   ឧបបជជតិ្                                        

េិចិ្កិចាឆ   ឧបបជជតិ្  ឧេធច្ច ាំ   ឧបបជជតិ្  នទម្ន្សសាំ  ឧបបជជតិ្  នសាត្ាំ..... ឃាន្ាំ..... ជិេា.ំ.... កាយាំ ......                                     

រូនប...... សនេទ ...... គនន្ធ..... រនស...... នោដានរវ....... េត្ថ ុាំ   អសានេតិ្  អភិន្ន្ទតិ្  ត្ាំ   អាររភ  រានគ្ន                  
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ឧបបជជតិ្   េិដាិ    ឧបបជជតិ្   េិចិ្កិចាឆ     ឧបបជជតិ្    ឧេធច្ច ាំ    ឧបបជជតិ្   នទម្ន្សសាំ   ឧបបជជតិ្                                  

អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

         បុនរជាត្ គឺ បុគគល នព្ត្កអរ រីករាយ នឹ្ងច្កា ុ  រាគៈ  នព្រេះព្បាររធនូ្េច្កា ុន េះ នេើបនកើត្ន ើង   

េិដាិ  នកើត្ន ើង, េិចិ្ចាឆ  នកើត្ន ើង, ឧេធច្ច ៈ នកើត្ន ើង, នទម្ន្សស នកើត្ន ើង, បុគគល នព្ត្កអរ រីករាយ 

នឹ្ងនសាត្ៈ...... ឃាន្ៈ....... ជិវាា ....... កាយ....... រូប...... សាំន ង....... កលិន្...... រស...... នោដារវៈ...... 

េត្ថ ុ  រាគៈ  នព្រេះព្បាររធនូ្េនសាត្ៈជានដើម្ន េះ   នេើបនកើត្ន ើង,    េិដាិ    នកើត្ន ើង,  េិចិ្កិចាឆ                 

នកើត្ន ើង,   ឧេធច្ច ៈ  នកើត្ន ើង   នទម្ន្សស  នកើត្ន ើង   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

ឱ្ឡារិករូប  ១២,  និ្ងេេយេត្ថ  ុ  →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាអារម្មណបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

         ២.  េត្ថ  ុ   សងកិលិដាសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

  េត្ថ ុ   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ                      

និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្    →    អកុ. ១២,   នច្. ២៧ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.៦ 

 អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម    អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស   ធម្មសស  អត្ថិបបច្ច នយន្              

បច្ចនយ  ។   (អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                               

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  នដាយអាំណានន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១.  បុនរជាត្ាំ    េត្ថ  ុ   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកាន្ាំ    ខ្ ធ ន្ាំ    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។  

         បុនរជាត្ គឺ េេយេត្ថ ុ ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមង         

នដដ ព្កហាយ   និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្    →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាេត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៧ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ធនមាម  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកសស ធម្មសស អត្ថិបបច្ច នយន្                    

បច្ចនយ  ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ .អសាំ) 
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         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ឯនកា   ខ្ន ធ    តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។  

           ត្នយ   ខ្ ធ    ឯកសស   ខ្ន្ធសស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

           នេវ    ខ្ ធ    េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ៣  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ១  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

      នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.៨ 

 អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ធម្មសស  អត្ថិបបច្ច នយន្               

បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . →  អសាំ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្   និ្ងបចាឆ ជាត្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជាត អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ អត្ថិបបច្ច នយន្                                  

បច្ចនយ  ។ 

          សេជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស  ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្  នដាយអាំណាច្            

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦    →     ចិ្ត្តជជរូប  ១៥   (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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          ២.  បចាឆ ជាត   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា   ខ្ ធ    បុនរជាត្សស   ឥម្សស   កាយសស                                 

អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

         ឯបចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស   ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.៩ 

         អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  ធនមាម   អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស  ច្  អសងកិលិដាអសងកិ-                               

នលសិកសស    ច្    ធម្មសស    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។   (អសាំ .អសាំ . → អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស          

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  
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  ឯនកា  ខ្ន ធ   តិ្ណណ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

  ត្នយ  ខ្ ធ   ឯកសស  ខ្ន្ធសស  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

  នេវ   ខ្ ធ   េវិ ន្ន ាំ  ខ្ ធ ន្ាំ  ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ញ្ច  រូបាន្ាំ  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្                      

អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្    នដាយអាំណាច្នន្                                      

អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

         ខ្ន្ធ  ២  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ  ២  និ្ងដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្                                           

នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជរូប  ១៥ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 
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 បាលីេិធី េី.១០ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  អសងកិលិដាសងកិ-                                     

នលសិកសស  ធម្មសស  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ  សេជាត្ាំ  បចាឆ ជាត្ាំ  អាហារាំ  ឥន្ទន្ទិយាំ  ។                            

(អសាំ . និ្ងអសាំ .អសាំ . → អសាំ) 

         ធម៌្ទាំងឡាយ  ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស  និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់    

កិនលស  ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្   បចាឆ ជាត្   អាហារ   និ្ងឥន្ទន្ទិយ  ។ 

 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត   អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា   ខ្ ធ    ច្   ម្ហាភូត   ច្   ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ   រូបាន្ាំ                      

អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស និ្ងម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយស្ដលមាន្ចិ្ត្ត               

ជាសមុ្ដាា ន្   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 
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នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប  ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៥  (នេៀរេិញ្ោត្តិ រូប ២) 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

           ២. បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាអសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  ករ កឹានរា  អាហានរា  ច្  ឥម្សស                                     

កាយសស    អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

           បចាឆ ជាត្ គឺ  ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជា

អារម្មណ៍របស់កិនលស  និ្ងករ ិង្កក ការាហារ  ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះ  នដាយអាំណាច្នន្                           

អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨, នច្. ៣៦, និ្ងករ ងិ្កក រាហារ    →    ឋិតិ្កាណៈនន្ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងអាហារត្ថិបបច្ច័យ) 

           ៣. បចាឆ ជាត  អសងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយញ្ច  កដតត រូបាន្ាំ                               

អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ   ។ 

           បចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស  និ្ងរូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ  ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

នលាកិយកុ. ១៧, នច្. ៣៨  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈនន្ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

នលាកិយេិ. ២៨,  នច្. ៣៥  (នេៀរអរូបេិ.៤)  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈនន្ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 
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កិរិយ  ២០,  នច្.  ៣៥  ស្ដលនកើត្នព្កាយ    →    ឋិតិ្កាណៈនន្ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប  

អកុសល. ១២, នច្. ២៧  ស្ដលនកើត្នព្កាយ   →   ឋិតិ្កាណៈនន្ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ   →   កម្មជជរូប ៩  ឬ ៨  ស្ដលមាន្កន ុងកលាបជាមួ្យគ្នន នឹ្ងបច្ច័យ  (នេៀររូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ) 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងឥន្ទន្ទិយត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.១១ 

         អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  អសងកិលិដាអសងកិ-                

នលសិកសស   ធម្មសស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   សេជាត្ាំ   បុនរជាត្ាំ  ។ 

         ធម៌្ទាំងឡាយ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់     

កិនលស និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ    បាន្ដល់សេជាត្    និ្ងបុនរជាត្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជានត   អសងកិលិដាអសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា   ខ្ន ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 
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  ត្នយ   ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   ឯកសស   ខ្ន្ធសស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

         ឯសេជាត្ គឺ ខ្ន្ធ ១ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស  និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ  ៣ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

          ខ្ន្ធ  ២ ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងមិ្ន្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ២   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

នលាកុត្ត រចិ្ត្ត  ៨, នច្. ៣៦, និ្ងេេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   នលាកុត្ត រចិ្ត្ត   ៨,  នច្. ៣៦ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងេត្ថ ុបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

 បាលីេិធី េី.១២ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស                      

ធម្មសស    អត្ថិបបច្ច នយន្    បច្ចនយ    សេជាត្ាំ    បុនរជាត្ាំ   ។   (សាំ . និ្ងអសាំ . → សាំ ) 
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         ធម៌្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ  និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំ -        

ណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   បាន្ដល់សេជាត្   និ្ងបុនរជាត្  ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

 ១. សេជានត    សងកិលិដាសងកិនលសិនកា  

  ឯនកា   ខ្ន ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   តិ្ណណ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  ត្នយ   ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   ឯកសស   ខ្ន្ធសស   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

  នេវ    ខ្ ធ    ច្   េត្ថ  ុ  ច្   េវិ ន្ន ាំ   ខ្ ធ ន្ាំ   អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ   ។ 

          ឯសេជាត្ គឺ ខ្ន្ធ ១ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើ ឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់

កិនលស    និ្ងេត្ថ ុ  ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ៣   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 

          ខ្ន្ធ     ៣  ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស              

និ្ងេត្ថ ុ   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ   ១   នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។  

          ខ្ន្ធ     ២   ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស     

និ្ងេត្ថ ុ   ជាបច្ច័យដល់ខ្ន្ធ    ២    នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ   ។ 
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អកុ. ១២,  នច្.  ២៧,  េេយេត្ថ សុ្ដលនកើត្មុ្ន្   →   អកុ. ១២,  នច្. ២៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងបុនរជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 បាលីេិធី េី.១៣ 

         សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ អសងកិលិដាសងកិនលសិនកា ច្ ធមាម  អសងកិលិដាសងកិនលសិកសស        

ធម្មសស  អត្ថិបបច្ច នយន្  បច្ចនយ   សេជាត្ាំ  បចាឆ ជាត្ាំ  អាហារាំ  ឥន្ទន្ទិយាំ   ។  (សាំ .និ្ងអសាំ . → អសាំ ) 

         ធម៌្ទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស 

និ្ងធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                        

ជាបច្ច័យដល់ធម៌្ស្ដលមិ្ន្ព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ ស្ត្ជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                                

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ    បាន្ដល់សេជាត្    បចាឆ ជាត្    អាហារ    និ្ងឥន្ទន្ទិយ   ។ 

 បាលីអនុ្វាេ 

         ១. សេជាត សងកិលិដាសងកិនលសិកា ខ្ ធ  ច្ ម្ហាភូត ច្ ចិ្ត្តសមុ្ដាា  ន្ាំ រូបាន្ាំ                                         

អត្ថិបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

         សេជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍     

របស់កិនលស និ្ងម្ហាភូត្រូបទាំងឡាយ ជាបច្ច័យដល់រូបទាំងឡាយ ស្ដលមាន្ចិ្ត្តជាសមុ្ដាា ន្ 

នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 
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អកុ. ១២,  នច្. ២៧,  និ្ងចិ្ត្តជជម្ហាភូត្រូប ៤   →   ចិ្ត្តជជរូប  ១៧ 

(នន្េះជាសេជាត្ត្ថិបបច្ច័យ) 

 

          ២.  បចាឆ ជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  ករ កឹានរា  អាហានរា  ច្  បុនរជាត្សស                              

ឥម្សស   កាយសស   អតិ្ថបបច្ច នយន្   បច្ចនយ  ។ 

          ឯបចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍

របស់កិនលស និ្ងករ ិង្កក រាហារ ជាបច្ច័យដល់កាយនន្េះស្ដលនកើត្មុ្ន្ នដាយអាំណាច្                      

នន្អតិ្ថបបច្ច័យ  ។ 

 

អកុ. ១២,  នច្. ២៧    →    ឋិតិ្កាណៈរបស់ច្តុ្សមុ្ដាា និ្ករូប 

                                 ករ ងិ្កក រាហារ     →     អាហារជជកលាប ២ 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងអាហារត្ថិបបច្ច័យ) 

 ៣.  បចាឆ ជាត  សងកិលិដាសងកិនលសិកា  ខ្ ធ   ច្  រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយញ្ច  កដតត រូបាន្ាំ                                                 

អត្ថិបបច្ច នយន្     បច្ចនយ   ។ 
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         បចាឆ ជាត្ គឺ ខ្ន្ធទាំងឡាយ ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍      

របស់កិនលស  និ្ងរូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ  ជាបច្ច័យដល់កដតត រូបទាំងឡាយ  នដាយអាំណាច្នន្អត្ថិបបច្ច័យ  ។ 

                  អកុ. ១២, នច្. ២៧    →   កម្មជជកលាប      

                 រូបជីេិតិ្ន្ទន្ទិយ   →   កម្មជជកលាប   ៩   ឬ  ៨  កន ុងកលាបជាមួ្យគ្នន នឹ្ងបច្ច័យ  (នេៀររូបជីេិត្) 

 

(នន្េះជាបចាឆ ជាត្ត្ថិបបច្ច័យ  និ្ងឥន្ទន្ទិយត្ថិបបច្ច័យ) 

ច្ប់  អត្ថិបបច្ច័យ 



គម្ពីរបដ្ឋា ន  ២២.នតិថិបបច្ច័យ ៧ វារៈ 

225 

 

២២. ន្ត្ថិបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស ន្ត្ថិបបច្ច នយន្                                        

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស នដាយអាំណាច្

នន្ន្ត្ថិបបច័្ចយ  ។ 

សស្ម្ដងដូច្អន្ន្តរបបច្ច័យ ៧ វារៈ 

ច្ប់  ន្ត្ថិបបច្ច័យ 
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២៣. េិគត្បបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

 បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា ធនមាម  សងកិលិដាសងកិនលសិកសស ធម្មសស េិគត្បបច្ចនយន្                                  

បច្ចនយ  ។  (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                                    

នដាយអាំណាច្នន្េិគត្បបច្ច័យ  ។ 

សស្ម្ដងដូច្អន្ន្តរបបច្ច័យ  ៧  វារៈ 

ច្ប់  េិគត្បបច្ច័យ 
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២៤. អេិគត្បបច្ច័យ ៧ វារៈ 

          បាលីេិធី េី.១ 

 សងកិលិដាសងកិនលសិនកា   ធនមាម   សងកិលិដាសងកិនលសិកសស   ធម្មសស   អេិគត្បបច្ចនយន្             

បច្ចនយ  ។   (សាំ . → សាំ ) 

         ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស ជាបច្ច័យ

ដល់ធម៌្ស្ដលព្ត្ូេកិនលសនធវើឱ្យនៅេមងនដដ ព្កហាយ និ្ងជាអារម្មណ៍របស់កិនលស                                         

នដាយអាំណាច្នន្អេិគត្បបច្ច័យ  ។ 

សស្ម្ដងដូច្អត្ថិបបច្ច័យ  ១៣  វារៈ 

ច្ប់  អេិគត្បបច្ច័យ 

ច្ប់  ម្ហាបដាា ន្  កនងុសងកិលិដា តិ្ត ៈ  បញា វារេិភងគ 
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