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៣.អាននទត្ថេរគាថា 
អាននទត្ថេរគាថា 
(បិ-៥៧ ទ-ំ៩៣) 

១០១៧. “បិសុត្េន ច ត្ោធត្នន ច,  មចឆរនិា ច វភិថូននទនិា; 
សខិថ ំន កត្រយ្យ បេឌិ ត្ោ,  បាត្បា ោបុរតិ្សន សង្គត្ោ។ 

[២៦១] បណ្ឌិ តមិនគួរធ្វើសខិភាព គឺភាពជាសម្លា ញ់នឹងបុគគលអ្នកញុុះញង់ អ្នក
ធរកវធរោ្ អ្នកកណំាញ់ ទងំជាអ្នកធរតកអ្រនឹងធសចកដីវនិាសធទ (ធររុះថា) ោរធសពគប់
នឹងបុរសអារកក់ ជាអ្ធំពើដ៏លាមក ។  
១០១៨. សត្ធេន ច ត្បសត្េន ច,   បញ្ញវោ ពហុសសុត្ថន ច; 

សខិថ ំកត្រយ្យ បេឌិ ត្ោ,  ភត្ទទ  សបបុរតិ្សន សង្គត្ោ។ 
បណ្ឌិ តគួរធ្វើសខិភាព នឹងបុគគលអ្នកម្លនសទា  ម្លនសីលជាទីរសឡាញ់ អ្នកម្លន

រាជាា  ម្លនោរធចុះដឹងធរចើន (ធររុះថា) ោរធសពគប់នឹងពួកសបបុរស ជាោរចធរមើន ។  
១០១៩. បសស ចិថតកថ ំពិមពំ,   អរុោយ្ ំសមុសសថិ;ំ 

អាថុរ ំពហុសង្ កបប,ំ   យ្សស នថេ ិធុវ ំឋិថិ។ 
អ្នកចូរធមើលនូវពុមព គឺអ្តតភាពដដលធ្វើឲ្យវចិិរត ជាទីរបជុនំនដធំៅ ផដុ ធំ ើង (ធោយឆ្អឹង 

៣០០ កណំាត់) ជាធរគឿងធោលោល ជាទីរាថាន ននជនធរចើន ជាោយឥតធទៀងទត់ឋិតធេរ។ 
១០២០. បសស ចិថតកថ ំរបូំ,    មេិនា កុេឌ ត្េន ច; 

អដ្ិ ំថត្ចន ឱនធេ,ំ    សហ វត្ថេហិ ត្ោភថិ។ 
អ្នកចូរធមើលនូវរូប ដដលធ ើ្វឲ្យវចិិរតធោយដកវមណី្ និងកណ្ឌ ល ដដលឆ្អឹង និងដសបក

រួបរតឹធ ើយ (រូបធនាុះ) រដមងលអធោយសារសពំត់ទងំឡាយ ។ 
១០២១. អេថតកកោ បាទ,   មុខំ ចុេណកមកខិ ថ;ំ 

អេំ ពាេសស ត្ោហាយ្,  ត្នា ច បារគត្វសិត្នា។ 
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ធជើងទងំឡាយ លាបធោយល័ខរសស់ មុខលាបធោយធរគឿងលអិំ្ត អាចញុងំជន
រលឲ្យវធងវង ដតមិនអាចញុងំបុគគលអ្នកដសវងរកនូវធរតើយ គឺរពុះនិរវ នឲ្យវធងវងានធទ ។ 
១០២២. អដ្បធកោ ត្កោ,   ត្នោត  អញ្ជ នមកខិ ោ; 

អេំ ពាេសស ត្ោហាយ្,  ត្នា ច បារគត្វសិត្នា។ 
សក់ទងំឡាយ ដដលធគរចនាដូចជារកឡាចតុរងគ ដននកទងំឡាយ លាបធោយថាន ំ

សរម្លប់បនតក់ដននក អាចញុងំជនរលឲ្យវធងវង ដតមិនអាចញុងំបុគគលអ្នកដសវងរកនូវធរតើយ 
គឺរពុះនិរវ នឲ្យវធងវងានធ ើយ ។ 
១០២៣. អញ្ជ នីវ នវា ចិោត ,    បថូិោត្ោ អេង្ កត្ោ; 

អេំ ពាេសស ត្ោហាយ្,  ត្នា ច បារគត្វសិត្នា។ 
ោយសអុយដដលធគតាក់ដតងធ ើយ ដូចជានា ិសរម្លប់ោក់ថាន បំនតក់ ដដលធគវចិិរត

ធ ើយេមី ៗ អាចញុងំជនរលឲ្យវធងវង ដតមិនអាចញុងំបុគគលអ្នកដសវងរកនូវធរតើយ គឺរពុះ 
និរវ នឲ្យវធងវងានធ ើយ ។ 
១០២៤. ពហុសសុត្ោ ចិថតកថី,   ពុធេសស បរចិារត្ោ; 

បននភាត្ោ វសិញ្ញុ ត្ោត ,   ត្សយ្យ ំកត្បបថិ ត្គាថត្ោ។ 
រពុះអាននទធតេរ ជាធោតមធោតត ជាអ្នកធចុះដឹងធរចើន ម្លនវាចាដ៏វចិិរត ជាអ្នកបធរមើនូវ

រពុះពុទា ានោក់ចុុះនូវភារៈ ជាអ្នករាសចាកកិធលស ជាធរគឿងរបកប សធរមចនូវោរសិង ។  
១០២៥. ខីណាសត្វា វសិញ្ញុ ត្ោត ,   សង្គគ ថីត្ោ សុនិពពុ ត្ោ; 

ធាត្រថ ិអនតិមំ ត្ធហំ,   ជាថិមរេបារគ។ូ 
រពុះអាននទធតេរ ជាខីណារសព រាសចាកកិធលស ជាធរគឿងរបកប កនាងនូវកិធលសជា

ធរគឿងជាប់ជរំក់ ម្លនចិតតរតជាក់លអ ដល់នូវធរតើយននជាតិ និងមរណ្ៈ រទរទង់ទុកនូវអ្តត
ភាព ជាបផុំត ។  
១០២៦. យ្ស្ិ ំបថដិ្ិោ ធោ្,   ពុធេសាធចិចពនេុ ត្នា; 

និពាព នគមត្ន មត្គគ,   ត្ោយ្ ំថដិ្ថិ ត្គាថត្ោ។ 
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សាសន្ម៌ទងំឡាយ របស់រពុះពុទា ជាអាទិចចពនាុ  របតិសាា នកនុងរពុះអាននទធតេរណា 
រពុះអាននទធតេរធនាុះ ជាធោតមធោតត ឋិតធៅកនុងផាូ វជាទីធៅោន់រពុះនិរវ ន ។  
១០២៧. ទា សីថ ិពុធេត្ោ គេំិ្,   ត្ធា សហសាន ិភិកខុ ត្ោ; 

ចថុោសីថសិហសានិ,   ត្យ្ ត្ម ធោ្ បវថតិត្នា។ 
សាសន្ម៌ទងំឡាយណា ដដលរបរពឹតតធៅ (កនុង ឫទយ័) របស់ខាុ  ំ សាសន្ម៌

ទងំឡាយធនាុះ ម្លន ៨ មឺុន ៤ រន់្មមកខនា ខាុាំនធរៀនអ្ពីំរពុះពុទា ៨ មឺុន ២ រន់្មមកខនា 
អ្ពីំពួកនិកខុ  ២ រន់្មមកខនា ។ 
១០២៨. អបបសសុោយ្ ំបុរតិ្ោ,   ពេិពត្ទទ វ ជីរថ;ិ 

មំោនិ ថសស វឌ្ឍនតិ,   បញ្ញញ  ថសស ន វឌ្ឍថិ។  
បុរសធនុះ មិនានធរៀនសូរត រដមងចាស់ (ឥតអ្ធំពើ) ដូចធោបធរមើ ចធរមើនដតសាច់ រតង់

រាជាា របស់វា មិនចធរមើនធ ើយ ។  
១០២៩. ពហុសសុត្ោ អបបសសុថំ,   ត្ោ សុត្ថនាថិមញ្ញថិ; 

អត្នាេ  បធីបធាត្ោវ,   ថត្ថវ បដិភាថ ិមំ។ 
បុគគលណា ជាអ្នកធរៀនសូរតធរចើន ធ ើយធមើលងាយបុគគលអ្នកមិនានធរៀនសូរត 

ធោយោរធរៀនសូរត (របស់ខាួន) បុគគលធនាុះ ដូចមនុសសខ្វវ ក់ ោន់របទីប រដមងនាឺចាស់ដល់ខាុ ំ
យ៉ា ងធនុះឯង ។  
១០៣០. ពហុសសុថ ំឧបាត្សយ្យ,   សុថញ្ច  ន វនិាសត្យ្; 

ថំ មេំូ ព្ពហច្រយិ្សស,   ថោ្ ធមធ្ត្ោ សិោ។ 
បុគគលគួរចូលធៅអ្ងគុយជិតនឹងអ្នកធរៀនសូរតធរចើនផង មិនគបបញុីងំោរធរៀនសូរតឲ្យ

វនិាសផង (ធររុះថា) ោរធរៀនសូរតធនាុះ ជាឫសគល់ននរព មចរយិ្ម៌ ធ តុធនាុះ បុគគលគួរ
ជាអ្នករទរទង់្ម៌ ។ 
១០៣១. បុពាព បរញ្ញូ  អថេញ្ញូ ,    និរុថតិបធត្ោវតិ្ទ; 

សុគគហីថញ្ច  គណ្ាថិ,   អថេត្ញ្ញច បបរកិខ ថិ។  
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បុគគលអ្នកធចុះដឹង នូវខ្វងធដើម និងខ្វងចុង (ននភាសិត) ជាអ្នកដឹងអ្តេ ឈ្លា សនវកនុង
និរុតតិ (ភាសា) និងបទ (ដ៏ធសស) រដមងោន់យកនូវ្ម៌ឲ្យជា្ម៌ ដដលោន់យកលអធ ើយផង 
ពិចារណានូវធសចកតីផង ។ 
១០៣២. ខនតា ឆនទិកត្ោ ត្ហាថិ,   ឧសសហិោា  ថុត្េថ ិថ;ំ 

សមត្យ្ ត្ោ បធហថ,ិ   អជឈថត ំសុសោហិត្ោ។ 
បុគគលអ្នកម្លនធសចកដីរាថាន  (កនុង្ម៌) ធោយធសចកដីអ្ត់្ន់ រដមងខមីឃ្មម ត ពិចារណា

នូវនាមរូបធនាុះ បុគគលធនាុះ ម្លនចិតតតាងំម្លលំអខ្វងកនុងសនាដ ន រដមងផគងចិតតទុកកនុងសម័យដ៏
គួរ ។  
១០៣៣. ពហុសសុថ ំធម្ធរ,ំ    សបបញ្ញំ  ពុធេោវកំ; 

ធម្វញិ្ញញ េោកង្ខំ,   ថំ ភត្ជថ ថថាវធិំ។ 
បុគគលោលរាថាន នូវោរដឹង្ម៌ គបបគីប់រកអ្នកធរៀនសូរតធរចើន អ្នកចងចានូំវ្ម៌ អ្នក

ម្លនរាជាា  ជាសាវក័របស់រពុះពុទា ដបបដូធចាន ុះធនាុះ ។  
១០៣៤. ពហុសសុត្ោ ធម្ធត្ោ,   ត្ោោរត្ោខ  មត្ហសិត្នា; 

ចកខុ  សពពសស ត្ោកសស,  បជូនីត្ោ ពហុសសុត្ោ។ 
បុគគលអ្នកធរៀនសូរតធរចើន រដមងអ្នកចងចានូំវ្ម៌ អ្នករកាទុកនូវឃ្មា ងំ្ម៌របស់រពុះ

ពុទា រទង់ដសវងរកនូវគុណ្ដ៏្ ំ ឯបុគគលអ្នកធរៀនសូរតធរចើនធនាុះ ធឈ្លម ុះថា ជាចកខុ របស់សតវ
ធលាកទងំពួង ជាបុគគលគួរធគបូជា ។ 
១០៣៥. ធោ្ោត្ោ ធម្រត្ោ,   ធម្ំ អនុវចិនិតយ្;ំ 

ធម្ំ អនុសសរ ំភិកខុ ,    សធេោ្ ន បរហិាយ្ថិ។ 
និកខុម្លន្ម៌ជាទីធរតកអ្រ ធរតកអ្រកនុង្ម៌ ោលគិតធរឿយ ៗ នូវ្ម៌ រលឹកធរឿយ ៗ នូវ

្ម៌ រដមងមិនសាបសូនយចាករពុះសទាមម ។  
១០៣៦. ោយ្មត្ចឆរគរុត្នា,   ហិយ្យោត្ន អនុដ្ត្ហ; 

សររីសុខគិធេសស,    កុត្ោ សមេផាសុោ។ 
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បុគគលអ្នក្ងន់ធោយធសចកដីកណំាញ់ (េនម) ោយ (ោលធបើោយ និងជីវតិ) សាបសូនយ
ធៅ ក៏មិនខមីឃ្មម ត (ចធំរុះកិចចគួរធ្វើ) បុគគលអ្នកជាប់ចរំក់ធោយធសចកដីសុខកនុងសររីៈ ធតើ
ធសចកដីសបាយ ធោយសមណ្ភាព (នឹងម្លនមក) អ្ពីំទីណា ។  
១០៣៧. ន បកខ នតិ ធិោ សពាព ,   ធោ្ ន បដិភនត ិមំ; 

គត្ថ កេាេមិថតម្ិ,   អនេោរវំ ខាយ្ថិ។ 
ទិសទងំអ្ស់ រដមងមិនរាកដ ្ម៌មិននាឺចាស់ដល់ខាុ  ំ ោលធបើរពុះសារបុីតត ជា

កលាណ្មិតត (ធៅោន់និរវ ន) ធ ើយ សតវធលាក រាកដដូចជាទីងងឹត ។ 
១០៣៨. អពភថីថសហាយ្សស,   អថីថគថសថេុ ត្នា; 

នថេិ ឯោធិសំ មិថតំ,   យ្ថា ោយ្គោ សថិ។  
បុគគលដដលម្លនសម្លា ញ់ររត់រាសធ ើយ ម្លនសាសាដ កនាងធៅធ ើយ រដមងមិនម្លន

មិតតដបបនុ ុះ ដូចជាោយគតាសតិធ ើយ ។  
១០៣៩. ត្យ្ បុោណា អថីោ ត្ថ,   នត្វហិ ន សត្មថ ិត្ម; 

សាជជ ឯត្ោវ ឈាោមិ,   វសសុត្បត្ោវ បកខិ ោ។ 
ពួករពុះធេរៈណាចាស់ ៗ ពួករពុះធេរៈធនាុះ កនាងធៅធ ើយ ចិតតរបស់ខាុ មិំនលមមនឹង

និកខុេមីៗនេងធនុះខាុចំធរមើនឈ្លនដតម្លន ក់ឯង ដូចសតវបកសចូីលធៅសមងកំនុងសមបុកកនុងរដូវធនាៀង ។ 
១០៤០. ធសសនាយ្ អភិកកត្នត,  នានាត្វរជជត្ក ពហ;ូ 

ោ វារយិ្ថេ ត្ោោត្ោ,   បសសនតុ  សមត្ោ មមំ។  
អ្នកកុឃំ្មត់ពួកជនធរចើនធៅកនុងរបធទសធផសង ៗ ដដលពុទំន់ានចួប ឯពួកអ្នកសាដ ប់ 

ចូរមកចួបចុុះ ធររុះថាជាសម័យ (គួរចួប) នឹងខាុ ធំ ើយ ។  
១០៤១. ធសសនាយ្ អភិកកត្នត,   នានាត្វរជជត្ក បុថុ; 

កត្ោថ ិសោេ  ឱោសំ,   ន និវាត្រថិ ចកខុ ោ។ 
រពុះសាសាដ ម្លនចកខុ  រទង់របទនឱោស មិនហាមឃ្មត់ពួកជនធរចើន ធៅកនុងរបធទស

ធផសង ៗ ដដលពំុទន់ានចួប ។ 
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១០៤២. បេណវសីថិវសាន,ិ   ត្សខភថូសស ត្ម សត្ោ; 
ន ោមសញ្ញញ  ឧបបជជិ ,   បសស ធម្សុធម្ថំ។  

ោលខាុ ធំៅជាធសកខបុគគល អ្ស់ ២៥ ឆ្ន  ំ ោមសញ្ញា មិនធកើតធ ើងធទ អ្នកចូរធមើលនូវ
សភាពលអរបស់្ម៌ចុុះ ។  
១០៤៣. បេណវសីថិវសាន,ិ   ត្សខភថូសស ត្ម សត្ោ; 

ន ត្ទសសញ្ញញ  ឧបបជជិ ,   បសស ធម្សុធម្ថំ។ 
ោលខាុ ធំៅជាធសកខបុគគល អ្ស់ ២៥ ឆ្ន  ំ ធទសសញ្ញា មិនធកើតធ ើងធទ អ្នកចូរធមើលនូវ

ភាពលអរបស់្ម៌ចុុះ ។ 
១០៤៤. បេណវសីថិវសាន,ិ   ភគវនត ំឧបដ្ហិ;ំ 

ត្មត្ថតន ោយ្កត្ម្ន,   ឆាោវ អនបាយិ្ន។ី  
ខាុាំនបធរមើរពុះម្លនរពុះភាគ ធោយោយកមម របកបធោយធមតាត  អ្ស់ ២៥ ឆ្ន  ំដូចជា

រសធម្លលជាប់តាមរូប ។  
១០៤៥. បេណវសីថិវសាន,ិ   ភគវនត ំឧបដ្ហិ;ំ 

ត្មត្ថតន វចីកត្ម្ន,   ឆាោវ អនបាយិ្ន។ី 
ខាុាំនបធរមើរពុះម្លនរពុះភាគ ធោយវចីកមម របកបធោយធមតាត  អ្ស់ ២៥ ឆ្ន  ំ ដូចជា

រសធម្លលជាប់តាមរូប ។  
១០៤៦. បេណវសីថិវសាន,ិ   ភគវនត ំឧបដ្ហិ;ំ 

ត្មត្ថតន មត្នាកត្ម្ន,   ឆាោវ អនបាយិ្ន។ី 
ខាុាំនបធរមើរពុះម្លនរពុះភាគ ធោយមធនាកមមរបកបធោយធមតាត  អ្ស់ ២៥ ឆ្ន  ំដូចជា

រសធម្លលជាប់តាមរូប ។  
១០៤៧. ពុធេសស ចង្ កមនតសស,   បិដ្ិត្ោ អនុចង្ កមិ;ំ 

ធត្ម្ ត្ធសិយ្ោនម្,ិ   ញាេំ ត្ម ឧធបជជថ។ 
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ោលរពុះពុទាម្លច ស់ រទង់ចង្កងរម ខាុាំនចង្កងរមតាមធរោយរពុះអ្ងគ នាោល្ម៌ដដលរពុះ
អ្ងគសដំដង ញណ្របស់ខាុក៏ំធកើតធ ើង ។  
១០៤៨. អហំ សករេីត្ោម្ិ,   ត្សត្ខា អបបថតោនត្ោ; 

សថេុ  ច បរនិិពាព ន,ំ    ត្ោ អម្ំ អនុកមបត្ោ។ 
ខាុជំាធសកខបុគគល របកបធោយកិចច ម្លនធសចកដីរាថាន កនុងចិតតមិនទន់សធរមច (អ្រ តត

ផល) រពុះសាសាដ  រពុះអ្ងគអ្នុធរោុះខាុ  ំរទង់បរនិិរវ ន ។  
១០៤៩. ថទស ិយ្ ំភិសំនកំ,   ថទស ិត្ោមហំសន;ំ 

សពាព ោរវរតូ្បត្ថ,    សមពុ ត្ធេ បរនិិពពុ ត្ថ។ 
ោលរពុះសមពុទា របកបធោយអាោរដ៏របធសើររគប់យ៉ា ង រទង់បរនិិរវ នធ ើយ ធសចកដី

សាប់ដសាងននខាុ ក៏ំធកើតម្លន ធសចកដីរពឺធោមននខាុក៏ំធកើតម្លន ។  
១០៥០. ពហុសសុត្ោ ធម្ធត្ោ,   ត្ោោរត្ោខ  មត្ហសិត្នា; 

ចកខុ  សពពសស ត្ោកសស,  អានត្នាទ  បរនិិពពុ ត្ោ។ 
រពុះអាននទ ជាព ុសសូត អ្នកចងចានូំវ្ម៌ រកាទុកនូវឃ្មា ងំ្ម៌ននរពុះពុទា រទង់ដសវង

រកនូវគុណ្ដ៏របធសើរ ធលាកជាចកខុ ននសតវធលាកទងំអ្ស់ បរនិិរវ នធ ើយ ។ 
១០៥១. ពហុសសុត្ោ ធម្ធត្ោ,   ត្ោោរត្ោខ  មត្ហសិត្នា; 

ចកខុ  សពពសស ត្ោកសស,  អនេោត្រ ថត្ោនុត្ទ។  
រពុះអាននទ ជាព ុសសូត អ្នកចងចានូំវ្ម៌ ជាឃ្មា ងំរកាទុកនូវ្ម៌ននរពុះពុទា រទង់

ដសវងរកនូវគុណ្ដ៏របធសើរ ធលាកជាចកខុ ននសតវធលាកទងំអ្ស់ ជាអ្នកបធនាទ បង់នូវងងឹត កនុង
ទីដ៏ងងឹត ។  
១០៥២. គថិមត្នាត  សថិមត្នាត ,   ធិថិមត្នាត  ច ត្ោ ឥសិ; 

សធេម្ធារត្ោ ត្ថត្ោ,   អានត្នាទ  រថនាកត្ោ។ 
រពុះអាននទធតេរ ម្លនញណ្គតិ ម្លនសាម រតី ម្លនរាជាា  ជាធរគឿងរទរទង់ ជាអ្នកដសវង

រកនូវគុណ្ រទរទង់ទុកនូវរពុះសទាមម ជាអ្ណ្ដូ ងនន្មមរតនៈ ។  
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១០៥៣. បរចិិត្ណាណ  មោ សោេ ,   កថ ំពុធេសស ោសនំ; 
ឱហិត្ោ គរុត្ោ ភាត្ោ,   នថេិ ទន ិបុនពភត្វា”ថិ។ 

រពុះសាសាដ  ខាុាំនបធរមើធ ើយ សាសនារបស់រពុះពុទា ខាុាំនធ្វើធ ើយ ភារៈ្ងន់ខាុាំន
ោក់ចុុះធ ើយ តណាា ជាធរគឿងនាធំៅោន់នព ខាុ ក៏ំានដកធចញធ ើយ ។  

… អានត្នាទ  ត្ថត្ោ… អាននទធតេរ ។  
ថិសំនិបាត្ោ និដ្ិត្ោ។ 

តិសំនិាត ចប់។ 
ថព្ថុទទ ន ំ– 
ឧទទ ន 

ផុត្សាបថិត្សា អានត្នាទ ,  ថត្ោថិត្ម បកិថតិោ; 
គាថាត្ោ ថថេ សង្គខ ោ,   សថ ំបញ្ច  ច ឧថតរថីិ;។ 

រពុះធេរៈ ៣ អ្ងគធនុះ គឺ រពុះបុសសៈ ១ រពុះឧបតិសសៈ ១ រពុះអាននទ ១ ធលាកាន
សដំដងោថា ដដលានធរលទុកកនុងទីធនាុះ ១០៥ ោថា ។  


