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ក 

អា មភកថ្ 
 ចសៀវចៅ “ប្រជ ុំធម៌ថ្វាយរង្គុំប្រះ” ប្ែលចោកអ្នកកុំពុងប្ត្កានអ់ានចនះចកើត្ចឡើង
ចដ្ឋយសារកត្តត ម្យួែុំនួន  ចទ្ើែបានជាខុ្ុំរពះករុណាចរៀែចរៀងចសៀវចៅចនះចឡើង។ កត្តត ែម្បង
ច ះរឺខុ្ុំរពះករុណាផ្ទា ល់ចររះត្តុំងពីបានែសួចរៀនចែះែឹងតិ្ែតូ្ែម្ក ែូលែិត្តប្ែករ ុំប្លកនូវ
ែុំចណ្ះែឹងប្ែលខលួនានចៅែល់ម្ិត្តភ័កតិែអូនៗ  ក៏ែូែជាចៅត្តម្ែណាត ញសងគម្ចហ្ាសែ ុក 
យូធូែ។  កត្តត ទី្ពីរ ចដ្ឋយច ើញពុទ្ធែរស័ិទ្ចៅែុំណុ្ះចជើងវត្តចែះប្ត្សុុំែងច់រៀនធម្សូ៌រត្ ែូែជា 
ធម្ន៌ម្សាា រ សមូត្ អារាធ រពះសងឃចទ្ស ធម្ស៌រាែឧ់ទ្ាិសែុណ្យជាចែើម្ ។  
 ខុ្ុំរពះករុណាកប៏ានវាយអ្ត្ថែទ្ច ះម្យួែាែ់ៗ   រពីនប្ែកជូនពុទ្ធែរស័ិទ្សរាែយ់ក 
ចៅចរៀនជាចរែើនែាែច់ែើម្បយីកចៅចរៀនសូធយចៅកនុងឱកាសនងៃសីលភុ្ុំែិណ្ឌ ែូលឆ្ន ុំជាចែើម្។ 
កត្តត ទី្ែី រឺទុ្កជាចករម្រត្ករែស់វត្តសរាែពុ់ទ្ធែរស័ិទ្បានសិកាចរៀនសូរត្ែែិែត្តិផ្សង។   
កត្តត ែុងចរកាយ   រឺចែើម្បែូីលរួម្ែុំប្ណ្កផ្សសពាផ្សាយរពះធម្៌រែស់រពះសាម សម្ពុទ្ធចែើម្បពុីទ្ធ
ែរស័ិទ្យកចៅសិការែតិ្ែត្តិចឈាងយល់ ។  
 សូម្ជរាែផ្សងប្ែរថ្វចសៀវចៅ ប្រជ ុំធម៌ថ្វាយរង្គុំប្រះ  ចនះម្និប្ម្នានរតឹ្ម្ប្ត្
ធម្ស៌រាែសូ់ធយថ្វា យែងគុំរពះរត្នរត្យ័ច ះចទ្  រឺបានែប្នថម្រចែៀែអានភាសាបាលីសម្រួរ
ប្ែលអាែឱយពុទ្ធែរស័ិទ្ចរៀនអានចដ្ឋយខលួនឯងបានខលះៗ  ចហ្ើយកប៏ានែញ្ចូ លនូវរែជុុំកងធម្ ៌ 
តួ្ ទី្រែស់ម្នុសស ចហ្តុ្ ុំឱយែចរម្ើនាន ៣៨រែការ ចហ្តុ្ប្ែល ុំវ ិសទាុំង   ១២កង ។ 
 ខុ្ុំរពះករុណាសងឃមឹ្ថ្វ ចសៀវចៅចនះនឹងបានជារែចោជនែ៍ល់ពុទ្ធសាសនិកយកចៅ 
សិកាចរៀនសូធយចោររពែែិែត្តិរជះថ្វល   ចែើម្បបីានែុំចពញនូវែុណ្យកុសលប្ែលចកើត្ពីការ
ែចរម្ើននូវរុណ្រពះនរត្រត្នា៍នពុទ្ធរុណ្ ធម្មរុណ្ និងសងឃរុណ្ ជាែែចយ័ ុំម្កនូវការរែួ
ចាកទុ្កខវាលវែដសងារចនះ ។ 
 ខុ្ុំរពះករុណាអាត្តម ភាព  សូម្ខនតីអ្ភយ័ចទាសទុ្កជាមុ្នែុំចរះកុំហុ្សឆ្គងជាពិចសស
ចៅចលើអ្កខរាវរុិទ្ធ ចទាះែីជារកុម្ការងារខិត្ខុំពិនិត្យចរែើនែងោ៉ា ងណាកតី កុំហុ្សចៅប្ត្អាែាន 
ប្រកងចភលែភាល ុំងនូវរកយចពែន ៍រែចោរចលល ងលល រត្ងែ់ុំណុ្ែណាម្យួ ចដ្ឋយអ្ចែត្ ចររះ
កនុងែិត្តម្ិនែង់ឱយានកុំហុ្សឆ្គងច ះចទ្ រែសិនចែើម្ិត្តអ្នកអានបានច ើញនូវកុំហុ្សរត្ង់
ណាចម្ត្តត ជួយ ប្កលម្អោន   ចែើម្បរីកាអ្កសរសាស្តសតជាតិ្ចយើង ខុ្ុំរពះករុណារកីរាយទ្ទួ្លយក
នូវែុំណុ្ែខាះខាត្ ។



 

ខ 

ឧទ្ទិសកថ្ 
 ចដ្ឋយចត្ជៈ រឺែុណ្យធម្មទានប្ែលចកើត្ចឡើងចដ្ឋយចសែកតីខិត្ខុំរែឹងប្រែងរសាវរជាវ
ែ៏មុ្ះមុ្ត្ចែើម្បីចរៀែចរៀងចសៀវចៅចនះចឡើង   ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ឧទ្ាិសែុញ្ញ កម្មចនះែុំចរះ 
រពះរត្នរត្យ័ និងសូម្ែុណ្យកុសលថ្វា យរែចរន និងចោរពជូន៖ 
-សចម្តែរពះសងឃរាជទាុំងពីររណ្ៈររែជ់ុំ ន ់
-រពះចងរានុចត្ថរៈររែ់ៗ អ្ងគទាុំងកនុង និងចរៅរែចទ្ស 
-រពះម្ហាកសរត្ និងរាជវងានុងវងសររែជ់ុំ ន ់
-រាជរដ្ឋា ភបិាល និងម្ស្តនតីរាជការររែល់ុំដ្ឋែថ់្វន ក ់
-រែជាជនប្ខមរទាុំងអ្ស់ប្ែលបានលះែងជី់វតិ្ ចែើម្បែុីចពាចហ្តុ្ចសនហាជាតិ្ាតុ្ភូម្ ិនិងសាស  
-ាត្តែិត្ត រពម្ទាុំងសាែញ់ាតិ្រែស់ខុ្ុំរពះករុណាកនុងសងារវែត   ប្ែលចោកបានប្ែកឋាន
ចៅចហ្ើយសូម្ឱយចោកទាុំងច ះបានរែួចាកទុ្កខទាុំងពួង និងបានចសាយសុខកនុងសុរតិ្ភព។ 
 សូម្ចរត្កអ្រអ្នុចាទ្   នូវែុំប្ណ្កែុណ្យចនះឱយបានចសមើៗោន  និងសូម្ឱយរពះពុទ្ធ
សាស បានរកីែចរម្ើនរុងចរឿងជានិែចនិរនតរត៍្ចរៀងចៅ ។ 

  
នងៃចៅរ ៍៨ចរាែ ប្ខភរទ្ែទ្ ឆ្ន ុំចថ្វះ ែញ្ច ស័ក ព.ស. ២៥៦៧ 

វត្តសារារាម្ នងៃទ្ី៧ ប្ខតុ្ោ ឆ្ន ុំ២០២៣ 
ភិក្ខុរីសក្្យមុនីបុត ត្្ ននឿន ឈនិឡងុ 
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ថ្លែង្អុំណ គ ណ 

 ខុ្ុំរពះករុណាសូម្សប្ម្តងនូវចសែកតីែឹងរុណ្ែុំចរះរណ្ៈកម្មការប្ែលបានែុំណាយ
ចពលចវោែា៏នត្នម្លកនុងការជួយ រតួ្ត្ពិនិត្យអ្កខរាវរុិទ្ធ និងជួយ កនុងចផ្សាៀត្ផ្ទា ត្និ់ងប្កសរមួ្ល
នូវែុំណុ្ែខាះខាត្ម់្យួែុំនួន ចែើម្បជីារែចោជនពុ៍ទ្ធសាស  ែូែ ម្ខាងចរកាម្៖ 
 

គណៈកមមកា  
    ប្រះមហា រេង្ ភា មាយ 

សម្ណ្និសសតិ្សាកលវទិ្ាល័យ ភនុំចពញអ្នតរជាតិ្ 
    ប្រះមហា ប្រហ្ម ហ្ ៊ីន 

សម្ណ្និសសតិ្ពុទ្ធិកសាកលវទិ្ាល័យរពះសីហ្នុរាជា 
    ប្រះមហា រៅ  តតនា 

 សម្ណ្និសសតិ្ពុទ្ធិកសាកលវទិ្ាល័យរពះសីហ្នុរាជា 
    ប្រះមហា រយៀក វាសនា 

សម្ណ្និសសតិ្ពុទ្ធិកសាកលវទិ្ាល័យរពះសីហ្នុរាជា 
    ប្រះមហា ភនិ ចាន់ន៊ី 

សម្ណ្និសសតិ្ពុទ្ធិកសាកលវទិ្ាល័យរពះសីហ្នុរាជ 
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អកខ វធិ៊ី 

អ្កសរកនុងភាសាបាលី ាន ៤១តួ្ ប្ែកចែញជាពីរ 
ោ៉ា ងរឺ រសៈ និង ពយញ្្នៈ 

 ប្សៈររញតួមាន ៨ តួ (Vowels) រឺជាអ្កសរប្ែលអាែែចញ្ចញសុំចឡងខលួនឯង
បាន និងជួយ ឱយពយញ្្នៈ អាែែចញ្ចញសុំចឡងបានផ្សង ។ 
 ក្ ៈមាន ាំឈេងខ្លី (រសសៈ) / (Short vowels) អ ឥ ឧ  
 ក្ ៈមាន ាំឈេងវវង (ទី្ ៈ) (Long vowels) អា ឦ ឩ ឯ ឱ ែ៉ាុប្នតចែើានពយញ្្នៈ
ពីរតួ្ចៅខាងែុងកា៏នសូរសុំចឡងខលីែូែជារសសចៅវញិ ឧ. អាតតុំ អានថ្វៈ អាត្ ់ត្តុំង  ឯតតកុំ  
ចអ្ត្ ់ត្ៈ កាុំង  ឱរោឋា   ចអាែ ់ចឋា ។ 

 
  

ស្រៈនេញត ួ រនបៀបអាន ស្រៈនិរសយ័ 
អ អានថ្វ អ្ៈ ឬ អាក ់
អា អានថ្វ អា    
ឥ អានថ្វ អិុ្   
ឦ អានថ្វ អីុ្   
ឧ អានថ្វ អ្ ុ   
ឩ អានថ្វ អ្ ូ   
ឯ អានថ្វ ចអ្   
ឱ អានថ្វ ចអា   
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រាយញ្ជនៈ មាន ៣៣ តួ  (Consonants) 

 រឺជាអ្កសរប្ែលចធាើចសែកតីរបាកែ រតូ្វអារស័យរសៈផ្សង ចទ្ើែអាែចែញសូរសុំចឡង
ែាស់របាកែ ែូែជា ចកសា ចៅណា ចែើានប្ត្ ច  ច   ឬ ក, ស  សាត ែពុ់ុំបានចឡើយ ។ 
េយញ្ជនៈ អានថា បបបបមែរ 
ក្ក  អានថ្វ កាក ់   ឬ កៈ 
មខ អានថ្វ ខាក ់   ឬ ខៈ 
គ្គ អានថ្វ ោក ់   ឬ រៈ 
ឃ្ឃ អានថ្វ លក ់  ឬ  ៈ 
ងង អានថ្វ ងាក ់   ឬ ងៈ 
ច្ច អានថ្វ ចាក ់   ឬ ែៈ 
ឆ្ឆ អានថ្វ ឆ្ក ់   ឬ ឆ្ៈ 
ជ្ជ អានថ្វ ជាក ់   ឬ ជៈ 
ឈឈ អានថ្វ ឈាក ់ ឬ ឈៈ 
ញ្ញ  អានថ្វ ញាក ់  ឬ ញៈ 
ដ្ដ អានថ្វ ដ្ឋក ់   ឬ ែៈ 
ឋ្ឋ អានថ្វ ឋាក ់   ឬ ឋៈ 
ឌ្ឌ អានថ្វ ឌាក ់   ឬ ឌៈ 
ឍ្ឍ អានថ្វ ឍាក ់  ឬ ឍៈ 
ណ្ណ  អានថ្វ ណាក ់ ឬ ណ្ៈ 
តត អានថ្វ ត្តក ់   ឬ ត្ៈ 
ថ្ថ អានថ្វ ថ្វក ់   ឬ ងៈ 
ទ្ទ អានថ្វ ទាក ់   ឬ ទ្ៈ 
ធ្ធ អានថ្វ ធាក ់   ឬ ធៈ 
នន អានថ្វ  ក ់   ឬ នៈ 
បប អានថ្វ បា៉ា ក ់   ឬ ែៈ 
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ផ្ផ អានថ្វ ផ្ទក ់   ឬ ផ្សៈ 
េព អានថ្វ រក ់   ឬ ពៈ 
ភ្ភ អានថ្វ ភាក ់   ឬ ភៈ 
ម្ែ អានថ្វ ាក ់   ឬ ម្ៈ 
យយ អានថ្វ ោក ់  ឬ យៈ 
ស្រ អានថ្វ រាក ់    ឬ រៈ 
ល្ល អានថ្វ ោក ់  ឬ លៈ 
វ្វ អានថ្វ វាក ់    ឬ វៈ 
រស អានថ្វ សាក ់  ឬ ស 
ហ្ហ អានថ្វ ហាក ់  ឬ ហ្ៈ 
ឡ អានថ្វ ឡាក ់  ឬ ឡៈ 
 ំ អានថ្វ អាុំង     ឬ អ្ង័      

 
 

េយញ្ជនៈអនោរៈ មាន ១១ តួ គ្ ៈ 
ក្ម   ច្ឆ្     ដ្ឋ្     តថ្   បផ្    និង   រ 

 ពយញ្្នៈអ្ចលសៈ ាន ១១ តួ្ ចនះជាពយញ្្នៈានសុំចឡងម្និរឹកកង ម្និថ្វសថិត្
ចៅខាងមុ្ខ ឬ ខាងចរកាយពយញ្្នៈណាកច៏ដ្ឋយកម៏្និប្ែលប្រែសុំចឡងចៅត្តម្ពយញ្្នៈែនទ្
ចទ្ រឺចៅប្ត្រកាសុំចឡងជាអ្ចលសៈែប្ែល ែូែជា វាចា អានថ្វ វាចា រឺថ្វ ចា ម្និប្ម្ន
ប្រែសុំចឡងកាល យចៅជាានសុំចឡង ជា ត្តម្អ្ុំណាែ វា ចឡើយ  ចហ្ើយប្ងម្ទាុំងអាែទាញ 
សុំចឡងពយញ្្នៈចលសៈខលះឱយែួលចៅត្តម្ខលួនចទ្ៀត្ផ្សង ែូែជា ក្នោតុ អានថ្វ កៈ  ចរា៉ា  តុ្,   
មមានបថ្    អានថ្វ ខាក ់ា៉ា  ចែ ថ្វក,់ ច្រណ្  អានថ្វ ែៈ រ ៉ាៈ ណាុំង ជាចែើម្ ។ 
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នោរៈ 
ពយញ្្នៈចលសៈ ាន ២១ តួ្ ានសុំចឡងរឹកកង 
គ្ ឃ្ ង     ជ្ ឈ ញ  ឌ្ ឍ្ ណ្ 

           ទ្ ធ្ ន      េ ភ្ ម្               យ រ ល្ វ្ ហ្ ឡ 
ពយញ្្នៈចលសៈ២១ តួ្ចនះ ាន ២ ោ៉ា ងរឺៈ 

១~ចលសៈប្រែរែួលាន ១១ តួ្ 
ង្ ញ  ណ ន     ម     យ             ល     វ ហ្  ឡ 

 ពយញ្្នៈទាុំង ១១ តួ្ ចនះជាពយញ្្នៈ ប្ត្ងានការប្រែរែួលចៅជាានសុំចឡងម្និរឹក
កងចៅចពលានពយញ្្នៈអ្ចលសៈចៅខាងចែើម្ ែូែជា រមាណុំ ត្តម្សុំចឡងចែើម្ អានថ្វ 
បា៉ា ក ់ា ណាុំង ែ៉ាុប្នតចដ្ឋយសារាន រ ប្ែលជាអ្ចលសៈចៅខាងចែើម្ ករ៏ត្ឡែច់ៅជាអាន
ថ្វ បា៉ា ក ់ា៉ា  ណាុំង ែូចែនះវញិ ។ 

២~ចលសៈម្និប្រែរែួលាន ១០ តួ្ 
គ   ឃ    ជ    ឈ    ឌ    ឍ    ទ្ ធ រ ភ 

 ពយញ្្នៈទាុំង ១០ តួ្ ចនះជាពយញ្្នៈ រងឹម្និចែះប្រែរែួលសុំចឡងចៅត្តម្ការអូ្ស
ទាញរែស់ពយញ្្នៈែនទ្ចឡើយ ចទាះែីជាានពយញ្្នៈអ្ចលសៈ  ចៅខាងចែើម្កច៏ដ្ឋយ ែូែជា 
កទាចិ ចៅប្ត្ានសុំចឡងថ្វ កៈ ទា ែិ  ម្និប្ម្នកាល យចៅជាានសុំចឡង កៈ ត្ត ែិ  ត្តម្ 
អ្ុំណាែ ក ចៅខាងចែើម្ែូចែនះចឡើយ ។ 
 

និគគហ្ិត  (    ុំ) អាុំង្ ឬ អ័ង្ 
 ពយញ្្នៈរឺ o (អាុំង) ចនះជាចលសាចលសវមុិ្ត្ត (រែួផុ្សត្ពីចលសៈ និង អ្ចលសៈ) 
ចហ្ើយ ពយញ្្នៈរឺ o ចនះប្ត្ងអារស័យចៅចលើពយញ្្នៈ ឬ រសៈ ចហ្ើយានសុំចឡងធៃនយូ់រែូែ
សុំចោរប្ែរ ែូែជា រ ទ្ធុំ អានថ្វ ពុត្ ធាុំង (សងាត្-់យូរ) ែូចែនះជាចែើម្ ។ 
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រាយញ្ជនៈ សុំរោគ  Conjunct Consonants 
 ពយញ្្នៈសុំចោរ រឺជាពយញ្្នៈត្រមួ្ត្ចពលអានរតូ្វប្ត្សងាត្ ់ ចហ្ើយានសុំចឡងធៃន់
យូររែហាករ់ែប្ហ្លនឹងរសៈទី្ ៈប្ែរ ែូែជា សតតធា អានថ្វ សាត្ ់(សងាត្-់យូរ) ត្ៈ ធា  
សមាមាសតិ   អានថ្វ សាុំ (សងាត្-់យូរ) ា៉ា  សៈ តិ្...។ 
 

 ររៀរអាន 
ស រដិរនានាទ្ិគ ណសុំយ តតុំ 

 
សុ ែ៉ាៈ ែិ  បា៉ា ន ់ណា ទិ្ រុ ណ្ៈ សាុំង យុត្ ត្តុំង 

 
 
 

រសសៈ    ទី្ ៈ        សុំចោរ  និរគហ្ិត្ 
      

ខលីរសាល  ប្វង       សងាត្យូ់រ 
 

  ចាំណុចគួ ចងចាំៈ មុ្នអានបាលីរតូ្វចម្ើលចលើចរឿងែី ោ៉ា ង៖  
ទី១ អានវបប  ី ចែើអ្ត្ា់នរសះប្ខមរ ឬ ត្រមួ្ត្ចទ្ ឧ. ភគវា អានថ្វៈ ភាក ់ោក ់វា 
ទី២ អានវបបវខ្ែ  ចពលានរសះ ឧ. ឈយ វា អានថ្វៈ ចយ វា 
ទី៣ អានវបបត្ក្មួ្ត្     ់ ឧ.  មា្ម អានថ្វៈ សាម្ ់ា៉ា  ,  មា្មៈ  +   ម្ +    =សាម្ ់
   
  នឈមា      អានថ្វ នៈ ចា 
  ឈោត្ម្   អានថ្វ ចោ ត្ៈ ម្៉ាៈ 
  ភគវា    អានថ្វ ភៈ រៈ វា 
  អ វឈោ   អានថ្វ អាក ់រាក ់ហាក ់ចត្ត 
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 ររៀរសុំរះ រស់ថ្មម  
 ប្ខមរចយើងសុំពះចដ្ឋយចលើកនែទាុំងពីរផ្សគុ ុំោន   ជាត្តងផ្ទា ឈូករកពុុំដ្ឋកច់ៅពីមុ្ខរត្ងច់ៅ 
ចលើចហ្ើយចផ្សអៀងែុងនែចៅមុ្ខែនតិែកម្ពស់ែច ល ះចែើម្រទូ្ង និង  មុ្ខចដ្ឋយដ្ឋកច់ែើម្នែទាុំងពីរ
ចៅជាែនឹ់ងែងខលួនប្កងនែម្និចែញរែងាង ។ ការសុំពះរែស់ប្ខមរានភាពខុសោន ែនតិែែនតូែ
ចៅត្តម្ទី្កប្នលង  ករម្តិ្  សតិ្សម្បជញ្ញ ៈ  និងសាម រតី្រពម្ទាុំងែុំចណ្ះែឹងរែស់ែុរគលាន ក់ៗ   
ែ៉ាុប្នតចទាះែីជាោ៉ា ងណាកច៏ដ្ឋយ កប៏្ខមរចយើងានរចែៀែានខាន ត្សុំពះប្ែរ ។ ការសុំពះរែស់
ប្ខមរចយើងាន ៥ ទ្រម្ងែូ់ែខាងចរកាម្ៈ 
 
 ៥-រម្ព  ចិឈ្ចើម្ឈេើងឈ ើ ចទ្វត្ត រពះឥនា រពះរពហ្ម ឬ ែសួសួង 
 ៤-រម្ព  ចិឈ្ចើម្   រពះម្ហាកសរត្ រពះសងឃ ឬ វត្ថុស័កតិសិទ្ធិ សកាា រៈ 
 ៣-រម្ព  ចុងក្ចមុ្ោះ  ាត្តែិត្ត ជីែូនជីត្ត ឬ ររូអាចារយ 
 ២-រម្ព  មាត្    វយ័ចាស់ជាង ឋានៈធុំជាង ឬ ចាហាា យ យ 
 ១-រម្ព  ឈ ើម្ក្ទូង  វយ័ ឋានៈចសមើោន  ឬ ម្តិ្តភក័តិ 

( ចម្ើលរូែទ្ុំពរ័ែ ា ែ ់) 
 

 
 
 
 
 
 
  

“សមដីសជាតិ មារយាទ្សរូជ” 
“វរាបធម៌ លត់ ជាតិ លាយ វរាបធម៌រណណរាយ ជាតិរលកើនថ្កាន” 
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 ររៀរថ្វាយរង្គុំកនងុ្ប្រះរ ទ្ធសាសនា 
 ប្ខមរចយើងចៅរែណ្ម្យ  “ែញ្ចងគ” (អានថ្វ បា៉ា ញ់-ែង័ ) ែញ្ច  (របាុំ) + អ្ងគ (អ្វយវៈ) 
ប្ែលានអ្ងគរបាុំ ឬ អ្វយវៈរបាុំ ច ះរឺ ានកាល១ នែ២ និងជងគង២់ នយ័រែស់រកាែ
ថ្វា យែងគុំ រមួ្ែញ្ចូ លទាុំងឥរោិែងលុត្ជងគងស់ុំពះ និងថ្វា យែងគុំរពះផ្សងប្ែរ ( រូែទី្១២ )។ 
រកាែថ្វា យែងគុំាននយ័ ថ្វអ្ងគុយែត្ច់ជើង (ចជើងែត្ច់ៅខាងសាត ុំ)   នែចលើកចឡើងសុំពះរែកែ 
ចដ្ឋយែងខលួនរកាែែុះ ប្កងនែទាុំងពីរដ្ឋកែុ់ះផ្ទា ល់ចៅនឹងកាត រឬករាល  ( រូែទី្១៣ ) ។    
នយ័ចែើម្រែស់រកាែថ្វា យែងគុំ  រឺសុំចៅចៅចលើការចោរពែរ៏ជាលចរៅ និង ឧត្តុងគឧត្តម្ែុំចរះ 
រពះរត្នរត្យ័ ចរលរឺ រពះពុទ្ធ រពះធម្ ៌ និងរពះសងឃ ។  ែូចែនះចហ្ើយបានជាចយើងប្ត្ងប្ត្
ថ្វា យែងគុំែីែងជាែ់ៗ ោន  ។   ការរកាែថ្វា យែងគុំែីែងចនះ រឺចលើកទី្១ និងទី្២ ចររោនប់្ត្ឱន 
កាល និង ែងខលួនែុះែនតិែែល់ចលើកទី្៣ ចទ្ើែចរឱនកាលែល់ចរកាម្ែ៉ាះនឹងនែទាុំងពីរ (រូែ
ទី្១៤ ១៥ ១៦ ១៧) ។ 
       ចៅត្តម្ទី្វត្តអារាម្ ឬ ផ្សាះកនុងឱកាសប្ែលរពះសងឃសប្ម្តងរពះធម្មចទ្ស  ឬ  សូរត្
ម្នតពុទ្ធែរស័ិទ្រតូ្វប្ត្ចលើកនែសុំពះ ឬ រែណ្ម្យត្តុំងពីចែើម្ែល់ែែ ់។  សរាែរ់ពះសងឃចៅ
កនុងរពះពុទ្ធសាស  (ចោងចៅចលើរុណ្ធម្)៌ ម្និត្រមូ្វឱយរពះសងឃសុំពះត្ែចៅនឹងឧបាសក 
ឧបាសិកា វញិចឡើយចទាះែីានអាយុចាស់ជាង ឬ ឋាននតរស័កតិធុំ សូម្បបី្ត្ចសតែប្ផ្សនែីកច៏ដ្ឋយ 
រពះសងឃរតឹ្ម្ប្ត្ត្ែវញិចដ្ឋយថ្វ “ែចរម្ើនពរ” ឬ យករពះហ្សថម្កែ៉ាះនឹងឧបាសក ឬ ចដ្ឋយ
ទឹ្កមុ្ខត្ែចៅវញិប្ត្ែ៉ាុចណាណ ះ ។ 

កា ថ្វមយបងគាំ ឬ  ាំពោះមាន រខណៈខុ្ ោ្មឈៅក្ត្ង ៈ 
       -ការថ្វា យែងគុំ លុះរត្តប្ត្ានកប្នលងសម្រួរ កប្នលងោម នភករ់ជាុំ ម្និចៅែច ល ះផ្សាះអ្នក
រសុក ជាកប្នលងប្ែលអាែចរៀែែុំខលួនថ្វា យែងគុំរែកែចដ្ឋយអ្ងគ ៥ បាន ។ 
        -ការសុំពះ ចែើកប្នលងច ះានភករ់ជាុំ ចៅែច ល ះផ្សាះអ្នករសុក ឬ ជាកប្នលងម្និសម្រួរ
ម្ិនអាែថ្វា យែងគុំបានចយើងរតូ្វឈរផ្សាឹម្ចជើងទាុំងពីរ  ឱនកាលចលើករកពុុំអ្ញ្្លីទាុំង   ១០  
ផ្សគុ ុំឱយរតូ្វសម្ត្តម្ករម្ិត្ខពស់ទាែរែស់ែុរគល ។  
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ថ្វាយរង្គុំ ៣ ោ ាង្ 
 ការថ្វា យែងគុំាន ៣ ោ៉ា ង ការថ្វា យែងគុំចដ្ឋយកាយ ១ ការថ្វា យែងគុំចដ្ឋយវាចា ១ 
និងការថ្វា យែងគុំចដ្ឋយែិត្ត ១ ។  
 ១-ថ្វា យែងគុំចដ្ឋយកាយ ែុរគលានែិត្តែ៏រែចសើរឱយត្តុំងចៅែុំចរះមុ្ខចហ្ើយញុាុំង 
អ្វយវៈ ទាុំង៥ រឺ ចជើង២ នែ២ និង កាល១ ឱយត្តុំងចៅរត្ងន់ផ្សាមុ្ខរកាែែុះែុំចរះមុ្ខអ្នក
ប្ែលរួរចោរពថ្វា យែងគុំ ។ 
        ២- ថ្វា យែងគុំចដ្ឋយវាចា ែុរគលចរលសាា ធាយសប្ម្តងរុណ្ចដ្ឋយវាចា ឬ សម្ត ីែូែជា 
ចរលថ្វ    នរមា រ ទ្ធសាស, វិម តតិោ  នរមា វិម ត្តានុំ  ជាចែើម្ ។ 
        ៣- ថ្វា យែងគុំចដ្ឋយែិត្ត  ែុរគលការរឭកែល់រុណ្សម្បត្តិចសមើ   ចដ្ឋយែចណាត យែិត្ត 
សប្ម្តងរុណ្សម្បត្តិ ែចរម្ើននូវពុទាធ នុសសតិ្  ធាម នុសសតិ្  សងានុសសតិ្ រឭកែល់រុណ្នន 
រពះពុទ្ធ រពះធម្ ៌រពះសងឃ ប្ែលជាចហ្តុ្ ុំឱយចយើងបានសចរម្ែនូវែុណ្យកុសល និងចសែកតី
សុខោ៉ា ងចរែើនកនុងែែចុែបនន និងែរចោក ។ 

រ គគលថ្ដលគួ ថ្វាយរង្គុំ មាន ៥ 
    ១. រពះសាម សម្ពុទ្ធ 
    ២. រពះាត្តែិត្ត 
    ៣. រពះសងឃ 
    ៤. រពះរាជា 
    ៥. ចាស់រពឹទាធ ចារយ ចោកររូអ្នកររូ ប្ែលានរុណ្ធម្ខ៌ពស់ 
      
   រ ទ្ធរ  ៤ ប្រកា គ ឺ
   អាយ  ១  ានអាយុយឺនយូរ 
   វណណៈ ២  ានពណ៌្សម្បុរកាយលអផូ្សរផ្សង ់
   ស មៈ ៣  ានចសែកតីសុខផ្សលូវកាយ និងផ្សលូវែិត្ត 
   រលៈ ៤  ានកាល ុំងាុំម្នួ  
  ពុទ្ធពរ ៤ រែការចនះរប្ម្ងែចរម្ើនអ្ស់កាលជានិែច ែល់អ្នកប្ែលានចសែកតីឱនកាយ 
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ថ្វា យែងគុំែល់រពះរត្នរត្យ័ និង  អ្នកប្ែលានចសែកតីចោរពចកាត្ប្រកងែល់ែុរគលប្ែលាន
ចសែកតីែចរម្ើនចដ្ឋយរុណ្ានសីលរុណ្ជាចែើម្ ឬ ប្ែលែចរម្ើនចដ្ឋយវយ័រឺចាស់រពឹទាធ ចារយ ។ 

 
 ររៀរថ្វាយរង្គុំប្រះ តនប្ត័យថ្រររ  ស 
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 ររៀរថ្វាយរង្គុំប្រះ តនប្ត័យថ្ររស្តសត៊ី 
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ថ្វាយរង្គុំប្រះរ ទ្ធ ៥ អង្គ 
 

(ជាែុំែូងរតូ្វថ្វា យែងគុំែីែងសិន) 
424 

 ឧកាសខុ្ុំសូម្វ ា  នូវរពះឈនះារ ទាុំងរបាុំរពះអ្ងគ 
 សូម្ោងបារម្ ី ាច ស់នងលម្ករង ់ ចៅ កុំឡុង 
  ទី្ឋានចនះណា ។  
 រពះកកុសច ធ  រពះចកា រម្ច  រពះកសសចបា 
 រពះសម្ណ្ចោត្ម្  ែរម្ពុចទាធ  រពះចម្ចត្តចយា 
  ចរធិសត្ានងល ។ 
     រពម្ទាុំងរពះធម្ ៌ រជាលចរៅែវរ រែចសើរចពកនរក 
 របាុំែីមុ្នឺែនួរន ់ ធម្មកខនធច ះនន រែស់រពះជិនរសី 
  ទី្នទ្រាល់អ្ងគ ។ 
 រពម្ទាុំងរពះសងឃ  រែចសើរសីលរទ្ង ់ ជាែុរត្រពះពុទ្ធ 
 លះកាត្ត់្ណាា  រែចសើរែុំផុ្សត្ ខុ្ុំសូម្លុំអុ្ត្ 
  ឱនកាយវាចា ។ 
 ចដ្ឋយចត្ជះខុ្ុំ ចលើកហ្ត្ថរែណ្ម្យ រពះនរត្រត្  
 សូម្កាច ត្ែ់ង ់ សរតូ្វ   ទុ្កខចសាកចរាោ 
  វ ិសចៅចហាង ។ 
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រទ្ស ភញ្ញ 
 

រពះរាជនិពនធៈ សចម្តែរពះសងឃរាជ ជួន ណាត្ 
(នងៃទី្១២ កុម្ភៈ ១៩៦៥) 

424 

 សូម្ថ្វា យែងគុំរពះសម្ពុទ្ធ រែចសើរែុំផុ្សត្កនុងចោកា 
 ជាររូននម្នុសសនិងចទ្វត្ត រទ្ងរ់ត្តស់ចទ្ស រែចៅសត្ា ។ 
    ែងអុលឱយចែើរផ្សលូវកណាដ ល ាោ៌រត្កាលអាែកាច ត្ ់
 ទុ្កខភយ័ែនរងឱយខាច យបាត្ ់ អាែកាត្ស់ងារទុ្កខបាន ។ 
 សាស រពះអ្ងគចៅសពានងៃ  សត្ាាននិសសយ័ពីែូរាណ្ 
 រែឹងចរៀនរែឹងសាដ ែច់ែះចាុំបាន កានត់្តម្លុំអានបានកតីសុខ ។ 
 ឥត្ានសុខណាចសមើកតីសៃែ ់  ែញ្ចែរ់តឹ្ម្សុខលល ត្ចាកទុ្កខ 
 ត្តុំងពីចោកចនះត្ចៅមុ្ខ    កតីសុខនឹងានចររះធម្ស៌ៃែ ់។ 
 ខុ្ុំសូម្ែងគុំចឆ្ព ះរពះធម្ ៌ រពះសងឃែវរទាុំងររែស់ពា 
 រមួ្ជានរត្រត្នរួ៍រចោរព ជាម្លែរ់ត្ជាកន់នចោកា ។ 
 រពះរូែរពះធាតុ្ននរពះពុទ្ធ វសុិទ្ធត្តងអ្ងគរពះសាសាត  
 សូម្រុណ្នរត្រត្នជួ៍យ ចខម្រា ឱយបានសុខាត្ចរៀងចៅ ៕ 
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សូប្តរលើកទ្ង្់ប្រះរ ទ្ធសាសនា 
 

រពះរាជនិពនធៈ សចម្តែរពះសងឃរាជ ជួន ណាត្ 
(ែទ្ែឋាវត្ត) 

424 

សូម្ចម្ើលទ្ងជ់យ័ ឆ្ពាណ្ណ រងស ី        ប្ែលានរសមីភលរឺសស់លអ 
ចខៀវចលឿងរកហ្ម្ រពម្ទាុំងពណ៌្ស  ហ្ងសបាទ្និងពណ៌្ែភ៏លចឺផ្សលក ។ 
រែចទ្សតូ្ែធុំ បានសម័ររសាម រម្     ជុំនុុំោន ចរែើនអ្ចនក 
រពម្យករសមី រពះពុទ្ធរួរចរត្ក        រែចសើរពនច់ពកនរកកនលង ។ 
ចធាើជាសញ្ញញ  ទ្ងជ់យ័សាស       ននសម្ពុទ្ធធុំែម្បង 
ែូរចយើងរាល់ោន  យកែិត្តចាុំែង        នឹកែល់រពះអ្ងគជាអ្ាច ស់ ។ 
ចទាះជាតិ្ចផ្សសងោន         ករ៏តូ្វែឹងថ្វ           សុទ្ធសឹងប្ត្ជាពុទ្ធសាសន ៍
រតូ្វានសាម្រគី ទាុំងចកមងទាុំងចាស់    រែឹងប្រែងឱយណាស់ររែ់ៗ ោន  ។ 
សូម្សាស ពុទ្ធ           ងាុ ុំចងាើងខពស់ផុ្សត្           រុងចរឿងវសុិទ្ធនងលថ្វល  
ចហ្ើយានជយ័ចជារ ផ្សាយចពញចោកា  ចដ្ឋយជនរជះថ្វល រាែច់រែើនោន ។ 
ានែិត្តចសនហា ចោរពែូជា               ែុំចរះរពះធម្ែ៌ក៏លាណ្ 
ទាុំងម្នុសសចទ្វត្ត ចសនហាររែរ់បាណ្     របាថ្វន ែងប់ានចសែកតីសុខ ។ 
ចយើងចខម្រជាតិ្  ុំោន ខមីលម ត្             កានធ់ម្នឹ៌ងបានផុ្សត្ទុ្កខ 
រែួរមួ្សាម្រគី ពីចនះចៅមុ្ខ        ចយើងនឹងបានសុខចកសម្កានតរត្តណ្។ 
រពម្ចរពៀងរែរពឹត្ត កានធ់ម្សុ៌ែរតិ្          ចឆ្ព ះចៅកានឋ់ាននិរា ន 
ជាទី្ផុ្សត្ទុ្កខ បានសុខចកសម្កានត    ជាតិ្ចយើងនឹងបានចសាយសុខា ។ 
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រទ្សបូ្តោក់ទ្ង្់ប្រះរ ទ្ធសាសនា 
រពះរាជនិពនធៈ សចម្តែរពះសងឃរាជ ជួន ណាត្ 

424 

 ជាតិ្ចយើងអ្នកកានស់ាស  រតូ្វែឹងែាស់ថ្វរពះពុទ្ធជិនរសី 
 រទ្ងា់នឆ្ពាណ្ណ រងស ី               រឺរពះរសមីទាុំងរបាុំម្យួពណ៌្ ។ 
 ផ្សាយចែញពីរពះកាយរទ្ង ់      រុងចរឿងឫទ្ធិរុងគរែចសើរែវរ 
 ចឆ្ាៀលឆ្ា ត្ក់ាយចឆ្ើត្ឆ្យលអ     ទាុំងរបាុំម្យួពណ៌្រសស់លអចសាភា ។ 
 កុំចណ្ើ ត្ននរពះរសមី                  ចកើត្ចដ្ឋយបារម្នីនរពះភរវា 
 ចធាើទានឥត្ានរញួរា               កាលប្ែលចៅជារពះចរធិសត្ា ។ 
 រសមីពណ៌្ចខៀវច ះណា            កាលចឆ្ាៀលចនរត្តរទ្ងច់ដ្ឋយែិត្តកាត្ ់
 ចធាើទានែល់ឥនាររហ្មណ៍្ពិត្    កាលចៅជាកសរត្ ម្រសីពិរាស្តសត ។ 
 រសមីពណ៌្ចលឿងភលថឺ្វល                 កាលប្ែលរទ្ងអ់ារសាែប់្ផ្សចធាើាស 
 ែិទ្ពុទ្ធរូែភលឱឺភាស              រពះឥនាជាងាសរទ្ងន់វែណ្ឌិ ត្ ។ 
 រសមីរកហ្ម្ច ះណា                កាលប្ែលាត្តពស់ខាុំសាល ែពិ់ត្ 
 ែទុ្ម្ស ូែតូរជីវតិ្                      កាត្ច់ែះែូងែិទ្ចធាើថ្វន ុំាត្ត។ 
 រសមីពណ៌្សសុទ្ធសាធ              កាលប្ែលរពះបាទ្ចវសសនតរកសរត្ត 
 ឱយទានែុំរសីចសាភា                ែល់រពហ្មណ៍្របាថ្វន យកចរធិញាណ្ ។ 
 រសមីពណ៌្ែូែចជើងហ្ងស             កាលាត្តរទ្ងយ់កសចាែយ់កបាន 
 វជ្ិាធរអារសាែខ់លួនរបាណ្        ឱយយកសសាានយសីុែតូរជីវតិ្។ 
 រសមីពណ៌្ចផ្សលកពណ្ណ រាយ            កាលជាទ្នាយចឈាម ះចសាម្ែណ្ឌិ ត្ 
 ឱយទានសាែឈ់ាម្ជីវតិ្            ែល់ឥនាររហ្មណ៍្ពិត្ថ្វអ្ត្អ់ាហារ ។ 
 រសមីចខៀវចលឿងរកហ្ម្             សហ្ងសបាទ្រពម្ភលចឺផ្សលកអ្សាច រយ 
 រតូ្វជារបាុំម្យួរែការ               ទាុំងចាស់កុារែូរចាុំទុ្កចអ្ើយ ។ 
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រទ្ៈ រង្ាាវត្ ថ្មម   
និពនធចដ្ឋយៈ សាស្តសាត ចារយ នួន កន (១៩៣៤ – ២០០២) 

424 

 ១. ប្ខមរចអ្ើយែូរចាុំជាកថ់្វ  ត្តម្សាវត្តរ 
 ជាតិ្ចខម្រា    ធាល ែប់្ត្ចងាើង 
 ទឹ្កែីប្ខមរធុំ     ទូ្លុំទូ្ោយ    
 សពាសាយរុងចរឿង   ចរឯងប្ត្ងចលើកត្ចម្ាើង    
 ត្ម្ាល់ជាតិ្ចយើង   ចាត្ទុ់្កចឡើងជាជាតិ្ែបង ។ 
 
 ២. អារយធម្ខ៌ពងខ់ពស់ចឆ្ើត្ឆ្យ  បានចែញផ្សសពាផ្សាយ  
 ររែទិ់្សទាុំងឡាយ    ែុងែូរ៌ 
 សាស សិលបៈ    ែាល កវ់ែិិរត្  
 រុំនិត្សិកា    ត្ស្តនតីទ្សសនវជ្ិា រពះពុទ្ធសាស  
 ជាចោលការណ៍្   ប្ខមរផ្សាយចៅ ។ 
 
 ៣. ប្ខមរចអ្ើយែូរសាដ ែស់ាវត្តរ  ប្ែលបានែរចា    
 ែញ្្ញករ់បាែថ់្វ     ពូជប្ខមរចងាើង 
 ត្តុំងែិត្តឱយាុំ     ខិត្ខុំរែឹងចវញ  
 ែចញ្ចញត្ចម្ាើង    ត្នម្លននជាតិ្ប្ខមរចយើង    
 ឱយបានរុងចរឿង    ជាងមីចឡើងត្តម្សាវត្តរ ។ 
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រទ្ៈ ថ្ដនដ៊ីថ្មម  
424 

១-ប្ែនែីប្ខមរប្រែថ្វសុវណ្ណ ភូម្ ិ   ប្ខមរររែភូ់ម្រិម្យណី្យដ្ឋា ន 
ចរៀងែរាែត្ម្កត្តុំងពីែុរាណ្   ប្ខមរចយើងបានរែួរមួ្សាម្រគី ។ 
២-នងៃម្យួានសរតូ្វរែទូ្សរា៉ាយ  ប្ខមរររែក់ាយសម័ររែិត្តែដូរជីវ ី
សឹកសស្តងាគ ម្ឈាម្រសកច់លើរែងពី  រពះភូម្ឫីទ្ធិវងសរងាគ  ។ 
៣-កម្ពុជាឯករាជយបានលល ត្ពីទុ្កខ  ប្ខមរបានសុខទាុំងអ្ស់ររែអ់ាត្តម  
សូម្ចទ្វត្តឱយពរសពាសាធុកា   រពះម្ហាកសរត្ចយើងររែរ់រងប្ផ្សនែី ៕  
 

រទ្ៈ ទ្ង្់ជាតិថ្មម  
424 

   ឱ!ទ្ងជ់ាតិ្ប្ខមរ    ចសនហាពងសសាវត្តរ 
   ពូជពងសរដ្ឋា    នងលងនូរឧត្តម្ 
   ទឹ្កែិត្តចម្ត្តត     ករុណាសកាិសម្ 
   ជាទី្ម្ច រម្យ    ននម្នុសសផ្សងោន  ។ 
   ឱ!ទ្ងជ់ាតិ្ប្ខមរ    ប្ងប្ែនែីសីា 
   អ្នកចៅទី្ណា    ឥត្ប្រែជាតិ្ប្ខមរ 
   វែបធម្ែ៌ុំណាស់   ជាតិ្សាសនពូ៍ប្ក 
   ចយើងរតូ្វខុំប្ង   ឱយបានឋតិ្ចងរ ។ 
   ចយើងជាកូនប្ខមរ   រមួ្ោន ប្ងម្រត្កែូនត្ត 
   ជាតិ្ចយើងនងលថ្វល    ចដ្ឋយសារចយើងចែះសាម្រគីោន  ។ 
   រពួត្នែោន ចឡើងម្តិ្តចអ្ើយ កសាងជាតិ្អ្ភវិឌឍររែរ់ោ 
   ចររះចយើងររែោ់ន   សុទ្ធប្ត្ានចែះែូងជាប្ខមរ។ 
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រទ្ៈ ជនជាតិថ្មម រកើតរៅរលើដ៊ីថ្មម  
424 

   I;  ជនជាតិ្ប្ខមរ  ចកើត្ចៅចលើែីប្ខមរ 
   ចយើងរតូ្វខុំប្ង  ជាតិ្ឱយបានរុងចរឿង 
   ចករ តិ៍ចឈាម ះជាតិ្  ចយើងបានងាុ ុំចងាើង 
   លុះរត្តប្ត្ចយើង  ជួយ ប្ងរកា 
 
   Ⅱ ; ចទាះែីប្ខមររស់  ចៅរែចទ្សណា 
   ែូរកុុំចភលែថ្វ   ខលួនចកើត្ម្កជាប្ខមរ 
   កុុំឱយែរចទ្ស   ចរម្កែប្ងារ 
   ឱយប្ខមរនឹងប្ខមរ  ប្ែកសាម្រគីោន  
 
   R ; ងាីចែើចរហា ន  ែុំណាយ 
   របាកក់ាសចាយ  ហូ្រចហ្ៀរោ៉ា ងណា 
   ែូរកុុំចភលែ   ចករ តិ៍ចឈាម ះចខម្រា 
   រុងចរឿងនងលថ្វល    ត្តុំងពីែុរាណ្ 
 
   Ⅲ ; រពលឹងជាតិ្ចៅ រងវ់ងសបានយូរ 
   ចររះប្ត្ចយើងស ូ  រែួរមួ្ោន ររែរ់បាណ្ 
   កសាងជាតិ្   ចដ្ឋយកតីកាល ហាន 
   ចទ្ើែជាតិ្ចយើងបាន សាគ ល់កតីរុងចរឿង  
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សូមអរញ្ជើញររួករទ្វត្ 
r121s 

សមនាតា ចកកវារឡស  អប្ត្គចឆនតុ រទ្វត្ 
សទ្ធមមុំ ម និរាជសាស ស ណនតុ សគគរមាកខទ្ុំ 

 ប្រែៈ ចទ្វត្តទាុំងឡាយកនុងែរកវាឡទាុំងឡាយ   ចដ្ឋយជុុំវញិសូម្អ្ចញ្្ើញម្ករែជុុំោន
កនុងទី្ចនះែូរសាត ែនូ់វរពះសទ្ធម្មជាធម្អ៌ាែឱយនូវសួរ ៌  និងរពះនិរា ន   ( រែស់រពះអ្ វរណ្-
ញ្ញញ ណ្ ) ជាចសតែននអ្នករបាជ្ ។ 

 តនតតយរូជា 
(ថ្វា យចររឿងសកាា រៈែល់រពះរត្នរត្យ័) 

r121s 

ឥរមហ្ិ ទ្៊ីរធូបា ទ្ិសកាការ ហ្ិ រ ទ្ធុំ ធមមុំ សង្ាឃុំ 
អភិរូជោមិ មាត្រិត្ទ្៊ីនុំ គ ណវនាតានញ្ច មយហុំញ្ច 

ទ្៊ីឃ តតុំ អត្ថាយ ហ្ិត្យ ស ខាយ ។ 
 ប្រែថ្វៈ  ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ែូជាែុំចរះនូវរពះពុទ្ធ  រពះធម្ ៌ រពះសងឃជាាច ស់ចដ្ឋយ 
ចររឿងសកាា រៈទាុំងឡាយានចទ្ៀន   និងធូែជាចែើម្ចនះ  ចែើម្បចីសែកតីែចរម្ើន  ចែើម្បជីា
រែចោជន ៍ចែើម្បចីសែកតីសុខែល់អ្នកែា៏នរុណ្ទាុំងឡាយ ានាត្តែិត្តជាចែើម្ផ្សង  ែល់
ខុ្ុំរពះករុណាផ្សង អ្ស់កាលជាអ្ប្ងាងចៅចហាង ។  

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 

មហានមកាកា ៈ 
(ថ្វា យែងគុំរពះពុទ្ធរត្នៈ) 

r121s 

នរមា តសាស ភគវរត្ អ ហ្រត្ សមាមាសមពុទ្ធសាស 
នរមា តសាស ភគវរត្ អ ហ្រត្ សមាមាសមពុទ្ធសាស 
នរមា តសាស ភគវរត្ អ ហ្រត្ សមាមាសមពុទ្ធសាស 
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 ប្រែថ្វៈ  រកិីរោិនម្សាា រថ្វា យែងគុំ   ននខុ្ុំរពះករុណាែូលានែល់រពះែា៏នរពះភារ
អ្ងគច ះរពះអ្ងគជារពះអ្រហ្នតែ៏រែចសើររទ្ង់រត្តស់ែឹងនូវចញយយធម្៌ទាុំងពួង ចដ្ឋយរែនព 
ែុំចរះរពះអ្ងគឥត្ានររូអាចារយណារែចៅរពះអ្ងគចឡើយ ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 

រ ទ្ធ តនរាបណាម 
(ថ្វា យែងគុំរពះពុទ្ធរត្នៈ ម្និែុំចរះកាល) 

r121s 

រោ សននិសិរនានា វ រោធិមូរល 
មា ំ សរសនុំ មហ្តឹ វជិរយាោ សរមាពាធិមាគចឆិ 
អននតញារណា រលាក តតរមាតុំ រនមាមិ រ ទ្ធុំ ។ 

 ប្រែថ្វៈ រពះសាម សម្ពុទ្ធអ្ងគឯណារទ្ងរ់ងែ់ចរម្ើននូវរពះអា បានសសតិ្ កម្មដ្ឋា នចលើ 
រត្នែលល័ងា ចរកាម្ម្លែ់ចរធិរពឹកសែ៏រែចសើរបានផ្ទច ញ់នូវារាធិរាជ   រពម្ទាុំងចស ែ៏ចរែើន
ចហ្ើយរទ្ងរ់ត្តស់ែឹងនូវសាម សចាព ធិញាណ្ ានរបាជ្ារកទី្ែុំផុ្សត្ោម ន  រពះអ្ងគរែចសើរជាង
សត្ាចោក ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវរពះសាម សម្ពុទ្ធអ្ងគច ះចដ្ឋយចោរព ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ថ្ប្រោកាយការាយ 
   រអី្ងគរពះសម្ពុទ្ធ   រែចសើរផុ្សត្អ្ងគឯណា 
   រងច់រកាម្ម្លែរ់ុកាខ   ចរធិរពឹកសជាម្ងគល ។ 
   រទ្ងផ់្ទច ញ់នូវារា  ឱយែរាជយ័ទាុំងពល 
   ចហ្ើយរពះអ្ងគបានែល់  ចរធិញាណ្ជាសាសាត  ។ 
   ានរពះែញ្ញញ ញាណ្  ែឹងពុុំានសល់រត្ងណ់ា 
   រែចសើរចលើសចោកា  ខុ្ុំវ ា រពះអ្ងគច ះ ។ 
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ថ្វាយរង្គុំប្រះរ ទ្ធទាុំង្ ៣ កាល 
រយ ច រ ទាធា អត៊ីត្ ច រយ ច រ ទាធា អនាគត្ 
រចចុរាបនានា ច រយ រ ទាធា អហ្ុំ វនាទាមិ សរវទា  ។ 

 ប្រែថ្វៈ រពះសាម សម្ពុទ្ធទាុំងឡាយអ្ងគឯណា ប្ែលបានរត្តស់ជារពះពុទ្ធ និរា ន
កនលងចៅចហ្ើយកតី រពះសាម សម្ពុទ្ធទាុំងឡាយអ្ងគឯណា ប្ែលនឹងបានរត្តស់ ជារពះពុទ្ធកនុង
កាលខាងមុ្ខកត ី    រពះសាម សម្ពុទ្ធទាុំងឡាយអ្ងគឯណា    ប្ែលបានរត្តស់ជារពះពុទ្ធកនុង
ភទ្ាកែបចនះកតី ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវរពះសាម សម្ពុទ្ធទាុំងឡាយច ះររែក់ាល
ទាុំងពួង ។  

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

រ ទ្ធគ ណទាុំង្ ១០ ប្រះនាម 
r121s 

ឥតិរិ រសា ភគវា អ ហ្ុំ សមាមាសមពុរទាធា 
វិជាជាច ណសមាបរនានា ស គរត្ រលាកវិទ្ូ អន តតររា 

រ  ិសទ្មមសា លិ សត្ថា រទ្វមន សាានុំ រ រទាធា ភគវាតិ ។ 
 ប្រែថ្វ  ឥតិរិ  រសា  ភគវា  អ ហ្ុំ  រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះរទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ 
អ ហ្ុំ  ចររះរពះអ្ងគឆ្ៃ យចាកសឹកសរតូ្វ  ចរលរឺកិចលសរពម្ទាុំងវាស  រឺកាយែចោរ 
និងវែីែចោរ សមាមាសមពុរទាធា  រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ សមាមាសមពុរទាធា ចររះរពះអ្ងគរត្តស់ែឹងនូវ
ចញយយធម្៌ទាុំងពួងចដ្ឋយរែនពែុំចរះរពះអ្ងគឥត្ានររូអាចារយណារែចៅរពះអ្ងគចឡើយ
វិជាជាច ណសមាបរនានា រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ វិជាជាច ណសមាបរនានា   ចររះរពះអ្ងគែរែូិណ៌្
ចដ្ឋយវជ្ិា ៣ និងវជ្ិា ៨ និងែរណ្ៈ ១៥ ស គរត្ រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ ស គរត្  ចររះរពះ
អ្ងគានែុំចណ្ើ រលអោងចៅកានសុ់នារសាថ ន រឺអ្ម្ត្ម្ហានិរា ន រលាកវិទ្ូ  រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ 
រលាកវិទ្ូ ចររះរពះអ្ងគរជាែែាស់នូវនរត្ចោក អន តតររា  រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ អន តតររា  
ចររះរពះអ្ងគរែចសើរចដ្ឋយសីោទិ្រុណ្  រកែុរគលណាម្យួចសមើោម ន  រ  ិសទ្មមសា ល ិ 
រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ រ  ិសទ្មមសា លិ ចររះរពះអ្ងគជាអ្នកទូ្ ម ននូវែុរសប្ែលានឧែនិសសយ័
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រួរនឹងទូ្ ម នបាន សត្ថា រទ្វមន សាានុំ  រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ  សត្ថា រទ្វមន សាានុំ ចររះ
រពះអ្ងគជាសាសាត ចារយននចទ្វត្ត និងម្នុសសទាុំងឡាយ រ រទាធា រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ រ រទាធា ចររះ
រពះអ្ងគរត្តស់ែឹងនូវែតុ្រារយិសែចៈ  ចហ្ើយញុាុំងអ្នកែនទ្ឱយរត្តស់ែឹងផ្សង  ភគវា រទ្ងរ់ពះ
 ម្ថ្វ ភគវា ចររះរពះអ្ងគានែុំចណ្ើ រចៅកានន់រត្ភពខ្ាកច់ចាលចហ្ើយ រឺថ្វរពះអ្ងគម្និ
រត្ឡែច់កើត្ចទ្ៀត្ចឡើយ ។             

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ប្រកាសររតជាញាមែួនរោយសចចៈថ្ 
   នតថិ រម ស ណុំ អញ្ញុំ រ រទាធា រម ស ណុំ វ  ំ
   ឯរតន សចចវរជជន រហាត  រម ជយមង្គលុំ ។ 
 ប្រែថ្វ នតថិ រម ស ណុំ អញ្ញុំ វត្ថុែនទ្ជាទី្ពឹងទី្រឭកននខុ្ុំរពះករុណា ម្និានចឡើយ  
រ រទាធា រម ស ណុំ វ ំ   ានប្ត្រពះពុទ្ធជាាច ស់ជាទី្ពឹងទី្រឭកែរ៏ែចសើររែស់ខុ្ុំរពះករុណា   
ឯរតន សចចវរជជន រហាត   រម  ជយមង្គលុំ សូម្សិរសួីសដីជយ័ម្ងគលែូរានែល់ខុ្ុំ
រពះករុណាចដ្ឋយកិរោិចរលនូវរកយសែចៈចនះ ។ 

ប្រកាសមមារទាសចុំរោះប្រះរ ទ្ធជាមាចាស ់
   ឧតតមរង្គន វរនទហ្ុំ បាទ្រុំស ុំ វ  តតមុំ 
  រ រទ្ធ រោ មលិរត្ រទារសា រ រទាធា មមត  តុំ មមុំ ។ 
 ប្រែថ្វ  ឧតតមរង្គន វរនទហ្ុំ បាទ្រុំស ុំ  វ  តតមុំ   ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំនូវ
លអងធូលីរពះបាទ្ននរពះសាម សម្ពុទ្ធែ៏រែចសើរខពង់ខពស់ចដ្ឋយអ្វយវៈែ៏ឧត្តម្រឺត្បូង រ រទ្ធ 
រោ មលិរត្ រទារសា  ចទាសឯណាប្ែលខុ្ុំរពះករុណាចធាើឱយភាល ុំងភាល ត្ច់ហ្ើយកនុងរពះពុទ្ធ
ជាាច ស់ រ រទាធា មមត  តុំ មមុំ   សូម្រពះពុទ្ធជាាច ស់អ្ត្នូ់វចទាសច ះែល់ខុ្ុំរពះករុណា ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
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ធមម តនរាបណាម 
(ថ្វា យែងគុំរពះធម្មរត្នៈម្និែុំចរះកាល) 

r121s 

អដឋង្គិកា ិយររថ្  ជនានុំ  រមាកខរាបរវសាយ ឧជូ  ច 
មរ្គា ធរមាមា អយុំ សនតកិររា រណ៊ីរត្ និយាោនិរកា តុំ រនមាមិ ធមមុំ ។ 

 ប្រែថ្វៈ  រពះសទ្ធម្មឯណា  ជាធម្៌រែកែចដ្ឋយអ្ងគ  ៨  រែការ  ជារនលងែុំចណ្ើ រនន 
រពះអ្រយិែុរគលជាាច ស់ជាផ្សលូវែរ៏ត្ង ់ កនុងកិរោិញុាុំងជនប្ែលរបាថ្វន នូវរពះនិរា នឱយែូលចៅ
កាន់រពះនិរា នបានរពះធម្៌ចនះជាធម្៌ចធាើឱយរត្ជាក់រាៃ ែ់ែង់នូវចភលើងទុ្កខ ចភលើងកិចលសជាធម្៌
ែឧ៏ត្តម្ជារុណ្ញុាុំងសត្ាឱយចែញចាកសងារទុ្កខ    ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវ 
រពះសទ្ធម្មច ះចដ្ឋយចោរព ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ថ្ប្រោកាយការាយ 
   រពះធម្រ៌ែកែអ្ងគ ជាផ្សលូវរត្ងា់នរបាុំែី 
   រនលងរពះអ្រយី  ែរ៏ែចសើរចលើសផ្សលូវផ្សង ។ 
   ជាធម្ល៌អវចិសស          សៃែកិ់ចលសចររឿងចៅហ្មង 
   ញុាុំងសត្ាឱយបានឆ្លង ែល់និរា នោម នទុ្កាខ  ។ 
   ជាចរសាែរសងស់ត្ា ឱយកាច ត្រ់ារត្ណាា   
   រែួចាកសុំសារា  ខុ្ុំវ ា រពះធម្ច៌ ះ ។ 
 

ថ្វាយរង្គុំប្រះធមទ៌ាុំង្ ៣ កាល 
រយ ច ធមាមា អត៊ីត្ ច រយ ច ធមាមា អនាគត្ 
រចចុរាបនានា ច រយ ធមាមា អហ្ុំ វនាទាមិ សរវទា ។ 

 ប្រែថ្វៈ រពះធម្ទ៌ាុំងឡាយឯណា ប្ែលជាធម្រ៌ែស់រពះសាម សម្ពុទ្ធប្ែលនិរា នកនលង
ចៅចហ្ើយកតី រពះធម្ទ៌ាុំងឡាយឯណា ប្ែលជាធម្រ៌ែស់រពះសាម សម្ពុទ្ធ នឹងានម្កកនុង
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កាលខាងមុ្ខចនះកតី  រពះធម្៌ទាុំងឡាយឯណាប្ែលជាធម្៌រែស់រពះសាម សម្ពុទ្ធរទ្ង់
រែតិ្សាា នទុ្កកនុងកាលសពានងៃចនះកតី ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវរពះធម្៌ទាុំងឡាយ
ច ះររែ់កាលទាុំងពួង ។  

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ប្រះធមមគ ណទាុំង្ ៦ រទ្ 
r121s 

សាវាកាខារត្ ភគវត្ ធរមាមា សនទិដឋិរកា អកាលិរកា 
ឯហ្ិ រសាសិរកា  ឱរនយិរកា  រចចតតុំ  រវទ្ិតរោវ  វិញ្ញូហ្៊ីតិ ។ 

 ប្រែថ្វៈ  សាវាកាខារត្  ភគវត្  ធរមាមា   រពះែរយិត្តិធម្ ៌  រឺរពះនរត្ែិែកជាធម្រឺ៌
រពះែា៏នរពះភាររទ្ងរ់ត្តស់សប្ម្ដងចហ្ើយចដ្ឋយលអ  ធរមាមា  រពះនពាចោកុត្តរធម្ា៌ន ៩
រែការ រឺម្រគ៤ ផ្សល៤ និរា ន១ សនទិដឋិរកា ជាធម្រឺ៌រពះអ្រយិែុរគលទាុំងពួងែឹងពិត្ ច ើញ
ពិត្ ចដ្ឋយែែចចវកខណ្ញ្ញញ ណ្ រឺថ្វនឹងបានែឹងចដ្ឋយសាត ែច់ដ្ឋយចជឿែុរគលែនទ្ច ះៗកច៏ទ្ រឺ
ច ើញែាស់ចដ្ឋយខលួនឯង អកាលិរកា ជាធម្៌ឱយនូវផ្សលម្ិនរង់ចាុំកាល  រឺថ្វកាលចែើ 
រពះអ្រយិម្រគចកើត្ចឡើងចហ្ើយ  រពះអ្រយិផ្សល   ក៏ចកើត្កនុងលុំដ្ឋែ់ោន ម្ិនបានយឺត្យូរចឡើយ    
ឯហ្ិរសាសិរកា ជាធម្រួ៌រែល់  ឯហ្ិែសសវធីិ   រឺថ្វកាលចែើរពះអ្រយិែុរគលប្ែលបានសចរម្ែ 
ម្រគផ្សលចហ្ើយ ក៏រួរនឹងចៅែុរគលែនទ្ឱយែូលម្កចម្ើលបាន  ឱរន យិរកា  ជាធម្៌រឺ 
រពះអ្រយិែុរគលរែបែីចងាអ នែូលម្កទុ្កកនុងខលួនចដ្ឋយអ្ុំណាែននភាវ  រចចតតុំ រវទ្ិតរោវ 
វិញ្ញូហ្ិ ជាធម្រឺ៌អ្នករបាជ្ទាុំងឡាយ    ានឧរឃែិត្ញ្ញូ ែុរគលជាចែើម្   រែបែឹីងរែបចី ើញ
ែាស់កនុងែិត្តននខលួន ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ប្រកាសររតជាញាមែួនរោយសចចៈថ្ 
នតថិ  រម  ស ណុំ អញ្ញុំ ធរមាមា រម ស ណុំ វ ំ 
ឯរតន សចចវរជជន រហាត  រម ជយមង្គលុំ ។ 
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 ប្រែថ្វៈ នតថិ រម ស ណុំ អញ្ញុំ វត្ថុែនទ្ជាទី្ពឹងទី្រឭកននខុ្ុំរពះករុណាម្និាន
ចឡើយ  ធរមាមា រម ស ណុំ វ ំ  ានប្ត្រពះធម្៌ជាាច ស់ជាទី្ពឹងទី្រឭកែ៏រែចសើររែស់ 
ខុ្ុំរពះករុណា ឯរតន សចចវរជជន រហាត  រម ជយមង្គលុំ  សូម្សិរសួីសតីជយ័ម្ងគលែូរ
ានែល់ខុ្ុំរពះករុណា ចដ្ឋយកិរោិចរលនូវរកយសែចៈចនះ ។ 
 

សូមមមាសរទាសចុំរោះប្រះធម ៌
ឧតតមរង្គន  វរនទហ្ុំ  ធមមោច ទ្ វិធុំ  វ  ំ

ធរមម រោ មលិរត្ រទារសា ធរមាមា មមត  តុំ មមុំ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ឧតតមរង្គន វរនទហ្ុំ  ធមមោច  ទ្ វិធុំ  វ ំ  ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំនូវ 
រពះធម្ែ៌រ៏ែចសើរានពីររែការ  រឺរពះែរយិត្តិធម្ ៌   និងរពះនពាចោកុត្តរធម្ច៌ដ្ឋយអ្វយវៈែ៏
ឧត្តម្រឺត្បូង ធរមម រោ មលិរត្ រទារសា ចទាសឯណាប្ែលខុ្ុំរពះករុណាចធាើឱយភាល ុំងភាល ត្ ់
ចហ្ើយកនុងរពះធម្ជ៌ាាច ស់ ធរមាមា មមត  តុំ មមុំ សូម្រពះធម្ជ៌ាាច ស់អ្ត្នូ់វចទាសច ះែល់
ខុ្ុំរពះករុណា ។    

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

សង្ាឃ តនរាបណាម 
(ថ្វា យែងគុំរពះសងឃរត្នៈម្និែុំចរះកាល) 

r121s 

សរង្ាោ វិស រទាធា វ ទ្កខិរណរយាោ  
  សនដិស្តនទិរោសរវមលរាបហ្៊ីរនា គ រណហ្ិរនរកហ្ិ  
    សមិទ្ធិររត្តា អនាសរវា  តុំ  រនមាមិ  សង្ាឃុំ ។ 
 ប្រែថ្វៈ រពះអ្រយិសងឃឯណាែ៏ែរសុិទ្ធវចិសសជាទ្កខិចណ្យយែុរគលែ៏រែចសើរាន
ឥស្តនាិយរាៃ ែច់ហ្ើយ ានម្នាិលរឺរាោទិ្កិចលសទាុំងពួងែនាត្ែ់ងច់ហ្ើយ ជារពះសងឃែល់
ចហ្ើយនូវកិរោិសចរម្ែចដ្ឋយរុណ្ទាុំងឡាយែ៏ចរែើនជារពះសងឃានអាសវធម្៌ម្ិនានរឺ
ថ្វជារពះខីណារសព ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវរពះអ្រយិសងឃច ះចដ្ឋយចោរព ។ 
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ថ្ប្រោកាយការាយ 
r121s 

   រពះសងឃអ្ងគែរសុិទ្ធ  រែចសើរផុ្សត្ែិត្តសុខុម្ 
   ទ្កខិណាយែឧ៏ត្តម្  ានឥស្តនាីយស៍ៃែរ់ាៃ ែ ់។ 
   លះែងម់្លជាតិ្  ចររឿងម្និសាអ ត្ម្នាិលសពា 
   សចរម្ែរុណ្ធម្រួ៌ររាែ ់ ជាអ្ចនកចរែើនរែការ ។ 
   ជារពះខីណារសព  រែចសើរោែរួ់រអ្សាច រយ  
   ខុ្ុំសូម្នម្សាា រ   ថ្វា យែងគុំរពះសងឃច ះ ។ 
 

ថ្វាយរង្គុំប្រះសង្ាឃទាុំង្ ៣ កាល 
រយ ច សង្ាោ អត៊ីត្ ច រយ ច សង្ាោ អនាគត្ 
រចចុរាបនានា  ច  រយ  សង្ាោ  អហ្ុំ វនាទាមិ សរវទា ។ 

 ប្រែថ្វៈ រពះសងឃទាុំងឡាយឯណា ប្ែលជារពះសងឃបានសចរម្ែម្រគ និងផ្សលកនលង
ចៅចហ្ើយកតី រពះសងឃទាុំងឡាយឯណាប្ែលជារពះសងឃនឹងបានសចរម្ែម្រគ និងផ្សលកនុងកាល
ខាងមុ្ខចនះកតី រពះសងឃទាុំងឡាយឯណា ប្ែលជារពះសងឃបានសចរម្ែម្រគ និងផ្សលកនុងកាល
ជាែែចុែបននចនះកតី   ខុ្ុំរពះករុណាសូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវរពះសងឃទាុំងឡាយច ះររែ់កាល
ទាុំងពួង ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

សង្ាឃគ ណទាុំង្ ៩ រទ្ 
r121s 

ស រដិររនានា   ភគវរត្  សាវកសរង្ាោ 
ឧជ រដិររនានា  ភគវរត្  សាវកសរង្ាោ  
ញាយរដិររនានា  ភគវរត្  សាវកសរង្ាោ  
សាម៊ីចិរដិររនានា  ភគវរត្  សាវកសរង្ាោ 
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យទ្ិទ្ុំ ចត្តា ិ  រ  ិសយ ្ និ អដឋរ  ិសរ គគលា ឯស ភគវរត្     
សាវកសរង្ាោ អាហ្ រនរយាោ បាហ្ រនរយាោ  ទ្កខិរណរយាោ 

     អោជលិក ណ៊ីរោ អន តត ំ រ ញ្ញរកខតតុំ រលាកសាាតិ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ស រដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ រពះសងឃជាសាវក័ននរពះែា៏ន
រពះភារ  ចោករែត្ិែត្តិចហ្ើយចដ្ឋយរែនព   រឺរែត្ិែត្តិត្តម្រនលង   រពះនពាចោកុត្តរធម្៌ 
ឧជ រដិររនានា   ភគវរត្   សាវកសរង្ាោ   រពះសងឃជាសាវក័ននរពះែា៏នរពះភារ 
ចោករែតិ្ែត្តិចដ្ឋយរត្ង ់ រឺរែតិ្ែត្តិជាម្ជឈមិ្ែបែិែទា   ញាយរដិររនានា    ភគវរត្  
សាវកសរង្ាោ រពះសងឃជាសាវក័ននរពះែា៏នរពះភារ ចោករែតិ្ែត្តិចែើម្បរីត្តស់ែឹងនូវ 
រពះនិរា នជាសាថ នចកសម្ផុ្សត្ចាកទុ្កខទាុំងពួង សាម៊ីចិរដិររនានា ភវរត្ សាវកស-
រង្ាោ រពះសងឃជាសាវក័ននរពះែា៏នរពះភារ  ចោករែតិ្ែត្តិែស៏ម្រួរែល់សាម្ែិីកម្ម រឺ
រែត្ិែត្តិរួរែល់ សីល  សាធិ  ែញ្ញញ   យទ្ិទ្ុំ ចត្តា ិ រ  ិសយ ្និ  រពះសងឃឯណា   
ចែើរាែជ់ារូននែុរសទាុំងឡាយាន៤ រូ រឺរពះសងឃប្ែលបានសចរម្ែនូវចសាត្តែត្តិម្រគ និង
ចសាត្តែត្តិផ្សលជារូ១ សកទាោម្មិ្រគ និងសកទាោម្ផិ្សលជារូ១ អ្ ោម្មិ្រគ  និង
អ្ ោម្ ិផ្សលជារូ១   អ្រហ្ត្តម្រគ  និងអ្រហ្ត្តផ្សលជារូ១ អដឋ រ  ិសរ គគលា  ចែើរាែច់រៀង
ជាែុរសែុរគលាន៨ រឺរពះសងឃប្ែលបានសចរម្ែនូវចសាត្តែត្តិម្រគ១ ចសាត្តែត្តិផ្សល១  
សកទាោម្ិម្រគ១ សកទាោម្ិផ្សល១ អ្ ោម្ិម្រគ១  អ្ ោម្ិផ្សល១  អ្រហ្ត្តម្រគ១  
អ្រហ្ត្តផ្សល១  ឯស ភគវរត្  សាវកសរង្ាោ  រពះសងឃទាុំងច ះជាសងឃសាវក័នន
រពះែា៏នរពះភារ អាហ្ រនរយាោ  ចោករួរទ្ទួ្លនូវែតុ្ែបែចយ័ប្ែលែុរគលឧទិ្ាសែុំចរះ
អ្នកានសីលចហ្ើយ   ុំម្កអ្ុំពីែាៃ យែចងាអ នែូលម្កែូជា បាហ្ រនរយាោ ចោករួរទ្ទួ្ល
នូវអារនតុកទាន រឺទានប្ែលែុរគលត្តកប់្ត្ងចែើម្បញីាតិ្ និងម្រិត្ប្ែលម្កអ្ុំពីទិ្សចផ្សសងៗ 
ចហ្ើយែចងាអ នែូលម្កែូជា ទ្កខិរណរយាោ ចោករួរទ្ទួ្លនូវទានប្ែលែុរគលចជឿនូវកម្ម 
និងផ្សលននកម្មចហ្ើយែូជា អោជលិក ណ៊ីរោ ចោករួរែល់អ្រ្លិកម្មប្ែលសត្ាចោក
រែបចីធាើ អន តត ំ រ ញ្ញរកខតតុំ រលាកសាស រលាកជារ ញ្ញរមតត  រឺជាទី្ែុះចឡើងននពូជរឺ
ែុណ្យននសត្ាចោករកចខត្តែនទ្នរកប្លងជាងោម ន ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
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ប្រកាសររតជាញាមែួនរោយសចចៈថ្ 
នតថិ រម ស ណុំ អញ្ញុំ សរង្ាោ រម ស ណុំ វ ំ 
ឯរតន  សចចវរជជន  រហាត   រម ជយមង្គលុំ ។ 

 ប្រែថ្វៈ នតថិ រម ស ណុំ អញ្ញុំ វត្ថុែនទ្ជាទី្ពឹងទី្រឭកននខុ្ុំរពះករុណាម្និាន
ចឡើយ  សរង្ាោ រម ស ណុំ វ ំ  ានប្ត្រពះសងឃជាាច ស់ជាទី្ពឹងទី្រឭកែរ៏ែចសើររែស់ខុ្ុំ
រពះករុណា   ឯរតន  សចចវរជជន  រហាត    រម ជយមង្គលុំ សូម្សិរសួីសតីជយ័ម្ងគល 
ែូរានែល់ខុ្ុំរពះករុណា ចដ្ឋយកិរោិចរលនូវរកយសែចៈចនះ ។ 
 

សូមមមារទាសចុំរោះប្រះសង្ាឃ 
ឧតតមរង្គន  វរនទហ្ុំ សង្ាឃោច ទ្ វិរធាតតមុំ 

សរង្ាឃ រោ មលិរត្ រទារសា សរង្ាោ មមត  តុំ មមុំ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ឧតតមរង្គន វរនទហ្ុំ សង្ាឃោច ទ្ វិរធាតតមុំ ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំ
នូវរពះសងឃ ែរ៏ែចសើរានពីររែការ រឺសម្មតិ្សងឃ និងអ្រយិសងឃ  ចដ្ឋយអ្វយវៈ   ែឧ៏ត្តម្រឺ
ត្បូង សរង្ាឃ រោ មលិរត្ រទារសា  ចទាសឯណាប្ែលខុ្ុំរពះករុណាចធាើឱយភាល ុំងភាល ត្ច់ហ្ើយ 
 កនុងរពះសងឃជាាច ស់ សរង្ាោ មមត     តុំ មមុំ  សូម្រពះសងឃជាាច ស់ អ្ត្នូ់វចទាសច ះ
ែល់ខុ្ុំរពះករុណា ។       

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 
 
 
 
 
 

នរ ីចង់ព្សណុកកុុំបាច់សិកាា        ចង់បានវិជាជាព្តូវលះរង់កតីសុខ 
វិជាជានមតចមានដល់អ្នកព្សណុក      នមតចមានកតីសុខដល់អ្នកសិកាា ។ 
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 តនរាបណាមថ្ររសរង្ខរ 
ថ្វាយរង្គុំរ ទ្ធគ ណទាុំង្ ១០ ប្រះនាម 

r121s 

 ឥតិរិ រសា  ភគវា   អ ហ្ុំ   សមាមាសមពុរទាធា  វជិាជាច ណសមាបរនានា 
ស គរត្ រលាកវិទ្ូ អន តតររា រ  ិសទ្មមសា លិ សត្ថា រទ្វមន សាានុំ 
រ រទាធា   ភគវាតិ  តុំ អ ហាទ្ិគ ណសុំយ តតុំ រ ទ្ធុំ សិ សា នមាមិ តោច រ ទ្ធុំ 
ឥរមហ្ិ សកាការ ហ្ិ អភិរូជោមិ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ឥតិរិ រសា ភគវា  អ ហ្ុំ  រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះរទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ
អ ហ្ុំ ចររះរពះអ្ងគឆ្ៃ យចាកសឹកសរតូ្វចរល រឺកិចលសរពម្ទាុំងវាស  រឺកាយែចោរ
និង វែីិែចោរ ។ល។  ភគវា  រទ្ងរ់ពះ ម្ថ្វ ភគវា  ចររះរពះអ្ងគានែុំចណ្ើ រចៅកាន ់
នរត្ភពខ្ាកច់ចាលចហ្ើយ រឺថ្វរពះអ្ងគម្និរត្ឡែច់កើត្ចទ្ៀត្ចឡើយ តុំ អ ហាទ្ិគ ណសុំ
យ តតុំ រ ទ្ធុំ ស ិសា នមាមិ ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំនូវរពះសាម សម្ពុទ្ធជាាច ស់ រពះអ្ងគ
រែកែរពម្ចហ្ើយចដ្ឋយរុណ្ានរុណ្ថ្វ  អ ហ្ុំ ជាចែើម្ច ះចដ្ឋយសិរសារឺត្បូង  តោច   
រ ទ្ធុំ ឥរមហ្ិ សកាការ ហ្ិ អភិរូជោមិ  ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ែូជាែុំចរះនូវរពះសាម សម្ពុទ្ធ
ជាាច ស់ច ះចដ្ឋយចររឿងសកាា រៈទាុំងឡាយានរែាណ្ែ៉ាុចណ្ណ ះ ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ថ្វាយរង្គុំប្រះធមមគ ណទាុំង្ ៦ រទ្ 
r121s 

សាវាកាខារត្ ភគវត្ ធរមាមា សនទិដឋិរកា អកាលិរកា ឯហ្ិ រសាសិរកា 
 ឱរនយិរកា  រចចតតុំ  រវទ្ិតរោវ  វិញ្ញូហ្៊ីតិ តុំ សាវាកាខាត្ទ្ិគ ណសុំយ តតុំ 
 ធមមុំ សិ សា  នមាម ិ តោច  ធមមុំ ឥរម ហ្ិ  សកាតារ ហ្ិ   អភិរូជោមិ ។ 

 ប្រែថ្វៈ សាវាកាខារត្ ភគវត្ ធរមាមា  រពះែរយិត្តិធម្រឺ៌រពះនរត្ែិែកជាធម្រឺ៌រពះែ៏
ានរពះភារ រទ្ងរ់ត្តស់សប្ម្ដងចហ្ើយចដ្ឋយលអ ។ល។     តុំ   សាវាកាខាត្ទ្ិគ ណសុំយ តតុំ 
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ធមមុំ សិ សា នមាមិ ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំនូវរពះធម្៌ជាាច ស់ែ៏រែកែរពម្ចហ្ើយ
ចដ្ឋយរុណ្ានរុណ្ថ្វ សាវាកាខារត្ ជាចែើម្ច ះ ចដ្ឋយសិរសារឺត្បូង  តោច ធមមុំ   ឥរមហ្ ិ 
សកាការ ហ្ិ  អភិរូជោមិ   ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ែូជាែុំចរះនូវរពះធម្ជ៌ាាច ស់ច ះចដ្ឋយ
ចររឿងសកាា រៈទាុំងឡាយានរែាណ្ែ៉ាុចណ្ណ ះ ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 

ថ្វាយរង្គុំប្រះសង្ាឃគ ណទាុំង្ ៩ រទ្ 
r121s 

   ស រដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ 
   ឧជ រដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ  
   ញាយរដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ 
   សាម៊ីចិរដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ 
    យទ្ិទ្ុំ ចត្តា ិ  រ  ិសយ ្ និ អដឋរ  ិសរ គគលា ឯស ភគវរត្  
       សាវករង្ាោ អាហ្ រនរយាោ បាហ្ រនរយាោ  ទ្កខិរណរយាោ 
  អោជលិក ណ៊ីរោ អន តត ំ រ ញ្ញរកខតតុំ រលាកសាាតិ   
  តុំ ស រដិរនានាទ្ិគ ណសុំយ តតុំ សង្ាឃុំ ស ិសា  នមាមិ  តោច   
  សង្ាឃុំ   ឥរមហ្ិ  សកាការ ហ្ិ អភិរូជោមិ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ស រដិររនានា ភគវរត្ សាវកសរង្ាោ រពះសងឃជាសាវក័ននរពះែា៏ន 
រពះភារ ចោករែតិ្ែត្តិចហ្ើយចដ្ឋយរែនពរឺរែតិ្ែត្តិត្តម្រនលងរពះនពាចោកុត្តរធម្ ៌ ។ ល ។ 
អន តត ំ រ ញ្ញរកខតតុំ    រលាកសាស   ចោកជាែុញ្ញ ចខត្ត រឺជាទី្ែុះចឡើងននពូជរឺែុណ្យននសត្ា 
ចោករកចខត្តែនទ្នរកប្លងជាងោម ន ។   តុំ ស រដិរនានាទ្ិគ ណសុំយ តតុំ  សង្ាឃុំ  សិ សា  
នមាមិ  ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ថ្វា យែងគុំនូវរពះសងឃជាាច ស់ ែរ៏ែកែរពម្ចហ្ើយចដ្ឋយរុណ្ាន 
រុណ្ថ្វ ស រដិររនានា   ជាចែើម្ច ះចដ្ឋយសិរសារឺត្បូង    តោច     សង្ាឃុំ     ឥរមហិ្ 
សកាការ ហ្ិ អភិរូជោមិ  ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ែូជាែុំចរះនូវរពះសងឃជាាច ស់ច ះចដ្ឋយ
ចររឿងសកាា រៈទាុំងឡាយានរែាណ្ែ៉ាុចណាណ ះ ។ 
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រណាមគថ្  
(ចោកែបចកាែី) 

r121s 

រោ ករាបរកាដ៊ីហ្ិរិ អរាបរមយាយុំ 
កាលុំ កររារនាតា អតិទ្ កករានិ រមទ្ុំ គរត្ 

រលាកហ្ិត្យ នារថ្ នរមា មហាក  ណិកសាស តសាស ។ 
    ប្រែថ្វៈ រពះពុទ្ធជាទី្ពឹង   ជាពុុំនឹងសពាសត្តត   
  រពះអ្ងគកាលរបាថ្វន    ចធាើកសាងអ្ស់កាលយូរ ។ 
  រាែច់ដ្ឋយចកាែិកែា   ចរែើនរណ្ ហ្ួសរិត្រួរ 
  បានរត្តស់ជាសពាញ្ញូ   ែាស់ជាររូចលើភពឋាន ។ 
  ចធាើកម្មជាករម្    សត្ានិកររត្តែពុ់ុំបាន 
  ចត្តកោ៉ា កលុំបាករបាណ្  ចររះរែចោជនែ៍ល់សពាសត្ា ។ 
  ខុ្ុំសូម្ឱនសិរសា   ែិត្តរបាថ្វន ែងគុំថ្វា ត្ ់
  រពះពុទ្ធករុណាសត្ា   ច ះជាទី្ពឹងសពាកាល ។ 

អសមពុធុំ រ ទ្ធនិរសវិតុំ យុំ ភវាភវុំ គចឆតិ ជ៊ីវរលារកា 
នរមា អវិជាជាទ្ិកកិរលសជាលុំ វិទ្ធុំសិរនា ធមមវ សាស តសាស ។ 

         ប្រែថ្វៈ សត្ាប្ត្ងចកើត្សាល ែែ់ង ់  ចររះែុំណ្ងក់ាម្ជាចោល 
  ឱយវលិវល់អ្ច ា ល   កនុងភពតូ្ែនិងភពធុំ ។ 
  ចហ្តុ្ប្ត្ម្និែឹងធម្ ៌  ជាាច ស់លអសាអ ត្សុខុម្  
  រឺរពះពុទ្ធចសពសម្   ែិត្តខុ្ុំសូម្នម្សាា រ ។ 
  នូវធម្រ៌ែនពពិត្   វចិសសសុទ្ធច ះឯងណា  
  កាត្ែ់ងនូ់វអ្វជ្ិា   រឺែណាត ញកិចលសចហ្ើយ ។ 

គ រណហ្ិ រោ ស៊ីលសមាធិរញ្ញា  
វិម តតិញ្ញាណរាបភូត៊ីហ្ ិយ រត្តា រមតតញ្ជនានុំ  
ក សលតថិកានុំ តម ិយសង្ាឃុំ សិ សា នមាមិ ។ 

 ប្រែថ្វៈ រពះសងឃអ្ងគសាវក័   ានសុំវរៈសទាធ រទ្ង ់
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  កែចដ្ឋយរុណ្សីលរត្ង ់ និងសាធិែញ្ញញ  ។ 
  និងវមុិ្ត្តិញ្ញញ ណ្   កិចលសោម នកនុងអាត្តម  
  ជាែុញ្ញ ចកខត្តត     ជនរតូ្វការជាកុសល ។ 
  ខុ្ុំសូម្ឱនសិរសី   ែល់រពះអ្រយិែុរគល 
  ជាែុរត្រពះទ្សពល   ជាម្ងគលែល់សពាសត្ា ។ 

ឥរចចវមចចនត នមសាសរនយាយុំ នមសាសមារនា  តនតតយុំ  
យុំ រ ញ្ញាភិសនទុំ វិរ លុំ អលតថុំ តសាាន ភារវន ហ្តនតរារោ  ។ 

     ប្រែៈថ្វ ខុ្ុំសូម្នម្សាា រ    ចលើកហ្ត្តថ ឱនសិរសី 
  ែងគុំរុណ្ទាុំងែី   ខពងច់លើសលុែនរត្ចោកា ។ 
  សូម្ែុណ្យកងកុសល   ឱយបានែល់ចយើងខុ្ុំណា 
  ចពញចររចសមើធារា   ែូែជលសាធុំទូ្ោយ ។ 
  សូម្ឱយកាច ត្ែ់ង ់  អ្ពម្ងគលទាុំងឡាយ 
  ឱយចែៀសចែញចាកឆ្ៃ យ  កតីអ្នតរាយកុុំែីាន ។ 
  ចដ្ឋយកាល ុំងអានុភាព   ែុញ្ញោភជារែធាន 
  កងែុញ្ញរាសីាន   សូម្បានកានតកុុំានចាះ 
  ចដ្ឋយរុណ្នម្សាា រ   នរត្រត្ រែចសើរខពស់ 
  សូម្អានិសងសច ះ   ដ្ឋកែ់ល់ឋាននិរា នចហាង ។ 

(រកាែថ្វា យែងគុំម្តង) 
 
 
 
 
 
 
 

ព្រះធម៌មិនស្ដាប់ច្ាាប់មិនអាន    ចច្ះចាំនិងបានមករីណា 
ខ្លួនឯងមិនស្វែងរកវាវនា        វងាឃឹមចេវតាណាចេអាណិត ។ 
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ថ្វាយរង្គុំរជូន៊ីយវតថុជាទ្៊ីរ្ រ 
r121s 

វនាទាមិ រចតិយុំ សរវុំ សរវោឋារនស  រតិដឋិតុំ 
សា ី ិកធាត មហារោធឹ រ ទ្ធ ូរុំ សកលុំ សទា ។ 

   ខុ្ុំសូម្ថ្វា យែងគុំ   ចឆ្ព ះរពះែរម្ចែតិ្យ 
   រពម្ទាុំងរពះសារ-ី   រកិធាតុ្ននរពះពុទ្ធ ។ 
   និងម្ហាចរធិរពឹកស   ប្ែលរួរនឹកចដ្ឋយលុំអុ្ត្ 
   លុំឱនែិត្តែរសុិទ្ធ   ចលើកកម្បងអ់្ញ្្លី ។ 
   និងរពះពុទ្ធរូែ    ត្ុំណាងអ្ងគរពះមុ្នី 
   ប្ែលសថិត្ចៅររែទី់្   ឋាន  ច ះទាុំងអ្ស់ ។ 
   ចដ្ឋយចត្ជៈននរុណ្   រពះានែុណ្យរែចសើរខពស់ 
   ប្ែលប្ត្ងប្ត្រ ុំលស់   រ ុំចដ្ឋះទុ្កខភយ័អ្នតរាយ ។ 
   សូម្ឱយខុ្ុំបានសុខ   លល ត្ចាកទុ្កខផ្សងទាុំងឡាយ 
   សរតូ្វចទាះជិត្ឆ្ៃ យ   សូម្ឱយកាល យម្កជាម្តិ្ត ។ 
   សូម្ទានរ់ពះអ្រ ី-  យចម្ចរត្យនងលវសិិែា 
   សូម្បានច ើញធម្ពិ៌ត្   សម្ែូែែិត្តរបាថ្វន ចហាង ។ 
 

រ ទ្ធបាទ្នមសាសកា ្ថ្  
r121s 

វនាទាមិ រ ទ្ធុំ ភវបា តណិណុំ តិរលាករកត ុំ 
តិភរវកនាលុំ រោរលាករសរោឋា សកលុំ  
កិរលសុំ រេត្វាន រោរធសិ ជនុំ អននតុំ ។ 

  រពះសពាញ្ញូ ពុទ្ធ    វចិសសផុ្សត្នរត្ចោកា 
  ោម នម្នុសសឬចទ្វត្ត  រពហ្មារណារែែូែបាន ។  
  កាច ត្នូ់វកិចលស  ោម នឱយចសសចៅសល់ខាន  
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  ញុាុំងជនទាុំងែ៉ាុ ម ន  ជាអ្ននតឱយរត្តស់ែឹង ។ 
  ខុ្ុំសូម្ថ្វា យែងគុំ   នូវរពះែរម្ជាទី្ពឹង  
  រពះអ្ងគឆ្លងផុ្សត្សាឹង  បានែល់រចាុំងននភពចហ្ើយ ។ 
  រពះអ្ងគជាទ្ងជ់យ័  ធុំរត្នឈែងាា ញចរត្ើយ  
  ប្ត្ម្យួរពះអ្ងគចហ្ើយ  ជាទី្ពឹងកនុងនរត្ភព ។ 
  ាររពហ្មទាុំងចទ្រត   និងម្នុសាប្ត្ងចោរព  
  ែូលចរជាកចៅចរកាម្ម្លែ ់ ចរធិញាណ្បានសុខា ។ 

យុំ នមមទាយ នទ្ិោ រ លិរន ច ត៊ីរ  យុំ 
សចចរនធគិ ិរក ស មនា ច លរគគ យុំ តតថ រោនករ រ  
ម និរនា ច បាទ្ុំ តុំ បាទ្លញ្ចនមហ្ុំ ស ិសា នមាមិ ។ 

 សូម្ថ្វា យែងគុំទ្សកររែណ្ម្យ    ចឆ្ព ះរត្ងស់ាន ម្រពះបាទា 
 ប្ែលានរពះចជាររទ្ងរ់ពះចម្ត្តត   ជានទុ់្កឱយជាសាថ ននងល ។ 
 បាទ្ម្យួចៅ សាឹងនម្មទា   រត្ងច់ឆ្នរខាែរ់ែចសើរនរក 
 បាទ្ម្យួរទ្ងជ់ានទុ់្កចៅឰ-   ែភ៏នុំរិរសីែចពន័ធ ។ 
 បាទ្ម្យួចៅភនុំសុម្នកូែ   រហូ្ត្កុំពូលែច៏សាភណ័្ 
 រពះបាទ្ម្យួចទ្ៀត្រពះរទ្ងជ់ាន ់  ទុ្កចៅ ចោនកែុរ ី ។ 
 ខុ្ុំសូម្ែនានក់ាយវាចា    និងែិត្តរជះថ្វល ឱនសិរសី 
 ែងគុំរពះបាទ្រពះជិនរសី    សូម្សុខសួសតីររែច់វោ ។ 

ស វណណមាលិរក ស វណណររវរត  
ស មនកូរដ រោនករ រ  នមមទាយ 

នទ្ិោ រញ្ចបាទ្វ ំ ឋានុំ អហ្ុំ វនាទាមិ ទ្ ូរត្ ។ 
 ខុ្ុំសូម្នម្សាា រពីែាៃ យ   នូវឋានទាុំងឡាយប្ែលានរពះបាទ្ 
 ទាុំងរបាុំកប្នលងប្ែលរពះមុ្នី ង រទ្ងឈ់ានរពះបាទ្ចលើកុំពូលភនុំ ។ 
 សុវណ្ណ ាលិកម្យួច ះជាធុំ  ម្យួចៅចលើភនុំសុវណ្ណ ែពត៌្  
 ម្យួចៅចលើភនុំសុម្នកូែ   ម្យួចៅរាជរែាចោនកែុរ ី។ 
 ម្យួចៅប្កបរសាឹងនម្មទាជលធី  ទាុំងរបាុំ ទី្ប្ែលរទ្ងរ់ែទាន 
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 ទុ្កឱយសពាសត្ារែតិ្ែត្តិជាសាព ន  ចដ្ឋយរពះរទ្ងញ់ាណ្រែទានឱយ ។ 
 

ថ្វាយរង្គុំសុំរវជន៊ីយោឋានទាុំង្ ៤ កថ្នែង្ 
r121s 

រឋមុំ ល មពិន៊ីវនោនុំ ទ្ តិយុំ រោធិ តនរលែង្កុំ 
តតិយុំ ធមមចកកុំ ចត តថុំ រ ិនិោវានញ្ច ក សិនារាយុំ 
ចត តថុំ សុំរវជន៊ីយោឋានុំ អហ្ុំ វនាទាមិ ទ្ូ រត្ ។ 

 ខុ្ុំរពះករុណា សូម្រកាែថ្វា យែងគុំនូវសុំចវជនីយដ្ឋា នទាុំង ៤ ត្ុំែនៈ់ ត្ុំែនទី់្១ រទ្ង់
រែសូត្ចៅលុម្ពនីិ ត្ុំែនទី់្២ រទ្ងរ់ត្តស់ែឹងចៅពុទ្ធរោ ត្ុំែនទី់្៣ រទ្ងស់ប្ម្តងធម្មែកាចៅ
ររាណ្សី ត្ុំែនទី់្៤ រទ្ងរ់ ុំលត្ខ់នធែូលកានរ់ពះនិរា នកនុងនររកុសិ រា ចដ្ឋយចសែកតីចោរព
អ្ុំពីែាៃ យ ។ 

រ ទ្ធកា កធម ៌(បា ម៊ី ៣០) 
r121s 

១-ឥតិរិ  ទាន   បា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   ទាន  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   ទាន   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា រសា   ភគវា 
២-ឥតិរិ  ស៊ីល   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   ស៊ីល   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   ស៊ីល   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា  ភគវា 
៣-ឥតិរិ  រនកខមម  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   រនកខមម  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា              រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   រនកខមម  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
៤-ឥតិរិ  រញ្ញា   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   រញ្ញា   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា  
ឥតិរិ   រញ្ញា   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
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៥-ឥតិរិ  វិ ិយ   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   វិ ិយ   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   វិ ិយ   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
៦-ឥតិរិ  មនត៊ី   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  មនត៊ី   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   មនត៊ី   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
៧-ឥតិរិ  សចចៈ   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   សចចៈ   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   សចចៈ   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
៨-ឥតិរិ  អធិោឋាន  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  អធិោឋាន  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  អធិោឋាន  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា រសា   ភគវា 
៩-ឥតិរិ រមត្តា   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ   រមត្តា   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  រមត្តា   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
១០-ឥតិរិ ឧររកាខា  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  ឧររកាខា  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  ឧររកាខា  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
ឥតិរិ  សមតតឹស  បា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
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១- ឥតិរិ   ទាន   បា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយទានបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ    ទាន  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយទានឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   ទាន   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយទានែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
២-ឥតិរិ  ស៊ីល   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសីលបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   ស៊ីល   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសីលឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   ស៊ីល   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសីលែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៣-ឥតិរិ  រនកខមម  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចនកខម្មបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   រនកខមម  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចនកខម្មឧែបារម្ែូីចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   រនកខមម  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចនកខម្មែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៤-ឥតិរិ  រញ្ញា   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយែញ្ញញ បារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   រញ្ញា   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយែញ្ញញ ឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   រញ្ញា   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយែញ្ញញ ែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
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៥-ឥតិរិ  វិ ិយ   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយវរិយិបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   វិ ិយ   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយវរិយិឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   វិ ិយ   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយវរិយិែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៦-ឥតិរិ  មនត៊ី   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយខនតីបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  មនត៊ី   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយខនតីឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   មនត៊ី   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយខនតីែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៧-ឥតិរិ  សចចៈ   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសែចៈបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   សចចៈ   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសែចៈឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ   សចចៈ   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសែចៈែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៨-ឥតិរិ  អធិោឋាន  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយអ្ធិដ្ឋា នបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  អធិោឋាន  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយអ្ធិដ្ឋា នឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  អធិោឋាន  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយអ្ធិដ្ឋា នែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
៩-ឥតិរិ រមត្តា   បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចម្ត្តត បារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
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ឥតិរិ  រមត្តា   ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចម្ត្តត ឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  រមត្តា   រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយចម្ត្តត ែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
១០-ឥតិរិ ឧររកាខា  បា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយឧចែកាខ បារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  ឧររកាខា  ឧរបា ម៊ីសមាបរនានា   រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយឧចែកាខ ឧែបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។ 
ឥតិរិ  ឧររកាខា  រ មតថបា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយឧចែកាខ ែរម្ត្ថបារម្ ីែូចែនះផ្សង ។  
ឥតិរិ  សមតតឹស  បា ម៊ីសមាបរនានា  រសា   ភគវា 
រពះែា៏នរពះភារអ្ងគច ះ  រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយបារម្ ី៣០ ែូចែនះផ្សង ។ 
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 នរមា រម  សរវរ ទាធានុំ  ឧរាបនានានុំ  មរហ្សិនុំ 
             តណហង្កររា មហាវ៊ីររា  រមធង្កររា  មហាយរសា ។ 
 ខុ្ុំរពះករុណា សូម្រកាែថ្វា យែងគុំែុំចរះរពះពុទ្ធជាាច ស់ររែរ់ពះអ្ងគ ប្ែលបានរត្តស់
រែួម្កចហ្ើយ   រពះអ្ងគប្សាងរកនូវរុណ្ែធ៏ុំ  ( រពះសម្ពុទ្ធទាុំងច ះរឺ )  ត្ណ្ា ងាចរា ម្ហាវចីរា 
រពះត្ណ្ា ងារ រពះអ្ងគានពាោម្ធុំ ។ 
     ស ណង្កររា រលាកហ្ិរត្  ទ្៊ីរង្កររា ជ តិនធររា 
       រកាណឌរញ្ញា ជនបារមារកាខា          មង្គរលា             រ  ិសាសរភា ។ 
 រពះសរណ្ងារ រពះអ្ងគចធាើឱយជារែចោជនែ៍ល់សត្ាចោក រពះទី្ែងាររពះអ្ងគរទ្រទ្ង់
ែញ្ញញ ែរ៏ុងចរឿង រពះចកាណ្ឌ ញ្ញ ៈ រពះអ្ងគជារែធានននពពួកជន រពះម្ងគលៈ រពះអ្ងគជាែុរសែ៏
រែចសើរ ។ 
 ស មរនា   ស មរនា  ធ៊ីររា  រ វរត្ 
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  តិវឌាឍរនា   រសាភិរត្  គ ណសមាបរនានា   
 អរនាមទ្សាស៊ី   ជន តតរមា ។ 
 រពះសុម្នៈ រពះអ្ងគជាអ្នករបាជ្ានរពះហ្ឫទ្យ័ែល៏អ រពះចរវត្ៈ រពះអ្ងគញុាុំងចសែកតី
ចរត្កអ្រឱយែចរម្ើន រពះចសាភតិ្ៈ រពះអ្ងគែរែូិណ៌្ចដ្ឋយរពះរុណ្ រពះអ្ច ម្ទ្សស ី រពះអ្ងគ
ឧត្តម្ជាងពពួកជន ។  
 រទ្ រមា  រលាកររជាជារត្  នា រទា  វ សា ល៊ី 
 រទ្ ម តតររា  សតតសាររា   ស រមរធា  អរាបដិរ គគរលា ។ 
 រពះែទុ្ម្   រពះអ្ងគញុាុំងចោកឱយភលសឺាា ង   រពះ រទ្ៈ  រពះអ្ងគែូែជាសារងីែរ៏ែចសើរ  
រពះែទុ្មុ្ត្តរៈរពះអ្ងគជាខលឹម្សារននពពួកសត្ា រពះសុចម្ធៈ  រពះអ្ងគរកែុរគលចរែៀែែូែោម ន។ 
 ស ជារត្  សរវរលាករ  ្ រិយទ្សាស៊ី  នរាសរភា 
 អតថទ្សាស៊ី   កា  ណិរកា        ធមមទ្សាស៊ី     តរមាន រទា ។ 
 រពះសុជាត្ៈ  រពះអ្ងគរែចសើរចលើសជាងសត្ាចោកទាុំងពួង  រពះែិយទ្សស ី រពះអ្ងគ
រែចសើរជាងនរជន រពះអ្ត្ថទ្សស ីរពះអ្ងគរែកែចដ្ឋយករុណា  រពះធម្មទ្សស ីរពះអ្ងគែច ា ែង ់
នូវងងឹត្ ។ 
 សិទ្ធរត្ថា  អសរមា  រលារក   តិរសាា  ច  វទ្តុំ  
 វររា  រ រសាា  ច វ រទា         រ រទាធា វិរសាស៊ី  ច  អនូវរមា  ។ 
 រពះសិទ្ធត្ថៈ រពះអ្ងគឥត្ានអ្នកណាចសមើកនុងចោក រពះតិ្សសៈ រពះអ្ងគរែចសើរជាងអ្នក
របាជ្ខាងសម្តទីាុំងឡាយ  រពះពុទ្ធរទ្ងរ់ពះ ម្ែុសសៈ          រពះអ្ងគរែទាននូវធម្ែ៌រ៏ែចសើរ  
រពះវែិសស ីរពះអ្ងគឥត្ានអ្នកណាចរែៀែផ្សាឹម្បានចឡើយ ។ 
 សិម៊ី សរវហ្ិរត្  សត្ថា   រវសាសភ ូ ស មទាយរកា 
 កក សរនាធា   សតថវារហា   រកាណាគមរនា   
  ណញ្ចរហា កសាសរបា  សិ ិសមាបរនានា  រ្តរមា  សកាយរ ង្គរវា  ។ 
 រពះសិខី រពះអ្ងគជាររូចរែៀនរែចៅ ចធាើឱយជារែចោជនែ៍ល់សត្ាទាុំងពួង រពះចវសសភូ 
រពះអ្ងគរែទាននូវចសែកតីសុខ រពះកកុសនធៈ រពះអ្ងគ ុំសត្ាចែញចាកផ្សលូវឆ្ៃ យដ្ឋែរ់សោល 
រឺកិចលស រពះចកាណារម្នៈ រពះអ្ងគែុំបាត្ែ់ងនូ់វសរតូ្វ រឺកិចលស ។ រពះកសសែៈ រពះអ្ងគ
ែរែូិណ៌្ចដ្ឋយសិរ ីរពះចោត្ម្ រពះអ្ងគរែចសើរែម្បងជាងសកយរាជ ។ 



ព្រជុុំធម៌ថ្វាយរងគុំព្រះ                 ចរៀែចរៀងចដ្ឋយៈ រពះររូសិរវីសុិទ្ធិញាណ្ ននឿន ឈិនឡុង 

41 

ស ភមង្គលកថ្ 
r121s 

រហាត  សរវុំ ស មង្គលុំ  កខនតុ សរវរទ្វត្ 
  សរវរ ទាធាន ភារវន រសាតថិ រហាត  និ នត  ំ ។ 

  ប្រែថ្វៈ រហាត  សរវុំ ស មង្គលុំ សុម្ងគលរឺចសែកតីែចរម្ើនែល៏អររែោ់៉ា ងែូរាន
ែល់ខុ្ុំ   កខនតុ សរវរទ្វត្ ចទ្វត្តទាុំងពួងទាុំងឡាយែូររកានូវខុ្ុំ សរវរ ទាធាន ភារវន 
ចដ្ឋយអានុភាពននរពះពុទ្ធររែរ់ពះអ្ងគ រសាតថិ រហាត  និ នត ំ សូម្សិរសួីសតីែូរានែល់ខុ្ុំឱយ
បានររែច់ពលកុុំែីានែច ល ះចឡើយ ។ 

ធម៌សប្មារស់ូប្តឧទ្ទិសរ ណាយ 
 ពុទ្ធសាសនិកជនប្ែលបានចធាើកុសល   ឯណាម្យួចហ្ើយចែើានរបាថ្វន នឹងឱយែចរម្ើន 
ផ្សោល និសងសែល់ខលួនចដ្ឋយចរែើនចឡើងចទ្ៀត្ច ះ រែបឧីទិ្ាសផ្សាយផ្សលកុសលច ះែល់សត្ា 
ទាុំងឡាយចដ្ឋយកុសលែិត្តជាែុញ្ញ កិរោិវត្ថុម្ា៉ាង ប្ែលចៅថ្វ ែត្តិទាន ( រឺកិរោិឱយ )
ែុំប្ណ្កែល់អ្នកែនទ្ចដ្ឋយែត្តិទានោថ្វចនះែូចែនះថ្វ៖ 
 

រតតិទាន្ថ្ (យុំ កិញ្ច) 
r121s 

 យុំ កិញ្ចិ ក សលកមមុំ     កតតរវុំ កិ ិយុំ មម  
 ការយន វាចា មនសា    តិទ្រស ស គតុំ   កតុំ   
 រយ  សត្តា  សញ្ញិរនា  អតថិ     រយ  ច  សត្តា អសញ្ញិរនា  
 កតុំ  រ ញ្ញេលុំ  មយហុំ    សររវ  ភាគ៊ី ភវនត ុរត  
 រយ  តុំ  កតុំ ស វិទ្ិតុំ   ទ្ិននុំ រ ញ្ញេលុំ មោ  
 រយ ច តតថ ន ជាននតិ រទ្វា     គនតវា   និរវទ្យ ុំ  
 សររវ រលាកមហិ រយ សត្តា       ជ៊ីវនាតាហា រហ្ត កា     
  មន ញ្ញុំ   រភាជនុំ សររវ    លភនតុ មម រចតសាតិ ។ 
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 ប្រែថ្វ៖ យុំ កិញ្ចិ ក សលកមមុំ កតតរវុំ កិ ិយុំ មម  អ្ុំចពើជាកុសលឯណាម្យួប្ែល
ខុ្ុំរែបចីធាើ ការយន វាចា មនសា  ចដ្ឋយទាា រទាុំង៣  រឺកាយវាចាែិត្ត  តិទ្រស  ស គតុំ  
កតុំ  អ្ុំចពើជាកុសលទាុំងអ្ស់ច ះ  ប្ែលខុ្ុំបានចធាើចហ្ើយជាកុសលអាែនឹង ុំឱយចៅចកើត្កនុង 
ឋាននរត្រតឹ្ងសសួរប៌ាន រយ សត្តា សញ្ញិរនា អតថិ  សត្ាទាុំងឡាយឯណា  រឺម្នុសស   ឬ  
ចទ្វត្ត ឬ រពហ្ម ប្ែលជាសត្ាានសញ្ញញ កតី រយ ច សត្តា អសញ្ញិរនា  សត្ាទាុំងឡាយឯ
ណាជាអ្សញ្ញ ិសត្ារឺសត្ាប្ែលឥត្សញ្ញញ កតី កតុំ រ ញ្ញេលុំ មយហុំ សររវ ភាគ៊ី ភវនតុ រត   
សត្ាទាុំងឡាយទាុំងអ្ស់ច ះ ែូរឱយបាននូវែុំប្ណ្កផ្សលននែុណ្យ ចហ្ើយែូរចសាយផ្សលនន
ែុណ្យប្ែលខុ្ុំបានចធាើ ចហ្ើយបានឧទ្ាិសផ្សាយឱយចៅចនះែុះ រយ តុំ កតុំ ស វិទ្ិតុំ    ទ្ិននុំ 
រ ញ្ញេលុំ មោ ែុណ្យប្ែលខុ្ុំបានចធាើចហ្ើយច ះ ចែើសត្ាទាុំងឡាយឯណាបានែឹងែាស់
ចហ្ើយ សត្ាទាុំងឡាយច ះែូរឱយបានចសាយននផ្សលែុណ្យប្ែលខុ្ុំបានឧទ្ាិសឱយចៅច ះែុះ 
រយ ច តតថ ន ជាននតិ ម្៉ាាងចទ្ៀត្ ែណាត លអ្ស់សត្ាទាុំងច ះ  ចែើសត្ាទាុំងឡាយឯណា
ម្និបានែឹងនូវែុណ្យប្ែលខុ្ុំបានចធាើចហ្ើយច ះ   រទ្វា គនតវា និរវទ្យ ុំ   សូម្ចទ្វត្តទាុំង 
ឡាយអ្ចញ្្ើញចៅឱយែុំណឹ្ងែល់សត្ាទាុំងឡាយច ះឱយបានែឹងផ្សង  ថ្វជនឯចណាះចរបាន
ចធាើែុណ្យចហ្ើយចរឧទ្ាិសផ្សាយផ្សលែុណ្យច ះែល់អ្នកទាុំងឡាយ អ្នកទាុំងឡាយែូរ
អ្នុចាទ្ ចរត្អ្រនឹងែុណ្យចរច ះែុះ សររវ រលាកមហិ រយ សត្តា ជ៊ីវនាតាហា រហ្ត កា
សត្ាទាុំងឡាយឯណាកនុងចោកទាុំងអ្ស់   ប្ែលអារស័យនូវអាហារចហ្ើយរស់ចៅ មន ញ្ញុំ 
រភាជនុំ  សររវ លភនតុ មម រចតសាតិ សត្ាទាុំងឡាយទាុំងអ្ស់ច ះែូរឱយបាននូវ
ចភាជនជាទី្ោែែិ់ត្តប្ែលសចរម្ែចដ្ឋយែុញ្ញឫទ្ធិត្តម្ែិត្តប្ែលខុ្ុំឧទ្ាិសផ្សាយចៅឱយចនះែុះ ។ 
 

 យុំ កញិ្ចិ ថ្ប្រោកាយការាយ ១ 
r121s 

 កម្មកុសលឯណា   ប្ែលជាការឥត្ចៅហ្មង 
 ចយើងខុ្ុំបានកសាង   ចធាើចដ្ឋយកាយវាចាែិត្ត ។ 
 កុសលទាុំងអ្ស់ច ះ  អាែជួយ ចដ្ឋះជួយ ែងខិត្ 
  ុំសត្ាឱយជាែែិ់ត្ត   សថិត្ចៅ សាថ នឧត្តម្ ។ 
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 សត្ាណាានសញ្ញញ    ម្នុសសចទ្វត្តឬឥនារពហ្ម 
 ប្ែលានស័កតិតូ្ែធុំ   រពម្ទាុំងសត្ាឥត្សញ្ញញ  ។ 
 សូម្បានែុំប្ណ្កែុណ្យ  ប្ែលជារុណ្លអនងលថ្វល  
 ចយើងខុ្ុំបានរែ    ចាត្ប់្ែងការកុសលហ្នឹង ។ 
 ម្ា៉ាងចទ្ៀត្សត្ាឯណា  ឆ្ៃ យអ្សាច រយពុុំបានែឹង 
 សូម្ចទ្វត្តចៅែតឹង   ឱយែុំណឹ្ងោ៉ា ងចនះថ្វ ។ 
 នរជនចៅឯចណាះ   រសីឬរែុសបានរជះថ្វល  
 កសាងែុញ្ញ កិរោិ   វត្ថុជាផ្សលូវចឆ្ើត្ឆ្យ ។ 
 ចហ្ើយចរឧទ្ាិសផ្សល   ឱយបានែល់អ្នកទាុំងឡាយ 
 ែូរានែិត្តរសស់រសាយ  ែនានក់ាយទ្ទួ្លយក ។ 
 សត្ាចោកទាុំងអ្ស់ច ះ  ប្ែលបានរស់ត្ចរៀងម្ក 
 ចដ្ឋយបានែរចិភារ   នូវអាហារចទ្ើែរស់បាន ។ 
 សត្ាទាុំងអ្ស់ច ះណា  បានសុខាសពាររែរ់បាណ្ 
 អាហារោ៉ា ងែុំណាន   សូម្ឱយបានកុុំខានចឡើយ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 សុ៊ីម្ជូរទឹកប្រហុកគង់គគលាន់មាត់ឆ្ងាញ់ 
 ស្តារ់ធម៌្គ ោះម្ិញម្ិនឮឆ្ងាញ់គស្ោះ 
 ចាយលុយគធវើទានមានតតភ័យខ្លាចអស់ 
 ប្តង់កតនែងគនោះកតនែងគ ោះអស់រ ុ មានក៏អស់គៅ ។ 
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យុំ កិញ្ច ិថ្ប្រោកាយការាយ ២   
r121s 

  ែុណ្យប្ែលខុ្ុំបានចធាើចហ្ើយ រពះរុណ្ចអ្ើយខុ្ុំសចាច  
  ឧទ្ាិសផ្សលចនះណា   ជូនាត្តែិត្តខុ្ុំ ។ 
  ជីែូននិងជីត្ត   ររូអាចារយទាុំងតូ្ែធុំ  
  ញាតិ្ម្តិ្តររែនិ់រម្  ម្កជួែជុុំទ្ទួ្លផ្សល ។ 
  ប្ែលកូនចៅបានចធាើ  នូវអ្ុំចពើជាកុសល  
  សូម្ទានឱយបានែល់  ចទាះម្ណ្ឌ លឆ្ៃ យោ៉ា ងណា ។ 
  កុសលទាុំងអ្ស់ហ្នឹង  សូម្ទី្ពឹងចលើចទ្វត្ត  
  សូម្ានែិត្តចម្ត្តត    ុំផ្សោល ទាុំងអ្ស់ចនះ ។  
  ចៅជូនឱយខុ្ុំផ្សង   ែូែែុំណ្ងកុុំែីចធាស  
  កូនចៅចៅឯចណ្ះ  ម្និរែប្ហ្សែញូ្្នម្ក ។ 
  សូម្ានែិត្តរកីរាយ  ចដ្ឋយសែាយទ្ទួ្លយក 
  កូនចៅបាននលលក  ែញូ្្នម្កររែ់ៗ ោន  ។  
  ចែើម្បចីសាយផ្សលទាន  ទ្ទួ្លបាននូវសុខជា  
  កូនចៅទាុំងអ្ស់ោន   សូម្ែូជាជូនចៅចហាង ។ 

  

យុំ កិញ្ច ិថ្ប្រោកាយការាយ ៣ 
r121s 

 កុសលកម្មតិ្ែតូ្ែឯណា   ប្ែលែិត្តរជះថ្វល ចហ្ើយខុ្ុំបានចធាើ 
 ចដ្ឋយកាយវាចាែិត្តខុ្ុំចអ្ើចពើ   រួរ ុំចៅចលើចកើត្ឋាននរត្រតឹ្ងស ។  
 សត្ាានសញ្ញញ ឯណាបានែឹង   ែុណ្យប្ែលខុ្ុំរែឹងខុំចធាើចនះកតី  
 សូម្បពួីកសត្ាជាអ្សញ្ញ ី    កខុ្៏ុំរែបបី្ែកែុណ្យចនះឱយ ។ 
 ថ្វចែើពួកសត្ាច ះម្និែឹងចហ្ើយ  កខុ្៏ុំសូម្ឱយចទ្វត្តានឫទ្ធិ 
 អ្ចញ្្ើញចៅរបាែច់ៅដ្ឋស់ចត្ឿនែិត្ត      ចដ្ឋយកតីអាណិ្ត្សត្ាកនុងចោកា ។ 
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 ឱយបានែឹងចហ្ើយចដ្ឋយែិត្តចម្ត្តត              ចរត្កអ្រររែោ់ន កនុងចោកទាុំងមូ្ល  
 សូម្ានអាហាររស់ចៅចដ្ឋយរសលួ      ចដ្ឋយបានទ្ទ្ួលផ្សលែុណ្យចនះចហាង ។ 
 

រតជៈម្ុុំសាង្ 
898 

  ចត្ជៈខុ្ុំសាង  សម្អតិ្សាអ ង   ឱនកាយវាចា 
  សូម្សុខចសាភា រែួពីទុ្កាខ   ឆ្លងែល់ចរត្ើយម្ហា 
     ចរលរឺនិរា ន ។ 
  ររែជ់ានរ់រែជ់ាតិ្ កុុំឱយខុ្ុំលល ត្  ពីសីលនិងទាន 
  រុំនិត្ខុ្ុំចកើត្  កុំចណ្ើ ត្ខុ្ុំាន  ម្រគផ្សលជាសាព ន 
     ែល់សាថ ននងលថ្វល  ។ 
  សូម្ជូនម្រគផ្សល  ែុំចរះចៅែល់  ាត្តែិត្ត 
  រុណ្ររូឧែ-  ជាោចារយ  រុណ្ញាតិ្កា 
     របាុំពីរស ត ន ។ 
  ជីែូនជីត្ត  រស់ចៅកតីណា  ចោកាច ស់ប្ែកឋាន 
  សូម្ជូនម្រគផ្សល  កុសលចងាើងថ្វា ន សូម្សុខចកសម្កានត 
     ែល់សាថ នផុ្សត្ទុ្កខ ។ 

  

    រតតិទាន្ថ្ (ោ រទ្វត្ ) 
r121s 

   ោ រទ្វត្ សនតិ វហិា វាសិន៊ី 
   លូររ ឃរ  រោធិឃរ  តហ្ឹ តហ្ឹ 
   ត្ ធមមទារនន ភវនតុ រូជិត្ 
   រសាតថឹ កររារនតធ វហិា មណឌរល 
   រលរា ច មជាា នវកា ច ភិកខរវា 
   សារាមិកា ទានរត៊ី ឧបាសកា 
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   ្មា ច រទ្សា និគមា ច ឥសាសរា 
   សរាាណភូត្ ស មិត្ ភវនតុ រត 
   ជលារ ជា រយរិ ច អណឌសមភវា 
   សុំរសទ្ជាត្ អលរវារបាតិកា 
   និយាោនិកុំ ធមមវ ំ រដចិច រត 
   សររវរិ ទ្ កខសាស កររានតុ សុំមយុំ  ។ 
  ឋាត  ចិ ំ សតុំ ធរមាមា ធមមធរា ច រ គគលា សរង្ាោ រហាត     
  សមរ គ្ា វ អត្ថាយ ច ហ្ិត្យ ច អរមហ  កខត  សទ្ធរមាមា សររវរិ    
  ធមមចា ិរនា វ ឌាឍឹ សមាារ រណយាោម  ធមម យិរាបរវទ្ិរត ។ 
 ប្រែថ្វ៖ ោ រទ្វត្ សនតិ  វិហា វាសិន៊ី  លរូរ ឃរ    រោធិឃរ   តហ្ឹ  
តហ្ឹ ចទ្វត្តទាុំងឡាយឯណាានរែរកតី្ចៅកនុងទី្វត្តជាទី្ននសងឃ ឰែច៏ខឿនរពះសងូែ ឰែ៏
ចខឿនរពះចរធិរពឹកសកនុងទី្ច ះៗ ត្ ធមមទារនន ភវនតុ រូជិត្ ចទ្វត្តទាុំងឡាយច ះ    
ជាែុរគលរឺចយើងទាុំងឡាយែូជាចហ្ើយចដ្ឋយធម្មទាន រសាតថឹ កររារនតធ វិហា មណឌរល  
ែូរចធាើនូវសួសតីកនុងម្ណ្ឌ លននវត្តជាទី្ចៅននសងឃចនះ  រលរា ច មជាា នវកា  ច ភិកខរវា 
ភកិខុទាុំងឡាយជាចងរៈកតី ជាកណាត លកតី ចទ្ើែនឹងែសួកតី សារាមិកា ទានរត៊ី ឧបាសកា 
ឧបាសក  និងឧបាសិកា  ទាុំងឡាយប្ែលជាាច ស់ននទានរពម្ទាុំងអារាម្កិជន រឺចញាម្វត្តកតី  
្មា ច រទ្សា និគមា  ច ឥសាសរា    ជនទាុំងឡាយប្ែលជាអ្នករសុកកតី  ជាអ្នករែចទ្ស 
ជាអ្នកនិរម្កតី ប្ែលជាឥសសរៈជាធុំកតី សរាាណភូត្ ស មិត្ ភវនតុ រត សត្ាទាុំងឡាយ
ច ះៗ  ែូរឱយបានែល់នូវចសែកតីសុខ    ជលារ ជា     រយរិ   ច   អណឌសមភវា  
សុំរសទ្ជាត្ អលរវារបាតិកា ម្ួយវញិចទ្ៀត្ សត្ាទាុំងឡាយឯណាប្ែលជាជោ- 
ពុជៈកុំចណ្ើ ត្កតី ប្ែលជាអ្ណ្ឌ ជៈកុំចណ្ើ ត្កតី ប្ែលជាសុំចសទ្ជៈកុំចណ្ើ ត្កតី ប្ែលជាឧែបាតិ្កៈ
កុំចណ្ើ ត្កតី សុំមយុំ  សត្ាទាុំងឡាយទាុំងអ្ស់ច ះ  កាលចែើបានអារស័យនូវធម្ែ៌រ៏ែចសើរជា 
និយានិកធម្ច៌ហ្ើយ ែូរចធាើនូវធម្ជ៌ាចររឿងអ្ស់ចៅននទុ្កខែុះ ឋាត  ចិ ំ សតុំ ធរមាមា សូម្
ឱយធម្រ៌ែស់សែបុរសទាុំងឡាយ សថិត្ចៅអ្ស់កាលយូរអ្ប្ងាងចៅ ធមមធរា ច រ គគលា 
ែុរគលអ្នករទ្រទ្ងនូ់វធម្ទ៌ាុំងឡាយ  ( ែូរសថិត្ចៅអ្ស់កាលយូរអ្ប្ងាងចៅ ) សរង្ាោ រហាត  
សមរ គ្ា វ សូម្រពះសងឃរពម្ចរពៀងោន  អត្ថាយ ច ហ្ិត្យ ច ចែើម្បចីសែកតីែចរម្ើន
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ផ្សងចែើម្បចីសែកតីសចរម្ែផ្សលរែចោជនផ៍្សង អរមហ  កខត  សទ្ធរមាមា សររវរិ ធមមចា ិ-
រនា  សូម្រពះសទ្ធម្មរកានូវចយើងទាុំងឡាយ សូម្រកានូវអ្នកប្ែលរែរពឹត្តធម្ទ៌ាុំងឡាយទាុំង
អ្ស់ផ្សង វ ឌាឍឹ  សមាារ រណយាោម  ធមម ិយរាបរវទ្ិរត  សូម្ឱយចយើងទាុំងឡាយ
បានែល់នូវចសែកតីែចរម្ើនកនុងធម្ ៌ប្ែលរពះអ្រយិៈទាុំងឡាយចោកសប្ម្តងចហ្ើយ ។ 

ោថ្វចនះសរាែសូ់ធយកនុងកាលចទ្ស  ឬ សូធយធម្ណ៌ាែែច់ហ្ើយ 
 

ោ រទ្វត្ ថ្ប្រោកាយការាយ 
r121s 

   ចយើងខុ្ុំទាុំងអ្ស់ោន               សូម្ែូជាចដ្ឋយធម្មទាន 
  ែល់ចទ្វត្តប្ែលាន           ចៅទី្ឋានវត្តចនះកតី ។ 
   ចខឿនរពះសងូែ              ឬចៅ ចខឿនចែតី្យ ៍
  សូម្ានែិត្តចម្រតី្              ចធាើទឹ្កែីទី្វត្តចនះ ។ 
  សូម្ឱយសុខសួសតី          ទុ្កខចសាកអ្ាីកុុំានចសាះ 
  ម្ា៉ាងចទ្ៀត្សងឃទាុំងអ្ស់     ប្ែលានផ្សនួសជាចងរៈ ។ 
  ឬកជ៏ាម្ជឈមិ្       ឬចៅរតឹ្ម្ជានវៈ 
  ឬកឧ៏បាសក          ឧបាសិកាជាាច ស់ទាន ។ 
  រពម្ទាុំងអ្នកនិរម្   ឬអ្នកធុំអ្ម្ាលា៉ា ន 
  ររែរ់សុករែចទ្សឋាន  សូម្ឱយបានសុខឯកអ្រ័ឃ ។ 
  ម្ា៉ាងចទ្ៀត្សត្ាឯណា          ប្ែលចកើត្ជាជលម្ពុជៈ  
  ឬជាអ្ណ្ឌ ជៈ   សុំចសទ្ជៈកុំចណ្ើ ត្កតី ។ 
   ឬកឧ៏ែបាតិ្កៈ                    ររែ់ៗ ថ្វន កជ់នចោកិយ 
  ចដ្ឋយអ្ុំណាែចសែកតី           ធម្ប៌ាលីនងលែវរ ។ 
  កុុំឱយានទុ្កខចសាក                កតីវចិោរសុំសារែរ 
  ម្ា៉ាងចទ្ៀត្សូម្រពះធម្ ៌           នងលែវរសថិត្ចៅប្វង ។ 
      នឹងអ្នកចែះធម្ម                      សូម្ត្តុំងចៅយូរអ្ប្ងាង 
  នឹងសូម្អ្ស់រប្ម្តង                 សងឃមុ្នឺប្សនសាម្រគីធម្ ៌។ 
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     ចែើម្បរីែចោជនច៍រែើន             នឹងែចរម្ើនកុសលធម្ ៌
  សូម្រពះធម្ែ៌វរ   ជួយ ោុំរទ្ចយើងររែោ់ន  ។ 
      ចហ្ើយសូម្អ្ស់ចយើងខុ្ុំ            ចែះចាុំររែក់ងធាម  
  ប្ែលអ្ងគរពះភរវា                 រទ្ងច់ទ្ស ទុ្កចហ្ើយចហាង។ 
 

  រតតិទាន្ថ្ ( ឥមិនា ) 
r121s 

  ឥមិនា រ ញ្ញករមមន   ឧរជាាោ គ ណុតតរា  
  អាច ិយូរការា ច    មាត្រិត្ រិោ មមុំ ។ 
  ស  ិរោ ចនទិមា រាជា   គ ណវនាតា នរារិ ច 
  ប្រហាមា មារា ច ឥស្តនាទា ច   រលាកបាលា ច រទ្វត្ ។ 
  យរមា មិត្តា មន សាា ច   មជាឈត្តា រវ ិការិ ច 
  សររវ សត្តា ស ម៊ី រហានតុ   រ ញ្ញានិ រកត្និ រម  
  ស មញ្ច តិវិធុំ រទ្នតុ   មិរាបុំ បាររល រវាមតុំ ។ 
 ប្រែថ្វៈ ឥមិនា រ ញ្ញករមមន     ចដ្ឋយែុញ្ញកម្មចនះ   ឧរជាាោ     គ ណតុតរា  
ឧែជាយទ៍ាុំងឡាយ  ានរុណ្ែខ៏ពងខ់ពស់កតី អាច ិយូរការា ច  អាចារយទាុំងឡាយាន
ឧែការៈកតី មាត្រិត្ រិោ មមុំ ាត្ត និងែិត្តជាទី្រសឡាញ់ននខុ្ុំកតី ស  ិរោ ចនទិមា 
រាជា រពះអាទិ្ត្យ រពះែនា និងរពះរាជាកតី គ ណវនាតា នរារិ ច      ម្យួវញិចទ្ៀត្  ជនទាុំង 
ឡាយប្ែលជាអ្នកានរុណ្កតី ប្រហាមា មារា ច ឥស្តនាទា ច  ពួករពហ្មកតី  ារកតី រពះឥស្តនាទាុំង 
ឡាយកតី រលាកបាលា ច រទ្វត្ ចទ្វត្តទាុំងឡាយជាអ្នករកាចៅចោកកតី យរមា មិត្តា 
មន សាា ច យម្រាជកតី ពួកម្នុសសជាទី្រាែអ់ានោន កតី មជាឈត្តា រវ ិការិ ច ម្យួវញិចទ្ៀត្
សត្ាទាុំងឡាយប្ែលានែិត្តជាឧចែកាខ កតីានចពៀរនឹងោន កតី  សររវ  សត្តា  ស ម៊ី  រហានតុ 
សពាសត្ាទាុំងឡាយ (ច ះ) ែូរឱយបាននូវចសែកតីសុខ រ ញ្ញានិ រកត្និ រម ែុណ្យ
ទាុំងឡាយប្ែលខុ្ុំបានចធាើចហ្ើយ ស មញ្ច តវិិធុំ រទ្នតុ សូម្ឱយបាននូវចសែកតីសុខទាុំងែី 
រែការ (  រឺសុខកនុងម្នុសស ចទ្វត្ត និងរពះនិរា ន )  មិរាបុំ បាររល រវាមតុំ  អ្នកទាុំងឡាយ 
ែូរែល់នូវរពះនិរា នចឈាម ះអ្ម្ត្ៈចដ្ឋយឆ្ែរ់សួរានទ់ានែិ់ត្ត ។ 
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រតតិទាន្ថ្ 
r121s 

  ឥមិនា រ ញ្ញករមមន    ឥមិនា ឧទ្ទិរសន ច 
  មិរាាហ្ុំ ស លែរភ រចវ   តណហុរាាទានរេទ្នុំ 
  រយ សនាតារន ហ្៊ីនាធមាមា   ោវ និោវានរត្ មមុំ 
  នសាសនតុ សរវទារយវ   យតថ ជារត្ ភវាភរវ 
  ឧជ ចិរត្តា សតិរាបរញ្ញា   សរលែរខា វិ ិោមហិ វា 
  មារា លភនតុ រនាកាសុំ   កាត ញ្ច វិ ិរយស  រម 
  រ រទាធា ទ្៊ីរវររា នារថ្   ធរមាមា នារថ្ វ  តតរមា 
  នារថ្ ររចចករ រទាធា ច   សរង្ាោ នារថ្តតររា មមុំ 
  រត រសាតតមាន ភារវន   មាររា កាសុំ លភនតុ មា ។ 
   ប្រែថ្វៈ  ឥមិនា  រ ញ្ញករមមន   ចដ្ឋយែុញ្ញកម្មចនះផ្សង   ឥមិនា ឧទ្ទិរសន ច  
ចដ្ឋយរកយឧទ្ាិសចនះផ្សង  មិរាាហ្ុំ  ស លែរភ រចវ   តណហុរាាទានរេទ្នុំ  ខុ្ុំរែបី
បានចដ្ឋយងាយនូវការកាត្ផ់្ទត ែត់្ណាា  និងឧបាទានចដ្ឋយឆ្ែរ់សួរាន ់រយ សនាតា ហ្៊ីនាធមាមា 
ធម្ទ៌ាុំងឡាយណាប្ែលចថ្វកទាែានកនុងស ត ន (ននខុ្ុំ) ោវ និោវានរត្ មមុំ នសាសនត ុ
សរវទារយវ ធម្ច៌ថ្វកទាែទាុំងច ះ ែូរវ ិសចៅ (ចាកស ត ន) ននខុ្ុំ សពាៗ កាលែរាែ
ែល់រពះនិរា ន   យតថ  ជារត្  ភវាភរវ   ខុ្ុំចកើត្ចហ្ើយកនុងភពតូ្ែ  និងភពធុំណាៗ  
ឧជ ចិរត្តា សតិរាបរញ្ញា សរលែរខា វិ ិរោមហិ វា សូម្ឱយជាអ្នកានែិត្តរត្ងា់ន
សាម រតី្ និងរបាជ្ា ទាុំងសូម្ឱយានែិត្តផូ្សរផ្សង់   និងចសែកតីពាោម្ផ្សង  ( កនុងភពច ះៗ )  
មារា លភនតុ រនាកាសុំ  កាត ញ្ច  វិ ិរយស   រម  ារទាុំងឡាយ ែូរកុុំបាននូវឱកាស
ចែើម្បចីធាើ (នូវចសែកតីអ្នតរាយ) កនុងពាោម្ទាុំងឡាយននខុ្ុំ  រ រទាធា  ទ្៊ីរវររា   នារថ្     
រពះពុទ្ធែូែជារែទី្ែែរ៏ែចសើរ រពះអ្ងគជាទី្ពឹង (រែស់ខុ្ុំ) ធរមាមា នារថ្ វ  តតរមា  រពះធម្ ៌
ែឧ៏ត្តម្ែវរជាទី្ពឹង (រែស់ខុ្ុំ) នារថ្ ររចចករ រទាធា ច រពះែចែចកពុទ្ធកជ៏ាទី្ពឹង  (រែស់ខុ្ុំ) 
សរង្ាោ នារថ្តតររា មមុំ រពះសងឃជាទី្ពឹងែរ៏ែចសើររែស់ខុ្ុំ  រត  រសាតតមាន ភារវន  
ចដ្ឋយឧត្តានុភាពននរពះពុទ្ធ   រពះធម្៌   រពះែចែចកពុទ្ធ    និងរពះសងឃទាុំងឡាយច ះ  
មាររាកាសុំ លភនតុ មា ារែូរកុុំបាននូវឱកាសចឡើយ ។ 
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មមារន្ថ្  
r121s 

 រយ រកចិ ម ទ្ទកា បាណា    មហ្នាតារិ មោ ហ្ត្ 
 រយ បារណរក រមារទ្ន    កាយវាចាមរនហ្ិ វា 
 រ ញ្ញុំ រម អន រមាទ្នតុ    គណហនតុ េលម តតមុំ  
 រវ ិរនា រច រម ញ្ចនតុ    សរវរទាសុំ មមនតុ រម  ។ 
 ប្រែថ្វៈ រយ  រកចិ  ម ទ្ទកា  បាណា មហ្នាតារិ  មោ ហ្ត្  សត្ាទាុំងឡាយ 
ឯណាម្ួយ    ជាសត្ាតូ្ែកតីធុំកតី   ប្ែលខុ្ុំសាល ែ់ចហ្ើយ   រយ   បារណរក   រមារទ្ន 
កាយវាចាមរនហ្ិ វា ចទាះសត្ាទាុំងឡាយណាពួកខលះ  ( ប្ែលខុ្ុំចែៀត្ចែៀនចហ្ើយ ) ចដ្ឋយ 
កាយវាចាែិត្ត ចររះចសែកតីរែាទ្ រ ញ្ញុំ រម អន រមាទ្នតុ  (សត្ាទាុំងច ះ) ែូរអ្នុចាទ្  
ចរត្កអ្រែុំចរះែុណ្យរែស់ខុ្ុំ   គណហនតុ   េលម តតមុំ   ែូរទ្ទួ្លយកនូវផ្សលែ៏ឧត្តម្ែុះ  
រវ ិរនា  រច រម ញ្ចនតុ  ចែើ (សត្ាទាុំងឡាយណា)  ានចពៀរនឹងោន   (សត្ាទាុំងឡាយ) ច ះ
ែូររែួរ ុំចដ្ឋះចាកចពៀរច ះចៅ សរវរទាសុំ មមនត ុ រម សូម្សត្ាទាុំងឡាយអ្ត្នូ់វចទាស
ទាុំងពួងែល់ខុ្ុំ ។ 

ស ខាភិោចន្ថ្សរង្ខរ 
r121s 

 រសនានា រហានតុ សររវរិ    បាណិរនា រ ទ្ធសាសរន  
 សមាមា ធា ំ ររវចចរនាតា    ការល រទ្រវា រវសាសត   
 វ ឌាឍិភាវាយ សត្តានុំ    សមិទ្ធុំ រនត  រមទ្នឹ 
 មាត្ រិត្ ច អប្តជុំ    និចចុំ  កខនតិ រ តតកុំ  
 ឯវុំ ធរមមន រាជារនា    រជុំ  កខនតុ សរវទា  
 ប្រែថ្វ៖  រសនានា រហានតុ  សររវរិ   បាណិរនា   រ ទ្ធសាសរន  សត្ាទាុំងឡាយ
ទាុំងពួង ែូររជះថ្វល កនុងរពះពុទ្ធសាស  សមាមា ធា ំ ររវចចរនាតា ការល រទ្រវា រវសាសត  
វ ឌាឍិភាវាយ សត្តានុំ សមិទ្ធុំ  រនត  រមទ្នឹ    សូម្ឱយចភលៀងែងាូរនូវធារទឹ្កចដ្ឋយរែនព 
ែូរែុះកនុងកាលែ៏រួរ  ែូរែណាត លឱយប្ផ្សនែីសុំរទឹ្ធី    រឺថ្វឱយានជីវជាតិ្លអចឡើងចែើម្បឱីយចកើត្ 
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ចសែកតីែចរម្ើនែល់សត្ាទាុំងឡាយ  មាត្  រិត្ ច អប្តជុំ និចចុំ  កខនតិ រ តតកុំ ាត្តកត ី
ែិត្តកតី ែីបាែរ់កាជានិែចនូវកូនតូ្ែជាកូនែចងាើត្ ោ៉ា ងណាម្ញិ  ឯវុំ ធរមមន រាជារនា 
រជុំ  កខនតុ  សរវទា   សូម្រពះម្ហាកសរត្ទាុំងឡាយរកានូវរែជាជនត្តម្រនលងធម្ ៌  ែូែជា 
ាត្តែិត្តែីបាែរ់កានូវកូនែូចចាន ះឱយបានសពាៗកាលចៅចហាង ។ 

ធម៌សាមា លារទាស 
r121s 

  សូម្ផ្ទត ែអ់្ស់កម្មចពៀរ   បាែចវរាចយើងខុ្ុំនន 
  ែរចោក ចោកិយ   កុុំានកតីចៅហ្មង ។  
  ចទ្ើែអ្ស់ទាុំងសួោ៌   ចសាឡសជាឥស្តនារពហ្មផ្សង 
  រពះយម្រាជែបង   រពះកឹងចហាងជាសាកស ី។ 
  កាលខុ្ុំពីចកមងម្ក   ែិញ្ច ឹម្រជូកចោរកែី 
  ានទ់ាសាល ែរ់តី្   ចាែល់កែូ់រែិញ្ច ឹម្របាណ្ ។ 
  ខុ្ុំសូម្ោចទាសច ះ   ប្រកងនឹងខុសមុ្សាាន  
  រែាងញាតិ្ស ត ន   ចទាសរពានអ្នកែនទ្ ។ 
  រែាងនូវរពះរយ   ភរុិណ្ យរពះែនានងល  
  រែាងចជរទឹ្កែី   សត្ាចឈើនរពរពះនពរសពា ។ 
  រែាងខលួនឯងឯណា   តួ្អ្កខរាែចងាើត្ររែស់ពា 
  ឮធម្ច៌ហ្ើយខឹងសអែ ់   រែាងែល់ររូអាចារយ ។ 
  ខុ្ុំសូម្ោចទាសខលួន   ចជរជីែូនចជរជីត្ត  
  រែាងចោកាត្ត   នូវែិត្តនិងចរៀម្ែបង ។ 
  ចទាសច ះយម្បាល   ចៅរពះកាលចោកចាែែ់ង  
  ចទ្វត្តរការរង    កត្ែ់ញ្ច ីសាគ ល់ទុ្ក ។ 
  ខុ្ុំសូរត្រពះធម្ច៌នះណា   សូម្របាថ្វន ឱយបានសុខ  
  ែុំណ្ងែ៉ាងផុ្សត្ទុ្កខ   សចរម្ែផ្សលូវនិរា នចហាង ។ 
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្ថ្សូមរសចកត៊ីស ម 
r121s 

 អាកាសោឋា  ច ភ មមោឋា    រទ្វា នា្ មហ្ិទ្ធិកា  
 រ ញ្ញុំ រនា អន រមាទ្នតុ    ចិ ំ  កខនតុ សាសនុំ ។  
 ចទ្វត្តទាុំងឡាយ ប្ែលឋតិ្ចៅឰែអ៏ាកាសកតី  ប្ែលឋតិ្ចៅចលើប្ផ្សនែីកតី រទាុំងឡាយ 
 ប្ែលាឫទ្ធិចរែើនកតី  សូម្អ្នុចាទ្ នូវែុណ្យរែស់ចយើងទាុំងឡាយ     សូម្រកានូវរពះពុទ្ធ
សាស  ( ឱយឋតិ្ចងរ និងរុងចរឿង ) យូរអ្ប្ងាងចៅ 
 អាកាសោឋា  ច ភ មមោឋា    រទ្វា នា្ មហ្ិទ្ធិកា  
 រ ញ្ញុំ រនា អន រមាទ្នតុ    ចិ ំ  កខនតុ រាជារនា ។  
 ចទ្វត្តទាុំងឡាយ ប្ែលឋតិ្ចៅឰែអ៏ាកាសកតី ប្ែលឋតិ្ចៅចលើប្ផ្សនែីកតី រទាុំងឡាយ 
ប្ែលាឫទ្ធិចរែើនកតី   សូម្អ្នុចាទ្ នូវែុណ្យរែស់ចយើងទាុំងឡាយសូម្រកានូវរពះរាជា
ទាុំងឡាយ ( ឱយឋតិ្កនុងរាជ និងឱយានជយ័ ) យូរអ្ប្ងាងចៅ 
 អាកាសោឋា  ច ភ មមោឋា    រទ្វា នា្ មហ្ិទ្ធិកា  
 រ ញ្ញុំ រនា អន រមាទ្នតុ    ចិ ំ  កខនតុ ញាតរោ ។  
 ចទ្វត្តទាុំងឡាយ ប្ែលឋតិ្ចៅឰែអ៏ាកាសកតី  ប្ែលឋតិ្ចៅចលើប្ផ្សនែីកតី រទាុំងឡាយ 
ប្ែលាឫទ្ធិចរែើនកតី  សូម្អ្នុចាទ្ នូវែុណ្យរែស់ចយើងទាុំងឡាយ   សូម្រកានូវសត្ាញាតិ្
ទាុំងឡាយ (ឱយែរមុ្ងែចរម្ើន និង ឱយសុខសានត) យូរអ្ប្ងាងចៅ 
 អាកាសោឋា  ច ភ មមោឋា    រទ្វា នា្ មហ្ិទ្ធិកា  
 រ ញ្ញុំ រនា អន រមាទ្នតុ    ចិ ំ  កខនតុ បាណិរនា ។  
 ចទ្វត្តទាុំងឡាយប្ែលឋតិ្ចៅឰែអ៏ាកាសកតី   ប្ែលឋតិ្ចៅចលើប្ផ្សនែីកតី រទាុំងឡាយ 
ប្ែលាឫទ្ធិចរែើនកតី សូម្អ្នុចាទ្ នូវែុណ្យរែស់ចយើងទាុំងឡាយ សូម្រកានូវសត្ាទាុំងឡាយ 
( ឱយែចរម្ើន និង  ឱយសុខសានត ) យូរអ្ប្ងាងចៅ 
 អាកាសោឋា  ច ភ មមោឋា    រទ្វា នា្ មហ្ិទ្ធិកា  
 រ ញ្ញុំ រនា អន រមាទ្នតុ    ចិ ំ  កខនតុ រនា សទា ។  
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 ចទ្វត្តទាុំងឡាយប្ែលឋតិ្ចៅឰែអ៏ាកាសកតី   ប្ែលឋតិ្ចៅចលើប្ផ្សនែីកតី រទាុំងឡាយ 
ប្ែលាឫទ្ធិចរែើនកត ី  សូម្អ្នុចាទ្ នូវែុណ្យរែស់ចយើងទាុំងឡាយ  សូម្រកានូវចយើង
ទាុំងឡាយ ( ឱយែចរម្ើន និង ឱយសុខសានត ) យូរោរររែក់ាលទាុំងពួង ។ 

 

អាកាសោឋា (ថ្ប្រោកាយការាយ) 
r121s 

  ១-រចីទ្វត្តនិង រ    សថិត្ចៅ ភពប្ផ្សនែី 
  ឰែអ៏ាកាសកតី    ានឫទ្ធីែឧ៏ត្តម្ ។ 
  សូម្អ្នុចាទ្    នូវែុណ្យជារែស់ខុ្ុំ  
  ចហ្ើយសូម្ជួយ ប្ងទាុំ   នូវសាស អ្ស់កាលប្វង ។ 
  ២-រចីទ្វត្តនិង រ   សថិត្ចៅ ភពប្ផ្សនែី 
  ឰែអ៏ាកាសកតី    ានឫទ្ធីែឧ៏ត្តម្ ។ 
  សូម្អ្នុចាទ្    នូវែុណ្យជារែស់ខុ្ុំ  
  ចហ្ើយសូម្ជួយ ប្ងទាុំ   នូវរាជាអ្ស់កាលប្វង ។ 
  ៣-រចីទ្វត្តនិង រ   សថិត្ចៅ ភពប្ផ្សនែី 
  ឰែអ៏ាកាសកតី    ានឫទ្ធីែឧ៏ត្តម្ ។ 
  សូម្អ្នុចាទ្    នូវែុណ្យជារែស់ខុ្ុំ  
  ចហ្ើយសូម្ជួយ ប្ងទាុំ   នូវពួកញាតិ្អ្ស់កាលប្វង ។ 
  ៤-រចីទ្វត្តនិង រ   សថិត្ចៅ ភពប្ផ្សនែី 
  ឰែអ៏ាកាសកតី    ានឫទ្ធីែឧ៏ត្តម្ ។ 
  សូម្អ្នុចាទ្    នូវែុណ្យជារែស់ខុ្ុំ  
  ចហ្ើយសូម្ជួយ ប្ងទាុំ   នូវពួកសត្ាអ្ស់កាលប្វង ។ 
  ៥-រចីទ្វត្តនិង រ   សថិត្ចៅ ភពប្ផ្សនែី 
  ឰែអ៏ាកាសកតី    ានឫទ្ធីែឧ៏ត្តម្ ។ 
  សូម្អ្នុចាទ្    នូវែុណ្យជារែស់ខុ្ុំ  
  ចហ្ើយសូម្ជួយ ប្ងទាុំ   នូវចយើងខុ្ុំអ្ស់កាលប្វង ។ 



ព្រជុុំធម៌ថ្វាយរងគុំព្រះ                 ចរៀែចរៀងចដ្ឋយៈ រពះររូសិរវីសុិទ្ធិញាណ្ ននឿន ឈិនឡុង 

54 

េាាយរមត្តាធម៌ទ្សិទាុំង្ ១០ 
898 

 សររវ រ  តថិមាយ ទ្ិសាយ    សត្តា អរវរា ស ម៊ី រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សែូព ៌         
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ រ  តថិមាយ អន ទ្ិសាយ   សត្តា អរវរា ស ម៊ី រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សអាចរនយ ៍     
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  ទ្កខិណាយ  ទ្សិាយ   សត្តា  អរវរា  ស ម៊ី   រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សទ្កសណិ្  
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  ទ្កខិណាយ   អន ទ្ិសាយ   សត្តា  អរវរា  ស ម៊ី   រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្ស រតី្           
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  រចឆិមាយ   ទ្សិាយ   សត្តា អរវរា ស ម៊ី រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សែសចឹម្      
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ រចឆិមាយ អន ទ្សិាយ   សត្តា អរវរា  ស ម៊ី រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សរយព័យ  
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ   ឧតតរាយ  ទ្ិសាយ     សត្តា  អរវរា  ស ម៊ី  រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សឧត្តរ  
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  ឧតតរាយ  អន ទ្សិាយ    សត្តា អរវរា ស ម៊ី រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង    ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សឦសាន  
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 



ព្រជុុំធម៌ថ្វាយរងគុំព្រះ                 ចរៀែចរៀងចដ្ឋយៈ រពះររូសិរវីសុិទ្ធិញាណ្ ននឿន ឈិនឡុង 

55 

 សររវ រហ្ដឋិមាយ ទ្សិាយ    សត្តា អរវរា  ស ម៊ី  រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង     ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សខាងចរកាម្    
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន    ានប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  ឧរ ិមាយ  ទ្សិាយ   សត្តា អរវរា  ស ម៊ី  រហានតុ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង     ប្ែលសថិត្ចៅកនុងទិ្សខាងចលើ    
 សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន ាន   ប្ត្ចសែកតីសុខ ។ 
 សររវ  សត្តា  អរវរា រហានតុ     សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង   
       សូម្កុុំឱយានចពៀរនឹងោន   
 ស មិត្ រហានត ុ    សូម្ឱយបាននូវចសែកតីសុខ 
 និនទុកាខា  រហានតុ     សូម្កុុំឱយានទុ្កខ   
 អរាោរជាា រហានតុ     សូម្កុុំចែៀត្ចែៀនែល់ោន នឹងោន  
 អន៊ីឃា រហានត ុ    កុុំឱយានចសែកតីរពួយលុំបាក 
 ទ្៊ីឃាយ កា រហានតុ               សូម្ឱយានអាយុប្វង  
  អររា្ រហានតុ       សូម្កុុំឱយានចរារ 
 សមាបតត៊ីហ្ិ សមជិាឈនតុ       សូម្ឱយបានសចរម្ែ 
       ចដ្ឋយសម្បត្តិររែោ់៉ា ង 
  ស ម៊ី    អត្តានុំ   រ ិហ្ នតុ ។                សូម្រកានូវខលួនឱយជាសុខរសួលែុះ 

 ទ្ កខរាបត្តា    ច   និទ្ទុកាខា    ភយរាបត្តា   ច   និរភោ  
 រសាករាបត្តា  ច     និរសាាកា រហានតុ   សររវរិ    បាណិរនា  ។ 
 សត្ាទាុំងឡាយទាុំងពួង  ប្ែលែល់ចហ្ើយនូវចសែកតីទុ្កខ   សូម្ឱយជាសត្ាបាត្ច់សែកតី
ទុ្កខចៅ ប្ែលែល់ចហ្ើយនូវភយ័ សូម្ឱយជាសត្ាបាត្ភ់យ័ចៅ   ប្ែលែល់ចហ្ើយនូវចសែកតីចសាក 
សូម្ឱយជាសត្ាបាត្ច់សែកតីចសាកចៅចហាង ។ 
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ប្រសទិ្ធិរ ចុំរោះកមពុជ ដឋ 
r121s 

   តនតតយរតរជន   កមពុជ ដឋវាសិរនា 
  វ ឌាឍឹ វិ  ឡហឹ រររាានត ុ  សនតិភាវញ្ជ នាញ្ញថ្ ។ 
 ចដ្ឋយចត្ជៈននរពះនរត្រត្ន ៍   សូម្ឱយជ នុជនទាុំងឡាយចៅកនុងកម្ពុជរែាែល់នូវការ
លូត្ោស់ែចរម្ើន និងសនតិភាពកុុំែីលល ត្កាល យចៅជាែការៈែនទ្ចឡើយ ។ 
 

ធម៌សបូ្តនានា 
រទ្ថ្វាយផ្កា 

  ែទុ្ម្រកពុុំរកី  ានែិត្តចរត្ក  កាែម់្កថ្វា យ 
  ែទុ្ម្រកពុុំថ្វា យ  ែងាា ែក់ាយ  កែចកសរ 
  លុត្ចលើកទាុំងទ្សករ រែណ្ម្យដ្ឋក ់  ចលើសិរសា 
  ខុ្ុំរកាែចរកាម្រពះបាទ្  អ្ភវិាទ្   វរវ ា  
  សចម្តែរពះភរវា រទ្ងឈ់នះារ  រោច ះចហាង ។ 

 

          ធមមនោិមទាុំង្៣០  
       r121s 

   សូម្ថ្វា យែងគុំរែណ្ម្យវ ា    ចឆ្ព ះរពះភរវាពុទាធ បានរត្តស់ 
 ធម្មនិោម្ទ្ុំចនៀម្លអលអះ  សាម្សិែមុ្ខែាស់ខុ្ុំសូម្ពណ៌្  ។ 
 មួ្យ ្ជួយភពក្គប ជាតិ្ចុងឈក្កាយ   មី្នាាំឱមយ ឹងឈព ឈវលា 
 រទ្ងោ់ងកានន់ផ្សាសាម រតី្លអជា   ែឹងខលួនររែរ់ោកនុងរភា៌ត្ត ។ 
 ពី គឺក្ពោះភក្តររវ  រខណ៍រនុងគភ៌   ែិងស្្មធិ៍រនុងធម៌្បវ កាយា 
 រពះភស្តកតប្ែរផ្សាុយពីខនងាត្ត  ចឆ្ព ះនផ្សាភលថឺ្វល ាត្តរ ុំនព ។ 
 បីឥ ិយាបទននក្ពោះមាោ  ឈព ក្គប មាស្ស្ស្តមចរនផ្ៃ 
 ាត្តរទ្ងឈ់រខុសរសីែនទ្  រែសូត្ែុរត្នងលហ្ឫទ្យ័រជះថ្វល  ។ 
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 បួន ួនឧទមានទីឋានក្ប ូត្  រនុងនក្ព វូត្ឈ ើក្ ូត្ឈចញផ្កម 
 ចទ្វត្តនិងម្នុសសថ្វា យសាធុការ  ែរកវាឡែុពាត្តខារ័ខាា រអ្ ូអ្រ ។ 
 ក្ ាំក្ពោះក្ប ូត្ចុោះក្ ូត្យាង ន  ក្ ាំពី ជាំហានឈឆ្មោះទិ ឧត្រ  
 រតួ្ត្ររែទិ់្សឋានកាល ហានែវរ  ចទ្ើែបានែនតែនលឺសីហ្ ទ្ ។ 
 ក្ ាំមួ្យក្បឈម្ើ ទត្ឈម្ើ និមិ្ត្រ  ឈទវទូត្បួនពិត្ចិត្រគិត្ ោះញាតិ្ 
 ែុរត្ចកើត្នងៃណានងៃច ះរទ្ងល់ល ត្ ែិត្តឥត្រវាទ្ោរត្តសាងផ្សនួស ។ 
 ក្ ាំពី ធីឈោផ្តមច បរូ ពមាយាម្  ឥត្មានទារ ទាម្រនុងនាម្អនរបួ  
 កុំណ្ត្ច់វោម្និអាែតិ្ែហ្ួស  របាុំពីរនងៃច ះនឹងបានរត្តស់ែឹង ។ 
 ក្ ាំបីម្ឈវ ីគង ឈស្យ យា  រនុងនងៃ នក្ោ  ក្ទង ចមា  ទីពឹង 
 បាោសថ្វសាសថ្វា យរពះនងៃហ្នឹង    ចៅបាយរត្តស់ែឹងបានែុណ្យម្ហ្ិា ។ 
 ក្ ាំបួនជួនភ័ពេក្ទង ក្ទាប  មបូវភ្មាំង កា្មយជាប ល័ងកគង ោាំងភវនា 
 ចៅរល់ចរធិរពឹកស ទិ្សែូរ៌  ែលល័ងាភរវាផុ្សសរោសាយណ័្ា  ។ 
  ប ោប វឫទ័យអានា ណ:  ប ិរម្ែក្បចរមយ តិ្ ឹងទាន  
 ខយល់ចែញខយល់ែូលែិត្តមូ្លម្និភាន ់ ែុំចណ្ើ រជវន័ជានឆ់្លងកាា ។ 
  ប មួ្យជាំនួយពីក្ពោះ  មី្   ផ្ចមញ មា អក្បីយ៍ក្ពម្ទាាំងឈ នា 
 ពុទ្ធែបវត្តិរត្ងច់នះអ្សាច រយ  ែរស័ិទ្រជះថ្វល បាែផ្ទា អ្ភចិសក ។ 
  ប ពី មុ្នីអងគក្ទង  ឈក្ម្ចញាណ នក្ត្វិជាជមមានក្ទង ញាណអឈនរ 
 ពិសាខែុណ្ណ ម្ចីកើត្ញាណ្ប្ែលកៗ ចរធិញ្ញញ ណ្ខពស់ឯកកចរកើកធរណី្ ។ 
  ប បីរមសក្ត្នងលគង រនុងម្ហាឋាន  វិមុ្ត្រិឈរមសម្រមានរអ  ឋានក្ ាំពី  
 សបាត ហ៍្ឋានម្យួចលើកសាួយសាថ នទី្  ចែតិ្យរពះមុ្នីរបាុំពីរកប្នលង ។ 
  ប បួនជួនក្ពវែជុាំអាោធនា   ូម្ក្ពោះភគវាយាងក្ោ   វម្រង 
 រពះធម្រ៌ែនពវស័ិយសូរយប្សង   រទ្ងរ់ពម្សប្ម្តងចដ្ឋយរពហ្មវហិារ ។ 
  ប ក្ ាំចាំចមា  ក្ទង ក្ោ  ធម្ែចក្រ  ឥ ិបត្នៈនក្ពមិ្គទាយា 
 ឋាននរត្រត្នៈអាសាឡាែូជា  នងៃរពះភរវាសាថ ែ រពះសងឃ ។ 
  ប ក្ ាំមួ្យក្ទង គង ក្ោ  ឱវាទ   តិ្ឈមារខស្អមងស្អមត្ឱវាទផូ្ ផ្ង  
 ចែះែូងរពះធម្ព៌នលឺែតុ្រងគ  នងៃច ះរតូ្វរត្ងា់ ៈែុណ្ណ ម្ ី។ 
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  ប ក្ ាំពី ក្ទង គង វត្រឈជត្ពន  ឈក្     ម្ហាជននិ នរ ៍ក្បក្រតី្ 
 រទ្ងយ់កអ្រុណ្ចជត្ពនសួសតី  ចជត្ពនជិនរសីអារស័យជានិែច ។ 
  ប ក្ ាំបីក្ទង  វម្រង  ិហា មយ  យម្រ:អស្ចម មយនិក្គនថ ត្ ឈគច 
 ចៅរកុងសាវត្ថីរែុសរសីម្និតិ្ែ  ចនះរឺពុទ្ធកិែចសចស្តងាគ ះចោកា ។ 
  ប ក្ ាំបួនក្ទង គង ឋាននក្ត្ក្តឹ្ងមស ក្តិ្ោះ ិោះ ំពឹងងលឹងគុណមាោ 
 សប្ម្តងអ្ភធិម្មស័កតិសម្អ្សាច រយ  ថ្វា យរពះាត្តសុខាអ្ម្ត្: ។ 
 នម្ភគឺក្ពោះអងគក្ទង ចរឈទវឈលារ  ឈ រចយាងចុោះម្រវ ន ងក មស: 
 ម្ហាជនចរែើនពិត្យកែិត្តទុ្កដ្ឋក ់ ែូជាោរវ:អ្ែលៈចែតិ្យ ។ 
 នម្ភមួ្យគឺក្ទង គង រនុង មាបត្រិ             ក្ពោះញាណ ៃប ស្ងមត្  ោះកាត្ ឈលារីយ៍ 
 អ្រហ្ត្តផ្សលត្ម្ាល់រែរកតី្  ឆ្ែក់តីយូរកតីវស័ិយពុទ្ធញ្ញញ ណ្ ។ 
 នម្ភពី ក្បឈម្ើ ឈម្ើ ក្គប ឈវឈនយមយ  ឧបនិ មស័យ ពេ ត្េវ  មាន 
 ចដ្ឋយរពះករុណាសាែត្តិញ្ញញ ណ្ រតួ្ត្សត្ាចកាែិោនានពីរវារ: ។ 
 នម្ភបីក្ទង ន វិន័យអាជាញម   ប្ញត្រិ ិកាខមោម្កា ក្ជាបជារ  
 ានចរឿងចកើត្មុ្នខូែរុណ្សាវក័ ានចហ្តុ្ជាកោ់កច់ទ្ើែដ្ឋកវ់និយ័ ។ 
 នម្ភបួនអក្ងួនវឫទ័យរ ុណា   ជាត្រឈទ នាស្ស្តម រន  
 ចែើម្ចរឿងជាចហ្តុ្ែចងាើត្អ្ត្ថនយ័  ជាត្ករែនពនលត្តម្ចហ្តុ្ការណ៍្ ។ 
 នម្ភក្ ាំក្ទង ឈក្     ពួរក្ពោះញាតិ្  អងគក្ពោះឈលារនាង វម្រង  ិហា មយ 
 កាច ត្ា់នះរពះញាតិ្វងា  ចទ្ើែរត្តស់ចទ្ស រម្ពរីពុទ្ធវងស ។ 
 នម្ភក្ ាំមួ្យក្ទង គង ធៃន រនុងធម៌្  ប ិ ័ទណា អមានធម៌្ក្ទក្ទង  
 ចសតែោងទ្ទួ្លរសុះរសួលចដ្ឋយអ្ងគ  ោរវ:ផូ្សរផ្សងច់ឆ្ព ះរត្ងរ់ពះធម្ ៌។ 
 នម្ភក្ ាំពី ក្ទង គង ចាំវ មា   ឈបើមានន ណានិម្នរឈោយ អ 
 ចពលចែញវសាមុ្នោងចែញែរ រទ្ងែ់ចរម្ើនពររត្តស់ោអ្នកច ះ ។ 
 នម្ភក្ ាំបីក្ទង គង យា មងវែត្ ចត្   មុ្នភត្រឈក្កាយភត្រោ្មនភ្មត្ ឈភលចឈស្ោះ 
 ែុំចពញពុទ្ធកិែចររែោ់ម្ទាុំងអ្ស់ ពុទ្ធកិែចសចស្តងាគ ះម្នុសសនិងចទ្វត្ត ។ 
 នម្ភក្ ាំបួនក្ទង គង ឈស្យម្ាំ ៈ   រនុងនងៃក្ទង ោរ អនុោឋមនកាយា 
 ែិណ្ឌ បាត្ែុងចរកាយជាទាននងលថ្វល  ចសាយរសម្ុំសាហ្ឫទ្យ័ែរសុិទ្ធ ។ 
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 ស្ម្ ិបអវស្នក្ទង  នចូ  ន  មុ្ននឹងនិព្វមន នឈក្ចើនបាំផុ្ត្ 
 នម្ភែនួប្សនចកាែិសាែត្តិែរសុិទ្ធ  រែួចហ្ើយរទ្ងផុ់្សត្រលត្ស់ងាខ រ ។ 
 អ្ហ្ុំរខុ្ីុំែងគុំវ ា     ចឆ្ព ះរពះភរវារពះធម្ន៌ងលថ្វល  
 រពម្ទាុំងរពះសងឃផូ្សរផ្សងសិ់ោ  ែិ ត លុំអុ្ត្រពះពុទ្ធនិោម្ ។ 
 សូម្ឱយសពាសត្ាែែិែត្តិត្តម្ធម្ ៌ សាស ែវរលអែូែរពះ ម្  
 អ្រហ្ុំសាម ោម នការទាកទ់ាម្   កិចលសរវាម្រវាត្សូនយែង ់។ 
 សូម្ឱយសាស សាម សម្ពុទ្ធ  ែរស័ិទ្ចាះមុ្ត្រមួ្ែិត្តរទ្រទ្ង ់
 ឋតិ្ចងរែីរកាលអ្ភបិាលចដ្ឋយសងឃ  រពម្ចរពៀងចសាម ះរត្ងផ់្សចិត្ផ្សចងសិ់កាខ  ។ 
 សូម្ម្នុសសចទ្វត្តានការចោរព ទាុំងនងៃទាុំងយែក់នុងរពះសាស  
 សូម្បានសចរម្ែែូែកតីរបាថ្វន   អ្ស់នូវត្ណាា ទុ្កាខ ែែច់ហាង ៕ 
                          អ្រគែណ្ឌិ ត្ ែ ុត្ សាវងស 

 

         អាន ភារប្រះរ ទ្ធមនត 
       r121s 

  ររីពះពុទ្ធម្នត  រែចសើរចពកពន ់ រពះអ្ងគសាា ធាយ 
  ចៅកនុងចពលោៃ ែ អ្ងគអាែកាច យ  កាច ត្អ់្នតរាយ  
     ចែញឆ្ៃ យប្ម្នពិត្ ។ 
  ចយើងានចជារជយ័ ម្ងគលសិរ ី  សួសតីប្ម្នពិត្ 
  បានសាត ែពុ់ទ្ធម្នត ោនឮ់ែរតិ្ត  រែណ្ម្យរែណិ្ត្ 
     ចដ្ឋយែិត្តរជះថ្វល  ។ 
  ចខាម ែររយែិសាែ ានឫទ្ធិអ្ុំណាែ ខលែខាល ែចែសាត   
  ននរពះពុទ្ធម្នត  ចសាភណ័្នងលថ្វល   ឱនរកាែសិរសា 
     វ ា ែងគុំ ។ 
  រពះរត្នរត្យ័  ានឫទ្ធិខាល ុំងនរក នងលថ្វល ឧត្តម្  
  ចលើសម្នុសសសត្ាផ្សង កនលងឥនារពហ្ម  ចទ្វត្តតូ្ែធុំ 
     រកុងារអ្សុរា ។ 
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  ររុឌ រពិភព  កុម្ភណ្ឌ រនធពា  កិននរែកា 
  ទាុំងររយែិសាែ អារកខអ្នកត្ត  ចៅនរពរពឹកា 
     ែពត៌្រិរ ី។ 
  ភនុំធុំភនុំតូ្ែ  ភនុំទាលភនុំរសួែ  ទាុំងររែទិ់្សទី្ 
  សុទ្ធប្ត្លុំចទាន  លុំឱនសិរសី  ខលែខាល ែបារម្ ី
     ននរពះពុទ្ធម្នត ។ 
  រពះអ្ងគសាា ធាយ កាច ត្ក់ាច យ  អ្នតរាយរយរន ់ 
  ទុ្កខចសាកចរារភយ័ អ្នតរាយរសាលធៃន ់ ឧែរទ្ពចរែើនជាន ់
     ចលើសលនោ់៉ា ងណា ។ 
  រពះរត្នរត្យ័  រុណ្ប្កវទាុំងែី  បារម្ខីាល ុំងកាល   
  ចរបាះរពុំចរសាែរសព រាៃ ែទុ់្កាខ   វនិសស ត   
     អ្ចសសចត្ត ។ 
 

ធម៌សធូាយឱាយរ ោកាយការាយ 
r121s 

  សូម្ឱយអ្នកទាុំងឡាយ  សុខសែាយទាុំងអ្ស់ោន  
  កុុំឱយានចរាោ   រពម្ទាុំងញាតិ្សាែស់ ត ន ។ 
  ែូរខុំរែឹងរែរពឹត្ត  សាងសុែរតិ្ធម្ឱ៌យបាន  
  សពានងៃសាស ាន  ខុំចធាើទានសីលភាវ  ។ 
  ចកើត្ម្កកនុងចោកិយ  ទាុំងរែុសរសីានវាស  
  ខុំចរៀនសូធយធម្អ៌ាង ៌  ទានស់ាស រពះរទ្ងញ់ាណ្ ។ 
  ត្បតិ្ចយើងម្និសាគ ល់ផ្សលូវ  នឹងចែើរចៅកាននិ់រា ន  
  ជាទី្សុខចកសម្កានត  លះែងប់ានចាកម្នាិល ។ 
  ខុំចធាើអ្ុំចពើលអ   សាងកុសលកុុំែីខិ្ល  
  ែុណ្យចកើត្ពីទានសីល  ជួយ រ ុំកិលផុ្សត្ទុ្កខចហាង ។ 
  ជាោនសរាែឆ់្លង  ចររឿងែម្លងទុ្កការររ  
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  សាល ែច់ៅឥត្ានោន   បាន វាជាពុុំ ក ់។ 
  ជាម្តិ្តែិត្តចសាម ះស  ម្តិ្តែិត្តលអរួរពឹងរក ់ 
  ែម្លងផុ្សត្ចរោះថ្វន ក ់  ចាកវែដសងារា ។ 
  សីលទុ្កែូែជាតួ្ោន  ទានទុ្កែូែជាចសបៀងអាហារ  
  ភាវ ែូែជាអាចារយ  ែឹងហ្ត្តថ ត្រម្ងផ់្សលូវ ។ 
  ចៅកានច់ោកខាង យ ោ៉ា ងរកីរាយោម នសរតូ្វ  
  សុខរសួលត្ចរៀងចៅ  ចឆ្ព ះចោលចៅរឺនិរា ន ។ 
 

សូធាយេាាយប្រះរ ទ្ធសាសនា 
 សូម្ឱយរពះពុទ្ធសាស រុងចរឿងែចរម្ើន  សូម្ឱយរពះពុទ្ធសាស ផ្សាយទូ្ចៅចពញ
សកលចោក សូម្ឱយចោកទាុំងមូ្លបានរែកែចដ្ឋយសុខសនតិភាព  រពះសកយមុ្នីសម្ពុទ្ធរទ្ង ់
រត្តស់ថ្វ  នតថិ   សនតិ   រ ំ   ស មុំ   ពុុំានចសែកតីសុខែនទ្ ចរៅអ្ុំពីចសែកតីសៃែច់ឡើយ ។ 
 

 កាាប្រះត្ប្តរិដក 
r121s 

  សិកាែិែកម្រត្ករពះ   ានជយ័ជម្នះឈនះចាហា 
  រឺជាកុសលផ្សតល់ែញ្ញញ    ឆ្លត្វែដសងារចឆ្ព ះនិរា ន ។ 
  ែូចែនះចយើងរតូ្វរកា   ែិែកនងលថ្វល ជាធម្មទាន  
  រពះធម្មចែតិ្យរបាជ្ាញាណ្  សាសាត ចៅានចយើងរតូ្វរែឹង ។ 
  រកាែិែកានរុណ្នរក   លកនលប្ែងប្ែកប្ញកឱយែឹង  
  របាុំពីររែការរិត្ជញឹ្្ង   លអម្លងឹរែឹងប្ងប្ខមរានធម្ ៌។ 
  ម្យួរឺរការពះសាស   ម្រត្កអ្សាច រយជាពុទ្ធពរ  
  រកយពិត្រកយពុទ្ធសុទ្ធែវរ  ចែតិ្យរពះធម្ ៌វ.ិសុ.អ្ ។ 
  ពីររឺរការពះសាស    វនិយ័ធម្អ៌ាងច៌ារទុ្កដ្ឋក ់ 
  ឋតិ្ជាររូែស៏ម្ស័កាិ   រែែកសធាម ជាសាសាត  ។  
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  ែីរកាការងារសងឃ   រទ្រទ្ងត់្រម្ងរ់ពះសាស  
  សងាគ យ ធម្វ៌និយ័ណា  រត្តស់អ្ស់វសាប្សសិែរបាុំ ។  
  ែនួរឺរការុណ្សម្បត្តិ   ននពុទ្ធែរស័ិទ្ចាត្ជ់ាឆ្ម ុំ  
  រពះធម្វ៌និយ័រពះអ្ងគផ្ទត ុំ   ឋនិចរែើនរនឆ់្ន ុំចររះែរស័ិទ្ ។ 
  របាុំរឺរកានរត្សទ្ធម្ម   ែរយិត្តិ ុំែុំែែិែត្តិ  
  ែែិចវធៈជាកក់ាច ត្ ់   កិចលសែងប់ាត្ស់ាៃ ត្ស់ ត ន ។ 
  របាុំម្យួរកានរត្រត្នៈ   ឋតិ្ចៅរែែកសសរណ្ដ្ឋា ន  
  រពះពុទ្ធរពះធម្ ៌ុំសុខសានត  រពះសងឃកលាណ្ានវនិយ័ ។  
  របាុំពីររកានរត្សិកាខ    សាស ចារជាែែួ់ងហ្ឫទ្យ័  
  សីលសាធិធម្រ៌ែនព   ផុ្សត្ភយ័អារស័យចដ្ឋយែញ្ញញ  ។ 
  រពះនរត្ែិែកានរែវត្តិ   ចរឿងរា៉ា វបានកត្ច់ារអ្កខរា  
  អ្រយិធម្វ៌ែបធម្ម៌្នុសសចទ្វត្ត   ែុចពាោ៉ា ងណាចារឱយែឹង ។ 
  ែិែកជាែាែរ់បាែភ់ពនរត្  អ្នកាននិសសយ័នលលករែឹង  
  សិកាែែិែត្តិកាច ត្ខឹ់ង   ជញឹ្្ងម្លងឹែឹងនរត្លកខណ៍្ ។ 
  ែិែកែាែច់ែើម្រពះសាស   បាលីអ្កខរាសាសាត ជាក ់
  ែែិែត្តិែូជាធា ម្រគ   កុំណ្ត្ន់រត្លកខណ៍្ោនរត្ចោក ។ 
  កសាងចែតិ្យែិែកប្ខមរ   ចយើង ុំោន ប្ហ្រពះានចជារ  
  សាធុ! សាធុ! ផុ្សត្ចាកចរារ  សាធុផុ្សត្ចោក អ្នុចាទ្  ! ។ 

         អ្រគែណ្ឌិ ត្ ែ ុត្ សាវងស 

រសចកត៊ីប្តិះ ិះ រសន់ាង្វិសាខា 
r121s 

 ចសែកតីរតិ្ះរះិរែស់ខុ្ុំថ្វ   ចត្ើចៅចពលណាខុ្ុំបានថ្វា យទាន  
 ចៅរបាសាទ្ងមីត្តម្រទ្ពយប្ែលាន ជាវហិារទានថ្វា យែុំចរះសងឃ ។ 
 ចសែកតីរតិ្ះរះិរែស់ខុ្ុំថ្វ   ចត្ើចៅចពលណាខុ្ុំបានឱនអ្ងគ 
 ថ្វា យប្ររពូកចខនើយចដ្ឋយែិត្តផ្សចិត្ផ្សចង ់ ែុំចរះែល់សងឃប្ែលរងក់នុងវត្ត ។ 
 ចសែកតីរតិ្ះរះិរែស់ខុ្ុំថ្វ   ចត្ើចៅចពលណាខុ្ុំបានថ្វា យភត្ត 
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 ផ្សសុំចដ្ឋយម្ុំសៈចធាើចដ្ឋយហ្មត្ែ់ត្ ់ សោកភត្តជាអាហារទាន ។ 
 ចសែកតីរតិ្ះរះិរែស់ខុ្ុំថ្វ                 ចត្ើចៅចពលណាបានជួែរពះរទ្ងញ់ាណ្ 
 រពម្ទាុំងរពះសងឃសទាធ ខុ្ុំាន  ថ្វា យែីវរទានសុំពត្ស់ាែល់អ ។ 
 ចសែកតីរតិ្ះរះិរែស់ខុ្ុំថ្វ   ចត្ើចៅចពលណាបានជួែសងឃែវរ  
 ថ្វា យចភសជ្ៈទឹ្ក មុ ុំចរែងសារ  ទឹ្កចដ្ឋះចោ និងទឹ្កអ្ុំចៅ ។ 
 ម្កែល់ឥឡូវខុ្ុំបានសចរម្ែ  ររែមុ់្ខចរសែបាែឥ់ត្ានសល់ចៅ 
 ខុ្ុំបានថ្វា យទានកែទុ់្កោ៉ា ងចរៅ កនុងែុំចណ្ើ រចៅកានរ់ពះនិរា ន។  
      អ្រគែណ្ឌិ ត្ ែ ុត្ សាវងស 

រ ទ្ធកចិច រសប់្រះសមាមាសមពទុ្ធ ៥ ោ ាង្ 
r121s 

 ចៅចពលប្ែលចយើងទាុំងអ្ស់ោន    បានអានអ្ុំពីពុទ្ធកាលរែស់រពះអ្ងគចហ្ើយច ះចពល
ចនះចយើងនឹងបានែឹងអ្ុំពីកិែចការរែស់រពះអ្ងគខលះៗ   ទុ្កជាម្និបានសិកាពិសាដ រោ៉ា ងណាក៏
ចដ្ឋយប្ត្សូម្ពុទ្ធែរស័ិទ្សិកានូវពុទ្ធកិែចរែស់រពះអ្ងគចដ្ឋយសចងខែចនះែុះ ។   
 កិែចរែស់រពះពុទ្ធ រឺការរវល់សរាែរ់ពះសពាញ្ញូ ពុទ្ធ ានចសដែោងចែញចៅែិណ្ឌ បាត្ 
ពីរពឹករពលឹម្ និងរទ្ងរ់ត្តស់សប្ម្ដងធម្ែ៌ល់ពុទ្ធែរស័ិទ្ជាចែើម្ ។   រឯីកិែចរែស់រពះពុទ្ធច ះ
ាន៥ោ៉ា ងរឺ៖ 
 ១- បុឈ ភត្ររិចច កិែចប្ែលរពះពុទ្ធរតូ្វែុំចពញកនុងចពលមុ្នភត្ត រឺត្តុំងពីចពល អ្រុណ្រះ
ចៅែល់ចពលនងៃរត្ងរឺ់រទ្ងែិ់ណ្ឌ បាត្ ។ 
 ២- បចឆមភត្ររិចច កិែចប្ែលរពះពុទ្ធរតូ្វែុំចពញកនុងចពលចរកាយភត្ត រឺត្តុំងពីនងៃរត្ងច់ៅ
ទ្ល់នឹងចពលោៃ ែរទ្ងស់ប្ម្ដងធម្ ៌។ 
 ៣- ប ិម្យាម្រិចច កិែចប្ែលរពះពុទ្ធរតូ្វែុំចពញកនុងោម្ខាងចែើម្ននរារតី្ រឺត្តុំងពី
រពលែច់ៅទ្ល់នឹងចពលកណាដ លអ្រធារត្ ( រទ្ងរ់ែទានឱវាទ្ែល់ភកិខុសងឃទាុំងឡាយ ) ។ 
 ៤- កិែចប្ែលរពះពុទ្ធរតូ្វែុំចពញកនុងោម្កណាដ លននរារតី្  រឺចពលកណាដ លអ្រធារត្
រទ្ងច់ឆ្លើយម្ជឈមិ្ោម្កិែច ែញ្ញា ចទ្វត្តម្កសាកសួរ ។ 
 ៥- បចឆិម្យាម្រិចច  កិែចប្ែលរពះពុទ្ធរតូ្វែុំចពញកនុងោម្ខាងែុងននរារតី្  រឺត្តុំងពី
ែ ា ែអ់្ុំពីកណាដ លអ្រធារត្ចៅែល់នឹងចពលអ្រុណ្រះ   (  រទ្ងរ់តូ្វចម្ើលសត្ាចោកប្ែល នឹង
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អាែសចរម្ែធម្ ៌ប្ែលរួររពះអ្ងគចៅចរបាស  ឬម្និចៅចរបាស ) ។    កនុងអ្ែាកថ្វធម្មែទ្
សប្ម្ដងថ្វ រពះអ្ងគរែចម្ើលចម្ើលឧែនិសសយ័សត្ាកនុងម្យួយែពី់រែង រឺកនុងចពលជិត្ភលមឺ្ដងនិង
ចពលោៃ ែម្ដង  ។   ចពលជិត្ភលឺរទ្ង់រែចម្ើល     ពីកណាដ លាត្់ែរកវាលរហូ្ត្ម្កែល់រពះ
រនធកុែិ  ចពលោៃ ែរទ្ងរ់ែចម្ើល  ចម្ើលពីរពះរនធកុែិ រហូ្ត្ែល់ចៅកណាដ លាត្ែ់រកវាល។ 
 
 

រ ទ្ធកចិច ៥ ោ ាង្ កុំណារាយ 
r121s 

  រោកាលរពះសម្ពុទ្ធ   រែចសើរផុ្សត្ែឧ៏ត្តម្ 
  បានរត្តស់ជាែឋម្   ប្សសិែរបាុំរពះវសា ។ 
  ែុំចពញពុទ្ធកិែច    ម្និប្ែលដ្ឋែច់វោណា 
  សនមត្ចឈាម ះចៅថ្វ   ពុទ្ធរកិត្ាានរបាុំោ៉ា ង ។  
  ទី្ម្យួរឺចពលរពឹក   ែព៏នលឹកពនលឺសាា ង  
  រពះអ្ងគចសតែរទ្ងោ់ង   ចែញែិណ្ឌ បាត្ចរបាសសពាសត្ា ។ 
  ទី្ពីររចសៀលចរជ   រពះសុរចិយចពលចទ្ៀែសាៃ ត្ ់
  ចទ្ស ចរបាសសពាសត្ា  ម្និកុំណ្ត្ថ់្វសត្ាណា ។ 
  ទី្ែីចពលរែលែ ់   រពះែម្ភពនរត្ចោកា  
  រែទានធម្ច៌ទ្ស    ឱយឱវាទ្ភកិខុសងឃ ។  
  ទី្ែនួចពលអ្រធារត្   រពះចោក ងរទ្ងផ់្សចិត្ផ្សចង ់ 
  រពះទ្យ័លអចសាម ះរត្ង ់   រទ្ងច់ដ្ឋះរសាយនូវរែសាន  ។ 
  ចផ្សសងៗចកើត្ចឡើងពិត្   ចៅកនុងែិត្តននចទ្វត្ត  
  ចងឿងឆ្ៃល់ធម្រ៌ត្ងណ់ា   រពះសាសាត រទ្ងអ់ារកាត្ ់។ 
  ទី្របាុំចពលចទ្ៀែភល ឺ   រែចម្ើលចម្ើលនិសសយ័សត្ា  
  ចៅកនុងសងារវែដ   ឱយរបាកែរួរសច ត ស ។ 
  សត្ាណាានសុំណាង   រពះរទ្ងោ់ងចែញចៅចរបាស 
  រែទានធម្ទ៌ាែខពស់   ឱយត្តម្ឧែនិសសយ័ ។  
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  ធម្ច៌នះចឈាម ះចៅថ្វ   ពុទ្ធរកិត្ារែចសើរនរក  
  វជ្ិាទី្វនងល    ននរពះពុទ្ធពីែូរាណ្ ។ 
  ែុំចពញឥត្ចនឿយណាយ  ចរៀងរាល់នងៃម្និប្ែលខាន  
  លុះរពះែូលនិរា ន   ចទ្ើែឈែខ់ានទាុំងអ្ស់ចហាង ។ 
  នហ្សាធុជនណា   អ្នករបាថ្វន នឹងែ៉ាុនែ៉ាង  
  ែងល់ល ត្ពីែុំណ្ង   នរត្ចោកចនះពិត្របាែក ។ 
  រតូ្វខុំចរៀនសិកា   នូវធម្អ៌ាងប៌្ែលជាែទ្  
  ពុទ្ធកិែចរបាុំរបាកែ   ចនះកុំណ្ត្រួ់រយល់ែឹង ។ 
  ជនច ះនឹងចសមើបាន   នឹង ឋានជាទី្ពឹង  
  ឬចៅ ចោកហ្នឹង   នឹងបានខលួនជាអ្នកធុំ ។  
  ចលើសជនផ្សងទាុំងឡាយ  សុខសែាយែឧ៏ត្តម្  
  ចកសម្កានតសុខម្ច រម្យ  ចរៀងរែួែល់និរា នចហាង ។  
              

គ ណ រស់ទាន 
  r121s 

 ទានែិញ្ច ឹម្ែុរត្ែរសុិទ្ធកនុងនផ្សា   រហូ្ត្ែល់នងៃែុរត្នងលចាករភ ៌
 ទានែិញ្ច ឹម្ចសាម ះទឹ្កចដ្ឋះែែរ   កូនរស់បានលអចររះធម្ស៌ែបុរស ។ 
 ទានថ្វា យែល់សងឃផ្សចងឧ់ទ្ាិសទាន  ចរែត្រែួពីលល នចររះទានរ ុំចដ្ឋះ  
 ទានជាចទ្វធម្ល៌ម្អសែបុរស   ទានានែិត្តចសាម ះសចស្តងាគ ះជីវតិ្ ។ 
 ទានរឺជារទ្ពយជាែត់្តម្ស ត ន   ជាម្តិ្តរមួ្របាណ្ឆ្លងភពងងឹត្  
 ទានកាែែ់ុំបាកច់ាហ្ៈកនុងែិត្ត   បានរត្តស់ែឹងពិត្ត្បតិ្ទានបារម្ ី។ 
 នហ្កូនរែុសរសីរែបចីាុំទុ្ក   រុណ្ាត យឪពុកទា ធិែតី្  
 កូនែឹងម្ងគលសាម្សិែរបាុំែី   ចែៀសកម្មអ្រែីយផុ៍្សត្ភយ័អ្បាយ ។ 
           អ្រគែណ្ឌិ ត្ ែ ុត្ សាវងស 
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       ោកាយសមូមមារទាសមាត្រិត្ 
r121s 

 ែពិរត្ចោកអ្នកាត្តែិត្ត    កូននឹកចខាល ែផ្សាចពកអ្ម្ាយ 
 ត្តុំងពីកូនចកើត្ានរូែកាយ   អ្នកប្ត្ងខាល់ខាា យប្ងរកា ។ 
 ឱះ! ឱាច ស់នងលវចិសសលន ់   អ្នករងទុ្កខធៃនព់នច់ពកណា 
 អ្នកខុំែីបាែកូ់នសៃួនភ្ា    ពុុំអាែពណ៌្ ឱយអ្ស់បាន ។ 
 ចហ្តុ្ចនះកូនសូម្ផ្សគងអ្ញ្្លី   ចលើកហ្ត្ថទាុំងពីរែនានរ់បាណ្  
 ែងគុំបាទារពះចកសម្កានត   ចទាសខុសែ៉ាុ ម នសូម្រែណី្ ។ 
 ាច ស់ចអ្ើយកាលកូនរទ្ចហា យុំ   អ្នកសាុះម្កងនម្រត្កងែី 
 ចរែៀងែុំចពកូនចដ្ឋយរែិម្រែិយ   ចដ្ឋយែិត្តចម្រតី្ចផ្សតកកូនណា ។ 
 ទឹ្កាត្ទឹ់្កមូ្រត្ោម្កផ្សង   ទាុំងចររឿងចៅហ្មងផ្សង    
 អ្នកចាែអ់្នកកានអ់្នករសវា   ោងចដ្ឋយហ្ត្តថ ឥត្ជិនឆ្អន ់។ 
 ែពិរត្អ្នកាត យានករុណា   ែិត្តានរុណ្វចិសសលន ់ 
 កូនសូម្ចោរពរពះរុណ្ធៃន ់   សូម្រពះចសាភណ័្បានចកសម្កានត។ 
 ចហ្តុ្ចនះកូនសូម្ឧទ្ាិសផ្សល   ត្ម្ាល់ចែត្ ែក៏ាល ហាន 
 ទានសីលភាវ ប្ែលកូនបាន   សាងចធាើែ៉ាុ ម នជូនចៅអ្នក ។ 
 សូម្ចោកទ្ទួ្លចដ្ឋយចសាម្នសស   ែិត្តកូនរត្ងច់សាម ះែុំចរះអ្នក  
 ែូែកូនបានចរលរកយសែចៈ   សូម្ជូនចៅអ្នករោចនះចហាង ។ 

ជូនត្ប្តមាត្រិត្ 
r121s 

 កូនសូម្ចលើកនរត្ចររឿងែីវរ   កូនចលើកនែរទ្ជូនែុំចរះ 
 នូវចររឿងែរកិាខ សពាទាុំងអ្ស់   រូែកូនសម័ររចសាម ះសូម្ចលើកថ្វា យ ។ 
 ឥឡូវនងៃចនះកូនឱនកាយ   ចោរពរកាែថ្វា យចដ្ឋយចពញែិត្ត 
 ែងែអូនទាុំងឡាយម្កជុុំជិត្   រឹកកងសនធឹកប្សនរកីរាយ ។ 
 សូម្ចោកទាុំងពីរទ្ទួ្លយក   ប្ែលកូន ុំម្កថ្វា យចហ្ើយ  
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 ម្និានខាះអ្ាីៗចសាះចឡើយ   អ្នកានរុណ្ចអ្ើយទ្ទួ្លយក ។ 
 ចររឿងែីវរលអែរ៏ែនព    ប្ែលកូនលកនល ុំោន ចធាើ  
 ជូនចោកានរុណ្សពាសារចពើ   កូន ុំោន ចធាើជូនចោកានរុណ្ ។ 
 សូម្ចោកទាុំងពីរអ្នុចាទ្    ប្ែលកូនសទាធ ែុំចរះរត្ង ់  
 សូម្ឱយែិត្តចោកអ្នកខុំផ្សចង ់   ចផ្ទត ត្ែិត្តត្រម្ងទ់្ទួ្លអ្នុចាទ្  ។ 

     ររះដងូ្ឪរ ក 
r121s 

 ចែះែូងឪពុកទុ្កខចររចពញ   ចដ្ឋយកតីរសឡាញ់ែុំចរះកូន 
 កែច់រៅកនុងែិត្តលុះនងៃសូនយ   ចត្ើកូនណាខលះប្ែលបានែឹង ។ 
 ពុករែឹងចធាើការររែប់្ែែោ៉ា ង   របាថ្វន ប្ត្ម្៉ាាងណារពលឹង 
 រឺែងឱ់យកូនបានចែះែឹង   កុុំឱយរពលឹងលៃងែូ់ែពុក ។ 
 យកកាល ុំងបាយែតូរបាយទឹ្ក   ររែោ់ៃ ែចខើែរពឹកលល ត្កតីសុខ  
 ហ្ត្ច់នឿយលុំបាកម្និរសណុ្ក   ខុំរែឹងត្រតុ្កចររះជីវភាព ។ 
 សងឃមឹ្ថ្វកូនសៃួនធុំចឡើង   រុងចរឿងងាុ ុំចងាើងានសម្ត្ថភាព  
 ចែះែឹងខុសរតូ្វសាគ ល់ខពស់ទាែ   កុុំឱយជីវភាពែូែពុកប្ម្៉ា ។ 
 កូនចអ្ើយចនះចហ្ើយចែះែូងពុក   សូម្ប្ត្កូនសុខបានចលាើយប្លា  
 ពុកោម នែងប់ានអ្ាីចទ្ៀត្ចទ្   មុ្នចពលពុកប្ម្៉ាែិទ្ប្ភនកចៅ ។ 

 

      គួ អាសូ ចតិតអាណតិថ្ម៉ែ 
r121s 

 រួរអាសូរែិត្តអាណិ្ត្ប្ម្៉ា    អ្ស់របាុំែនួប្ខប្ម្៉ាពនផ្សា 
 ស ូរទាុំចាញ់រភញ័៌រលាិត្នលា   អារស័យែុរត្ភ្ាចផ្្សើជីវតិ្ ។ 
 ម្លងឹចហ្ើយប្ម្៉ាចៅនឹករសឡាញ់   លុំបាកចម្តែម្ញិឥត្ចែើរិត្  
 ទ្នាឹងឱយប្ត្ប្ខម្កជិត្    ែិត្តពិត្ែងច់ ើញែុរត្ពិសី ។ 
 ចពលឆ្លងទ្ចនលប្ម្៉ាឈណឺាស់   ឈនឺរកឈរឺកាស់ហ្ួសឧែចម្យយ 
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 ចសាើរផុ្សត្ជីវតិ្ចាកចោកីយ ៍   វស័ិយម្ែចុរាជម្ករងច់ាុំ ។ 
 ចែើប្ម្៉ាបានឆ្លងទ្ចនលផុ្សត្វាលធុំ   ប្ម្៉ាសាត ែកូ់នយុំប្ម្៉ាែុំណាុំ  
 សុំចឡងកូនតូ្ែែូែែណាត ុំ   ផ្សសះផ្សាុំរទូ្ងប្ម្៉ាឱយប្លាពិត្ ។ 
 ប្ម្៉ារសឡាញ់កូនប្ម្៉ាថ្វន កង់នម្   ែុំចពែីែម្ចោម្រែណី្ត្  
 ឋតិ្ចរកាម្ែុំណ្កន់នចោហ្ិត្   ផ្សតិត្ចដ្ឋយឱរាែថ៏្វល សាអ ត្ ។ 
 

ស៊ីល ៥ 
r121s 

 ីឯស៊ីល ៥ 
  រពះពុទ្ធរទ្ងផ់្ទត ុំ   ចធាើែិត្តឱយសាអ ត្   ទី្ម្យួចៅថ្វ  
  បាណាតិ្បាត្   ហាម្លត្ដ់្ឋែខ់ាត្  កុុំសាល ែស់ត្ា ។ 
     ទ្៊ី ២ អទ្ិនានា  
  ចយើងទាុំងអ្ស់ោន  រតូ្វចែះអារកាត្ ់ កុុំលួែរទ្ពយចរ 
  ឱយរែុងរែយត័្ន  ប្រកងានវែិត្តិ  ែិត្ែល់ខលួនចយើង ។ 
     ទ្៊ី ៣ ការម   
  ទាុំងចយើងទាុំងចរ កុុំប្ជងែចែើង  រែពនធែតីចរ 
  ទាែចថ្វកម្និចងាើន រតូ្វលះចវៀរចឡើង កុុំយកខលួនចែៀត្ ។ 
     ទ្៊ី ៤ ម សា  
  រពះពុទ្ធហាម្ថ្វ  ធម្មុ៌្សាវាទ្  កុុំភូត្កុហ្ក 
  រែវញ័្ច ម្រិត្ញាតិ្ ចធាើឱយច លៀងលល ត្ អ្ស់រទ្ពយសម្បត្តិ ។ 
     ទ្៊ី ៥ ស រា  
  ែុងចរកាយហាម្ថ្វ ឱយរែុងរែយត័្ន  កុុំចសពសុរា 
  ចម្រយ័វែិត្តិ  រតូ្វចែះែុសខាត្ ់ រកាសីលរបាុំ ។ 
     ចែើចយើងរកា 
  សីលរបាុំជាែណ់ា ច ះរតូ្វែងចាុំ  ថ្វចយើងសាល ែច់ៅ  
  ម្និានសាុំញុាុំ  អ្នកជាែសី់លរបាុំ ចៅចកើត្ឋានសួរ ៌។ 
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     ចែើម្និទានស់ាល ែ ់
  ទ្ុំ យទាយរបាែ ់ ថ្វចយើងជាតួ្  រពះបាទ្ធម្មកិ 
  ានែុណ្យោែរួ់រ រជកចរកាម្ម្លែច់រធិ៍ រែួចាកផុ្សត្ទុ្កខ ។ 
     ែូចែនះរតូ្វប្ត្ 
  ចកមងចាស់ជាតិ្ប្ខមរ ចែើែងប់ានសុខ  រកាសីលរបាុំ 
   ុំចយើងចៅមុ្ខ  សាថ នសួរស៌ាថ នសុខ ចែើកទាា រចាុំចយើង ។ 
 

 អានិសង្ាសត្នអង្គស៊ីល 
   r121s 

  ខុ្ុំសូម្ឱនកាយ  ចលើកហ្ត្ថចឡើងថ្វា យ  ែងគុំវ ា  

  រ ុំលឹករពះរុណ្  សចម្តែភរវា  សូម្ជួយ ឈនះារ  
 សរតូ្វទាុំងឡាយ ។ 

  រុណ្សីលទាុំងរបាុំ សូម្ជួយ ប្ងទាុំ  ែិទ្បាុំងរាងកាយ 
  រុណ្សីលរបាុំែី រសមីចររងររយ ជួយ បាុំងអ្បាយ 
     ភូម្ភិយ័នរក ។  
  រុណ្សីលទាុំងែែ ់ មូ្លម្ករែសពា  សូម្ជួយ ចដ្ឋះទុ្កខ 
  កុុំឱយខុ្ុំយល់  ពីឋាននរក  ជាងជួយ ឱយសុខ 
     ែរចោកចោកិយ ។  
  កុុំឱយានហ្មង  អ្ស់សរតូ្វផ្សង  ខលែខាល ែបារម្ ី
  រុណ្សីលរទ្រទ្ង ់ ររែរ់រងសពានងៃ ចរៀងរាល់ជាតិ្នន 
     កុុំលល ត្ចឡើយចហាង ។ 
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          ឧទ្ទិសេលទាន ស៊ីល 
r121s 

  រផី្សលទានសីល  ខុ្ុំសូម្ផ្ទត ែផ់្សតិល  ម្នាិលចទាសា  
  ថ្វា យទានងមីៗ  ចដ្ឋយកតីរជះថ្វល   ចដ្ឋយកាយវាចា  
     ែិត្តឥត្ហ្មងចៅ ។ 
  កុសលទាុំងច ះ ខុ្ុំសូម្ឧទ្ាិស  ែុំចរះជូនចៅ 
  ាត្តែិត្ត  ររូអាចារយញាតិ្ចៅ ចទាះសាល ែឬ់ចៅ  
     បានែូែែុំណ្ង ។ 
  កុសលទាុំងចនះ  ទុ្កជាជុំនិះ  ជិះកាត្ែ់ម្លង  
  ឱយរែួផុ្សត្ទុ្កខ  ទាុំងែែពី់រកង  ចសាយសុខកនលង  
     ែល់រពះនិរា ន ។ 
                          

ឧទ្ទិសសរង្ខរ 
r121s 

  ទានសីលចយើងទាុំងឡាយ   សូម្ផ្សសពាផ្សាយែល់ញាតិ្ម្តិ្ត 
  ចៅចកើត្ទី្ឆ្ៃ យជិត្   ានវែិត្តិោ៉ា ងណាកតី ។ 
  សូម្ឱយរែួរ ុំចដ្ឋះ    ចាកទុ្កខចទាសចរោះែនរង  
  បានសុខចរៀងរាល់នងៃ   សម្ែូែកតីឧទ្ាិសចហាង ។ 
 

កុំណារាយ  វល ់

r121s 

 រកសែបុរសថ្វម្និែឹងចៅឯណា   រកផ្សាះអាចារយថ្វម្និសាគ ល់  
 រកអ្នករទ្ងសី់លថ្វចៅម្និែល់   សាត ែធ់ម្ថ៌្វរវល់ចបាកភយួមុ្ង ។ 
 នងៃសីលថ្វជាែរ់វល់ចែរកាត្ ់   នងៃអាទិ្ត្យថ្វរវល់ឆ្ចសាៃ រលាុង  
 ៨ ចកើត្ថ្វជាែច់ៅទី្រកុង   ចពញែូណ៌្ថ្វរែុងចៅែាា រ ។ 
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 ៨ ចរាែថ្វរវល់ប្រកម្ជាែា់ត្ ់   ប្ខដ្ឋែថ់្វម្និែឹងចៅវត្តណា  
 ចពលនងៃថ្វរវល់ចាត្ប់្ែងការ   ចពលយែច់ ះថ្វសរាកកាយ ។ 
 ចៅចកមងថ្វទាស់ឯងរកមុ្ុំ   ចាស់ជុំនុុំថ្វទាស់ឯងចម្ា៉ា យ  
 ចៅវត្តប្រកងាត្ច់រែុំណាយ   ថ្វាននិសសយ័នឹងរពះសងឃ ។ 
 ានែតីថ្វទាស់នឹងពុកវា    រឯីត្តថ្វោយម្និរសួលអ្ងគ  
 ែុំប្ណ្កម្ងីថ្វចចាលកូនឱយរហ្ង ់  រឯីែងថ្វោម នម្នុសសចាុំផ្សាះ ។ 
 ែូលឆ្ន ុំភុ្ុំែិណ្ឌ ចរចៅវត្ត    រែតិ្ែត្តិទានសីលថ្វា យែងគុំរពះ  
 ឯងឯចណ្ះថ្វបានដ្ឋែឆ់្ន ុំចាស់   ម្តងចណ្ះរិត្លះឱយអ្ស់នែ ។ 
 ែល់ផ្សលូវែូលវត្តស្តហាា ុំងម្និសីុ   ហុ្ងដ្ឋម្រីីធីអានក  
 ថ្វចៅវត្តច ះោម នត្នម្ល    អ្ងគរវត្តបារាយណ៍្សែាយជាង ។ 
 ែចណាត យជីវតិ្ត្តម្ប្ខសញាក ់   ត្ណាា ជាអ្នកឆ្ល ករ់ូែរាង  
 ចែើបានែូលវត្តប្អ្ែខាងៗ   ចររះខាល ែតឺ្នុយឯងម្និសម្ ។ 
 ចែើចម្ើលអ្ាីនិោយអ្ាីចែះប្ត្បាន   ចទាះចា៉ា ងែ៉ាុ ម នម្និបាែខ់ុំ  
 អានែាែឬ់សាត ែរ់ពះសទ្ធម្ម   ប្ត្ម្យួចា៉ា ងោ៉ា ែរ់ទាុំអ្ាីចម្៉ាលះណា ។ 
 ប្ខរបាុំងរែឹងម្និរែួងៃួែថ្វរត្ក   ខូែខុសខាត្ខកែល់វសា  
 ឆ្ន ុំវកថ្វែិត្តម្និរជះថ្វល     ឆ្ន ុំរកាថ្វែញ្ញា ម្និរសាយ ។  
 ប្ែែហ្នឹងកុុំសងឃមឹ្ថ្វបានឋានសួរ ៌  ោែរួ់រដ្ឋកទុ់្កញាតិ្អ្បាយ  
 នហ្អ្ស់ពួកចយើងទាុំងឡាយ   ខាល់ខាា យែូរម្៉ាូត្ម្តងវញិចម្ើល៍ ។ 
       ឧបាសក ឆឹ្ង កាន 

 វល់ 
r121s 

     វ    ជប្ជកឥត្ខលឹម្សារ 
     វ    ផឹ្សករសាជុុំម្តិ្តភកតិ 
     វ    ចដ្ឋះរសាយឱយរារៈ   
     វ    ជាែធ់ាន កន់រកចោកីយ ៍។ 
     វ    ប្ត្ហូ្ែែីែនួែង 
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     វ    ចែកផ្សងខិ្លចធាើអ្ាី 
     វ    ត្ចរឿងរាល់រារតី្ 
    ឈធេើ អ  រសែីថ្វអ្ត្ច់ពល ។ 
 

ស៊ីមា ៩ ទ្ិស 
r121s 

   អ្ហ្ុំត្តុំងសាម រតី្   ឱនសិរសីថ្វា យែងគុំ 
   រពះពុចទាធ ជាធុំ   រងម់្ជឈមិ្ជាកណាដ ល ។ 
   ានអ្ងគអ្រហ្ ត   រងទិ់្សាសពាៗកាល 
   រពះទ្យ័ចរត្ករត្អាល  ចរបាសរែទានធម្ច៌ទ្ស  ។ 
   រពះសារែុីត្តចាុំ   រងខ់ាងសាដ ុំរពះសាសាដ  
   រពះអាននាែែឆិា  រងខ់ាងចរកាយរពះអ្ងគចសាម ះ ។ 
   រពះចារគោល នណា  រងឧ់ត្តរាចឆ្ាងែុំចរះ 
   រពះចកាណ្ឌ ញ្ញ ចត្ថរច ះ  រងទិ់្សែូពែ៌ុំរពះភស័្តកា ។ 
   រពះរវម្បកសសែចត្ថរ   រងច់ៅឯរយព័យជាក ់
   រពះឧបាលីយចត្ថរៈ  រងនិ់រតី្ននរពះអ្ងគ ។ 
   រពះកសសែចត្ថរ   រងច់ៅឯអាចរនយរ៍ត្ង ់
   រាហុ្លែុរត្រពះអ្ងគ   រងច់ៅរត្ងទិ់្សឦសាន ។ 
   ចែើអ្នកណាបានែឹងយល់ រពះពុទ្ធម្ងគលរួរឱយបាន  
   ទ្ចនាញទុ្កកនុងរបាណ្  រែឹងសិកាថ្វា យែងគុំ ។ 
   ចែើបាលីចោកចរលថ្វ  ចែើនរណាខុំផ្សាិត្ផ្សាង ់ 
   លុំអុ្ត្លុំឱនអ្ងគ  កុុំឱយែងធ់ម្រ៌ែនព ។ 
   រជះចោកចរាោរធ  ឧត្ាត្ចវៀសវាងនវ 
   ភន័តភាុំងចភៀសភតិ្ភយ័  ឥត្ចាះនម្ម្កចែៀត្បាន ។ 
   សួសដីជយ័ជុំនះ   ានចត្ជៈរការបាណ្ 
   ឥត្អ្ាីម្កចែៀត្បាន  ចរៀងរែួែល់និរា នចហាង ។ 
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     អន សាសត ិ១០ ោ ាង្ 
r121s 

  ១. ពុទាធមនុ មសតិ្   រឭកែល់រុណ្រពះពុទ្ធ 
  ២. ធមា្មនុ មសតិ្   រឭកែល់រុណ្រពះធម្ ៌
  ៣.  ងមានុ មសតិ្   រឭកែល់រុណ្រពះសងឃ 
  ៤.  ីលានុ មសតិ្   រឭកែល់សីលរែស់ខលួន 
  ៥. ចោនុ មសតិ្   រឭកែល់ទានប្ែលខលួនែរចិាច រចហ្ើយ 
  ៦. ម្ ណានុ មសតិ្   រឭកែល់ចសែកដីសាល ែ ់
  ៧. កាយគោនុ មសតិ្   រឭកែល់កាយឱយច ើញថ្វម្និសាអ ត្ម្និលអ 
  ៩. អនា នុ មសតិ្  រឭកែល់ខយល់ែកែចងាើម្ចែញែូល 
  ១០. ឧប មានុ មសតិ្   រឭកែល់ធម្ជ៌ាទី្សៃែរ់ាៃ ែរឺ់រពះនិរា ន ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ក ុំញាប់ញ័រតាមអ្នកដទៃ 
ក ុំប្បៀបបរឿងអ្វីបោយកតីឥស្សា 
ក ុំតាមបស្នហាបបើថាគ្មានផ្លូវ ។ 
ក ុំចងជ់ួស្បេបបើបេមិនចង់ 
ក ុំអាងពាកសយ្រង់ស្ ៃធតរ្រូវ 
ក ុំបចេះតរេិរឱសយចិរតហ្មងបៅ 
ក ុំបន់្ស្នផ់្លូវបដើរបៅបៃើបដល់ ។ 
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ោកាយអារាធនាធមរ៌ទ្សនា 
r121s 

ប្រហាមា ច រលាកាធិរត៊ី សហ្មាបត៊ី  
 កតញ្ជល៊ី អនធិវ ំ អាោវល  សនត៊ីធ សត្តារាបរជកខជាតិកា  
 រទ្រសត  ធមមុំ អន កមាបមិុំ រជុំ ។  សទ្ធមមរភ ឹ វិនយញ្ច កាយុំ ស តតញ្ច  
 រនធុំ អភិធមមចមមុំ អារកាដយរនាតា ចត សចចទ្ណឌុំ ររោវាធ  
 រនរ យាយ រ ិសាយ មរជាឈ ។ 
  ឯវុំ សហ្មាបត៊ី ប្រហាមា   ភគវនតុំ អាោចល  
  ត ណហ៊ីភារវន តុំ រ រទាធា  កា  រញ្ញនាធិវាសយ  
  តមាហា វ ោឋាយ បារទ្ន  មិតទាយុំ តរត្ ករត្  
  រញ្ចវតាោទ្រោ រនយាយ អមុំ បារយសិ ធមមរត្ 
  តរត្ រភូតិ សមពុរទាធា  អនូនា ធមមរទ្សនុំ  
  មាឃវសាានិ រទ្រសសិ  សត្តានុំ អតថសិទ្ធកុំ ។ 
  រតន សាធ  អរយាោ ភរនត  រទ្រសត  ធមមរទ្សនុំ  
  សោវាយិធ រ ិសាយ   អន កមាបមាប ិកាតរវ ។  

ោកាយការាយ ១ 
r121s 

  រោច ះសហ្ម្បតី្   រពហ្មជាឥសូរចោកា 
  ែូលោល់រពះសាសាត    ចលើកហ្ត្តថ សិចរារាែ ។ 
  ចហ្ើយចរលរកយទូ្លថ្វ  សូម្ករុណាចសតែរទ្ងរ់ជាែ 
  ត្បតិ្សត្ាអ្នទ់្នទ់ាែ   ទុ្ពាលភាពបាែនរករកាស់ ។ 
  ទ្នាឹងរពះធម្ន៌ងល    ជានិសសយ័ែែចយ័ែាស់ 
  ឥឡូវរទ្ងប់ានរត្តស់   ចរត្កអ្រណាស់ពុុំកចនតើយ ។ 
  សត្ាខលះរកាស់ចដ្ឋយកាម្  ម្និយល់ត្តម្នរត្លកសណ៍្ចឡើយ  
  ឥឡូវយល់ខលះចហ្ើយ   ចដ្ឋយអ្ុំណាែរពះានែុណ្យ ។ 
  ចែើបានសាត ែច់ទ្ស    ែញ្ញញ កាល ខាល ុំងចលើសមុ្ន 
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  សូម្រពះែា៏នែុណ្យ   រទ្ងនិ់ម្នតរត្តស់ចទ្ស  ។ 
  ចរបាសសត្ាែុំបាត្ច់សាក   ទាុំងរារចរាររូែត្ណាា  
  ងងឹត្ប្រែរជះថ្វល     ចកើត្ែញ្ញញ ភចិយាយល់ ។  
  នរត្ចោកចោកនរត្លកសណ៍្   សងារែរកវលិម្និែល់  
  អ្វជ្ិាឫសរល់    ជាែែចយ័ននសងាខ រ ។ 
   ុំសត្ាឱយចសាកចៅ   លិែលងច់ៅកនុងសងារ  
  ែញ្ចារចាហ្នធការ   រតឹ្រុ ុំហ្ ុម្ជុុំជាែច់ៅ ។ 
  ចហ្តុ្ច ះសូម្រពះអ្ងគ   ចរបាសចរសាែរសងដ់្ឋកស់ុំចៅ  
  ែម្លងសត្ាចឆ្ព ះចៅ   ដ្ឋកច់រត្ើយរត្តណ្និរា ន យ ។ 
  ែូែកល់រែទី្ែធុំ   សាយរត្សុុំភលចឺររងពណ្ណ រាយ  
  ែុំភលសឺត្ាទាុំងឡាយ   ឱយសែាយកានតភរិម្យ ។ 
  រពះសទ្ធម្មជាសគរជយ័   រពះវនិយ័ជារាងធុំ  
  រពះសូរត្ជាប្ខសរុ ុំ   រពះអ្ភធិម្មជាប្សបកដ្ឋស ។ 
  អ្រយិសែចជាអ្នលូង   សរាែទូ់្ងឱយឮែាស់  
  សត្ាចោកចងាកងុយណាស់   ឮសគរដ្ឋស់ចរកាកចឡើងបាន ។ 
  ែរស័ិទ្ ៤ ជុំពូក   ែូែផ្ទា ឈូកកនុងជលដ្ឋា ន  
  ខលះែុះចាុំសូរយឆ្ន   រះនឹងរកីចដ្ឋយរសមី ។ 
  រពះធម្ជ៌ាសូរយប្សង   រះចឡើងប្ែងចាុំងរងស ី 
  ែុំភលចឺោកទាុំងែី   ឱយយល់ផ្សលូវឋានសុខា ។ 

 
 
 
 
 
 
  

រណ្ាុំ ព្កម ង ុយ 
កុុំថ្នម្កមាលាុំង           ការជ់៊ីកចូកចាុំង 
កុុំថារងាគ្តា   គរៀនអវ៊ីឱាយឆ្អនិ 
កុុំឱាយគខ្លាចគៅ  កុុំគេកតតគ្លា 
    ប្កគប្្សណ្តារ់ ។ 
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ោកាយការាយ ២ 
r121s 

  សហ្ម្បតី្រពហ្ម    ឱនែងគុំអារាធ   
  សចម្តែរពះភរវា   ចដ្ឋយោថ្វោ៉ា ងចនះឯង ។ 
  រពះពុទ្ធរទ្ងអ់្នុកូល   រពម្ទ្ទួ្លនឹងសប្ម្តង  
  ចដ្ឋយតុ្ណ្ាី ភាពប្ងលង   ត្តម្ភាវៈរុណ្ករុណា ។ 
  ចទ្ើែចរកាកចាកទី្ច ះ   ភស្តកាត ចឆ្ព ះនរពម្រិទា  
  ោងចែញែរលីោ   ពីទី្ច ះចដ្ឋយរពះបាទ្ ។ 
  ញុាុំងសត្ាែូលពុទ្ធែរក   ានែញ្ច វរគីយជ៍ាអាទ្ិ៍  
  ឱយផឹ្សកអ្រម្តឹ្ជាតិ្   រសនិរា នត្តម្ធម្មត្ត ។ 
  ចាែច់ែើម្ពីច ះឯង   រទ្ងស់ប្ម្តងធម្ច៌ទ្ស   
  ចធាើពុទ្ធរកឹត្ា    អ្ស់វសាប្សសិែរបាុំ ។ 
  ពុុំងយពុុំែនធូរ    រែចោជនយូ៍រអ្ប្ងាងឆ្ន ុំ  
  សចរម្ែែុញ្ញកម្ម   ែល់សពាសត្ាទាុំងភពរត្យ័ ។ 
  ចហ្តុ្ច ះឥឡូវចនះ   ចយើងខុ្ុំចនះសាទ្រនរក  
  ែពិរត្រពះរុណ្នងល   សូម្និម្នតចរបាសចទ្ស  ។ 
  អ្នុចរោះពួកែរស័ិទ្   ប្ែលជាែខ់ាត្ច់ដ្ឋយចាហា 
  ឱយចកើត្ានែញ្ញញ    របាកែ ទី្ច ះចហាង ។ 
 

អារាធនាប្រះសង្ាឃរទ្សនា ៣ 
r121s 

  អ្ហ្ុំរខុ្ីុំាច ស់     សូម្ឱកាសរកាែរែណិ្ែត័្ន ៍
  ែល់អ្ស់ពួកែរស័ិទ្    ប្ែលលះកាត្ក់តីកងាល់ ។ 
  ចហ្ើយម្ករែជុុំោន    ចររះរបាថ្វន យកកុសល  
  ចហ្តុ្ចនះសូម្ត្ម្ាល់   ត្តុំងែិត្តសាត ែធ់ម្ច៌ទ្ស  ។ 
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  ចែើម្បជីាការែុណ្យ   នឹងជារុណ្ចរែើនណាស់ណា 
  អ្ុំណាែសាត ែធ់ម្ច៌ទ្ស   ចដ្ឋយរជះថ្វល កនុងស ត ន ។ 
  សូម្ត្តុំងែិត្តឱយសាអ ត្   ខុ្ុំអារាធ ថ្វា ន  
  និម្នតចោកនិទាន   ចទ្សនទូ៍្ ម នចយើងរាល់ោន  ។ 
  ចហ្តុ្ចនះសូម្ពុទ្ធែរស័ិទ្  ប្ែលរែណិ្ែត័្នច៍រត្ៀែរត្ត  
  កុុំចរលែរចា    និោយោន ប្ែរមុ្ខចរកាយ ។ 
  សូម្ផ្សចងនូ់វសញ្ញញ    ចផ្សាៀងចសាត្តសាត ែកុ់ុំចធាល យ  
  ចទ្ើែនឹងបានផ្សលចសាយ  អានិសងសរបាុំរែការ ។ 
 

អារាធនាប្រះសង្ាឃរទ្សនា ៤ 
r121s 

 រពះធម្រ៌ះចហ្ើយភលចឺាុំងប្ែង    រសមីែូែប្សងរពះសុរោិ 
 ញុាុំងជនចោកីយរ៍រែអ់ាត្តម    រែួផុ្សត្អ្នធកាអ្វជ្ិា ។ 
 រពះធម្រ៌ះចហ្ើយែុំភលចឺោក   ជនប្ែលងុយចងាកររែអ់្ងាគ   
 រែញាែច់រកាកចឡើងចហ្ើយម្នាីន    សាុះសាា ទ្ទួ្លយកសិរ ី។ 
 រពះធម្ជ៌ាោនែឧ៏ត្តម្     ុំផ្សលូវអ្នកខុំចធាើវត្តរែនព  
 អ្ប្ណ្ត ត្រត្ប្សត្ផុ្សត្ទុ្កខភយ័   រែួចាកចោកីយផុ៍្សត្កតីសាល ែ ់។ 
 ចហ្តុ្ចនះរួរកុុំែចណាត យែិត្ត   ម្និរតូ្វរែរពឹត្តត្តម្ទ្ាល ែ ់ 
 សាត ែរ់ពះសទ្ធម្មកាត្អ់្ភព័ា   ផ្សារភ្ាែនិ់សសយ័និងសាស  ។  
 រពះពុទ្ធែរនិិរា នចៅ    រពះធម្រ៌ងច់ៅជាធម្មត្ត  
 ជនខុំរត្ងរត្តែស់ាត ែសិ់កា   អាែកាត្ត់្ណាា  អ្ រត្ ។ 
 ចទាះជាសាថ នសួរទ៌ាុំងរបាុំម្យួ   និងសាថ នម្នុសសម្យួជាករ់បាកែ  
 ចទាះជារពហ្មសាថ នខពស់ែុំផុ្សត្   រងអ់ាែែយុត្រត្ឡែប់ាន ។ 
 ែ៉ាុប្នតរពះធម្ស៌ាព នឧត្តម្    អាែឆ្លងផុ្សត្រពហ្មនិងសាថ នសួរ ៌ 
 ដ្ឋកែ់ល់និរា នទី្ចកសម្កានត   អាែរែួទុ្កខបានកានតភរិម្យ ។ 
 រែួពីែុំណ្ងននកងកម្ម    ភពប្លងែុំណាុំរូែខុ្ុំ  
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 ភនុំចភលើងកិចលសប្លងចឆ្ះងុំ   ោម នអ្ាីសុខុម្ជាងចនះចទ្ ។ 
 

អារាធនាប្រះសង្ាឃរទ្សនា ៥ 
r121s 

 ខុ្ុំថ្វកុុំាត្ ់! សូម្កុុំាត្ ់!   ខុ្ុំថ្វកុុំាត្ ់! សូម្កុុំាត្ ់!  
 ខុ្ុំថ្វកុុំាត្ ់! សូម្កុុំាត្ ់!    រែយត័្នប្ត្ភាល ត្ធ់ាល កអ់្បាយ ។ 
 រពះធម្ម៌្កែល់កុុំខាល់ការងារ   សាត ែធ់ម្ម៌្យួរោពិត្ជានិសសយ័  
 ចររះចយើងងងឹត្ទាុំងយែន់ងៃ   ែរស័ិទ្រែុសរសីកុុំទ្រម្នច់ឡើយ ។ 
 អ្ចញ្្ើញែូលម្កររែោ់ន ណា   រពះអ្ងគចទ្ស និម្នតចហ្ើយ  
 ែូចែនះចរត្ៀម្ខលួនកុុំកចនតើយ   ឱះឱ ! ចោកចអ្ើយសាត ែច់ទ្ស  ។ 
 ចហ្តុ្ចនះែរស័ិទ្ទាុំងរែុសរសី   ផ្សចិត្ផ្សចងស់ាម រតី្ចផ្សាៀងចសាត្ត  
 សាត ែនូ់វធម្មរសធម្ច៌ទ្ស    ចកើត្ានែញ្ញញ រោចនះចហាង ។ 
  

ស រសើ ធម៌រទ្សនា ១ 
r121s 

 ចហ្តុ្ប្ត្រពះរុណ្ចែះឆ្ល សចឆ្លៀត្   ធម្ណ៌ាែចងអៀត្ចែះប្កនខ 
 ប្វកប្ញកចែញែាស់អ្ស់សងសយ័  ែញ្ញញ ទ្នខ់ចីរងស់ាត ែប់ាន ។ 
 ធម្ច៌នះពីចរាះអ្ាីប្ែលកៗ    ពីចរាះពនច់ពកកនុងស ត ន  
 ចទាះែីអ្នកលៃងរ់ងស់ាត ែប់ាន   ចដ្ឋយបានរសធម្ែ៌ប៏្ែលកៗ ។ 
 ធម្ច៌ ះពីចរាះអ្ាីចម្៉ាលះណា   ប្ែលរពះករុណាចទ្សនង៍មីៗ 
 សចងខែឯវ ុំែញ្ចែខ់លី    ចយើងខុ្ុំរែុសរសីសាត យចពកណា ។  
 ម្និទានអ់្ស់ែិត្តនឹងសាែធ់ម្ ៌   ប្ត្ទូ្លអ្ងារម្និហា នថ្វ  
 ខាល ែចនឿយរពះទ្យ័ករុណា   សពាសាធុការែញ្ចែខ់លី ។ 
  កាលសម្យ័រពះភរវា   ចសតែរងធ់ាម ចរបាសរែទាន 
 រពះធម្ ៌ុំសត្ាចៅនិរា ន   រាែមុ់្នឺប្សនោនចសាើរោម នសល់ ។ 



ព្រជុុំធម៌ថ្វាយរងគុំព្រះ                 ចរៀែចរៀងចដ្ឋយៈ រពះររូសិរវីសុិទ្ធិញាណ្ ននឿន ឈិនឡុង 

79 

 ហ្ត្ថទាុំងរូរងរែណ្ម្យ    ចលើកហ្ត្ថែងគុំរុណ្ប្កវែី 
 រពះពុទ្ធរពះធម្រ៌ពះសងឃនងល    សូម្ានសិរែីល់ចយើងខុ្ុំ ។ 
 ខុ្ុំសូម្ខចាចទាសទាុំងឡាយ   ប្រកងឆ្គងចដ្ឋយការចដ្ឋយវាចា  
 ែិត្តម្និចរោត្រោត្ស ត នណា   ែូែានោថ្វែុងចរកាយចនះចហាង ។ 

ស រសើ ធម៌រទ្សនា ២ 
r121s 

 រោនប់្ត្បានឮធម្ច៌ទ្ស    ខុ្ុំរពះករុណារកីរាយនរក  
 ែ៉ាុប្នតរពះអ្ងគសចងខែខលី    ប្ត្ានអ្ត្ថនយ័ខលឹម្សារណាស់ ។ 
 រិត្ែងអ់្ងាររពះរុណ្ចអ្ើយ   ពុុំហា នចឡើយណាអ្ងគាច ស់  
 ពីចរាះអ្ាីចម្៉ាលះែុំជាកែ់ាស់   ត្តម្ពុទ្ធែីការពះពុទ្ធប្ម្ន ។ 
 ឱះ ឱ! រពះរុណ្រពះករុណា   សាវក័សាសាត ែរ៏ែណី្ត្  
 ប្វកប្ញកសាែធ់ម្ល៌អវែិិរត្   ែញ្ញា ជីវតិ្រែស់សត្ា ។ 
 រពះធម្ច៌រែៀែែូែជាអាជ្ា   រប្ម្ងកាែឆ់្ា រវាយកាច ត្ ់ 
 កិចលសត្ណាា វ ិសបាត្ ់   រសាយរសាត្រ់រត្ពី់ែិត្ត ។ 
 សាធុ! សាធុ! រពះរុណ្ចអ្ើយ   ឥឡូវែែច់ហ្ើយចសាកសាត យពិត្  
 ឱវាទ្រពះពុទ្ធញុាុំងសុែរតិ្   ឱយចែះអាណិ្ត្រិត្ចម្ត្តត  ។ 
 ានែិត្តអ្ភយ័និងសច ត ស   បានចលើកប្លងចទាសសត្ា    
 ចនះចហ្ើយអ្ុំណាែននសទាធ    យល់រពះធាម ពីចរាះណាស់ ។ 
 ខុ្ុំសូម្សាទានរពះរត្នរត្យ័   ទី្ពឹងរាល់នងៃោ៉ា ងែបងែាស់  
 ចសមើចដ្ឋយជីវតិ្រិត្រែកាស   ជាកូនចៅរពះលុះអ្វសាន ។ 
 
 
 
 

  

រណ្ាុំ ព្កម ង ុយ 
គកើតម្កជាម្នុសាស           ទាុំងប្ស៊ីទាុំងប្រុស 
ម្ិនតេលគចោះឯង   គរើប្កឱាយមាន 
វិញ្ញាណគចោះតប្កង   គិតប្គរ់កតនែង 
   កុុំគេកតតប្ក ។ 
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ស រសើ ធម៌រទ្សនា ៣ 
 r121s 

 សាធុ! រពះរុណ្ជាអ្ាច ស់   ចទ្សនពី៍ចរាះណាស់លះចសែកតី  
 ែករសាយសរាយប្រែបាលី   ែរស័ិទ្រែុសរសីសាត ែប់ានណា ។ 
 ពីចរាះ! ពីចរាះ! អ្ាីចម្៉ាលះចទ្    បាលីរសាយប្ខមរប្រែខលឹម្សារ  
 ចហ្តុ្ប្ត្រពះរុណ្ានែញ្ញញ    ចែះចាុំធម្អ៌ាងរ៌បាកែពិត្ ។ 
 ចយើងខុ្ុំសូម្ត្តុំងរពះរុណ្ាច ស់   ជាសាវក័រពះែពិ៏សិែា  
 ែសួរែឹងចរៀនសូរត្រសូត្កាច ត្ ់   អ្វជ្ិាឱយបាត្ពី់ស ត ន ។ 
 ម្៉ាាងចទ្ៀត្រពះរុណ្ជួយ សាស   រពះពុទ្ធផ្សងណាោ៉ា ងែុំណាន  
 ឱយបានឋតិ្ចងរឆ្ន ុំរបាុំរន ់   ចដ្ឋយសារែសួចរៀនធម្វ៌និយ័ ។ 
 ចយើងខុ្ុំប្សនសាត យរសសាែធ់ម្ ៌  ែងល់ត្អ់្ងារខាល ែាច ស់នងល  
 ចនឿយរពះរបាជ្ាវាចានន   រពះកាយផ្សងកតីម្និហា នលត្ ់។ 
 ចដ្ឋយចវោានកុំណ្ត្ ់   ពុុំអាែនឹងលត្រ់ពះរុណ្បាន  
 សូម្អានិសងសននធម្មទាន   បានចៅជាោនែច៏កសម្កានត ។ 
 រពះធម្ ៌ុំសត្ាឆ្លងនរត្ឋាន   រាែមុ់្នឺប្សនោនោម នវលិវញិ 
  

ស រសើ ធម៌រទ្សនា ៤ 
r121s 

  ែពិរត្រពះរុណ្ករុណា   រងច់លើអាស ែច៏ងាើងថ្វា ន  
  ស័កាិសម្រម្យទ្ម្ចម្ត្តត បាន   ុំចរឿងនិទានឥត្ានខាះ ។ 
  ឱះឱ! រពះរុណ្នងលវសុិទ្ធិ  ជាសាវក័ពុទ្ធរពះជាាច ស់  
  បានរត្តស់ឱយទានធម្ែ៌បងែាស់ ត្តម្ពុទ្ធែីការពះរត្តស់ចទ្ស  ។ 
  ញុាុំងែិត្តស ត នជន    ប្ែលានអ្វជ្ិានិងត្ណាា   
  កិចលសរតួ្រតឹ្ឥត្ឧែា   បានភលរឺជះថ្វល ទាុំងរែុសរសី ។ 
  រឺរុណ្អានុភាពរពះករុណា  ប្ែលចរបាសចទ្ស រត្តរែណី្  
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  ត្តម្ពុទ្ធភាសិត្ប្រែបាលី  បានជាចសែកតីចដ្ឋយែរម្ត្ថ ។ 
  ប្ញកចដ្ឋយសណាា នត្តម្ថ្វន កធ់ម្៌ ធម្ណ៌ាប្ែលលអជាសងាា ត្ ់ 
  ប្ែកចែញចដ្ឋយខលីោម នវែិត្តិ  ពីចរាះកាត ត្ឥ់ត្សងសយ័ ។ 
  ម្និរឺសាវក័អ្ងគឯណា   រឺរពះករុណាចទ្សនង៍មីៗ  
  ែញ្ចែឯ់វ ុំសចងខែខលី   ចយើងខ្ុ ុំរែុសរសីសាត យណាស់ណា ។ 
  ម្និទានអ់្ស់ែិត្តនឹងសាែធ់ម្ ៌  នឹងលត្អ់្ងារម្និហា នថ្វ  
  ច ើញចនឿយរពះទ្យ័រពះករុណា សូម្សាធុការែែច់សែកតី ។ 
  ហ្ត្ថខុ្ុំទាុំងរូផ្សគងរែណ្ម្យ  ចលើកហ្ត្ថែងគុំរុណ្ប្កវែី  
  រពះពុទ្ធរពះធម្រ៌ពះសងឃនងល  សូម្ានសិរែូីែរបាថ្វន  ។ 
  ខុ្ុំសូម្ខាចទាសទាុំងឡាយ  ប្រកងឆ្គងចដ្ឋយកាយឬវាចា  
  ែិត្តានចរោត្រោត្សណាា នណា ែូែជាោថ្វសូធយចរកាយចហាង ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខំប្រឹងរកលុយ   កុំប្រឹងររឿងលលបែង 
លែប្រួសារឯង   កុំប្រឹងមានប្រី ។ 
ប្រឹងលែប្រពនធ   កុំប្រឹងមានែម ី
ប្រឹងរសា្បោះនងឹរត ី  កុំប្រឹងផិតកបែត ់។ 
ខំប្រឹងរករុ ី   កុំរៅប្រំងអត់  
រចោះខ្លបចប្កខបសត ់  រ ើរឆារម់ានបាន ។ 
ប្រឹងរសា្បោះរេត្តប  រ ើរររ់រុខសានត 
ប្រឹងខរំារ់អាន   រ ើរររ់មានញាត ិ។  
   



ព្រជុុំធម៌ថ្វាយរងគុំព្រះ                 ចរៀែចរៀងចដ្ឋយៈ រពះររូសិរវីសុិទ្ធិញាណ្ ននឿន ឈិនឡុង 

82 

តួនាទ្៊ី រសម់ន សាសលអ  
តួនាទ្ីមាតារិតា ៥ យា ាង 

 ១- ហាម្កូនម្និឱយចធាើអ្ុំចពើអារកក ់ 
 ២- ែចរងៀនកូនឱយចធាើប្ត្អ្ុំចពើលអ  
 ៣- ឱយកូនបានសិកាចរៀនសូរត្  
 ៤- ចរៀែែុំររួសារឱយកូនឱយសម្រួរ 
 ៥- ប្ែករទ្ពយសម្បត្តិត្តម្លទ្ធភាព  

តួនាទ្ីរុព្តធីតា ៥ យា ាង 
 ១- ែិញ្ច ឹម្ែីបាែប់្ងរកាពុកាត យ 
 ២- ជួយ ចធាើការងារឪពុកាត យ  
 ៣- ប្ងរកាពូជពងសរកកូលឱយលអ 
 ៤- ប្ងរកាចករម្រត្កឱយបានលអ 
 ៥- ចធាើែុណ្យឧទ្ាិសជូនោត្ច់ពលោចាកចោកចៅ 

តួនាទ្ីព្រូអាចារាយ ៥ យា ាង 
 ១- ែឹក ុំសិសសឱយលអ 
 ២- ែចរងៀនសិសសចដ្ឋយលអ 
 ៣- រែចៅសិសសឱយចែះរតឹ្ម្រតូ្វកនុងសិលបសាស្តសតសពាររែ ់
 ៤- រតូ្វចលើកត្ចម្ាើនសិសសកនុងទី្រែជុុំម្តិ្ត សរចសើរផ្សតល់រងាា ន ់ 
 ៥- រតូ្វការររ រសឡាញ់សិសសកនុងទិ្សទាុំងពួង 

តួនាទ្ីសិសាស ៥ យា ាង 
 ១- រតូ្វចរកាកទ្ទួ្លឱនលុំចទានែុំចរះររូចដ្ឋយចសែកតីចោរព 
 ២- រតូ្វឧែដ្ឋា កររូ ចដ្ឋយអាហារ ឬ ចររឿងសាភ រៈចរែើរបាស់ជាចែើម្ 
 ៣- សាត ែរ់កយអ្ែរ់ ុំររូចដ្ឋយចោរព 
           ៤- ជួយ កិែចការររូកនុងសាោ សុំអាត្ទី្ធាល  ឬ ែចរម្ើទឹ្កចៅត រត្ជាកជ់ាចែើម្  
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 ៥- ចរៀនចដ្ឋយយកែិត្តទុ្កដ្ឋក ់ 

តួនាទ្ីស្វាមី ៥ យា ាង 
 ១- រែបចីលើកត្ចម្ាើនភរោិឱយចពញលកខណ្ៈ  
 ២- ម្និរតូ្វចម្ើលងាយ ចម្ើលចថ្វក វាយែុំរែុំធាកភ់រោិចឡើយ 
 ៣- ម្និរតូ្វកបត្ែិ់ត្តភរោិចឡើយ លួែោករ់សីចរៅ 
 ៤- រែរល់សិទ្ធិឱយភរោិជាធុំចាត្ប់្ែងកនុងផ្សាះ ទុ្កដ្ឋកលុ់យកាក ់
 ៥- រតូ្វផ្សតល់នូវចររឿងសរាែប់្ត្ងខលួនែល់ភរោិ ានចររឿងអ្លងាា រជាចែើម្ 

តួនាទ្ីភរិយា ៥ យា ាង  
 ១- រតូ្វចាត្ប់្ែងការងារផ្សាះឱយបានលអ សុំពត្ ់ចខាអាវ ចានកាន  
 ២- រតូ្វសចស្តងាគ ះជនជាញាតិ្ទាុំងសងខាងចដ្ឋយលអ ម្និលុំចអ្ៀង 
 ៣- ម្និរតូ្វរែរពឹត្តិកបត្ែិ់ត្តសាា ម្ចីឡើយលែលួែានសហាយសមន ់
 ៤- រតូ្វប្ងទាុំរទ្ពយសម្បត្តិប្ែលសាា ម្រីកបានម្ក កុុំចាយវាយចផ្សតសផ្ទត ស 
 ៥- ជាអ្នកឈាល សម្និខិ្លរែអូ្សកនុងកិែចការទាុំងពួង  

 តួនាទ្ីមិតត ៥ យា ាង  
 ១- រែបឱីយនូវអ្ាីៗប្ែលរួរឱយែល់ម្តិ្ត  
 ២- និោយរកយពីចរាះ ម្និរទ្ចោះរុំចរាះរុំចរ ើយចៅរកម្តិ្ត 
 ៣- រតូ្វរែរពឹត្តឱយជារែចោជនែ៍ល់ម្តិ្ត  
 ៤- រតូ្វសចស្តងាគ ះម្តិ្តចដ្ឋយម្និចលើកត្ចម្ាើនខលួន ជាម្នុសសចសមើចដ្ឋយែរោិនងលងនូរ 
 ៥- ម្និរតូ្វចបាកែចញ្ញឆ ត្ចរលរកយកុហ្កែល់ម្តិ្ត 

តួនាទ្ីមិតតមានឧរការៈ ៥ យា ាង 
 ១- រតូ្វជួយ ដ្ឋស់ចត្ឿនម្តិ្ត ចៅចពលប្ែលចធាសរែប្ហ្ស  
 ២- រតូ្វជួយ រការទ្ពយរែស់ម្តិ្ត ចៅចពលប្ែលចធាសរែប្ហ្ស 
 ៣- ជាទី្ពឹងពុំ កអ់ារស័យរែស់ម្តិ្ត ចពលានភយ័អ្នតរាយ 
 ៤- ម្និរតូ្វចបាះែងម់្តិ្តចចាល ចៅចពលានែញ្ញា  
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 ៥- រតូ្វរាែអ់ានែល់ចៅពងសរែស់ម្តិ្ត  

តួនាទ្ីនៅហ្វាយនាយ ៥ យា ាង  
១- ចាត្ប់្ែងការងារឱយសម្រួរត្តម្សម្ត្ថភាពរែស់ែុរគលិកកុុំែងខុំកាល ុំងចកងរែវញ័្ច ជិះជាន ់
២- រតូ្វផ្សតល់អារហារ និងរបាកប់្ខសម្រួរត្តម្សម្ត្ថភាព ែុំចណ្ះរែស់ែុរគលិក 
៣- ប្ងទាុំរកា ឱយសរាកការងារ និងជួយ ពាបាលជុំងឺែុរគលិក  
៤- ប្ែករ ុំប្លកអាហារ ឬ ប្ផ្សលចឈើណាប្ែលានរសែរ៏ត្កាលែុំប្ឡក 
៥- រតូ្វឱយែុរគលិកឈែស់រាកត្តម្សម្យ័ប្ែលរួរ ែូែជានងៃែុណ្យជាតិ្... 

តួនាទ្ីរុរគលិក ៥ យា ាង  
 ១- រតូ្វចរកាកចឡើងចធាើការងារមុ្នរែធាន មុ្នចា៉ា ងកុំណ្ត្ ់ 
 ២- រតូ្វឈែស់រាកការងារចរកាយរែធាន ម្និរតូ្វចែញមុ្នចា៉ា ងកុំណ្ត្ ់
 ៣- រតូ្វចធាើការងារណាប្ែលរែធានដ្ឋកឱ់យចធាើ កុុំាននែានចជើងលួែរែស់ចផ្សសងៗ 
 ៤- រតូ្វចធាើការងារចដ្ឋយយកែិត្តទុ្កដ្ឋកម់្និខចះខាច យចបាះចបាក 
 ៥- រតូ្វចែះសរចសើររុណ្រែធាន កុុំនិោយចែើម្ចម្ ឬកប្នលងការងារ 

តួនាទ្ីរុទ្ធររិស័ទ្ ៥ យា ាង  
 ១- រតូ្វានកាយទ្នភ់លនរ់ែកែចដ្ឋយចម្ត្តត   
 ២- រតូ្វានសម្តពីីចរាះរែកែចដ្ឋយចម្ត្តត   
 ៣- រតូ្វានទឹ្កែិត្តលអរែកែចដ្ឋយចម្ត្តត   
 ៤- រតូ្វជាអ្នកម្និែិទ្ទាា រផ្សាះ ម្និកុំណាញ់ 
 ៥- រតូ្វទ្ុំនុកែរមុ្ងនូវែែចយ័ ៤ ែល់ែពាជិត្កនុងរពះពុទ្ធសាស   

តួនាទ្ីអ្នករួស ៦ យា ាង 
 ១- រតូ្វហាម្លត្ែ់រស័ិទ្ម្និឱយចធាើនូវអ្ុំចពើអារកក ់
 ២- ែឹក ុំែរស័ិទ្ឱយចធាើនូវអ្ុំចពើលអ 
 ៣- អ្នុចរោះចដ្ឋយែិត្តលអ 
 ៤- ែឹក ុំែរស័ិទ្ឱយបានសាត ែធ់ម្ប៌្ែលម្និធាល ែស់ាត ែ ់ 
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 ៥- ែុំភលចឺសែកតីធម្ប៌្ែលបានសាត ែម់្កចហ្ើយ  
 ៦- ែងអុលរបាែនូ់វផ្សលូវចៅរកកប្នលងសុខសួរ ៌និរា ន  
 

                 មងគលទុំង ៣៨ ព្រការ (នេតុនាុំឱាយចនព្មើនរុងនរឿង) 
 ១- ម្និចសពរែែុ់រគលរលទាុំងឡាយ 
 ២- ចសពរែែុ់រគលជាែណ្ឌិ ត្ទាុំងឡាយ  
 ៣- ែូជាែល់ែុរគលប្ែលែូជាទាុំងឡាយ 
 ៤- រស់ចៅកនុងកប្នលងែស៏ម្រួរ 
 ៥- ភាវៈបានចធាើែុណ្យទុ្កម្កចហ្ើយកនុងកាលមុ្ន 
 ៦- ត្ម្ាល់ខលួនឱយរែនព  
 ៧- ជាអ្នកសាត ែច់រែើន ចរៀនចរែើន ចែះែឹងចរែើន 
 ៨- ឆ្ល ត្កនុងការងាររែស់ខលួន ានជុំ ញ 
 ៩- វនិយ័ប្ែលែុរគលសិកាចដ្ឋយរែនព  
 ១០- និោយរកយរតឹ្ម្រតូ្វ  
 ១១- ែចរម្ើាត្ត  
 ១២- ែចរម្ើែិត្ត  
 ១៣- សចស្តងាគ ះែុរត្ និង ភរោិ  
 ១៤- ការងារប្ែលម្និរែែូករែែល់ 
 ១៥- ចែះែរចិាឆ រទាន  
 ១៦- រែតិ្ែត្តិនូវធម្ ៌
 ១៧-សចស្តងាគ ះញាតិ្ 
 ១៨- ការងារម្និានចទាស  
 ១៩- ម្និចធាើនូវបាែ ម្និចរត្កអ្រនូវបាែ  
 ២០- ម្និផឹ្សកទឹ្ករសវងឹ  
 ២១- ម្និរែាទ្កនុងធម្ទ៌ាុំងឡាយ 
 ២២- ចោរពែុំចរះែុរគលប្ែលរួរចោរព  
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 ២៣- រែរពឹត្តែ ា ែខលួនឱយទ្នភ់លន ់ 
 ២៤- ចសែកតីសច ត សែុំចរះវត្ថុត្តម្ានត្តម្បាន  
 ២៥- ភាពកត្ញ្ញូ  ែឹងរុណ្អ្នកែនទ្ 
 ២៦- សាត ែនូ់វធម្ត៌្តម្កាល  
 ២៧- ានចសែកតីអ្ត្ធ់ន ់(ខនតី) 
 ២៨- ជាអ្នករែចៅចដ្ឋយងាយ  
 ២៩- បានច ើញនូវសម្ណ្ៈ 
 ៣០- សនា ធម្ត៌្តម្កាល  
 ៣១- ចសែកតីពាោម្ែុត្នូវបាែធម្ក៌នុងស ត ន 
 ៣២- រែរពឹត្តនូវរពហ្មែរយិធម្ ៌ 
 ៣៣- ច ើញនូវអ្រយិសែចៈទាុំងឡាយ 
 ៣៤- ចធាើឱយជាកែ់ាស់នូវរពះនិរា ន (អ្រហ្នត) 
 ៣៥- ែិត្តម្និរ ុំចភើែញាែញ័់រកនុងចោកធម្ ៌
 ៣៦- ម្និានចសែកតីចសាកចៅ 
 ៣៧- ម្និានកិចលស រារៈចៅរបាសចហ្ើយ 
 ៣៨- ជាែិត្តចកសម្កានត  

ទ្ុកខ ១២ កង 
 ១- ជាតិទុក្ខ  ទុ្កខចររះានកុំចណ្ើ ត្  
 ២- ជរាទុក្ខ  ទុ្កខចររះចាស់ជរា រោុំរោ  
 ៣- ព្យាធិទុក្ខ  ទុ្កខចររះានជុំងឺចែៀត្ចែៀន 
 ៤- មរណទុក្ខ  ទុ្កខចររះចសែកតីសាល ែ ់
 ៥- ស ោក្ទុក្ខ  ទុ្កខចររះចសែកតីចសាកចៅ សាត យចរកាយ 
 ៦- បរិសទវទុក្ខ  ទុ្កខចររះរពួយរងីនរ 
 ៧- ទុក្ខទុក្ខ  ទុ្កខចររះទុ្កខចហ្ើយទុ្កខចទ្ៀត្ទុ្កខរតួ្ត្ររចលើទុ្កខ 
 ៨- សទោ មន ស្ទុក្ខ ទុ្កខចររះការចទ្ើសែិត្ត ចទ្ើសអារម្មណ៍្ ថ្វន ុំងថ្វន ក ់
 ៩- ឧបាយា ទុក្ខ ទុ្កខចររះការប្ែកលល ត្ ររត្រ់បាសោន  
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 ១០- អប្បិសយហិ  ម្បសយោគទុក្ខ ទុ្កខចររះជួែនឹងវត្ថុ ឬែុរគលម្និជាទី្ចពញែិត្ត 
 ១១- បិសយហិ វិប្បសយោគទុក្ខ ទុ្កខចររះររត្រ់បាសវត្ថុែុរគល  ជាទី្ចពញែិត្ត 
 ១២- យម្បិច្ឆំ ន លភតិ តម្បិទុក្ខ ទុ្កខចររះរបាថ្វន អ្ាីម្យួម្និបានែូែែុំណ្ង 

អ្ដឋងគិកមរគ(ជាផ្លូវនាុំនៅកាន់ទី្រំលត់ទុ្កខ) 
 ១-  មមាទិដ្ឋិ   របាជ្ាយល់ច ើញរតូ្វ 
 ២-  មមា ង្កប្ប   ចសែកតីរតិ្ះរះិរតូ្វ 
 ៣-  មមាវាច្ា   សម្តរីតូ្វ 
 ៤-  មមាក្មមនត   ការងាររតឹ្ម្រតូ្វ 
 ៥-  មមាអាជីវ   ការែិញ្ច ឹម្ជីវតិ្រតូ្វ 
 ៦-  មមាវាយាម   ការពាោម្រតូ្វ 
 ៧-  មមា តិ   ការរឭករតូ្វ 
 ៨-  មមា មាធិ   ការត្ម្ាល់ែិត្តឱយនឹងរតូ្វ 
 
  មមាទិដ្ឋិ របាជ្ាយល់ច ើញរតូ្វ បានែល់របាជ្ាែឹងកនុង អ្រយិសែចៈ ៤ 
១- ទុរខៈ ធម្មជាតិ្ប្ែល ុំឱយលុំបាករពួយានជាតិ្ ជរា ម្រណ្ៈជាចែើម្ 
២- ទុរខ មុ្ទយៈ ចហ្តុ្ែណាដ លឱយចកើត្ទុ្កខបានែល់ត្ណាា  
៣- ទុរខនិឈោធៈ រពះនិរា នរ ុំលត្ត់្ណាា ែណាដ លទុ្កខ 
៤- ទុរខនិឈោធោមិ្នីប ិបទា ាោ៌ ុំឱយចៅកានទី់្រ ុំលត្ទុ់្កខ។ 
  មមា ង្កប្បៈ ចសែកដីរតិ្ះរះិរតូ្វ បានែល់ចសែកដីរតិ្ះរះិរតូ្វ ៣ ោ៉ា ងរឺ 
១- ឈនរខម្ែ ងកបមបៈ ចសែកដីរតិ្ះរះិកនុងការចែញចាកកាម្ 
២- អពមាទ ងកបមបៈ ចសែកដីរតិ្ះរះិកនុងការម្និពាបាទ្ 
៣- អវិវឹស្ ងកបមបៈ ចសែកដីរតិ្ះរះិកនុងការម្និចែៀត្ចែៀន 
  មមាវាច្ាៈ សម្តរីតូ្វ បានែល់ការចវៀរចាក វែីទុ្ែចរតិ្ ៤ ោ៉ា ង រឺ 
១- មុ្ស្វាទា ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកកិរោិចរលកុហ្ក 
២- បិ ុណាយ វាចយ ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកសម្តញុីះញង ់
៣- ផ្ ុស្យ វាចយ ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកសម្តរីទ្ចោះ 
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៤-  ម្ផបមបលា  ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកកិរោិចរលចរឿងឥត្រែចោជន ៍ 
  មមាក្មមនតៈ  ការងាររតូ្វបានែល់ការចវៀរចាក កាយទុ្ែចរតិ្ ៣ ោ៉ា ងរឺ 
១-  ណាតិ្ ោ ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកកិរោិែុំបាត្រ់បាណ្សត្ា 
២- អទិនា្មទានា ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកការកានយ់កវត្ថុប្ែលចរម្និឱយ 
៣- កាឈម្ ុមិ្ចឆមចោ ឈវ ម្ណី ការចវៀរចាកការរែរពឹត្តខុសកនុងកាម្ទាុំងឡាយ  
  មមាអាជីវៈ  ការែិញ្ច ឹម្ជីវតិ្រតូ្វ, សរាែរ់រហ្សថ បានែល់ការចវៀរចាកជុំនួញខុស ៥ 
ោ៉ា ងរឺ ជួញែូរចររឿងសាស្តសាត វុធ, ម្នុសស,  ែិញ្ច ឹម្សត្ាចែើម្បយីកលក,់ ចររឿងរសវងឹ, ថ្វន ុំពុល 
  មមាវាយាមៈ  ពាោម្រតូ្វ  បានែល់សម្មែបធាន  រឺការែចងាើត្ឆ្នាៈ ពាោម្របារពធ 
វរីយិៈ ត្តុំងរែធាន ផ្សគងែិត្តៈ 
១- ចែើម្បមី្និឱយអ្កុសលធម្ម៌្និទានច់កើត្ចឡើង ចកើត្ចឡើងបាន 
២- ចែើម្បលីះែងនូ់វអ្កុសលធម្ច៌កើត្ចឡើងចហ្ើយ 
៣- ចែើម្បឱីយកុសលធម្ម៌្និទានច់កើត្ចឡើង ចកើត្ចឡើង 
៤- ចែើម្បឱីយកុសលធម្ច៌កើត្ចឡើងចហ្ើយ ឋតិ្ចៅម្និសាែសូនយ ឱយែចរម្ើនចរែើនចឡើងឱយ
ែចរម្ើនទូ្លុំទូ្ោយឱយែរែូិណ៌្ ។ 
  មមា តិៈ ការរឭករតូ្វ បានែល់សតិ្ែបដ្ឋា ន ៤ រឺៈ 
១- កាយានុប មសនា តិ្បមបោឋមន កិរោិត្ម្ាល់សតិ្ខ្ាែខួ្់នពិចារណាចរឿយៗ កនុងកាយ 
២- ឈវទនានុប មសនា តិ្បមបោឋមន កិរោិត្ម្ាល់សតិ្ខ្ាែខួ្់នពិចារណាចរឿយៗ កនុងចវទ្ . 
៣- ចិោតមនុប មសនា តិ្បមបោឋមន កិរោិត្ម្ាល់សតិ្ ខ្ាែខួ្់នពិចារណាចរឿយៗ កនុងែិត្ត 
៤- ធាម នុែសស សតិ្ែបដ្ឋា ន កិរោិត្ម្ាល់សតិ្ខ្ាែខួ្់នពិចារណាចរឿយៗកនុងធម្ ៌ 
  មមា មាធិៈ សាធិរតូ្វ បានែល់ឈាន ៤ ប្ែលភកិខុសៃែស់ាៃ ត្ច់ាកកាម្ទាុំងឡាយ 
ចាកអ្កុសលធម្ទ៌ាុំងឡាយ ចហ្ើយបានសចរម្ែ រឺៈ 
១- ែឋម្ជាន រែកែចដ្ឋយ វតិ្កាៈ វចិារៈ ានែីតិ្ សុខៈ ចកើត្អ្ុំពីវចិវរ 
២- ទុ្តិ្យជាន រាៃ ែវ់តិ្កាៈ វចិារៈ ថ្វល លអខាងកនុង ានឯចកាទិ្ភាពែិត្ត ានែីតិ្សុខចកើត្អ្ុំពីវចិវរ 
៣- ត្តិ្យជាន របាសចាកែីតិ្ ានសុខៈ នឹងឧចែកាខ  
៤- ែតុ្ត្ថជាន លះែងសុ់ខនឹងទុ្កខ ម្និានចសាម្នសសចទាម្នសស ជាអ្ទុ្កខម្សុខៈ ាន
សតិ្រែកែចដ្ឋយឧចែកាខ ែែ៏រសុិទ្ធ ។  
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ព្រជុុំកងធម ៌
ត្ព្តសិកាខា ៣ យា ាង 

 ១-  ី  ចសែកតីសរងួម្កាយវាចា ម្និរែរពឹត្តចលមើសកនុងសិកាខ ែទ្ 
 ២-  មាធិ ការត្ម្ាល់ែិត្តឱយនឹងចលើអារម្មណ៍្ប្ត្ម្យួ 
 ៣- បញ្ញម របាជ្ាពិចារណាត្តម្សភាវៈពិត្ 

ត្ព្តលកខណ៍ ៣ យា ាង 
 ១- អនិចចាំ ម្និឋតិ្ចងរ ម្និចទ្ៀង ប្រែរែួល 
 ២- ទុរខាំ  ចសែកតីទុ្កខ ចសែកតីលុំបាកចសែកតីរពួយ 
 ៣- អនោតម សភាវៈម្និប្ម្នជារែស់ខលួន  

ត្ព្តកូដធម៌ ៣ យា ាង 
 ១- ខ្នរ ី ចសែកតីអ្ត្ធ់ន ់
 ២- ចច  ចទ្ៀងរត្ង ់រការកយពិត្ 
 ៣- រត្្ញូ ចសែកតីែឹងរុណ្ 

ឱវាទ្ ៣ យា ាង 
 ១-  ពេ ប មស អរ ណាំ កិរោិម្និចធាើអ្ុំចពើបាែ 
 ២- រុ   មសូប ម្មបទា កិរោិចធាើប្ត្អ្ុំចពើលអ 
 ៣-  ចិត្រប ិឈយាទបនាំ  កិរោិជរម្ះែិត្តឱយសាអ ត្ផូ្សរផ្សង ់

រុទ្ធរុណ ៣ យា ាង 
 ១- បញ្ញមគុណ   រុណ្រឺែញ្ញញ  
 ២- វិ ុទធិគុណ   រុណ្រឺចសែកតីែរសុិទ្ធ 
 ៣- រ ុណាគុណ  រុណ្រឺចសែកតីអាណិ្ត្ 

រុទ្ធចរិយា ៣ យា ាង 
 ១- ឈលារត្ថច យិា រទ្ងច់ធាើចែើម្បរីែចោជនែ៍ល់សពាសត្ា 
 ២- ញាតិ្ត្ថច ិយា រទ្ងច់ធាើចែើម្បរីែចោជនែ៍ល់ញាតិ្ 
 ៣- ពុទធច ិយា  រទ្ងច់ធាើចែើម្បរីែចោជនច៍ែើម្បបីានរត្តស់ែឹងជារពះពុទ្ធ 
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ទ្ុចចរិត ៣ យា ាង 
 ១- កាយទុចច ិត្  ទ្ចងាើអារកកច់ដ្ឋយកាយ 
 ២- វចីទុចច ិត្  ទ្ចងាើអារកកច់ដ្ឋយវាចា  
 ៣- ម្ឈនាទុចច ិត្  ទ្ចងាើអារកកច់ដ្ឋយែិត្ត 

សុចរិត ៣ យា ាង 
 ១- កាយ ុច ិត្ ទ្ចងាើលអចដ្ឋយកាយ 
 ២- វចី ុច ិត្  ទ្ចងាើលអចដ្ឋយវាចា 
 ៣-ម្ឈនា ុច ិត្ ទ្ចងាើលអចដ្ឋយែិត្ត 

រុញ្ញាកិរិយាវតថុ ៣ យា ាង 
 ១- ទានម្យ  ែុណ្យសចរម្ែចដ្ឋយការចធាើទាន 
 ២-  ី ម្យ  ែុណ្យសចរម្ែចដ្ឋយការរកាសីល 
 ៣- ភវនាម្យ  ែុណ្យសចរម្ែចដ្ឋយការែចរម្ើនភាវ  

រញ្ញា ៣ យា ាង 
 ១-  ុត្ម្យបញ្ញម ែញ្ញញ ចកើត្ពីការសាត ែ ់ចរៀន 
 ២- ចិោតមម្យបញ្ញម ែញ្ញញ ចកើត្ពីការរតិ្ះរះិពិចារណា 
 ៣- ភវនាម្យបញ្ញម ែញ្ញញ ចកើត្ពីការែចរម្ើនភាវ  

ព្រះធម៌ ៣ យា ាង 
 ១- ប ិយត្រិធម៌្  ធម្ស៌រាែសិ់កាចរៀនសូរត្ 
 ២- ប ិបត្រិធម៌្  ធម្ស៌រាែរ់ែតិ្ែត្តិ បានែល់ សីល សាធិ ែញ្ញញ  
 ៣- ប ិឈវធធម៌្  ធម្ប៌្ែលរែបរីត្តស់ែឹង បានែល់ ម្រគផ្សល  

រុតត ៣ យា ាង 
 ១- អតិ្ជាត្បុត្រ  កូនលអរែចសើរនរកប្លងជាងាត្តែិត្ត 
 ២- អនុជាត្បុត្រ  កូនលអរែរែហាករ់ែប្ហ្ាត្តែិត្ត 
 ៣- អវជាត្បុត្រ  កូនអារកកអ់្នជ់ាងាត្តែិត្ត 
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វិជាជា ៣ យា ាង 
 ១- បុឈពេនិវាស្នុ មសតិ្វិជាជម វជ្ិាប្ែលអាែរឭកែឹងជាតិ្ពីអ្តី្ត្ 
 ២- ចតុ្ប ត្វិជាជម     វជ្ិាច ើញការអ្ច ា លចកើត្សាល ែរ់ែស់សត្ាទាុំងឡាយ 
 ៣- អា វរខយវិជាជម     វជ្ិាចឈាងយល់ែឹងកនុងការអ្ស់ចៅនូវអាសវៈទាុំងឡាយ 

ឥទ្ធិបាទ្ ៤ យា ាង 
 ១- ឆនៃ   ែុំណ្ងរបាថ្វន  ែូលែិត្តរសឡាញ់កនុងកិែចការច ះ 
 ២- វិ ិយ  ការពាោម្រែកែកិែចការច ះចដ្ឋយមុ្ះមុ្ត្ 
 ៣- ចិត្រ   រុំនិត្ការយកែិត្តទុ្កដ្ឋកម់្និចបាះែង ់
 ៤- វិម្ាំស្  ឧសាហ៍្រតិ្ះរះិរកចហ្តុ្ផ្សលកនុងកិែចការច ះ 

ព្រេមវិហ្រធម៌ ៤ យា ាង 
 ១- ឈម្ោតម  ចសែកតីរសឡាញ់របាថ្វន ែងឱ់យចរបានសុខ 
 ២- រ ុណា  ចសែកតីអាណិ្ត្អាសូររិត្ែងជួ់យ ចរឱយរែួចាកទុ្កខ 
 ៣- មុ្ទិោ  ចសែកតីចរត្កអ្រកនុងអ្ុំចពើលអរែស់អ្នកែនទ្ 
 ៤- ឧឈបកាខម  ចសែកតីត្តុំងែិត្តជាកណាត ល ម្និចទាម្នសស ម្និចសាម្នសស 

ចតុរាបចចយ ៤ យា ាង 
 ១- ចីវ បមបចចយ   សចម្លៀកែុំរក ់សបង ់ែីវរ សងាែី 
 ២- បិណឌ ត្បមបចចយ  អាហារែរចិភារ ែងាា នែិ់ណ្ឌ បាត្ 
 ៣- ឈ នា នបមបចចយ  ទី្ជរម្ក សាន កអ់ារស័យ កុែិ សាោ  
 ៤- គិលានឈភ ជជបមបចចយ  ថ្វន ុំប្កចរារ ថ្វន ុំចពទ្យ ចភសជ្ៈទាន 

ធម៌សន្រ្ាះ ៤ យា ាង 
 ១- ទាន  ការឱយទាន ប្ែករ ុំប្លក ផ្សតល់ឱយ 
 ២- បិយវាច  ចរលរកយពីចរាះ ជាទី្រសឡាញ់  
 ៣- អត្ថច ិយា  ការរែរពឹត្តជារែចោជនែ៍ល់អ្នកែនទ្ 
 ៤-  មានត្រោ  ចធាើខលួនឱយចសមើ ម្និត្ចម្ាើនខលួន ម្និចឆ្មើងនឆ្ម 
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 នសចកតីសុខររស់ព្រេសថ ៤ យា ាង 
 ១- អត្ថិ ុខ្  សុខចកើត្ពីការានរទ្ពយសម្បត្តិ   
 ២- ឈភគ ុខ្   សុខចររះចែះចរែើរបាស់ចាយវាយរទ្ពយសម្បត្តិត្តម្ធម្ ៌
 ៣- អនណ ុខ្  សុខចររះម្និជុំរកែ់ុំណុ្លចរ 
 ៤- អនវជជ ុខ្  សុខចររះការងាររបាសចាកចទាស 

 ព្រនយាជន៍រចចុរាបនន ៤ យា ាង 
 ១- ឧោឋមន ម្មបទា ឧសាហ៍្ពាោម្រែឹងប្រែង 
 ២- អា រខ ម្មបទា ចែះប្ងរការទ្ពយសម្បត្តិប្ែលរកបានម្ក 
 ៣- រ មាណមិ្ត្រោ ចសពរែម់្តិ្តលអៗ អ្នកចែះអ្នកែឹង  
 ៤-  ម្ជីវិោ   ែិញ្ច ឹម្ជីវតិ្ចសមើ ានលុំនឹងជីវតិ្ 

ព្សវឹង ៣ យា ាង 
 ១- ឈយាពេនឈនា  រសវងឹវយ័ 
 ២- អឈោគម្ឈនា  រសវងឹខលួនជាអ្នកោម នចរារ 
 ៣- ជាតិ្ម្ឈនា  រសវងឹកនុងជាតិ្ានយសស័កតិខពងខ់ពស់ 

 លុំនអ្ៀង ៤ យា ាង 
 ១- ឆនាទមគតិ្  លុំចអ្ៀងចររះរសឡាញ់ 
 ២- ឈទាស្គតិ្  លុំចអ្ៀងចររះសអែ ់
 ៣- ឈមាហាគតិ្  លុំចអ្ៀងចររះលៃិត្លៃង ់
 ៤- ភឈយាគតិ្  លុំចអ្ៀងចររះភយ័ខាល ែ ឬ អ្ុំណាែ 

អ្ននទរិយកមម ៥ យា ាង  
 ១- មាតុ្ឃាត្  សាល ែា់ត្ត 
 ២- បិតុ្ឃាត្  សាល ែែិ់ត្ត 
 ៣- អ វនរឃាត្ សាល ែរ់ពះអ្រហ្នត 
 ៤- ឈលាវិតុ្បមាទ ញុាុំងចោហ្ិត្រពះពុទ្ធឱយ ពុរពងឱយជាុំ 
 ៥-  ងមឃឈភទ  ែុំប្ែករពះសងឃឱយប្ែកោន  ចឈាល ះោន  
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អ្ងគអ្នកសម្មតងធម៌ ៤ យា ាង 
 ១- សប្ម្តងធម្ត៌្តម្លុំដ្ឋែ ់ម្និរែូត្កាត្ច់ពកឱយខូែចសែកតី 
 ២- ចលើកយកចហ្តុ្ផ្សលម្កអាង ប្ណ្ ុំឱយអ្នកសាត ែែូ់លែិត្ត  
 ៣- ត្តុំងែិត្តចម្ត្តត របាថ្វន ឱយជារែចោជនែ៍ល់អ្នកសាត ែ ់
 ៤- ម្និសប្ម្តងធម្ច៌លើកខលួនឯង ែនតុះែងាអ ែអ់្នកែនទ្  

អានិសងាសត្នការស្តារ់ធម៌ ៤ យា ាង 
១- អ ុត្ាំ  ុណាតិ្ រប្ម្ងបានសាត ែធ់ម្ប៌្ែលម្និទានប់ានសាត ែ ់
២-  ុត្ាំ ប ិឈយាទឈបតិ្ ធម្ណ៌ាបានសាត ែច់ហ្ើយប្ត្ម្និទានែូ់លែិត្តនឹងែូលែិត្តែាស់ 
៣- រងខាំវិវនតិ្  រប្ម្ងកាច ត្ែ់ងនូ់វចសែកតីសងសយ័ចែញបាន 
៤- ទិ ឋឹឧជុាំ រឈោតិ្ រប្ម្ងចធាើចសែកតីរត្ងត់្តម្ការណ៍្ពិត្ 

សញ្ញាររស់មនុសាស ៤ យា ាង 
 ១- កាម្ ញ្ញម  ការចសពកាម្  
 ២- ឈោ ច ញ្ញម ការចែើរប្សាងរកែុំណី្អាហារ 
 ៣- ម្ ណ ញ្ញម ចែះខាល ែចសែកតីសាល ែ ់
 ៤- ធម្ែ ញ្ញម  ចែះែឹងខុសរតូ្វ សាគ ល់អារកកល់អ 

សញ្ញាររស់សតវ ៣ យា ាង 
 ១- កាម្ ញ្ញម  ការចសពកាម្  
 ២- ឈោ ច ញ្ញម ការចែើរប្សាងរកែុំណី្អាហារ 
 ៣- ម្ ណ ញ្ញម ចែះខាល ែចសែកតីសាល ែ ់

រុទ្ធររ ៤ ព្រការ 
 ១- អាយ ុ  អាយុប្វង 
 ២- វណណៈ  ពណ៌្សម្បុរលអ 
 ៣-  ុខ្ៈ  ចសែកតីសុខចសែកតីែចរម្ើន 
 ៤- ព ៈ  ានកាល ុំងាុំម្នួ 
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មនុសាស ៥ យា ាង  
 ១- ម្នុ មសឈទឈវា ម្នុសសានែិត្តែូែជាចទ្វត្ត (ចែះជួយ សចស្តងាគ ះ) 
 ២- ម្នុ មសម្នុឈ មា ម្នុសសានែិត្តែូែជាម្នុសស (ានសីលធម្ល៌អ) 
 ៣- ម្នុ មសតិ្ ចឆឈនា ម្នុសសានែិត្តែូែជាសត្ាតិ្រចាឆ ន (លៃងច់លល ) 
 ៤- ម្នុ មសឈបឈោ ម្នុសសានែិត្តែូែជាែូែចរែត្ (ចោម ភ) 
 ៥- ម្នុ មសឈន យិឈកា  ម្នុសសានែិត្តែូែជាសត្ានរក (សាហាវ) 

ជុំនួញខុស ៥ យា ាង 
  ១-  ត្ថវណិជាជម  ជួញចររឿងសាស្តសាត វុធ ផ្ទា ល់ខលួន ឬ សរាែអ់្នកែនទ្ 
  ២-  ត្រវណិជាជម  ជួញម្នុសស ទាសា ទាសី ឬ ចពសា 
  ៣- ម្ាំ វណិជាជម  ែិញ្ច ឹម្សត្ាយកសាែល់ក ់ឬសាល ែ ់
 ៤- ម្ជជវណិជាជម   ជួញទឹ្ករសវងឹ ឬចររឿងចញៀនអាចភៀនកញ្ញឆ  រសា  
 ៥- វិ វណិជាជម   ជួញថ្វន ុំពិស ឬ ថ្វន ុំពុល  
 

អ្រិយធនុំ ៧ យា ាង (ព្ទ្រាយដ៏ព្រនសើរ) 
 ១-  ទាធមធនាំ  រទ្ពយរឺចសែកតីចជឿអ្ាីប្ែលរួរចជឿ 
 ២-  ី ធនាំ  រទ្ពយរឺការរកាសីល 
 ៣- វិ ិធនាំ       រទ្ពយរឺចសែកតីខាម សបាែ 
 ៤- ឱត្របមបធនាំ    រទ្ពយរឺចសែកតីខាល ែបាែ   
 ៥-  ុត្ធនាំ   រទ្ពយរឺការសាត ែច់ែះចាុំធម្ ៌
 ៦- ចគធនាំ    រទ្ពយរឺចែះប្ែករ ុំប្លកចៅអ្នកែនទ្  
 ៧- បញ្ញមធនាំ    រទ្ពយរឺែឹងរែស់ប្ែលរួរែឹង 

សរាបុរស ៧ យា ាង (ធម៌ររស់មនុសាសលអ) 
 ១- ធម្ែ្ញុោ          ែឹងចោលធម្ប៌្ែលជាចហ្តុ្ 
 ២- អត្ថ្ញុោ           ែឹងទិ្សចៅប្ែលជាផ្សល 
 ៣- អត្រ្ញុោ          សាគ ល់ខលួនឯងត្តម្ចសែកតីពិត្ 
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 ៤- ម្ត្រ្ញុោ            សាគ ល់រែាណ្កនុងកិែចការសពាររែ ់
 ៥- កា ្ញុោ       សាគ ល់កាលប្ែលនឹងរតូ្វចធាើអ្ាីៗ 
 ៦- ប ិ ្ញុោ         សាគ ល់រែជុុំជនានសភាពោ៉ា ងណាខលះ 
 ៧- បុគគ ្ញុោ       សាគ ល់ែុរគលចដ្ឋយសភាពចផ្សសងៗ (រួរចសពរែ ់ឬអ្ត្)់ 

រុទ្ធការកធម៌ (បារមី ១០ រុណជាតិដ៏លអ)  
 ១- ទាន  មី្ៈ  ការឱយទាន អ្ុំចណាយ ប្ែករ ុំប្លក 
 ២-  ី   មី្ៈ  ការរកាកាយវាចាឱយលអែរសុិទ្ធ  
 ៣- ឈនរខម្ែ  មី្ៈ  ការោស់ខលួនចែញចាកកាម្ ការចែញែសួ 
 ៤- បញ្ញម  មី្ៈ           ការែឹងែាស់នូវចសែកតីពិត្កនុងសភាវៈទាុំងឡាយ 
 ៥- វីវិយ  មី្ៈ  ចសែកតីពាោម្ម្និចបាះែងច់ចាលនូវធុរៈ 
 ៥- ខ្នដិ  មី្ៈ  ចសែកតីអ្ត្ធ់នច់ដ្ឋយសតិ្ែញ្ញញ  
 ៧-  ចច  មី្ៈ   ចសែកតីពិត្ចទ្ៀងរត្ង ់ែិត្តចសាម ះ 
 ៨- អធិោឋមន  មី្ៈ ការត្តុំងែិត្តាុំចែើម្បចីធាើឱយបានែល់ចោលចៅ 
 ៩- ឈម្ោតម  មី្ៈ  រសឡាញ់រាែអ់ានែុំចរះសពាសត្ា 
 ១០- ឧឈបកាខម  មី្ៈ ការត្តុំងែិត្តជាកណាដ ល ម្និលុំចអ្ៀង ឱយសៃែ ់

ព្រះត្ព្តរិដកមាន ១១០ ភារ 
 ១- ក្ពោះវិន័យបិ រ  ាន ២១០០០ រពះធម្មកខនធ (១៣កាល )  
         ភារ១ ែល់ ភារ១៣   
 ២- ក្ពោះ ុត្រនរបិ រ  ាន ២១០០០ រពះធម្មកខនធ (៦៤កាល) 
           ភារ១៤ ែល់ ភារ៧៧ 
 ៣- ក្ពោះអភិធម្ែបិ រ ាន ៤២០០០ រពះធម្មកខនធ (៣៣កាល)     
           ភារ៧៨ ែល់ ភារ១១០   
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នោកធម៌ ៨ យា ាង 
 ១- លាភ      ានបាន  ២- អលាភ    ការខាត្ែង ់
 ៣- យ       ានយស ៤- អយ       ម្និានយស 
 ៥- និនាទម       ការតិ្ះចែៀល       ៦- ប ាំស្   ចសែកតីសរចសើរ 
 ៧-  ុខ្      ចសែកដីសុខ    ៨-  ទុរខ ចសែកដីទុ្កខ 

សមាបតតិទ្ិរវ ១០ យា ាង 
   ១-  ទិព្វមយុ   អាយុទិ្ពា  
   ២- ទិពេវណណ  សម្បុរទិ្ពា 
   ៣- ទិពេ ុខ្  ចសែកដីសុខទិ្ពា 
   ៤-  ទិពេយ   យសទិ្ពា 
   ៥- ទិព្វមធិបឈត្យមយ អ្ធិែតី្ទិ្ពា 
   ៦- ទិពេ ូប  រូែទិ្ពា 
   ៧-  ទិពេ ទៃ  សុំចឡងទិ្ពា 
   ៨- ទិពេគនធ  កលិនទិ្ពា 
   ៩- ទិពេ    រសទិ្ពា 
   ១០- ទិពេឈផ្ ឋពេ សម្ផសសទិ្ពា 
 

វិធីឈនះ ៤ យា ាង 
 ១- អឈកាឈធន ជិឈន ឈកាធាំ     ឈនះម្នុសសចរកាធ ចដ្ឋយម្និត្ែចរកាធ 
 ២- អស្ធុាំ ស្ធុនា ជិឈន     ឈនះម្នុសសអារកក ់ចដ្ឋយការបានចធាើចសែកដីលអ 
 ៣- ជិឈន រទ ិយាំ ទាឈនន      ឈនះម្នុសសកុំណាញ់ ចដ្ឋយការឱយ 
 ៤-  ឈចចនា ិរវាទិនាំ          ឈនះម្នុសសនិោយកុហ្ក ចដ្ឋយចរលរកយពិត្ 

នេតុនាុំឱាយវិនាសមាន ៤ យា ាង 
 ១- ឥត្ថីធុឈោតម  អ្នកចលងរសី 
 ២-  ុោធុឈោតម   អ្នកផឹ្សករសា  
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 ៣- អរខធុឈោតម  អ្នកចលងប្លបងភាន ល់ 
 ៤-  បមិ្ឈោតម  ចសពរែម់្តិ្តអារកក ់ 

នទ្វតាចាយុតនោយនេតុ ៤ យា ាង 
         ១- អាយុរខឈយន  សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់អាយុ 
         ២- បុ្ញរខឈយន  សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់ែុណ្យ 
         ៣- អាហា រខឈយន សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់អាហារ 
         ៤- ឈកាឈធន  សាល ែច់ដ្ឋយការចរកវចរកាធ 

អ្នតរធាន ៥ យា ាង 
 ១- ប ិយត្រិអនរ ធាន សាែសូនយរពះែរយិត្តិ 
 ២- ប ិបត្រិអនរ ធាន សាែសូនយការរែតិ្ែត្តិ 
 ៣- ប ិឈវធអនរ ធាន សាែសូនយការរត្តស់ែឹង 
 ៤-  ិងគអនរ ធាន សាែសូនយចភទ្សម្ណ្ៈ 
 ៥- ធាតុ្អនរ ធាន សាែសូនយរពះែរម្សាររីកិធាតុ្ 

ចរិតររស់មនុសាស ៦ យា ាង 
 ១- ោគច ិត្  ែរតិ្រែស់ែុរគលប្ែលធៃនច់ៅចលើកាម្  
 ២- ឈទា ច ិត្  ែរតិ្រែស់ែុរគលអ្នករែទុ្សត 
 ៣- ឈមាវច ិត្  ែរតិ្រែស់ែុរគលអ្នកលៃងវ់ចងាង 
 ៤- វិត្រកច ិត្  ែរតិ្រែស់ែុរគលអ្នករតិ្ះរះិពិចារណាចរែើន 
 ៥-  ទាធមច ិត្  ែរតិ្រែស់ែុរគលប្ែលចជឿចរែើន  
 ៦- ពុទធិច ិត្   ែរតិ្រែស់ែុរគលអ្នកចែះែឹងឈាល សនវ 

នេតុនាុំឱាយស្សនាចនព្មើន ៥ យា ាង 
 ១- ពុទធប ិ ័ទ  សាដ ែវ់និយ័ចដ្ឋយចោរព 
 ២- ពុទធប ិ ័ទ  ចរៀនធម្វ៌និយ័ចដ្ឋយចោរព 
 ៣- ពុទធប ិ ័ទ  កត្ែ់ុំណាុំធម្វ៌និយ័ចដ្ឋយចោរព 
 ៤- ពុទធប ិ ័ទ  រតិ្ះរះិចសែកដីកនុងធម្ច៌ដ្ឋយចោរព 
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 ៥- ពុទធប ិ ័ទ  ែឹងចហ្ើយរតូ្វរែតិ្ែត្តិធម្វ៌និយ័ចដ្ឋយចោរព 
សមាបតតិ ៨ ព្រការនដើមាបីបានជាព្រះរុទ្ធ 

 ១- ម្នុ មស ម្មបត្រិ  ានជាតិ្ជាម្នុសស 
 ២-  ិងគ ម្មបត្រិ  ានចភទ្ជាែុរស 
 ៣- ឈវតុ្ ម្មបត្រិ  ានឧែនិសសយ័រួរែល់រពះអ្រហ្ត្តផ្សល 
 ៤-  ត្ថុទ ន ម្មបត្រិ  បានជួែបានច ើញរពះសាសាដ  
 ៥- បពេជាជម ម្មបត្រិ  បានរទ្រទ្ងច់ភទ្ែពាជ្ា 
 ៦- គុណ ម្មបត្រិ  បានែល់នូវរុណ្ានចោកិយឈានជាចែើម្ 
 ៧- អធិកា  ម្មបត្រិ  បានែុំចពញែរចិាច រទាុំង ៥ ានែុត្តែរចិាច រជាចែើម្ 
 ៨- ឆទៃ ម្មបត្រិ   ានចសែកដីរសឡាញ់រពះសពាញ្ញុ ត្ញាណ្  

ភសតុតាងព្រះរុទ្ធស្សនា ៥ យា ាង 
 ១- ក្ពោះពុទធប ិមា  រូែសនងរពះពុទ្ធ  
 ២- ឈ ើម្ឈព្ធិក្ពឹរមស ជាចឈើប្ែលរពះអ្ងគបានរត្តស់ែឹង (ចរធិរពឹកស) 
 ៣- ក្ពោះឈចតិ្យ  រពះសងូែសរាែែ់ញ្ចុ ះរពះធម្មកខនធ  
    និងអ្ែាធិាតុ្រែស់រពះសាម សម្ពុទ្ធ 
 ៤- ក្ពោះជិនធាតុ្  ធាតុ្រែស់រពះជិនរសី 
 ៥-ក្ពោះធម្ែរខនធ ៨៤.០០០ ប្ែលត្តុំងចៅកនុងែិែកទាុំងែី 

ការព្ក ៤ យា ាង 
 ១- រកនឹងបានចកើត្ជាម្នុសស 
 ២- បានចកើត្ជាម្នុសសចហ្ើយ   រកនិងានជីវតិ្រស់ចៅយឺនយូរ  
 ៣- ានជីវតិ្រស់ចៅចហ្ើយ   រកនិងបានសាដ ែធ់ម្រ៌ែស់សែបុរស 
 ៤- រកនិងបានជួែរពះពុទ្ធជាាច ស់  ឬរកបានរត្តស់ជារពះពុទ្ធ 

កមមផ្លនផ្ាសងគ្នា ៧ យា ាង 
 ១- មានអាយុវវង   ចររះម្និសាល ែស់ត្ា 
 ២- មិ្នមានឈោគ    ចររះម្និចែៀត្ចែៀនសត្ា 
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 ៣- មាន ម្មបុ  អ    ចររះម្និចរកវចរកាធខឹង 
 ៤- មានឈត្ជានុភពឈក្ចើន   ចររះម្និរែប្ណ្នឈាន នីសចរ 
 ៥- មានក្ទពមយ ម្មបត្រិឈក្ចើន   ចររះែរចិាច រទាន 
 ៦- មានក្ត្រូ ខ្ពង ខ្ព           ចររះចោរពចកាត្ប្រកងែុំចរះចាស់រពឹទាធ ចារយ 
 ៧- មានក្ ជាញម    ចររះចសពរែ ់នឹងសែបុរស ។ 

នសចកដីសុខនព្រះព្រះធម៌  ៩ ព្រការ 
 ១- ឈ ចររី ុខ្  ចររះម្និចែៀត្ចែៀនអ្នកែនទ្ 
 ២- ឈ ចររី ុខ្  ចររះសនសុំចសែកដីលអ 
 ៣- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការរពម្ចរពៀងោន  
 ៤- ឈ ចររី ុខ្  ចររះានែញ្ញញ យល់ែឹងការពិត្ 
 ៥- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការពិត្ម្និចរកាធខឹង 
 ៦- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការម្និរែកាន ់
 ៧- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការឱយអ្ភយ័ 
 ៨- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការម្និយកទុ្កខម្កដ្ឋកខ់លួន 
 ៩- ឈ ចររី ុខ្  ចររះការបានឈនះខលួនឯង 

សងាឃ ២ រួក 
 ១-  ម្ែតិ្ ងមឃ  បានែល់ភកិខុែុងុជ្នត្តុំងពីែុំនួន ៤ អ្ងគចឡើងចៅ 
 ២- អ ិយ ងមឃ  បានែល់រពះអ្រយិសាវក័ ៤រូ ាន ម្រគផ្សល 

សងគេៈ ២ យា ាង 
 ១- អាមិ្ ងគវៈ សចស្តងាគ ះចដ្ឋយអាម្សិ វត្ថុ សាភ រៈ អាហារ... 
 ២- ធម្ែ ងគវៈ សចស្តងាគ ះចដ្ឋយធម្ ៌អ្ែរ់ ុំ ែចរងៀន ប្ែករ ុំប្លក 

នេតុនាុំឱាយបានជារតីព្ររនធគ្នា ២ យា ាង 
 ១- បុពេវ ននិវាឈ ន  ចដ្ឋយធាល ែច់ៅជាម្យួោន កនុងកាលមុ្ន 
 ២- បចចុបមបននវិឈត្ន  ចដ្ឋយចធាើរែចោជនែ៍ែចុែបនន  
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លកខណៈរុរគលរល ៣ យា ាង 
 ១- ទុចចិនរិត្ចិនរី   ានរុំនិត្រិត្អារកកជ់ារែរកតី្ 
 ២- ទុព្ភម ិត្ភ  ី ានសម្តនិីោយអារកកជ់ារែរកតី្ 
 ៣- ទុរក រម្ែកា ី ានការចធាើអ្ុំចពើអារកកជ់ារែរកតី្ 

លកខណៈរុរគលរណឌិត ៣ យា ាង 
 ១-  ុចិនរិត្ចិនរី  ានរុំនិត្រិត្លអជារែរកតី្ 
 ២-  ុភ ិត្ភ  ី ានសម្តនិីោយលអជារែរកតី្ 
 ៣-  រត្រម្ែកា ី  ានការចធាើអ្ុំចពើលអជារែរកតី្ 

ភ័យ ៤ យា ាង 
 ១- ជាតិ្ភយ  ភយ័អ្ុំពីរចកើត្ 
 ២- ជោភយ  ភយ័អ្ុំពីចាស់រោុំរោ 
 ៣- ពមាធិភយ  ភយ័អ្ុំពីជុំងឺឈចឺាែ ់
 ៤- ម្ ណភយ  ភយ័អ្ុំពីចសែកតីសាល ែ ់

ភ័យ ៤ យា ាង នទ្ៀត 
 ១- អគគិភយ  ភយ័អ្ុំពីចភលើង 
 ២- ឧទរភយ  ភយ័អ្ុំពីទឹ្ក 
 ៣- ោជភយ  ភយ័អ្ុំពីចសតែ 
 ៤- ឈច ភយ  ភយ័អ្ុំពីចចារ 

រនលឺ ៤ យា ាង  
 ១- ចនៃភ  ពនលឺរពះែនា 
 ២-  ុ ិយាភ  ពនលឺរពះអាទិ្ត្យ 
 ៣- អគមាភ  ពនលឺចភលើង 
 ៤- បញ្ញមភ  ពនលឺរបាជ្ា 

មរណៈ ៤ យា ាង  
 ១- អាយុរខយម្ ណ សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់អាយុ 
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 ២- រម្ែរខយម្ ណ សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់កម្ម 
 ៣- ឧភយរខយម្ ណ សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់អាយុ និងកម្ម  
 ៤- ឧបឈចឆទររម្ែុនា សាល ែច់ដ្ឋយអ្ស់កម្មែូលម្កកាត្ផ់្ទត ែ ់

ភាសិត ៤ យា ាង  
 ១- ពុទធភ ិត្  ធម្ប៌្ែលរពះពុទ្ធសប្ម្តង 
 ២- ស្វរភ ិត្  ធម្ប៌្ែលសាវក័សប្ម្តង 
 ៣- ឥ ិភ ិត្  ធម្ប៌្ែលឥសីសប្ម្តង 
 ៤- ឈទវោភ ិត្  ធម្ប៌្ែលចទ្វត្តសប្ម្តង 

រលី ៤ យា ាង   

 ១- ញាតិ្ព ី  សចស្តងាគ ះញាតិ្ 
 ២- អងិត្ព ី  ទ្ទួ្លចភ្ៀវ 
 ៣- បុពេឈបត្ព ី  ចធាើែុណ្យឧទ្ាិសអ្នកប្ែលប្ែកឋានចៅ 
 ៤- ឈទវោព ី  ចធាើែុណ្យឧទ្ាិសែល់ចទ្វត្ត 

ធមមតាររស់នចារ ៥ យា ាង  
 ១- អាទានាធិបមាយ   ែូលែិត្តកនុងការលួែរែស់ចរ 
 ២- គវណូបវិចោ  រតិ្ះរះិកនុងការលួែរែស់ចរ 
 ៣- ោថមធិោឋមនា   ត្តុំងែិត្តប្សាងរកចររឿងសាស្តសាត វុធ 
 ៤- អនៃកាោតិ្និឈវស្  ែូលែិត្តកនុងទី្ងងឹត្ 
 ៥- អទ មសនប ិឈយាស្នា  ម្និែងឱ់យចរច ើញ  

នទសនដើរនលងយរ់ ៦ យា ាង  
១- អោតមបិ មស អគុឈោតម អ រខិឈោ ឈហាតិ្    ជាអ្នកម្និសៃួនររងរកាខលួន 
២- បុត្រទាឈោបិ មស អគុឈោតម អ រខិឈោ ឈហាតិ្   ជាអ្នកម្និររែរ់រងរកាែុរត្ ភរោិ   
៣- ស្បឈត្យមយាំ បិ មស អគុឈោតម អ រខិឈោ ឈហាតិ្   ជាអ្នកម្និររែរ់រងរការទ្ពយសម្បត្តិ  
៤-  ាំរិឈយា ច ឈហាតិ្     ុំឱយរចងាៀស   
៥- អភូត្វចន្ច ត្ ែិ  ុវតិ្   រកយម្និពិត្ប្ត្ងចកើត្ែល់អ្នកចែើរយែច់ ះ 
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៦- ពវុនន្ច ទុរខធមា្មនាំ ប រខឈោ ឈហាតិ្  រប្ម្ងរែកែចដ្ឋយចទាសចរែើន  
្សតីរួរយកនធវើជាភរិយា ៧ យា ាង 

 ១- ានវយ័រែហាករ់ែប្ហ្លោន   
 ២- យល់ែិត្តចងលើម្ោន  
 ៣- រែរពឹត្តត្តម្ែិត្តោន  
 ៤- ែងប់ានរទ្ពយ ឬអ្ាីៗត្តម្រនលងធម្ ៌
 ៥- ម្និជាស្តសតីអា ោម នកូន  
 ៦- ានែរោិារោទ្រម្ទ្ម្ 
 ៧- ចែះែចរម្ើែតី  

្សតីមិនរួរយកនធវើជាភរិយា ៥ យា ាង 
 ១- ានសរម្ស់ចឆ្ើត្ឆ្យខាល ុំង 
 ២- ានែុរសរសឡាញ់ចរែើន  
 ៣- ពូប្ករាុំចរែៀង  
 ៤- រែពនធចរ  
 ៥- រសឡាញ់ប្ត្ាសរបាក ់ 

រុរសមិនរួរយកនធវើជាស្វាមី ៦ យា ាង 
 ១- ម្នុសសរែម្កឹ ចររឿងចញៀន  
 ២- ចែើរចលងយែរ់ាុំចរែៀង  
 ៣- ែូលែិត្តចលងប្លបង 
 ៤- ចម្ើលរបាុំចរែើន ចែើរចលង កម្ានត 
 ៥- ចសពរែម់្តិ្តអារកក ់ម្តិ្តរល  
 ៦- ខិ្លចធាើការ ខិ្លរកសីុ ចែើរចបា៉ា ប្ឡ 

រតីព្ររនធព្ររ់ជាតិ ៤ យា ាង 
 ១- ានជុំចនឿចសមើោន  
 ២- ានសីលធម្ច៌សមើោន  
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 ៣- លះែងច់សមើោន   
 ៤- ានែញ្ញញ ចសមើោន  

តួនាទ្ីកូនព្រស្រ ១០ យា ាង 
 ១- កុុំ ុំចភលើងកនុងចែញចរៅផ្សាះ 
 ២- កុុំ ុំចភលើងចរៅែូលកនុងផ្សាះ 
 ៣- ឱយអ្នកប្ែលរួរឱយ 
 ៤- ម្និឱយអ្នកប្ែលម្និរួរឱយ 
 ៥- ឱយែល់អ្នកម្និរួរឱយ 
 ៦- ចែះអ្ងគុយ 
 ៧- ចែះែរចិភារ 
 ៨- ចែះចែក 
 ៩- ចែះែចរម្ើចភលើង  
 ១០- នម្សាា រចទ្វត្តកនុងផ្សាះ 

ស្វាមី មាន ៧ យា ាង 
១- ស្វមមី្ ូចឈពជមឈឃាត្  
រឺចាុំប្ត្រកចរឿង ែងស់ាល ែ ់ចែើម្បយីករសីងមីចទ្ៀត្ ។ 
២- ស្វមមី្ ូចជាឈច   
រឺម្និចសាម ះរត្ង ់ោកច់លៀម្ម្និឱយែឹង, លួែកិែចកងលុយកាកឱ់យរសីជាចែើម្ ។ 
៣- ស្វមមី្ ូចជាឈៅហាវមនាយ  
រឺចធាើខលួនជាចោក យក ចាុំែងាគ ែែ់ញ្្ញ រុំចរាះរុំចរ ើយ ខឹងចឆ្វឆ្វ ចជរដ្ឋែស់ាែ ់។ 
៤- ស្វមមី្ ូចជាឪពុរ  
រឺចរែៀែបាននឹងឪពុកប្ែលចែះប្ងរកាចម្ើលការខុសរតូ្វភរោិែូែជាកូន ។ 
៥- ស្វមមី្ ូចជាបងក្បុ   
រឺចែះរសឡាញ់ថ្វន កង់នម្ែីែម្ភរោិែូែែអូនរសីរែស់ខលួន ។ 
៦- ស្វមមី្ ូចជាមិ្ត្រឈភឿន រឺឱយត្នម្លភរោិជាម្តិ្តភក័តិ ចពលជួែជុុំសែាយរកីរាយរកោន  រមួ្សុខ
រមួ្ទុ្កខជាម្យួោន  ។ 
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៧- ស្វមមី្ ូចជាអនរបឈក្ម្ើ    រឺត្តុំងែិត្តែចរម្ើភរោិចដ្ឋយចសាម ះសម័ររចដ្ឋយម្និឱយភរោិរពួយ
បារម្ភចឡើយ ។ 

ភរិយា មាន ៧ យា ាង 
១- ភ ិយា ូចឈពជមឈឃាត្ រឺចាុំប្ត្រកចរឿង ែងស់ាល ែស់ាា ម្ែីងកម្មែងររ ។ 
២- ភ ិយា ូចជាឈច   
រឺម្និចសាម ះរត្ងនឹ់ងសាា ម្ ីោកច់លៀម្ម្និឱយែឹង, លួែកិែចកងលុយកាកជ់ាចែើម្ ។ 
៣- ភ ិយា ូចជាឈៅហាវមនាយ 
រឺចធាើខលួនជាចោក យិកា ចាុំែងាគ ែែ់ញ្្ញ សតីថ្វឱយែូែជាខុ្ុំែចរម្ើដ្ឋែន់ងល ។ 
៤- ភ ិយា ូចជាមាតមយ  
រឺចរែៀែបាននឹងាត យប្ែលចែះប្ងរកាែូែជាកូន ចម្ើលការខុសរតូ្វ  ។ 
៥- ភ ិយា ូចជាបងក្ ី រឺចែះរសឡាញ់ថ្វន កង់នម្ែីែម្ែតីែូែែអូនរែុសរែស់ខលួន ។ 
៦- ភ ិយា ូចជាមិ្ត្រឈភឿន  
រឺឱយត្នម្លសាា ម្ជីាម្តិ្តភក័តិ ចពលជួែជុុំសែាយរកីរាយរកោន  រមួ្សុខរមួ្ទុ្កខជាម្យួោន  ។ 
៧- ភ ិយា ូចជាអនរបឈក្ម្ើ  
រឺត្តុំងែិត្តែចរម្ើសាា ម្ចីដ្ឋយចសាម ះសម័ររចដ្ឋយម្និឱយសាា ម្រីពួយបារម្ភចឡើយ ។ 

មិតតមិនរួរនសរររ់  ៤ យា ាង 
 ១- មិ្ត្រ  រិត្ប្ត្រែចោជនផ៍្ទា ល់ខលួន 
 ២- មិ្ត្រ  លអប្ត្សម្ត ី
 ៣- មិ្ត្រ  និោយចាកែ់ចណាត យ 
 ៤- មិ្ត្រ  ប្ែល ុំឱយរែរពឹត្តផ្សលូវវ ិស  

មិតតរិតម្តព្រនយាជន៍ផ្ទាល់ខលួន ៤  យា ាង 
 ១- មិ្ត្រ  ប្ែលែងប់្ត្បានរែចោជនផ៍្ទា ល់ខលួន 
 ២- មិ្ត្រ  របាថ្វន រែស់ចរែើនចដ្ឋយឱយរែស់តិ្ែ 
 ៣- មិ្ត្រ  ប្ែលម្និជួយ កិែចការម្តិ្តចៅចពលម្តិ្តានភយ័ 
 ៤- មិ្ត្រ  ប្ែលចសពរែម់្តិ្ត ចររះចហ្តុ្ប្ត្រែចោជនផ៍្ទា ល់ខលួន 
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មិតតលអម្តសមតី  ៤ យា ាង  
 ១- មិ្ត្រ  ទ្ទួ្លរាកទ់ាកច់ដ្ឋយរែស់ប្ែលកនលងចៅចហ្ើយ  
 ២- មិ្ត្រ  ទ្ទួ្លរាកទ់ាកច់ដ្ឋយរែស់ប្ែលម្និទានម់្កែល់  
 ៣-មិ្ត្រ   ប្ែលសចស្តងាគ ះម្តិ្តចដ្ឋយអ្ុំចពើម្និជារែចោជន ៍
 ៤- មិ្ត្រ  ប្ែលម្តិ្តានកិែចធុរៈជាែ ា នក់ស៏ប្ម្តងអាងរែស់ខលួនខូែចៅចហ្ើយ 

មិតតនិយាយចាក់រនណ្ាយ  ៤ យា ាង 
 ១- មិ្ត្រ  ប្ែលរពម្ឱយម្តិ្តចធាើបាែ  
 ២- មិ្ត្រ  ប្ែលរពម្ឱយម្តិ្តចធាើអ្ុំចពើលអ  
 ៣- មិ្ត្រ  និោយសរចសើរម្តិ្ត ប្ត្កនុងទី្ែុំចរះមុ្ខ 
 ៤- មិ្ត្រ  ចរលចទាសម្តិ្តកនុងទី្កុំបាុំង  

មិតតរួរនសរររ់ ៤ យា ាង 
 ១- មិ្ត្រ  ានឧែការៈ 
 ២- មិ្ត្រ  រមួ្សុខរមួ្ទុ្កខ 
 ៣- មិ្ត្រ  របាែរ់ែចោជន ៍
 ៤- មិ្ត្រ  ានែិត្តឈឆឺ្អ ល  

ផ្លវិបាកត្នម្លាបងព្សី ៥ យា ាង 
 ១- បាត្ែ់ងរ់បាកក់ាស ចពលចវោ  
 ២- ការងារម្និអាែែុំចពញឱយបានែរែូិណ៌្ 
 ៣- ចឈាល ះទាស់ប្ទ្ងោន កនុងររួសារ  
 ៤- បាត្ែ់ងកិ់ត្តិយស ចករ តិ៍ចឈាម ះ 
 ៥- ឆ្លងចម្ចរារចផ្សសងៗ 

រុណវិរតតិនសរសុរា ៦ យា ាង 
 ១- បាត្ែ់ងរ់បាកក់ាស ចពលចវោ  
 ២-  ុំឱយជច ល ះចឈាល ះទាស់ប្ទ្ងោន  ែងាហ្ិងា កប្នលងសីុផឹ្សក និងកនុងររួសារ 
 ៣- បាត្ែ់ងកិ់ត្តិយស ចករ តិ៍ចឈាម ះ 
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 ៤- រាងកាយានចរារចែៀត្ចែៀនចរែើន  
 ៥- ប្លងានចករ តិ៍ខាម ស   
 ៦- បាត្ែ់ងស់ាម តី្ ឆ្ាួត្ 

រុណវិរតតិនលងម្លាបង ៦ យា ាង 
 ១- ចែើឈនះចរ ចរនឹងសងសឹកយកឈនះវញិ 
 ២- ចែើចាញ់ចរចកើត្ទុ្កខសាត យចរកាយ  
 ៣- បាត្ែ់ងរ់បាកក់ាស រទ្ពយសម្បត្តិ ែីធលីប្រស ែាា រ ចពលចវោ 
 ៤- ចរម្និទុ្កែិត្ត ម្និចជឿរកយសម្ត ី 
 ៥- ញាតិ្ម្តិ្តសអែច់ខពើម្ ប្លងរាែអ់ាន  
 ៦- ចែើែណ្តឹ ងកូនចរ ចរម្និឱយ ចែើជារសីម្និានអ្នកែូលែណ្តឹ ង 

មនុសាសរិបាកព្រនៅ ៦ យា ាង 
 ១- គិត្ថ្ ចរចៅចកមងជាងអ្ញ 
 ២- គិត្ថ្ ចរចរៀនបានតិ្ែជាងអ្ញ 
 ៣- គិត្ថ្ ចរានឋានៈតូ្ែជាងអ្ញ 
 ៤- គិត្ថ្ ចររកជាងអ្ញ 
 ៥- គិត្ថ្ ចរានរូែរាងអារកកជ់ាងអ្ញ 
 ៦- គិត្ថ្  ចែើអ្ញសាត ែច់រប្ណ្ ុំ អ្ញកាល យជាម្នុសសអ្ន ់

អ្ភិញ្ញា ៦ យា ាង 
 ១- ឥទធិវិធិ  សប្ម្តងឫទ្ធិចផ្សសងៗបាន 
 ២- ទិពេឈស្ត្  រត្ចែៀកទិ្ពា  
 -៣ ឈចឈោតមប ិញ្ញមណ កុំណ្ត្ែិ់ត្តអ្នកែនទ្បាន 
 ៤- បុឈពេនិវាស្នុ មសតិ្  រឭកជាតិ្កាលមុ្នៗបាន 
 ៥- ទិពេចរខុ  ប្ភនកទិ្ពា  
 ៦- អា វរខយញ្ញមណ ែឹងធម្ជ៌ាទី្អ្ស់ននអាសវៈ 
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អាស្ឡហរូជា ព្បាររធចុំនរះនេតុ ៧ យា ាង 
 ១- គឈព្ភមរកនរិកា     ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះចរធិសត្ា កាលរពះអ្ងគែុះចាកតុ្សិត្ពិភព 
 ម្កចាែែ់ែិសនធិកនុងនផ្សារពះ ងសិរមី្ហាាោ សកយរត្កូលកនុងនររកែិលភសតុ ។ 
 ២- ម្ហាភិនិរខម្នកា   ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះចរធិសត្ា  កាលរទ្ងច់ែញចាករាជ
 សម្បត្តិចៅសាងរពះផ្សនួស ។ 
 ៣- ធម្ែចរកបមបវត្រនកា  ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះសាម សម្ពុទ្ធរទ្ងក់ាលរទ្ងស់ប្ម្តង 
 រពះធម្មែកាែបវត្តនសូរត្ ។ 
 ៤- យម្របមា ិហា ិយកា   ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះសម្ពុទ្ធជាាច ស់កាលរទ្ងច់ធាើ 
 យម្កែាែិហារយ ផ្ទច ញ់ពួកនិររនថអ្នយតិ្រ ថយិ ។ 
 ៥- ឈ ើម្មបី ំ ឹរ   រាំឈណើត្ក្ពោះ ងមឃអ វនរខី្ណាក្ ព  
 ៦- នងៃ១៥ឈរើត្  ឈពញបូណ៌មី្  ប្ខអាសាឍ   រឺជានងៃពុទ្ធែរស័ិទ្របារពធពិធីែុណ្យែូល 
          រពះវសា រឺចធាើែុណ្យអារាធ រពះសងឃែូលចាុំរពះវសា ។ 
 ៧- នងៃ១៥ឈរើត្ ឈពញបូណ៌មី្ ប្ខអាសាឍ ជានងៃឧចបាសងសីល ប្ែលពុទ្ធែរស័ិទ្អ្នក
 រកានូវឧចបាសងសីល រែបសីាទាន ចហ្ើយរកានូវឧចបាសងសីលឱយែរែូិណ៌្រែនព
 អ្ស់កាលកុំណ្ត្ន់ងៃ១ និងយែ១់ ចែើម្បជីាកុសលឧែនិសសយ័ននរពះនិរា ន។ 

មាឃរូជា ព្បាររធចុំនរះនេតុ ៤ យា ាង 
 ១- ឈ ើម្មបី ំ ឹរ   ក្ពោះ មា្ម ម្ពុទធប ម្ក្គូ កាលរទ្ងច់ធាើែតុ្រងគសននិបាត្ រឺៈ 
-រឺនងៃទី្១៥ចកើត្ ចពញែូណ៌្ម្ ីប្ខា    
-ភកិខុ ១២៥០ អ្ងគឥត្ាននរណានិម្នតចឡើយ រសាែប់្ត្ម្ករែជុុំោន ត្តម្ធម្មត្ត 
-ភកិខុទាុំងច ះសុទ្ធប្ត្ជារពះអ្រហ្នត 
-ភកិខុទាុំងច ះសុទ្ធប្ត្ជាឯហ្ិភកិខុ  
២- ឈ ើម្មបី ំ ឹរ   ក្ពោះ មា្ម ម្ពុទធប ម្ក្គូ កាលរទ្ងប់្ត្ងត្តុំងរពះអ្រគសាវក័ទាុំងពីររពះអ្ងគ 
រឺរពះធម្មចស ធិែតី្សារែុីរត្ និង រពះម្ហាចារគោន  
៣- ឈ ើម្មបី ំ ឹរ   ក្ពោះ មា្ម ម្ពុទធប ម្ក្គូ កាលរទ្ងស់ប្ម្តងឱវាទ្បាតិ្ចាកខ 
៤- ឈ ើម្មបី ំ ឹរ   ក្ពោះ មា្ម ម្ពុទធប ម្ក្គូ កាលរទ្ងដ់្ឋករ់ពះជ ន យុសងាខ រ  
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វិស្ខរូជា ព្បាររធចុំនរះនេតុ ៣ យា ាង 
  ១- ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះសាម សម្ពុទ្ធែរម្ររូ កាលរទ្ងរ់ែសូត្ 
  ២-ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះសាម សម្ពុទ្ធែរម្ររូ កាលរទ្ងរ់ត្តស់ែឹង 
  ៣-ចែើម្បរី ុំលឹកែល់រពះសាម សម្ពុទ្ធែរម្ររូ កាលរទ្ងែ់រនិិរា ន  

រុណាយកឋិនទន 
 វម្ងទទួ  នផ្លានិ ងមសឈក្ចើន រនុងបចចុបមបននជាតិ្ និងរនុងអនាគត្ជាតិ្ 

 ទី្១/ ចឈាម ះថ្វ បានជួយ ោន រទ្រទ្ងរ់ពះពុទ្ធសាស ឱយបានែចរម្ើនរុងចរឿងរងវ់ងស ។ 
 ទី្២/ ចឈាម ះថ្វ បានផ្សតល់កាល ុំងកាយ កាល ុំងែិត្តឱយែល់រពះភកិខុសងឃ ែុរគលជា
 សាសនទាោទ្ែនតអាយុរពះពុទ្ធសាស ត្ចៅ ។ 
 ទី្៣/ ចឈាម ះថ្វ បានថ្វា យឧែការៈ  ទ្ុំនុកែរមុ្ងឧែត្ថម្ភរពះភកិខុសាម្ចណ្រ   ប្ែលជា 
 ម្ហាកុសលែរ៏ែចសើរវចិសស។ 
 ទី្៤/ ចឈាម ះថ្វ ជាអ្នកម្និរែាទ្ែុំចរះម្ហាកុសលរែស់ខលួន ។ 
 ទី្៥/ រប្ម្ងានពណ៌្សម្បុរលអសាអ ត្ 
 ទី្៦/ រប្ម្ងានរូែលអ  
 ទី្៧/ រប្ម្ងជាអ្នកានែញ្ញញ វាងនវ 
 ទី្៨/ នឹងបានជាចសតែែរកពត្តិ ប្ែលានឥទាធ នុភាពចរែើនជាអ្ចនក 
 ទី្៩/ រប្ម្ងបានជាឯហ្ិភកិខុ ាននយ័ថ្វបានែសួចឡើងជាភកិខុ ចដ្ឋយរតឹ្ម្ប្ត្រពះត្រាស់
 រែស់រពះអ្ងគ   ចហ្ើយសកជ់ាចែើម្កប៏ាត្ច់ៅ   បារត្និងែីវរជាចែើម្កច៏កើត្ចឡើង
 របាកែ ចដ្ឋយអ្ុំណាែែុណ្យប្ែលធាល ែច់ធាើចហ្ើយ ។ 
 

(នេតុនាុំឱាយវិនាស ១២ យា ាង) 
r121s 

   ១- សអែធ់ម្ ៌   
   ២- ចសពរែអ់្សែបុរស   
   ៣- ម្និរែឹងរករទ្ពយ ខិ្ល  
   ៤- ម្និែិញ្ច ឹម្ាត្តែិត្ត អ្កត្ញ្ញូ   
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   ៥-  កុហ្កែចញ្ញឆ ត្   
   ៦- សីុាន កឯ់ក កុំណាញ់សាិត្ 
   ៧- ម្និសចស្តងាគ ះញាតិ្ ចម្ើលងាយញាតិ្ 
   ៨- រែរពឹត្ត អ្បាយមុ្ខ រសី រសា ប្លបង    
   ៩- ម្និចរត្កអ្ររែពនធខលួន ងែងុ់លនឹងកាម្ 
   ១០- យករែពនធចកមង ឬ យកែតីចកមង ចពក 
   ១១- យករែមុ្ខម្និលអ ម្នុសសកចញ្្ើធលុះឱយចធាើធុំ 
   ១២- របាថ្វន ធុំហ្ួសចហ្តុ្ ចោភលន ់
 

ទ្សជាតក (នរឿងទុំង ១០ ត្នការរុំនរញបារមី) 
 ឈ ឿងឈត្មិ្យ  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ចនកខម្មបារម្ ី
 ឈ ឿងម្ហាជនរ  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  វរិយិបារម្ ី
 ឈ ឿង ុវណណស្ម្ រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ចម្ត្តត បារម្ ី
 ឈ ឿងឈនមិ្ោជ  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  អ្ធិដ្ឋា នបារម្ ី
 ឈ ឿងម្ឈហា ង  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ែញ្ញញ បារម្ ី
 ឈ ឿងភូ ិទត្រ  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  សីលបារម្ ី
 ឈ ឿងចនៃរុមា   រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ខនតីបារម្ ី
 ឈ ឿងនា ទ  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ឧចែកាខ បារម្ ី
 ឈ ឿងវិធិ បណឌិត្  រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  សែចបារម្ ី
 ឈ ឿងឈវ មសនរ   រពះចរធិសត្ាែុំចពញ  ទានបារម្ ី
 

ទ្សរិធរាជធម៌ (ធម៌សព្មារ់ព្រះរាជា ឬ អ្នកដឹកនាុំ) 
 ១- ទាន  ានការឱយទានម្និកុំណ្ត្ែ់ុំចរះែុរគល 
 ២-  ី   ានការរកាកាយវាចាឱយលអចរៀែរយ 
 ៣-ចគ   ានការែរចិាច ររទ្ពយសាធារណ្ៈ  
 ៤- អាជជវ  ានភាពចទ្ៀងរត្ង ់សុែរតិ្ធម្ ៌ 
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 ៥- ម្ទៃវ   ភាពទ្នភ់លន ់សុភាព 
 ៦- ត្ប   ានការពាោម្កាច ត្ច់សែកតីអារកក ់
 ៧- អឈកាកមធ  ានចម្ត្តត  ម្និខឹងចរកាធ  
 ៨- អវិវិងមា   ានករុណា ម្និចែៀត្ចែៀន 
 ៩- ខ្នរិ         ានចសែកតីអ្ត្ធ់ន ់ 
 ១០- អវិឈោធន   ការម្និលល ត្ចាកធម្ ៌
 

អ្កុសលកមមរទ្១០ 
 ចត្ើអ្ាីចៅជាអ្កុសលកម្មែង? រនលង ឬផ្សលូវននអ្ុំចពើជាអ្កុសល ចៅថ្វ អ្កុសលកម្មែង
ាន១០ោ៉ា ងរឺ កាយទុ្ែចរតិ្ អ្ុំចពើអារកកប់្ែលសចរម្ែចដ្ឋយកាយាន ៣ោ៉ា ង វែីទុ្ែចរតិ្ 
អ្ុំចពើអារកកស់ចរម្ែចដ្ឋយវាចាាន៤ ោ៉ា ងម្ច ទុ្ែចរតិ្ អ្ុំចពើអារកកប់្ែលសចរម្ែចដ្ឋយែិត្ត
ាន ៣ ោ៉ា ងរឺ៖ 
កាយទុ្ចចរិត៣ 
១- ណាតិ្ ោ កិរោិសាល ែស់ត្ាានជីវតិ្ចដ្ឋយកាយ ឬចរែើចរឱយចធាើចដ្ឋយវាចា 
២- អទិនា្មទានា កិរោិលួែយកនូវវត្ថុ ប្ែលចរម្និបានឱយចដ្ឋយកាយ ឬចដ្ឋយវាចា 
៣-កាឈម្ ុមិ្ចឆមចោ កិរោិរែរពឹត្ដខុសកនុងកាម្ទាុំងឡាយ  ប្ែលម្និប្ម្នជាកម្មសិទ្ធិរែស់ខលួន 
វចីទុ្ចចរិត៤ 
១- មុ្ស្វាទា   កិរោិចរលចដ្ឋយរកយកុហ្ក 
២- បិ ុណាវាច  កិរោិចរលរកយញុះញង ់ស កចសៀត្ែុំប្ែកែុំបាកច់រ 
៣- ផ្ ុ វាច   កិរោិចរលរកយអារកក ់រទ្ចោះចបាះចបាកចជររែចទ្ែជាចែើម្ 
៤-  ម្ផបមបលា   កិរោិចរលរកយចរាយរាយឥត្រែចោជន ៍
មននាទុ្ចចរិត៣ 
១-អភិជមា ែិត្ដសុំឡឹងរ ុំនពែុំចរះរទ្ពយរែស់អ្នកែនទ្ចដ្ឋយរិត្ែរមុ្ងនឹងឱយបានម្កជារែស់ខលួន 
២- ពមា ទ ែិត្ដែងរុំនុុំរុំរួន រឺែ៉ាងែងឱ់យអ្នកែនទ្ែល់នូវចសែកដីវ ិស 
៣- មិ្ចឆមទិ ឋិ រុំនិត្យល់ខុស ចហ្ើយរែកានថ់្វជារតូ្វ 
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កុសលកមមរទ្១០ 
 ចត្ើអ្ាីចៅជាកុសលកម្មែង? រនលង ឬផ្សលូវននអ្ុំចពើជាកុសល ចៅថ្វ កុសលកម្មែងាន
១០ោ៉ា ងរឺ កាយសុែរតិ្ អ្ុំចពើលអប្ែលសចរម្ែចដ្ឋយកាយ ាន ៣ោ៉ា ង វែីសុែរតិ្ អ្ុំចពើលអ
សចរម្ែចដ្ឋយវាចាាន៤  ោ៉ា ង ម្ច សុែរតិ្ អ្ុំចពើលអប្ែលសចរម្ែចដ្ឋយែិត្តាន៣ ោ៉ា ងរឺៈ 
កាយសុចរិត៣ 
១- ណាតិ្ ោ ឈវ ម្ណី ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិចធាើសត្ាានជីវតិ្ឱយធាល កែុ់ះកនលង រឺ
ការសាល ែស់ត្ា 
២-អទិនា្មទានា ឈវ ម្ណី  ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិកានយ់កនូវរែស់ប្ែលចរម្និបានឱយ
ចដ្ឋយកាយ ឬចដ្ឋយវាចា 
៣-កាឈម្ ុមិ្ចឆមចោ  ឈវ ម្ណី ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិរែរពឹត្ដខុសកនុងកាម្ទាុំងឡាយ 
វចីសុចរិត៤ 
១-មុ្ស្វាទា ឈវ ម្ណី ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិចរលរកយកុហ្ក 
២-បិ ុណាវាច  ឈវ ម្ណី    ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិចរលរកយញុះញង ់ស កចសៀត្
ែុំប្ែកែុំបាកអ់្នកែនទ្ 
៣-ផ្ ុ វាច ឈវ ម្ណី   ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិចរលរកយអារកក ់រទ្ចោះចបាះចបាក
ចជររែចទ្ែជាចែើម្ 
៤- ម្ផបមបលា  ឈវ ម្ណី  ចែត្ ជាចហ្តុ្ចវៀរចាកកិរោិចរលរកយចរាយរាយឥត្រែចោជន ៍
មននាសុចរិត៣ 
១-អនភិជមា   ម្និានែិត្ដសុំឡឹងរ ុំនពែុំចរះរទ្ពយរែស់អ្នកែនទ្ចដ្ឋយរិត្ែរមុ្ងនឹងឱយម្កជា
រែស់ខលួន 
២-អពមា ទ   ម្និានែិត្ដែងរុំនុុំរុុំរួន រឺែ៉ាងែងឱ់យអ្នកែនទ្ែល់នូវចសែកដីវ ិស 
៣- មា្មទិ ឋិ  រុំនិត្យល់ច ើញរតូ្វ ចហ្ើយរែកានថ់្វពិត្ជារតឹ្ម្រតូ្វប្ម្ន 
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ររាភវសបូ្ត 
  r121s 

 និយាយអំពីសេចក្តីវនិាេ ១២ យា៉ា ង 
សេវតាេូលេួរព្ពះសាសាត ថា 

 ររាភវនតុំ រ  ិសុំ  មយុំ រ ចាឆាម រ្តមុំ  
 ភវនតុំ រ ដឋុមាគមម  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 

សយងីខ្ញ ំទងំឡាយមក្េូមេូលេួរ នូវសេតញដែលគួរចសព្មីនវនិាេ 
ព្រុេព្េីក្នញងសោក្េននិវាេ   ដែលនឹងវនិាេសារេូនយចាក្គញណ ។ 
ស ព្ ះព្ពះសោតមព្ពះអងគមានរញណយ  សមតាត និមនតេដមតងឱ្យទន 
ធមមជាតិែូចសមតចដែលជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 

ព្រះសាសាា  ឆ្លើយតបនឹងឆេព្តា ថា៖ 

 ស វិជារនា ភវុំ រហាតិ  ស វិជារនា ររាភរវា  
 ធមមការមា ភវុំ រហាត ិ ធមមរទ្សាស៊ី ររាភរវា ។ 

អនក្ដែលចសព្មីនតថាគតសាគ ល់ងាយ  អនក្ដែលអនតរាយតថាគតសាគ ល់ពិត 
អនក្ព្ាថាន ធម៌លអិតលអក្នញងចិតត   សេយីខំព្រព្ពឹតតនឹងានចសព្មីន ។ 
អនក្ដែលព្េុេតធម៌េអរ់ធម៌ឥតសកី្ន  ឥតសកី្តចសព្មីនវនិាេសៅមញខ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  រឋរមា រសា ររាភរវា  
ទ្ តិយុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ១ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ២ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
អសនតសាស រិោ រហានតិ  សរនតន ក   រត រិយុំ  
អសតុំ ធមមររារចតិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
អនក្ដែលព្េឡាញ់សពញចិតតសេនហា  ដតនឹងមនញេសណាអេរបញរេ 
ដតងមិនព្េឡាញ់សពញចិតតទងំអេ់  នឹងអនក្េរបញរេមក្សធវីជាមិព្ត ។ 
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សេចក្តីព្េឡាញ់សពញចិតតគំនិត   សេយីសៅគរ់មិព្តអេរបញរេ 
ោរ់ចិតតក្នញងធម៌ឬមួយររេ់   សេតញសនាះទងំអេ់នាឱំ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  ទ្ តិរោ រសា ររាភរវា  
តតិយុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ២ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៣ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
និទាទាស៊ីល៊ី សភាស៊ីល៊ី  អន ោឋាត្ ច រោ នររា  
អលរសា រកាធរញ្ញារណា  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
អនក្សែក្សព្ចីន១ និយាយសព្ចីន១   និងអនក្ឥតព្ពួយឥតគិតព្រឹងដព្រង 
អនក្ខជិលព្ចអូេមិនមានខនះដខនង   ខឹងសព្ចីនេដមតងឱ្យសគស ញីាន ។ 
សេតញធម៌ទងំសនាះមិនជាក្លាណ  នាឱំ្យខក្ខានខាតខូចព្រសយាជន៍ 
មានជាព្រធានតិចសព្ចីនសោយសហាច នារំង់ព្រសយាជន៍សេយីឱ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  តតិរោ រសា ររាភរវា  
ចត តថុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្ដីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៣ ទន់េន់។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៤ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
រោ មាត ំ  រិត ំ វា  ជិណណកុំ គតរោរវនុំ  
រហ្ សរនាតា ន ភ តិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
នរជនណាមានព្េពយធនធាន   សេយីខលួនមិនានចិញ្ច ឹមរក្ា 
មាតារិតាដែលចាេ់ជរា   សេតញសនាះសៅជានាឱំ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  ចត រត្ថា រសា ររាភរវា  
រញ្ចមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
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ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៤ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៥ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
រោ សមណុំ ប្ោហ្មណុំ វា  អញ្ញុំ វារិ វនិរវកុំ 
ម សាវារទ្ន វរញ្ចតិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ។ 
ជនរសឆោ តព្រេមណ៍ឬពួក្េមណៈ  ពួក្េមូមឬអនក្ែទេៗ 
សោយមញសាវាេឃ្លល តរក្យព្រទព   សនាះព្រធានទនសេចក្តីវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  រញ្ចរមា រសា ររាភរវា  
េដឋមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៥ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៦ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
រហ្ តវិរត្តា រ  ិរសា  សហ្ិ រញ្ញា សរភាជរនា  
ឯរកា ភ ញ្ជតិ សាទ្ូនិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
រញរេអនក្មានព្េពយធនធានសព្ចីន  មាេព្ាក់្ចសព្មីននិងសព្គឿងអាហារ 
លរោក់្ររេ់ដែល ា្ ញ់ពិសា   េញីមាន ក់្ឯងជាព្រធានវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  េដឋរមា រសា ររាភរវា  
សតតមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៦ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៧ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
ជាតិតថរទាធា ធនតថរទាធា  រ្តតតថរទាធា ច រោ នររា  
សញ្ញាតឹ អភិមរញ្ញតិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
អនក្ដែលព្រកាន់ជាតិព្េពយព្តកូ្ល  សេយីមិនព្រមូលសាច់ញាតិេនាត ន 
សមីលងាយញាតិខលួនសោយអាងខលួនមាន  សនាះជាព្រធានសេចក្តីវនិាេ ។ 
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ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  សតតរមា រសា ររាភរវា  
អដឋមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៧ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៨ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
ឥតថ៊ីធ រត្តា ស រាធ រត្តា  អកខធ រត្តា ច រោ នររា  
លទ្ធុំ លទ្ធុំ វិនារសតិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
ជនអនក្ព្រព្ពឹតតដលបងរីព្រការ            ដលបងព្េីដលបងព្សាដលបងភ្នន ល់ទងំឡាយ 
សធវីព្េពយខលួនមានឱ្យអនតរាយ              ការដលបងទងំឡាយសនាះនាវំនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  អដឋរមា រសា ររាភរវា  
នវមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៨ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ៩ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
រសហ្ិ ទារ ហ្ិ អសនតុរោឋា  រវសិោស  រទ្ សាសតិ  
ទ្ សាសតិ រ ទារ ស   តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
ព្រុេមិនសព្តក្អរនឹងព្រពនធខលួន   សេយីសៅជារ់ចួននឹងព្េីសពេា 
ព្េុេតនឹងព្រពនធកូ្នជននានា   សេតញសនាះសៅជានាឱំ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  នវរមា រសា ររាភរវា  
ទ្សមុំ ភគវា ប្រូហ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ៩ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ១០ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
អត៊ីតរោរវរនា របារសា  អារនតិ តិមព  តថន៊ី  
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តសាា ឥសាា ន ស រត ិ តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
រញរេដែលមានវយ័ចាេ់េួេសពក្  សេយីមានតសព្មក្សោយក្ដីតណាា  
នាយំក្ព្េីសក្មងមក្សធវីភរយិា   សេតញសនាះសៅជានាឱំ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  ទ្សរមា រសា ររាភរវា  
ឯកាទ្សមុំ ភគវា ប្រហូ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ១០ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ១១ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
ឥតថឹ រសាណឌ ឹវិកិ ណឹ  រ  ិសុំ វារិ ត្ទ្ិសុំ  
ឥសាស ិយសមឹ ឋររតិ  តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
រញរេតាងំព្េីអនក្សលងខជះខាជ យ   ឬព្េីទងំឡាយតាងំរញរេសនាះ 
ដែលជាអនក្សលងខជះខាជ យែូសចាន ះ   អំសពីទងំសនាះនាឱំ្យវនិាេ ។ 
ឥតិរហ្តុំ វិជានាម  ឯកាទ្សរមា រសា ររាភរវា 
ទាវាទ្សមុំ ភគវា ប្រហូ្ិ  កឹ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
សយងីខ្ញ ំទងំឡាយានែឹងជាក់្ដេតង  វនិាេសនះឯងសព្រះសេតញែូសចាន ះ 
ក្តីវនិាេសនះសរីរារ់េសគងាគ ះ   វនិាេសនាះស ម្ ះេី ១១ ទន់េន់ ។ 
រពិព្តព្ពះអងគព្ពះនាមភគវនត   េូមព្េង់និមនតេដមតងឱ្យទន 
វនិាេេី ១២ អវីជាព្រធាន   នាេំតវឱ្យមានសេចក្តីវនិាេ ។ 
អរាបរភារ្ មហាតរណាហា  មតតិរយ ជាយរត ក រល  
រសា ច  ជជុំ រតថយត ិ តុំ ររាភវរត្ ម មុំ ។ 
ជនណាសកី្តក្នញងព្តកូ្លជាក្សព្ត   អនក្ក្សត់េមបតតិសេយីព្ាថាន ធំ 
ចង់ានជាសេតចសសាយរាជយេតញក្េតមភ  សេតញសនាះនឹងនាឱំ្យែល់វនិាេ ។ 
ឯរត ររាភរវ រលារក  រណឌិរត្ សមរវកខិយ  
អ ិរោទ្សាសនសមាបរនានា  ស រលាកុំ ភជរត សិវុំ ៕ 
ជនជារណឌិ តគំនិតព្រសេីរ   ានស ញីែំសណីរទនសេតញវនិាេ 
ែល់េតវក្នញងសោក្េននិវាេ   សគចពីវនិាេគរ់រក្ចសព្មីន ៕ 
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                       ររាភវសូតតុំ និដឋិតុំ 
 

នឹករណ្ាាុំប្រះ (រ ទ្ធភាសិត) 
  r121s 

ជយុំ នវរំ រសវតិ  ទុ្កខុំ នសតិ ររាជិនតា  
ឧរសននាតា សុខុំ នសតិ  េិតាវា ជយររាជយុំ ។ 

អនក្ឈ្នះព្រេះសៅក្មមសពៀរ  អនក្ចាញ់ព្ោពំ្ោសែក្ជាេញក្ខ  
លះការឈ្នះចាញ់សេីរានេញខ  សសាយផលព្េណញ ក្ព្គរ់សវោ ។ 
ជិឃចាឆា ររមា នរាគ្  សរខារា ររមា ទុ្កាខា  
ឯតុំ ញតាវា យាថ្ភូតុំ និរវានុំ ររមុំ សុខុំ ។ 

សរាគអវីមិនសេមីនឹងសរាគឃ្លល ន  េងាខ រសៅមានេញក្ខមេមិា  
អនក្ព្ាជាែឹងចាេ់តាមសេតញការណ៍  ែឹងថានិរវ នេញខស ន្ីមពិត ។ 
អ្នរារាយររមា ោភា  សនតុដឋិររមុំ ធនុំ  
វិសាាសររមា ញាតី  និរវានុំ ររមុំ សុខុំ ។ 

ការមិនមានសរាគជាោភទព្ក្ដលង  េសនាដ េសកាតដព្ក្ងជាព្េពយពិេិែឋ  
សេចក្ដីេនិេធសាន លជាញាតិជិតេនិេធ  និរវ នអព្មឹតររមេញខទលលថាល  ។ 
េុំស្ ទិ្ចាចារនេ យនដិ  អាកានស យនដិ ឥទ្ធិយា 

នីយនតិ ធីរា នោកមាហា  នជតាវា មារំ សវាេនុំ ។ 

េវូងេងសសហាះសេរីសែីរសលសីមឃ្ល  អនក្មានឫទធ សហាះអាកាសា  
ព្ាជ្ចាក្សោក្ព្ត័យទងំរីព្រការ  ឈ្នះមារសេនាតណាា ក្សណិក្សយ័ ។ 
ររិជិណណមិទ្ុំ រូរុំ  នរារនិនធុំ រភងគុណុំ  
ភីជជតិ រូតិ សននទនហ្  មរណនតុំ េិ ជីវិតុំ ។ 

រូរសនះព្េុឌសព្ទមព្ោពំ្ោជាក់្  ពំនាក់្ទនសរាគឈ្រឺាញ ទំរ ៉ា  
ដរក្ធាល យគួរសខពីមពន់សពក្ទព្ក្  មរណ៍តាមព្រល័យក្សយ័ជនាម  ។ 
រឋរាា ឯករនជជន  សរគសាស រមននន វា  
សរវនោកាធិរនចចន  នស្តារតតិផ្លុំ វរំ ។ 
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ការានសសាយរាជយសលីដផនែី  ែំសណីរព្រទពសៅេួោ៌  
ានជាសេដចចព្ក្សលីសោកា  អនក្ានសសាតាព្រសេីរជាង ។ 
សរវបារសាស អ្ករណុំ  កុសលសាសូរសរវទ  
សចិតតររិនយាទ្រនុំ  ឯតុំ រុទធាន ស្សនុំ ។ 

កិ្រយិាមិនសធវីព្គរ់ារធម៌  ខំសាងរនតរញណយព្គរ់យា៉ា ង  
ជព្មះផលូវចិតតឱ្យសាអ តសាអ ង  សនះជាភេដញតាងពញេធសាេនា ។ 
បាណមហិ នច វនណនាសាស  េនរយាយ បាណិនា  
វិសុំ នារវណុំ វិសមននវតិ  នតថិ បារុំ អ្កុរវនតា ។  
សរីាតទែសាអ តោម នែំសៅ  កាន់ថាន ពិំេសៅសោយេតាា   
ពិេព្ជារមិនានែូចសមដចមាដ  យា៉ា ងណាារោម នសរីមិនសាង ។ 
កិនចាឆា មនុសាសរាបដិោនភា  កិចឆុំ មចាចាន ជីវិតុំ  
កិចឆុំ សទ្ធមមសាសវនុំ  កនចាឆា រុទធានមុរាានទ ។ 

ព្ក្ានកំ្សណីតសកី្តជាមនញេស  មានជីវតិរេ់េ័លព្គរ់យា៉ា ង 
ព្ក្ានសាដ រ់ធម៌រវរភលឺសាវ ង  ព្ក្មានេំណាងានទន់ព្ពះព្តាេ់ ។ 
ន នតន ភិកខុ នស្ នហ្តិ  យាវតា ភិកខនត រនរ  
វិសុំ ធមមុំ សមាទយ  ភិកខុ នហ្តិ ន តាវតា  
នយាធ រញ្ញញ្ច បារញ្ច  វានេតាវា ព្រេមចរិយវា  
សរវាយ នោនក ចរតិ  សនវ ភិកខូតិ វុចចតិ ។ 

រញគគលមិនដមនស ម្ ះថាអនក្រួេ  សេតញសព្រះដតសែីររិណឌ ាតតាមផទះ 
សាម ទនធម៌ារពិេពញលមានៈ  ា្ យពីធម៌ព្ពះជីវតិងងឹត ។ 
រឯីជនណាក្នញងសាេនាព្ពះ ព្រតិរតតិកាត់លះព្រឹងសាងេញចរតិ  
ពិចារណ៍ក្នញងសោក្ស ញីេឹក្អព្មឹត ជនសនាះឯងពិតជាអនក្រួេាន ។ 
នយា ច វសាសសតុំ ជីនវ  អ្រសាសុំ អ្មតុំ រទ្ុំ  
ឯកាេុំ ជីវិតុំ នសនយាា  រសាសនតា អ្មតុំ រទ្ុំ ។ 

សទះរីជាសគរេ់រយវេា  ដតោម នព្ាជ្ាស ញីអមតោឋ ន 
រេ់ដតមួយទលាព្រសេីរសលកីងថាក ន  សព្រះស ញីនិរវ នផលូវផញតមរណា ។ 
នតថិ រារសនមា អ្រគិ  នតថិ នទស្ សនមា រលិ  
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នតថិ ខនធសមា ទុ្កាខា  នតថិ សនតិ ររំ សុខុំ ។ 

សភលីងសេមីរាគៈមិនដែលមាន  កំ្េញេសេមីោម នសោយសទសា 
ោម នេញក្ខសេមីខនធព្ាពំ្រការ  ោម នក្ដីេញខណាសេមីក្ដីេារ់ ។ 
អ្ភិតថនរេ កលាានណ  បាបា ចិតតុំ និវារនយ  
ទ្នធុំ េិ ករនតា រុញ្ញុំ  បារសមឹ រមតី មននា ។ 

គរបពី្រញារ់ក្សាងលអ  ញាញ ងំចិតតនឹងនចាក្ារព្គរ់ 
យតឺយូរសធវីរញណយចិតតជញលព្ជរ់  រកី្រាយងញលងរ់ារអព្រិយ ។ 
បារនញ្ច រុរិនស្ កយិរា  កយិរា ននុំ រុនរាបុននុំ  
ន តមហិ ឆនទុំ កយិរាេ  ទុ្នកាខា បារសាស ឧចចនយា ។ 

សរីានជាព្ជុលសធវីារសេយី  ក្ញំស យីសធវីសេៀតារចទព្ង 
ញាញ ងំចិតតលះារក្ញំអាល័យ  សាងារធាល រ់ទែរេ់រងេញក្ខ ។ 
រុញ្ញនញ្ច រុរិនស្ កយិរា  កយិរានេនុំ រុនរាបុននុំ  
តមហិ ឆនទុំ កយិរាេ  សុនោ រុញ្ញសាស ឧចចនយា ។ 

រញគគលគួរសធវីរញណយសរឿយៗ  សធវីសេយីសធវីសេៀតព្រឹងេព្មុក្ 
រកី្រាយសពញចិតតសាងរញណយេញក្  សាងរញណយកំ្ណរ់េញខរវរ ។ 
ន ភនជ បារនក មិនតត  ន ភនជ រុរិស្ធម  
ភនជេ មិនតត កលាានណ  ភនជេ រុរិសុតតនម ។ 

មិនគួរគរ់រក្ពួក្ារមិព្ត  ក្ញំចូលសៅជិតមនញេសោម នធម៌ 
គរ់ក្លាណសេីរានលអ  េវះដេវងគរ់រក្ព្រុេឧតតម ។ 
មធុនា មញ្ញតី រោ  យាវ បារុំ នរចចតិ  
យទ ច រចចតី បារុំ  អ្េ រនោ ទុ្កខុំ និរចឆតិ ។ 

ារមិនទន់ឱ្យផលែរារណា  ជនរលយល់ថាដផអមែូចេឹក្ មញ ំ
សពលារឱ្យផលតាមែញតសដដ ងំ  ជនរលេញក្ខធំេួញយសំាដ យសព្កាយ ។ 
នសនោ យថ្ ឯកឃននា  វានតន ន សមីរតិ  
ឯវំ និនាទា រសុំស្សុ  ន សមជនតិ រណឌិតា ។ 

ជាតិលមភនំតាន់មិនដែលរញ្ជួ យ  សទះពយញះរក់្ពួយរក់្ចំក៏្សោយ 
យា៉ា ងណារណឌិ តសទះសគេដីឱ្យ  េរសេីរញយៗក៏្មិនអរភ័យ ។ 
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អ្េ បាបានិ កមាមានិ  ករំ រនោ ន រុជាឈតិ  
នសេិ កនមមេិ ទុ្នមមនធា  អ្រគិទ្ន ា្ោវ តរាបតិ ។ 

ជនរលអរបព្ាជ្មិនខាល ចសធវីារ  សធវីក្មមសថាក្ទរមិនភ្្នក់្សាម រតី 
លញះារឱ្យផលសេីរសដដ ព្ក្ហាយ  សសាយេញក្ខរាល់ទលាសដដ ជាងសភលីងស្ះ ។ 
ន េិ នវនរន នវរានិ  សមនតីធ កុទចនុំ  
អ្នវនរន ច សមមនតិ  ឯស ធនមាមា សននតុននា ។ 

ធម៌ពីរញរាណានដចងចាេ់ថា  ក្មមសពៀរសវរាក្នញងសោក្សយងីសនះ 
មិនអាចេារ់សេសោយសពៀរចាក់្សព្េះ  សពៀរេារ់ចាេ់ដចេសរីឈ្រ់ចងសពៀរ ។ 
សនទធា សីនលន សមាបននានា  យនស្នភារសមរាបិនតា  
យុំ យុំ រនទ្សុំ ភជតិ  តតថ តនតថវ រូជិនតា ។ 

អនក្មានេទធ និងេីលែល់ព្ពម  សភ្នគព្េពយែល់ព្ពមយេេក្ដិទលលថាល  
ែំសណីរព្តាច់សៅកាន់េីណាៗ  មានសគរូជានាេីសនាះឯង ។ 
អ្នកាចឆិ មុំ អ្វធិ មុំ  អ្ជិនិ មុំ អ្នហ្សិ នម  
នយ ច តុំ ឧរនយហនតិ  នវរំ នតសុំ ន សមមតិ  
អ្នកាចឆិ មុំ អ្វធិ មុំ  អ្ជិនិ មុំ អ្នហ្សិ នម  
នយ ចតុំ នូរនយហនតិ  នវរំ នតសូរសមមតិ ។ 

ជនណាចងសពៀរសវរាសគ  អនក្សនាះានសជរវាយអញឯង  
ឈ្នះអញព្រវញ័្ច ព្េពយសផសងៗ  សពៀរសនាះ ា្ យដវងមិនេារ់សាា ត់ ។ 
ជនណាមិនចងសពៀរសវរា  សគសជរេដីថាលួចព្េពយាត់ 
សទះសគឈ្នះក្ដីចិតតខលួនសាអ ត  តសៅព្គរ់ជាតិពិតអេ់សពៀរ ។ 
មតាតាសុខររិចាចាគ្  រនសាស នច វិរុលុំ សុខុំ  
ចនជ មតាតាសុខុំ ធីនរា  សមាបសាសុំ វិរុលុំ សុខុំ ។ 

សរីស ញីក្ដីេញខធំេូោយ  រកី្រាយលះេញខតិចតួចណា 
អនក្ព្ាជ្លះេញខអងគអាតាម   ព្េវាេញខធំលកញ ំជាតិមញខ ។ 
ររទុ្កខូរធាននន នយា  អ្តតននា សុខមចឆតិ  
នវរសុំសរគសុំសនោឋា នវនរា នស្ ន ររិមុចចតិ ។ 

ព្ាថាន ក្ដីេញខេព្មារ់ដតខលួន  សេយីសៅរញក្គួនឱ្យសគានេញក្ខ 
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ក្មមសពៀរសវរាចាក់្សព្េះរញក្រញក្  ឱ្យសគានេញក្ខមដងវញិមិនខាន ។ 
កាស្វកណឋា រេនវា បារធនមាមា អ្សញ្ញតា 

បាបា បានរេិ កនមមេិ  និរតុំ នត ឧររជជនរ ។ 

មានមនញេសជាសព្ចីនសេលៀក្េបង់អងសក័្ មិនមានេវំរារធម៌សពញព្ាណ 
សែីរសាងេញចចរតិក្មមកាចសាមានយ  ទញសគធាល ក់្សាា ននរក្អវចី ។ 
នសនយាា អ្នយារុនោ ភុនតាតា  តនតាតា អ្រគិសិខូរនមា  
យនញ្ច ភុនញ្ចយាយ ទុ្សាសីនោ  រដឋដិណឌុំ អ្សញ្ញនតា ។ 

ែញំដែក្ដែលសដដ ែូចែញំសភលីងពិត  រពវជិតព្េុេដេីល្ន់ព្រសេីរទព្ក្ 
សរីមិនេព្ងួម្ន់ាយអនក្ែទេ ោម នអវីព្រសេីររនតិចសសាះសេ ។ 
អ្សជាាយមោ មនាតា  អ្នុោឋានមោ ឃារា 

មល វណណសាស នកាសជជុំ រមានទ រកខនតា មលុំ ។ 

មនតមានមនទិលខចិលេូធយសាវ ធាយ ផទះខូចអនតរាយខវះការសមីលដល 
ខចិលនាសំៅេមងពូជពងសឪដម៉ា ព្រមាេសធវេសេវសភលចការរក្ា ។ 
អ្ភិវាទ្នសីលិសាស និចចុំ វុ ា្ារចាយិននា  

ចតាតានរា ធមាមា វ ា្ឍនតិ  អាយុ វនណណា សុខុំ រលុំ ។ 

អាយញ វណណៈ េញខៈ ពលៈ ពររួនសនះជាក់្ចសព្មីនព្គរ់ព្ោ 
ែល់អនក្សោរពស ព្ ះទព្តរតនា ឱ្នកាយវនាទ ព្ពឹទធ េីលវនត ។ 
តណហាយ ជាយតី នស្នកា  តណហាយជាយតីភយុំ  
តណហាយ វរាបមុតតសាស នតថិ នស្នកា កុនតា ភយុំ ។ 

សសាក្សកី្តមានសព្រះតណាា សនាះទន តណាា អព្រិយរសងកីតភ័យភ័នត  
ចិតតរចួតណាា ទលលថាល សសាភ័ណ តណាា ភ័យេ ញនមានមក្ពីណា ។ 
បានមាជជរេុនោ ភកខុ  រសាសននានា រុទ្ធស្សនន 

អ្ធិរនចឆ រទ្ុំ សនតុំ  សរខារូរសមុំ សុខុំ ។ 

ភិក្ខញអនក្មានាសមាជយៈសព្ចីន  ព្ជះថាល ព្ក្សវនីក្នញងពញេធសាេនា 
គរបេីសព្មចសៅេនតរទ រមាា រ់េងាខ រជាេញខព្រទព ។ 
សនរវ ទ្សនតិ ទ្ណឌសាស  សនរវ ភាយនតិ មចចននា  
អ្តាតានុំ ឧរមុំ កតាវា  ន េននយាយ ន ឃាតនយ ។ 
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េពវេតវតក់្េលញតនិងអាជ្ា ភ័យខាល ចរអាមរណ៍ព្រល័យ  
គរបយីក្ខលួនជាឧរសមយយ គួរអី!ព្រហារសរៀតសរៀនសគ ។ 
កាមនតា ជាយតី នស្កា កាមនតា ជាយតី ភយុំ 
កាមនតា វរាបមុតតសាស  នតថិ នស្កា កុនតា ភយុំ ។ 

ក្ដីសសាក្សកី្តមក្សព្រះដតកាម  ភ័យតាមគំរាមសព្រះកាមដែរ  
ចិតតរចួចាក្កាម ា្ យឥតដក្បរ ភ័យសសាក្ទងំសេវមានពីណា ។ 
អ្យស្វ មលុំ សមុដឋិតុំ  តទុ្ោឋាយ តនមវ ោទ្រិ  
ឯវំ អ្តិនធាចារិនុំ  ស្និ កមាមានិ នយនតិ ទុ្រគតឹ ។ 

សព្ចះសកី្តពីដែក្េញីដែក្សនាះវញិ រយីា៉ា ងណាមិញក្មមទនេតាត  
ដែលសគានសធវីក្នលងព្ាជ្ា ទញេតវយាព្តាក្នលងអវចី ។ 
នយា មុខសញ្ញនតា ភិកខុ  មនតភាណី អ្នុទ្ធនតា  
អ្តថុំ ធមមញ្ច ទី្នរតិ  មធុរំ តសាស ភាសិតុំ ។ 

ភិក្ខញមានមាត់េព្ងួមសោយលអ  ចិតតក៏្នឹងលកល់មានមនតភ្នណី   
េដមដងរំភលឺអតាធម៌ព្រទព ភ្នេិតដផអមទព្ក្សព្រៀរែូចេឹក្ មញ ំ។ 
សុនោ រុទធានមុរាានទ  សុោ សទ្ធមមនទ្សនា  
សុោ សងាឃសាស ស្មរគី  ស្មគ្្ានុំ តនបា សុនោ ។ 

សកី្តជាព្ពះពញេធព្រសេីររវរ េដមដងព្ពះធម៌េញខសានតឧតតម 
ព្ពះេងឃព្ពមសព្ពៀងេញខដេនមសនារមយ េងគមានេញខសព្រះការព្ពមសព្ពៀង ។ 
សុខុំ យាវ ជរា សីលុំ  សុោ សទធា រតិដឋិតា  
សុនោ រញ្ញារដិោនភា  បាបានុំ អ្ករណុំ សុខុំ ។ 

េីលនាេំញខមក្ែរារជរា េទធ តាងំមានំាេំញខេំណាង 
ាននូវរឆា ានេញខឥតសលអៀង សចៀេវាងសធវីារានេញខជាក់្ដេដង ។ 
ឥធ នស្ចតិ នរចច នស្ចតិ  បារការី ឧភយតថ នស្ចតិ  
នស្ នស្ចតិ នស្ វិេញ្ញតិ ទិ្ស្វា កមមកិលិដឋមតតននា ។ 

អនក្សធវីារក្មមចំណាចំាេំញក្ សសាយផលជាតិមញខនិងជាតិសនះឯង 
សសាក្សៅសដដ ចញក្វក់្វវីសងវង ស ញីក្មមខលួនដេដងចំដរងសៅេមង ។ 
ឥធ នស្ចតិ នរចច  នមាទ្តិ កតរុនញ្ញា 
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ឧភយតថ នមាទ្តិ នស្ នមាទ្តិ នស្  
ររនមាទ្តិ ទិ្ស្វា កមមវិសុទ្ធិមតតននា ។ 

អនក្សធវីរញញ្ាក្មមចំណាចំាេំញក្ រកី្រាយជាតិមញខនិងជាតិសនះផង 
សព្តក្អររកី្រាយព្េេ់ព្សាយម៉ាតេមង ស ញីក្មមេងវងវេិញេធិេួេដី ។ 
ររភនមនក ឧរាបជជនតិ និរនយ បារកមមិននា 

សរគុំ សុរតិននា យនតិ ររិនិរវនតិ អ្នាសវា ។ 

មានេតវមួយពួក្ចញះចូលកាន់គភ៌ ជនារសៅសាា ននរក្អវចី 
ជនរញណយេញនទរទ៍ន្នេួោ៌ល័យ ឯនិរវ នទលលខីណាេវា ។ 
សនរវ តសនដិ ទ្ណឌសាស  សនរវសុំ ជិវិតុំ រិយុំ  
អ្តាតានុំ ឧរមុំ កតាវា ន េននយាយ នឃាតនយ ។ 

េតវខាល ចអាជ្ាព្ាថាន ចង់រេ់ ពិសព្ោះយក្ខលួនជាឧរមា 
សយងីព្េឡាញ់ជីវតិខលួនយា៉ា ងណា មិនព្តូវព្រហារសរៀតសរៀនសគអី ។ 
សរវទនុំ ធមមទនុំ ជិនាតិ សរវរសុំ ធមមរនស្ ជិនាតិ 

សរវរតឹ ធមមរតិ ជិនាតិ តណហកខនយា សរវទុ្កខុំ ជិនាតិ ។ 

ធមមទនឈ្នះអេ់ទនទងំអេ់ ធមមរេឈ្នះសសាម ះរេទងំឡាយ 
សព្តក្ធម៌ឈ្នះសព្តក្ទងំអមាយ តណាា ក្សណិកាយ ា្ យេញកាខ  ។ 
អ្និកកស្នវា កាស្វំ  នយា វតថុំ ររិទ្នេសាសតិ 

អ្នរនតា ទ្មមសនចចន ន នស្ កាស្វេរតិ ។ 

ជនសេលៀក្េំពត់កាសាវៈ អមចត់រាគៈមិនទន់សាម ោ 
េមមៈេចចៈោម នក្នញងកាយា មិនគួររនានូវេបង់សោក្សេ ។ 
នយា ច វនតកស្វសាស សីនលសុ សុសមាេិនតា 

ឧនរនតា ទ្មមសនចចន សនវ កាស្វមេតិ ។ 

ជនណាអមចត់រាគៈព្ាេសចញ មានេីលសពញសលញតាងំមាឋំតិសលរ 
េមមៈេចចៈមានក្នញងកាសយ េមគួរឥតដលាសេលៀក្ចញះមិនថា។ 
អ្កតុំ ទុ្កកតុំ នសនយាា រចាឆា តរតិ ទុ្កកតុំ 
កតញ្ច សុកតុំ នសនយាា  យុំ កតាវា នានុតរាបតិ ។ 

មិនសធវីារក្មមព្រសេីរសពក្ទព្ក្ ារសដដ ព្ក្ហាយតាមែញតរចាោ  
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សយងីសធវីក្មមណាមិនសដដ ចញក្ផា ក្មមសនាះទលលថាល គួរសធវីក្ញំខាន ។ 
អ្ចិរំ វត យុំ កានយា  រឋវឹ អ្ធិនសសាសតិ 

ឆុនទធា អ្នរតវិញ្ញានណ  និរតថុំវ កលិងគរំ ។ 

កាយសនះមិនសៅយូររ៉ាញនាម ន វឆិា ណព្ាេសេយីសគសចាលចាក្ឋាន 
សែក្សលីដផនែីសសាម ក្សព្ោក្សាមានយ រក្ព្រសយាជន៍ោម នែូចអងកត់ឧេ ។ 
ន មុណឌនកន សមនណ អ្រវនតា អ្លិកភណុំ 
ឥចាឆានោភសមារននានា សមនណ កឹ ភវសាសតិ ។ 

ព្ោន់ដតសការេក់្មិនសសាម ះេមណៈ ោម នវតតសធវីជាក់្េមតីស ះសឡាះ  
ព្រក្រឥេាសោភមិនសចះអេ់ នឹងស ម្ ះេមណៈែូចសមដចាន ។ 
នយា ច សនមតី បាបានិ អ្ណុុំ េូោនិ សរវនស្ 

សមិតតាតា េិ បាបានុំ សមនណតិ រវុចចតិ ។ 

ចំដណក្ជនណាញាញ ងំារតូចធំ ឱ្យេារ់ព្ជងំពីក្នញងេនាត ន  
ព្ពះពញេធព្តាេ់សៅេមណចំណាន ញាញ ងំចិតតេនាត នចាក្ារអព្រិយ ។ 
សចចុំ ភនណ ន កុនជាឈយាយ ទ្ជាជា អ្រាបុំរិ យាចិនតា  
ឯនតេិ តីេិ ឋាននេិ រនចឆ  នទ្វាន សនតិនក ។ 

មានភ័ពវសៅកាន់សាា នេួគ៌សេវតា ឋានេីសនះណាព្រសេីរទលលទលល  
មិនព្តូវខឹងតរសរលពិតរាល់ទលា សគេូមអវីៗឱ្យតាមធនធាន ។ 
អ្នកានធន ជិនន នកាធុំ អ្ស្ធុុំ ស្ធុនា ជិនន  
ជិនន កទ្រិយុំ ទននន សនចចនលិកវាទិ្នុំ ។ 

ឈ្នះសព្កាធសោយការមិនសព្កាធតរ ឈ្នះរលនិក្រេរបញរេសព្ាេព្ាណ 
ឈ្នះជនកំ្ណាញ់សោយឱ្យនូវទន េចចៈក្លាណឈ្នះមញសា ។ 
អ្តាតាននមវ រឋមុំ រដិរូនរ និវាសនយ  
អ្េញ្ញមនុសាានសយាយ ន កិលិនសាសយាយ រណឌិនតា ។ 

រណឌិ តគួរលកល់តមកល់ខលួន ឱ្យលអេមេួនក្នញងគញណមញនរា៉ា  
សព្កាយមក្សេីរសៅព្រសៅជនា គញណោរ់សសាភ្នមិនលំាក្ព្ាណ ។ 
ទុ្លលនភា រុរិស្ជនញ្ញា ន នស្ សរវតថ ជាយតិ  
យតថ នស្ ជាយតី  ធីនរា សុខនមធតិ ។ 
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ព្រុេអាជាសនយយពិតក្ព្មរក្ មិនដមនសកី្តមក្ព្គរ់េីឋាន  
អនក្ព្ាជ្សកី្តក្នញងព្តកូ្លរ៉ាញនាម ន ព្តកូ្លសនាះានេញខសានតេួេតី ។ 
អ្នារតុំ ភយុំ ទិ្ស្វា  ទូ្រនតា វ ររិជជនយ  
អារតញ្ច ភយុំ ទិ្ស្វា អ្ភីនតា នហ្តិ រណឌិនតា ។ 

អនក្ព្ាជ្ស ញីភ័យមិនទន់មក្ែល់ សយារល់គិតសវៀរពីចមាា យ  
លញះសពលស ញីភ័យមក្ែល់កាយ មញខសៅពព្រយឥតភិតភ័យ 
នយា សេសាសុំ សេនសាសន  សរ្ានម មានុនស ជិនន  
ឯកញ្ច នជយាយ មតាតានុំ  សនវ សរ្ាមជុតតនមា ។ 

ឈ្នះពលនានាក្នញងេមរភូមិ រូក្រមួរន់សឈ្លយីរន់ែងក្តី  
ឈ្នះខលួនឯងមតងឧតតមទព្ក្  សលីេេគងាគ មជ័យសលីក្សោកា ។ 
ន តិតតិ រាជា ធនមហិ  រណឌិនតា រិ សុភាសិនត  
ជនល ស្កនរា ន  តិតតិ ចកខុ រិ រិយទ្សាសនន ។ 

សេតចមិនដ អ្តេមបតតិអាណាសខតត ព្ាជ្មិនដ អ្តេញភ្នេិតពញេធែិកា  
មហាេមញព្េមិនដ អ្តេទឹងនានា ន័យសនព្តាមិនដ អ្តគន់រូរោរ់ ។ 
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រាយនាមសរាបុ សជន 
bbb 

-រពះយសចម្ត្តត   ចាន ់សុជន  រពះរាជារណ្ៈថ្វន កកិ់ត្តិយស   រពះវនិយ័ធរអ្នុរណ្រសុក 
ែុំការចលើ និងជារពះររូចៅអ្ធិការវត្តែុំការអ្ណ្តូ ង ........................................ ២០ កាល 
-រពះររូធម្មទាស រពហ្ម អីុ្ន (សហ្រែាអាចម្រកិ) ............................................. ៤០ កាល 
-រពះម្ហា រពហ្ម ហុ្ីន ............................................................................. ៨ កាល 
រពះម្ហា ធម្ម ងចត្ថចរា ថ្វន ់ចានច់ងន  ..................................................... ៦ កាល 
-រពះម្ហា ចផ្សង ភារម្យ ............................................................................ ៤ កាល 
-រពះម្ហា ជួន សុខចាុំ ............................................................................ ១០ កាល 
-រពះម្ហា ចៅ រត្ត   ............................................................................. ៥ កាល 
-រពះម្ហា ចដ្ឋក ភារៈ ............................................................................. ៨ កាល 
-រពះម្ហា ចយៀក វាស  ........................................................................ ៦ កាល 
-សាម្ចណ្រ វា៉ា ន ់តុ្ោ............................................................................. ៣ កាល 
-សាម្ចណ្រ ច ៉ា  រឹម្ហា ន ........................................................................ ៥ កាល 
-សាម្ចណ្រ នួន រងាគ  .............................................................................. ៣ កាល 
-សាម្ចណ្រ ចអ្ឿន ធីណា ......................................................................... ៣ កាល 
-សាម្ចណ្រ ចសឿ រា៉ា សីុ............................................................................. ៥ កាល 
-សាម្ចណ្រ ចសឿ សូរ ី.............................................................................. ១ កាល 
-សាម្ចណ្រ  ីន សុចខន ......................................................................... ៥ កាល 
-សាម្ចណ្រ ផ្ទ ផ្សោល  .............................................................................. ៣ កាល 
-សាម្ចណ្រ ែិន សុា៉ា ែ ់.......................................................................... ១ កាល 
-សាម្ចណ្រ ែុន លុំចភឿន ......................................................................... ១ កាល 
-សាម្ចណ្រ ងន ជាែ ់.............................................................................. ២ កាល 
-ែង ចនឿន ចនឿ និង ជុន សុំអាង ................................................................ ៣ កាល 
-ែង សីុម្ និង ចនឿន រសស់  .................................................................... ៥ កាល 
-ែង វនិ និង ចនឿន ែិ ត   ......................................................................... ២ កាល 
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-ែអូន ចនឿន ឈនិោង............................................................................. ៥ កាល 
- អឹុ្ម្ ភា ............................................................................................... ២ កាល 
-ពូ ចរសន ម្ងី ម្៉ាុន .................................................................................. ២ កាល 
-ពូ វតិ្ និង ម្ងី រុ ុំ .................................................................................... ៥០០០៛ 
-ហ្ួ និង  អ្ ុន រសីប្ណ្ត្ .......................................................................... ១ កាល 
-កញ្ញញ  ចនឿ សុខនី ................................................................................... ៤ កាល 
-ឧបាសក ជុន និង ឧបាសិកា ហុ្ង ............................................................ ១ កាល 
-អ្នករសី ជា ហ្ ុយឡាង ........................................................................... ៤ កាល 
-ចោក ឈមឹ្ ណូ្រៈ ................................................................................ ២ កាល 
-ចោក វាុំង ែ ុនរត័្ន ................................................................................. ៤ កាល 
-កញ្ញញ  អា ង ា៉ា រឌី ................................................................................... ២ កាល 
-ចោក កាុំង ពុធចពរជពនលឺ ........................................................................ ៤ កាល 
-កុង ហុ្ក  ............................................................................................  
-ោយ ញឹម្  ......................................................................................... ១០ កាល 
-កុង កយ  ............................................................................................  
-ោយ ប្កវ ...........................................................................................  
-ឧបាសក រស់ ចឆ្ម្ ឧបាសិកា សាា យ អ្ ុំ .................................................... ២ កាល 
-ឡូញ ា៉ា លីន ចោក សុខ សយ .............................................................. ២ កាល 
-ឧបាសិក សូរ វន  .................................................................................. ១ កាល 
-ែ៉ាុង ចឌឿន  ...........................................................................................១ កាល 
-ទិ្ត្ អ្នួ ...............................................................................................១ កាល 
-ចាន ់វា៉ា នច់សង ......................................................................................១ កាល 
-ឌី វាននី .................................................................................................១ កាល 
-ឧបាសក ែុន លុំចភឿន ...........................................................................១ កាល 
-ចោក ផ្ទត្ ់យុឺ .....................................................................................១ កាល 
-ចោកត្ត ចឈឿែ ញ៉ាូ  ..............................................................................១ កាល 
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-អាចារយ ផឹ្សង ចែ .....................................................................................១ កាល 
-ចោក ប្អ្ម្ ចយឿន ................................................................................១ កាល 
-ចោក ជូ វណាណ  .....................................................................................១ កាល 
-ឧបាសក រស់ ចយៀន ..............................................................................១ កាល 
- ប្អ្ម្ ា៉ា រ ី............................................................................................១ កាល 
-ចម្៉ាង ែនាសុធារ ី.....................................................................................២ កាល 
-ជា ែនារត្ត ...........................................................................................១ កាល 
-ជា សុរកនិសា ......................................................................................១ កាល 
-ចហ្ៀង លឹម្ ហ្ួយ .................................................................................១ កាល 
-ចភៀង សុខ ីម្ .....................................................................................២ កាល 
-ចភៀង លឹម្ ហ្ួង ....................................................................................១ កាល 
-ចភៀង លឹម្ ចហ្ង ...................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ផិ្សត្ ជា និង ឧបាសក យិន យ៉ាន ................................................២ កាល 
-ឧបាសក សាា យ វរិៈ និង ភរោិ ...............................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ជឺម្ ចែន និង សាា ម្ ីចរៀម្ សុំអ្ ុន ................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ងួន កាន និង ឧបាសក  ...........................................................១ កាល 
-ឧបាសក ប្កវ ឈាន និង ឧបាសិកា ចអ្ៀម្ ច ៉ា  ...........................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ែុន ផូ្ស ...................................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ែុន ផុ្សន រពម្ទាុំងកូនចៅ .........................................................៥ កាល 
-ឧបាសិកា រពុំ សុា៉ា លី ...........................................................................២ កាល 
-ឧបាសក ចថ្វង ធុន ...............................................................................១ កាល 
-ចសម្ ចពញ ..........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ងុង ខុន ................................................................................ ១ កាល 
-ឧបាសិកា ឈួន ោ៉ា ត្ ...........................................................................៣ កាល 
-ឧបាសិកា ភមិ្ សុខចនន .........................................................................១ កាល 
-ចោកត្ត ហ្ឹម្ ចកត្ ...............................................................................១ កាល 
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-ឧបាសិកា សុខ ចៅ ...............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សុខ រីម្ ...............................................................................១ កាល 
-ចោក ធួន ែ ុនលី .................................................................................២ កាល 
-ចោក លុះ សុំអាត្ ................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រឹម្ រួន ................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ែុន ភ ...................................................................................១ កាល 
- ភមឹ្ ភនី ..............................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា យន័ ចរសៀន  .........................................................................៣ កាល 
-ចោក ែលឹ ចែៀន .....................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចរៀម្ ពុុំ .................................................................................១ កាល 
-ច ៉ា  អ្ ងួ  ..............................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចែង ែ ុនសីុ ...........................................................................១ កាល 
-រសី ែូឡូ និង លុះ អីុ្ម្  ..........................................................................២ កាល 
-រពុំ ហ្ ុន និង លុះ អ្ន ............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ោុំ ចភន និង ឧបាសក សាុំ ប្រ ៉ាម្ .................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សុខ ហ្ួន ..............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា អ្ នុ សីុម្ ...............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា យិន សានន.ី............................................................................១ កាល 
-ឧបាសក ងួន វចណ្ណ  និង ឧបាសិកា រពុំ សយ .............................................១ កាល 
- សុខ រឹម្ រពម្ទាុំងកូនចៅ .....................................................................១ កាល 
-ចោក ែ ុនត្តុំង ឧបាសិកា អិុ្ន យ៉ាុន .........................................................១ កាល 
-ជួន អ្ ុ៊ុំ .................................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា បាង សុផ្ទ  ...........................................................................១ កាល 
-អ្ ុ៊ុំ ស ុ ៊ុំ  .................................................................................................១ កាល 
ឧបាសក ោវ រ ៉ាន និង ឧបាសិកា ជួន ចែត្   ............................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ចរ ៉ាត្ ......................................................................................១ កាល 
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-ឧបាសិកា ភមិ្ ណាត្.............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចាន ់ចអ្ង ..............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ាស ម្នួ ..............................................................................១ កាល 
ចោក ធីម្ និង អ្នករសី ប្ែន ....................................................................១ កាល 
-ចបា៉ា  សុវា៉ា ត្ ជីម្ ចខម្  .............................................................................១ កាល 
-លុះ ចៅ សាា យ ណារាត្ .........................................................................១ កាល 
-ឡាែ សុំអ្ ន និង ចាន ់ចរ ៉ា ........................................................................១ កាល 
-ចអ្ឿន សុវណ្ណ  .......................................................................................១ កាល 
-ចហ្ង រដ្ឋា   ...........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ភូ .........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ហាស់ សាម្តិ្ត ........................................................................១ កាល 
-ចោកររូ ធួន ពុទ្ធិ និង ោង ចៅលីន ......................................................២ កាល 
-អឹុ្ង រីម្យួ ...........................................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា សឺុ នសចហ្ៀង .........................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ជា ប្សម្ ...............................................................................២ កាល 
ឧបាសិកា ងួន ែូណាត្  ..........................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ងួន រឹម្ ចយៀត្ .......................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ាស សុខច ឿន ....................................................................១ កាល 
-ឧបាសក ស ុននង និង ភរោិ  ..................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា រពុំ សុវណ្ណ ដ្ឋ .........................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ចែ រឹម្រកិែ ...........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សុំ ភាែ ................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចសាម្ ហ្ួន ...........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ាស សាចម្៉ាន ........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រង ់ែ ុនចលៀង ........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រពុំ យីន ................................................................................១ កាល 
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-ឧបាសិកា លី ណាម្៉ាូត្ ...........................................................................២ កាល 
-ចម្ឿង ចានាី ...........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រង ់នឡសីុម្ ..........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា លួែ សីុម្ ..............................................................................១ កាល 
- ជា សីុមុ្ុំ និង រសី ហ្ម្  ..........................................................................១ កាល 
-រង ់ចរៀែ .............................................................................................១ កាល 
-អិុ្ន សុំអូ្ន  ..........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សុំ ចាន ់................................................................................១ កាល 
-អិុ្ត្ សុំអូ្ន  ..........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សុំ ចាន ់................................................................................១ កាល 
-រពុំ សុខចធឿន .......................................................................................១ កាល 
-ជាង សុំអាែ .........................................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ចាន ់ោង.............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចហ្ង សុភណ័្ឌ  ........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចអ្ង វា៉ា ន ់...............................................................................១ កាល 
-ែ ុន សាចរឿន .........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចហ្ង ចធឿន ...........................................................................១ កាល 
-សុខ ោ ...............................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចហ្ង សុខរន ់........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រង ់ចនឿន ..............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ប្យ៉ាន សាន  ..........................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ដ្ឋុំ ចសឿង និងឧបាសក រីអាង ..................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ែចរម្ើន រទ្ពយ .........................................................................១ កាល 
-ឧបាសក ចឡា ែិន និង ភរោិ ែ៉ាុល ែុពាត្ត ................................................១ កាល 
-រសី ម្យួ .............................................................................................១ កាល 
-ចរ ៉ាន ភនី ...............................................................................................១ កាល 
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-អាន ផូ្ស ................................................................................................១ កាល 
-នូន សុខឡា ស ុន សុផ្ទត្  ......................................................................១ កាល 
-រនិ ម្ ិ ...............................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចសង ភងួណារ ី......................................................................៥ កាល 
-ឧបាសិកា រង ់ណារ ៉ាន ...........................................................................១ កាល 
-វងស សុភ ី.............................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា យូ សីុផ្ទ ...............................................................................១ កាល 
-សុទ្ធ រសីចអ្ន .......................................................................................១ កាល 
-ោយ ២៤ ចា៉ា ង  .................................................................................១ កាល 
-ធីម្ សធ .............................................................................................១ កាល 
-ចម្ ុុំ ផិ្សត្ អាយ និងឧបាសិកា ចហ្ង សុភាព .............................................៥ កាល 
-ឧបាសិកា ឈុន សុខុម្ ..........................................................................២ កាល 
-យូ ច ៉ា  ................................................................................................១ កាល 
-ោយ ចធៀម្ .........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចទ្ៀង វា៉ា ន ់..............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា រីន រីម្ ................................................................................១ កាល 
-ឧបាសក រីវវ ីនិង ឧបាសិកា ផិ្សត្ ធុំ..........................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា យូ ចម្ឿន ...............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា សាុំ សុផ្ទត្ ...........................................................................១ កាល 
-មុ្ ីែ ុន ចធឿន  ........................................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា អ្ ុន វាញ ...............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា ចសាម្ ហ្ួន  ..........................................................................១ កាល 
-ចោកត្ត ហ្ួន  .....................................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា ចៅ ចសឿ ...............................................................................១ កាល 
-ឧបាសិកា យី វ ៉ាុន និង ឧបាសក ប្វង រសស់ ................................................១ កាល 
-ឧបាសក មុ្ ីចម្៉ាង ...................................................................................១ កាល 
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-ចោកត្ត សួស  ....................................................................................២ កាល 
-ឧបាសិកា អីុ្ម្ ចភឿន  .............................................................................១ កាល 
-រសី ធុន ...............................................................................................១ កាល 
-ជិន សុំអ្ ុន ...........................................................................................១ កាល 
-កូនចៅ ឧបាសិកា ោុំ ចភន .....................................................................៣ កាល 
-ឧបាសក លី ចធៀន ឡុក និង ភរោិ រពម្ទាុំងកូនចៅ ..................................១០ កាល 
-ពុទ្ធែរស័ិទ្ែុំណុ្ះចជើងវត្តរម្ណី្សាម្រគីរត្  (វត្តវហិារលិែ).........................១០១ កាល 
-វត្តឧត្តម្រសមី (វត្តងនល់ចកាង) .....................................................................១០ កាល 
-អារសម្រពះែុំរបីារម្ភីនុំចោង ...................................................................២  កាល 
-វត្តរីររីត្ រាម្ (វត្តចករ) ..........................................................................៥ កាល 
-ភកិខុ រស់ សារា៉ា វុឌឍ  ................................................................................១០ កាល 
-ចោកអាចារយ ហ្ ន សុខជា ..................................................................... ៣ កាល 
 
          ខុ្ុំរពះករុណាសូម្ខនតីអ្ភ័យចទាស  ែុំចរះការសរចសរចឈាម ះខុសចដ្ឋយអ្កខរាវរុិទ្ធ 
ឬត្តម្ចៅត្តម្ទ្ាល ែស់រចសរចឈាម ះពុុំបានរតឹ្ម្រតូ្វ និងបាត្ែ់ងច់ឈាម ះសែបុរសជនឯណា
នីម្យួចដ្ឋយអ្ចែត្  ម្ា៉ាងវញិចទ្ៀត្ែញ្ញា កុុំពយូទ្រ័ ។ សូម្រែចរនពរ និង ជូនពរសែបុរសកនុង
រែចទ្ស និង ចរៅរែចទ្ស ររែម់្ជឈដ្ឋា ន សូម្រែចរនពរជយ័ សិរមី្ងគល ចសែកតីសុខ ចសែកតី
ែចរម្ើន ចកើត្ានែល់ាច ស់ទាន  និងសម្រែកែនូវពុទ្ធពរទាុំងឡាយ៤ រែការរឺ អាយុ សូម្ឱយ
ានអាយុប្វង វណ្ណ ៈ សូម្ឱយានពណ៌្សម្បុរកាយលអ សុខៈ សូម្ឱយសុខកាយសែាយែិត្ត  
ពលៈ សូម្ឱយានកាល ុំងខាល ុំងកាល កុុំែីច លៀងលល ត្ចឡើយ ៕ 
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ឯកសា រិ រប្្ះ 
វចនានញព្ក្មដខមរ     េសមតច ជួន ណាត 
ព្ពះទព្តរិែក្ដខមរ      
អក្ខរវធីិេសងខរ    េសមតច ជួន ណាត   (គ.េ.១៩៥៤) 
ដររសរៀនភ្នសាាលី ភ្នគ ១  ធមមាសោ ព្ាក់្  ញន   (គ.េ.២០១៥) 
អក្ខវធីិ និងធម៌នមសាក រ   ភិក្ខញវជិររបសឆា  សាន េញជា (ព.េ. ២៥៥០)  
សរៀនភ្នសាាលីដររេំសនីរភ្នគ ១  ញឹម ថាវ ី   (២០១៤) 
ាលីសវយាក្រណ៍    ពញេធសាេនរណឌិ តយ  (ព.េ. ២៥៣៨) 
ធម៌នមសាក រេសងខរ   វតតវេិញេធិមគគ   (ព.េ.២៥៦៦) 
គិេរិែិរតតិ ពិសាត រ    ព្ពះេីេវៈ រេ់ ដក្វ  (ព.េ.២៥៤៨) 
ធម៌នមសាក រព្ពះរតនព្ត័យ ពញ  េធមណឌ លវរិេសនាធញរៈ   (ព.េ.២៥៦៤) 
គិេរិែិរតតិ    ព្ពះព្គូវមិលរបសឆា  អ ញ ៊ុំ េ ូរ និងព្ពះព្គូេងឃេតាា  

     ជួន ណាត ពញេធសាេនរណឌិ តយ (ព.េ.២៥៤១) 
នមសាក រព្ពះរតនព្ត័យ   អគគេសតាត  គល់ េញភ្នព  (ព.េ.២៥៦៣) 
ធម៌នមសាក រព្ពះរតនព្ត័យ   ឧាេិកា វា៉ា ន់ លញយ   (ព.េ.២៥៥៦) 
ការរងាា ញពីរសរៀរេំពះដខមរ  េំ េំអាង និង នួន េំអាត េមាគមន៍វរបធម៌ដខមរ   
         (២០០២) 
អំពីការថាវ យរងគំ   េសមតចព្ពះសរធិវង័ េួត តាត  (ព.េ.២៥៥៤)  
ធម៌នមសាក រព្ពះរតនព្ត័យ  ភិក្ខញ រតនរញសតាត  រញតតេំណាង  (ព.េ.២៥៦២) 
រតនតតយរបណាម   ឧាេិកា សព្េង ផានី   (ព.េ.២៥៦១) 
ធម៌េូធយនមសាក រ ដររេម័យេំសនីរ ភិក្ខញ យង់ េញផាត   (ព.េ.២៥៣៣) 
ក្ព្មងព្ពះធម៌េូធយព្រចាទំលា  ធមាម ននទ វា៉ា ន់ ចាន់ សាដរ ៉ាន ពញេធិក្រណឌិ តេភ្ន  

          ទនសាក្លវេិាល័យរឆា សាគេតក្មពញជា (ព.េ.២៥៥៧) 
គិេរិបតិរតតិពិសាត រ   រណឌិ ត ឈ្មឹ េូច   (ព.េ.២៥៤០) 
នមសាក រព្ពះរតនព្ត័យ    ភិក្ខ ធមមាសោ ណញ រ ព្គុយ  (ព.េ.២៥៥០) 
ព្រជញំធម៌រេ    ភិក្ខញ យនិ រតនេញធារ ី   
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ព្រជញំនានាធមមេសងវគ   សោក្ព្គូអាចារយ ជ័យ ទម៉ា  (ព.េ.២៥៥៥) 
េិកាខ រេមនញេសលអ   អគគរណឌិ ត រ ញត សាវងស   (ព.េ.២៥៤៥) 
េងាគ លក្េូព្ត    ភិក្ខញវនិយរបសឆា  ែញង េញសភឿន  (ព.េ.២៥៥៦) 
អធិរាយព្រជញំក្ងធម៌ពិសាត រ  រណឌិ ត ឈ្មឹ េូច  (ព.េ.២៥១៦) 
វាក្យេពទព្ពះធម៌   ភិក្ខញ មញនិរញតត េញខ ធាវ ី  (ព.េ.២៥៦៤) 
ពិធីរញណយពញេធសាេនា   ឧសេទសាចារយ ចឹក្ ជួន  (ព.េ.២៥៦១) 
ព្រជញំព្ត័យរត័ន     ្យ ការា៉ាណូ   (ព.េ.២៥៤) 
ធម៌នមេសការអក្សរាលី និង េព្មាយ វតតមហាមគនតី    (ព.េ.២៥៥២) 
នានាធមមេងគេៈ   ព្ពះព្គូធមាម ចារយ  ចក់្ ក្ន   
ធមមេងគេៈ    ព្ពះសរធិវង័ស េួត តាត  (ព.េ.២៤៩៣) 
មាោ៌ជីវតិ    ភិក្ខញវជិររបសឆា  គូ េញភ្នព (ព.េ.២៥៥០) 
ព្រសយាជន៍ ៣ ព្រការ   ភិក្ខញ វជិររបសឆា  សាន េញជា  (ព.េ.២៥៤៩) 
https://web.facebook.com/lightofdharmaofficial/ (សេវេរ ញក្សផក្ៈ ពនលឺទនព្ពះធម៌) 
https://5000-years.org/kh/.com (សវរសាយ ៥០០០ ន្ )ំ 
https://web.facebook.com/heng.monychenda (សេវេរ ញក្ សេង មណីចិនាត ) 
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