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សម្រាប់ចែកជាធមមទាន 



 

បទពាក្យ ៧ 
 

មាគ ៌ាត្រូវទៅទត្ៅបំផុរ  ការ់ព៌ា្យុះសមុត្រក្នយងភពត្ត្រ 
តាមផលូវទក្ើរស្ល៌ាប់យ ៌ាប់យ ៌ាក្ត្ត្ក្    ទត្រើនអសទងេយ៌ា្ក្នយងសង៌ាារ ។ 
មាគ ៌ាជីវិរទវៀរវិលវង់  ទក្ើរងាប់ជាប់ជង់វង់រណ្ហ៌ា 
ទឡើងរុុះឡយងរុងក្នយងទោកា  ទេរុចាញទ់រស្ដ៌ាកិ្ទលសបី ។ 
មាគ ៌ាជីវិរវវងបារ់ទត្រើយ ទមើលមិនទឃើញទឡើយេសួទមឃដី 
ទក្ើររួររលរ់ជាត្បត្ក្រី  បនតវិថីក្នយងវដដៈ   ។ 
មាគ ៌ាជីវិរពិរអារខ្លី  ទបើជនត្បុសត្សីភក្ដីសម័ត្រ 
ត្ត្រសិក្េេវឹក្ហារ់ការ់ត្រវាក្់  ខ្ទ៌ាស់សង៌ាាររត្ក្បំបាក់្ក្ង ។ 
ទរៀនបរិយរតិបំបារ់ទោរ  បដិបរតិទ្ដ៌ារពិទស្ធល៌ាបង  
ទឃើញរ៌ាាស់ខ្លួនឯងវលងទៅេមង   យូរោប់អារឆ្លងបុថុជជន  ។ 
ដល់នាមាគ ៌ាអរិយៈ  សទ្ធ៌ាទជឿជាក់្ត្ពុះពុរធមនត 
រិរតជាក្ណ្ដ៌ាលមិនត្ស្លធងន់  មិនសពឹក្ត្សពន់ធន់លរ់ដំ  ។ 
ញាណរស៌ាសនៈ(១)ក៏្ទក្ើរមាន  យក្ត្ពុះនិព្វ៌ានជាអារមមណ៏ 
ទឃើញសរចៈ ៤ ឥរបនលំ  ទក្ើរជនឧរតមទគត្រភូ (២)…       ៕  

(ដោយឧបាសក ហ ៉ិម ឆាន់)  
   
__________________________ 
១- ញាណទស្សនៈ = ប្រាជ្ញ្ដែលែឹង ដែលឃ ើញនូវឃសចក្ដពិីត 
២- ឃោប្រតភូ = បុគ្គលដែលមានប្រាជ្ញខ្ពស់ជ្ិតនឹងានលុុះឃោតាបតតមិគ្គ 

សម្រាប់ចែកជាធម្មទាន 



 
 
 

មាគ ៌ាជីវិត 
 

  



 

ស ៀវសៅជាស្ន៌ាដៃរប ់ឧបា ក ម ៉ិញ ស្វ ៌ាន ៖ 
 

• កំណាព្យ ស្រណណាោះដីខ្មែរ 
• ជីវតិ និងវយ័ 
• កំណាព្យ នាវាជីវតិ 
• មរណកថា 
• ឧបនិរសយ័ 
• ជីវតិកថា   
• ធមែុណទេរ ៤ យ៉ា ង 
• ភ័យបីស្បការ 
• ចំណងដដឆ្ន ថំ្ែី 
• គុណមាតាបិតា 
• មាគ៌ា ជីវតិ 

  



មាគ ៌ាជីវិត 
រ ៀបរ ៀងរោយ 

ឧបាសក ម ៉ិញ សាវ ៉ាន 

កំណាព្យ ហ ៉ិម ឆាន ់

ចម្លង- ចនា វ ៉ាត ភ៉ិរក៉ាស 

 ចនាក្កបកញ្ញ្ វ ៉ាត វរីយា 

ផ្សពវផ្ាយរោយ 
គេហដ្ឋាន 

អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 

 

 
   

 
ម ៉ិញ ស្វ ៌ាន / ហ ៉ិម ឆាន ់/ វ ៌ាត ភ៉ិរក៌ាស 

ក្ក ងម  ងររអាល - រកប៉ិក - កាណាដា 
ព. . ២៥៦៧ - គ. . ២០២៤ 



ស ៀវសៅចា ់ដៃលបានចមលងជាថ្មី  ៖ 
១. ស្នន ស្ព្ោះហរដណស្កាយបងអរ់ដនរណមដចស្ព្ោះមហារុណមធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធម៌ានមស្នា រស្ព្ោះរតនស្ត័យ  ពិ្ស្នដ រ - រណងេប ( វា៉ាត  ភិរកស ) ថ្ែី 
៣.  ស្បស្នន  គិហសិ្បតិបតតិពិ្ស្នដ រ ( ឈមឹ  ទូច, រុង  រុវី ) 
៤.  ស្បជំុនានាធម៌ារណងេគ ( ជ័យ  ដម៉ា ) 
៥.  អានាបាណរសតិកមែដ្ឋា ន  វបិរសនាបញ្ហា ធមែបរយិយ ( គង់  ឌឹប ) 
៦.  ធមែនិយម ៣០  និងកំណាព្យណសសង ៗ ( ប ុត  ស្នវងស, ភិកេុ ស្នន  រុជា ) 
៧.  ជីវតិកថា  ( មិុញ  ស្នវា៉ាន ) ថ្ែ ី
៨.  ធមែស្បទីប ( ស្បជំុកងធម៌ា  យនិ  វន់ ) 
៩.  ណរឿង  ស្ព្ោះភិកេុព្ណនចរ  ( ឱម  ណាស្គី ) 
១០. ណរឿង  នគរកាយ ( ចាប  ពិ្ន ) 
១១. ចាប់ណគរព្មាតាបិតា ( អ ូ  ចុង ) 
១២. នតថិធមាែ ធិបាយ ( ស្ព្ោះបិដកធមែ អ ុម  រ ុម ) 
១៣. ដស្តកូដធម៌ា ( រុង  រុីវ ) 
១៤. ឱវាទបាតិណមាកេ ( ចាប  ពិ្ន ) 
១៥. កស្មងកំណាព្យ ( ហុមិ  ឆ្ន់ ) ថ្ែ ី
១៦. ឧបនីយតិរូស្ត ( ស្ព្ោះមហាវរីយិបណឌិ ណតា បា៉ា ង  ខាត់ ) 
១៧. ធមែុណទេរ ៤ យ៉ា ង ( មិុញ  ស្នវា៉ាន ) ថ្ែ ី
១៨. ធម៌ានមស្នា ររស្មាប់យុវវយ័  Khmère – Français ( វា៉ាត  ភិរកស ) ថ្ែ ី
១៩. ធម៌ានមស្នា ររស្មាប់យុវវយ័  Khmère  – Anglais ( វា៉ាត  ភិរកស ) ថ្ែ ី
២០.   ណោកនីតិបករណ៍ ( ស្ព្ោះ  អ ុក  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវងស ) 
២១.   អធិបាយមងគលរូស្ត ( ស្ព្ោះវន័ិយធរ  អនុគណ  ឯក  ញឹម  ធមែិរសណោ ) 
២២.    កស្មងកំណាព្យ ទី ២ ( ហុមិ  ឆ្ន់ ) ថ្ែី 
២៣.    ស្ព្ោះបាឡាត់ណោរនាគ ខ្ហម  ណចៀវ ( គង់  រមាា រ ) 
២៤. ចំណងដដឆ្ន ថំ្ែី ( មិុញ  ស្នវា៉ាន ) ថ្ែ ី
២៥. ស្ព្ោះពុ្ទធស្នរនាណៅស្បណទរកមពុជារណងេប (រណមដចហួត  តាត) 
២៦. ឱវាទ ៤ «ម» របរ់ណោក ណលៀវ  ហាេ ន (បកខ្ស្បណដ្ឋយណោកយយ ចំណរនី  ចារូន) 
២៧. គុណមាតាបិតា ( មិុញ  ស្នវា៉ាន ) ថ្ែី 
២៨. ទរសនៈរណមដចស្ព្ោះរងឃោជ  ជួន  ណាត (គង់  រមាា រ ) 
២៩. អភិធមែបរមតថរណងេប (ស្ព្ោះស្គូ. យ៉ា ង ផាន់ និង ស្ព្ោះមហា. អ ុមប៉ាុណណ) 
៣០. កស្មងកំណាព្យ ភាគទី ៣ ( ហុមិ  ឆ្ន់ ) ថ្ែ ី
៣១. ណរឿង  ស្ព្ោះភិកេុព្ណនចរ ភាគ ២  ( ធមែណោរ - ចំណរនី  ចារូន ) 
៣២. អនករូតវាងំននរងគម ( បណឌិ ត ខ្កម  ឡ ី) 
៣៣. ណរឿង  ស្ព្ោះភិកេុព្ណនចរ ភាគ ៣  ( ធមែណោរ - ចំណរនី  ចារូន ) 
៣៤. ចតុោរយិរចចធម៌ា ( ប៉ាុរ ណេងអា ង ) 
៣៥. កស្មងកំណាព្យ ភាគទី ៤ ( ហុមិ  ឆ្ន់ ) ថ្ែ ី
៣៦. បដិបតតិធម៌ា គឺការអភិវឌឍជីវតិ ( ភិកេុ ណ ឿន រំណាង ) ថ្ែី 
៣៧. ណកីតណទៀតឬណទ? ( ស្ព្ោះមហាវរីយិបណឌិ ណតា បា៉ា ង  ខាត់ ) 
៣៨. ណ ញីធម៌ា ណ ញីស្ព្ោះ ( ភិកេុ ណ ឿន រំណាង ) ថ្ែ ី
៣៩. ១០ ឆ្ន បំ៉ាុនាែ នដង ( ភិកេុ ហុមិ គីមរត់ ) ថ្ែ ី
៤០. វបិរណិាមធម៌ា ( ហុមិ ឆ្ន់ ) ថ្ែី 
៤១. រំណណរបចឆឹមវយ័ ( ហុមិ ឆ្ន់ ) ថ្ែ ី
៤២. ឧបនិរសយ័ (មិុញ ស្នវា៉ាន) 
 

 

 



 

មាតិកាធម៌្ 
០១- អារម្ភកថា .............................................................    vii 
០២- ឧទ្ទិសកថា ...........................................................   ១១ 
០៣- ជីវប្រវត្តិសង្ខេរ ....................................................  ១៣ 
០៤- នម្ស្ការសំង្វជនីយដ្ឋាន ..........................................  ១៧ 
០៥- តួ្នាទី្ជាពុទ្ធស្សនិក............................................  ១៩ 
០៦- វិចារណកថា កាលង្វលា និខជីវិត្ .............................  ២១ 
០៧- អាហារសប្ារ់ជីវិត្ ...............................................  ២៣ 
០៨- ភព ឬសខាារវដ្ដ កំណត្់ម្ិនបាន ..............................  ២៥ 
០៩- អ្វីដដ្លកនលខផុត្ង្ៅ ម្ិនអាចប្ត្ឡរ់វិញ....................  ២៧ 
១០- ជីវិត្ និខធម្៌ .........................................................  ៣១ 
១១- ត្ប្ម្ូវការសប្ារ់ជីវិត្ ............................................  ៤១ 
១២- ង្ោលង្ៅននប្ពះពុទ្ធស្សនា ..................................  ៤៧ 
១៣- ង្េអាចសាគាល់និព្វានបានដូ្ចង្ម្ដច? .........................  ៥៣ 
១៤- អ្ត្ថន័យរដនថម្ ......................................................  ៦៧ 
១៥- ង្ោលង្ៅររស់ជីវិត្ពិត្ ..........................................  ៧៧ 
១៦- ង្ោធាជីវរីប្រការ .................................................  ៨៣ 
១៧- ស្កលាបខសនទនាោនា .............................................  ៨៩ 
១៨- អ្វស្នកថា .........................................................    ១០៧ 
 
 



                                                                                          vi 

១៩- ង្េតុ្រួនោ ាខននម្រណៈ ........................................    ១០៩ 
២០- ស្រៈសំខាន់ង្ៅនាទី្ចុខង្ប្កាយ...............................    ១១៥ 
២១- ទ្សាសនៈដដ្លប្តឹ្ម្ប្តូ្វ ............................................    ១១៩ 
២២- ម្ត្ិរញ្ចរ់ ............................................................    ១២១ 
២៣- សាសភាពចូលរួម្ ..............................................    ១២៥ 
២៤- ឯកស្រពិង្ប្ោះ ....................................................    ១២៧ 
២៥- នាម្សរាបុរសជន ..................................................    ១២៩ 

 

 

 
 

 

 
  សុខទុក្ខវិលដូចក្ង់រទទេះ មិនអាចទេចទវេះអ្វីមក្ដល់    
  ទ ើទទួលបានក្សានដជាផល ទ ើចិត្តក្ងវល់ខវល់ទ្លសចផសា។ 
  ទុក្ខ ១២ ក្ងចងចា ់ជា ់ ឱសយរស់ទលេចងា ់ផ្គស ់ត្ណ្ហស  
  មិនគ្េ ់មិនគ្ាន់ទគ្រេះគ្បាថ្នស ដល់ទេលមរណ្ដដទទទ៕ 

                              ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន ់

 



 
អា ម្ភកថា 

ពំង្នាលររស់ប្ពះអ្រេនត ជាស្វកររស់ប្ពះស្ស្ដាសាមា-
សម្ពុទ្ធ « កាលទំខឡាយ ង្ដ្ើរង្ៅដ្ូចានង្ជើខ រាប្តី្ទំខឡាយង្េើរ
ឆ្លខង្ៅដូ្ចានស្លារ វ័យេឺអាយុររស់សត្វទំខឡាយ លះរខ់ង្ចាល
ជីវិត្ង្ៅរនតិចម្ដខៗ ហាក់ដូ្ចជាានង្សចកដីសអរ់ង្ ព្ើម្ » ។ 
ង្ដ្យការសនមត្ិ កាលង្វលាពិត្ជាកនលខផុត្ង្ៅដម្ន អ្វីដដ្ល

ង្ៅសល់េឺ « សញ្ញា » ការចខចាំ ល្ះ និខការភាលាំខង្ភលចប្សង្ពចប្សពិល
ង្ៅវិញ ល្ះ ដត្រ ុង្ ្ាះ ។ ម្កដ្ល់កាលង្នះ ង្វលាង្នះ (្ំុ្ប្ពះករុ  
្ំុ្បាទ្បានឈានចូលវ័យចិត្សិរប្បំាម្ួយ (៧៦) ឆនាំង្េើយ ង្រើេិត្ង្ៅ
តាម្ស្ម្ញ្ញភាស្ ង្ោហារការសនទនាោន អាចង្ព្លថា ្ំុ្ប្ពះករុ  
្ំុ្បាទ្រស់ង្ៅបានចិត្សិរប្បាំម្ួយឆនាំ ឬថា្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ាន
អាយុចិត្សិរប្បាំម្ួយឆនាំង្េើយ ដត្ង្រើង្ព្លង្ៅតាម្ធម្ម-ភាស្ បាន
ន័យថា កាលង្វលាននការរស់ង្ៅររស់្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្បានអ្ស់
ង្ៅចិត្សិរប្បាំម្ួយឆនាំ និខកំពុខដត្រនតការអ្ស់ង្ៅ ប្េរ់ង្ពលប្េរ់    
្ណៈ រេូត្ដ្ល់ង្ៅោមានអ្វីង្សសសល់ង្ៅឱាយអ្ស់ត្ង្ៅង្ទ្ៀត្ ក៏េឺការ
រញ្ចរ់ននការរស់ង្ៅររស់ជីវិត្ង្នះឯខ ។ អ្វីៗ ដដ្លជាអ្ត្ីត្កាលបាន
កនលខផុត្ង្ៅ រនាសល់ទុ្កង្ៅដត្ការប្សង្ម្ើប្សនម្ ប្ពម្ទំខការេិត្ររស់
ចិត្ត និខសញ្ញាការចខចាំ ររស់ង្ចត្សិកដត្រ ុង្ ្ាះ។ 
ប្េរ់ដត្ជីវិត្ អ្វីៗ ដដ្លបានពាាោម្ ប្រឹខដប្រខ អ្នទះអ្ដនទខ ្ំ

រកឱាយបាន រំង្ពញឱាយាន ក៏បានប្តឹ្ម្ដត្ចិត្តប្រកាន់នឹក ង្ៅទី្រំផុត្អ្វីៗ 
ទំខអ្ស់ង្នាះ ប្តូ្វបានរលាយរលត់្  វិនាសប្បាសប្ព្ត់្ង្ៅ  ង្ៅង្ពល 
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ដដ្លជីវិត្ង្នះ ប្តូ្វរញ្ចរ់អ្ស់ង្ៅកនុខម្ួយជាតិ្ៗ (ជាតិ្កេយម្រណៈ) ។ 
ការង្ព្លដូ្ង្ចនះ ពំុដម្នបានន័យថា ពញ្ញាក់រំបាក់ស្មារតី្យរ់

នងៃឱាយរាងយកនុខដំ្ង្ណើរជីវិត្ង្នាះង្ទ្ ពំង្នាលង្នះ េឺជាការរញ្ជាក់ពី 
សភាវៈពិត្ររស់ជីវិត្ជាទូ្ង្ៅ និខង្ធវើឱាយានការទ្ទួ្លយល់ដឹ្ខនូវអ្វីជា
សភាវៈពិត្ររស់ជីវិត្ និខបានង្ឈាខយកជាទី្ពឹខ ពិត្ប្បាកដ្
ចាាស់លាស់ ានង្ោលង្ៅជាក់លាក់កនុខដំ្ង្ណើរជីវិត្ ដដ្លកំពុខដត្
ប្រប្ពឹត្តង្ៅ ង្ទះរីកនុខកាលង្វលាជារយៈដវខកដី ល្ីកដី កនុខន័យថា ជីវិត្
ង្នះប្តូ្វង្ចះយល់ប្ពម្ និខរកដំ្ង្ ះប្ស្យ ចំង្ព្ះរញ្ហាដដ្លង្កើត្
ានចំង្ព្ះជីវិត្ង្នះ ង្ដ្យពឹខង្ៅង្លើការពាាោម្ ត្ស អូ្ំណត់្ធន់ 
ហាត់្អានង្រៀនស្ដារ់ ប្ត្ខប់្តារ់ពិចារ តាម្ពនលឺននរញ្ញា បានឆ្លុះ
រញ្្ាំខង្ោលង្ៅម្ួយដ៏្ពិត្ប្បាកដ្សប្ារ់ជីវិត្ ។ 
រយៈកាលង្វលាននការអ្ស់ង្ៅ ចិត្សិរប្បាំ (៧៥) ឆនារំរស់្ំុ្

ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ ប្បាកដ្ជាង្ប្ចើនង្ពកង្េើយ ចំដណកកាលង្វលានន
ការរស់ង្ៅង្ៅខាខម្ុ្ង្ទ្ៀត្ង្នាះ ពិត្ជាពំុបានង្ប្ចើន ឬដវខឆងាយត្ង្ៅ
ង្ទ្ៀត្ង្ឡើយ ង្ប្ព្ះជីវិត្ េឺការរស់ង្ៅររស់សពវសត្វទំខឡាយ ោមាន
អ្នក ានាក់អាចកំណត់្ដឹ្ខបាន ។ ជីវិត្ង្នះតិ្ចផខ លំបាកផខ ប្តូ្វ
ង្សចកដីទុ្កេប្េរសខកត់្ផខ ប្តូ្វសប្តូ្វង្រៀត្ង្រៀនជានិចចផខ ានសប្តូ្វ
រួររតឹ្ជានិចចផខ ឯការកនលខង្ៅននកាលង្វលា េឺទិ្ោរាប្តី្ពំុបានង្ឈាមាះ
ថា កនលខង្ៅទ្ង្ទ្ៗ ង្នាះង្ឡើយ ។ អាប្ស័យដូ្ចបានង្ព្លម្កង្នះ 
ង្ទ្ើរង្ធវើឱាយ្ំុ្ានការពាាោម្ រនតការសរង្សររញ្ចរ់ និខរចនា
ង្សៀវង្ៅង្នះឱាយបានសង្ប្ម្ចង្ឡើខ ពីង្ប្ព្ះអ្ត្ថរទ្កនុខង្សៀវង្ៅង្នះ ្ំុ្ 
ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ បានចារ់ង្ផដើម្សរង្សរតាំខពីឆនាំ ២០១៩ ម្កង្ម្ល ះ 
លុះចូលដ្ល់ង្ដ្ើម្ឆនាំ ២០២០,   ង្ដ្យានង្រាេកូវីដ្កំ ច      បាន 
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រាត្ត្ាាត្ទូ្ទំខសកលពិភពង្លាកផខ រដនថម្ទំខរនទុកម្ួយង្ទ្ៀត្េឺ 
ឧបាសិកា សមឹ ចាន់ធូរ៉ា  ជាភរិោ ្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ ប្តូ្វ
ង្រាោព្ធង្រៀត្ង្រៀនរាខកាយ កាន់ដត្ធៃន់ធៃរង្ឡើខង្ទ្ៀត្ផខង្នាះ ង្ទ្ើរ
ឱាយ្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ បានង្បាះរខ់សំង្ណរង្នះង្ចាល អ្ស់ម្ួយរយៈ
កាល ។ លុះម្កដ្ល់នងៃទី្ ២៦ ដ្ ១១ ឆនា ំ២០២២, ភរិោររស់្្ុំប្ពះ
ករុ  ្ំុ្បាទ្ ោត់្បានលាចាកង្លាកង្នះង្ៅ រនាសល់ទុ្កង្ៅភាព
សង្ខវេ ដ្ក់ដិ្ត្ជារ់កនុខដ្ួខចិត្តររស់្ំុ្ង្ដ្យពំុអាចពិពណ៌នាបាន ។ 
ង្ៅនងៃអាទិ្ត្ាយ ទី្ ៤ ដ្ ធនូ ឆនាំ ២០២២ ជានងៃដដ្លបានរំង្ពញរុណាយ
ទ្កេិ នុរាបទន ឧទ្ទិសជូនឧបាសិកា សមឹ ចាន់ធូរ៉ា , ង្ធវើឱាយ្ំុ្ប្ពះ
ករុ  ្ំុ្បាទ្ ានរីតិ្រីករាយរំង្ភើរចិត្តឥត្ឧរា    ង្ដ្យបានង្ ើញ
ប្ពះវត្តានប្ពះករុ ប្ពះេុណា្ាស់ ប្ពម្ទំខរខរអូន កូនង្ៅ ញាត្ិ
ម្ិត្តស្ច់ស្ង្លាេិត្ទំខអ្ស់កុះករង្ប្ត្កអ្រស្ទ្រ ចូលរួម្កនុខការ
រំង្ពញរុណាយជាម្ួយនឹខង្យើខ្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ ង្ដ្យចិត្តង្ម្តាតា
ករុ  ង្ប្បាសប្រណី ។ សនាដានចិត្ត ទឹ្កប្ពះទ័្យដ៏្លអរវរប្រនពង្នះ
ង្េើយ ង្ធវើឱាយ្ំុ្ប្ពះករុ  ្្ុំបាទ្បានកត់្ប្តា  ចខចាំទុ្កកនុខជង្ប្ៅដួ្ខ
ចិត្តពំុអាចរំង្ភលចបាន ។ ង្ប្កាយពីបានរញ្ចរ់កិចចរំង្ពញរុណាយម្ក ្ំុ្
ប្ពះករុ ្ំុ្បាទ្ ដត្ខានការេិត្ថា ង្ត្ើ្ំុ្បាទ្អាចានអ្វីេន៎ ង្ដ្ើម្ាបី
ត្រសនខសខប្ពះេុណប្ពះករុ  ប្ពះេុណា្ាស់ ប្ពម្ទំខញាតិ្ម្ិត្ត
ស្ច់ស្ង្លាេិត្    ទំខអ្ស់ឱាយបានប្រនពវិញ ។ ង្ដ្យការសង្ខវេពី
សភាវៈពិត្ររស់ជីវិត្ផខ និខង្ដ្យការប្ជះថាលាចំង្ព្ះទឹ្កប្ពះទ័្យររស់
ប្ពះករុ ប្ពះេុណា្ាស់ផខ     ប្ពម្ទំខទ្ឹកចិត្តដដ្លជារុណាយ    ជា 
េុណររស់ស្ធុសរាបុរសទំខអ្ស់ោនាផខ ប្ពម្ទំខការជំរុញឱាយកាលាំខ
ចិត្តពីរអូន វ៉ា ត ភិរក្ស, បានប្បារ់្ំុ្ឱាយសរង្សររញ្ចរ់   នឹខអាលបាន 

 



                                                                                          x 

រចនាឱាយង្កើត្បានជាង្សៀវង្ៅ ទុ្កសប្ារ់ប្រង្េនដចកជូនជាធម្មទន 
ង្ប្ព្ះង្ ើញថា      អ្ត្ថន័យ ល្ឹម្ស្រអាចទ្ទួ្លយកបាន ។ ង្ទ្ើរង្ធវើឱាយ
ជាកាលាំខរុញប្ចាន ចិត្ត្ំុ្ឱាយ្ិត្្ំពាាោម្ សរង្សររនតង្ឡើខវិញ រេូត្
បានដ្ល់រញ្ចរ់សពវង្សចកដីង្ដ្ើម្ាបីបានជារ ្ាការ អាហារររស់ចិត្ត 
និខបានជាផនត់្េំនិត្កនុខការប្តិ្ះរិះពិចារ  តាម្អ្ត្ថន័យននប្ពះធម្៌ 
រង្ខកើត្បានជាទុ្នរណ្ដះេុណេឺរញ្ញា រំង្ពញង្ៅធាមាហារ ការ
សរាាយខាខផលូវចិត្ត ដ្ាបតិ្ានប្ពះធម្៌ជាអាហារ ឬជាអារម្មណ៍ររស់
ចិត្តតាម្សម្េួរដ្ល់ការហាត់្អាន ង្រៀនទ្ង្នទញង្នាះ ។  
អ្ត្ថន័យកនុខង្សៀវង្ៅង្នះ ្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ បានពាាោម្

សរង្សរជាព្កាយសប្ាយង្ដ្យង្ប្ចើន ពំុបានសរង្សរបាលីោថា ជា   
ម្េធ:ភាស្ដដ្លជាប្ពះពុទ្ធដី្កា កនុខពុទ្ធសម្័យង្នាះង្ទ្ ង្ដ្យាន
រំណខចខ់ឱាយង្លាក-អ្នកអានទំខឡាយ បានងាយប្សួលកនុខការអាន 
និខបានចារ់ង្សចកតី យល់អ្ត្ថន័យ ល្ះៗ ពីង្សៀវង្ៅង្នះ ។ 

ទ្នទឹម្ជាម្ួយោនាង្នះដដ្រ ្ំុ្ប្ពះករុ  ្ំុ្បាទ្ សូម្ទនប្ពះ
ករុ  ប្ពះេុណា្ាស់ ប្ពម្ទំខង្លាក-អ្នកទំខឡាយ ដដ្លជា
ពេុសាសូត្ ង្ម្តាតាអ្ភ័យង្ៅរាល់ង្ទសកំេុសឆ្គខទខំពួខ ង្ដ្យ
អ្ង្ចត្នា  នខិសូម្ង្ម្តាតាង្ប្បាសប្រណី   ជួយដកត្ប្ម្ូវនូវព្កាយង្ពចន៍  
ពាយញ្ជនៈ អ្កេរៈ វេគឃ្លា ទំខឡាយ ដដ្លម្ិនប្តឹ្ម្ប្តូ្វ ត្ប្ម្ូវឱាយបាន
សម្រម្ាយ ង្ដ្ើម្ាបីទុ្កជាេុណ ជាប្រង្ោជន៍កនុខប្ពះពុទ្ធស្សនាផខ កនុខ
ង្ោលរំណខរ ខរកាាការព្រ អ្រិយធម្៌ វរាបធម្៌ អ្កាសរស្ស្តសតជាតិ្ ឱាយ
បានេខ់វខាសជាស្ថាពរត្ង្ៅ អ្ស់កាលជាយូរអ្ដខវខ ។ 

 
ឧបាសក មុិញ សាវ៉ា ន 
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ឧទ្ទិសកថា 

យយើងខ្ញុំព្រះករុណា ជាបច្ឆាជន សូមលុំអុតលុំយោនកាយយោររ 
ថ្វាយបងគុំ ចុំយ ះយោកអនកព្ាជ្ រាជបណ្ឌិត អតថយកាវិទ កវីនិរនធ ព្រប់
ជុំនាន់សម័យដែលតុំងយៅកនញងយេទជាព្រះសងាឃកដី ជាព្រហសថកដី ដែល
ានោច្កយោកយនះយៅយហើយកដី ទុំងមានជីវិតសថិតយៅសរវថ្ងៃយនះ
កដី យោយយសចកដីយោររ ែ៏ឧតតមខពង់ខពស់ថ្ព្កដលងជាទីបុំផុត ។ 

ព្រះរុណ្ែ៏មហាសាលថ្នយោកអនកព្ាជ្ ជាបុរវបុរសទុំង
អស់យនាះ ានយ វ្ើរលីកមមបូជា កមា្ាុំងកាយ កមា្ាុំងសាមារតី យប់ថ្ងៃ 
យែើមាបីបូរណ្ភារ ទឹកែី អរិយ្ម៌ វបាប្ម៌ អកាសរសាស្តសត ភាសាជាតិ ឱាយ
ានឋិតយងរចីរកាល ជាយរៀងែរាបមក ទុកជាសញ្ញាណ្ជាតិតុំណ្ែល់
កូនយៅព្រប់ជុំនាន់ ។ ព្រះរុណ្ែ៏ ុ្ំយ្ង រុុំោចកាត់តថ្មៃានយនះ រដមង
ហូរព្ជួតព្ជាប ចូលកនញងែួងហឫទ័យ និងានោសយ់តឿនយព្កើនរំលឹក
សាមារតីថ្នយយើងខ្ញុំ (ថ្សូមកុុំឱាយយេៃចជាតិមាតុេូមិ ចូររួមចងាច់ោនាជា
ៃ្ញងមួយ យលើកសទួយដងរកាាការ រ មាតុព្បយទសព្រមទុំងអវីៗ ជា  
អរិយ្ម៌ វបាប្ម៌ជាតិ ទុកឱាយានរង់វងាសជាសាថាររ ជានិរនតរកាល         
តយរៀងយៅ) ។  កាយយរចន៍ែ៏ដសនរីយរាះរណ្តុំ   ានបនៃឺជាសូរយសៀងរងុំ 
ព្បរុំជាប់  ជានិចចកនញងយសាតព្បសាទថ្នយយើងខ្ញុំជាកុលបុព្ត កុល្ីត ជា
បច្ឆាជនព្រប់ជុំនាន់ ដែលរុុំោចបុំយេៃចាន ។ 

យយើងខ្ញុំព្រះករុណា  ខ្ញុំាទ  សូមយលើកហតថព្បណ្មាយ  ផគញុំព្មាម 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

ទុំងែប់    តុំងចិតតផដិតយកនូវរុណ្ព្បយោជន៍ណា     ជាមហាកុសល 
ដែលយយើងខ្ញុំព្រះករុណាទុំងអស់ោនា ានបុំយរញយ្វើយហើយ ព្បកប 
យោយយចតនា ព្ជះថ្្ាតមទវារកាយ វាច្ ចិតដ ឧទទិសផាាយ ថ្វាយ 
ព្បយរន ជូន ចុំយ ះយោកអនកែ៏មានរុណ្ទុំងឡាយយនាះ មានមាត
បិត ព្រូឧបជាាោច្រាយ ព្រះករុណា ព្រះរុណ្មាចាស់ រាជបណ្ឌិត        
អតថយកាវិទ កវីនិរនធព្រប់ជុំនាន់ ព្រមទុំងបងបអូនញាតិមិតត សាច់-
សាយោហិត រួមទុំងសរវសតវព្រប់ព្បយេទ កនញងសងាារវែដយនះ សូមឱាយ
មានែុំយណ្ើរជីវិតព្បព្រឹតតយៅព្បកបយោយយសចកដីសុខ យកាសមព្រប់ៗ ជាតិ 
កុុំបីយ្ៃៀងឃ្្ាតជាបការៈែថ្ទយ ើយ និងសូមឱាយមានបញ្ញាសាមារតី ជា
រនៃឺសព្មាប់ជីវិតបចចញបាបនន សយព្មចយជារជ័យកនញងការសិកាា ព្បកប
ការងារ ជាសមាមាជីវៈ នឹងានចមៃងនាវាជីវិតយនះ ឱាយមានែុំយណ្ើរយៅ
កាន់យព្តើយថ្នអមតៈ សមតមយសចកដីព្ាថ្នា និងការកសាងសនាសុំារមី
កុុំបីខានយ ើយ ។ 

មុិញ សាវ៉ា ន / ហុមិ ឆាន់ / វ៉ា ត ភិរក្ស 

សូមអនុយមាទនា! សូមអនុយមាទនា! សូមអនយុមាទនា! 
 
 
សូមញាតិឃ្លាតឆ្ងាយទុក្ខកាយចិតត  សមូសខុសណ្ឋិតនែបែិតាយនៅ 

នសដើងចិតតអាក្ក្ក់្ល្អក់្នឃ្រនៅ      ចិតតល្អនាំនៅតាមផ្លូវធម ៌      ។ 

               ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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ជីវប្រវត្តិសង្ខេរ 

ឧបាសក ម ៉ិញ សាវ ៉ាន កកើតកនុងឆ្នាំ ជូត ខែកេត្ត ថ្ងៃសុត្ក 
ត្តូវនឹងឆ្នាំ ១៩៤៧/០៥/០៦ កៅភូមិែពប ឃុាំែពប ត្សុកស្អនង កែតត              
កណ្តនល បិតានាម មុិញ ខវ៉ែន មាតានាម ហុិន អាង ជាកូនទី ៣ កនុង
េាំកណ្មបងបអូនទាំងត្បាាំនាក់ ។ 

 មាតាបិតា ត្បកបមុែរបរ ជាអ្នកជាំនួញ កាលកៅវ័យកុមារភាព 

ម  ៉ិញ សាវ ៉ាន បានេូលសិកនា ស្លាបឋមសិកនា ភូមិែពប ពុាំទន់
បានមួយឆ្នាំផង កលាកឪពុកត្តូវបាន ក វ្ើមរណកាលកៅ កោយ
កោគាពា្ ។  

អ្នកមាតនយបានបតូរទីលាំកៅ មកកៅភូមិតាសល់ ឃុាំេាំកណ្ម 
ត្សុកមងគលបូរី កែតតបាត់ដាំបងវិញ ខដលជាភូមិត្សុកកលាកយាយ ។ 
កុមាោ ម  ៉ិញ សាវ ៉ាន បានបនតការសិកនាដល់ថ្្នក់ ទី ៨ នឹងត្តូវបាន
កេញចាកពីស្លាករៀន កោយភាពត្កីត្ក មកបកត្មើការងារ យកកថ្ត្ម
ឈ្នួល កដើមនបីជួយសត្មួលការែវះខាត របស់អ្នកមាតនយ ។ 

លុះដល់ឈានេូលអាយុ ២១ ឆ្នាំ  យុវជន  ម៉ិ  ញ សាវ ៉ាន 
បានសូមការអ្នុញ្ញនតពីមាតា    េូលឧបសមនបទ    ជាភិកខុភាវៈកនុងវតត
កោងកគា ឃុាំេាំកណ្ម ត្សុកមងគលបូរី កែតតបាត់ដាំបង (បេចុបនបននគឺកែតត
បនាទនយមានជ័យ) កនុងឆ្នាំ ១៩៦៨ ។ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

បំពេញការសិក្សា 
កនុងភាពជាភិកខុ,  ភិកខ ុ ម៉ិ  ញ សាវ ៉ាន បានសិកនាេប់្មម        

វិន័យថ្្នក់ត្តី - កទ កនុងឆ្នាំ ១៩៦៨ - ១៩៦៩ នឹងបានបនតការសិកនា
្មមវិន័យ ថ្្នក់ឯកកៅវតតបកវល ត្សុកបកវល កែតតបាត់ដាំបង កនុងឆ្នាំ
១៩៧០ កហើយបានកេញជាំនួយការសងនឃ កនុងការបកត្ងៀនថ្្នក់ត្តី កៅ
វតតេក ឃុាំរហាត់ទឹក ត្ពមទាំងធ្លនប់កេញកៅត្បជុាំសននិបាត កនុងត្សុក
មងគលបូរី ជាំនួសកលាកត្គូកៅអ្្ិការ និងក វ្ើជាកមត្បកយាគ ត្បឡង
្មមវិន័យត្បចាាំឆ្នាំ កនុងឆ្នាំ ១៩៧១ - ៧២, ធ្លនប់បានក វ្ើដាំកណើរមកកាន់
ត្បកទសថ្ងមតង កដើមនបីខសវងយល់ពីភាពរីកេកត្មើនរបស់ត្បកទសកគ ។ 
កនុងឆ្នាំ ១៩៧៣ បានេូលសិកនាភាស្បាលី កៅវតតត្ពះកនត្តត្ពះ 
ត្សុកត្ពះកនត្តត្ពះ កែតតបាត់ដាំបង កហើយបានជាជាំនួយកនុងការក វ្ើកម
ត្បកយាគត្បឡង និងខកវិញ្ញនស្រត្បឡង្មមវិន័យ ថ្្នក់ត្តី-កទ កៅវតត
ត្ពះកនត្តត្ពះកទៀតផង ។ 

 ពីឆ្នាំ ១៩៧៤ រហូតដល់ ថ្ងៃទី ១ ខែកមស្ ឆ្នាំ១៩៧៥ កោយ
ស្ថននការណ៍ត្បកទសជាតិមាតុភូមិ បានត្តូវកភលើងសង្រងាគនមឆបក ះ 
កាន់ខត ៃ្ន់្ៃរកឡើងៗកទើបសកត្មេេិតតកេញចាកទាំងកភទជាត្ពះសងនឃ   
មកស្្នក់អាត្ស័យកនុងត្បកទសថ្ង កែតតសុរិនទ ត្សុកេាំត្ពាក អ្ស់រយៈ
មួយវសនា កហើយបានកាលនយជាជាំនួយការត្ពះអ្នុគណ កនុងការក វ្ើជា
្មមទូត តាមស្លា ភូមិ ឃុាំ ខដលសមនបូណ៌កោយត្បជាជន ខដលមាន
សញ្ជនតិជាខែមរ (កៅថ្ខែមរសុរិនទ ឬខែមរកលើ)      កហើយបានកទសនា
ជាភាស្ខែមរ អ្ប់រំទូនាមននឱនយអ្នកទាំងអ្ស់កនាះបានស្តនប់ែលះផង ។ 
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មាគ ាជីវិត                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

ឆ្នាំ១៩៧៦ បានត្បឡងថ្្នក់ត្តី កនុងវតតកគាកឆង ត្សុកឧង័យ 
កែតតអាយុ ន្ា ត្បកទសថ្ង កហើយកៅឆ្នាំ ១៩៧៧ បានត្បឡងថ្្នក់កទ 
កនុងវតត បានត្បាវ ត្សុកបាណ្ កែតត ណ្ែនណ្យ ុក ។ 

 កនុងខែសីហា នាឆ្នាំ ១៩៧៩ បានលាចាកកភទជាបពវជា ជា
កភទត្គហសថ សូមេនាប់េូលមករស់កៅកនុងជាំរំ ជនកភៀសែលួនខែមរ 
អារញ្ញត្បាក្ង កែតតត្បាជីនបុរី ។ អ្ស់រយៈកវលាត្បាាំមួយខែ កទើបសូម
េនាប់មកត្ជកកកាន កនុងត្បកទសកាណ្ោ ។ កៅខែកមស្កនុងឆ្នាំ 
១៩៨០  បានមកដល់ទឹកដីងមី គឺកែតតកកបិក កៅទីត្កុងដូលបូ-ឡាក់
ស្ាំងហនសង់ (Dolbeau – Lac St.Jean) ។ ឆ្នាំ ១៩៨២ បានមករស់
កៅទីត្កុង ម ុងករអាល បានករៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាមួយឧបាសិកា  
សឹម   ចាន់- ធូរ ៉ា កនុងខែកកកោ ឆ្នាំ ១៩៨៤ មានកនូត្បុសមា្នក់នាម 

សឹម រតនា ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ការគិតពិតជានាទីចិតត កាលាយជាចរិតដិតដាមជាប់ 
   ចរិតផ្ដិតកត់ផ្នត់ទម្លាប់ រួចក៏តភ្ជាប់ជាវាសនា  ។ 
   គិតល្អគិតត្តូវផ្លូវទៅសុខ គិតសាញសាមាញសមុគនាាំទុកាខា 
   ត្តូវតាំងសតិទមើល្ត្តួតត្ត គិតតតការណ៍ណាល្អវិជ្ជម្ន ៕ 

           ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន ់
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ខ្មែររស ់ព្រោះខ្ែខ្មែរសាមគ្គ ី

ខែមររួមខែមររស់ស្ងកឈាមនះលនបី សកត្មេកជាគជ័យត្គប់ភារកិេច 
ងកុាំកងកើងកិតតិយសែពស់ជានិេច ខែមរកអ្ើយកុាំកភលេត្តូវេងចាាំ ។ 
ពាកនយកពេន៍ដូនតាចារេងទុក ោយជាទាំនុកទុកខផែផ្នាំ 
អ្តីតកាលអ្ខងវងឆ្នាំ  ចារជាបណ្តនាំចាាំកនុងេិតត  ។ 
រួបរួមស្មគគីជា ល្ុងមួយ  ស្មនរតីថ្លជួយសទួយកោយពិត 
អ្រិយ្ម៌វបនប្ម៌លអវិេិត្ត សត្មាាំងសាំរិតឱនយគង់វងនស  ។ 
កេះត្សឡាញ់ជាតិមាតុភូមិ គិតត្បកយាជន៍រួមត្គប់កាយអ្ងគ 
ខែមរត្សឡាញ់ខែមរសេចៈត្តង់ មិនឱនយបាត់បង់កករដូនតា ។ 
អាណិតអាសូរជាតិផងគា្ន កុាំបងកកពៀរនាាំទុកាខន 
ជត្មុះកបាះកចាល្ម៌ហិងនា គាំនិតឥចាឆនការនិនាទន  ។ 
ត្បកទេផ្នស្សមលឹងកទស កជរោក់កាំហុសែុស្មាមន 
ត្បកឈាលនះទស់ខទងសមាលនប់គា្ន បងកភ័យកពៀរនាាំគា្នលះ  ។ 
បងកបកងកើនខាងសនតភិាព  បនទន់បនាទនបេិតតមានះ 
យល់ស្គនល់ការពិតេិតតចាញឈ់្នះ អ្វីែុសកេះលះឈ្នះេិតតឯង ។ 
កបើកឃើញកគែុសឱនយអ្ភ័យ ឥតកៅកសៃៀមហីជួយចាត់ខេង 
កេះខកតត្មូវត្តូវជាក់ខសែង លះេិតតវកងវងខលងត្ពួយភ័យ ។ 
ត្តូវកេះទទួលោល់កាំហុស ត្គប់ត្បការកនាះមកខកថ្េន 
ឱនយបានត្តឹមត្តូវផលូវត្បថ្ព  កទើបបានកជាគជ័យថ្នជីវិត ។ 
កុាំគិតខតត្បកយាជន៍ែលួនឯង ត្តូវកេះចាត់ខេងខេកកោយពិត 
ឱនយដល់ជនជាតិកទះឆងនយជិត បកងកើនញាតិមិតតេិតតកមតាតន ។ 
កុាំបរិកភាគខតមា្នក់ឯង  នាាំឱនយស្លនក់ខសលងខរងទុកាខន 
កេះខេករំខលកញាតិផងគា្ន នឹងបានសុខាេកត្មើនកអ្ើយ  ៕ 



~ 17 ~ 

 
នមស្ការសំវេជនីយដ្ឋាន 

កំណាព្យ បទពាក្យប្រពំីរ 

យ ើងខ្ញុំសូមឱនអងគសិរសា កា ចិត្តវាចាយោ យោរព 
នមសាការបងគុំទុំងថ្ងៃ ប ់ វន្ទាប្រារពធសុំយវជនី ោឋាន ។ 
ទុំងបួនកន្នែងន្ចងកុំណត់្ មានពិត្ប្រាកដយចេះចាុំាន 
ទីមួ លុមពីនីឧទាាន  យន្េះគឺជាសាថានប្រពេះប្របសូត្  ។ 
ទីពីរយោធិពុទធគយា  ប្រពេះអងគផ្ចាញ់មារឱាយខ្លាចយកាត្ 
កុំចាត់្អវិជាជាភាពលៃង់យោត្ កិយលសរបូត្ានប្រាស់ដឹង  ។ 
ទីបីឥសិបត្នមិគទ វ័ន អងគប្រពេះអរហនតជាពុំនឹង 
សន្មែងធមមចប្រកជាក់ឱាយដឹង ានជាទីពឹងសពវសាតា   ។ 
ទីបួនទីសាថានបរិនិោវាន  យៅកនញងឧទាានកុសិន្រា 
ខ្ជាក់យចាលថ្ប្រត្ភពបីប្របការ រំលត់្ខន្ធាន្លងប្រត្ឡប់   ។ 
យ ើងខ្ញុំបងគុំថ្វា វន្ទា  កា ចិត្តវាចាយោ យោរព 
សុំយវជនីសាថានទុំងបួនប្រគប់ សូមឆ្ែងចាកភពវដែសងាារ  ៕ 
 

គុណព្រះរតនព្ត័យ 

គុណរត្នថ្ប្រត្ថ្ងែវិសិទធ  លុំអផ្ែូវចិត្តពិត្ប្របថ្ព 
ឧត្តមបវរកនញងយោកី ៍  ោមានវត្ថញអវីប្របដូចាន   ។ 
ដូយចនេះយកមងចាស់ទុំងប្របុសប្រសី យលើភពន្ផ្នដីប្រគប់ទិសសាថាន 
យោរពបដិបត្តិចាត់្ឱាយមាន កនញងចិត្តសន្ដានានសុខ្  ៕ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 
 

 

មាតុភូមយិ ើង 
(បទោកាយប្រាុំបួន) 

សូមមាតុ្ភូមិ    ទឹកដីរួម  យករដូនា 
ជាតិ្យខមរា   ដ៏ថ្ងែថ្លា  គង់វងាសយៅ 
ប្រគប់សម័     កាលអន្ងវង  ជានិចចយៅ 
សពវសប្រតូ្វ    វយងវងផ្ែូវ  ចាញ់យចសាដា ។ 
សាមគគីធម៌    ដ៏បវរ   កយកើត្មាន 
កនញងសន្ដាន    យខមរៈបុប្រត្  ប្រគប់អង្គា 
ប្រសឡាញ់ជាតិ្    មាតុ្ភូមិ  រួមការោរ 
យសនហ៍សនិទធោនា    ជាពូជពងាស  វងាសជាន្ខមរ ៕ 
                                          យោ ឧាសក មុិញ សាវ៉ា ន 
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ការបំពេញតួនាទី 
ជាពទុ្ធសាសនកិ 

ឧបាសក មិ ុញុសាវ ៉ានុ ព ុំបានសិកសាវិជ្ជសផ្លូវលោក ផ្លូវធម៌ 
ឱសយបានល្រើនលនាោះលេ លោយធ្លសប់បានបួសកនុង្រោះរុេធសាសនា និង
ធ្លសប់បានសិកសា្រោះធម៌ជ្រុេធវរនៈ តែងមានឆនទៈលរឿជ្ក់្រោះថ្លស 
រំល ោះខ្លឹមសារ និងរសជ្ែិ្រោះធម៌ ។ សូមសបីជ្លេេ្រហសថក៏លោយ 
លៅតែមានលសរកតីរសាយាមលរៀនអាន េលនទញ សាតសប់ ្រោះធម៌ ជ្្រោះ  
រុេធដីកា រីសំណាក់លោកអ្នក្បារញ្រប់សម័យកាល ្រមទំង
រសាយាមអាន្រោះត្្ែបិដក លដើមសបីបលងកើនការដឹងយល់ និងបានអ្ប់រំរិែត 
ឱសយបានសថិែលៅល្កាមមលប់្រោះធម៌ និងបានរសាយាមលរៀបលរៀងជ្
លសៀវលៅ្រោះធម៌ និងសរលសររង្កងជ្ក្មងកំណារសយ តវង ខ្លី េុក
លដើមសបីតរកជ្ធមមទន និងបានជ្ការបំលរញកងការកុសល ែមកល់េុក
ស្មាប់ខ្លួនឯង និងជ្សាធ្រណ្បលយារន៍ ដល់ញាែិមិែតសា-
លោហិែ អ្ស់កាលជ្អ្តងែងលៅផ្ង ។ 
 

សច្ចំវេ អមតា វាចា 
(ពាកយ្ពតិជាវាចាមនិស្លប្)់ 

ពាកយ្ពិតបណ្ឌតិថ្លែងចរចា    មាននយ័ខ្ែមឹស្រជាកប្ួនចា្ប ់
            ស្ថតិនៅគ្របក់ាលឥតថ្ស្ែងស្លប្ ់ ជនផងគ្តងគ់្ាបច់ាបជ់ារណុ្ ។ 
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វិចារណកថា 

កាលវេលា នងិជេីតិ 

កាលវេលា ពិតជាពុុំបានអនុញ្ញាតឱាយជីេិតប្រប្ពឹតតវៅ ឬ
សវប្េចសេតាេវសចក្តីប្បាថ្នា ប្ររ់វោលការណ៍ ទុំងអស់វ ោះវេ 
តតងតតលោះរង់វោលជីេិតវ ើយវៅរាល់ខណៈវពលវេលា ។ ដូវចនោះ
ជីេិតពិតជាមានរយៈខលី ជីេិតពិតជាប្តូេធន់ប្ទុំតស ូ រតូរផ្តាច់ការពារ
ចុំវពាោះឧរសរគ   រ ូតដល់ប្ោរញ្ចរ់ វប្រៀរដូចជាអុំពូលវ្លើង
េួយដួង តដលខុំរវញ្ចញពនលឺររស់ខលួន រ ូតដល់សូនាយវ ោះអស់រសមី 
ពុុំអាចរុំ្លឺតវៅវេៀតបាន យ ាងណាេិញ  ប្ររ់តតជីេិតប្តូេខុំតស ូធន់
ប្ទុំ រ ូតដល់ចុងរញ្ចរ់ក៏្ដូវោនាោះតដរ ។ 

ជីេិតវទោះរីមានរយៈខលី រស់វៅប្តឹេតតេួយថ្ងៃ ក៏្ប្តូេពាាយេ
តក្ថ្ចនរច ជីេិត ឱាយប្រប្ពឹតតវៅក្នុងភាពថ្ងលងនូរ ជីេិតមានតថ្េល ជីេិតថ្ងលងនូរ 
រឺជីេិតប្រប្ពឹតតវៅវោយរុណធេ៌ ពាាយេសនាសុំវសចក្តីលអ អរ់រំរនទុំ
ជីេិតឱាយសថិតក្នុងភាពជាេនុសាស តដលមានចិតតរុំនិតខពស់ ប្រក្រវោយ
វ តុផល  ងរុណ ងប្រវយជន៍េុក្សប្មារ់ខលួន ប្ពេទុំងវចោះ
តចក្ោយ ចុំណាយរុណប្រវយជន៍ តដលខលួនមានបានវ ោះ ជូនដល់
ជនដថ្េវៅតាេសេតថភាព តដលខលួនអាចវធវើបាន ។ 

 

rÂs 
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(រេពាក្ាយប្បាុំពីរ) 

អនចិចុំ េកុ្ខុំ អនតាតា   ប្ពោះអងគវេស ប្បាក្ដជាក្ ់
រឺជា វាប្ពោះថ្ប្តលក្ខណ ៍  ពាាយេពឹងពាក់្សពវសតាតា     ។ 
តដលមានរុំណងឆ្លងេដដ:  វចញោក្ឱឃៈអ ទាក្ម់ារ 
វ ្ាោះសុំវៅវប្តើយថ្នសងាារ រួចផុតេុកាខា្័យវេរា                ។ 
សតវណាតដលមាននិសាស័យខពស់ តក្់សលុតវឃើញវទសថ្ប្តវលាកា 
សនាសុំបារេីបានោស់កាលា  រណ្ដោះរញ្ញាថ្លាក្នុងចិតត            ។ 
រត់ចុោះវចញព ីវាវលាក្  តតងរវញ្ឆាតវបាក្ឱាយងងឹត 
អេិជាជាវមា ៍បាុំងខុំងរួររឹត  េចចុរាជប្រក្ិតតាេប្រហារ       ។ 
 លារ់វក្ើតៗ លារ់ក្នុង្ពរី  ជួរេុក្ខវទស្័យវប្ចើនប្រការ 
េវងវងវោយរារៈតណាហា  ឥត គាលម់ាោ ាវរចវេោះរត់       ។ 
 វាថ្ប្តលក្ខណ៍ជាក្់ជាយន ចេលងសតវបានឱាយរួចផុត 
វ ្ាោះដលវ់ប្តើយ យពិតប្បាក្ដ រញ្ញាក្ុំណត់ថ្ប្តលក្ខណា       ។ 
អនចិចុំរឺជាភាពេិនវេៀង  ថ្ប្តវលាក្តប្រវលអៀងជាធេមតា 
េកុ្ខុំេុក្ខពិតសពវសតាតា  ធេ៌អនតាតាឥតតាុំងវៅ            ។ 
ឥត ដារ់រង្គារ់រញ្ជាចិតត ថ្ប្តវលាក្េិរាបរិតសូនាយអស់វៅ 
 វាថ្ប្តលក្ខណ៍ជាក្់តាុំងវៅ ចេលងសតវវៅកាន់វប្តើយ យ ៕ 

                                                                    វោយឧបាសក្ មុិញ សាវ៉ា ន 
 

នាវាត្រៃលក្ខណ ៍
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អាហារសម្រាប់ជីវិត 

កវឡឹង្ការាហារ អាហារជាដ ុំ ជាពុំនូត ជាអាហារចុំណីសម្រាប់
ម្ររម្ររង់រាងកាយរូបជីវិតិន្រនទីយ៍ ឱាយានចលនាទៅតាមរយៈកាលទវលា
បាន ។ លាភ យសស័កតិ អុំណាច តុំណណងនារី ម្ររពាយសមាបតតិ ម ខវិជាជា 
ជាអាហារ ជាសាភារៈ សម្រាប់អបសទប ជួយសទួយជុំនួយដល់ជីវិត 
ទដើមាបីឱាយបានម្របម្រពឹតតទៅស ខសបាាយ ង្យម្រសួល ជាចុំណណកខាង
ទម្រៅ ណតក៏ទៅព ុំបានម្ររប់ម្រាន់ សមាបូណ៌ណបបរបស់ជីវិតទរ ។ 

 ដូចបានទោលទរៀបរាប់ ពីខាងទដើមទ ើយថា ជីវិតម្រតូវធន់ម្ររុំ
នឹងទៅដាម្រតជាក់ ទម្រសកឃ្លាន ានម្រក កងវះខាត ជុំងឺទរាាពាាធិ ចាស់
ឈឺ កាលទបើជីវិតម្រតូវធន់ម្ររុំតស ូដូទចនះទ ើយ ទរើបតម្រមូវឱាយជីវិតកាលាយ
ទៅជារសករ ម្រតូវានកងវះខាតជាដរាប ទសចកតីកងវះខាតនាុំឱាយាន
តម្រមូវការ  ទសចកតីម្រតូវការទនះទ ើយ នាុំឱាយានភាពអនទះអណនទង ទៅតា
ម្រកហាយ  ខវល់ខាវាយ  រ កខទោក  ចទងអៀតចងអល់  រោប់រសល ់ ភ័យ
ម្រពួយ ។ 

 រុំងទនះបានទធវើឱាយជីវិតចិតត ឥតជម្រមកាមានមលប់ជារីពឹងម្រជក
អាម្រស័យ ម្រតូវទៅតារង្កុំម្រោឯទកា ទមល្លះទ ើយជីវិតទនះ  ទចះណតម្របម្រពឹតត
ទៅតាមណខាែរញ ទសចកតីម្របាថានា ចុំណង់ចុំណូលរបស់ចិតត ទោយឥត
ម្រពុំណដន ឥតានអវីជាទម្ររឿងរប់ោកាត់ ។ កាលទបើបទណាតាយឱាយជីវិតទនះ
ម្របម្រពឹតតទៅតាមចង្វាក់ ណខាែរញរបស់តណាហា ការម្របាថានាចង់បានព ុំទចះ
ចប់ មិនសកប់លមម ជីវិតម្រតូវរត់ទដញពាយយះរលកទបាកបក់ននតណាហា ទោយ 
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ឥតានទម្ររឿងរាុំងរា ការោរ រប់ោកាត់ ជីវិតម្រតូវរត់ទរើបម្រមះ សទយះោទារ
ទៅរុំងយប់នងៃ ទដកទដើរឈរអងគយយ ាមានបានស ខ ម្រសណុកទោះ
ទឡើយ ។ ទសចកតីខវះខាតទៅានដរាបណា ទសចកតីមិនណអអត ទសចកតី
ទម្រសកឃ្លាន ការមិនម្ររប់ម្រាន់ ក៏រណមងទៅានដរាបទនាះ ទម្រោះណត
ដូទចនះទ ើយ ទរើបភាពមិនសកប់សកល់ ទសចកតីចទងអៀតចងអល់ ខវល់ខាវាយ 
កតីម្រក ល់ម្រកហាយ ក៏ទៅាន ទម្រោះទាលទៅ ការកុំណត់ម្រពុំណដន
សម្រាប់ជីវិត ឥតម្របាកដ ព ុំអាចដឹងយល់ឱាយពិតចាាស់បាន ។ 

 
 
 

 
 
 

 

 
 ខន្ធ ៥ នាំមុខទុក្ខប្រចាំ  
 រង្កជាក្មមកក្ើតវិបាក្ 
 រង្វិលវដ្ដៈមិន្ប្ាន្ដប្ាក្  
 ករើចង់្កចញចក្ចូរពឹង្ធម៌ ៕ 

                        ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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ភព ឬសង្សារវដ្ដ 
កំណត់មនិបាន 

ភពឬសង្សារវដ្ដ សំដៅដ្ល់ការដ ើត ទីដ ើត ទីអាស្ស័យស្នស ់
ដៅនៃជីវិត របស់សពវសតវទំង្ឡាយ ឬថាការអដ្ទសលដៅនៃជីវិត
របស់សតវទំង្អស់... ដដ្លមាៃទំហំទូលំទូលាយ មិៃងាយមាៃ
បុគ្គលណាមានស ់ អាច ំណត់ ត់សមាគសល់ ស្ពំដដ្ៃខាង្ដដ្ើម ៃិង្ ចុង្
បញ្ចប់បាៃដស្ោះដ ើយ ។ 

សូមសបីដតស្ពោះដ៏្មាៃស្ពោះភាគ្ ស្ពោះអង្គបាៃស្ាស់ដឹ្ង្ដ ើង្ នុង្
ដលា   ៏ស្ពោះអង្គមាៃស្ពោះពុទធតស្មាស់យ សង្ដៃោះថា ៖  (មានសលភិ ខុទំង្- 
ឡាយ ខាង្ដដ្ើមនៃសង្សារវដ្ដដៃោះ ពំុមាៃៃរណាមានស ់អាច ំណត់បាៃ 
គឺ្ខាង្ដដ្ើមរបស់សពវសតវទំង្ឡាយ ដដ្លមាៃអវជិ្ជសជ្រ្ំង្ មាៃ
តណាហសជ្ចំណង្ ស្ាច់រងាគសត់ដៅ ពំុមាៃទីបំផុត មិៃស្បា ដ្ដ ើយ) ។ 

ដស្រោះដតទំហំស្ពំដដ្ៃនៃស លពិភពដៃោះ ពំុអាច ំណត់បាៃ 
ស្មសៃស្តូវ ដទើបតស្មូវ ឱសយស លពិភពដៃោះ ដចោះដតវិវដ្ដដៅជ្លំដាប់     
សមាភសរៈទំដៃើបៃិយម បាៃរី ចដស្មើៃដ្ុោះដាល ស្តកាលដភន  បដង្កើៃ    
ដសច តីតដស្ម   ដស្ត ស្តអាលការស្បាថានស  ឱសយរឹង្រឹតដតដ ើៃដ ើង្ ។ 
សមាភសរៃិយមរបស់ដលា  បាៃដបាោះជំហាៃឈាៃដៅមុខជ្ៃិចច ដ វ្ើឱសយ
ចំណូលចំណង្់នៃជីវិត ខំស្ុោះស្ទសររត់ស្បដដ្ញ ដដាយភាព ៃ្ ់ ដៃ្ញ  
ដស្ ដៅ អៃ្ោះអដៃ្ង្ ដដ្លដ ើតអំពីចំណូលចំណង្់ របស់ចិតតឥតដបើ  
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មាៃដពលស្គ្ប់លមមដស្ោះដ ើយ   ។   ដសច តីស្បាថានស   ការចង្់បាៃដៃោះ 
ដហើយ ជ្ស្បភពនៃការខវោះខាតស្ ីស្  ស្តដ្រខំ លាយ ំដដាយការដសើច
យំ សុខ ទុ ខផ្លសស់បតូរគ្នសជ្ដរឿយៗ រហូតដ្ល់ការ ំណត់ដៅស្មសៃ       
ស្ពំដដ្ៃជីវិតពិតពំុបាៃ ដទើបមាៃការដស្ស ឃ្លសៃ ចង្់បាៃ ចង្់មាៃ មិៃ
ដចោះចប់សកប់សកល់ រវល់ខវល់ខាវសយដដ្ើមសបីជីវិត ាំង្ដតពីដ ើតម រហូត
ដ្ល់ស្លសប់ដៅវិញ ទំង្ដៅដតខវោះ ៃិង្ដៅដតដស្ស ឃ្លសៃ កាលដបើជីវិត
គិ្តខំរត់ស្បដដ្ញាមស្ ដសដលា  ដ្ូដ នសោះរឹង្រឹតដតខវោះយ សង្ដៃោះឯង្ ។ 
 

 

  

 

 
គិតលលើអំល ើល វ្ើរាល់ថ្ងៃ   
ជាងឱ្យតថ្លៃលលើកិតតិយស 
អំល ើរាល់ថ្ងៃថ្នៃឱ្យរស់   
ល្បីល្ាញកិតតិយសលគឱ្យលេ ។ 

               ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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អ្វីដែលកន្លងផុតទៅ 
មនិអាចត្រឡបវ់ញិ 

 ក្នុងសំណេរ ឬការណោលសតី ណេតែងណ្រៀរ្រដូច ជីវិែណៅ   
នឹងកាលណវលា រ ៉ុតនតណរើតែក្តចក្ណចែពីគ្នា ណ ើែថាមានន័យណោយ
តែក្ពីគ្នា ោក្ាយថាកាលណវលា េឺជារញ្ញែតិ ឬថាការសនមែិ កំ្េែ់
ណលើក្យក្មក្ណោលសតី ្ា្ស័យនិយាយជាភាសា ណោហារសាមញ្ញ
ទូណៅ ឱាយងាយសាតារ់ចារ់យក្ណសចក្តីអែថន័យាន តដលណៅថា     
កាលរញ្ញែតិ ដូចជាណវលា្ពឹក្ ថ្ងៃ្ែង់ ណពលរណសៀល លាងាច រា្ែីណពល 
ថ្ងៃ យា ាងណនេះជាណដើម ។ ល ។  

 ការកំ្េែ់ណ ្ាេះតែ មានណច្ែ ពិសាែ ណ ្ាេះឆនាំ មានជូែ 
ឆ្លូវ យា ាងណនេះ ណៅថា មាសារញ្ញែតិ ។  ក្នុងណលាក្ណនេះ សមមែិរញ្ញែិត 
តដលណលើក្យក្មក្ណោលសតី ្ា្ស័យនិយាយ មានជាអណនក្
ររិយាយ មិនអាចណលើក្យក្មក្ណរៀររារ់ាន ។ រ ៉ុតនតអវី តដលសតីថាជា
រញ្ញែតិ ្គ្ន់តែជាសនមែិកំ្េែ់ ណលើក្មក្ណោលសតី ្ា្ស័យគ្នា និង
កំ្េែ់ ក្ែ់ចាំ ចំណំ សមាគាល់ានតែរ ៉ុណណ្ាេះ ណ្ោេះតែព៉ុំតមនជា   
សភាវពិែ ឥែមានការណក្ើែរលែ់ ដូចជាសភាវធម៌ពិែណ េះណទ ។     
ដូចជាណយើងតែងណោល ណរៀររារ់អំពីកាលណវលា មាន ទី ណមា ាង ថ្ងៃ តែ 
ឆនាំ យា ាងណនេះជាណដើម ។ កាលណរើណយើងកំ្េែ់ពីណមា ាង ណយើងរារ់យក្ពី
ណមា ាងមួយ ណដែណៅណមា ាងដរ់ពីរ ណ ើយក៏្្ែែរ់ រារ់កំ្េែ់មក្ណមា ាង
មួយវិែ ចំតេក្ថ្ងៃ ក្៏កំ្េែ់រារ់ពីថ្ងៃអាទិែាយ  ណ ើយក៏្្ែែរ់មក្រក្ 
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ថ្ងៃអាទិែាយវិែ ចំណោេះតែឆនាំ ក៏្កំ្េែ់រារ់ដូចគ្នា ្ែែរ់សាច៉ុេះណែើង   
ដតដលៗ ឥែមានកាលណវលាណមួយ តដលកំ្េែ់ថាជាណ ្ាេះថ្ងៃ 
តែ ឆនាំ ឬថាជាកាលរញ្ញែតិ ជា មរញ្ញែតិ ាែ់រង់ណៅណោយ្រការ
ណណ េះណទ ។ 

 ចំតេក្អវីតដលថា រលែ់ផ៉ុែអស់ណៅ ឬក្នលងផ៉ុែណៅណ ើយ េឺ
ពិែជាអស់ ព៉ុំានវិល្ែែរ់ណ្កាយ តាមការដណងហើយណៅ អងវរក្រ
កំ្េែ់រក្  ឱាយ្ែែរ់មក្ដតដលតាមសភាពណដើមវិែណ េះ ក៏្េឺជីវិែ     
វ័យ អាយ៉ុ ររស់សែវណលាក្ណនេះឯង ណ្ោេះជីវិែណនេះ ជាររមែថធម៌ ជា  
សភាវពិែ ជារូរធម៌ ជា មធម៌ផង មានការណក្ើែណចែ អំពីក្មមជា
សម៉ុោឋាន មានការណក្ើែនិងការរលែ់ជារនត នឹងមានចល ណឆ្ាេះណៅ
ម៉ុែ េឺណៅរក្ទីរំផ៉ុែ េឺការអស់ណៅសូនាយណៅ ណោយព៉ុំមានការ្ែែរ់
វិែ ឬភាពតាំងណៅ ដូចជាកាលណវលាណ េះណទ ។ ណែើមាននរណមានាក់្
មានសមែថភាព អង់អាចកាលាហាន មានឫទធិណចសាដា អាចឃាែ់ដំណេើរ
ជីវិែ ក្៉ុំឱាយជាយា ាងណនេះឬយា ាងណ េះាន ឬថាមាននរណមានាក់្ អាច
ណតាងទាែអែតភាព អាយ៉ុវ័យតដលក្នលងណៅណ ើយ ដូចជាភាពជា
ក្៉ុមារាក្៉ុមារី យ៉ុវ័នយ៉ុវែី មក្វិែានពិែជាគ្្ានណសាេះណែើយ ។ ច៉ុេះណរើ
មានសំេួរថា ជីវិែតរក្ធ្លាយ ជីវិែសូនាយណសាេះអស់ណៅ រ ៉ុតនតោក្ាយថា 
ជីវិែណនេះ ព៉ុំានាែ់រង់ណៅណ   ណ្ោេះណេអាចណោលសដីនិយាយ 
្ា្ស័យ ណៅថា ជីវិែៗ   ដតដលៗ ានណទៀែណទណែើ? ពិែដូណចានាេះ
ណ ើយ ដាបិែអវីតដលសថិែណៅអាចណៅាន េឺជា ម (ណ ្ាេះ) ជា
រញ្ញែតិ ណ្ោេះណ ែ៉ុណ េះ ជីវិែណនេះក៏្ជារញ្ញែតិតដរ តែជារញ្ញែតិណៅណលើ
ររមែថធម៌  តដលណៅថា   ររមែថរញ្ញែតិ    តដលមានទាំងរូរធម៌   និង 
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មាគ ាជីវិរ                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

 មធម៌ ជាសភាវពិែ តែងណក្ើែណែើងណ ើយ រលែ់ណៅវិែជាធមមតា 
តដលណផាេងអំពីសមមែិរញ្ញែតិ ។ 

 កាលណរើយល់តាមសភាពពិែ ថាជីវិែណនេះរតមងអស់ណៅ សូនាយ
ណៅ អែតភាពណនេះរតមងតរក្ធ្លាយរលែ់រលាយណៅ ដូណចនេះកាលណរើជីវិែ
កំ្ព៉ុងមានចល ្រ្ពឹែតណៅ ណទាេះរីជាមានរយៈែលីក្តី តវងក្តី ជីវិែ្ែូវតែ
មានទីជ្មក្ ពំ ក្់ពឹងោក់្សានាក្់អា្ស័យ និងមានណគ្លណៅស្មារ់
ជីវិែ មិន្ែូវ្រមាទភាលាំងណលលចសា្ារែី យរ់ថ្ងៃរណណតាយឱាយជីវិែ កំ្្ោ
រងាឯកាអ ថាណ េះណទ ្ពេះដ៏មាន្ពេះភាេ ្ពេះអងគ្ទង់្តាស់យា ាង
ណនេះថា ៖ (មានាលលិក្ខុទាំងឡាយ អនក្ទំាងឡាយ្ែូវមានទីពឹង ក្៉ុំឱាយជា
អនក្រស់ណៅ ណោយគ្្ានទីពឹងណែើយ មានាលលិក្ខុទាំងឡាយ ណ្ោេះថាការ
រស់ណៅ ណោយឥែទីពឹង រតមងមានណសចក្តីទ៉ុក្ខ) ្ែង់ោក្ាយថា ជីវិែ្ែូវ
មានទីពឹង សំណៅ្ែង់ជីវិែ ្ែូវរស់ណៅ្រក្រណោយធម៌ ។   
 
 

 
 

  

 
ទ ោះអ្នកទំទេរមិេទ្វើអ្វ ី  
ក៏ជិវិតវយ័ខ្លីទរចរិល 
ទ ើពឹង្ម៌ព្ពោះព្ជោះមេទិល  
ទ ់ឈ ់ ងវិលកង់វដ្ដៈ ។ 

                 ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 
 

 

 
ក ុំខ្លុំងតែម្នលក់ឯង 

(បទពាកយ្ប្រាំពីរ) 

ពពលព្ដប្្រូវស្វែងរកម្លបប់្រក  ពពលឃ្លន្នកឹភ្នករកអាហារ 
ពពលមានធុរៈកចិ្ចការងារ  ពងឹញារផិងគ្នជ្ារាំនយួ     ។ 
ពពលមានវបិរតទិកុខផលវូច្រិត    ខ្ែលខ់្វយ្ពេងេរិឆ្អរិប្ទងូប្ពយួ 
ពងឹម្រិតពវនហវ៍នទិធររិចាំរយួ  រសំ្លកទកុខប្ពយួភ្យ័វបិរតិ     ។ 
ពពលមានបញ្ហក្ារវមេុស្មញ្  រកអ្នករាំនាញេបឺណ្ឌរិ 
ព ោះប្ស្យបាំភ្លពឺវច្កដពីិរ  ពច្ញពងីងរឹច្រិតអ្នធការ      ។ 
រវព់ៅប្រូវអាប្វយ័ញារមិ្រិត  ព ោះបីឆ្ងយ្ររិពងឹអាស្ 
កុាំេិរថាខ្លនួឯងអ្ស្ចរ្យ្  វពងែងអ្នធការថាខ្លនួខ្ល្ាំង      ៕ 

ណោយឧាសក្ មុិញ សាវ៉ា ន 
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ជីវិត និង ធម៌ 

 

ប ើនិយាយបោលស្តីអំពីជីវិត ក៏ប ្មោះថានិយាយបោលស្តី អំពី
ោកមយថាធម៌ដែរ ការនិយាយបោលស្តី ប្រាប្រស័្យអំពីធម៌ ក៏ប ្មោះថា
ការនិយាយអំពីជីវិតែូចគ្នម   ែូចោកមយបេដតងបោលថា    បមបរៀនជីវិត 
ឬ ទបរៀនជីវិត ក៏ស្ំបៅែល់ការស្ិកមា ស្ូប្រតបរៀន អានទបនេញ ឱមយាន
ស្គមល់ យល់ប្រា ពីប្រពោះធម៌ និង ែិ តតិតាមប្រពោះធម៌ ទំងបនោះបទើ ថា 
ជីវិតប្រតូវការធម៌ ាពំនឹងាជប្រមកស្ប្រា ់ជីវិត ។ 
 ែូបចនោះោកមយថាធម៌ ឬធមមៈ បនោះ ស្ំបៅែល់ធមមាតិ ដែលបកើត
ឯងានឯង បៅតាមបេតុ ចច័យ ឬស្ភាវៈរ ស្់ខ្លួន បោយពំុចំាច់
ាននរណា  បងកើតស្ងប ោះបទ កាលប ើបកើតប ើងបេើយ ក៏ប្រតូវ
រលត់ដប្រ ប្រ ួល បៅតាមស្ភាពបែើមាធមមតា ទំងគ្្មនអនកណាានមក់ 
អាចដកដប្រ ថាកំុឱមយបៅាយា មងប ោះាន ។ 

 ោកមយថាធម៌ ឬធមមៈ ានន័យទូលំទូលាយ ប្រេ ែណ្ត ់លាត
ប្រតោង បលើោកមយស្មតី  អវីៗ ទំងអស្់ានបៅកនុងស្កលពិភពបនោះ 
បទោះ ីាបេចង់បប្រ ើោកមយែូចបមតច ក៏បេចមិនផុតរត់មិនរួច អំពីោកមយថា
ធមមៈបនោះបទ បប្រោោះោកមយថាធម៌ េឺាធមមាតិ ធមមតា ប្រ ប្រកតីបនោះឯង ប ើ
បោលឱមយែល់ជបប្រៅ បទោះា រមតថកតី  ញ្ញតតិកតី ាវតថុធាតុកតី ា ម
ធាតុកតី ក៏បៅន័យថាធម៌ទំងអស្់ េឺបកើតប ើងបេើយដ  ណា ក៏តាំង
បៅតាមស្ភាព   ឬដប្រ ប្រ លួអស្់បៅតាមស្ភាពដ  ប ោះ    ដែលពំុ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

ានអនក បចចកវិាជមណាានមក់អាចដកច្ចន ែូចាចង់យកវតថុធាតុែច្ទ មក
ច្ចនជំនួស្វតថុធាតុបែើម ែូចាបពប្រជ ាស្ ឱមយបៅាស្ំណ្ ស្ពមន ់ឬថា
បធវើស្ំណ្ស្ពមន់ ឱមយបកើតបៅាបពប្រជាស្ ប្រាកែាពំុានបស្ោះប ើយ 
ានប្រតឹមដតដកច្ចន រច  ឱមយានាបប្រេឿងស្មអិតស្ាអមង តាក់ដតងដត
  ុបណ្ាមោះ ប ើចង់យកវតថុែច្ទមកដកច្ចនឱមយបៅាាស្បពប្រជប ោះ ក៏
ប្រគ្ន់ដតាវតថុកាច្   នលំដកលងដត  ុបណ្ាមោះ ។ 

 បនោះប្រគ្ន់ដតបោលបៅតាម ញ្ញតតិ ប ើពំប លា រមតថវិញ 
ានែល់ជីវិត អតតភាពរូ រាងកាយ ខ្នធបនោះ ប្រតូវការបែក បែើរ ឈរ
អងគុយ បប្រស្ក ឃ្លមន ទទួលទន ឬ ប ទម ង់ ប្រពមទំងតប្រមូវការាបប្រចើន
បទៀត ដែលពំុអាចរា ់ាន ាពិបស្ស្ជីវិតបនោះ មិនបទៀងប្រតូវចស្់ ឈឺ
ស្លម ់ ទំងបនោះេឺាស្ភាវពិត ប្រ ចំជីវិត ដែលា ញ្ហម និងាែំបណាោះ
ប្រស្យ រ ស្់មនុស្មសប្រេ ់ស្ម័យកាល ពមាយាមប្រស្វប្រាវរាវរក ប្រេ ់
វិធីស្ស្រស្ត ដតក៏េង់គ្្មននរណាានមក់ អាចដកដប្រ  កំុឱមយបៅាស្ភាព
ប ោះាន បទើ  ំគ្នមពមាយាម បងកើតាន ប្រតឹមដតរូ មនត ស្ាភមរៈ 
ស្ប្រាល  បប្រមើការ តាមចំណ្ូលចំណ្ង់រ ស្់ជីវិត បៅតាមកាល
ស្ម័យ  ុបណ្ាមោះ ។ អាប្រស័្យបេតុបនោះ ានាជីវិត ប្រតូវរត់ស្េុោះតាម
បប្រេឿងស្ាភមរៈនិយម ដែលគ្្មនទីកំណ្ត់បគ្លបៅ និងគ្្មនទី ញ្ច ់
ាន ប ើជីវិតេិតដតប្រ បែញ ប្រ ណំាងប្រ ដជង តាមចង្វមក់រលកបាក
 ក់ប្រកដស្បលាក បោយគ្្មនបគ្លបៅ ទីជប្រមកប្រជកស្នមក់ពិតប្រាកែ
យា មងបនោះ ជីវិតប្រតូវទទួលភាពអនេោះអដនេងខ្វោះខាត កនេក់កបនេញ ឥត
ានទីពំនឹងាែរា  ។   

ែូបចនោះ ជីវិតប្រតូវដតានាគ្ មពិតប្រាកែ  កំណ្ត់ផលូវប្រតូវបែើរបៅ 
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មាគ ាជីវិត                                                                        មុិញ សាវ៉ា ន 

 

កាន់បគ្លបៅមួយ យា មងពិតប្រាកែ បោយពំុាច់រត់ប្រ បែញតាម 
ពមយុោះ ក់បាករលកពិភពបលាកបទៀត បប្រោោះដតជីវិតានទីពំនឹងពិត
ប្រាកែ បោយស្រដតជីវិតានធម៌ ាធមមាគ្ ម ាផលូវ ាធមម វា 
ាយាន ាទូក ាធមមឱស្ថ ាថានមំ ាធា្មហារ ាអាហាររ ស្់ចិតត 
ាធមមស្រណ្ៈ ាទីពឹងរលឹក ាធមម មបែិ តតិ ស្ប្រា ់ ែិ តតិ ាធមម
ស្ មាយ ាទីស្ មាយស្ប្រា ់ចិតត ។ 

 ោកមយថាធម៌ ឬធមមៈ ែូចានបោលបរៀ រា ់មកបនោះ ដែលថា
ាធមមាតិប្រ ប្រកតី ធមមតាកតី េឺឱមយនិយមន័យ បៅបលើរូ ធាតុ វតថុធាតុ 
 មធាតុ រួមទំង ញ្ញតតិ  រមតថ បែើមមបីង្យប្រស្ួលកនុងការស្តម ់ ច ់
យកបស្ចកតីយល់ចូលចិតតាន ឱមយកាន់ដតចមាស្់ដថមបទៀត េឺថាធម៌
និងជីវិត ពិតាពំុានេាលមតពីគ្នមប ោះបទ ។ 

 ែូបចនោះប្រតង់ោកមយថា ជីវិតប្រតូវានធម៌ ស្ំបៅយកេុណ្ធម៌ េឺ
បស្ចកតីលអ ដែលបកើតបចញានមក ពីការប្រ ប្រពឹតតិ ែិ តតិ តាមផលូវកាយ
វាចចិតត បែើមមបីានជប្រមោះ ែុស្ខាត់  ំាត់ស្ាអមតកងកិបលស្ មនេិល 
បប្រេឿងបៅេមង ដែលាប្រ ភពច្នការខ្វោះខាត អនេោះអដនេង ប្ដម
ប្រកហាយ ខ្វល់ខាវមយ ចបងអៀតចងអល់ រស្ ់រស្ល់ បស្កបៅ កនេក់     
កបនេញ ដែលដតងានប្រ ចំប្រេ ់ដតជីវិត ែូចានបោលបរៀ រា ់ទុក 
ពីខាងបែើមបេើយ បទើ ាចំាច់ណាស្់ ដែលតប្រមូវឱមយជីវិត ប្រតូវការ  
ទីពឹងប្រពោះធម៌ ។  

 ប្រពោះធម៌ាប្រពោះពុទធែីកា ដែលប្រពោះអងគប្រទង់ប្រតាស្់ស្ដមតង អស្ ់   
រយៈដស្ស្ិ ប្រាំប្រពោះវស្មា ានទំងបស្ចកតីពិស្តមរ និងបស្ចកតីស្បងេ  
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ខ្លី  បែើមមបីទុកឱមយបវបនយមយស្តវ  ស្តម ់ច ់យកបស្ចកតី   ែិ តតិបៅតាម 
បរៀងៗ ខ្លួន នឹងានាទីពឹងស្ប្រា ់ជីវិត ប្រពមទំងបធវើឱមយែំបណ្ើរជីវិត 
ប ពមោះបៅកាន់បគ្លបៅមយួពិតប្រាកែ ។ បោយមហាករុណាទិេុណ្ 
រ ស្់ប្រពោះែ៏ានប្រពោះភាេ ប្រទង់ានចងប្រកងាប្រពោះវិន័យ ប្រពោះសូ្ប្រត ប្រពោះ
អភិធមម ទំងស្ុទធដតានទំ ក់ទំនងច្នជីវិត បែើមមបីាន ែិ តតិ
ប្រ ក បោយបស្ចកតីស្ុខ្ចបប្រមើន ទំងកនុងឥធបលាក (បលាកបនោះ) និង
 របលាក ទំងានចមលង វាជីវិតបនោះ ឱមយានប ពមោះបៅកាន់បគ្លបៅ
មួយ ដែលានទីស្ំចតស្នមក់យា មងពិតប្រាកែ បោយគ្្មនភាព
របស្មរស្មបទៀតប ើយ ។ 

 ប្រពោះធម៌ដែលថាានទំ ក់ទំនងនឹងជីវិត ែូចាវិន័យាន
ែល់ចមា ់ ដែលានទំង ញ្ញតតិ េឺខ្ហាមប្រាមមិនឱមយបធវើ បប្រោោះា
អំបពើបាោះេមង គមំឆ្គង បធវើឱមយខ្វោះរប ៀ បរៀ រយកនុងស្ងគម  ងកឱមយាន
ការប្រ ទូស្តប លមោះ ទស្់ដទង ឥតដប្រកងរអា ពំុានការបគ្រពស្ិទធិរវាង
គ្នមនឹងគ្នម ាបេតុ ំឱមយានបភរវកមម បភរវភ័យ រកបស្ចកតីស្ង ់គ្្មន ។ 
ដែលថាានទំងខ្អនុញ្ញមត ានែល់អវីដែលប្រ ប្រពឹតតបៅ បែើមមបី      
បស្ចកតីបរៀ រយ ានការបគ្រពស្ិទធិែល់គ្នម ានបស្រីភាពកនុងការ
ទទួលខុ្ស្ប្រតូវ បៅកនុងែំដណ្ងមុខ្ ទី កាតពវកិចចបរៀងៗ ខ្លួន ។ 

 ប្រពោះវិន័យានែល់ស្ីល បប្រ ៀ ែូចាដខ្មសអំបាោះ ស្ប្រា ់
បោតចងប្រកងផ្កម បទោះ ីាផ្កមានប្រ បភទបផមសងៗ គ្នម បោយពណ្៌ 
បោយកលិនកតី ដតបោយការ លមស្ច្វច្ន យាលាការ រដមងប្រកងផ្កមឱមយ
បៅាកប្រមង េួរាទីពិតពិលរមិលបមើលច្នជ នុជន និងេួរាទី
ប្រាថានម  យកកប្រមងផ្កម  ាបប្រេឿងប្រ ោ ់លំអកាយ  និង ូា  ែល់ប្រពោះ 
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រតនប្រត័យ បោយបស្ចកតីប្រជោះថាលម យា មងណាមិញ  ប្រពោះវិន័យអាចឃុំប្រេង  
េណ្ៈ កមសពួក ដែលបចញពីប្រតកូលាតិស្ស្ន៍ ឋានៈអំណាចបផមសង
បោយដ កពីគ្នម ឱមយអាចបចោះបគ្រពរា ់អាន រួមរស្់ាមួយគ្នម 
ប្រ ក បោយភាពបមប្រតី បស្ចកតីស្ុខ្បស្ចកតីចបប្រមើន រស់្បៅកនុង
ប្រក ខ្័ណ្ឌច្នចមា ់វិន័យ បោយសុ្ខ្ស្នតិភាព ។    
 ប្រពោះសូ្ប្រតប្រពោះអងគប្រទង់ប្រតាស្់ស្ដមតង ទក់ទងបោយបរឿងរា មវ 
ែំបណ្ើរជីវិត ស្កមមភាព រ ស្់ស្តវបលាក ាតិស្ស្ន៍ ប្រ បទស្ភូមិ
ឋាន ភាពអប ទមលបស្ចកតីស្ុខ្ទុកេ ដែលមិនប្រាកែរដមងផ្លមស្់ តូរ បៅ
តាមអំបពើការង្រ ដែលស្តវបលាកស្នមសំកស្ង ានទំងលអអាប្រកក់ 
ប្រពមទំងផលដែលប្រតូវានទទួលាា  ុណ្មយ េុណ្បទស្ ស្ុខ្ទុកេ 
ចបប្រមើនវិ ស្ ទំងជីវិតកនុង ចចុ មបនន អ េត បលាកបនោះ បលាកខាង
មុខ្ ប្រពមទំងភូមិឋាន ានអាយ មនុស្មស បទវតា ប្រពេម ាបែើមបនោះ
កនុងការ ញ្ជមក់ ប ើក ង្ហមញឱមយបឃើញពីែំបណ្ើរជីវិត ប ើខ្វោះេុណ្ធម៌ េឺ
បស្ចកតីលអ ប្រាកែាពំុអាចរកបស្ចកតីស្ុខ្ចបប្រមើន ឱមយែល់ខ្លួនឯងាន 
ចំាច់បោលថវីស្ប្រា ់អនកែច្ទប ោះ ផេុយបៅវិញ ានដតការ ងកភាព
ចលាចល ប្រច ូកប្រច ល់ខ្វល់ខាវមយ ប្តមប្រកហាយែល់ខ្លួន ែល់ស្ងគម
ប្រេួស្រ ស្ងគមាតិាតុភូមិ ស្ងគមបលាកដត  ុបណ្ាមោះ ។ 

 បៅកនុងអតថន័យប្រពោះសូ្ប្រត ប្រពោះែ៏ានប្រពោះភាេប្រទង់ានបលើក
យកេុណ្និងបទស្ ស្ុខ្ទុកេ ចបប្រមើនវិ ស្មកានិទស្មសន៍ ។ តាម   
ធមមតា ប្រេ ់មនុស្មសស្តវ ាតិស្ស្ន៍ កនុងស្កលពិភព រដមងានការ
ស្អ ់បខ្ពើម តក់ស្លុតភ័យខាលមចចំបោោះ បស្ចកតីទុកេបស្មើែូចគ្នម (ប្រពោះស្ស្តម
ស្ា្មស្មពុទធ ប្រទង់ប្រតាស្់ថា ៖ បស្ចកតីទុកេ ាភ័យធំស្ប្រា ់ស្តវបលាក)  
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ែូបចនោះអាច ញ្ជមក់ានថា   ស្តវបលាកដតងប្រាថានមចង់ានបស្ចកតីស្ុខ្  
ក៏  ុដនតបស្ចកតីស្ុខ្ ពំុដមនបកើតប ើង ឬានមកបោយការ ន់ប្រស្ន់     
អងវរករ បែកចំ   ផមសងបប្រពង វបងវងចំវាស្  ការជ ់ប្រ ទនឱមយពីប្រពោះ 
ាាចមស្់ បទវតាឥស្រនេប្រពេម ឬពីវតថុស្័កតិស្ិទធណាមួយប ោះបទ ។ បស្ចកតី
ស្ុខ្ទុកេបកើតមកពីបេតុ ចច័យ ែូបចនោះប ើស្តវបលាកប្រាថានមចង់ាន 
បស្ចកតីស្ុខ្ ស្អ ់បខ្ពើមបស្ចកតីទុកេពិតដមនប ោះ ាចំាច់ណាស្់ប្រតូវ
ពមាយាម បរៀនយល់ស្គមលែឹ់ងអំពីបេតុ ចច័យច្នបស្ចកដីទុកេប ោះ ឱមយ
ានយល់ចូលចិតតបោយខ្លួនឯងប្រ ចកមសដចង នឹងានាកាលមំងែល់
ការពមាយាមកាចមត់ ង់លោះបចល ប្រេ ់អំបពើា លាមក ដែលាបេតុ
ច្នបស្ចកតីទុកេបចលបចញ ពមាយាមស្នមសំស្ងជំនួស្វិញ ប្រេ ់អំបពើ
 ុណ្មយដែលាេុណ្ ាបេតុ ចច័យច្នបស្ចកតីស្ុខ្ ។ ប្រពោះសូ្ប្រតា
ថានមក់កណាតមល ប ើបោលបៅតាមន័យបស្ចកតីក៏ានប ្មោះថា ា
អភិធមមប ោះឯង ប្រគ្ន់ដតប្រពោះែ៏ានប្រពោះភាេ បលើកយកមកស្ដមតងា
 ុេគលាធិោឋមនផង ាធា្មធិោឋមនផង ាអតាថមនុរូ ផង ាអតថ មបែិរូ ផង 
ាស្មមតិ ញ្ញតតិផង ាស្ភាវ រមតថ ញ្ញតតិផង បៅតាមឧ និស្មស័យ
រ ស្់ស្ពវស្តវកនុងការយល់ចូលចិតតច្នធម៌ បែើមមបីែុស្ខាត់ហាត់អ ់រំ 
ខាងផលូវចិតតឱមយរឹងរឹតប្រ ណ្ីតប ើងបៅ   ទម ់ពីស្ីលានែល់ស្ាធិ 
ដែលាេុណ្ធម៌ ាលំអថានមក់កណាតមល ។ 

 ប្រពោះអភិធមម ាធម៌ដែលានកប្រមិតខ្ពស្់ ានន័យលអិតស្ុខុ្ម 
ាស្ភាវធម៌ពិតដញកបចញ ប ើក ង្ហមញឱមយបឃើញថា មិនដមនា
 ញ្ញតតិ ាស្តវា ុេគល តាមការបឃើញយល់ ស្ាគមល់បោយបស្ចកតី
ប្រ កាន់   បប្រោោះការស្ាគមល់តាមស្ភាពបប្រគ្តប្រគ្ត   ដែលប្រគ្ន់ដតា 
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ស្មមបកខាងបប្រ្ប ោះបទ ។ ស្តវបលាកដតងានចិតត ងងឹតង ់ងល់ 
យល់ប្រច ំប្រ កាន់ា ់ស្អិត ចំបោោះអតតភាពជីវិតបនោះ ថាាស្តវ ុេគល 
ខ្លួនប្រាណ្ឯងអញ បោយអំណាចអវិាជម ាកំដពងរ ំង បប្រេឿងប្រ ក់
ាំង ឥតានពមាយាមបរី ប្រមោះបចញពីភាពអនធការ នឹងឥតានែឹងថា 
អាតា្មឯងកំពុងា ់េ ុមរួ រឹតបោយចំណ្ងប ោះបទ បទើ បធវើឱមយវបងវង
យល់ប្រច ំ ស្មងំរស្់បៅាមួយស្ប្រតូវ មិនអាចស្មលឹងបមើលទិស្បៅ ទី
ចតស្នមក់ស្ប្រា ់ជីវិតបនោះ ឱមយានពិតប្រាកែប ើយ ។ ជីវិតប្រតូវប្រតាច់
រង្គមត់កនុងស្ងមារវែតទំងងងឹតវបងវង       ស្ូមមបីដតខ្លួនឯងមកពីណាក៏
មិនែឹង អតតភាពជីវិត ចចុ មបនន ការរស់្បៅបោយស្្មន ឥតានែឹងថា
ជីវិតបនោះ នឹងប្រតូវរលត់ផុតបៅកនុងបពលណា ែំបណ្ើរជីវិតនឹងប្រតូវបៅ
កាន់ទីណា ាអវីបទៀតពិតាពំុែឹងាន ។ 

 ប្រពោះស្ស្តមស្ា្មស្មពុទធ ប្រពោះអងគប្រទង់ប្រតាស្់ស្ដមតងប្រពោះ
អភិធមម ានន័យពិស្តមរទូលំទូលាយ ប ើដចកបចញាធមមកេនធ ាន
ែល់បៅ ួនេមឺនពីរោន់ (៤២,០០០) ប្រពោះធមមកេនធ បឃើញថាបប្រចើនាង 
ប្រពោះវិន័យប្រពោះសូ្ប្រត ដតប ើដចក បោយស្បងេ ានប្រតឹមដត ួនប្រ បភទ 
េឺចិតត បចតស្ិក រូ  និោវមន  ុបណ្ាមោះ ។ ប្រពោះអភិធមម ដែលថាានន័យ
ពិស្តមរ លអិតស្ុខុ្ម បប្រោោះលាតប្រតោងប្រេ ែណ្ត ់ រួ រួមទូទំងប្រពោះ      
វិន័យប្រពោះសូ្ប្រត ឬថាទំងវតថុធាតុ ារូ ធាតុ ាអរូ ធាតុ ទំងវិញ្ញមណ្
ធាតុ អវិញ្ញមណ្ធាតុ ទំងាបលាកិយវិស្័យ និងបលាកុតតរវិស្័យ ប្រតង់
ដែលប្រពោះអងគស្ដមតងអំពីចិតត បចតស្ិក រូ  ាស្ភាវបកើតប ើងបេើយ 
ប្រតូវរលត់ នត បៅតាមប្រ ប្រកតីច្នធម៌ប ោះ ។ ចំបោោះចិតត បចតស្ិក រូ 
ណា    ដែលានការបកើតរលត់    ឬបៅានការប្រតាច់រង្គមត់កនុងបលាក  
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ានកាមបលាក  រូ បលាក  អរូ បលាក  និងានការា ់ជំោក់បោយ 
កាម បោយរូ  បោយអរូ  ទំងបនោះចត់ថាា បលាកិយវិស្័យ 
ចំដណ្កចិតត បចតស្ិក រូ ណាដែលឆ្លងផុតបោយពំុានការា ់
ជំោក់ កនុងកាមបលាក រូ បលាក អរូ បលាកបទៀតបទប ោះ បប្រោោះាន
ប្រពោះនិោវមនាអារមមណ្៍ដតមមា មង ចិតត បចតស្ិក រូ ប ោះ ាបលាកុតតរ-    
វិស័្យ ។ 

 ែូបចនោះការស្ដមតងប្រពោះធម៌ប ោះ បទោះាដផនកណាក៏បោយ 
ស្ុទធដតានឆ្លុោះ ញ្ចមំងនឹងជីវិត ប្រពមទំងាន ញ្ជមក់ ង្ហមញ ពីបរឿងរា មវ 
 ញ្ហម ស្ុខ្ទុកេ ប្រពមទំងឱមយាន ការែឹងយល់ស្គមល់ អំពីែំបណាោះ
ប្រស្យ ដែលានទំ ក់ទំនងនឹងជីវិត ទំងកនុង ចចុ មបនន  របលាក 
ប្រពមទំងជីវិត ដែលានចល វិវែដ ប្រតាច់រង្គមត់បៅបៅកនុងស្កល
ពិភព ឬស្ងមារវែដបនោះ បោយឥតានបគ្លបៅ ទីចតស្នមក់ពិតប្រាកែ 
ែូចានបោលបរៀ រា ់ពីខាងបែើមបេើយ ។ បែើមមបីឱមយជីវិតបនោះ ាន
ែំបណ្ើរប ពមោះបៅកាន់បគ្លបៅចមាស្់លាស្់ ដែលមិនប្រស្បពចប្រស្ពិល 
របស្មរស្មតបៅបទៀត ានន័យថា ការចមលងជីវិតបនោះពីស្ភាពមួយ 
ឱមយានបៅកាន់ស្ភាពមួយ ដែលរឹងរឹតដតប្រ បស្ើរប ើងាន ែូចចមលង
ជីវិតពីភាព  ុថុជជន បៅកាន់ភាពាអរិយជន ពីបលាកិយវិស្័យឱមយាន
ែល់ភាពាបលាកុតតរវិស្័យ ។ អាប្រស័្យែូចការបោលបរៀ រា ់មកបនោះ 
បទើ តប្រមូវឱមយជីវិតានធម៌ ពឹងពំ ក់ ែិ តតិ តាមាគ្ មប្រពោះធម៌ ដែល
ប្រពោះស្ស្តមចរមយ ស្ា្មស្មពុទធ ប្រទង់ានប្រតាស្់ស្ដមតង ចងអុល ង្ហមញ 
ានាអបនក រិយាយ ដែលប្រេ ់ដតជីវិតប្រតូវហាត់បរៀនអានទបនេញ 
ឱមយានបចោះែឹង  យល់ស្គមល់ែល់ជបប្រៅអតថន័យច្នប្រពោះធម៌ប ោះៗ ទំង 
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ប្រពោះវិន័យ ប្រពោះសូ្ប្រត ប្រពោះអភិធមម ឱមយានយល់ចូលចិតត បៅតាមស្ភាព 
ពិតរ ស្់ប្រពោះធម៌ នឹងាន ែិ តតិានប្រតឹមប្រតូវ តាមបេតុផលពិត ស្ម
តាមចរិតឧ និស្មស័យបរៀងៗ ខ្លួន នឹងានទទួលផល  ំាត់ចមងល់
 ប ទម ង់នូវការស្ងមស័យបោយខ្លួនឯង ។ 

 

 

 

 
 

 

  

 
  អានត្រៃបិដក  បានបុណ្យៃក់ៗ      បំភ្លឺននរា 
  ន ោះយល់ៃិចនរចើន បន ក្ើនបញ្ញ ្        រៃួសផ្លូវកាប់ឆ្ក្រ 

ឆ្ល្ស្្ាវដដ ៕                       

                                                                               ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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សម្លឹ្នរៅ នៅកនុ្  

( ទប្រពេមេីតិ) 

វាចនិងែួងចិតត  ពិតមិនឃ្លមតបចញពីគ្នម 
បប្រោោះានចិតត ញ្ជម  បទើ វាចបចញមកាន    ។ 
បទោះ ីាាយា  ចិតតឫស្មា ដងវងោន 
យូរ  ់ច ់យល់ាន  បប្រោោះស្ ដមនានស្នមសំ    ។ 
ា  ុណ្មយេុណ្ឬបទស្  ចរិយាប ោះមិនប្រច ំ 
កាលប ើ  ោះអារមមណ្៍  បៅប្រតូវចំ ញ្ជមក់ាន      ៕ 

បោយឧាស្ក មុិញ សាវ៉ា ន 
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តម្រូវការសម្ាប់ជីវិត 

ក្នងុសងសារវដ្ដ 

 ជីវិតស្ថិតនៅន្តើយខាងអាយ គឺជីវិត្តូវ្ាច់រង្គាត់ក្នុង
ស្ងាារវដ្ដ ជីវិតពិតជា្តូវការនស្ាបៀងអាហារ នស្នាស្នៈជាជ្រក្
្ជក្អា្ស័្យ ស្ំន ៀក្បំពាក់្បិទបំងនក្រតិ៍ខាមាស្ ការពារ្តជាក់្ន្តា ថ្ាំ
ការពារពាាប នោគន្ាេងៗ ។ នោគស្រាបតតិ វិជាជាស្រាបតតិ ចំន េះដឹ្ង
ជំនាញការ នស្ចក្តីស្ុខ ោពចន្រើនរុងនរឿង ស្ិទធិនស្រីោព ។ ការរិន
នបៀតនបៀន គំោរកំ្ហែង នោស្ទ ឌ ការដាក់្តម្រៃ វាយបននាថាក្ 
នរើ ង្យ បនតុេះបង្អាប់ ោងំននេះពិតជាខុស្ ទ្ុយអំពីោពន ើក្ក្រពស្់ 
ឱាយតម្រៃស្រនស្ើរន ើក្ទឹក្ចិតត ហដ្ ជាត្រូវការរបស្់ជីវិត រែូតដ្ ់
ជីវិតននេះនចេះហត្បថ្ា ន ើស្ពីត្រូវការនដាយឥតមានរនាំងបំងោំង
ស្ទាក្់ នទើបន វ្ើឱាយជីវិតឥតនចេះស្កប់ស្ក ់្ួន មរ នចេះហតមានក្ងវេះជា
ដ្ោប ្តូវស្ទុេះស្ទាររត់្បនដ្ញារ្គប់អវីៗ ក្នុងនោក្ិយននេះ នដាយ
ោពក្នទក្់ក្ននទញ ្បមាទនលៃចស្មារតីវនងវង នឹក្ស្មានថខៃួនឯងក្ំពុង
ហតស្វេះហស្វងរក្នស្ចក្តីស្ុខនៅវិញ ។ ហតារការពិតននាេះ កា នបើ
នស្ចក្តី្បថ្ា ការរត់ារនដ្ញស្មាភារៈនោក្ នៅមានដ្ោបណា ការ
រិនស្កប់ស្ក ់ ខវ ់ខាវាយ កាយចិតតឥតស្ងប់ស្ុខក៏្នៅមានដ្ោប    
ននាេះ ។ ដូ្នចនេះការស្ហរតងអំពី្ពេះវិន័យ ្ពេះសូ្្ត គឺ្ពេះដ៏្មាន្ពេះ
ោគ ្ទង់ស្ហរតងឆៃុេះបញ្ាំង អំពីស្ិទធិ នស្រីោព ្គប់ហតជីវិត្តូវស្ថិត
នៅក្នុង្ក្បខ ឌម្នចាាប់   នោរពស្ិទធិ   នស្រីោពរវាងោ្ានឹងោ្ា   ជា 
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នែតុន វ្ើឱាយស្ងគរ្កុ្រមានឯក្ោព ស្រូែោព ក្នុងការបំនពញតួនាទី  
ន វ្ើឱាយស្ងគរ្គួស្រ ស្ងគរជាតិមាតុលូរិ ស្ងគរនោក្ រស់្នៅមាន
រនបៀបនរៀបរយ មាននស្ចក្តីស្ុខស្ងប់ ពំុមាននស្ចក្តីល័យ្ពួយ ក្នុងការ
នបៀតនបៀនោ្ាននាេះនទ ។ ការហា ានទទួ ខុស្្តូវ ក្នុងរុខតំហ ង 
នាទីរបស្់ខៃួន ជានែតុន វ្ើឱាយកិ្ចចការង្រននាេះ្ប្ពឹតតនៅបន អ្បម្ព 
ការនបើក្ចិតតឱាយបនទូោយ ស្រៃឹងនរើ ាំងហតពីទីជិតន ្ាេះនៅទី
 ងាយ ការនចេះឱាយតម្រៃោ្ា ស្រនស្ើរន ើក្ទឹក្ចិតត ជួយន្ជារហ្ជង
ចំនពាេះការង្រជាគុ ្បនោជន៍ ការជូនជានោប ់ ត្ ់គំនិត អៗ
ឱាយដ្ ់ោ្ា នដាយោពនរ្តី នស្មាេះ្តង់ដ្ ់ោ្ានឹងោ្ា ោំងននេះចំបច់
្តូវពឹងន ើ្ពេះវិន័យ គឺស្ី ននេះឯង ។ ចំហ ក្្ពេះស្ូ្ត ្ពេះអងគ
្ទង់ស្ហរតងឆៃុេះបញ្ាំងអំពីនរឿងោ ាវ បញហាជីវិតស្តវនោក្ ្បនទស្លូរិ
ស្ថាន ទនងវើគឺការង្រមានោងំអា្ក្ក់្ អ ោំង្ ហដ្ ្តូវទទួ បន 
គឺការចន្រើន វិនាស្ ស្ុខទុក្ខ នស្ើចយំ មាន្បការផ្លាស់្បតូរជាតិ
កំ្ន ើត ស្រាបតតិ វិបតតិ ស្្មាប់ជីវិត ោំងក្នុងជាតិជាបចចុបាបនន អតីត 
អនាគត អំពីស្ោពរួយនៅកាន់ស្ោពរួយ នដាយពំុអាចការពារ
ោោំងបន រក្អំពីកិ្រិោការន វ្ើគឺ (ក្រមហតរាាយាង) ហដ្ ្គប់ហតជីវិត
ស្ងស្នាេំខៃួនឯងនដាយពិត ពំុហរនមាន្ពេះអាទិនទព ឬវតថុស្័ក្ដិស្ិទធិ
ណារួយ អាចជួយ ឬជំនួស្បនននាេះនទ ។  

្ពេះសូ្្ត្ពេះអងគ្ទង់ស្ហរតង ចងអុ បង្ហាញ នបើក្បំលៃឺ ឱាយស្តវ
នោក្បនយ ់ចូ ចិតត អំពីដំ្ន ើរជីវិត ហដ្ ពិតជាមានច នា
វិវដ្តនៅ នដាយការស្ងស្នាេំន វ្ើខៃួនឯងពិតៗ នឹងន វ្ើឱាយស្តវនោក្ 
ហដ្ ជាប់ចិតតស្អិត្បកាន់ចំនពាេះនស្ចក្តីស្ុខស្បាាយរីក្ោយតក់្ស្ៃុត  
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មាគ សជីវិត                                                                        មុិញ សាវ៉ា ន 

 

រនធត់ល័យ  ស្អប់ចំនពាេះទុក្ខនោស្   កំ្ែុស្ឆគងោំងពួង  មានស្មាតីក្នុង
ការពាាោរ េះ ោ ់អំនពើខុស្ឆគងនៅែមង បបោរក្នច នចញ 
នឹងបននបើក្ឱកាស្ ឱាយបនខិតខំស្នាេំស្ងនូវោ ់អំនពើ អ ឱាយមាន
្បចំចិតតខៃួនឱាយបនជា្ប្ក្តី នដាយការ គ្ងចិតត ន វ្ើជីវិតឱាយ្ប្ពឹតត
ដ្ ់ក្្រិតក្ណាតា  ហដ្ នៅថស្មា្ិ នឹងបនជាជំនួយ ស្ទួយ
ន ើក្ក្រពស្់ចិតតឱាយសុ្ខស្ងប់ រិនតក់្្ក្ែ ់ខវ ់ខាវាយ រនវីរវាយ
អនទេះអហនទង ្បណំាង្បហជង រត់ារស្មាភារៈរបស្់នោក្ នដាយោលាំង
នលៃចស្មារតីននាេះនទ គឺអប់រំចិតតឱាយស្ថិតនៅក្នុង្ក្បខ ឌម្ននស្ចក្តី      
ស្ននាតាស្ គ្ងជីវិតឱាយ្ប្ពឹតតនៅនៅក្នុងត្រូវការ ហដ្ ថរស្់នៅក្នុង
ោព មរ អាចរស់្បន អាចបដ្ិបតតិារគុ ្រ៌នដាយ អបន ។ 

 ្ពេះអលិ្រម ជា្រ៌រិនវិបោលាស្ រិនហ្ប្បួ  ជាស្ោវពិត 
មានន័យ អិត ស្ុខុរ្ជា ន្ៅ នោេះបីជាពិបក្យ ់ក៏្ពិត ប ុហនត
ស្្មាប់ជីវិតហដ្ ធ្លាប់បនស្ិក្ាា អប់រំបដិ្បតតិ ារស្ិកាខា្ពេះវិន័យ
្ពេះសូ្្ត  អនែើយននាេះ្បក្ដ្ជាមានឆនទៈ ក្នុងការហស្វងយ ់អំពី
ស្ោវ្រ៌គឺបររតថននេះារស្រគួរបន នដាយរិនពិបក្នពក្ននាេះនទ 
្ពេះពិជិតមារ ្ពេះអងគស្ហរតង្ពេះអលិ្រម នបើក្បង្ហាញអំពីស្ោវ្រ៌
ពិត ហដ្ មានចិតត នចតស្ិក្ រូប ្ពរោំង្ពេះនិពាវាន ជាបរិនោស្ន ។ 
្ពេះអងគស្ហរតងអំពីចិតត នចតស្ិក្ រូប ោំងននេះបនោត្តដាង ្គប  
ដ្ តប់នកាតាប្ក្នស្ប ោំង្ពេះវិន័យ ្ពេះសូ្្តោំងអស្់ នឹងបន
បញជាក់្ឱាយកាន់ហតចាាស្់ថ ្គប់ហតជីវិត នោេះបីជាមាន្បនលទន្ាេងៗ
ោ្ា នដាយោពជាតិកំ្ន ើតោយាងណាក៏្នដាយ ប ុហនតជីវិតននេះនស្មើនដាយ
ស្ោវ្រ៌  គឺចិតត  នចតស្ិក្  រូប  ឬនៅថបញ្ចក្ខនធននេះឯង    ហដ្ ជា   



~ 44 ~ 
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ស្ោវពិត  នក្ើតមាននែើយ   ក៏្្តូវហតរ ត់នៅវិញជា្រមា   នៅារ 
 ំដាប់កា នវោ គឺជាអនិចចំ ទុក្ខំ អនាតា ជាចាាប់្រមជាតិ ហដ្ នក្ើត
មាន នដាយោមានបុគគ ណា ជាអនក្បនងកើតនស្េះន ើយ នែើយក៏្ោមានអនក្
ណាមា្ាក់្ អាចហក្ហ្បកំុ្ឱាយជាោយាងននាេះបនហដ្រ ។ 

 ដូ្នចនេះការស្ហរតង្ពេះអលិ្រម នដ្ើរាបីបង្ហាញបញជាក់្ ដ្ ់ស្តវ
នោក្ណាហដ្ រិនធ្លាប់ស្នាេំនិស្ាេ័យ ក្នុងការស្តាប់ អាន ទននទញនរៀន 
ឱាយបនស្តាប់ បនអានទននទញនរៀន នដ្ើរាបីប តតេះឧបនិស្ាេ័យ ក្នុងការ
ហស្វងយ ់អំពីស្ោវពិត ក្នុងការឆៃុេះបញ្ាំង អំពីជីវិតពិត និងបនន វ្ើឱាយ
អនក្ហដ្ ធ្លាប់បនស្នាេំឧបនិស្ាេ័យ ក្នុងការស្តាប់្ពេះអលិ្រមជាអននក្
ជាតិរក្នែើយ បនស្តាប់រងឹរឹតហតយ ់ចូ ចិតត អំពីស្ោវពិត ប តតេះ
បញញាឱាយកាន់ហត្ប ីតន ើងនទៀត ។ 

 ការស្ិក្ាា្ពេះអលិ្រម ន មាេះថបនបនងកើនបញញា ក្នុងការដឹ្ង
យ ់ ស្គា ់ចាាស្់ ហញក្នចញនូវបញ្ញតតិ និងបររតថ ន្ពាេះស្តវនោក្
ហតង្បកាន់ចប់កាតាប់ហ ន យក្ចិតត នចតស្ិក្ រូប ឬថបញ្ចក្ខនធននេះ 
ថជាស្តវ បុគគ ជាខៃួន្ប  នទើបឱាយ្ចបូក្្ចប ់ យ ់ថបញ្ញតតិ 
ជាបររតថ បររតថជាបញ្ញតតិ ពំុអាចហញក្នចញពីោ្ាបន ។ ដូ្នចនេះកា នបើ
បនស្តាប់្ពេះអលិ្រម ពីស្ំណាក់្្ពេះមាន្ពេះោគនែើយ ក៏្រហរងន វ្ើ
ឱាយយ ់ស្គា ់ចូ ចិតត អំពីស្ោវពិតរបស្់ជីវិត និងបនក្ំ ត់ក្ត់
ស្មាគា ់ ចំនពាេះការបដ្ិបតតិ្តឹរ្តូវនៅារមាោ ាម្ន្ពេះ្រ៌ រិន
្បកាន់ែួងហែងថ ជាខៃួន្ប ោំងបនពិចរណាន ើញនដាយ
បញញាថនោេះជា បញ្ញតតិក្តី បររតថក្តីស្ុទធហតស្ថិតក្នុងោពរិននទៀង ជាទុក្ខ  
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មាគ សជីវិត                                                                        មុិញ សាវ៉ា ន 

 

ជាអនាតា គឺជាស្រញ្ញ្រ៌ោំងអស្់ ។ 

នោេះជា្ពេះវិន័យ ្ពេះសូ្្ត ្ពេះអលិ្រមក្តី ្តូវហតស្ិក្ាាឱាយបន
យ ់ស្គា ់ថអវីជាបញ្ញតតិ អវីជាបររតថារស្ោពពិត ស្ូរាបីហតនពា 
ស្តីពីវតថុ ស្មាភារៈជារបស្់មានវិញញា ក្តី ឥតវិញញា ក្តី ជាស្តវ ជាបុគគ 
ជាខៃួន្ប ក្តី ជាលូរិឋាន ្បនទស្ជាតិស្ស្ន៍ក្តី ក៏្នៅក្នុង្ក្ប
ខ ឌម្ន្រ៌ស្ុទធហតនៅក្នុងោពរិននទៀង ជាទុក្ខ ជាអនាតា ពំុអាចាំង
នៅារស្ោពនដ្ើរបនននាេះឯង ។ ដូ្នចនេះកា នបើបនស្ិក្ាា យ ់
ចូ ចិតត ារស្ោវពិតម្នបររតថ្រ៌រហរងដ្ក្ែូតចិតត ហដ្ ធ្លាប់ហត
្បកាន់ែួងហែង ឱាយបនង្ក្នចញ និងបនជ្រុញការបដ្ិបតតិ ឱាយ
បនដ្ ់ការន ើញ្គប់នូវស្ោវ្រ៌ារស្ចចៈ គឺមានការនក្ើតន ើង
នែើយ ក៏្្តូវរ ត់វិនាស្បត់បង់នៅវិញជា្រមា កា នបើការ្បកាន់
ែួងហែង  បន្ូរ្ស្   នស្ចក្តីននឿយណាយ  រហរងនក្ើតមានជា
ជំហាន ឱាយបន នដ្ ់ការ្ស្វ្ជាវយ ់បររតថ្រ៌ជាន់ខពស្់រួយ
ក្្រិតនទៀត គឺ្ពេះនិពាវានហដ្ ្ពេះ្ទង់ញា  ្ពេះអងគបន្ាស្់ដឹ្ង
ថ ជាគុ ជាតិខពស្់្ុតអំពីចិតត នចតស្ិក្ រូប ។ និពាវានជានោ នៅ
ស្ំខាន់បំ្ុតក្នុង្ពេះពុទធស្ស្នា ។   

 

 
  ធមព៌្រះសាសាដាអសាចារាយពរកក្ព្ក  អានបានយប់ក្ងៃព្រះក្ព្ៃបិដក 
  ពរៀនរីឥឡូវក ុំពៅដុំអក ់      សនាសុំៃក់ៗ បង្កក់និសាស័យ   ។ 

               ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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គេហដ្ឋសន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 
 

 

បណ្ឌិត 
(បទពាក្យប្រាំពីរ) 

ជាតិជាបណ្ឌិតពិតអ្នកប្រជ្ញ ឈ្ល្សវៃវននអានប្ាយបញ្ញ្ 
ទ ោះប្រប់ប្បទៅជ្នផងគ្ន ្ ឈរទលើមាគ្ ្ជាទេតុផល       ។ 
ពន្យល់ណណ្នាំឱ្យនូលនិតត ប្រកដជាក់ពិតឥតនម្ងល ់
បទងកើតបញ្ញ្ការដឹងយល់  សទប្ម្នទោគផលសម្ប្រថ្ន្   ៕ 
 

ពាល 
(បទពាក្យប្រាំពីរ) 

សញ្ជ្តិសតវរុយនិងម្ម្ង់   េិនទេើរតប្ម្ង់ប្សង់កលិនសអុយ 
ពាលមានគាំនិតគិតប្បថុយ         បទ្ដ្យនិតតសលុយាងរបកម្ម។ 
ញុោះញង់ទអ្នអ្ូនដូនសតវម្ូស រកទរឿងប្បទូសតជាប្បចាំ 
និតតឥតខនតីអ្ាំណ្ត់ប្ ាំ ខិតខាំសន្សាំាងអ្កុសល        ៕ 
                                                               នដាយឧបស្ក្ មុិញ សាវ៉ា ន 
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គោលគៅនៃព្រះរុទ្ធសាសនា 

 គ្រប់តែជីវិែរតែងគ្ាថ្នាចង់ានសេចក្តីេុខ េអប់សខពើែសេចក្តី
ទុក្ខ ក៏្ប ុតនតការតេែងរក្សេចក្តីេុខ ដំស ោះគ្ាយក្នុងការសចញចាក្
ទុក្ខ ខុេសោយតែក្ពីគ្នាសៅតាែេែែថភាព និងការគ្បកាន់ខុេ
សោយតែក្ពីគ្នា រហូែដល់សៅមានរ ចារាយ ជាសគ្ចើន ានបសងកើែ
លទធិាេនាសែើងក្នុងសោក្សៅតាែែហិចឆតា ការគ្ាថ្នានិងការយល់
តែសរៀងៗ ខលួន ។ ការតេែងរក្សេចក្តីេុខ ក្នុងផ្នែ់រំនិែជាបុថុជជនរក្
ស ើញសោយការបសងកើែក្ែមវិធី និងការសវែងយល់ក្នុងភាពជាបុថុជជន 
ធងន់សោយអំ ចកិ្សលេ មាននិកាយខលោះបសងកើែក្ែមវិធី ក្នុងការតេែង
រក្សេចក្តីេុខសនាោះ ផ្ទុយបញ្រ្ចាេទិេ សៅតាែរំសហើញ និងែហិចឆតា
របេ់ខលួន មានចិែតរំនិែជាែិចាឆាទិដឋិ គ្ាថ្នាោភេកាការៈ ស ោះបីជា
ដំស ោះគ្ាយប្ហាទុក្ខ ក្នុងការតេែងរក្សេចក្តីេុខានខលោះ ក៏្ាន
គ្ែឹែសោក្ិយេុខ ឬជាាែិេេុខប ុស ្ាោះ តដលសៅគ្ចបូក្គ្ចបល់ 
ោយែំផ្ាសំសោយសេចក្តីទុក្ខជាដតដលៗ ហនឹងឯង ។ 

 ចំស ោះការសោោះគ្ាយប្ហាទុក្ខ និងការតេែងរក្សេចក្តីេុខ 
តដលសក្ើែសចញពីគ្ពោះពុទធាេនា ជាសគ្លការខុេផ្ទុយសោយតែក្ 
សគ្ ោះគ្ពោះដ៏មានគ្ពោះភារ គ្ពោះអងគានសវែងយល់ពីេងាារវដត និង    
សេចក្តីទុក្ខតដលសក្ើែមានអំពីេងាារវដត គ្ពែ ំងបចច័យននសេចក្តីទុក្ខ
សនាោះ  លុោះតែានគ្រប់គ្គ្ន់ សគ្ ោះស ើញសេចក្តីទុក្ខគ្រប់គ្បការ សក្ើែ
សចញអំពីវដតៈ តដលមានកិ្សលេវដតៈ ក្ែមវដតៈ វិាក្វដតៈ ។ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

កិ្សលេវដតៈ រឺជាសេចក្តីគ្ាថ្នា ការចង់ាន ចំណូលចំណង់ 
ជាសហែុឱាយាងក្ែម កាលសបើក្ែមសក្ើែមានសហើយ សទើបបសងកើែឱាយមាន
វិាក្ ផ្លិែឱាយមានខនធរឺនាែ និងរូបជាគ្បភពននទុក្ខស េគ្រប់គ្បការ 
សោយារតែមានក្ងក្ិសលេ ជាបចច័យបងែិលសៅឥែសបើគ្ាក្ដ រក្   
ទីបំផ្ុែែិនមាន ។ ដរាប េែែសោក្ពំុ ន់ានយល់ាគាល់អំពីវដតៈ
ឱាយានចាាេ់សទ ដរាបសនាោះ  ស ោះជាខំរក្ដំស ោះគ្ាយអំពីប្ហា  
សេចក្តីទុក្ខ សោយបសងកើែលទធិាេនាសគ្ចើនគ្បការ យ ាង ក៏្សោយ 
ក៏្ស ្ាោះថ្សៅក្នុងគ្ក្បខណឌ សគ្កាែអំ ចក្ងកិ្សលេ ំងអេ់ 
ដំស ោះគ្ាយសនាោះ ពំុអាចសរើរួចឱាយផុ្ែរែ់ចាក្សេចក្តីទុក្ខាន សគ្ ោះ
តែរ ចារាយសនាោះ ខលួនឯងសាែពំុានយល់ាគាល់ គ្បភពននសេចក្តី
ទុក្ខ តដលតែងសក្ើែសចញពីក្ងក្ិសលេ ំងពួង េូែាបីតែខលួនឯង មាន
ចិែតជាប់េអិែសោយអំ ចកិ្សលេ ក្ងក្ិសលេសចាែសរាែសោែព័ទធ 
ចាក់្តគ្េោះចិែត ំងយប់នថង ក្៏ពំុអាចដឹងានផ្ង ។ 

សហែុដូសចនោះ ចំស ោះសគ្លសៅននគ្ពោះពុទធាេនា  ស ើញថ្ 
ខុេផ្ទុយពីលទធិាេនាសផ្ាសងៗ  ំងសនាោះ ែុននឹងគ្បកាេាេនា 
គ្ពោះេមា្ាេែពុទធ គ្ពោះអងគានពាាយែសរៀនយល់ អំពីសេចក្តីទុក្ខតដល
ជាផ្ល មានគ្បភពសក្ើែសចញពីសហែុរឺក្ងអកុ្េលចិែត និងអក្ុេល
សចែេិក្ សបើស លសោយបរែែថ ានដល់ចិែត សចែេិក្ រូប សនោះឯង 
កាលសបើចិែត សចែេិក្ រូបសនោះ េថិែសៅក្នុងភាពជាសោកិ្យវិេ័យ 
ស ោះបីជាមានក្ុេលចិែតខលោះ ែហរគែចិែតសក្ើែានខលោះក្តី ក៏្រតែងគ្តាច់
សៅានគ្ែឹែតែកាែភូែិ រូបភូែិ អរូបភូែិប ុស ្ាោះ តដលពំុអាចឆ្លងផុ្ែ
អំពីសេចក្តីទុក្ខាន ។   
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មាគ ាជីវិត                                                                        មុិញ សាវ៉ា ន 

 

សគ្ ោះអាគ្េ័យសហែុដូសចានាោះ គ្រប់ទសងែើរបេ់គ្ពោះាាតាគ្ពោះ
េមា្ាេែពុទធ ក្នុងការដំស ោះគ្ាយ ចំស ោះប្ហាសេចក្តីទុក្ខ និងតេែង
រក្សេចក្តីេុខ រឺចាប់សផ្តើែសរៀនយល់ េមាគាល់ស ើញសេចក្តីទុក្ខ គ្បភព
ននសេចក្តីទុក្ខ សទើបពាាយែបំសពញារែីធែ៌ តាំងពីសៅភាពជាបុថុជជន 
ានសែើងភាពជាក្លាាណបុថុជជន តដលមាននាែថ្ជាគ្ពោះបរែ-
ស ធិេែែ ។ ការបំសពញារែីធែ៌ ឱាយាននាែថមីែួយសទៀែថ្ជាពុទធៈ
សនាោះ សគ្ ោះសោយអំ ចការយល់ស ើញ យល់ាគាល់ពីសេចក្តីទុក្ខ 
តដលមានគ្បភពសក្ើែសចញពីក្ងក្ិសលេ ំងពួង គ្ពែ ំងអកុ្េល
ចិែត ស រសពញសោយភាពងងឹែ បិទាំងពំុឱាយស ើញនូវភាពពិែ រឺអរិយ
េចចធែ៌ាន ដូសចនោះការបំសពញបរែី ជាប្ញាធិក្ របេ់គ្ពោះ
េែណសគ្ែែបរែគ្រូននសយើងរហូែគ្រប់ធួនចំនួន ានេសគ្ែចែរគ-
ផ្ល កាែ់គ្បហារក្ងក្ិសលេ ឱាយអេ់ពីខនធេនាតានរបេ់គ្ពោះអងគសោយ
អំ ចអងគែរគ ំងគ្ាំបីគ្បការ សធែើឱាយដួងគ្ពោះទ័យរបេ់គ្ពោះអងគថ្លា
បរិេុទធ ឆ្លុោះប្ចាំងស ើញនូវអរិយេចចធែ៌បួនគ្បការរឺ សេចក្តីទុក្ខ 
សហែុនាំឱាយសក្ើែសេចក្តីទុក្ខ ទីរំលែ់សេចក្តីទុក្ខែគ្គាបដិប ជាខ 
បដិបែតិ សដើែាបីរំលែ់សេចក្តីទុក្ខសនាោះៗ ។ 

ក្នុងសពលតដលចិែត ឥែមានក្ងកិ្សលេសធែើឱាយក្ក្រលអក់្ ចិែត
ានតគ្បភាពថ្លាបរិេុទធាអាែ ជាសហែុឱាយឆ្លុោះប្ចាំងាននូវភាពភលឺាវាង 
និងការដឹងយល់ដល់ក្គ្ែិែកំ្ពូល តដលសៅថ្ (េពែញ្ញែុ្ញាណ) រឺ
ការគ្តាេ់ដឹងយល់ស ើញេពែជំុវិញ សោយឥែមានសទើេ ល់ចសនាលាោះ
គ្ែង់ក្តនលង សាោះសែើយ ដូសចនោះសហើយគ្ពោះអងគានទទួលនាែថមី
ែួយសទៀែថ្ជាគ្ពោះពុទធ តដលតគ្បថ្  អនក្គ្តាេ់ដឹង ពីចាាប់ធែមជាែិ   រឺ 
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គ្ពោះធែ៌ គ្ពែ ំងសហែុបចច័យ ការសក្ើែរលែ់ននចិែត សចែេិក្ រូប ឬ
ភាពចសគ្ែើន វិនាេ េុខ ទុក្ខ ដំស ោះគ្ាយគ្រប់ប្ហា តដលសក្ើែ
មានជុំវិញជីវិែសនាោះៗ សោយឥែមានសទើេ ល់សាោះសែើយ ។ 

សោយភាពជាក់្លក្ខណ៍ ពិែគ្ាក្ដក្នុងផ្នែ់រំនិែ គ្ពែ ំងការ
កំ្ណែ់ចាាេ់ ក្នុងសហែុការណ៍ តដលសក្ើែមានគ្ពែ ំងសគ្លសៅ 
របេ់ជីវិែពិែដូសចនោះសហើយ សទើបការផ្ាាយគ្ពោះពុទធាេនា របេ់គ្ពោះ
ាាតាេមា្ាេែពុទធ ខុេតបលក្ពីាេនាដនទ សោយគ្្ានគ្ចបូក្គ្ចបល់
គ្ចែំោយជាែួយាេនា ឬនិកាយសផ្ាសងៗ សនាោះសទ សគ្ ោះគ្ពោះពុទធ
ាេនា រចនាបសងកើែានពី ក្ាយសគ្បៀនគ្បសៅ របេ់គ្ពោះពុទធ, គ្ពោះពុទធ
បុរគលគ្ាេចាក្កិ្សលេពីខនធេនាតាន ជាបុរគលមានចិែតបរិេុទធាអាែ 
ជាបូជនិយបុរគលរួរសគ្រពបូជា វនាទាេំពោះ គ្ពោះអងគតលងមានការជាប់
ជំ ក់្ សោយសោក្ធែ៌សទៀែសហើយ ។ ដូសចនោះការគ្បកាេាេនា
របេ់គ្ពោះអងគ គ្បក្បសោយគ្ពោះទ័យក្រុ  គ្ាថ្នាឱាយានជារុណ
គ្បសយជន៍ដល់េែែសោក្ រឺឱាយេែែសោក្តដលមានឧបនិេាស័យ ាន
ាតាប់គ្ពោះអងគ សហើយមានការសក្ើែសែើងននប្ញា យល់ដឹងពីេភាវពិែ
របេ់គ្ពោះធែ៌សោយខលួនឯង នឹងានជាចំតណក្ែួយក្នុងការបដិបែតិ 
សដើែាបីសចញចាក្សេចក្តីទុក្ខ សោយការែិនជាប់ជំ ក់្ក្នុងចិែត សចែេិក្ 
រូប សគ្ ោះការគ្បកាន់ហួងតហង ថ្ជាេែែ ជាបុរគលខលួនគ្ាណ តដល
ជាគ្បភពននសេចក្តីទុក្ខគ្រប់គ្បការ តដលេែែសោក្ពំុងាយដឹងយល់
ាគាល់ និងពំុអាចសរចផុ្ែរែ់ឱាយរួចាន គ្បេិន ពំុមានគ្ពោះពុទធ
គ្តាេ់ដឹងសែើងក្នុងសោក្ គ្តាេ់សបើក្បំភលឺបងាហាញសនាោះសទ ។ 
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ដូសចនោះសទើបការគ្តាេ់េតែតង ពីេភាវធែ៌តដលគ្ាក្ដបួន
គ្បការ តដលសៅថ្ បរែែថធែ៌សនោះមាន ចិែត សចែេិក្ រូប បីគ្បសភទ
សនោះជាេងខែបចច័យ ឬថ្ េងខែធែ៌ ជាធែ៌មានបចច័យតាក់្តែង និង
មានការសក្ើែ និងការរលែ់សៅក្នុងេងាារវដតសនោះ តដលគ្្ានាេនា ឬ
រ ចារាយនិកាយដនទ  អាចយល់ដល់ជសគ្ៅ និងសលើក្យក្ែក្ 
េតែតង តថលងពនាយល់ាន សគ្ៅពីគ្ពោះដ៏មានគ្ពោះភារតែប ុស ្ាោះ ។ 

បនាទាប់អំពីេតែតងបងាហាញអពីំ ចិែត សចែេិក្ រូប តដលជា
សោក្ិយវិេ័យ ឱាយស ើញថ្ជាគ្បភពននសេចក្តីទុក្ខសហើយ សទើបគ្ពោះ
អងគគ្ទង់េតែតងសបើក្បងាហាញពីគ្ពោះនិ វាន ថ្ជាធែមជាែិែួយគ្បសភទ 
ផុ្ែគ្េែោះចាក្ ចិែត សចែេិក្ រូប ពីសគ្ ោះនិ វាន ជាសគ្លសៅឬជា
ចំណុចតែែាា ាង រំលែ់ចាក្ខនធ តដលជាផ្លរបេ់ក្ែម សោយមាន
កិ្សលេជាែូល ដូសចនោះនិ វានអាចកំ្ចាែ់នូវវដតៈ មានក្ិសលេវដតៈ ក្ែម-   
វដតៈ  វិាក្វដតៈ ។ កាលសបើវដតៈគ្្ាន ភពក៏្គ្្ាន ខនធក្៏ែិនមាន, កាលសបើ
ខនធែិនមានសហើយ   សេចក្តីទុក្ខរតែងែិនមាន, កាលសបើទុក្ខែិនមាន
សហើយ សទើបមានតែសេចក្តីេុខេងប់តែែាា ាងប ុស ្ាោះ សទើបស ្ាោះថ្ជា
និ វាន សគ្ ោះមានសេចក្តីេងប់ជាលក្ខណៈ ពំុតែនន ិវានេូនាយ សោយ
គ្្ានការេមាគាល់សនាោះសទ ឬនិ វានគ្្ានគ្ាក្ដជាេ្ញារហូែឱាយសយើង 
សរមាន  ចែងល់ដល់សៅយល់ ចូលចិែតែិនានសនាោះសទ ។ គ្ែង់ ក្ាយថ្
េូនាយ ក៏្សេមើនឹង ក្ាយថ្គ្្ាន រឺេូនាយចាក្សហែុ ស លរឺក្ងក្ិសលេ
មាន អវិជាជា ែ ហា ឧា ន ក្ែម ឬថ្េូនាយចាក្អក្ុេលចិែត ំងអេ់ 
តដលជាគ្បភពននក្ងទុក្ខ ។ 
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ត ើតេអាចសម្គាល់ 
និព្វានបានដចូម្ដេច? 

បបើនិព្វានមានត្រឹមតរប ្ាោះ ឥរមានរូបរាងសណ្ឋាន ពណ៌
សមាបុរដូប ន្ោះ ប ើញថាមានការរសាប់រសល់ យល់បានបោយពិបាកពិរ
តមន រហូរដល់អ្នកខ្លោះខ្វោះជំបនឿ តលង្ង់សាតាប់ ្ង់ឮ ពីពំបោលននត្ពោះ
និព្វាន ឬមានគំនិរថា និព្វានមានត្រឹមតរពំបោលប ៉ុបណ្្ាោះ មិនខ្៉ុសពី
ព្កាយត្សបមើត្សនមបេ គំបហើញតបបបនោះ រតមងមានបៅកនុងផ្នរ់គំនិរ  
មានាក់ៗ តដលមានការត្សបព្ត្សពិល តែមទំងខ្ជិល្ង់សាតាប់ ្ង់ឮពី
ពំបោលនននិព្វានបេៀរផ្ង ។ អ្វីតដលបៅព៉ុំទន់បានយល់ ឬបៅព៉ុំទន់
បានសាគាល់ ក៏រតមងបៅមាន្មងល់ ដូប នាោះជាធមមតា តដលគ្្ាននរណ្
មានាក់អា្ត្បតកកបាន ក៉ុំថាប ើយ្ំបព្ោះពំបោលននត្ពោះនិព្វាន តដលជា
វិស័យននត្ពោះអ្រិយជន ឬថាជាវិស័យននបោក៉ុរតរ្ិរតបោោះ សូមាបីតរ
ភាពជាប៉ុែ៉ុជជនសថិរបៅកនុងភាពជាបោកិយវិស័យ ក៏ព៉ុំអា្ដឹងយល់
សាគាល់អ្វីតដលបៅព៉ុំទន់បានសាគាល់ បានយល់ជួបប ើញត្បេោះអ្វីៗ 
តដលមានបៅកនុងបោកិយបនោះបានបោោះបេ ដូ្ជាអ្នកធ្លាប់បរតររបេោះ
បគ្ ព៉ុំតដលធ្លាប់បានយល់ សាគាល់ប ើញរែយនត, ត្បសិនបបើមានអ្នក
ធ្លាប់ បានសាគាល់ យលអ់្ំពីការបបើកបររែយនត បានមកពិពណ៌ោ
បរៀបរាប់ អ្ំពីរូបរាងសណ្ឋានពណ៌រែយនត ឱាយអ្នកតដលព៉ុំធ្លាប់បាន
សាគាល់សាតាប់ ក៏បានត្រឹមតរការសាតាប់ និងបៅមាន្មងល់ដតដល បត្ព្ោះព៉ុំ
ធ្លាប់បានសាគាល់  និងមិនធ្លាប់បានប ើញ  តរបបើបានបៅប ើញ  បៅ  
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សាគាល់បហើយក៏បោយ  ក៏គង់បៅតរមាន្មងល់ថាបរើរែយនតបនោះ ត្រូវ 
បបើកបរបៅតបបណ្ ។ ការសងាស័យ និងការបងឿងឆ្ងល់ រតមងបៅមាន
បត្ព្ោះព៉ុំទន់បានបរៀនអ្ំពីការបបើកបរឱាយបានយល់ប្ោះ ដូប ន្ោះការតដល
និយាយបរៀបរាប់ រូបរាងសណ្ឋានពណ៌រែយនត ព៉ុំបានបសមើនឹងការបាន
ប ើញ បានយល់សាគាល់ផ្ទាល់បោយខ្លួនឯង ឯការត្គ្ន់តរបានសាតាប់ 
ការអ្ធិបាាយបរៀបរាប់ពនាយល់ អ្ំពីវិធីននការបបើកបរ មិនត្បបសើរបសមើនឹង
ការបរៀនឱាយប្ោះដឹងយល់ កនុងការបបើកបោយខ្លួនឯងផ្ទាល់ ។ ន័យបនោះ
យា ាងណ្ ការបរៀបរាប់អ្ំពីត្ពោះនិព្វាន រឹងរឹរតរមានជបត្ៅ និងមានភាព
សមគុសា្ាញ ឱាយពិបាកយល់្ូល្ិរត ្ំបព្ោះប៉ុែ៉ុជជនត្គប់រូប តដលបៅ     
ព៉ុំទន់ព្ល់ត្រូវត្ពោះនិព្វាន ព្កាយថាមិនទន់ព្ល់ត្រូវបានដល់ខ្ណៈ
្ិរត តដលព៉ុំទន់បានយល់  សាគាល់ ប ងដល់ត្ពោះនិព្វានជាអារមមណ ៍
ដូ្ជា  អ្រិយប៉ុគគលថានាក់បសាតាបននបៅប ើយ ។ ដូប ន្ោះកាលបបើបគមាន
ឆ្នទៈកនុងការបវវងយល់អ្ំពីត្ពោះនិព្វានបគនឹងយក្ិរតេ៉ុកោក់ពាាយាម  
ត្រិោះរិោះពិ រណ្ ត្សាវត្ជាវរាវរកបរៀនយល់ បោយការសាតាប់ អានតាម
លំោំបហរ៉ុផ្លននត្ពោះនិព្វាន រហូរមានបញ្ញា បានយល់បហរ៉ុផ្ល 
បំបារ់  ្មងល់ខ្លោះៗ ជាក់ជាមិនខាន កាលបបើ្មងល់បានរសាយប្ញពី
ផ្នរ់គំនិរបហើយ បគត្បាកដជាអា្េេួលសាគាល់ យល់ ្ូល្ិរតពីព្កាយ
ថានិព្វានបោយខ្លួនឯងពិរ ឥរ ំបា្់មានអ្នកណ្មកបងខិរបងខំបសាោះ
ប ើយ ។ 

ការតដលត្ពោះព៉ុេធជាមាចាស់ ត្ពោះអ្ងគត្េង់ត្តាស់សតមតងពីនិព្វាន
មានកត្មិរខ្ពស់ផ្៉ុរបោយត ក ពីបរមរថធម៌បីត្បបេេគឺ ្ិរត ប្រសិក 
រូប តដលសថិរបៅកនុងភាពជាបោកិយវិស័យ ដូប ន្ោះត្ពោះនិព្វានមានភាព 
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ជាបោក៉ុរតរ   តដលសពវសរវកនុងបោក   យល់ដឹងបានបោយកត្មបពក 
ណ្ស់ តរបទោះបីជាយា ាងណ្ ការសតមតងពីត្ពោះនិព្វាន បានបញ្ជាក់ពី
េឹកត្ពោះេ័យ មហាករ៉ុណ្េិគ៉ុណកនុងការ្មលងសរវបោក ឱាយបានយល់
សាគាល់បគ្លបៅ និងេីសានាក់្រននជីវិរមួយពិរត្បាកដ ជា ៉្ុងបញ្ចប់
ននភាពអ្បោទាល និងបានជា្ំតណកមួយ ដល់ពពួកសរវតដលមានការ
បនឿយណ្យ តលងសបាាយធ៉ុញត្ទន់ បោយភាពតកលងបនលំ ផ្ាសំបោយ
កតីេ៉ុកខបសាក កនុងត្េ៉ុងតដលព្សព័េធបោយកំតពងរោំងតដក ដ៏តសន
ត្កាស់ មឹកននេព ត្ពមទំងមានការគំរាមកំតហង ោក់អាជាញាបទស
េណឌយា ាងតសនទរ៉ុណកមមយង់ នង ពីពួកបសោ និងម្ចុរាជទំងយប់
នែង ។ បោយការពិ រណ្ប ើញ េ៉ុកខបទសអាជាញាេណឌដូប នាោះបហើយ 
បេើបបធវើឱាយមានការបនឿយណ្យ តសវងរកដំបណ្ោះត្សាយបោយត ក
មួយ បដើមាបីបធវើឱាយជីវិរបនោះ មានឥសាសរៈ បសរីភាព បគ្លបៅ េីសានាក់្រ
ពិរត្បាកដ តលងមានការត្សបព្ត្សពិល របសមរសាមបេៀរបហើយ 
បោយបានត្តា្់តាមមាគ្ ា និងដំបណ្ោះត្សាយ តដលហូរប្ញពីផ្នរ់
គំនិរ ត្បាកដបោយបញ្ញាយា ាង្ាាស់ោស់តាមត្ពោះព៉ុេធដីកា បោយ
ត្ពោះមហាករ៉ុណ្េិគ៉ុណ បានសតមតងបង្ហាញបបើកពីត្ពោះនិព្វាន ។  

បរើត្ពោះនិព្វានមានបៅជិរឬបៅឆ្ងាយ បរើបៅខាងអាយឬបៅ
ខាងោយ? សូមបរិយាយឱាយបានសាតាប់បនតបៅបេៀរផ្ងបមើល៍!.... 

ពិរតមនបហើយ ្ំបព្ោះបោក-អ្នកតដលធ្លាប់បានអាន សាតាប់ 
សិកាាសូត្របរៀន តាមគមពីរនត្របិដក ត្ពោះព៉ុេធដីកាបានបញ្ជាក់ថា សរវ
បោក  ឬថាសងាារវដតបនោះ  ជាបត្រើយខាងអាយ  ឯត្ពោះនិព្វានជាបត្រើយ  
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ខាងោយ បានជាត្ពោះេគវាត្េង់ត្តាស់សតមតងថា ត្ពោះនិព្វានជាបត្រើយ
ខាងោយបោោះ ក៏បត្បៀបបដូី្និព្វានបៅឆ្ងាយ  មានគមាលារពីសងាារវដត
ឬសរវបោក តដលបពញបត្បៀបបៅបោយកងកិលស មានអ្វិជាជា រណ្ហា 
ឧបាទន កមម ្ង ក់តត្សោះ ហ ៉ុមព័េធ ត្បក់បាំងបធវើឱាយ្ិរតងងឹរអ្នធការ 
ឥរមានបញ្ញា ក់ធលុោះ ឆ្លុោះបញ្ចាំងឱាយយល់ពីត្ពោះនិព្វានបាន បេើប រ់ថា
ត្ពោះនិព្វានមានបៅឆ្ងាយជាបត្រើយខាងោយ ។ 

 ្ំតណកពពួកសរវ តដលមានឧបនិសាស័យខ្ពស់ពីអ្រីរជារិ 
ធ្លាប់បានសនាសំអ្ប់រំបនទំេ៉ុក បោយការសិកាាសាតាប់ បដិបរតិតាមមាគ្ ា 
ត្ពោះសាសាតាសមា្ាសមពុេធជាអ្បនកជារិមកបហើយ ទំងបានពាាយាម
ដ៉ុសខារ់ កំ រ់បង់កងកិបលសឱាយបានត្ជោះត្ស ោះ អ្ស់ពីខ្នធសោតាន
តាមលំោប់ថានាក់ មានឧសាាហៈ អ្ប់រំបនទំបណ្តោះបញ្ញាឱាយបកើរមាន បាន
ជាពនលឺឆ្លុោះបញ្ចាំងប ើញយល់ សាគាល់បានពីត្ពោះនិព្វាន បោយគ្្ានការ
ត្សពិ្ត្សពិល ដូ្ជាត្ពោះអ្រិយប៉ុគគល តាំងពីថានាក់បសាតាបននប ើងបៅ 
សកទគ្មី  អ្ោគ្មី ត្ពោះអ្រហនត បោកបានយល់សាគាល់និព្វាន
ត្ប្កាស ា្ាស់បោយ្ិរតខ្លួនឯង បោយឥរមានការសងាស័យ ត្សពិ្
ត្សពិលបេៀរប ើយ បហើយក៏ព៉ុំ ំបា្់សួរត្ពោះមានត្ពោះភាគ អ្ំពីត្ពោះ
និព្វានបោោះបេៀរបេ បត្ព្ោះបានដឹងពិរប ើញពិរបោយខ្លួនឯង ដូ្ជា
អ្នកបរិបភាគអាហារតឆ្ែរ ត្គប់ធួនលមមបរិបូណ៌បហើយ ក៏វប់តលង
បរិបភាគបោយខ្លួនឯង មិន ំបា្់បៅតត្សកសួរ អ្នកដនេថាបរើខំុ្្តឆ្ែរ
ឬបៅ? ដូប នាោះប ើយ ។ 

្ំបព្ោះត្ពោះបសាតាបនន តដលបោកបានឆ្លងភាពពីប៉ុែ៉ុជជនប ើង 
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កាន់ភាពជាអ្រិយជនថានាក់ដំបូង ឬថាថានាក់ខាងបដើម គឺបោកមានត្កតស
្ិរតហូរបៅកាន់និព្វាន គឺខ្ណៈ្ិរតដំបូងរបស់បោក បកើរប ើងបហើយ
ព្ល់ត្រូវត្ពោះនិព្វាន បោយ្ិរតប ងយកត្ពោះនិព្វានមកជាអារមមណ៍ 
តដលថាប ើញនិព្វាន តលងមានការសងាស័យអ្វីបេៀរ បេើបបនលឺវា យា ាង
បនោះថា (ធមមជារណិ្មានកិរយិាបកើរប ើងបហើយ ធមមជារបិោោះមាន
កិរយិារលរប់ៅវិញជាធមមតា) ្ំបព្ោះត្ពោះអ្រហនត ជាត្ពោះអ្រិយថានាក់ខ្ពស់ 
បាន ក់ធលុោះនូវត្ពោះនិព្វាន ទំងបានជត្ម៉ុោះកិបលស បោយឥរមាន
បសសសល់កនុងខ្នធសោតាន បោកតរងបព្លវា យា ាងបនោះថា (អាតា្ា
អ្ញដងឹថាជារអិ្សប់ហើយ ត្ពហម្ រយិៈ អាតា្ាអ្ញបានត្បត្ពឹរតរួ្
បហើយ បសា សកិ្ច អាតា្ាអ្ញ បានបធវើបត្ស្បហើយ មគគភាវោកិ្ ច
ត្បត្ពរឹតបៅ បដើមាបបីសា សកិ្ចបោោះបេៀរ ព៉ុមំានបេ) ទំងបនោះជាឧទន
វា របស់ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលតាំងពីថានាក់ដំបូង រហូរដល់ថានាក់េីបំផ្៉ុរ 
ជាសននិដឋិបកា គឺដឹង ា្ាស់ប ើញ ា្ាស់បោយប ច្បវកខណញ្ញាណពិរៗ 
ឥរ មានការសងាស័យបេៀរប ើយបនោះបេើបបព្លថា ត្ពោះនិព្វានមានបៅ
ជិរខាងអាយមិនឆ្ងាយអ្ំពី្ិរតននត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលទំងឡាយបោោះបេ ។  

ត្រង់តដលមានសំណួរថា បរើដឹងត្ពោះនិព្វានបានដូ្បមត្ បបើ
ត្ពោះនិព្វានត្គ្ន់តរជាោមធម៌?.. ពិរជាដូប នាោះតមន និព្វានត្គ្ន់តរ
ោមធម៌ តរគ្្ានរូបសណ្ឋាន ពណ៌សមាបុរ បរើមានអ្វបីៅអា្បញ្ជាក់ឱាយ
ដឹងបានថា និព្វានមានពិរបោោះ ត្រង់្ំណុ្បនោះតដលថាមាន អា្
បញ្ចាក់ថាអ្វី តដលអា្យល់សាគាល់និព្វានបានបោោះ ក៏គឺ្ិរតតដលជា
ោមធម៌ដូ្គ្នា    គឺបោក៉ុរតរ្ិរតតរមួយត្បបេេតរប ៉ុបណ្្ាោះ   បេើបអា្ 
បានល៉ុោះដល់ព្ល់ត្រូវនិព្វានបាន ។ បត្ព្ោះបហរ៉ុដូប ន្ោះបហើយ   បានជា 
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កនុងបរមរថធម៌ត្បបេេនន្ិរត ត្ពោះដ៏មានត្ពោះភាគ ត្ពោះអ្ងគត្េង់សតមតង 
តវកតញក  ត្កប្ញជាបួនត្បបេេនន្ិរតបផ្ាសងបោយត កពីគ្នា    មាន   
កាមាវ្រ្ិរត សំបៅដល់្ិរត តដលត្តា្់រង្គារ់បៅកនុងកាមេូមិ គឺ្ិរត
តដលបៅអ្បោទាលកនុងេពសមាបូរបោយកាម រាប់យកតាំងពីអ្បាយេូមិ
បួន មន៉ុសាសមួយ បេវតាត្បំាមួយជាន់ រួមត្រូវជាដប់មួយជាន់។ រូបត្ពហម
ដប់ត្បាំមួយ អ្រូបត្ពហមបួន ។ ្ិរតណ្តដលត្តា្់បៅបៅកនុងរូបេូម ិ
បៅថារូបាវ្រ្ិរត សំបៅយកត្ពហមតដលមានរូប ្ិរតណ្តដលត្តា្់
បៅ បៅកនុងអ្រូបេូមិកនុងេពននត្ពហមតដលគ្្ានរូប បៅថាអ្រូបាវ្រ្ិរត 
្ិរតទំងបីត្បបេេដូ្បានបព្លបរៀបរាប់មកបនោះ កាមាវ្រ្ិរត ព៉ុំអា្
យល់ដល់រូបាវ្រ្ិរតបាន រូបាវ្រ្ិរត ព៉ុំអា្យល់ដឹងពីអ្រូបាវ្រ្ិរត
បាន បហើយ្ិរតទំងបីបនោះ ក៏ព៉ុំអា្យល់ដឹងពីបោក៉ុរតរ្ិរត និងត្ពោះ
និព្វានបាន បត្បៀបដូ្ជាមន៉ុសាសតដលបដើរប ើងបលើកំពូលេនំ កាលបបើ
បដើរដល់បជើងេនំ ក៏ព៉ុំទន់អា្យល់ដឹង ថាបៅឯ្បងកោះេនំមានអ្វីៗ ឱាយ
ត្បាកដ ា្ាស់បាន រីឯអ្នកប ើងដល់្បងកោះេនំ ក៏ព៉ុំអា្យល់សាគាល់ដឹង
ា្ាស់ អ្ំពីសាថានភាពបលើកំពូលេនំបានតដរ ។ ្ំតណកអ្នកតដលបាន
ប ើងដល់កំពូលេនំបហើយ បេើបអា្ត្ជាប្ាាស់ដឹងយល់ សាគាល់្ូល
្ិរតតាំងពីបជើងេនំ ្បងកោះេនំ កំពូលេនំ បេើបអា្សមលឹងដឹងយល់ពីខាងបលើ
រហូរមកខាងបត្កាមបាន ។ ន័យបនោះយា ាងណ្មិញ ្ំតណកឯត្បបេេ
្ិរតេីបួន គឺបោក៉ុរតរ្ិរត ជា្ិរតតដលឆ្លងផ្៉ុរខ្ពស់ហួស ពី្ិរតទំងបី
ត្បបេេខាងបដើម ជា្ិរតតដលបានមកពីការអ្ប់រំ បដិបរតិតាមអ្ងគ
វិបសាសោ  មានបញ្ញាឆ្លុោះបញ្ចាំង ប ើញកងកិបលស ត្បកបបោយកមាលាំង 
គឺមគគ  និងកនុងការការ់ផ្តា្់  កងកិបលសតាមលំោប់ថានាក់   ជាសម៉ុប េ្េ 
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បោយឥរមានបសសសល់ ជា្ិរតមានកត្មិរខ្ពស់ បេើបអា្ព្ល់ដល់ 
យល់ ា្ាស់ពីត្ពោះនិព្វានបាន ដូ្ជាអ្នកតដលប ើងដល់បលើកំពូលេនំ
បហើយ អា្ប លតេនកត្កប កយល់ត្គប់េិសេសាសន៍ទំងអ្ស់ បោយ 

ា្ាស់បាន។ បោក៉ុរតរ្ិរតបនោះ ជា្ិរតតដលបកើរមួយខ្ណៈកនុងសងាារ
វដដបហើយក៏រលរ់បៅ ជា្ិរតតដលមានបគ្លបៅកំណរ់ ជាក់ ា្ាស់
ត្បាកដ គឺត្ពោះនិព្វាន បេើបបព្លថា មានតរបោក៉ុរតរ្ិរតបនោះបេ តដល
អា្យល ់សាគាល់ ដឹងនូវត្ពោះនិព្វាន ។    

បដើមាបីបានជាបោក៉ុរតរ្ិរត បគត្រូវពាាយាមហវឹកហារ់្ិរត តាម
មាគ្ ាពីរត្បការ គឺសមែៈ នងិ វបិសាសោ ។ ការអ្ប់រំ្ិរតបោយ   សមែៈ
បានដល ់ បធវើ្ិរតឱាយសងប់ កនីវរណកិបលស ជាបរិយ៉ុោឋានកិបលស ជា
កិបលសថានាក់កណ្តាល កាលបបើ្ិរតសងប់ ជាឯកគគតា នឹងកនុងអារមមណ៍
តរមួយ បេើបបៅថា សមាធិ កនុងកាលតដល្ិរតសងប់ ជាសមាធិបាន
ត្រឹមតរមួយខ្ណៈៗ បៅថាខ្ណិកសមាធិ កាលណ្្ិរតសងប់បាន
រហូរដល់ជិរបនបនិរាយកាន់ ន បៅថាឧប រសមាធិ បៅបពល
តដល្ិរតសងប់ បានប ើងកាន់ ន បៅថាអ្បាបោសមាធិ ព្កាយថា 
 ន បានដល់ការសមលឹងបមើលអារមមណ៍ សបំៅដល់ការសមលឹងបមើល
កសិណណ្មួយ មានបឋវីកសិណជាបដើម រហូរដល់បាននិមិរតបី ៖ 
មានបរិកមមនិមិរត និមិរតកនុងការបរិកមមភាវោ, ឧគគហនិមិរត និមិរតតដល
ដិរដក់ជាប់កនុង្ិរត គឺ ំបានសណ្ឋានពណ៌, បដិភាគនិមិរត អា្ពត្ងីក
និមិរតតាម្ិរតបយាគ្វ្រ មានបំណងត្បាថានា ឱាយរូ្ធំតាមបាន  តាម
្ំណង់ត្បាថានារបស់្ិរត   នតដលបានពីសមាធិ្ិរត  អា្ត្គបសងករ់
កិបលសបានបោយខ្ណៈៗ         កនុងកាលតដល្ិរតកំព៉ុងសងប់បៅថា  
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រងខណិកសមាធិ ។ ការតដលរមាងាប់កិបលសបាន ដូ្ជាយកដ៉ុំែមបៅ
សងករ់បលើប្្ា  កាលបបើយកែមប្ញ  ប្្ាក៏ដ៉ុោះបងើបមកវិញដតដល
បៅថា វិកខមភណសមាធ ិសមាធិទំងពីរត្បការ    រ់ថាជាបោកិយ   ឬ
បៅថាបោកិយ នយា ាងបនោះក៏បាន រមាងាប់កិបលសបាន បៅបពល
តដល នបកើរប ើង ។ កាលបបើ ន្ិរតសូនាយបៅ កិបលសរតមង
មានឱកាសបកើរវិញដតដល ្ំតណកឯការរមាងាបក់ងកិបលសបាន 
បោយការផ្តា្់ផ្តិល ដូ្ការជីកប្្ាទំងឫស មិនឱាយបកើរវិញបាន    
បៅថាសម៉ុប្េេសមាធិ បនោះគឺជាបោក៉ុរតរសមាធិ ឬ បៅថាបោក៉ុរតរ-
 ន ជាសមាធិ្ិរត ឬជា ន្ិរតរបស់ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលទំងពួង ឬ
ន័យមាា ាងបេៀរ  នបនោះសំបៅដល់ការដ៉ុរកបមាលា្នូវកិបលស បាន
ន័យថាការ់កិបលសឱាយត្ជោះត្ស ោះពីខ្នធសោតាន បត្ព្ោះថាកាលបបើ
កិបលសបៅមានដរាបណ្ ក៏ប ្ាោះថានិព្វានក៏គ្្ានដរាបបោោះ ព្កាយ
ថានិព្វានគ្្ាន សំបៅត្រង់្ិរតងងឹរ កករលែក់ព៉ុំអា្ប ើញនិព្វាន ដូ្
បានបព្លបរៀបរាប់រួ្មកបហើយ សូមាបី្ិរតជាត្បបេេក៉ុសល បៅថា 
កាមាវ្រក៉ុសល រូបាវ្រក៉ុសល អ្រូបាវ្រក៉ុសលកតី ក៏្ិរតទំងបនោះ 
ត្គ្ន់តរជាកមាលាំងជំនួយដល់បោក៉ុរតរក៉ុសល្ិរតតរប ៉ុបណ្្ាោះ បត្ព្ោះព៉ុំ
អា្ត្បហារបង់កិបលសឱាយអ្ស់បាន ត្បសិនបបើកិបលសបៅមាន 
និព្វានក៏មានគមាលារឆ្ងាយ ដូប ន្ោះបដើមាបីអ្ប់រំ្ិរតឱាយបានកត្មឹរខ្ពស់ហួស
ពី្ិរតទំងបីត្បបេេ ឱាយបានជាបោក៉ុរតរ្ិរត ឬថាជាបោក៉ុរតរក៉ុសល-
្ិរត បេើបមានមាគ្ ាវិបសាសោ គឺជាមាគ្ ាត្បកប បោយបញ្ញា បដើមាបីបលើក
សទួយអ្ប់រំ្ិរត ឱាយមានកត្មឹរខ្ពស់   ឆ្លងហួសអ្ំពី្ិរតជាបោកិយបាន 
ោមជា្ិរតែមីមួយបោយត ក បៅថា បោក៉ុរតរ្ិរត ។  
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វិបសាសោបានដល់បញ្ញា តដលពិ រណ្ប ើញ ា្ាស់អ្ំពី
សង្ខារ បទោះបីជាសមាធិកតី វិបសាសោកតី ស៉ុេធតរត្បសូរប្ញពីត្ពោះឱសឋ 
របស់ត្ពោះសាសាតាសមា្ាសមពុេធ បត្ព្ោះសមែវិបសាសោ េ៉ុកដូ្ជាឃ្នាប
សត្មាប់បកៀប្ិរត ឱាយរីងសងួរហួរតហង កកងកិបលស បពលខ្លោះត្ពោះ
អ្ងគត្េង់ត្តាស់សំតដងថា សមាធិជាបាេ ជាបត្គឿងត្េដល់វិបសាសោ 
បពលខ្លោះត្ពោះអ្ងគត្េង់ត្តាស់ថា វិបសាសោជាបាេ ជាបត្គឿងត្េដល់
សមាធិ ប ៉ុតនតបទោះបីជា្ិរតសងប់ត្បកបបោយសមាធិក៏បោយ ស៉ុេធតរ
ត្រូវមានបញ្ញា ជាបត្គឿងត្បកបត្ពម បេើបអា្កំ រ់នូវអ្ន៉ុស័យ-
កិបលសឱាយអ្ស់ នឹងបានបធវើ្ិរតឱាយជាបោក៉ុរតរ ឆ្លង កបោកិយ្ិរត 
ឬថាឱាយបានជាបោក៉ុរតរក៉ុសល តដលថាសបត្ម្មគគផ្ល យល់សាគាល់
ត្ពោះនិព្វានបាន ។ ដូប ន្ោះមាគ្ ាវិបសាសោ ក៏គឺបញ្ញាកនុងការពិ រណ្ 
ប ើញ ា្ាស់េ៉ុកខបទសរបស់សង្ខារ តដលសថិរបៅបត្កាមអ្ំណ្្នន
អ្និ ច្ំ េ៉ុកខំ អ្នតាតា មានការបកើររលរ់ ឥរបបើតាំងបៅ ។ ពិ រណ្
ប ើញ េ៉ុកខបទសបត្ ើ្នត្បការ តដលតរងបកើរមានអ្ំពីសង្ខារ រហូរបធវើ
ឱាយ្ិរតបនឿយណ្យធ៉ុញត្ទន់ តលងមាន្ិរតជាប់ជំព្ក់ តលងបសាក
ត្សបណ្ោះ អាបឡាោះអាលយ័ យប់នែង គិររំនពរកផ្លូវប្ញ កឱាយបាន
ផ្៉ុរ ររ់ឱាយបានពីសង្ខារបោោះៗ ។ 

 កាលបបើត្ពោះបយាគ្វ្រ ពាាយាមបដិបរតិតាមមាគ្ ាវិបសាសោ 
មានបញ្ញា ស់កាលា រហូរដល់បានញាណមួយ បៅថាបគ្ត្រេញូ្ញាណ 
ជាញាណមួយកនលង កភាពជាបោកិយវិស័យ បញ្ញា ស់កាលា
ពិ រណ្ អ្ន៉ុបោមតាមបព្ធិបកខិយធម៌ ទំងសាមសិបត្បំាពីរត្បការ 
្ិរតបរិស៉ុេធថាលាសាអារ   បោយបានសបត្ម្ដល់មគគនិងផ្ល    ការ់ផ្តា្់ 
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កិបលសបានតាមលំោប់ថានាក់ ជាសម៉ុប េ្េបាបហានៈ ជា្ិរតបានឆ្លង
 កភាពជាប៉ុែ៉ុជជន ប ើងកាន់ភាពជាអ្រិយជន បេើបបាន្ិរតជា
បោក៉ុរតរ ពិ រណ្នូវមគគនិងផ្ល មានត្ពោះនិព្វានជាអារមមណ៍ ដូប ន្ោះ
បេើបបានបព្លតាមបរមរថភាសាថា ត្ពោះនិព្វានត្រូវបានដឹងបោយ
បោក៉ុរតរ្ិរត ។ 

បបើបព្លបោយប៉ុគគលបញ្ញរតិ បានដល់ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលទំង
បួនពួកមានបសាតាបននប៉ុគគល, សកទគ្មិប៉ុគគល, អ្ោគ្មិប៉ុគគល, 
ត្ពោះអ្រហនត, ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលទំងបួនពួកបនោះ បោកបានយល់ព្ល់
ត្រូវត្ពោះនិព្វានបោយបោក៉ុរតរ្ិរត ឥរមានបស្កតីសងាស័យ ត្សបព្
ត្សពិលអ្វីបេៀរប ើយ ។ ្ំបព្ោះត្ពោះអ្រហនត បោកបានបដិបរតិ  
កំ រ់បង់កិបលសអ្ស់ពីខ្នធសោតាន ឥរមានបសសសល់បេៀរបេ 
បានន័យថាការបដិបរតិ កំ រ់បង់កិបលសបេៀរ ព៉ុំមានសត្មាប់បោក
បេ ្ំតណកត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលបីពួកបេៀរមានបសាតា សកទគ្ អ្ោគ្ 
បោកបៅមានការបបំពញកិ ច្ កនុងការបដិបរតិកំ រ់បង់កិបលស តាម 
លំោប់ថានាក់ត្គប់ត្គ្ន់ រហូរបានសបត្ម្ជាត្ពោះអ្រហនត ជាអ្នកបាន
បញ្ចប់កិ ច្បដិបរតិ បោយបរិបូណ៌ បត្ព្ោះកងកិបលសទំងអ្ស់បោក
បានកំ រ់បង់អ្ស់បហើយ ។ 

ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគល បោកបានយល់សាគាល់ បគ្លបៅននជវីិរពិរ
ត្បាកដ និងេីសានាក់្ររបស់ជីវិរ ឥរមានវបងវងេិសបេៀរបេ និងបាន
បញ្ចប់ននជីវិរអ្បោទាលបនោះបេៀរបហើយ ។ សូមាបីតរត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលពួក
ខ្លោះមាន ត្ពោះបសាតា, សកទគ្, អ្ោគ្មីកតី     បោកបៅព៉ុំទន់បាន 
បញ្ចប់ជារិជា ៉្ុងបត្កាយបនោះ   ដូ្ត្ពោះអ្រហនតក៏បោយ     បានន័យថា 
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បោកបៅមានអ្បោទាល បកើរបេៀរបៅតាមសភាពត្បបេេ ននពួកអ្រិយ
ប៉ុគគលបោោះ ដូ្ជាត្ពោះអ្រិយប៉ុគគលថានាក់បសាតា សកទគ្ ការអ្បោទាល
ពួកខ្លោះ តរមួយជារិបេៀរ ត្បំាពីរជារិបេៀរ ឬប្ញពីត្រកូល បៅកាន់
ត្រកូលមន៉ុសាសបេវតាតរប ៉ុបណ្្ាោះ ព៉ុំបានធ្លាក់បៅកាន់អ្បាយ ដូ្
ប៉ុែ៉ុជជនបេៀរបេ ។ ្ំបព្ោះត្ពោះអ្ោគ្ កនុងកាលតដលបោកបាន
សបត្ម្អ្ោគ្មិមគគ អ្ោគ្មិផ្ល កនុងជារិជាមន៉ុសាសបនោះបហើយ 
ដល់បពលតដលបោកអ្ស់ត្ពោះជនមបៅ បោកត្រូវបៅបកើរកនុងស៉ុទធា-
វាសត្ពហម បោកបដិបរតិបដើមាបីបានសបត្ម្មគគផ្ល ជាត្ពោះអ្រហនត   
បរិនិព្វានកនុងេីបោោះ បោយព៉ុំបានវិលត្រ ប់មកកាន់មន៉ុសាសបោក
បនោះបេៀរបេ ដូប ន្ោះជីវិររបស់ត្ពោះអ្រិយប៉ុគគល បទោះបីជាសថិរបៅកនុង
ថានាក់ណ្ក៏បោយ បោកមានកំណរ់បគ្លបៅជីវិររបស់បោកគឺត្ពោះ
និព្វានជាបរិបយាសាន ឥរមានត្សបព្ត្សពិលបសាោះប ើយ ។ 

្ំបព្ោះត្ពោះអ្រហនត បោកបានបញ្ចប់កិ ច្ កនុងការលោះកិបលស
្ប់អ្ស់បហើយ ប ្ាោះថាបោកបាននិព្វានបហើយ ព្កាយថានិព្វានត្រង់ 
្ំណុ្បនោះ បានន័យថាសូនាយ តដលបសមើនឹងព្កាយថាគ្្ាន គឺឥរមាន
កងកិបលស ជាពូជជាប ច្័យឱាយសាងកមមរបៅបេៀរ កាលបបើកមមឥរ
មានបហើយ វិបាកគឺផ្លក៏មិនមាន ភាពអ្បោទាល បស្កតីខ្វល់ខាវាយ
្បងែៀរ្ងែល់ កងវល់េ៉ុកខបសាក ខាងផ្លូវ្ិរតក៏ឥរមាន ជីវិររបស់
បោកត្បត្ពឹរតបៅបោយភាពបកាសមសនតិ ។ បទោះបីជាបោកបានេេួល 
វិបាកជាឥោឋារមមណ៍ ឬជាអ្និោឋារមមណ៍ គឺអារមមណ៍តដលលែ បធវើឱាយបពញ
្ិរត អារមមណ៍មិនលែបធវើឱាយមិនបពញ្ិរតកនុងប ច្ុបាបនន តដលជាផ្លរបស់ 
កមម  កំណរ់ពីអ្រីរជារិបៅព៉ុំអ្ស់បៅប ើយ  ដូ្ជាការប ើញរូប   ឮ   
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សបមលង ធំកលិន ដឹងរសជារិ ព្ល់ត្រូវសមផសាស ដឹងធមា្ារមមណ៍ តាមផ្លូវ
តេនក ត្រប្ៀក ត្្ម៉ុោះ អ្ណ្តារ កាយ ្ិរត ដូ្ជាប៉ុែ៉ុជជនយា ាងបនោះក៏
បោយ តរត្ពោះេ័យរបស់បោក ឥរមានកបត្មើកញាប់ញ័រ បបា ាងផ្របៅ
តាមអារមមណ៍បោោះៗ បេៀរបេ បត្ព្ោះបោកមាន្ិរត ជាអ្ពាាករៈ មិន
បសាមនសាស មិនបទមនសាស ្ំបព្ោះអារមមណ៍បោោះៗ បេៀរបេ ។ បោក
មានជីវិររស់បៅ បទោះបីជាបោកអាត្ស័យបៅកនុងេីកតនលងណ្ ឬបៅ
កាន់េីសាថានណ្ៗ ជាេីខ្ពស់ទបមិនរាបបសមើកតី ត្បកបបោយភាព
ត្្បូកត្្បល់ខ្វល់ខាវាយដូ្បមត្កតី តរត្ពោះេ័យរបស់បោកបសមើជានិ្ច 
បោយភាពសងប់សាងារ់ ។ ត្រង់្ំណុ្បនោះបេើបប ្ាោះថា ត្ពោះអ្រិយថានាក់
ត្ពោះអ្រហនត បោកបានសបត្ម្ត្ពោះនិព្វានទំងបៅមានជីវិរ ព៉ុំតមន
ដូ្ការយល់ឆ្ងល់ បោយមានបយាបល់ថានិព្វានល៉ុោះតរសូនាយបសាោះ 
អ្ស់ជីវិរឥរមានអ្វីសល់បៅ តលងមានកំបណើរបេៀរ ឥរមានដឹងអ្វី
ទំងអ្ស់ ។ ត្បសិនណ្ជាត្ពោះនិព្វាន មានពំបោលតរមាា ាងថា   សូនាយ
បសាោះអ្ស់អ្វីៗ   បោយគ្្ានសញ្ញាការសមាគាល់បេបោោះ  សូមាបីតរត្ពោះ
សមា្ាសមពុេធ ក៏ត្ពោះអ្ងគព៉ុំអា្សតមតង បង្ហាញបបើកទវារនិព្វាន ឱាយសរវ
បោកបានយល់សាគាល់ ព្ល់ត្រូវត្ពោះនិព្វាន ទំងបានសាថាបោឱាយត្ពោះ
អ្រិយជាសាវករបស់ត្ពោះអ្ងគ បានសាគាល់យល់ព្ល់ត្រូវនិព្វាន មាន
បគ្លបៅននជីវិរពិរត្បាកដ អ្ស់បស្កតីសងាស័យ នឹងបានជាជំនួយ
ត្បកាសសតមតងពីនិព្វាន មានជាសកខីកមមជាអ្បនក ។ 
ដូប ន្ោះត្ពោះនិព្វានតដលថា មានបៅ្ំបព្ោះម៉ុខ្ បហើយតដល

សាវក សាវិកា អា្យល់   ព្ល់ត្រូវបាន   គឺសំបៅត្រង់កាអ្ស់បៅនន 
កងកិបលសទំងពួង  មានអ្វិជាជា  រណ្ហា ឧបាទន កមម ឥរមានដក់ដិរ 
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មាគ ាជីវិត                                                                        មុិញ សាវ៉ា ន 

 

សថិរបៅកនុង្ិរតបេៀរបេ ។ ដូ្សំណួរ ឧេយមាណព សិសាសព្វរី
ត្ព្ហមណ៍ បានេូលសួរត្ពោះដ៏មានត្ពោះភាគ យា ាងបនោះថា ៖ បពតិ្រត្ពោះ
បគ្រមដ៏្ បត្មើន តដលថាត្ពោះនពិ្វានបោោះ បរើបត្ព្ោះការលោះអ្វបីាន? 
ត្ពោះដ៏មានត្ពោះភាគត្េង់ត្តាស់ថា ៖ តដលបោកបព្លថា ត្ពោះនិព្វាន
បោោះ (បត្ព្ោះការលោះរណ្ហាបាន) ត្រង់្ំណុ្បនោះអា្បញ្ជាក់បានថា 
កាលបបើរណ្ហារីងសងួរហួរតហង អ្ស់ពី្ិរតសរវបោកដរាបណ្ ក៏
ប ្ាោះថានិព្វាន រតមងមានបៅកនុងសរវបោកដរាបបោោះ ដូ្ជាសាវក
សាវិកា ជាត្ពោះខី្ណ្ត្សពរបស់ត្ពោះអ្ងគ តដលបាននិព្វាន មាន
កិបលសសងប់រមាងាប់ ក្ិរតអ្ស់បហើយ បានន័យថា មាន្ិរតរួ្ផ្៉ុរ
ត្ស ោះ កកិបលស តដលជាជ័របធវើឱាយជាប់ជំព្ក់កនុងបោក គឺបោក 
តេនក ត្រប្ៀក ត្្ម៉ុោះ អ្ណ្តារ កាយ ្ិរត បោកទំងត្បាំមួយបនោះបាន
បធវើឱាយប៉ុែ៉ុជជនមានការជាប់ជំព្ក់សែិរ គ្្ានសរវណ្មួយអា្បរីឱាយផ្៉ុរ
រួ្បាន បត្ៅពីត្ពោះអ្រហនត បោកបានសបត្ម្និព្វាន សូនាយ ក
កិបលសបហើយតរប ៉ុបណ្្ាោះ   បទោះបីជាបោកមានជីវិរគង់បៅ   បោក 
តរងមានសភាពស៉ុខ្សងប់ ខាងផ្លូវ្ិរត ព៉ុំមានបសាកប្បៅតាត្កហាយ 
ឬរីករាយជាប់្ិរតនឹងបោកខាងកនុងឬបោកខាងបត្ៅបេៀរបេ ។ ក៏
ប ៉ុតនត្ំបព្ោះខាងផ្លូវកាយវិញ បោកបៅមានការ ស់ វឺ បរាគ្ព្ធ
បបៀរបបៀន ឱាយមានបស្កតីេ៉ុកខលំបាក បោយអ្ំណ្្បញ្ចខ្នធព៉ុំទន់
រលរ់ ល៉ុោះដល់បោកអ្ស់ត្ពោះជនមបពលណ្ ប ្ាោះថាបោកបាន 
រំលរ់ខ្នធបរិនិព្វានអ្ស់ជារិកំបណើរ តលងវិលត្រ ប់មកបកើរកនុង
សងាារវដតបនោះបេៀរបហើយៗ  ។ បានន័យថា   បោកបានបំបពញ    
បស្កតីពាាយាម ្មលងោវាជីវិរបនោះ ឱាយបានដល់បត្រើយខាងោយ  
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មានបគ្លបៅ េី្រសានាក់ពិរត្បាកដ ត្ពមទំងបានបញ្ចប់ភាព
អ្បោទាលត្ពមទំងបស្កតីខ្វោះខារ បត្សកឃ្លាន មាន ត្ក ជាទសករនន
រណ្ហា ជាពូជ ជាត្បេពននេ៉ុកខបទស ឱាយអ្ស់ និងបានេេួលនូវ      
សនតិបេ គឺភាពសងប់ជាលកខណៈតរប ៉ុបណ្្ាោះ ។  

 

 

 

 
 

 

 

 

 ទ្វារទ្ាំង ៦ នាំព្រួយភយ័ទកុ្ខ  ខន្ធ ៥ នាំមខុជាប់គុក្វដ្ដៈ 

 ចិត្តល្អអាព្ក្ក់្កក្ើត្ព្គប់ខណៈ    បងវលិ្ព្ចវាក់្វដ្ដសងាារ         ។ 

 ស្គាល្់ចិត្តកចត្សិក្របូបរមត្ថ បុគគល្ក្ាំចាត់្កាត់្អញអត្តា 

 ត្ក់្ៗ តូ្ចតិ្ចចាបិចយក្ខលឹមស្រ  ចិត្តកៅព្ាថ្នាក ្ាោះព្រោះន្ពិ្វាន្ ៕ 
                    ដោយឧបាសក ហុមិ ឆាន់ 
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អត្ថន័យបន្នថម 

ដំណ ើរជីវិតដូចបានសរណសរណរៀបរាប់មកណោយសណខេប ស្ដាប់
ណៅហាក់បីដូចជាងាយស្សួល សស្ាប់ជីវិតដដលកំពុខស្ាច់ចរ ណស្រោះ
ខាខណដើមននផ្លូវនិខចុខបញ្ចប់ននផ្លូវ ហាក់បីដូចជាានគាលាតមិនឆ្ងាយ
ពីគ្នាណេ ។ ពិតដមនណ ើយអ្វីៗ ណបើស្គ្ន់ដតស្ដាប់ឮ មនិស្បាកដឱាយដូចជា
ការណមើលណ ើញផ្ទាល់ ឬការរល់ស្តូវពិត ណស្រោះការស្តឹមដតបានស្ដាប់
ដំណ ើរណរឿខរា ាវដដលណគបានបរិយាយអ្ធិបាាយ ក៏បានស្តឹមដតការ
ស្សណមើស្សនម ាមរកាយសមដីអ្តថន័យដដលណគណរលសដីដតប ុណ ្ាោះ ។ 
អ្វីដដលជាគុ ណោសខុសស្តូវ បានណៅជាស្បណយាជន៍ឬឥតស្បណយាជន៍ 
ស្តូវពឹខណៅណលើបញ្ញាស្មារតី កនុខការណចោះស្ស្វស្ជាវរាវរក ណ តុផ្លពិត
យកមកពិនិតាយស្តិោះរិោះពិចារ ឱាយយល់ចាាស់ ចូលចិតតពិតស្បាកដ
ណោយខលួនឯខ ។ 

ស្ពោះស្ស្ដាសាមាសមពុេធ ស្ពោះអ្ខគស្េខ់ស្ាស់ស្បាប់អ្ំពីសខាារវដដ 
គឺខាខណដើមរបស់សតវោំខឡាយ គ្មានអ្នក អាចកំ ត់ដឹខបាន 
ណស្រោះានអ្វិជាជាជារនំខ ានត ហាជាចំ ខ ណេើបណធវើឱាយសតវណោក
ស្ាច់ណៅមិនស្បាកដណ ើយ ។ ន័យកនុខស្ពោះពុេធដីកាណនោះ ចខ់បញ្ជាក់
ស្បាប់ថា ស្គប់ដតសតវណោកដដលស្ាច់រងាគាត់កនុខសខាារវដដដ៏ដសនដវខ
ឆ្ងាយណនោះ ណស្រោះានអ្វិជាជាជាបចច័យ, អ្វិជាជាដស្បថាការមិនដឹខ បានដល់
ការមិនដឹខណសចកដីេុកេ មិនដឹខ មិនស្គាល់ មិនយល់ ខនធជាអ្តីត ខនធជា 
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អ្នគតស្ពមោំខខនធដដលជាអ្តីតអ្នគត មិនដឹខសមុបាាេធម៌ ។ 

អ្វិជាជាគឺការមិនដឹខនូវណសចកដីេុកេណនោះណ ើយ ណេើបជាស្បភពនំ
ឱាយណកើតណសចកដីេុកេ ជាណ តុនំឱាយសតវណោកវណខវខធន់ស្ោំេេួលយក
ណសចកដីេុកេ ោំខខខឹតខខល់ដូចជាសតវដខកូវដដលណកើតពីោមកកនុខ
បខគន់ បានោក់ខលួនពួនសមងំរស់ បរិណោគោមកជាអាហារ ោំខបាន
សាគាល់ស្មានថា គ្មានេីស្ថាន ឱាយស្បណសើរណសមើេីស្ថានរបស់ខលួន ។ 
យា ាខ មិញ សតវណោកដដលានអ្វិជាជាជាណស្គឿខស្បក់បាំខ ជារនំខ 
ជាកំដពខ ក៏រដមខឥតបានស្គាល់យល់អ្ំពីណសចកដីេុកេ ជាណ តុនំឱាយ
ណកើតណសចកដីេុកេ គឺត ហា   ដដលចាំស្បណោមលួខណោម ឱាយចិតតវណខវខ
ស្គប់ណពលណវោណនោះណ ើយ ។  

កនុខបដិចចសមុបាាេធម៌ ស្ពោះអ្ខគបានសដមដខបញ្ជាក់ស្បាប់
ណ ើយថា អ្វិជាជាជាណម ជាស្បភពខាខណដើម នំឱាយណកើតណចតនកមម គឺ     
អ្ភិសងាខារ និខធម៌ដនេណផ្ាេខៗ ណេៀត ានត ហាជាណដើម ការមិនដឹខនូវ
ណសចកដីេុកេ និខណ តុនំឱាយណកើតណសចកដីេុកេ ណស្រោះដតានរនំខបាំខ 
ជញ្ជាំខ  ុមព័េធ ដំបូលស្បក់ជិតឥតានពនលឺ ឆលុោះបញ្្ាំខឱាយណ ើញផ្លូវ 
ណដើមាបីស្ាច់ចរណៅរកណគ្លណៅ ស្បាកដពិតសស្ាប់ជីវិត ក៏ណស្រោះដតាន
អ្វិជាជាជាបចច័យ ជាណ តុ ជាស្បភពខាខណដើមណនោះឯខ ។ 

ត ហា គឺជាចំ ខ ជាដខាេចខរួបរឹតសតវឱាយណរើខលួនងាកណចញពី
ភពខខឹតមិនបាន ោំខជាណមស្បណោមលួខណោមចិតត ឱាយសនិេធណសន ៍
ចំណរោះអារមម ៍កនុខណោកផ្ខ ជាព ៌សស្ាប់ោបជីវិត  រចនណោក 
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ណនោះឱាយស្សស់ស្តកាលផ្ខណធវើឱាយសតវណោកណស្តកស្តអាល ណស្សើបស្ស្ល 
សបាាយណភលចស្មារតី ស្បាេកនុខជីវិតឥតបានគិតនឹកភនករកផ្លូវណចញ
ណស្ោះណ ើយ ។ 

អ្ជិតា ព សិសាេរវរើយស្រ ម ៍ បានេូលសួរស្ពោះដ៏ាន
ស្ពោះោគយា ាខណនោះថា ៖  បពិស្តស្ពោះអ្ខគដ៏ចណស្មើន សតវណោកានអ្វជីា
ណស្គឿខបាខំ? សតវណោកខខតឹមនិភលសឺ្វាខណស្រោះធមអ៌្វី?  សមូស្ពោះអ្ខគ
ណមាតាស្ាស់ស្បាប ់ ធមអ៌្វជីាណស្គឿខោបណោក? អ្វជីាភយ័ធំរបសស់តវ
ណោក? ។ ស្ពោះដ៏ានស្ពោះោគ ស្ពោះអ្ខគស្េខ់ានស្ពោះតស្ាស់ណៅកាន់  
អ្ជិតា ពវិញ យា ាខណនោះថា ៖ ានាលអ្ជិតា ព សតវណោកាន
អ្វជិាជាជាណស្គឿខបាខំ, សតវណោកមនិភលសឺ្វាខ ណស្រោះណសចកដសី្បាថានា
ោខំឡាយ នខិណសចកដសី្បាេ តថាគតណរលថា ត ហាជាណស្គឿខោប
ណោក េុកេជាភយ័ធំរបសស់តវណោក ។ 

ជាធមមា វិចិស្តករមុននឹខណគគូសវាស ឱាយណចញជារូបគំនូរអ្វី
មួយ ណគដតខានណស្គឿខសាភារៈស្ពមោំខព ៌ណផ្ាេខៗ សស្ាប់វិចិស្ត
ាក់ដតខរូបគំនូររបស់ណគ ឱាយានសស្មស់ស្សស់បំស្ពខ ោក់ោញដភនក
អ្នកផ្ខោំខពួខឱាយណគគយគន់  យា ាខ មិញ អ្វិជាជាេុកជាណស្គឿខព័េធ 
ណឡាមបាំខមិនឱាយសតវណោករកស្ចកណចញ ឬណមើលមិនណ ើញណគ្លណៅ
រកផ្លូវណដើមាបីណចញណៅ ឱាយសថិតណៅខប់ខល់ខខឹតសូនាយសុខកនុខរខវខ់
កំដពខណឡាមព័េធ ។ ចំដ កឯត ហាេុកដូចជាណភលើខព ៌ បណញ្ចញពនលឺ
ណខៀវ ណលឿខ ស្ក ម ស បភំលឺឆលុោះបញ្្ាំខោពអ្នធការ ឱាយបានភលឺមួយដខ
មួយកាល  ណធវើឱាយសតវណោកណស្តកស្តអាលភលូកណភលចស្មារតី  ណស្រោះដត 
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រសមីននណភលើខព ៌ ស្តដរនំគ្នាស្ោំរស់កស្ខណករតិ៍ណ មាោះកិតតិយស ស័កតិ 
អ្ំ ច វ ណៈ អ្វ ណៈ ោក់េំនបណលើកកមពស់ ណ លាោះស្បដកកកាប់
សាលាប់ណោយោពខខឹតវណខវខ ដលខានការខាមាសណអ្ៀន ស្បស្ពឹតតបេ
ណលមើសខុសស្កមស្កឹតាយ វិន័យចាាប់ស្គប់ដបបយា ាខ ោក់ខលួនស្ខកមម ជា
ោសករននអ្វិជាជាត ហា ោំខោពវណខវខ ដលខស្គាល់គុ ណោស ខុស
ស្តូវអ្វីោំខអ្ស់ ស្ោំរស់ស ូស្លាប់ណៅាមយថាកមម ោំខឥតបានយល់
ស្គាល់ណគ្លណៅរបស់ជីវិតឱាយបានពិតស្បាកដ ។ 

សតវណោករស់ណៅកនុខោពខខឹត ឥតពនលឺរដមខមិនដឹខយល់អ្វី
ជាណសចកដីពិតបាន ។ សតវណោករស់ណៅកនុខោពលួខណោម ដកលខបនលំ
ណបាកស្បាស់ ចាាស់ជាវណខវខដលខស្គាល់ យល់ណ តុផ្លពិត ។ កាលណបើ
សតវណោកខខឹត ឥតបានយល់ពីគុ ណោសខុសឆគខ មខណាោះ រដមខ
ធ្លាក់ចូលកនុខណស្ជាោះននណសចកដីស្បាេណធវសស្បដ ស កនុខដំណ ើរជីវិត 
ោំខឥតបានស្គាល់យល់ដឹខ អ្ំពីអ្វីដដលជាភ័យធំរបស់ជីវិត ពិតណរល
គឺណសចកដីេុកេ ។ កាលណបើពំុបានយល់ចូលចិតតអ្ំពីណសចកដីេុកេដូណចនោះ ណតើ
នឹខានចិតតណនឿយ យ រកឧបាយណចញចាកពីណសចកដីេុកេ ដូចណមដច
បាន? ណេើបោក់កាយស្បា រស់ាមលំអានននការណកើត ចាស់ ឈឺ
ស្លាប់ សុខ េុកេ ណសើច យំ ស្សឡាញ់ សអប់ វិលចុោះស្ត ប់វិញ ណៅកនុខ
រខវខ់កខ់សខាារចស្កណនោះ ណោយឥតានេិសណៅផ្លូវណចញណៅបាន ។  

ស្ពោះបរមស្ស្ដាចារាយសាមាសមពុេធ ស្ពោះអ្ខគស្េខ់ស្ាស់សដមដខ
ស្បាប់ អ្ំពីជីវិតននសតវណោកោំខឡាយ ស្តូវស្ាច់ចរាមផ្លូវឆ្ងាយណនោះ 
ានសោពយឺតៗ ជាអ្ណនកជាតិ ពំុអាចរាប់បានស្បា ស្តូវ ណស្រោះដត 
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ផ្លូវដដលស្ាច់ណៅណនោះ ជាផ្លូវលំបាកណោយានេឹកភក់ផុ្ខផ្ខ ណោយ
សតវណោកខលួនឯខណនោះ េេួលោរៈអ្ដស្មកពុនស្ពាយ ជាេមងន់ោំខ
កាយចិតតផ្ខ ោំខណធវើដំណ ើរណៅោំខោពវណខវខខខឹតខខុល ឥតស្គាល់
េិសណៅដដលស្តូវណៅណនោះផ្ខ ណេើបណធវើឱាយសតវណោកានដំណ ើរយឺត
យូរកនុខសខាារវដដណនោះ ។ អ្វីជាោរៈជាេមងន់? បានដល់ត ហា ានោះ េិដឋិ 
ដដលានអ្វិជាជាជាស្បភព ជាបុពវោគ ណេើបណធវើឱាយសខាារវដដណនោះដវខ
ឆ្ងាយ ណធវើឱាយសតវណោកានដំណ ើរយឺតយូរ កនុខការស្ាច់ចរោំខស្តដរ 
ខំដរក ពុន យួរ ស្ពាយ ស្ពមោក់ចិតតកាយេេួលយកអ្ដស្មកេមងន់ណនោះ
ណោយោពធន់ស្ោំស្ាច់ចរណៅាមផ្លូវ ដដលណររណពញណោយោព
លំបាក និខឧបសគគននជាអ្ណនកបាបការ ។ ន័យណនោះយា ាខ  ស្ពោះដ៏
ានស្ពោះោគ ស្ពោះអ្ខគស្េខ់ស្ាស់ថា ៖ ានោះេុកដូចជាេមងន់ដ៏ធងន់ 
ណស្រោះការស្បកាន់ណរើសណអ្ើខរឹខតអឹខ ណធវើឱាយស្បឹខតណមកើខណលើកកមពស់ខលួន 
ណោយស័កដិយស អ្ំ ច តំដ ខនេី ស្េពាយសមាបតតិ ចំណ ោះវិជាជា ឋានៈ 
វ ណៈ ជាតិស្តកូល ោំខោពវណខវខដលខណគ្រពណកាតដស្កខ ណគឯខដដល
ណៅជំុវិញខលួន ណស្រោះការស្បកាន់ណលើអ្វីៗ ដដលខលួនានស្បណសើរណលើសណគ 
ការស្បកាន់ណលើកកមពស់ថាខលួនស្បណសើរជាខណគកដី ណសមើនខឹណគកដី អ្ន់ជាខ
ណគកដី ោំខណនោះសថិតណៅកនុខោពានោះ ណស្រោះជាណ តុណធវើឱាយវណខវខោលាំខ
ណភលចស្មារតី យប់នងងឥតានចិតតស្ពមេេួលស្ដាប់អ្នកដនេ ឥតឱាយតនមល
ណៅណលើគុ ធម៌ ណសចកដីលអរបស់អ្នកដនេ ណស្ៅដតអ្ំពីចិតតគិតថា ាន
ដតខលួនឯខប ុណ ្ាោះ (ណស្ៅដតពីអ្ញក៏ានដតអ្ញ) ណនោះណ ើយដដល
ណៅថាជាេមងន់ េំនូល អ្ដស្មក សាពាយ ដដលពំុងាយលោះោក់បាន ។  

សតវណោករស់ណៅកនុខភពខខឹត    ឥតពនលឺ     រដមខឥតបានដឹខ 
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យល់ស្គាល់ពីអ្វី ដដលជាណសចកតីពិត ។ សតវណោករស់ណៅកនុខោពលួខ
ណោម ដកលខបនល ំ ណបាកស្បាស់ ស្បាកដជាវណខវខដលខដឹខយល់ស្គាល់ អ្វី
ជាគុ ណោសខុសស្តូវ រដមខធ្លាក់ចុោះកនុខោពស្បាេ ណធវសស្បដ ស
កនុខដំណ ើរជីវិត ោំខឥតបានស្គាល់ពីអ្វី ជាភ័យធំសស្ាប់ជីវិតណនោះ គឺ
ជាណសចកដីេុកេ ។ កាលណបើឥតបានយល់ស្គាល់ពីណសចកដីេុកេ ណ តុដដល
នំឱាយណកើតណសចកដីេុកេដូណចានាោះណ ើយ ណតើនឹខានចិតតណនឿយ យរក
ឧបាយណចញចាកពីណសចកដីេុកេដូចណមដចបាន ណា លាោះណ ើយណេើបស្បងុយ
ស្បថាន ោក់ចិតតកាយស្បា រស់ាមលំអានននការណកើត ចាស់ ឈឺ 
ស្លាប់ សុខ េុកេ ណសើច យំ ស្សឡាញ់ សអប់ វិលចុោះស្ត ប់ណ ើខណៅកនុខ
រខវខ់កខ់ននសខាារចស្កណនោះោំខគ្មានេិសណៅ ។ 

ានោះជាណ តុណធវើឱាយោលាំខណភលចស្មារតី វណខវខឥតស្ពមេេួលស្ាប់
ស្ដាប់ាម មតិណយាបល់របស់អ្នកដនេ ដដលជាគុ ជាណសចកដីលអ ដូច
ជាសញ្ជ័យបរិរវាជក ជាស្គូរបស់ស្ពោះស្រើបុស្តនិខស្ពោះណាគគោលាន ។ 
សុខចិតតោក់កាយេេួលយកេមងន់ពុនដរក ស្ាច់ចរណៅាមផ្លូវ ដដល
ណររណពញណោយេឹកភក់ បានដល់ត ហាគឺណសចកដីស្បាថានា ចំ ខ់      
អ្ខគធម៌ គឺណោភ: ជាអ្នទាក់ផ្ខ ជាចំ ខផ្ុខភក់ ជាណភលើខព ៌ណធវើឱាយ
សតវេេួលយកដរកពុន ណៅោំខេុរន់េុរាយឺតយូរស ូស្ោំណស្រោះត ហា
ណនោះឯខដដលណកើបបញ្ចូលស្បមូលេមងន់ស្គប់យា ាខមិនណចោះស្គប់ធួនលមម 
ោំខបានណបាកបណញ្ឆាត លួខណោម ឱាយេេួលស្ពមស្គប់អ្វីោំខអ្ស់ ឱាយ
ស្ាច់ចរណៅាមផ្លូវ ណររណពញណោយេឹកភក់ ស្តដរណៅណោយោពធន់
ស្ោំ ឥតបានដឹខណគ្លណៅ ណោយោពវណខវខខខឹត បានដល់េិដឋិ គឺការ
យល់ណ ើញខុស ខខឹតឥតពនលឺ ។ រកាយថាេិដឋិណនោះ ស្ពោះពុេធបរមស្គូ ស្ពោះ 
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អ្ខគបានស្ាស់ថាជាបបញ្ជធម៌ ណធវើឱាយានដំណ ើរយឺតយូរកនុខសខាារ    
វដត ណស្រោះការយល់ណ ើញខុស ស្បកាន់ខុសពីណ តុផ្លពិត ោំខនំឱាយ
ស្បកាន់ជាប់សអិតណៅាមគំណ ើញណនោះៗ ពំុងាយលោះណចញបាន ណស្បៀប
ដូចជាជ័រសអិត ណបើដិតជាប់ស្តខ់កដនលខ ណ ើយ ក៏ពំុងាយនិខោញ
ណចញមកវិញបានណ ើយ ដាបិតថាកាលណបើយល់ចូលចិតតខុស រដមខ
ស្បកាន់ខុស ណជឿចូលចិតតខុស នំឱាយស្គប់េណខវើននការណរលសតីខុស ជា
ណ តុឱាយបានេេួលខុសជាផ្ល ។ 

កំុថាណ ើយចំណរោះសម័យបចចុបាបននណនោះ   ាំខដតពីសម័យកាល 
ដដលស្ពោះអ្ខគគខ់ធរានណៅណ ើយ សូមាបីដតស្ពោះអ្ខគស្េខ់ានស្ពោះណមាតា 
មហាករុ េិគុ  បានណស្បាសស្បោនសដមដខស្ពោះធម៌ណេសន ណបើក
បងាហាញពីសោវៈពិតណោយសំអាខណៅណលើណ តុផ្លពិត ក៏ណៅដតពំុ
អាចញ ាំខចិតតសតវណោកោំខអ្ស់ឱាយបានយល់ចូលចិតត ដល់អ្តថន័យ
ស្ពោះធម៌បានស្គប់ណសមើគ្នាណនោះណេ មិនដតប ុណ ្ាោះណស្ត ានពួកសតវខលោះ
ានចិតតស្បេូសត ោក់កំ ុសណថាកាលណោសចំណរោះស្ពោះអ្ខគវិញ ណោយ
ស្បការណផ្ាេខៗ ណេៀតផ្ខ ។ 

េិដឋិណនោះានណស្ចើនស្បការ ស់ ោំខដក់ដិតសថិតជាប់ណៅកនុខ
ចិតតបុងុជជជនណយើខស្គប់រូប ដដលគ្មានអ្នក ានាក់អាចលោះបាន ។ ចុោះ
ណបើានសំ ួរសួរថា បគុគលោគណស្ចើនបានស្ដាប់ធម៌ស្ពោះអ្ខគណ ើយ 
ស្ជាបយល់ចូលចិតតណសចកដី ណៅាមណ តុផ្លននស្ពោះធម៌ណនោះៗ ោំខ
ានជំណនឿណៅាមសោវធម៌ ដដលស្ពោះអ្ខគស្េខ់ស្ាស់សដមដខណោយ
ពិត ដូណចនោះណ ើយ ណតើណៅានមិចាឆាេិដឋិណេៀតឬ?  ចណមលើយគខ់ណៅាន
មិចាឆាេិដឋិណេៀតមិនអ្ស់ណេ       ណស្រោះប ដាមិចាឆាេិដឋិោំខអ្ស់រួមចូលកនុខ    



~ 74 ~ 

គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

សកាកាយេិដឋិ ការស្បកាន់ជាប់សអិត ចិតតគិតថាជាអ្ញ ជាឯខ ជាសតវ ជា
បុគគល ជាណយើខ ជាណគ ដដលជាបញ្ញតតិពំុងាយដកបានណនោះណេ (សកាកាយ
េិដឋិ) ការស្បកាន់ថាជាខលួនស្បា ណនោះណ ើយ មិនខុសអ្ំពីជ័រសអិតដិត
ស្បឡាក់ជាប់កនុខចិតត មិនងាយស្បណ ោះណបោះដកណចញឱាយបានងាយៗ 
ណនោះណេ និខជាណមបណខកើតឱាយានមិចាឆាេិដឋិដនេៗ ណេៀត ណកើតបនតរដឹកជាប់
គ្នាមិនោច់ ោំខណនោះណតើដមនឬណេ ពិតឬមិនពិត សូមគិតពិចារ បនតិច
ណៅ!... មិចាឆាេិដឋិណនោះជាោពអ្នធការ ណធវើឱាយខខឹតឥតពនលឺ ឬេុកដូចជា
បុគគលានដភនកខាវាក់ ពំុអាចណមើលអ្វីណ ើញ ពំុណនោះណស្តណេ េុកដូចជា
អ្នកវណខវខេិស ពំុអាចកំ ត់យល់ស្គាល់ ណគ្លណៅ ឱាយស្បាកដ  
បាន ។ 

  ការស្ាច់ចរាមផ្លូវណៅរកណគ្លណៅមួយ ជាផ្លូវណររណពញ
ណោយេឹកភក់ សលុោះផុ្ខរអ្ិល ណស្េតមុខណស្េតណស្កាយ ជាណ តុណធវើឱាយ
ដំណ ើរណៅមុខមិនណលឿន បដនថមោំខានបនទុក អ្ដស្មក េំនូល 
សំរយ េមងន់ពីណលើកាាល ណលើស្មាណេៀតផ្ខណនោះ ណតើនឹខានការ
លំបាកដល់កស្មិត  មិនដតប ុណ ្ាោះដងមោំខវណខវខេិស ណៅោំខ
ខខឹតខខុលណេៀតណនោះ ណតើនឹខបានដល់ណគ្លណៅណោយរណបៀប ? ។ 

សតវណោកដដលស្ាច់ណៅាមផ្លូវ ពំុោន់បានស្គាល់ណគ្លណៅ 
កំ ត់ផ្លូវពិតស្បាកដមិនបាន ណេើបោក់ចិតតស្បងុយស្បា ណៅាម    
លំអានននត ហា ដដលណររណពញណៅណោយសំណ ើមននេឹកភក់ េមងន់
ស្គប់ដបបយា ាខននានោះសមលឹខណៅេិស  ណ ើញដតោពខខឹតគឺ  
មិចាឆាេិដឋិ ។ ត ហា ានោះ េិដឋិ ណៅានដរាប  ដំណ ើរយឺតយូរណ មាោះ
ថាណៅានដរាបណនោះ      ដូណចនោះសខាារវដដក៏ណៅដវខឆ្ងាយដរាបណនោះដដរ  
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ណស្ជាោះននជាតិ ជរា ពាាធិ មរ ៈ រដមខណៅានសស្ាប់សតវណោកក៏
ដូណចានាោះដដរ ។ 

ណដើមាបីណធវើដំណ ើរឱាយបានឆ្ប់ ស្តូវពាាយាមណរៀនកំ ត់ ណ ខ
ចាប់យកណគ្លណៅឱាយបានពិតស្បាកដ និខបានស្ាច់ាមផ្លូវមួយបាន
ស្តឹមស្តខ់ ាមការកំ ត់េុក គឺជាាគ្ ាដដលស្ពោះស្ស្តាសាមាសមពុេធ 
ជាស្ពោះបរមស្គូននណយើខស្ពោះអ្ខគបានស្ាស់បងាហាញេុកណ ើយ ណោយស្ពោះ
អ្ខគបានបំភលឺស្បាប់សតវណោក ឱាយបានយល់ស្គាល់អ្ំពីោពដវខឆ្ងាយនន
សខាារវដដ អ្ំពីរនំខ ចំ ខ បាំខសតវណោកឱាយជាប់ខខឹតវណខវខ មិន
អាចណចញពីណសចកដីេុកេបាន ។ ដូណចនោះកនុខការណដើរាមផ្លូវជាការចាំបាច់
 ស់ ស្តូវស្គាល់ផ្លូវ ស្គាល់ណគ្លណៅដដលស្តូវណៅ ស្បាថានាណដើមាបីណចញ
ចាកេុកេ ស្តូវានចិតតណនឿយ យកនុខណសចកដីេុកេណនោះៗ ។ 
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គោលគៅរបស់ជីវិតពិត 

 ទីមួយ ដែលថាកំណត់គោលគៅពិតប្រាកែសប្រាប់ជីវិតគ ោះ 
គឺសំគៅយកប្រពោះនិព្វាន ដែលសដមែងទុកកនុងប្រពោះពុទធសាស  គឺប្រពោះ
អរិយបុគគល ចាប់តំងពីថានាក់គសាតបននគ ើងគៅ ។ គោកានព្ល់
ប្រតូវ យល់សាគាល់ប្រពោះនិព្វានានប្របចកាសចាាស់គោយខ្លួនឯង ដលងាន
គសចកែីសងាស័យគទៀតគ ើយ គប្រព្ោះានែឹងថា និព្វានជាភាពបញ្ចប់ការ
អគ ទាលរបស់ជីវិត និងជាគោលគៅមួយជាទីបញ្ចប់ននផ្លូវ គឺសងាារវែត 
ជាផ្ល ដែលប្រតូវានែល់សពវសតវណា ដែលានការគនឿយណាយ 
នឹងភាពែដែលៗ កនុងសងាារវែែគនោះ ានពាាយាមសនាសំារមីរ ូត
ានចាស់កាលា សគប្រមចគោលគៅជីវិតពិតប្រាកែ ។ 

ទីពីរ ប្រតូវពាាយាម គរៀនយល់សាគាល់ផ្លូវ ដែលប្រតូវប្រតច់គៅរក
គោលគៅគ ោះ ានែល់អរិយមគគ ប្របកបគោយអងគប្រាំបីប្របការ ដែល
ានសាមាទិែឋិជាខាងគែើម ានសាមាសាធិជាបរិគយាសាន ដែលគៅ
ថាអរិយមគគ គប្រព្ោះជាផ្លូវែ៏ប្របគសើរ ជាែំគណើររបស់ប្រពោះអរិយបុគគលប្រគប់
រូប ានយល់អរិយសចចធម៌ទំងបួន និងានព្ល់ប្រពោះនិព្វានជាគប្រតើយ
ននជាតិ ។ អរិយមគគទំងប្រាំបីប្របការគនោះ អាចគៅថាជា មជាឈិា-
បែិបទវិញក៏ាន ដប្របថាការបែិបតតិជាកណាដាល ដែលគៅចគ លាោះនន
ផ្លូវអមទំងពីរប្របការ គឺកាមសុខ្លលិកានុគយាគ និងអតតកិលមថានុ-
គយាគ ។ 

កាមសុខ្លលិកានុគយាគានែល់ការប្របតិបតតិ ដែលគៅប្រចបូក 
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ប្រចបល់គោយកាម គៅជាប់ជំព្ក់គោយកាមគុណ, ានកាមគុណជា
ចំណង ជាតប្រាំរបស់ចិតតពំុអាចសគប្រមចគុណធម៌ ឬថាពំុអាចគធវើឱាយ
ែល់ទីបំផ្ុតទុកខាន ។ គប្របៀបែូចបុគគលប្រតូវការគ្លើង យកគ ើប្រសស់ឬ
គ ើដែលគៅគសើមគោយទឹក មកសងកួតោនា ពិតជាពំុអាចគចញគ្លើង
ានគទ។ 

អតតកិលមថានុគយាគ ការបែិបតតិខុ្សទិសគៅ ានែល់ការ
បែិបតតិដែលតឹងប្រោតគពក  ំឱាយលំាកកាយចិតត ខាតគុណ
ប្របគយាជន៍ ាត់បង់កាលគវោ ែូចជាដខ្ាសពិណដែលរឹតតឹងគពក  ំឱាយ
ោច់ដខ្ាសគប្របើការមិនគកើត ។ យា ាងណាមិញ ផ្លូវអមទំងពីរប្របការគនោះ 
ប្រពោះពុទធជាប្រពោះបរមប្រគូននគយើង ប្រពោះអងគធ្លាប់ានសាកលាបងពិគសាធរួច
មកគ ើយ គ ើញថាជាផ្លូវអម  ំឱាយខាតបង់កាលគវោ ជាែំគណើរ
ប្របប្រពឹតត មិនានជាប្របគយាជន៍ ។ កនុងធមមចកកបាបវតតនសូប្រត ប្រពោះអងគប្រទង់
ប្រតស់ចំគព្ោះបញ្ចវគគិយ្ិកខុថា ជា  គី  គឺជាធម៌គថាកទប, គគាមា ជា
ធម៌អនកប្រសុក, បុថជុជនគិកា ជាធម៌បុថុជជន, អនរគិយា មិនដមនជាធម៌
របស់ប្រពោះអរិយៈ, អនតថសញ្ញគិត ប្របប្រពឹតតគៅមិនគែើមាបីជាប្របគយាជន៍ 
ែូគចនោះគទើបចាត់ថាជាផ្លូវប្រតូវដតលោះគចាលគចញ បំគពញប្របតិបតតិគឺាោ ា
ែ៏ប្របគសើរ ានែល់អរិយមគគប្របកបគោយអងគប្រាំបីប្របការ ដែលអងគ
ប្រពោះសាសាតាានានប្រពោះែំគណើររួចមកគ ើយ ប្រពមទំងានសដមែង
ប្របកាសទុកជាសំណាមគំនូសឱាយែល់សតវគោក គធវើែំគណើរតមាន
ែល់គោលគៅសមតមគសចកែីប្រាថានា និងឧបនិសាស័យគរៀងៗ ខ្លួន ។ 

ទីបី ប្រតូវពាាយាមលោះ ោក់អដប្រមក សាពាយ ពុន ទំនូលដែលជា
ទមងន់គ ោះគចញ គទើបានសប្រាលកនុងការគធវើែំគណើរ ។ ភាពជាបុថុជជន 
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រដមងគពញចិតត កនុងការគកើបបញ្ចូលប្របមូលទមងន់ តមចំណូលចំណង់
របស់តណាហា រ ូតែល់បំគា ាងបំប៉ន គលើកតគមកើងខ្លួនគមើលងាយអនក
ែនទ គោយភាពវគងវងគ្លចសាមារតី ។ ែូគចនោះប្រតូវលោះបង់ទមងន់ានោះគនោះ 
គោយការបនទន់ចិតតបគងកើនបញ្ញា គែើមាបីឆលុោះបញ្្ាំងឱាយគ ើញ គសចកែីទុកខ
គទស ដែលគកើតគចញអំពីានោះគនោះ រ ូតែលា់នចិតតសគងវគ
គនឿយណាយធុញប្រទន់ពាាយាមលោះោក់អដប្រមកទមងន់គ ោះពិតៗ  ែូច
ជាប្រពោះបរមសាសាដាននគយើង កាលប្រពោះអងគគង់គៅជាប្រពោះបរមគព្ធិសតវ 
ដែលានសដមែងកនុងបិែកគលខ្ ៦២, គតមិយជាតក ទំព័រខាងគែើម ខំុ្្
ប្រពោះករុណា ខំុ្្ាទ សូមគលើកយកមកសរគសរ បញ្ជាក់គោយសគងខប
ែូចតគៅគនោះ ៖ 

គប្រកាយពីប្រពោះគតមិយ ានគចញសាងផ្នួសជាតបសគៅកនុង
នប្រព ប្រពោះបិត មកាសិក: ានគកណឌពលគស ទហាន ានទំងប្រសី
សនំបរិវារ សំអិតសំអាងកាយគោយគប្រគឿងអលងាការ ប្រាថានាលួងគោម
ប្រពោះរាជបុប្រតឱាយប្រត ប់មកជាគ្ទ រាវាស បរិគភាគកាមគុណវិញ 
គោយានគព្លវាចាគៅកូនយា ាងគនោះថា ៖  ដនែ៎កូន! បិតនឹងឱាយពល
គសោះ ពលែំរី ពលទហានរាជបលលង័ក ប្រសីរាំ ដែលបុនិប្របសប់ខាងការ
លួងគោម ឱាយានសបាាយរីករាយកនុងកាារមមណ៍, បិតនឹងគលើក
យករាជកញ្ញា ពីរាជប្រតកូលែនទ ដែលានរូបគោមគោមពណ៌លអ
វិចិប្រត ឱាយជាមគ សីែល់កូន សូមឱាយកូនានបគងកើតបុប្រតឱាយានគប្រចើន
ជាមួយរាជកញ្ញាទំងគ ោះ គ ើយចាំមកបួសជាខាងគប្រកាយ គប្រព្ោះ
គពលគនោះកូនគៅគកមងវ័យ   ប្របគយាជន៍អវីកូនមកគៅកនុងនប្រពដតានាក់ឯង 
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ែូគចនោះ, សូមឱាយានវិលប្រត ប់គៅប្រគងរាជាយសមាបតតិវិញ និងានជាប្រពោះ
រាជាននគយើងប្រគប់ោនា ។ 

ប្រពោះបរមគព្ធិសតវ ានគព្លគៅកាន់បិតវិញថា ៖   បពិប្រត
ប្រពោះាតប្រពោះបិត ប្របគយាជន៍អវីែល់ប្រទពាយសមាបតតិ គប្រព្ោះប្រទពាយសមាបតតិក៏
គង់ដតនឹងអស់គៅ, ប្របគយាជន៍អវីែល់្រិយា ពីគប្រព្ោះ្រិយាក៏គង់ដត
សាលាប់, ប្របគយាជន៍អវីែល់បុប្រត, ែល់រាជបលល័ងក គប្រព្ោះរបស់ទំងអស់
គ ោះ ក៏គង់ដតនឹងប្រព្ត់ប្រាសវិ សាត់បង់គៅកនុងគពលណាមួយ ។ 
កនុងគោកសននិវាសគនោះ គតើគៅានការគសើចសបាាយ កាអាកកាអាយ 
រីករាយអវីគទៀត អាតមាែឹងចាាស់ណាស់ថា មចចុរាជពំុានគធវសប្របដ ស
ចំគព្ោះអាតមាគ ើយ អាតមាកំពុងប្រតូវជរារួបរឹតផ្ង មចចុរាជគបៀតគបៀនផ្ង 
គតើឱាយានការសបាាយរីករាយ គប្រតកអរចំគព្ោះបុប្រត្រិយា ប្រទពាយ
សមាបតតិ គ ោះែូចគមែចគកើត អាតមារួចផុ្តចាកពីចំណងគ ើយ ។ 

ដផ្លគ ើទំងឡាយ ដែលទំុគ ើយរដមងាន្័យ អំពីការប្រជុោះ
អស់កាលជានិចច ។ យា ាងណាមិញ ពួកជនគប្រចើន ក់ ដែលគគដតងាន
គ ើញគៅគពលប្រពឹក ដតគគមិនអាចានគ ើញកនុងគពលោងាចវិញ, ពួក
ជនគប្រចើន ក់ ដែលគគដតងានគ ើញកនុងគពលោងាច ដតគគពំុអាច
ានគ ើញកនុងគវោប្រពឹកវិញ ។ ឯការពាាយាមបំគពញបុណាយ បុគគល
ប្រតូវគធវើកនុងនថងគនោះឯង អនកណានឹងអាចែឹងានថា គសចកែីសាលាប់នឹង
ានកនុងនថងដសអកាន គប្រព្ោះថា ការតទល់របស់គយើងចំគព្ោះមចចុរាជ 
ដែលានគស ែ៏គប្រចើនគ ោះ ពំុានគសាោះគ ើយ ។ 
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គសចកតីសគងខបននប្របវតតិរបស់ប្រពោះបរមគព្ធិសតវ ក៏អាចបញ្ជាក់
ានថា ការគធវើែំគណើរគៅមុខ្ានគលឿន ក៏ប្រតូវដតពាាយាមលោះោក់
ទមងន់ សប្រាលខ្លួនឱាយានប្រសាល គទើបអាចគធវើែំគណើរានងាយប្រសួល 
ោប់រ ័សែល់គោលគៅគោយពំុានភាពវគងវង ។ គប្រកាយគពលដែល
ប្រពោះអងគានប្រតស់ែឹង និងានគលើកយកប្រពោះធម៌មកសដមែងគប្រាស
ែល់សពវសតវទំងឡាយ គទោះបីជាការសដមែងប្រពោះធម៌ានជាអគនក
ប្របការ គៅតមចរិតឧបនិសាស័យ របស់សតវគោកដតគរៀងៗ ខ្លួន ។ 
យា ាងណាក៏គោយ ដតចំគព្ោះបំណងានដតមាា ាង គឺឱាយសតវគោកាន
គធវើែំគណើរគោពាោះគៅកាន់គោលគៅមួយ ដែលឱាយគ មាោះថា ជាការបញ្ចប់
ននជីវិតអគ ទាល គសមើែូចោនាដតប៉ុគណ្ាាោះ កនុងសុតនតបិែក អងគុតតរនិកាយ 
តិកនិាត គលខ្ ៤១ ទំព័រ ៤៥៣ គយាធ្ជីវវគគ, ប្រពោះែ៏ានប្រពោះភាគ 
ប្រពោះអងគប្រទង់ប្រតស់សដមែងថា ៖ ានាល្ិកខុទំងឡាយ គយាធ្ជីវៈ អនក
រស់គៅគោយអំណាចទហាន ប្របកបគោយអងគបីគឺ ៖ 

១- គជឺាអនកាញា់នោងាយ ; 
២- ជាអនកាញម់និខ្សុ ; 
៣- ជាអនកទាលាយគនំរធំៗ ាន ។ 
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យោធាជីវៈបីប្បការ 

ទមីយួបាញ់បានឆ្ងាយ ឬអាចពោលថាសមលឹងបានឆ្ងាយ ធមមតា
ទាហានត្រូវជាអ្នកមានភ្ននកនលឺ ត្រមទាាំងកាំពនលើងភ្ែលជាពត្រឿង
យុពទាធាបករណ៍ ។ ត្រូវបាញ់បានឆ្ងាយពៅរកទីតាាំងរបស់ខ្ាាំងសត្រូវ 
ទាាំងបានកាំណរ់ពោលពៅឱាយបានរិរត្បាកែ ពោយស្្ាររីរឹងបុឹង 
កលាហាន ទាាំងមិនត្សរិចត្សរិល ។ ពសចកតីពនេះ ជាន័យត្រង់ពៅតាម
កិចចនាទីរបស់ទាហាន ភ្រពបើសភ្មែងតាមន័យត្រេះធម៌ ជាត្រេះរុទធែីក
ត្រេះអ្ងគត្ទង់ត្តាស់ថា ៖  ករសមលងឹបានឆ្ងាយ ឬករបាញ់បានឆ្ងាយ រឺ
សមលងឹត្រងច់ាំ ឬបាញត់្រងច់ាំអ្ងគសរបិាបោឋានទាាំងបនួត្បករមាន កយា-
នបុសាសនាសរបិាបោឋាន, ពវទនានបុសាសនាសរបិាបោឋាន, ចិតាតានបុសាសនា-
សរបិាបោឋាន, ធមា្ានបុសាសនាសរបិាបោឋាន ។ សរិបាបោឋាន បានែល់        
ទីតាាំងរបស់សរិ ឬថាករពលើកសរិព ើងរលឹករិចារណា អ្ងគធម៌ទាាំង
បួនត្បករ មានកយ ពវទនា ចិរត ធម៌ ទាាំងបួនត្បករពនេះ ឱាយព ើញបាន
ថា ត្ោន់ភ្រជាសភាវធម៌រិរៗ រុាំភ្មនជាសរវ ជាបុរគល ជាខ្លួនត្បាណ 
ជាពយើង ជាពរ មានករពកើរព ើងព ើយក៏រលរ់ពៅវិញ តាមបចច័យជា
ធមមតាននធម៌ពនាេះៗ ។ ែូចជាកររិចារណាកយ ឱាយព ើញត្បច័កាស
ចាាស់ថា ត្ោន់ភ្រជាករត្បជុាំចុេះននអាករៈទាាំង ៣២ ត្បករភ្រប ុពណ្ាាេះ 
ភ្ែលជាស ជារិបចច័យននមហានូររូប រឺត្ោន់ភ្រជាភ្ននកននរូប 
រិចារណាពវទនា រឺករពស្យអារមមណ៍ ជាសុខ្ ជាទុកខ ជាពស្មនសាស 
ជាពទាមនសាស ជាឧពបកខាកែី ក៏ត្ោន់ភ្រជាពវទនាពចរសិក  មានករពកើរ 
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និងកររលរ់រាល់ៗ ខ្ណៈជាមួយចិរត រិចារណាចិរតធម៌ជាកុសល ជា
អ្កុសល រឺត្រប់ខ្ណៈចិរតកែី ធម៌កតី សុទធភ្រមានកិរិយាពកើរព ើង និង
ត្រូវរលរ់ពៅវិញត្រប់ៗ ខ្ណៈពសមើែូចោនា ជាធមមតាពៅតាមព រុបចច័យ 
រុាំភ្មនជាសរវ ជាបុរគល ជាខ្លួនត្បាណ  ួងភ្ ងហាមត្បាមរុាំបាន
ពស្េះព ើយ ។ 

កររិចារណាពែើមាបីឱាយរលឹកែឹង ពៅកយ ពវទនា ចិរត ធម៌ 
ពែើមាបីែកចិរតរីករត្បកន់  ួងភ្ ងអ្ាំរីសភាវៈធម៌ពនាេះៗ ។ ពត្ោេះ
អ្ាំណាចននឧបាទានខ្នធ ពធវើឱាយមានករត្បកន់ជាប់សអិរ ចាំពោេះកយ
ពវទនា ចិរត ធម៌ ឱាយពៅជាសរវ បុរគល ខ្លួនត្បាណ រ ូរែល់វពងវងពនលច
ស្្ាររីរុាំអាចទទួលយល់ស្គាល់ ពៅតាមព រុនលរិរបាន ។ ែូពចនេះ
កររិចារណាតាមអ្ងគននសរិបាបោឋានកែី ករភ្ែលត្រេះរុទធជាមាចាស់ ត្រេះ
អ្ងគបានត្តាស់សភ្មែង រនាយល់ពលើកបង្ហាញអ្ាំរីត្រេះបរមរថធម៌ រឺចិរត 
ពចរសិក រូប ទាាំងពនេះក៏ជាសងខរធម៌ រឺជាសងខរបចច័យ មានសភារ
ពកើរព ើង និងរលរ់ពៅរាល់ៗ ខ្ណៈ ជាត្បត្ករីធមមតាពៅតាមរលឹក
ែឹងទាន់របស់សរិ ែូចរលឹករិចារណាែឹងនូវសភាររបស់កយ ក៏ចារ់
ចូលកនុងរូបបរមរថ កររលឹករិចារណាែឹងទាន់នូវពវទនាចារ់ចូលកនុង
ពវទនា ជាពចរសិកបរមរថកររលឹករិចារណាែឹងទាន់នូវចិរត ចារ់ចូល
កនុងចិរតបរមរថ ។ កររលឹករិចារណាែឹងទាន់នូវធម៌ ក៏ចារ់ចូលកនុង
បរមរថ ឬថាកនុងធម៌ជាកុសល ឬអ្កុសល ឬជាអ្រាាករៈ ។ បញ្ជាក់
ពសចកែីមក ពែើមាបីបង្ហាញមាោ ាភ្ែលត្រូវត្តាច់ចរ ពៅកន់ពោលពៅ
មួយ ពធវើករពចញចាកពសចកែីទុកខភ្រប ុពណ្ាាេះ ។  
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ទីររី បាញ់មិនខ្ុស បាញ់ត្រង់ រត្មង់ពៅរកពោលពៅណា ត្រូវ
ចាំពៅតាមពោលពៅពនាេះៗ តាមចិរតភ្ែលត្បាថានា ភ្រពបើជារាំពនាលតាម
ត្រេះរុទធែីក បានែល់កររលឹកត្រង់ចាំ ត្រូវតាមអ្រិយសចចទាាំងបួន
ត្បករមាន ទុកខសចចៈ ពសចកែីទុកខទាាំង ១២ កង ១, សមទុយៈ បានែល់
រណាហា ជាព រុនាាំឱាយពកើរពសចកកែីទុកខ ១, នពិរាធ បានែល់ទីរំលរ់
ពសចកែីទុកខ ១ នឹងបានយល់ែឹងរីមាោ ាបែបិទា ជានលូវត្បរិបរតិពែើមាបី
មានែាំពណើរពៅកន់ទីរំលរ់ពសចកែីទុកខ រឺត្រេះនិោវានមួយ ។ អ្រិយសចច
ទាាំងបួនត្បករពនេះ ជាសភាវធម៌រិររបស់ត្រេះអ្រិយបុរគលត្រប់រូប 
ភ្ែលពោកបានត្បរិបរតិតាមអ្ងគអ្រិយមរគទាាំងត្បាាំបីត្បករ តាម
លាំោប់ព ើយ  ពៅទីបាំនុរបានយល់ស្គាល់រិរត្បាកែ  កនុងចិរតនូវ 
អ្រិយសចចទាាំងបួនត្បករពនេះ ពោយកិចចទាាំងបួនមាន បរញិ្ញាកិចច រឺករ
កាំណរ់ព ើញពសចកែីទុកខទាាំងរួង មានករពនឿយណាយធុញត្ទាន់ ។    
បហានកចិច រាាយាមលេះកាំចារ់បង់រណាហា ភ្ែលជាព រុ ជាពម ជា
ត្បនរ បងកបពងកើរពសចកែីទុកខទាាំងរួងពនាេះ ។ សចឆកិរិយិាកិចច ពធវើឱាយជាក់
ចាាស់ ឬព ើញចាាស់ ទីរំលរ់ននពសចកែីទុកខពនាេះៗ ពោយរិរត្បាកែ
ចាាស់ោស់ ។ ភាពវររវកចិច កររាាយាមចាំពរើន ករបរិបរតិ ពៅតាម
អ្ងគមរគ ភ្ែលជាែាំពណើរពចញចាកពសចកែីទុកខ ពឆ្្ាេះពៅកន់ត្រេះនិោវាន 
ពោយបញ្ញាែ៏ត្បនរ ។ 

ទបីីអាចទមាលាយរាំនរធាំរបស់ខ្ាាំងបាន រឺអាចទមាលាយទីតាាំង ជាំរំ
បចាចាមិរតបាន រ ូរពធវើឱាយខ្ាាំងសត្រូវឈរពជើងមិននឹង វិនាសខចារ់ខចាយ
អ្នតរាយអ្ស់ឥរមានពសសសល់ ។ យា ាងណាមិញ រាំនរធាំកនុងទីពនេះ
បានែល់អ្វិជាជា ករមិនែឹង  ភារបិទបាាំងពធវើឱាយងងឹរអ្ងគធម៌  បានែល់ 
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ពមា ៈភារវពងវង អ្វិជាជាពៅមានែរាបណា សតាតារុាំអាចកាំណរ់ែឹង
ពសចកែីទុកខបាន ព រុភ្ែលនាាំឱាយពកើរពសចកែីទុកខ ទីរំលរ់ពសចកតីទុកខ 
និងនលូវភ្ែលត្រូវត្បរិបរតិ ពែើមាបីពឆ្្ាេះពៅរកទីរំលរ់ពសចកតីទុកខបាន ។ 
ែូពចនេះ ករទមាលាយរាំនរធាំរឺអ្វិជាជាពនាេះ ត្រូវទមាលាយពោយវិបសាសនាវិជាជា 
អ្ងគធម៌បានែល់បញ្ញា រឺកររិចារណា ព ើញនូវកយ ពវទនា ចិរត ធម ៌
ត្ោន់ភ្រជារូបធម៌ និងនាមធម៌ភ្រប ុពណ្ាាេះ ។ រូបធម៌នាមធម៌ពនេះ ជា   
សងខរបចច័យ សភាវធម៌ណាអាត្ស័យព រុ សភាវធម៌ពនាេះ សុទធភ្រត្រូវ
ធ្លាក់ចុេះកនុងនត្រលកខណ៍ធម៌ រឺអ្និចចាំ ភារមិនពទៀង, ទុកខាំ ភារជាទុកខ, 
អ្នតាតា ភារមិនភ្មនជារបស់ខ្លួន ពត្ោេះមិនអាចសថិរពត្កមអ្ាំណាច
របស់ចិរត ។ អ្វីណាមិនពទៀង អ្វីពនាេះឯងជាទុកខ, អ្វណីាជាទុកខ អ្វីពនាេះ
ឯងជាអ្នតាតា ពនេះជាសភាវធម៌ភ្ែលមានពសមើទូពៅ សត្មាប់ជីវិរ
អ្ពនាទាលននសរវសរវកនុងនត្រនរពនេះ ែូពចនេះកលពបើវិបសាសនា បញ្ញា
ចាស់កលាព ើយជាលាំោប់ៗ អាចបានជារនលឺឆលុេះបញ្ចាាំង កមាចារ់ភារងងឹរ
ឱាយអ្ស់ពៅ ឬថាជាអាវុធអាចកច់បាំបាក់ ែាំបូលត្បក់បាាំង រនាាំងកាំភ្រង
អ្វិជាជា បនាសល់ទុកបានរនលឺឆលុេះបញ្ចាាំងពោលពៅអាចត្តាច់ពៅត្រង់ចាំ 
មិនយឺរយូរពទៀរព ើយ ។ មានភ្របញ្ញាពនេះព ើយ ពទើបអាចទមាលាយ
រាំនរអ្វិជាជាបាន ។ ពៅកនុងអ្រិយមរគត្បកបពោយអ្ងគត្បាាំបីត្បករ មាន
សមា្ាទិែឋិករយល់ព ើញត្រូវ, សមា្ាសងកកបាប: ករត្រិេះរិេះត្រូវ ទាាំងរីរ
ត្បករពនេះ ចារ់ថាជាបញ្ញា ជាអ្ងគធម៌ខងពែើម និងអាចឱាយធម៌អ្ងគមរគ
ែនទពទៀរ ពកើរបនតពៅថាសមា្ាមរគ ជាកមាលាាំងអាចត្បហារកងកិពលស
ឱាយអ្ស់ពៅ ជាសមុពចឆទបាន កលពបើកិពលស ភារកករលអក់អ្ស់
ព ើយភារថាលា   ភារនលឺស្វាងក៏ត្បាកែព ើង   អាចឆលុេះបញ្ចាាំងពោលពៅ 
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របស់ជីវិរ រិរត្បាកែពោយោ្ានភារសងាស័យ ត្សរិចត្សរិលពទៀរ
ព ើយ ។ ែូចជាជីវិររបស់ត្រេះអ្រិយបុរគលទាាំងឡាយ សូមាបីភ្រត្រេះ
អ្រិយបុរគលរួកខ្លេះ ពោកពៅមានជីវិរអ្ពនាទាល ភ្រពោលពៅជីវិរ
របស់ពោក មានជាក់ចាាស់ត្បាកែ មិនយឺរយូរ មិនវពងវងខុ្សទិស 
ែូចជីវិរបុថុជជនពយើងពទៀរព ើយ ។ 

ករសរពសរពរៀបរាប់ របស់ខុ្្ាំត្រេះករុណាខុ្្ាំបាទបភ្នថមពទៀរពនេះ 
រឺចង់បញ្ជាកឱ់ាយកន់ភ្រចាាស់ អ្ាំរីពោលពៅនិងទីរឹងរបស់ជីវិរ ត្រម
ទាាំងមាោ ាជាពោលត្បរិបរតិភ្ែលត្រេះែ៏មានត្រេះភារ ជាត្រេះបរមត្រូនន
ពយើងត្រេះអ្ងគត្ទង់បានត្តាស់សភ្មែងទុកត្បកបពោយ ត្រេះមហា
ករុណាទិរុណ ទុកឱាយសរវកនុងសងាារវែតពនេះ សរវណាភ្ែលមាន  
និសាស័យខ្ពស់ មានកិពលសត្ស្លពសែើង មានពោលបាំណងប ងត្បាថានា
ពចញចាករីវែតទុកខ ពឆ្្ាេះពៅកន់ពោលពៅមួយកនុងករបញ្ចប់ពៅភារ
អ្ពនាទាលែភ្ែលៗ ពនាេះ ។ ត្រេះធមមពទសនារបស់ត្រេះអ្ងគមានពត្ចើនជា
អ្ពនកបរិយាយ ក៏រិរភ្មនភ្រចាំពោេះពោលពៅ ឬរុទធបាំណងមានភ្រ
មាា ាង រឺកររោស់ពចាលពសចកែីទុកខ ពត្បៀបែូចត្បពនទរបស់អាហារ 
មានពត្ចើនត្បករ ក៏ពែើមាបីរត្មូវពៅតាមចាំណង់ចាំណូលរបស់អ្នក
បរិពភារភ្រប ុពណ្ាាេះ ។ ភ្រចាំពោេះរុណភារ ឬស្រជារិរបស់អាហារ ក៏
រឺពែើមាបីកាំចារ់ពៅពសចកែីពត្សកឃ្លាននិងបានត្ទត្ទង់ពៅសរោ ាងគកយ
ពនេះ ឱាយចាំពរើនពៅបានតាមអាយុកលភ្រមាា ាងប ុពណ្ាាេះ ។ ត្រង់ចាំណុច
ពនេះឯងភ្ែលពយើងជារុទធស្សនិកជន ត្រូវរាាយាមសិកាាែឹងយល់
ចូលចិរត ពោយរុាំចាាំបាច់ពលើកយកពោលករណ៍ ធម៌ពោកត្រូ           
អាចារាយពនេះ អាចារាយពនាេះ មកវិភារឱាយឈឺកាាល ពោយករយល់ព ើញ 
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ខុ្សចាកត្រេះរុទធែីកពនាេះពទ រឺត្ោន់ភ្រយល់ថាត្រេះធម៌ ភ្ែលត្រេះែ៏
មានត្រេះភារ ត្ទង់ត្តាស់សភ្មែង រឺជាចាាប់ធមមជារិ ត្រេះធម៌ក៏រឺជីវិរ, 
ជីវិរក៏រឺជាធម៌ ែូពចនេះករសភ្មែងត្រេះធម៌របស់ត្រេះអ្ងគរឺសភ្មែង ពបើក
បង្ហាញត្បាប់អ្ាំរីព រុនល ចាាប់របស់ធមមជារិនិងែាំពណាេះត្ស្យ
ភ្ែលមានជុាំវិញ សត្មាប់ជីវិរអ្ពនាទាលពោយរុាំបានឱាយរុទធស្សនិក
ត្បកន់មាាំឬជាប់ចិរត ចាំពោេះត្រេះរូបកយ ឬត្រេះរុទធែីកភ្ែលត្រេះអ្ងគ
សភ្មែងពនាេះពទ រុទធបាំណងកនុងករសភ្មែង រឺឱាយសរវពោកបានស្ដាប់ 
បានយល់ចូលចិរតពចញចាករីករត្បកន់ ភ្ែលជាត្បនរននពសចកែីទុកខ
ពនាេះឯង ែូចបានពោលពរៀបរាប់មកព ើយ ភ្ែលជាសាំពណរមានពៅ
កនុងពសៀវពៅពនេះ ែូពចនេះសូមពោកអ្នកអានយល់បានត្រឹមភ្ររុទធ
បាំណង របស់ត្រេះរុទធបរមត្រូននពយើង រឺជាករពត្សច ពោយរុាំចាាំបាច់
យកចិរតរិររូរពទើសទាស់ ចាំពោេះពោកអាចារាយខ្លេះភ្ែលោរ់ពលើកយក
ធម៌ មកពោលអ្ួរអាង ថាជាធម៌របស់ោរ់ ពោយភ្ កពនាសងរីធម៌
របស់ត្រេះរុទធ ឬបុរគលរួកខ្លេះ ត្បាប់ពរឯងថាខ្លួនជាត្រេះ សពត្មចបាន
យា ាងពនេះយា ាងពនាេះ បុរគលត្បពនទពនាេះព ្ាេះថា ជាអ្នកឆ្ងាយចាករី
អ្រិយវងាស ភ្ែលមិនចាាំបាច់ឱាយពយើងត្រូវករយកចិរតទុកោក់ ចាំពោេះ
បុរគលត្បពនទពនាេះ នាាំឱាយខ្វល់ចិរត បារ់បង់ពរលពវោពនាេះពទ ។  
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សាកល្បងសន្ទនាគ្ន្ 

  មានពំនោលន្រើនណាស់ បានបនចេញមកជាសំណួរខ្លះ, ជា 
រមងល់ខ្លះ, ជាការផ្ទញ់ផ្ទាល់ខ្លះ, ជាការវិភាគនដើមាបីឱាយមានរំនណះដឹង
ខ្លះ នោយការោក់នោសនៅនលើ្ពះពុទ្ធសាសោជា្ពះពុទ្ធដីកា ។ ដូរ
ជាមានសំណួរយ ាងននះថា ៖ ្ពះពុទ្ធសាសោបរិយយនោយន្រើន 
តែពាកាយថាបាបបុណាយ គុណនោស អែីែ អោគែ ដូរជាសំនណរកនុង
នសៀវនៅ តដលកំពុងតែអានននះក៏តដរ គឺនពាលតែអំពីនោលនៅននការ
បចេប់របស់ជីវិែ សាដាប់នៅន ើយបីដូរជា បចេប់ការន្ែក្ែអាល 
សបាាយរីករាយ នៅកនុងនោកដ៏្សស់្ែកាលននះ តដលជាន ែុន វ្ើ
ឱាយអនកអាន នរៀន សាដាប ់ មានការ្ុញ្ោន់ រអារិែតនៅវិញ និងមាន
ពំនោលន្រើនណាស់ តដលនពាលសងកែ់អំពីកមម ថាជា្មមជាែិ
តាក់តែង វិរិ្ែររោជីវិែសពវសែវកនុងសកលពិភពននះ ឱាយោបខ្ពស់
ខុ្សនោយតែកពីោនា សែវនោកមានកមមជាកំនណើែ មានកមមជាមរែក 
ជានៅពងាស មានកមមជាទី្ពំនឹងអា្ស័យ ។ល។និង។ល។ ពំនោលអំពី
កមមដូនរនះឯង នទ្ើបន វ្ើឱាយនោកអនកមួយរំនួន នោកយល់មិនដល់ឆ្ងល់
មិនអស់ បាននលើកយកជាសំណួរយ ាងននះថា នបើជាយ ាងនោះ សែវ
នោកមានតែរស់នៅនៅតាមយថាកមម បនណាដាយនៅតាមរំតណកនន
កមម ចាែ់តរងតាក់តែងកំណែ់សំណាងន្ពងវាសោ ឱាយតែមា្ ាងនៅ
ឬ? នោយពំុបារ់មានរំតណកណាមួយ មកផ្លាស់បដូរអំណារកមាលាំង
របស់កមមបាននទ្ឬ?   ។    ្ែង់រំណុរននះនបើពុំធ្លាប់បានន្បើគំនិែគិែ 
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ពិចារណានទ្នោះ ក៏គង់មានការទ្ញ់ោល់ កនុងការបរិយយពនាយល់ខ្លះ
ជាមិនខាន ន្ពាះការសាដាប់របស់នយើងមកជាយ ាងនោះ រ ូែដល់សាុាំ
្ែនរៀកនៅន ើយ ក៏ប ុតនតនបើនយើងជាអនកធ្លាប់បានសាដាប់ បាននរៀន
ពិចារណានរឿយៗ នៅតាម្ពះពុទ្ធដីកា ក៏អារកំណែ់យល់ និងមាន
ដំនណាះ្សាយពនាយល់ោនាបានខ្លះ នៅតាមន ែុផ្លននកមមនោះៗ ។ 

្បសិននបើសំណួរសួរថា នែើនយើងពំុអារតកត្បកមមបាននទ្ឬ? 
រនមលើយថាបាន... ន្ពាះន ែុអវី? ន្ពាះសែវជាអនកសាងកមម, ននះជា
ភាសាឬថាជានវាហារ ការនពាលនៅតាមតបបបចញែត ិ នដើមាបីឱាយងាយ
សាដាប់ ។ នបើដូនរនះមិនបានន ្ាះថា ជាអនកនពាលបងាការ់្ពះពុទ្ធដីកានទ្
ឬ? ន្ពាះ្ពះអងគ្តាស់ថា សែវនោកសថិែនៅន្កាមអំណារននកមម ។ 
ពិែតមនន ើយនបើនយើងសាដាប់ភាលាមនៅ ក៏ហាក់បីដូរជានយើង នពាល
ផ្ទុយខុ្សអំពី្ពះពុទ្ធដីកា ឬថាសទ្ធមមបាបដិរូបដូនរនះវិញក៏បាន ប ុតនតនបើ
នយើងពិចារណាបនតិរនទ្ៀែ គឺសាដាប់្ែង់រំណុរណាន ើយកំុឱាយនរះតែ
ជាប់នៅនលើរំណុរននពាកាយនោះតែមា្ ាង ្ែូវពា្យមពិចារណាឱាយ
យល់ដល់ជន្ៅអែថន័យ ន្ពាះ្ពះពុទ្ធដីកាតែមួយពាកាយៗ តដល
្បសូែនរញពី្ពះឱសឋរបស់្ពះអងគ មានន័យន្រើន្បការណាស់ 
តដលសែវនៅជាភាពបុថុជជន ពំុអារដឹងឆ្ងល់យល់ឱាយបានអស់នោះ
នែើយ ។ ដូរជាពាកាយថា សែវនោកតែង្ប្ពឹែតនៅតាមកមម ឋិែនៅ
ន្កាមអំណារននកមម ្ែង់ន័យននះនយើងោំោនាសាដាប់រ ូែដល់នៅជាប់
្បកាន់ រូលរិែតនៅតាមពាកាយនោះដូនចានាះ ឬក៏នៅតែមានការ
្សនពរ្សពិល សងាស័យក៏ពំុអារយល់រូលរិែត រំនពាះន័យនោះឱាយ
ដល់ជន្ៅបាន ។  ដូនរនះសូមនយើងសាកលាបង  សនទោោនានដើមាបីបនងកើែ  
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មាគ ាជីវិត                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

ការយល់ដឹងរបស់នយើង ឱាយបានដល់ជន្ៅែនៅនទ្ៀែ ។ ពាកាយថាកមម 
ត្បថាការងារ ការ្ប្ពឹែតិន វ្ើ កិរិយ្បកបការងារោំងពួង ដូរជាពាកាយ
ថា ពាណិជជកមម, កសិកមម, ឧសាា កមម, បសុកមម, នវជជកមម, បុចញកមម, 
បាបកមម, កុសលកមម, អកសុលកមម...៘ ដូនរនះជានដើម ពាកាយថាកមម
ននះមាននសរកដីអ្ិបាាយទូ្លំទូ្ោយ ជាអននកបរិយយណាស់ តែ
កនុងទ្ីននះនដើមាបីកំុឱាយតវងឆ្ងាយ នយើង្ែឹមតែយល់ថា កមមគឺជាោមឬ
កិរិយសព័ទ សំនៅដល់កិរិយននការន វ្ើ ដូនរនះកមមពុំតមននកើែនែើង
នោយឯងៗ នោយឥែមានអនកន វ្ើនោះនទ្ ។ សែវនោកជាអនកសាង
កមម វិបាកគឺផ្លរបស់កមមននះ នទ្ើបជា្មមជាែិឬថាជាសភាវៈ តាក់តែង 
ចាែ់តរង ភពជាែិកំនណើែ សែវនោក យសស័កតិ ឋានៈែំតណង 
អំណារ ោទី្ សមាបែតិ្ទ្ពាយ រំនណះដឹង របស់សែវនោកឱាយខ្ពស់ោប 
សុខ្ទុ្កខខុ្សនោយតែកពីោនា នៅតាមយថាកមមរបស់សែវនោកនរៀងៗ 
ខ្លួន ។ 

ន្ពាះតែសែវនោក ជាអនកសាងកមមដូនរនះន ើយ នទ្ើបអារ
ផ្លាស់បដូរតកត្បកមមបាន ដូរជាជ្មុះនចាលកមមអា្កក់ បំនពញកមមលអ
ជំនួសវិញ ។ ្ែង់រំណុរននះឯង តដលនយើងអារោំោនានិយយថា 
មនុសាសអារសាងខ្លួនឱាយនៅជានទ្វតា ជា្ព ម ជា្ពះពុទ្ធ ជា្ពះ
បនរេកពុទ្ធ ជា្ពះអរិយបុគគល ជា្បាជញបណឌិែ ជាពាល ជាសែវនរក 
ន្បែ ែិរចាឆាន អសុរកាយបាន ក៏មកអំពីសែវនោក ជាអនកសាងកមម
ននះឯង ។ ន្ពាះដូនរនះឯង នទ្ើបចាែ់ថាកមម សែវនោកអារផ្លាស់បដូរតក
ត្បបាន នែើអារយល់រូលរិែតបានខ្លះន ើយឬនៅ? ។ 

រុះអវនីៅតដលនគពំុអារតកត្បឬផ្លាស់បដូរបាន?ន្ពាះនយើងធ្លាប់ 
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សាដាប់រ ូែដល់នៅជាប់រិែតថា សែវនោកតែង្ប្ពឹែតនៅតាមអំណារ
ននកមម មានកមមចាែ់តរងផ្ដល់កំនណើែ សុខ្ទុ្កខន្ពាះកមម ។ នរឿងននះវា
ដូនរនះពិែតមនន ើយ អវីតដលនគពំុអារតកត្បផ្លាស់បដូរបាននោះ "ជា
វបិាក គជឺាផ្លរបសក់មម” ្ែង់រំណុរននះឯង ោំងនោកអនកសតមដង 
្ពមោំងនោកអនកសាដាប់ ពំុសូវបានជាតវកតញកតរកឱាយោរ់អំពីោនា
នោះនទ្ នទ្ើបន វ្ើឱាយមានការនងឿងឆ្ងល់ ្របូក្របល់កនុងរិែត មិនអស់
មិនន ើយ នរះតែមានសណំួរ រនមលើយពំុនរះរប់ ដូនរនះ្ែូវខំ្ពា្យម 
្ែិះរិះពិចារណាជានរឿយៗ នដើមាបីរន្មើនបណ្ដះការយល់ដឹងឱាយបាន
ដល់ជន្ៅនន្ពះពុទ្ធដីកា ឱាយរូលរិែតរាាស់ថា អវីជាបរេ័យជាន ែុ អវី
ជាផ្លឱាយបានរាាស់ដូរជាពាកាយថាកមម និងវិបាកជាផ្លដ៏ឆ្អិនរបស់
កមមននះជានដើម នែើអារសាដាប់បានយល់រូលរិែតតដរឬនទ្? នមើលនៅដូរ
ជានៅរនសមរសាមពុំោន់រាាស់្សែះកនុងរិែតនទ្ នបើដូនរនះ នយើងនឹង
បានសាដាប់ការន្បៀបន្ៀប នដើមាបីការតសវងយល់ឱាយកាន់តែ្បនសើរនៅ
នទ្ៀែ ។ នោកអនក្បាជញតែងន វ្ើឧបមាឧបនមយាយយ ាងននះថា កមមទ្ុក
ដូរជាែួ្ តា ឯវបិាកជាផ្លដឆ៏្អនិរបសក់មមនោះ ទ្កុដរូជាសានាមរបស់
្តា តដលបាននបាះជាប់ន ើយនៅនលើ្កោស ។ កិរេការផ្ងោំងពួង
តដលនគបានន វ្ើកែិការុះខ្សនា្ោនា អំពីន ែុការណអ៍វីមួយ ន ើញថា
រុះស្មុងោនា អារយកជាការ អារសន្មរនរញជាផ្ល នោះបីជា
កាលនវោជាបរេុបាបននរំនពាះមុខ្កដី ជាកាលនវោនៅខាងមុខ្កដី គឺជា
កិរេរុះស្មុងោនាន ើយ នទ្ើបនគ្បថាប់្តា ឬនបាះ្តានៅនលើ្កោស 
តដលជាកំណែ់ន ែុនោះ ចាែ់ជាកិរេសន្មរផ្ល អារយកជាការណ៍
បាន    នោយពំុអារតកត្បនៅអវីៗ   តដលបាន្ពមន្ពៀងោនាន ើយ 
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នោយសំអាងនៅនលើសានាម្តានៅនលើ្កោស ជាកំណែ់ន ែុនោះ
ឯង ។ 

ន័យននះយ ាងណា វិបាកតដលជាផ្លរបស់កមមននះឯង តដល
ចាែ់តរងតាក់តែងសែវនោក ឱាយនថលថនូរនថាកោបខ្ពង់ខ្ពស់ ខុ្សនោយ
តែកពីោនា ន ើយតដលោ្ានសែវណាអារតកត្បផ្លាស់បដូរបាន ដូរជា
សានាម្តាតដលជាប់នៅនលើ្កោសន ើយដូនចានាះតដរ ។ រំតណកឯកមម
ទុ្កដូរជាែួ្តា គឺ្ោន់តែជាន ែុ ឬ្ោន់តែជាពូជតដលអនកណាៗ ក៏
អារយកនៅសាបន្ពាះបណ្ដះោំបាន នៅទី្កតនលងណា នលើដី្បនភទ្
ណា តាមនសរកដី្បាថានារំណង់រំណូលរិែត របស់អនកបណ្ដះោំផ្ាាំ
សាបន្ពាះនោះ ។ ន្ពាះន ែុដូនចានាះន ើយ នទ្ើបចាែ់ថាកមមននះ ទុ្ក
ដូរជាែួ្តា ្បសិននបើនគរង់យកនៅទី្ណា ោក់នៅ្ែង់កតនលងណា 
នគអារោក់បាន បដូរផ្លាស់បាន ។ រំតណកសានាម្តាវាបានជាសំណាម
ោមដិែជាប់នៅនលើ្កោសរួរនៅន ើយ  ដូនរនះនយើងអារយល់រូល
រិែតបាន នៅតាមការឧបមាឧបនមយាយយ ាងននះ ។ កមមនយើងអារជាអនក
សាង នយើងអារនរីសន វ្ើបំនពញនៅតាមរំណូលរិែតរបស់នយើងបាន 
នោយពំុបានពឹងតផ្អកនៅនលើបុគគលណា ឬក៏ចំាបារ់អំពាវោវត្សក
ដនងាហាយបន់្សន់ អងវរកររកវែថុស័កដិសិទ្ធិ ជាជំនួយនោះនទ្ នយើង្បាថានា
រង់បានផ្លតបបណា តផ្លផ្កាដូរនមដរ ក៏សន្មររិែតនរីសរកយកពូជ
តបបនោះ មកបណ្ដះោំផ្ាាំន្ពាះនៅជាការន្សរ ។  

នសរកដីអ្ិបាាយមកប ុនណណះននះ នែើលមមសាដាប់យល់រូលរិែត
បានខ្លះតដរឬនទ្? បានន ើយ រូលរិែតតដរន ើយរំនពាះការសនទោ
អ្ិបាាយមកប ុនណណះននះ ដូរជាការនបើកបងាហាញ និងការបនងកើននសរកដី 
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ដឹង យល់ឱាយបានកាន់តែ្បនសើរនែើង នឹងបានពា្យមកមាចាែ់បង់នូវអវី
តដលជាពូជអា្កក់ កខ្វក់ មិនលអនចាលនរញ បំនពញជំនួសវិញនូវអវី
តដលជាពូជលអបនត តាមោវារកាយ វាចារិែត នដើមាបីនសរកដីសុខ្ ស្មាប់
ខ្លួន ្គួសារ សងគមជាែិ សងគមនោក នៅតាមនរែោ រិែតជាកុសល
ទុ្កជា្បនយជន៍ ោំងកនុងបរេុបាបនន បរនោក ជានរៀងរ ូែែនៅ ។ ្ ពះ
ពុទ្ធដីកានោះតផ្នកណា ជាតផ្នក្ពះវិន័យកតី ្ពះសូ្ែកដី ្ពះអភិ្មមកតី 
សុទ្ធតែមានន័យគមភីរភាព (ភាពន្ៅ, ជន្ៅ) ពំុតមននយើងអាររូល
រិែតយល់នសរកដីបាននោយងាយនោះនទ្ ដូរជាពាកាយថាកមមននះជា
នដើម ។ នយើងជាពុទ្ធសាសនិក ពុទ្ធសាសនិកា ធ្លាប់បានសាដាប់នែើង
ន្ជញ្ែនរៀកនៅន ើយ រំតណកនោកអនកសតមដងដតដលៗ អំពី
ពាកាយថាកមមននះ ក៏សឹកបបូរមាែ់តដរន ើយ រំតណកឯការយល់ដឹង ្ ែូវ
ពឹងនលើបញ្ញាការ្ែិះរិះពិចារណា របស់នោកអនកសាដាប់ នែើបានដល់
ក្មិែណាតដរតែប ុនណ្ាាះ ន្ពាះ្ពះ្ម៌តដល្ពះអងគនលើកយកមក
សតមដង ្គប់តែ្ពះ្ម៌គឺ្ពះអងគ្តាស់ដឹងនោយ (្ពះពុទ្ធញ្ញាណ) គឺ
ជាបញ្ញា្បកបនោយពនលឺ ពំុតមននរះតែ្បកបការថានពាលសដី នោយ
ខ្វះការយល់ដឹង ឬ្ោន់តែជាការ្ែិះរិះនៅសា្ាននោះនទ្ ដូនរនះ្គប់
ការសតមដង្ពះ្ម៌របស់្ពះអងគ ន្បាសដល់សែវនោក ្បកបនោយ
្ពះ ឫទ័្យនពារនពញនោយ្ពះនមតាតាមហាករុណាទិ្គុណ ការ
សតមដង្ពះ្ម៌អវីតដលមិន្បាកដរាាស់ តដលសែវនោកដឹងមិនដល់
ឆ្ងល់មិនអស់ ពំុអារចាប់យកអែថន័យនសរកដីបាននោះ ្ពះអងគពំុបាន
្តាស់សតមដងនទ្ ពីន្ពាះពំុតមនជាវិស័យរបស់បុគគលអនកសាដាប់ ។ 

ដូរជាពាកាយថា   នរក   សួគ៌ជានដើមនោះ   នៅនពលតដលបាន 
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្តាស់ដឹងនែើងភាលាម ្ពះអងគពំុបាន្តាស់សតមដងនទ្ លុះរំនណរកាល 
ជាខាងន្កាយមក ្ពះអងគបានសាថាបោសាវ័ករបស់្ពះអងគ ឱាយបាន
សន្មរ្ម៌ជាន់ខ្ពស់ជា្ពះអរ នត ្បកប្ពមនោយវិជាជានិងអភិញ្ញា 
មានការដឹងយល់សាគាល់ន ើញ ពីសាថាននរកសួគ៌ដូរ្ពះអងគតដរ នទ្ើប
្ពះអងគ្ទ្ង់្តាស់សតមដងអំពីសាថាននរកសួគ៌នោះ ដល់អនកមានរមងល់ 
កនុងការ្បាថានាសួររំនពាះ្ពះអងគ ។ រំតណកននការសតមដងអំពីបាប 
បុណាយ គុណនោស ខុ្ស្ែូវ កុសល អកុសល កមមននះ គឺ្ទ្ង់ន្បាស
្បោនសតមដងអវីៗ តដលមានពិែ្បាកដ នៅជំុវិញជីវិែននះតដលលមម
ឱាយសែវនោកអារពិចារណាដឹងយល់ សមាគាល់រូលរិែតបានខ្លះនោយ
ខ្លួនឯង នឹងឱាយបានយល់ដឹងកនុងការតវកតញកតរកនរញ ន ែុនិងផ្ល
ឱាយយល់រូលរិែត កំុផ្ដិែយកជាប់រិែតតែ្ែឹមពាកាយ ដូរជានយើងបាន
សាដាប់ជានរឿយៗ នៅពាកាយថា បាបបុណាយ គុណនោស សុររិែ ទុ្រេរិែ 
កុសល អកុសល កមមអា្កក់ កមមលអ យុែតិ្ម៌ អយុែតិ្ម៌ ោំងអស់ននះ
ទុ្កជាន ែុ ជាបរេ័យ ជាពូជជានដើម ។ ជាផ្លគឺ អវីជាតផ្លផ្កា ជារសជាែិ 
តែការសាដាប់របស់នយើងនៅមានក្មិែនទ្ើបពំុអារតវកតញក ន ែុផ្ល
ឱាយោរ់នរញពីោនាបាន ។ ដូនរនះន ើយនទ្ើប្ពះអងគ្ទ្ង់្តាស់សតមដង 
ពីបរមែថ្ម៌ឱាយសែវបានសាដាប់ ឱាយសែវបានចាប់យកអែថន័យ យល់
នសរកដីកាន់តែរាាស់រ ូែតវកនរញ ន ែុ បរេ័យ វិបាក ឱាយបានយល់
រូលរិែត កាន់តែពិែ្បាកដរាាស់នែើង ។ ការសរនសរនិងការសនទោ
នោយសនងខបអំពីពាកាយថាកមមននះ ក៏នដើមាបីបញ្ជាក់នងិបានជាការឱាយ
កមាលាំងរិែត ្ពមោំងបានោស់នែឿនសា្ារែី ដល់ោនានឹងោនា កំុឱាយអាក់អន់
្សពន់រិែត  ដាបិែតែនយើងនកើែមករំនលើ្ែកូលែូរោប  ្កី្ក លំបាក 
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នតាកយ ាក ខ្វះមុខ្ ខ្វះន្កាយ ពំុ្សណុកសុខ្សបាាយដូរជានគ ន្ពាះ
ឱាយតែមានកាយសមាបោ្គប់្ោន់ មានសា្ារែីបរិបូរណ៍  នយើងអារ
ពា្យមបដូរជាែិកំនណើែរបស់នយើង នោយការបដូរផ្លាស់លះបង់កមម
អា្កក់ជាកមមចាស់ បំនពញកមមថមីជាកមមលអ បនតជាែិកំនណើែនយើងឱាយ
បានលអនៅនទ្ៀែបាន ។  

តដលថាោស់នែឿនសា្ារែីនោះ រំនពាះនោកអនកបាននកើែមក
កនុង្ែកូលខ្ពង់ខ្ពស ់ មានយសស័កដិ្ទ្ពាយសមាបែតិ រំនណះដឹងែំតណង
ោទី្្ែកូលវណណៈលអ្បនសើរ តែជាអនកវនងវង្សវឹង មានះ រឹងែអឹងសមលឹង
្បឹងនមើល្ែឹមតែកាយខ្លួនសាងបាបកមមោមក ជាជនរនងអៀែសងគម
បំផ្លាញនោក នោះន ្ាះថាជាអនកកំពុងតែបដូរផ្លាស់បំផ្លាញកមមលអ ជា
កមមចាស់តដលខ្លួនមាន ឱាយវិោសសូនាយនសាះអស់នៅ បនាសល់នៅតែ
ភាពអា្កក់វិបាកអកុសល ។ អកុសលវិបាកននះឯងតដលផ្លាសប់ដូរជាែិ
កំនណើែ ភពភូមិសាថានឱាយបាននសរកដីទុ្កខជំនួសវិញ ។ ននះគឺជាសភាព
្មមតា ឬថារាាប់របស់កមមនិងផ្លរបស់កមម ។ ដូរនយើងបានសនទោ
មកន ើយថា អែីែកមមតដលបានផ្លិែឱាយនរញជាវិបាកន ើយ នយើងពំុ
អារបដូរផ្លាស់ ឬតកត្បបាន តែរំនពាះបរេុបាបននកមមរំនពាះមុខ្ នយើងអារ
បដូរបាន អារន្ជើសនរីសរកយកតែកមមលអមក្បែិបែតិ កំចាែ់បង់កមម
អា្កក់ បនងកើែបានជាផ្លគឺកុសលវិបាក ជាពូជកំនណើែលអបនតនៅ
ស្មាប់ជីវិែ ។ 

តដលថាសែវនោក ន វ្ើដំនណើរតាមផ្លូវឆ្ងាយ តែង្ែូវការ
នសាបៀងអាហារតែមួយែ្មូវការ ស្មាប់ផ្គែ់ផ្គង់អែថភាពរាងកាយននះ 
ឱាយមានថាមពលរលោកនុងការន វ្ើដំនណើរតាមដងផ្លូវបាននិងែ្មូវការ 
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នផ្ាសងនទ្ៀែ គឺអាហារខាងផ្លូវរិែត បានដល់្មា្ាហារ គឺបុណាយកុសល
កមមលអតដលផ្ដល់វិបាកលអកំដរផ្លូវរិែត ឱាយ្ប្ពឹែតនៅកនុងភាពជាសុខ្ 
កាលនបើនសរកដីសុខ្តាមកាយរិែតងាយ្សួលន ើយ ការន វ្ើដំនណើរ
តាមដងផ្លូវរតមងបាន្សាលងាយឆ្ប់រ ័ស បានដល់នោលនៅតាម
្បាថានា ។ ដូនរនះពំនោលពីកមមផ្លកនុង្ពះពុទ្ធសាសោ ជាការបញ្ជាក់
អំពីន ែុផ្លឱាយសែវនោកបានយល់រូលរិែត ពិែ្បាកដរាាស់ សុខ្ 
ទុ្កខ រន្មើនវិោស រតមងនកើែនរញបានអំពីររិយការ្ប្ពឹែតិខ្លួនឯង
ផ្ទាល់តែមដង ពំុចាំបារ់ឱាយខ្វល់ខាវាយរងអុល ោក់នោសកំ ុសនៅឱាយអនក
ននះ អនកនោះន្រើននពកនទ្ ។ 

្ែង់សំណួរថា ន ែុអវីបានជាកនុង្ពះពុទ្ធសាសោ ន្រើន
នពាលពីកាលនវោជាអែីែ អោគែ បរេុបាបនន នែើនដើមាបជីា្បនយជន៍អវី
តដរ? ថាកាលនវោជាបរេុបាបនននៅ នគអារបានន ើញផ្ទាល់ សមាគាល់
ដឹងឮបានខ្លះ, រំតណកអែីែ អោគែ ជាកាលនវោតដលនគពំុអារដឹង
ដល់ យល់ឆ្ងល់បាននោយងាយៗ នោះនទ្ នបើនគរូលរិែតន្បើគំនិែគិែ 
ពីកាលនវោជាអែីែ អោគែន្រើនដរាបណា ការសមុគសា្ាញរិែតនិង
ការខាវាយខ្វល់រនងអៀែរងអល់តាមផ្លូវរិែត ក៏រតមងមានន្រើនដរាបនោះ
តដរ នែើពំុតមនដូនរនះនទ្ឬ? 

ពិែតមនន ើយអវីតដលនគដឹងមិនដល់ ឆ្ងល់មិនអស់ រតមងន វ្ើ
ឱាយនគរូលរិែតន្បើផ្នែ់គំនិែ គិែពិចារណារកដំនណាះ្សាយ នដើមាបី
បនងកើែការយល់ដឹងបំបាែ់រមងល់នោះ ។ ប ុតនតនបើនៅតែ្របូក្របល់ 
ខាវាយខ្វល់ដល់គិែមិននរញវិញនោះ ោំងននះនឹងបានន វ្ើឱាយមានសា្ារែី
ភាញាក់រលឹកកនុងរិែត នសងើរអសាចារាយ សរនសើរនលើកកមពស់ ដល់នោកអនកជា 
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មាចាស់ពំនោល គឺអងគ្ពះសាសាដាតដល្ពះអងគ្ទ្ង់បាននលើកយកមក
្តាស់សតមដង ្បកបនោយន័យនឹង្បាកដជាមាន្បនយជន៍ ដល់
នោកអនក តដលបានសាដាបច់ាប់យកអែថន័យ មកពិចារណាបនងកើែនៅ
បញ្ញាការយល់ដឹង រ ូែដល់អស់រមងល់ការសងាស័យនោះនៅបាន ។  

នោះបីជាកនុង្ពះពុទ្ធសាសោ បានសតមដងអំពីកាលនវោមាន
អែីែកាល អោគែកាល បរេុបាបននកាលយ ាងណាក៏នោយ តែរាល់្ពះ
ពុទ្ធដីកា ្ពះអងគសតមដងសងកែ់ ង្ន់នលើកាលនវោជាបរេុបាបនន (ដូរកនុង
បិដកនលខ្ ២៨) ្ពះអងគ្ទ្ង់្តាស់រំនពាះភិកខុោំងឡាយថា មានាលភិកខុ
ោំងឡាយ បុគគលមិនគបាបី្សនណាក្សនណាះអានឡាះអាល័យ 
សាដាយរំនពាះបចេកខនធ ឬអវីៗ តដលជាអែីែកាល ន ើយក៏មិនគបាបី
្សនណាក្សនណាះអានឡាះអាល័យ ្បាថានារំនពាះបចេកខនធ ឬអវីៗ 
តដលជាអោគែតដរ ពីន្ពាះខ្នធណា ឬអវីណាតដលជាអែីែកាល ខ្នធ
នោះ អវីនោះ ក៏បានកនលង ួសបាែ់នៅន ើយ រំតណកឯខ្នធណា អវី
ណាតដលជាអោគែ ខ្នធនោះ អវីនោះ ក៏នៅពំុោនម់ានមកដល់ ។ 
មា្ ាងនទ្ៀែបុគគលន ើញរាាស់នូវ្ម៌ជាបរេុបាបនន គឺន ើញរាាស់នូវ្ពះ
និពាវាន តដលមិនរនសមរសាម និងមិនញាប់ញ័រនោយកងកិនលស គបាបី
រន្មើនផ្ល នសមាបែតិតដលមាន្ពះនិពាវានជាអារមមណ៍ ឯការ
ពា្យមជាន្គឿងកមាចាែ់បង់កិនលស បុគគលគបាបីន វ្ើកនុងនថងននះឯង នែើ
អនកអារដឹងថា នសរកដីសាលាប់នឹងមានមកកនុងនថងតសអកបាន ន្ពាះការែ
ទ្ល់របស់នយើង រំនពាះមរេុតដលមាននសោដ៏ន្រើននោះ ពំុបាននសាះ
នែើយ ។ កាលនបើនយើងបានសាដាប់នសរកដីសនងខបខ្លីមកប ុនណណះ ក៏អារ
បញ្ជាក់បានថា    ជា្ពះពុទ្ធដីកា    តដលសងកែ់ ង្ន់នៅនលើកាលនវោ 
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ជាបរេុបាបនន ក៏ប ុតនត្ពះអងគពំុបានកាែ់នចាល អែីែកាលនិងអោគែ
កាលនោះនទ្ ន្ពាះន ែុនោះ បានជា្ពះអងគ្ទ្ង់បានសតមដងរំលឹក
ជានរឿយៗ តដលមានកនុង្ពះសូ្ែនផ្ាសងៗ មានជាអននកបរិយយ
ោក់ទ្ងអំពី្បវែតិមនុសាស សែវ នទ្វតា ឥន្ទនទ ្ព មកនុងជីវិែអនោទាល     
សូមាបីតែជីវិែពិែរបស់្ពះអងគ កាលពំុោន់បានសន្មរសមា្ាសនមាពា្ិ-
ញ្ញាណ ក៏្ែូវសថិែនៅកនុងសភាពតបបននះតដរ ។ ដូនរនះការ្តាស់
សតមដងអំពីកាលនវោ ជាអែីែ អោគែបរេុបាបនន ភាគន្រើននោយមាន
ភិកខុោំងឡាយ ្ពមោំងសមណ្ពា មណ៍ ទូ្លសួររង់ដឹង អារា្ោ
្ពះអងគឱាយសតមដង នទ្ើប្ពះអងគសតមដងនដើមាបីបំបាែ់រមងល់ នសរកដី
សងាស័យននអនកោំងឡាយនោះ ។ 

ពិែតមនន ើយកនុងសម័យតដលរន្មើននោយសមាភារៈនិយម ឬ
ថារន្មើននោយវិទ្ា្សាន្ទសត បនរេកវិជាជា្គប់តបបយ ាងននះ នគន្រើន
មានពំនោលកនុងផ្នែ់គំនិែ រំនពាះតែនវោជាបរេុបាបននប ុនណ្ាាះ នគពំុសូវ
បានន្បើផ្នែ់គំនិែ គិែពីអែីែកាលឬអោគែកាលនោះនទ្ រ ូែដល់
បុគគលពួកខ្លះ ហា ានបដិនស្នោយោ្ានជំននឿនលើន ែុផ្ល ជាអែីែ-
កាល អោគែកាលនទ្ៀែផ្ង ។ នគមានផ្នែ់គំនិែនលើតែសមែថភាព 
បញ្ញាសា្ារែី រំនណះដឹង តដលនគមានតែមា្ ាងប ុនណ្ាាះ នទ្ើបន វ្ើឱាយ
បុគគលខ្លះ បានកាលាយនៅជាមានះ ្បកាន់នលើកកមពស់ រ ូែហា ាន
នមើលងាយអនកដនទ្ ភាលាំងនភលរសា្ារែី នោយភាពវនងវងងល់ងប់ ន្ពាះ
តែោភសកាការៈ ោទី្ែំតណងយសស័កតិ សមាបែតិបរិវារ ឥែ្ពមទ្ទួ្ល
សាដាប់្តាប់តាមមែិអនកដនទ្ តដលជានសរកតីលអ នដើមាបីទុ្កពិចារណា 
ររោតកនរនរិែតគំនិែ    កំ ុសឆ្គងរបស់ខ្លួនអវីនទ្ៀែនោះនទ្    ន្ពាះតែ  
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សមាអាងនៅនលើសមែថភាព បញ្ញាសា្ារែីរំនណះដឹងរបស់នគតែមា្ ាង 
រ ូែដល់ោែ់នចាលកមមផ្ល បាបបុណាយគុណនោស ោំងកាលនវោ
ជាអែីែ អោគែនទ្ៀែផ្ង ។ ោំងននះនែើអារចាែ់ថា ជាទ្នងវើខ្ុស
ោំង្សុងតដរឬនទ្? មិនខុ្សោំង្សុងនទ្ ្ ែូវតដរជាបនយគសមាបែតិ គឺ
ផ្លតដលបានសន្មរអំពីកិរេការ ន្ពាះនសរកដីពា្យមកនុងកាល
នវោជាបរេុបាបនន ។ និយយយ ាងននះកំុអាលោន់បានរិែតនពក ្ែូវ
យល់រូលរិែតែនៅនទ្ៀែថា ការតដលបានសន្មរនជាគជ័យ សមតាម
បំណងប ង្បាថានារបស់ខ្លួននោះ ពំុតមនមានកតាតាតែកនុងកាលនវោជា
បរេុបាបននប ុនណ្ាាះនទ្ គឺ្ែូវអា្ស័យកតាតាតដលមានមកកនុងកាលនវោ
តដលជាអែីែផ្ងតដរ ពំុតមននទ្ឬ? ដូរបុគគលពួកខ្លះនគក៏មាននសរកដី
ពា្យម្បឹងត្បងែស ូ អស់ពីកមាលាំងកាយរិែត សមែថភាពតដរ តែក៏ពំុ
អារបានសន្មរ ឬក៏បានសន្មរខ្លះតដរ តែពំុអារសម្សបនៅតាម
នោលបំណងប ង្បាថានារបស់ខ្លួន ។ នបើនយើងបានន ើញ និងបាន
ពិចារណា តាមន ែុការណ៍ដូរនពាលថាមកននះ នយើងនឹងបានបនធូរ
បនថយការនលើកែនមល បំនបា ាងមានះខ្លួនឱាយបានថយរុះ ជំនួសមកវិញនូវ
ភាពអាណិែអាសូរជាក់ជាពំុខាន ។ 

នដើមាបីឱាយបានយល់ដល់ជន្ៅ កាន់តែរូលរិែតរាាស់ែនៅ
នទ្ៀែ សូមនយើងោំោនាសាដាប់ ្ពមោំងពិចារណា នៅតាម្ពះពុទ្ធដីកា
តដល្ពះអងគ្ទ្ង់្តាស់សតមដងអំពីសមាបែតិបួន្បការ ជាផ្លតដល
នកើែនរញបាន អំពីបុណាយតដលបានបំនពញែមកល់ទុ្កន ើយអំពីអែីែ
ជាែិ (បនុពវកែបចុញតា) : 

ទ្ី ១. គែិសមាបែតិ :  ដល់្ពមនោយដំនណើរននការនកើែ ជា 
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កំនណើែ  មនុសាស  នទ្វតា  ្ព ម  នៅតាមសភាពននកុសល តដលបាន 
សនាសំកសាងទុ្កន ើយពីអែីែកាល ជាកាមាវររកុសលខ្លះ ជាម -   
គែកុសលខ្លះ ននះនយើងពំុបាននិយយដល់នោកុែតរកុសលនទ្ ។ 

ទ្ ី ២. ឧប្សិមាបែតិ : នបើបានកំនណើែជាមនុសាស រតមងមាន
កាយសមាបោបរិបូណ៌ មានសា្ារែីលអ មិនពិកលពិការ ។ 

ទ្ ី៣. កាលសមាបែតិ : ដល់្ពមនោយកាលសម័យលអ គឺនកើែ
មក្ែូវកាលសម័យ តដល្បនទ្សជាែិមាែុភូមិសំបូណ៌សបាាយ មាន
សនតិភាព នសថរភាព្គប់សាថាប័ន មានវែតវា ាអារាមសាោនរៀនមនទីរនពទ្ាយ 
្បជានុរាន្ទសតបានសិកាាសូ្ែនរៀន នោរពបដិបែតិតាមសិកាខាវិន័យ រស់
នៅ្បកបមុខ្របរបានសុខ្ដុមរមោ ។ 

ទ្ ី៤.  បនយគសមាបែតិ : ដូរខ្ញុំ្ពះករុណា ខ្ញុំបាទ្ បានសរនសរ
នរៀបរាប់មកន ើយ ោំងននះនដើមាបីបញ្ជាក់ឱាយកាន់តែរាាស់ថា កាល
នវោជាអែីែ អោគែ បរេុបាបនន រតមងមាន្បោក់ោនាជារដឹកមិនោរ់ ។ 
បរេុបាបននអារឱាយបានសន្មរផ្លនោយលអបាន នោយការពា្យមផ្ង 
នោយបរេ័យននបុណាយពីអែីែផ្ងតដរ រំតណកនសរកដីលអកនុងបរេុបាបនន 
ក៏ជាបរេ័យជាពូជលអ ស្មាប់អោគែកាលដូរោនា ។ 

នយើងតែងោំោនានពាលថា ការងារសន្មរនោយពា្យម 
្បាកដជា្ែឹម្ែូវតាមរំតណកមួយ សូមាបី្ពះពុទ្ធជាមាចាស់្ពះអងគ
្តាស់ដឹងនែើងកនុងនោក ក៏ន្ពាះតែនសរកដីពា្យម ្ពះ្ម៌នទ្សោ
របស់្ពះអងគ ក៏សងកែ់ ង្ន់នោយនសរកដីពា្យម ពំុតមនឱាយខ្ជិល
្រអូសនដកចាំន្ពងវាសោនទ្ ។ តែ្ពះអងគបានបន្ងៀនឱាយសែវ
នោកនបើករិែតឱាយទូ្ោយ   នដើមាបីនសរកដីយល់ដឹងនិងឱាយនរះមានបញ្ញា 
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សា្ារែីថលឹងតថលង កំុនរះតែអាងនៅនលើសមែថភាពខ្លួនឯងតែមា្ ាង រ ូែ
ដល់នែើងចាងែិះនដៀលនមើលងាយអនកដនទ្ នោយខ្វះកដីនមតាតានៅវិញ 
នោយសមលឹងន ើញថាអនកដនទ្តដល្កី្កនថាកោប ទ្ន់អន់ជាងខ្លួន ក៏
ន្ពាះតែជាមនុសាសខ្ជិល្រអូស ខ្វះនសរកដីពា្យម ោំងននះពិែជាមិន
ខុ្សនទ្ ក៏ប ុតនតពុំតមន្ែូវោំងអស់នោះតដរ ។ 

នយើងពំុចាំបារ់នលើកយក អែីែកាលតដលនយើងដឹងពំុដល់ឆ្ងល់
មកនិយយនោះនទ្ ន ើយក៏មិនបារ់នលើកយកពួកជនទ្្មុនខ្ជិល
្រអូសមកនិយយតដរ នយើងនលើកយកពួកជនតដលមាននសរកដី
ពា្យម មកនពាលសដីដូរោនានដើមាបីជាការពិចារណា នយើងនឹងអារ
យល់បានថា នៅកនុងនោកននះ ឬថានៅកនុង្បនទ្សនីមួយៗ នោះបី 
ជា្បនទ្សតដលបានអភិវឌាឍន៍ន ើយ ឬកំពុងតែអភិវឌាឍន៍កដី កនុង
រំនណាម្បនទ្សនោះៗ មានអនកពា្យមអង់អារកាលាហាន មានបញ្ញា
្បកបការងារបាននជាគជ័យសន្មរជានោកនសដឋី កវី អនក្បាជញបាន
ប ុោ្ានោក់ អាររាប់បានថាមាន្បមាណែិរ ។ ដូនរនះការពា្យម
្បឹងត្បង នដើមាបីឱាយបាននៅជានសដឋី ឬជាមនុសាសអសាចារាយ ន ើញថាមិន
ន្រើននទ្ ក៏ប ុតនតកនុងរំនណាមននអនកអសមែថភាព ភាគន្រើនោំងនោះក៏
មានខ្លះតដរ ជាអនកតដលធ្លាប់នរៀនរួមថានាក់ជាមួយនោកនសដឋីនោះ មាន
ោំងអនកជំនួយការ សមាគម ្បកបកិរេការសពវសារនពើជាមួយ ោំង
សុទ្ធសឹងតែជាអនក្បាថានា រង់បាន រង់មានែំតណងឋានៈជាអនកអសាចារាយ 
ជានោកនសដឋីតែក៏ោ្ានវាសោ ោំងននះន្ពាះន ែុអវី? ្ែង់រំណុរ
ននះនយើងសនងកែន ើញរំនពាះការពា្យម កាលាហាន បញ្ញាការយល់
ដឹង   ្បហាក់្បត លោនា    មកោក់ជាបទ្វិភាគ    នងឹបានពិចារណា         
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្ែែប់នែើងវិញ អំពីកាលនវោតដលជាអែីែ បរេុបាបនន អោគែតដល
មានទ្ំោក់ទំ្នងរដឹកជាប់ោនាមិនោរ់ នដើមាបីកំុឱាយនយើងនភលរខ្លួន នភលរ
សា្ារែី ថាខាលាំងនោយសមែថភាពខ្លួនឯងតែមា្ ាង រ ូែោែ់នចាល កមម
ចាស់ កមមថមីនោយោ្ានការពិចារណានោះ ។ ដូនរនះការនរៀនយល់ ឱាយ
សាគាល់ពីកាលនវោ ជាន ែុបនងកើនសា្ារែីនយើង ន ើយនរះមានកដី
សនងវគ ឱាយមាននមតាតាកនុងការបោទាបខ្លួន ស្មបខ្លួនរូលកនុងសងគម និង
នរះរំតលកតរកអវីតដលខ្លួនមាន ជួយដល់សងគមនទ្ៀែផ្ង ្ពមោំងជា
អនកនរះឱាយែនមលនៅនលើការងារ និងែនមលគុណ្ម៌ នោយភាពជាអនកមិន
ភាលាំងនភលរសា្ារែី នោយយល់រាាស់ថា កាលនវោតែង្បោក់ជាប់ោនា
មិនោរ់ និងមានបរេ័យតាក់តែងបនងកើែរបស់មួយ ឱាយជាែំណនៅរបស់
មួយ អំពីរបស់ននះ នៅរករបស់នោះ នោយពំុអារហាម្បាមឃាែ់
ឃំាងរាំងរាបាននសាះនែើយ ោំងតដលនគអារទំ្ោយនៅកនុងកាល 
អោគែកាលបាន ក៏ន្ពាះនគយល់អំពីន ែុកនុងកាលជាបរេុបាបននកាល
ននះឯង ្បសិនណានបើកាលោំងបីពុំបានវិវដដជាប់ែោនានទ្នោះ នគក៏ពំុ
អារសាងអវីៗ កនុងកាលជាបរេុបាបនន ែភាជាប់នៅអោគែបាននទ្ ដូរជា
ការសិកាាមុខ្វិជាជានផ្ាសងៗ តាំងតែពីថានាក់បឋម ម្ាយម ឧែតម មុខ្វិជាជា
តដលបានសិកាាដលថ់ានាក់ឧែតម, ជាកាលនវោតដលបានសិកាាកនលង
អស់នៅន ើយកនុងរយៈែៗមក និងជាន ែុជាបរេ័យជួយឧបែថមភ ដល់
ការសិកាាកនុងមុខ្វិជាជានផ្ាសងៗ នទ្ៀែបាន តាមលំោប់ឆ្នាំជាបនតបោទាប់
នៅនទ្ៀែបាន នោយមានសញ្ញា ការកំណែ់កែ់សមាគាល់ រងចាំែភាជាប់
ោនាមិនោរ់ អំពីកាលនវោតដលកនលងនៅន ើយនោះឯង ។ រំតណក
ឯការកសាងបារមី្ម៌ក៏ដូនចានាះតដរ ឱាយបាននៅជា្ពះពុទ្ធ ្ពះបនរេក 

 



~ 104 ~ 

គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

ពុទ្ធ ្ពះអរ នតជាសាវ័ក សាវិការបស់្ពះពុទ្ធនោះក៏ដូនចានាះតដរ 
្បសិននបើកាលនវោពំុមានការទំ្ោក់ទំ្នង រង ែនដើមាបីជាបរេ័យកនុង
ការភាជាប់ដល់ោនានោះនទ្ អវីៗ ក៏ពំុអារសន្មរនរញផ្លបាននែើយ 
ន ើយក៏ពំុអារសន្មរនៅដល់នោលនៅមួយ តាមនសរកដី្បាថានានោះ
នទ្ ដូរជាការសាងបារមី នដើមាបីឱាយបាន្តាស់ជា្ពះពុទ្ធ ក៏មានកាល
កំណែ់ជាអននកបាបការ ។ 

ការនរៀបរាប់អំពីកាលនវោោំងបី្បការននះ នដើមាបីោស់នែឿន
សា្ារែីដល់នោកអនកតដលមាននជាគជ័យ នលើភ័ពវវាសោការងារ វិជាជា
ែំតណងោទី្អំណារ តដលអារនិយយនពាលសដីថា បាននោយភាព
កាលាហាន ឱាយអនកដនទ្បានសាដាប់ចាប់ជាអារមមណ៍ តបរជា្រែំនភលរសា្ារែី
ឱាយែនមលនៅនលើសមែថភាព នសរកដីអង់អារកាលាហានរបស់ខ្លួនតែមា្ ាង 
ោំងជាន ែុឱាយនលើកកមពស់ែនមកើងខ្លួន នមើលងាយអនកដនទ្ ជាន ែុឱាយ
អស់ែនមលខ្លួននៅវិញ និងជាន ែុឱាយនភលរគិែដល់ពាកាយបុរាណ បាន
នពាលទុ្កមួយឃាលាយ ាងននះថា "ខ្ពសក់ប់ពពក គងធ់្លាកម់ក្ជកអារម៍
ជននលនបាន" ។ ពាកាយនពរន៍ននះ គឺជាសភាពពិែតដលនគអារទ្ទួ្ល
យល់សាគាល់បានថា អវីៗនៅកនុងនោកិយននះមិននទ្ៀង តែងមាន
រលោត្ប្បួលនៅ ពីសភាពមួយនៅកាន់សភាពមួយ នោយពំុអារ
្បតកកបាន ឬការពារបាន ពីមាននៅ្ក ពី្កនៅមាន សុខ្ទុ្កខនសើរយំ 
្ំែូរអា្កក់លអសន្្ា ននះគឺជារាាប់្មមជាែិ ឥែមានគមាលាែពីកាល
នវោតដលជាបចញែតិនោះនសាះនែើយ ។ រុះនបើដូនចានាះតមននគពំុអារតក
ត្បរាាប់្មមជាែិបាន នែើ្ែូវន្វើដូរនមដរវិញ? រនមលើយគឺ្ែូវពា្យម
ទ្ទួ្លសាគាល់យល់្ពម   នៅតាមន ែុការណ៍តដលមាន្បាកដរំនពាះ  
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មុខ្ ដូរជាកនុងសម័យកាលតដលកំពុងនោែនផ្លាះនបាះជំហាន្បនដញ  
តាមការរន្មើនលូែោស់ដុះោល តាមសមាភារៈនិយមននះ នយើងអារ
បញ្ជាក់បាន ដូរជាមាស នព្ជ សំណ សាពាន់ តរ៉ែ តដក ន្បង នកើែនរញ
ពីដីនៅតាមសភាព្មមជាែិនោះៗ និង្ែូវអា្ស័យកាលនវោជាយូរ
អតងវងណាស់ នទ្ើបនកើែនែើងបាន ន ើយវែថុដូរនពាលមកននះ នោះបី 
ជាសម័យវិទ្ា្សាន្ទសតរន្មើនដល់ក្មិែណា ក៏ពំុមានសមែថភាពអារ
បនងកើែវែថុធ្ែុនដើមោំងនោះបានតដរ ។ ោំងននះក៏អារបញ្ជាក់បានថា 
ជាការ ួសសមែថភាព បញ្ញាសា្ារែី ភាពកាលាហាន តដលពំុអារន វ្ើឱាយ 
សន្មរបានកនុងរំតណកខ្លះ ប ុតនតអវីតដលនគអារន្វើនៅបានក៏មានតដរ 
ដូរជានគអារតកនរនវែថុធ្ែុនដើមោំងនោះឱាយបាននៅជាសមាភារៈស្មាប់ 
បន្មើែ្មូវការរបស់មនុសាសនោកឱាយបានសបាាយរីករាយងាយ្សួល 
និងអារបំផ្លាញមនុសាសនោកឱាយដល់នូវការវិនយគនសាកនៅ និង
រោយវិោសអស់នៅវិញក៏បានតដរ ។ 

ការនពាលនរៀបរាប់មកននះ ក៏នដើមាបីបញ្ជាក់ឱាយយល់រូលរិែត ពី
រាាប់្មមជាែិតដលមានមក ន ើយក៏្ប្ពឹែតនៅតាមសភាពនដើម តដល
នយើងពំុអារតកត្បឱាយដូរបំណងរិែតបាន ដូរជាចាស់ ឈឺ សាលាប់ ការ
ន្សកឃាលាន សុខ្ ទុ្កខតដលមានជា្មមតា ។ ដូនរនះនទ្ើបមាន្ពះសាសាតា
សមា្ាសមពុទ្ធ ្ពះអងគបាននឈវងនរៀនយល់អំពីរាាប់្មមជាែិ រ ូែបាន
យល់ដឹងពិែរាាស់អំពីរាាប់្មមជាែិ នោយពុទ្ធញ្ញាណគឺការ្តាស់ដឹង 
្ពះអងគ្ទ្ង់បាននលើកយករាាប់្មមជាែិ មក្តាស់សតមដងតថលងដល់
សែវនោកននះ កំុឱាយនដើរបន្ទញ្ចាសពីរាាប់្មមជាែិ គឺ្ពះអងគ្ទ្ង់្តាស់
សតមដង បន្ងៀនសែវនោកឱាយនរះដឹង ទ្ទ្ួលសាគាល់ យល់្ពមនរះ 
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ពា្យមខ្ំ្បឹងតកនរនស្មបខ្លួន  នៅតាមរាាប់្មមជាែិនោះ   ដូរជា 
ជាែិ ចាស់ ឈឺ សាលាប់ មាននសរកដីន្សកឃាលាន សុខ្ទុ្កខ មាន ននះគឺជា
នសរកដីពិែ តដលមាន្បចាំជីវិែកនុងកាលជាបរេុបាបនន ដូនរនះ្ពះពុទ្ធ
ដីការបស់្ពះអងគ នោះបីជាតបងតរកកាលនវោជាបីកាល មានោំង
អែីែ អោគែ បរេុបាបននក៏ពិែតមន តែ្ពះអងគបានសតមដងសងកែ់ ង្ន់
នៅកនុងបរេុបាបននកាល ដូរបានអ្ិបាាយមកន ើយ ន្ពាះ្គប់រលោ
របស់ជីវិែតដលថា្តារ់ររតាមផ្លូវឆ្ងាយនោះ នោះបីជាជីវិែសថិែនៅ
កនុង្បនភទ្ណាក៏នោយ គឺនកើែមកន ើយ ក៏្ែូវចាស់ឈឺសាលាប់នៅវិញ 
កនុងមួយជាែិៗ ឬកនុងមួយអែតភាពនោះៗ ដតដលៗ នសមើដូរោនា ។ រីឯ
នសរកដីសាលាប់ននះ ពំុតមនបានន័យថា បចេប់ជាែិកំនណើែតែ្ែឹម
ប ុនណ្ាាះនទ្ គឺសាលាប់ន ើយ្ែូវតែនកើែជាែិកំនណើែថមីនទ្ៀែ ្ែូវចាស់ 
ឈឺ សាលាប់ ន្សកឃាលាន សុខ្ទុ្កខ តាមយថាកមមជា្បចាំ ននះគឺជា្កតស
វដដ: តដលនៅថាផ្លូវឆ្ងាយននះឯង ។ ដូនរនះនទ្ើបន វ្ើឱាយជីវិែននះ ្ែូវែស ូ
ពា្យម្បណាំង្បតជង រំនពាះបញ្ហារ ូែដល់នភលរគិែអំពីនសរកដី
សាលាប់ តដលមានមកជាមួយជីវិែននះ ។ ពិែតមនន ើយ ជីវិែអារបំនភលរ
នសរកដីសាលាប់បាន តែនសរកដីសាលាប់ ពំុតដលបានបំនភលរជីវិែសូមាបីតែមួយ
ខ្ណៈននខ្ាយល់ដនងហើមនរញរូលនោះនទ្ ដូនរនះន ើយនទ្ើបពំនោលកនុង
្ពះពុទ្ធសាសោបានបន្ងៀនឱាយនយើង មានលំនឹងកនងុជីវិែតាំងតែពី   
កនកើែមក ជានរៀងរ ូែដល់ការ្ែែប់នៅវិញ ជារុងបចេប់របស់ជីវិែ
មួយជាែិៗ គឺនសរកដីសាលាប់ នោយការនរៀនរស់និងនរះនរៀនសាលាប់ផ្ង ។ 

 
 

() 
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អវសានកថា 

(ការររៀនយលដ់ឹងអពំីការរ ើតនងិស្លាប់) 

ចិត្តអាក្ររ់ អរុសលចិត្ត, ចិត្តលអជារុសលចិត្ត របស់បុគ្គល 
ក្គ្ប់ៗ រូប ឬជាអំព ើលអនិងអាក្ររ់ដែលបុគ្គលបានព វ្ើ ដត្ងដត្មាន   
ជានិចចពៅរនុងចិត្តរបស់បុគ្គលមានារ់ៗ ជានិចចជាកាល ។ ពៅព លដែល
បុគ្គលចាប់រំព ើត្មានជីវិត្ភ្លាម ពសចរដីស្លាប់រ៏ពរើត្មានក្ ម
ជាមួយគ្នា ែល់បុគ្គលក្គ្ប់រូបជាក្បារែ ។ ពៅព លព វ្ើមរ កាល
ពៅ បុគ្គលក្គ្ប់រូបដត្ងដត្បនាសល់ទុរពោយ ំុអាចយរពៅជាមួយ
បាន នូវក្ទ ាយសមាបត្តិទំងអស់ដែលខ្លួនមាន សូមាបីបុគ្គលជាទី
ក្សឡាញ់របស់ខ្លួន ពោយក្តូ្វដត្ចារពចញ ីពោរពនេះ ព ្ាេះពៅចាប់
ជាតិ្រនុងភ មួយពទៀត្សក្មាប់អនាគ្ត្ជាតិ្ពរៀងៗ ខ្លួន ។ ែូពចនេះរិចច
សំខាន់មួយដែលពយើងក្តូ្វដត្យល់ែឹង ពៅការផ្លាស់បដូរខ្ ៈចិត្ត    
ភ្លាមៗ ពៅព លែ៏ខ្លី មុនព លព្វើមរ កាល ព លមុនោច់ខ្ាយល់
ស្លាប់ ព ើយនឹងថាពៅព លពនាេះ ពត្ើបុគ្គលមានារ់ៗ ព វ្ើយ ាងែូចពមដច? 
ពែើមាបីក្បឈមចំព េះពសចរដីស្លាប់ដែលនឹងមរែល់ ។ 

 

(C) 
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ហេតុបួនយ ៉ាងននមរណៈ 

ហេតុបួនយ ៉ាងននមរណៈគឺ ៖ 
១. ការស្ល៉ាបហ់ោយផតុកណំតរ់បសអ់ាយកុាល (អាយុកខ-   
យមរណ:) 
២. ការស្ល៉ាបហ់ោយអសក់មល៉ាងំកមម (កមមកខយមរណៈ) 
៣. ការស្ល៉ាបហ់ោយហេតទុ ី១ នងិទ ី២ រមួគ្ន៉ា (ឧកយកខ- 
យមរណ:) 
៤. ការស្ល៉ាបហ់ោយកមមដនទចូលមកកាតប់ង ់(ឧបហចេទកមមនុា) 

ការហ្បៀប្បដូចដដលអាចងាយយល់បានហោយ្សួល គឺការ
ហគហ្បៀបហសចកដីស្ល៉ាប់ហៅនងឹការរលត់ របស់ហ្លើងននចហងកៀងហ្បងកាត 
ហេតុដដលនាំឱ៉ាយហ្លើងចហងកៀងរលត់មន : 

១. ចហងកៀងអសហ់្បង; 
២. ចហងកៀងហនាោះអស់្ បហ ោះ; 
៣. ហេតទុងំពីរហកើតហ ើង្ពមៗ គ្ន៉ា កនងុហពលដតមយួជាមយួ
គ្ន៉ា; 
៤. ហេតហុកើតពខីាងហ្ៅដចូជា ខ៉ាយលប់កឱ់៉ាយរលត ់ឬមនហគផលុំ
ឱ៉ាយរលត ់។ 
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សេចក្ដីពនយ្លអ់ំពីសេតុននសេចក្ដីស្លប្ទ់ំងបួនយ ្ង 

១. មរណភាពហោយការផតុកណំតអ់ាយកុាល 
អាយុកាលននសតវមនជីវិតហៅកនុង្ពទំងអស់ខុសៗ គ្ន៉ា កនុង

្ពមនុស៉ាសហយើងហនោះ អាយុកាលមនរយៈកាលខុសគ្ន៉ា ហៅតាម
សម័យកាលរបស់ដផនដី ្បសិនហបើមនុស៉ាសជាតិវិវឌ៉ាឍន៍ថយហ្កាយ 
ហោយការ្ប្ពឹតតិអំហពើអា្កក់ មនុស៉ាសអាចរស់ហៅបានយ ៉ាងខលីចំនួន 
១០០ ឆន៉ាំ ្បសិនហបើមនុស៉ាសជាតិ វិវឌ៉ាឍន៍ហៅមុខហោយនាំគ្ន៉ា ស្ងអំហពើ
លអឱ៉ាយបានហ្ចើនទំងអស់គ្ន៉ាហនាោះ មនុស៉ាសអាចរស់បានរេូតអាយុកប៉ាប 
ដដលមនរយៈហពលហ្ចើនអសហងខយ៉ាយឆន៉ាំដដលមិនអាចរាប់បាន ។ 

ហៅសម័យពុទធកាល ហគបាននិយយថា អាយុកាលរបស់
មនុស៉ាសមន្បមណ ១០០ ឆន៉ា,ំ បចចុប៉ាបននហនោះអាយកុាលរបស់មនុស៉ាស
ទូហៅបាន ៧៥ ឆន៉ា ំ។ មនសុ៉ាសដដលមន្បហ្ទបុណ៉ាយជាស្មញ្ញ មិន
អាចរស់បានហលើសពី ៧៥ ឆន៉ាំហ ើយ ហលើកដលងដតអនកចាប់បដិសនធិ
ហោយកមល៉ាំងកុសលកមមយ ៉ាងខាល៉ាំងហទើបអាចរស់បានហលើសពី ៧៥ ឆន៉ា ំ។ 
អាយុកាលដវងហលើសពីធមមតារបស់បុគគលខលោះៗ អាចមនហៅតាមកមម
លអពីអតីតជាតិរបស់ហគមន៉ាក់ៗ ។ 

កាលពីសម័យ្ពោះពុទធសមណហគ្តម, ្ពោះមហាកស៉ាសបៈ ្ពោះ
អាននទ និង្ពោះនាងវិស្ខា ដដលបានបរិចាច៉ាគទនហោយស្ងសង់វតត
អារាម អនកទំងហនាោះមនអាយុដវងរេូតដល់ ១២០ ឆន៉ា ំ ។ ្ពោះមហា
ហថរបាគូឡា  មន្ពោះជនមរេូតដល់  ១៦០ ឆន៉ាំ   ។   ្ពោះអងគទំងហនាោះ  
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មនកមមពីអតីតជាតិយ ៉ាង្បនពអស្ច៉ារ៉ាយ គួរជាទីហគ្រព បុគគលស្មញ្ញ
ទូហៅដដលពំុមនកុសលកមមពីអតីតជាតិដូច្ពោះអងគទំងហនាោះ មិនអាច
រស់ហៅហលើសពី ៧៥ ឆន៉ាហំ ើយ ។ មរណភាពដូចបានអធិប៉ាាយមក
ហនោះមនហ ្៉ាោះថា ស្ល៉ាប់ហោយការអស់ឬផុតកំណត់អាយុកាល ដដល
ហ្បៀបដូចជាការអស់ហ្បងរបស់ចហងកៀងហ្បងកាត ហទោះបីជា្បហ ោះ
ចហងកៀងហៅមនហទៀត ក៏ពំុអាចបហញ្ចញពនលឺបានហទៀតហ ើយ ។  

២. មរណកាលហោយការអស់កមល៉ាងំកមម (កសុលកមម) 
កមល៉ាំងកមមទំងឡាយដដលកំណត់ជីវិតបុគគលនីមួយ ៗ    នងិ

្ទ្ទង់ជីវិតបុគគលហនាោះតំាងពីចាប់កំហណើតកនុងនផទមតា រេូតដល់
កមល៉ាំងកមមហនាោះអស់ហៅ មនកុសលកមមហ្ចើន្បហ្ទហទៀតដដល
្ទ្ទង់បុគគលនីមួយ ៗ  ហេើយហៅហពលដដលកមមហនាោះអស់ហៅ បុគគល
ហនាោះនឹងស្ល៉ាប ់ហបើហទោះណាជាអាយុកាលរបស់បុគគលហនាោះ មិនទន់ផុត
កំណត់ក៏ហោយ គឺមនន័យថាកមល៉ាំងកមមដដល្ទ្ទង់បុគគលហនាោះ 
រលត់កនុងហពលដដលបុគគលហនាោះមនអាយុ ៥០ ឆន៉ាំ បគុគលហនាោះពំុអាច
រស់បានរេូតដល់ ៧៥ ឆន៉ាំ ដដលជាកំណត់អាយុកាលរបស់មនុស៉ាស
ទូហៅហ ើយ ។ ហនោះហ្បៀបបាននឹងចហងកៀងដដលរលត់ហៅ ហោយអស់
្បហ ោះហបើ ហទោះបីជាមនហ្បងកាតសល់ហៅកនុងចហងកៀងហៅហ ើយ ។ 

៣. មរណភាពបណាដ៉ាលមកពហីេតុទ ី១ នងិទ ី២ ហកើត្ពមគ្ន៉ា  
មនបុគគលខលោះ ទទួលមរណភាពហោយការផុតកំណត់អាយុ

កប៉ាប និងអស់កមល៉ាំងបណុ៉ាយកនុងហពលជាមួយគ្ន៉ា គឺហ្បៀបដូចហ្លើង
ចហងកៀងដដលរលត់ហៅហៅហពលដដលចហងកៀងហនាោះអស់្បហ ោះនិងអស់ 
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ហ្បង្ពមជាមួយគ្ន៉ា មរណកាលដបបហនោះ ហៅថាកាលមរណៈ ។ 

៤. ឧបហចេទកកមមមរណៈ 
ឧបហចេទកកមមមរណៈ បានន័យថាស្ល៉ាប់មុនការផុតកំណត់

អាយុកាល ឬមុនអស់កមល៉ាងំកមម ។ បុគគលខលោះមនវាសនា និងអាចរស់
រេូតដល់ផុតអាយុកាល ឬអស់កមល៉ាំងកមមរបស់ខលួន ប ុដនតអកុសលកមម
ដដលខលួនបានហធវើពីអតីតជាតិមកឱ៉ាយផល អកុសលកមមហនាោះ បណាដ៉ាល
ឱ៉ាយបុគគលហនាោះ ទទួលឧបហចេទកកមមមរណៈ ។ មរណភាពដបបហនោះ 
ហ្បៀបបាននឹងហ្លើងចហងកៀង ដដលរលត់ហោយខ៉ាយល់បក់ ឬហោយមន
ហគផលុំពនលត់ ដតហៅហពលហនាោះហ្បង និង្បហ ោះចហងកៀងហៅមនហៅ
ហ ើយ ។ មរណភាពដបបហនោះ ហកើតហោយស្រកមល៉ាំងអកុសលកមម មក
ឱ៉ាយផលកាត់មុខ អាយុកាលនិងកមល៉ាំងកមមននបុគគលហនាោះ ។ 

្ពោះមហាហមគគល្ល៉ាន កាលហៅពីអតីតជាតិមួយរបស់ហល្ក 
បានហធវើឃាតមតាបិតាហល្ក បាបកមមហនាោះបានតាមឱ៉ាយផល ហោយ
ហល្ក្តូវហចារ ៥០០ នាក់     សមល៉ាប់ហល្កមុនហពលបរិនិព្វ៉ាន ។ 
្ពោះបាទពិមពិស្រ កនុងអតីតជាតិរបស់្ពោះអងគ បានព្ក់ដស៉ាបកហជើងហដើរ
កនុង្ពោះវិហារ ហោយអំណាចននកមមហនាោះ ្ពោះអងគ្តូវចូលទីវងគត
ហោយស្រមុខរបួសហៅហជើង ហ្ព្ោះដត្ពោះរាជបុ្តរបស់្ពោះអងគជាអនក
ហធវើឱ៉ាយរបួស ។  

បាបកមមធងន់ខលោះអាចឱ៉ាយផលភាល៉ាម ៗ,  ទសុី ហចាលដំុថម្តូវសីស: 
(ក៉ាាល) របស់ស្វ័ក្ពោះពុទធ្ពោះនាមកស៉ាសបៈ, ននទយក៉ាស បានវាយ     
សីស:្ពោះស្រីបុ្ត,  ្ ពោះហព្ធិសតវ   កាលហកើតជា ខនតិវាទិតាបស   ្ តូវ 



~ 113 ~ 

មាគ ាជីវិត                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

្ពោះបាទកល្ប ុ ហធវើឃាតហៅហពលដដលហល្កកំពុង្បតិបតតិកនុង
ឧទ៉ាាន ។ ទុសី, ននទយក៉ាស, ្ពោះបាទកល្ប ុ ្តូវ្ពោះធរណី្សូបទំង
រស់ ហោយស្របាបកមម ដដលអនកទំងហនាោះបានស្ងហេើយធងន់ហពក 
បានឱ៉ាយផលកនុងបចចុប៉ាបនន ហោយពំុចាំបាច់ដល់ជាតិហ្កាយហ ើយ ។  

បុគគលដដលហជរ្បមថ ឬហធវើឱ៉ាយអាមសមុខដល់មតាបិតា ឬ
ចាស់្ពឹទធ៉ាចារ៉ាយ នឹង្តូវទទួលហទសពីបាបកមមរបស់ខលួន ្តូវស្ល៉ាប់មុន
កំណត់អាយុកាល ។ មរណកាលហនោះ ហៅថាស្ល៉ាប់ហោយអកុសលកមម
ចូលមកផ្ដ៉ាច់ផដឹល ឬអកុសលកមមមរណៈ ។ 

ក្រណីយដនៃស្្េងៗ សៃៀតននឧបសចេៃក្ក្ម្មម្រណៈ 
្គប់ហពលហវល្ទំងអស់ បុគគល្គប់រូបដតងដតសថិតហៅហ្កាម

កមល៉ាំងអកុសលកមម ដដលមនកមល៉ាំងហខ៉ាោយហផ៉ាសងៗ ហទៀតដដលខលួន
បាន្ប្ពឹតតពីអតីតជាតិហផ៉ាសងៗ ហរៀងៗ ខលួនអកុសលកមមហនោះដតឯកឯង 
មិនអាចមនកមល៉ាំង រេតូដល់បណាដ៉ាលឱ៉ាយបុគគលមន៉ាក់ៗ ស្ល៉ាប់បាន
ហ ើយ ។ ប ុដនតហៅហពលដដលបុគគលណាមន៉ាក់គ្្៉ានបញ្ញ៉ា គ្្៉ានការយល់
ដឹង ពីការដថរក៉ាោរូបកាយខលួនឯង មិនយកចិតតទុកោក់ពីសុខភាព និង
ការរស់ហៅ្បចាំនថងរបស់ខលួន កមល៉ាំងននអកុសលកមមរបស់បុគគល
ហនាោះ  អាចហ លៀតឱកាសឱ៉ាយផល ហោយនាំមកហ្គ្ោះថាន៉ាក់ដល់បុគគល
ហនាោះ រេូតបណាដ៉ាលឱ៉ាយដល់ស្ល៉ាប់ក៏មន ។  

ការហធវស្បដេសកនុងការរស់ហៅ ្បចាំនថងរបស់បុគគលហនាោះ 
និងអាចជាហេតុឱ៉ាយអកុសលកមម  របស់បុគគលពីអតីតជាតិ តាមឱ៉ាយផល 
ក៏មន ។ 
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្បសិនហបើកាលពីអតីតជាតិ បុគគលណាមួយបាន្ប្ពឹតតអំហពើ
បាបកមម ដល់អនកដនទដូចជា ៖  ហធវើទរុណកមម ឬហធវើទុកខបុកហមនញហគ 
ហោយវាយដំ បងអត់អាហារ ចាប់ហគ្ជមុជកនុងទឹក ដុតហគជាហដើម... 
បុគគលដដលបាន្ប្ពឹតតបាបកមមទំងហនាោះ នឹងទទួលផលហៅបចចុប៉ាបនន
ជាតិហនោះ ហោយមនជំងឺរា ៉ាំនរ៉ៃ្បចាំកាយ ដូចជាជំងឺេឺត ជំងឺឃ្លង់់ ជំងឺ
ហខ៉ាោយអស់កមល៉ាំងជាហដើម បុគគលហនោះនឹងរងទុកខហវទនាអស់មួយជីវិត
របស់ខលួន ហេើយហៅទីបំផុត្តូវស្ល៉ាប់ហោយហរាគរា ៉ាំនរ៉ៃហនាោះឯង ។ 

អនក្បាជញបណឌិតចាស់បុរាណដតងហព្លថា ៖  ជីវិតបានសុខ
ស្នតហោយស្រការហមើលហឃ្ើញគិតទុកជាមុន និងគួបរួមផ៉ាសំជាមួយ
គតិបណឌិត ។ ហ្គ្ោះថាន៉ាក់អាចហកើតហ ើងបានហោយស្រ្គ្ន់ដតជំពប់
ហជើងដួលក៏មន ឬ្តឹមដតហលបចូលមួយម ៉ាត់ចំហព្ោះអាហារមិនលអ ។ 
ភាព្លីហ្លើលងង់ហ្ល៉ា ហោយហដើរចូលហៅកនុងរូងខាល៉ា ច៉ាាស់ជាទទួល     
ហ្គ្ោះថាន៉ាក់មិនខានហ ើយ ហបើហទោះណាអនកហនាោះមនសំណាងលអយ ៉ាង
ណាក៏ហោយ ក៏សំណាងហនាោះ ពំុអាចជួយឱ៉ាយផុតពីហ្គ្ោះថាន៉ាក់បាន 
ហ ើយ ។ សូមកំុហល្តចូលហៅកនុង្នក់ហ្លើង ហោយទុកចិតតថា ហល្កអនក
ជាអនកមនកុសលកមមមួយនឹងជួយហល្កអនកមិនឱ៉ាយរល្កហ្លើងបាន។  

សរុបហសចកដីមក កនុងចំហណាមមរណភាពទំងបួនយ ៉ាងដូច
បានអធិប៉ាាយខាងហលើ មរណភាពទី ៤ ហកើតមនភាគហ្ចើនកនុង
បចចុប៉ាបននកាលហយើងហនោះ ហោយហេតុថា បុគគលជាហ្ចើនមិនសូវយកចិតត
ទុកោក់ពីការរស់ហៅរបស់ខលួន ។ ្បសិនហបើជាអស់ហល្កអនក្បាថាន៉ា
រស់ហៅឱ៉ាយបានដល់ផុតអាយុកាល ្ តូវដតរក៉ាោជីវិតរបស់អស់ហល្កអនក 
ហោយមនការយកចិតតទុកោក់អំពីការដថទំសុខភាពឱ៉ាយបានជា្បចាំ។  
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សារៈសំខាន់នៅនាទីចុងនរោយ 
ប្រហែលកន្លះម  ៉ោងមុន្មេលដាច់ខ៉ោយល់ស្ល៉ោរ់ រុគ្គលប្គ្រ់រូរ

ប្រូវការកុសលជវន្ចិរតមុន្មរណៈភាេមកដល់ ប្រសិន្មរើរុគ្គលអាច
រក៉ោាកុសលចិរត រែូរដល់ដមងហើមចុងមប្កាយររស់ខលួន្បាន្ រុគ្គលម ះ
ន្ឹងចារ់រដិសន្ធិកនុងសុគ្រិភេ ។  

រ ុហន្តមរើរុគ្គលម ះប្រករមដាយអកុសលជវន្ចិរត រុគ្គលម ះ
ន្ឹងចារ់រដិសន្ធិកនុងអបាយភូមិ កនុងទុគ្គរិភេ ។ មគ្អាចមប្រៀរម ៀរ
បាន្ន្ឹងការប្រណាំងមសះ គឺ្មៅជុាំចុងមប្កាយហដលសាំខាន្់ជាងមគ្
សប្ រ់ការប្រណាំង ។ ការ ន្សរិមៅមេលចុងមប្កាយ មុន្ចូល
មរណភាេ ជាការ ន្ស្រៈសាំខាន្់ជាងមគ្រងអស់សប្ រ់រុគ្គល
ន្ីមួយៗ ការទទួលការមកើរមៅរកលអឬអាប្កក់ររស់ចិរតមយើង ន៉ោក់ៗ 
មៅតាមវរថុររស់ចិរតមៅថា អារមមណ៍ ។ 

អារម្មណ៍បយី ៉ាង 

មុន្ន្ឹងដាច់ខ៉ោយល់ស្ល៉ោរ់ រុគ្គល ន៉ោក់ៗ ន្ឹងម ើញមៅកនុងចិរតគឺ្
វរថុណមួយកនុងចាំមណមវរថុទាំងរីមៅថា ៖ 

១. កមម ; 
២. កមមន្មិមរិ ; 
៣. គ្រនិ្មិមរិ ។ 
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១. កមម : កនុងទីមន្ះកមម ន្ន្័យថា ការគិ្រមៅដល់អាំមេើលអ ឬ
អាប្កក់ហដលរុគ្គលបាន្ម វើកន្លងមកមែើយ ។ 

២. កមមន្មិមរិ : រង្ហ៉ោញឱ៉ោយម ើញន្ូវឧរករណ៍ ហដលមប្រើប្បាស់
កនុងការម វើអាំមេើលអ ឬអាំមេើបារមន្ុស៉ោសម ះៗ ។ 

៣. គ្រនិ្មិមរិ : គឺ្ការម ើញមៅភេ ហដលរុគ្គលប្រូវមៅចារ់
រដិសន្ធិ ឬចារ់កាំមណើរ ។ 

តតើកម្មនិម្មតិតកើតយ ៉ាងដចូតម្េច? 

រុគ្គលហដលបាន្ស ល៉ោរ់មគ្ ន្ឹងម ើញអាវុ ហដលខលួន្បាន្មប្រើ
ប្បាស់ ដូចជាដាវ កាាំរិរ ប្េួញ ដាំរង ...៘ អនករកសុីស ល៉ោរ់សរវ
ន្ិយាយថា ម ើញរូរឆ្អឹងមោ ប្រង់ប្រោកយា ៉ោង ាំ ។ អនកហដលបាន្
ប្រប្េឹរតទុចចរិរ ដូចជាលួចរលន្់ ក៉ោបរ់រដីប្រេន្ធជាមដើម ន្ឹងម ើញរូរភាេ
នន្ការហដលខលួន្បាន្ប្រប្េឹរត អាំមេើអកុសលទាំងម ះ ។ 

អនកហដលបាន្ប្រប្េឹរតអាំមេើជាកុសល ដូចជាបាន្កស្ងវរត ឬ
ប្េះវិហារ មុន្ន្ឹងដាច់ខ៉ោយល់ស្ល៉ោរ់ ន្ឹងម ើញរូរប្េះវិហារន្ិងវរត ឬន្ឹង
ម ើញររស់ហដលមគ្បាន្ររិចាច៉ោគ្ កនុងការឧររថមភ ឬរូជា ដូចជាស៉ោបង់ 
ចីេរ បាប្រ មទៀន្ ូរ ផ្ក៉ោជាមដើម ។ 

អនកហដលរក៉ោាសីល ឬប្ររិររតិស  ិ វិរស៉ោស  ន្ឹងម ើញ
ប្ោរ់អង្ក៉ោាំ សមមលៀករាំពាក់ស្អ៉ោរ កហន្លងស  ិ ឬវិរស៉ោស ជាមដើម ។ 

តតើអារម្មណ៍ននគតនិិម្មតិត្វើឱ៉ាយត ើញដចូតម្េច? 
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មាគ ាជីវិត                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

មៅមេលមរណភាេន្ឹងជិរមកដល់  ន្សញ្ញ៉ោឱ៉ោយដល់ដឹងជា
មុន្ ហដលរង្ហ៉ោញេិភេ ហដលរុគ្គលន្ឹងមៅចារ់រដិសន្ធិ ។ ចាំមពាះ
រុគ្គលហដលន្ឹងមៅចារ់រដិសន្ធិ កនុងស្ថ៉ោន្សួគ៌្ន្ឹងម ើញមទវតា 
ប្បាស្ទ សួន្ច៉ោារ មៅស្ថ៉ោន្សួគ៌្ជាមដើម ។ អនកហដលមៅចារ់រដិសន្ធិ
កនុងស្ថ៉ោន្ន្រក មៅមេលម ះន្ឹងម ើញហឆ្ែម្ម៉ោ មភលើងកនុងស្ថ៉ោន្ន្រក ន្ិង
េួកន្រកជាមដើម ។ អនកហដលមៅចារ់រដិសន្ធិជាមប្ររ មខាម៉ោចរិស្ច
ហដលអរ់ឃ្ល៉ោន្ ន្ឹងម ើញនប្េ ាំ ឬភនាំន្ិងប្ជលងមប្ជាះ ហដលជាកហន្លង
េេួកមប្រររស់មៅ ។ 

តតើត្តវូត្វើដូចតម្េច តដើម្៉ាបីឱ៉ាយអារម្មណ៍តកើតត ើង? 

ចាំមពាះរុគ្គលហដល ន្សុខភាេ ចុះអន្់ថយរន្តិចមដងៗ មយើង
ដឹងថាន្ឹងទទួលមរណភាេតាមកមមររស់ខលួន្ អាចារ៉ោយ មិរតភកដិ ឬញារិ
មិរត អាចជួយឱ៉ោយរុគ្គលហដលន្ឹងចូលមរណភាេម ះ ម ើញអារមមណ៍
លអបាន្ មៅមេលហដលដឹងេិរប្បាកដថា អនកជាំងឺេុាំអាចជាសះមស៉ោបើយ
បាន្ មែើយន្ងិចូលមរណកាលមៅមេលដ៏ខលីខាងមុខ ប្រូវស អ៉ោរទី
កហន្លងហដលរុគ្គលម ះស្ន៉ោក់មៅ ឱ៉ោយបាន្ស្អ៉ោរជាទីរាំផុរ មែើយរកផ្ក៉ោ
ប្សស់ៗ មកតាាំងរូជាថាវ៉ោយប្េះ មេញមួយយរ់ទល់ភលឺ រន្ទរហ់ដល
រុគ្គលស្ន៉ោក់មៅប្រូវរាំភលឺឱ៉ោយ ន្េន្លឺភលឺច៉ោាស់ ។ មគ្ប្រូវប្បារ់រុគ្គលហដល
ប្រូវចូលមរណកាលម ះ ឱ៉ោយមមើលហរមៅមភលើងមទៀន្ ន្ិងផ្ក៉ោហដលមយើង
បាន្រូជាថាវ៉ោយប្េះជាំន្ួស ន្ិងសូមឱ៉ោយរុគ្គលម ះតាាំងចិរត សរ៉ោាយន្ឹង
អាំមេើជាកុសល (រុណ៉ោយ) ហដលរុគ្គលម ះបាន្ម វើមែើយ ប្រូវសូប្រររិរត
ស្ស្តស្រ៉ោ  មៅមេលហដលអាចដឹងថារុគ្គលម ះ  មៅ ន្វិញ្ញ៉ោណអាច 
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ស្ដ៉ោរ់បាន្ ។ 

ចាំមពាះរុគ្គលហដលន្ឹងចូលមរណភាេ ប្រូវហរ ន្ការតាាំងចិរត
ជារ់ជាមួយអាំមេើជាកុសល ហដលបាន្ម វើចាំមពាះប្េះេុទធ ប្េះ ម៌ ប្េះ
សង៉ោឃ ប្េមទាំងស្ដ៉ោរ់ប្េះ ម៌ ន្ិងប្សូរមៅកលិន្ផ្ក៉ោប្កអូរប្សស់ៗ ជា
មប្ចើន្នថៃមុន្ចូលមរណភាេ ។ អាចារ៉ោយ មិរតភកដិ ញារិ ប្រូវជួយរុគ្គល
ហដលន្ឹងចូលមរណភាេ ឱ៉ោយម ើញអារមមណ៍លអមៅមេលហដលរុគ្គល
ម ះ មៅ ន្ស្ម៉ោររីអាចទទួលអារមមណ៍បាន្ ។ 

 
អតីត អនាគត បច្ចុបប្ន្ន 

(បទពាកយ្ប្រាំប)ី 

 អតតីកន្លងទកុដចូយលស់បត ិ ពុាំអាចប្តឡបដ់ចូដដើមវញិរន្ 
 អនាគតខាងមខុទុកដចូការស្មន្្ អវដីៅដ ើញរន្ជាបចចបុប្ន្ន      ។ 
 មាគ ជ្ីវតិគតិទុកឱយ្ដ ើយ  កុាំប្បមាទដឡើយនាាំដប្គោះអាសន្ន 
 កាលកន្លងដៅឥតដៅបងអន្ ់  កុាំឱយ្ប្ស្កប្សន្ស់្ងបណុយ្កសុល ៕ 

ដោយឧរសក មុិញ សាវ៉ា ន 
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ទស្សនៈដែលត្រឹមត្រូវ 

 កត្តាចមាបងដែលនាំឱាយរូបនិងនម មានជាតិកាំណ ើតជាថ្មី គឺ
អវិជាជា តណ្ហា កមម ។ ការដែលយល់ថារូប និងនមអាចផ្លាស់បដូរជីវិត
មួយ ណៅជីវិតមួយណ ៀតណនោះ រួចណ ើយនមនិងរូបណនោះក៏រលត់ណៅវិញ 
ណោយឯកឯងកនុងរយៈណេលែ៏ខ្លី និងការដែលយល់ថាមានព្េលឹង ឬ
អាតម័នណនោះជាការយល់ខុ្ស  ការយល់ព្តូវណនោះការកណកើតណ ើងនននម
និងរូប គឺជាផលរបស់អវិជាជា តណ្ហា កមម េីជាតិមុន ។ ែូចជាណគអុជណ ៀន
មួយណែើម ណ ើយយកណ ៀន ីេីរមកអុជបនត ណ្លើងរបស់ណ ៀន ីេីរ េុាំ
ដមនជាណ្លើងរបស់ណ ៀន ីមយួណនោះណ  ប ដុនតណ្លើងណ ៀន ីេីរ មាន ាំនក់
 ាំនងជាមួយគ្នានឹងណ្លើងណ ៀន ីមួយ ។ ណបើនិយាយថាណ្លើងណ ៀន ីេីរេុាំ
ដមន ាំនក់ ាំនងនិងណ្លើងណ ៀន ីមួយក៏េុាំដមនដែរ ។ សូមចាំឱាយចាាស់
ថា ជីវិតកនុងបចចុបាបននជាតិ ដែលមានរូបធាតុ និងនមធាតុ អាចព្បព្េឹតត
ណៅបានលអ ក៏ណោយសារកមមេីអតីតជាតិ ជាកុសលកមមដែរ ែូចណយើង
បានសនទនគ្នា អាំេីកមមផលរបស់កមម េីខាងណែើមខ្លោះមកណ ើយដែរ ។ 

ការដែលណយើងជួបព្ប ោះនូវបចចុបាបននណនោះ ណកើតមានណ ើងអាំេី
ណ តុេីរយា ាងគឺ :  

១. កមម (អាំណេើ) ដែលបានណ្វើអាំេអីតីតជាត ិរមួនងឹ 
២. ការណចោះែងឹ នងិការេាាយាមព្បងឹដព្បងរបសប់គុគលមានាក់ៗ 

កនងុបចចបុាបននជាត ិ។ 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

  



~ 121 ~ 

 
មតិបញ្ចប់ 

សរុបសសចក្ដីមក្ សសចក្ដីស្លាប់ពុុំមមនបានន័យថា គឺជាចុង
បញ្ចប់សម្រាប់ជីវិតរបស់សតវសោក្សេ ផ្ទុយសៅវិញគឺជាការចាប់សផ្ដើម
ននជីវិតថ្មីមួយសេៀតរបស់សតវសោក្ម្រគប់រូបៗ ។ គឺជាការានស្រៈ
សុំខាន់ខុសគ្នាឆ្ងាយណាស់ រវាងការម្របសសើរក្នុងការចាប់បដិសនធិ និង
ការម្របសសើរក្នុងការស្លាប់ ការមដលឱាយានសតិសៅសពលស្លាប់ ពុុំមមនជា
ការងាយម្រសួលដូចមដលសយើងានាក់្ៗ គិតសេ ។  

េី ១. បុគគលម្រតូវស្លាប់សោយានការឈឺចុក្ចាប់ យ ាងតិចតួច
បុំផ្ុត ឬមដលានជុំងឺមដលម្រស្លៗ ; 

េី ២. ម្រតូវឱាយានញាតិមិតតបងបអូន មដលលអសៅមក្ាែរមម្រគអ្នក្
ស្លាប់ ជាការបានផ្លម្របសសើរសេៀតស ោះ បុគគលខលួនឯងម្រតូវសរៀបចុំជា
មុន សោយមិនរង់ចាុំដល់ េីចុងសម្រកាយស ើយ ។ 

ដូសចនោះបុគគលានាក្់ៗ ម្រតូវមតរស់សៅ ម្របក្បសោយសីលធម៌លអ 
ស ើយម្រតូវសរៀនរលឹក្ដល់សសចក្ដីស្លាប់មដលានចុំស ោះជីវិត ទុំងសចោះ
ោក់្ចិតតោក់្កាយ េេួលយល់យក្តាមសសចក្ដីពិត និងម្រពមសរៀបចុំ
ជីវិតសម្រាប់នថ្ៃមរណភាពរបស់ខលួន សដើមាែីបានបដិសនធិថ្មី (ក្ុំសណើតថ្មី
លអម្រគប់ៗ ជាតិ) គឺសុគតិភព ។ ការអ្ស ទាលក្នុងសងាារវដដ មដលជាផ្លូវ
ឆ្ងាយានាក្់ឯង  សទោះបីជាសយើងានស ្ាោះថា  ជាអ្នក្សថិតសៅសលើផ្លូវ
ម្រតូវម្រតាច់ចរ ក៏្សយើងម្រតូវានស្្ារតីជានិចច មិនភាលាុំងសភលចក្នុងការសនាសុំ
សសាែៀង   េុក្លមមក្នុងការបុំសពញតម្រមូវការ    មដលបានមចងេុក្សៅក្នុង 
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គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 

ម្រពោះពុេធស្ស  និងជាម្រពោះពុេធដីកាមដលបានសមមដងបងាហាញសតវ
សោក្ សោយម្រពោះេ័យម្របក្បសោយ ម្រពោះមហាក្រុណាេិគុណ អ្ុំពី
សគ្លសៅរបស់ជីវិតសនោះ និងជាចុងបញ្ចប់ននវដត: គឺម្រពោះនិ វានជា
បរិសយស្ន ។ 
 

ការយលដ់ងឹអ្ុំពីការសក្ើតនងិការស្លាបស់នោះ... 
ជាអ្តថបេបានបក្មម្របសចញពីសសៀវសៅ ផ្ាាយសៅតាមវិប-

ស្យ ម្រពមទុំងបានមក្សម្រមួល សោយម្រពោះសតជម្រពោះគុណបណឌិត 
ហុក្ សាវណ្ណ  ម្រពោះម្រគូសៅអ្ធិការវតតមខមរកាណាោ េីម្រកុ្ងម ុងសរអាល 
សខតតសក្បិក្ ម្របសេសកាណាោ និងានការឧបតថមភ សោយចិតត
ម្របក្បសោយសទធាម្រជោះថាលារបស់ ៖ ឧបាសិកា មត ធឹងោភ, ឧបាសិកា 
មត ចិ តា, ឧបាសក្ មត គឹម ុក្, ឧបាសក្ លឹម កុ្ក្ និងឧបាសិកា      
យ ុង ស ៀង ។ 

បានសបាោះពុមពផ្ាាយមចក្ជូនជាធមមទន ានសនលឹក្ម្រក្ោស
ម្រតឹមមតបីសនលឹក្ប ុសណ្ាាោះ ។ ខុ្ុំម្រពោះក្រុណា ខុ្ុំបាេ បានេេួលយក្មក្
អាន, អានស ើយអានសេៀត ស ើញថាានន័យខលឹមស្រលអ សម្រាប់ការ
ពិចារណា សិក្ាាសរៀនអាន ឱាយបានជាេាលាប់របស់ចិតត និងការដឹងយល់
មុនចុងបញ្ចប់ក្នុងដុំសណើរជីវិតសនោះ ។  

ខុ្ុំម្រពោះក្រុណា ខុ្ុំបាេ បានរក្ាាអ្តថបេសនោះេុក្ ម្របម លជាជាង 
១០ ឆ្នាុំមក្ស ើយ សោយបានតាុំងចិតតថា ក្នុងសពលណាមួយ ខុ្ុំម្រពោះ
ក្រុណា ខុ្ុំបាេនឹងបានចមលងបញ្ចូលអ្តថបេសនោះរួមចូលជាមួយសុំសណរ
ជាអ្តថបេរបស់ខុ្ុំ  បសងកើតបានជាសសៀវសៅមួយចាាប់ រក្ាាេុក្បានយឺន 
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មាគ ាជីវិត                                                                         មុិញ សាវ៉ា ន 

 

យូរ   សម្រ ោះម្របសិនសបើានម្រតឹមមតម្រក្ោសបីសនលឹក្ប ុសណ្ាាោះ    សោក្ 
អ្នក្អានស ើយសម្រចើនមតសបាោះបង់សចាល សោយពុុំបានយល់ដឹង នឹងឱាយ 
តនមលដល់គុណម្របសយជន៍ននម្រពោះធម៌ប ុ ្ានសនលឹក្ស ោះសេ ។ 

ជាបរិសយស្នននក្ថាសនោះ ខុ្ុំម្រពោះក្រុណា ខុ្ុំបាេ សយើងខុ្ុំទុំង
អ្ស់គ្នា សូមសលើក្យក្ផ្ោនិសងាស មដលសក្ើតសចញបានពីការ
ពាាយម រច ឱាយបានសក្ើតជាសសៀវសៅសនោះស ើង, សូមម្រពោះក្រុណា 
ម្រពោះគុណាចាស់ សោក្អ្នក្អានទុំងឡាយ ម្រពមទុំងសពវសតវក្នុង
សងាារវដតសនោះ បានម្របក្បសោយសសចក្ដីសុខសក្ាសម បរិបូណ៌សោយ
ម្របាជាញាស្្ារតី ានសជាគជ័យសសម្រមចម្រគប់ភារកិ្ចច ក្នុងដុំសណើរជីវិតសនោះ 
ទុំងក្នុងបចចុបាែនន បរសោក្ រ ូតដល់េីបុំផ្ុតននជាតិ កុ្ុំបីស លៀងឃ្លាត
ជាបការ:ដនេស ើយ ។ 

សូមអ្នុសាេ ! សូមអ្នុសាេ ! សូមអ្នសុាេ ! 
 

សរសសរចប់ នថ្ៃសុម្រក្ ១ សោច មខពិស្ខ ឆ្នាុំសថាោះបញ្ចស័ក្ 
ព.ស. ២៥៦៧ម្រតូវនឹងនថ្ៃេី ៥ មខឧសភា គ.ស. ២០២៣ 
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សមាសភាពចូលរួម 

០១- ព្រះព្រូ ធឹង ធីម ចន្ទត្ថេរ ព្រះត្ៅអធិការវថត ធមមិការាម  
០២- ព្រះព្រូ ស ៊ុម ប ៊ុនធធៀម សវុណ្ណត្ថេត្ោ ព្រះត្ៅអធិការវថត  

ព៊ុទ្ធស៊ុទ្ធធ រាម  
០៣- ព្រះភិក្ខុ ថិក្ខវរិតិ្ោ ធ ឿន សណំាង វថតខ្មមរកាណាដា 
០៤- ព្រះភិក្ខុ ឥន្ទញ្ញាត្ោ ហ៊ុមី គមិសត់ វថតននទសរិគិន្ធធ រាម 

បន្ទាយមាន្ជ័យ 
០៥-  ព្រះភិក្ខុ សរ ស ៊ុនទ្តិយ រទុ្ធញ្ញាត្ោ វតតធមមិការាម  
០៦-  ឧបាសក្ ហ៊ុមិ ឆាន ់
០៧-  ឧបាសក្ វ៉ា ត ភិរក្ស 
០៨-  ក្ញ្ញា ហួរ ស ៊ុនហ ប 
០៩- ក្ញ្ញា វ៉ា ត វរយី៉ា   
  

 

  



~ 126 ~ 

គេហដ្ឋាន អភិរក្សមរតក្ព្ពះព៊ុទ្ធសាសន្ធខ្មមរ 
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ឯកសារពិគ្រោះ 

• បិតកលេខ ៥៦ ទំព័រ ១៧៨ 
• បិតកលេខ ៥៤ ទំព័រ ២២២ 
• បិតកលេខ ៦២ ទំព័រ    ១៧ 
• បិតកលេខ ៦៨ ទំព័រ    ១៥ 
• បិតកលេខ ៤១ ទំព័រ ៤៥៤ 
• វចនានុក្កមខ្ខែរ ក្ពះសុលមធាធិបតី ជួន ណាត លោតញាលណាណោ 
• អតថបទផ្ោាយលចញពីវតត ខ្ខែរកាណាដា ក្ពះលតជក្ពះគុណ

បណឌិត ហុក សាវណ្ណ   
 

  

បណ្ដុះពូជ  
(បទពាក្យប្រាំពីរ) 

ក ុំដាំពូជស្ម្ប្រថ្ន្រនប្រូវ ក ុំដាំពូជស្ម្ប្រថ្ន្ផលរ 
ក ុំដាំអាប្កក់ប្រថ្ន្ផលលអ ក ុំដាំពូជប្កប្រថ្ន្ចង់មាន   ។ 
ក ុំដាំពូជលងង់ប្រថ្ន្ចង់សចេះ ក ុំសវេរប្បហែរនាំឱ្យសលេចប្រណ 
ក ុំចង់ហែរនរែ់កដីខ្ម្រស ៀន ក ុំខ្ជិលមិនសរៀនឥែមានវិជ្ជ្  ៕ 
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ស េះបីដួលសដកសលើហផនដ ី ប្ែូវហែឃ្ម្ែខ្មីសប្ោកវិញណា៎ 
ឈានសជើងសៅមុខ្ប្រប់សវលា សប្ែចតាមមាគ ្ ងគប្រាំបី   ។ 
សចញចាកពីប្ទុងននវដត:  ោែ់ប្ាយ នទ្ក់មារប្បល័យ 
ចាំណងរួបរឹែកនុងលពបី  មចចុរាជយប់នងងតាមប្បហារ  ។ 
រែ់សចញពីរុកឥែជញជ្ាំង  សមាែ៍ វិជ្ជ្រាំងឱ្យ នធោរ 
ស ្្េះប្ពេះនិពាវ្នរនរុខ្  សនេះជ្មាគ ្ននជីវិែ         ៕ 

ររៀនធម៌កំដរចិត្ត  
(បទពាក្យប្រាំប)ី 

សរៀនវម៌កាំដរចិែតពិែប្បនព ាងបុណ្យយប់នងងកាំដរជីវិែ 
សវេើោរងារលអកាំដរោយពិែ សជៀរចាកងងឹែពិែស ើញពនេឺ   ។ 
បរិសោរអាហារបាំរែ់ោរឃ្ល្ន មានថ្ន្ាំទុករនបាំរែ់សរារឈឺ 
ប្ែសចៀកសៅលអហលនកក៏សៅលេឺ ព្ាយាមសមើលឮ េីហដលជ្រុណ ៕ 

 
 

មាគ ៌ាជីវិត្ ស ូ!ស ូ! 
(បទពាក្យប្រាំពីរ) 
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សូមពុទ្ធបរិស័ទ្ដែលមានសទ្ធាជ្រះថ្លា ចូលរួមក្នងុការប ះពុមពនន
បសៀវបៅ « មាគ ៌ាជីវិត » និងជ្ទ្ជ្ទ្ង់ « គេហដ្ឋ៌ាន អភិរកសមរតក
ព្រះរទុ្ធសាសនា » ប ើងខ្ុុំបនះ  នជ្បក្បដែនឹងសិរីសួសដ ី បោគរតា 
រាសីរ័ មងគលវបិុលសុខ និង នជ្បក្បដែនឹងពទុ្ធពរទ្ុំងបួនជ្បការគ ឺ
អា ុ វណ្ណៈ សុខៈ ពលៈ ក្ុុំបបី្លៀងឃ្លាែប ើ  ។ 

សូមសពវសែតនិក្រ អនបុមាទ្នាបជ្ែក្អរ ទ្ទ្ួល ក្ នវូចុំដណ្ក្បុណ្ាយ 
ក្ុសលដែលប ើងខ្ុុំ នសាងសនាសុំ  ទ្ទ្ួល ក្នវូចុំដណ្ក្សនតិភាពក្នុង
ចិែតរបស់ប ើងខ្ុុំ   ទ្ទ្ួល ក្នូវចុំដណ្ក្ននជ្ពះធម៌របស់ប ើងខ្ុុំ ។  

សូមសពវសែតនិក្រ  នរួចរំប ះចាក្ផុែទ្ុក្ខទ្ុំងពួង  ។ 

សូមអនុបមាទ្នា ! 
សូមអនុបមាទ្នាបុណ្ាយ ! 
សូមអនុបមាទ្នាធមមទ្ន ! 
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សនតិភាព  
(បទពាកោយក្រំបួន)  

សនតិភាព  ចូេក្ជួតក្ោប  ក្គប់លវលា 
កនុងចិនាតោ       ោតិលខមរា   ទំងក្បុសក្ស ី
មានករុណា       ចងរច់គ្នោ   លទះយប់ថ្ងៃ 
កនុងស្មោរតី       ការពារោតិ   មាតុភូមិ       ។ 
លចះខ្បងខ្ចក       រខំ្េកផ្េ   ឱោយដេ់គ្នោ 
លដាយលមត្តោ       ចិនាតោគិត   ក្បលោជន៍រួម 
រស់កនុងនាម       មានគំនិត   ចិតតលចះេែម 
ជ័យសុខក្ពម      លកើតមានរួម  ក្គប់អង្គោ      ។ 
សូមសពវសតវ      ផុ្តវិបតតិ   កនុងលលាកា  
រនសុខា       ចិនាតោសៃប់   បញ្ចប់លពៀរ 
ចិតតឥច្ឆោ       ការនិនាទោ   ឈ្នោនីសគ្នោ 
លដាយធមាមោ       ោឱសង   ផុ្តក្ពួយភ័យ ៕ 

                                   លដាយឧរសក ម ៉ិញ សាវ ៉ាន 
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នាមសប្បុរសជន 

ចូលរួមប ោះពុមពប ៀវបៅ «មាគ៌ា ជីវិត» ជាធមមទាន 

  

. ព្រះភិក្ខុ  ធឹង ធីម  ( ចន្ទត្តេរ)     .......................................       ៧៥០ ដលុ្លា រ 

. ព្រះភិក្ខុ សរ ស ៊ុន្ទិតយ   ......................................................     ២០០ ដលុ្លា រ 

. ព្រះព្រសូត្ថា មុនី ស ៊ុម បញ្ញា  (Rhode Island) ..........................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ព្រះមហា ត្ ឿន្ សណំាង .................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ព្រះភិក្ខ ុ ប៉ា វ សសន្ ...........................................................      ១៦០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ម៊ុិញ សាវ៉ា ន្ និងឧបាសិកា សមិ ចាន្់ធូរ៉ា  .............   ១២០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ស្ស ីសារនិ្ និងឧបាសិកា ភូ ត្េងល ី........................     ៤៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ត្េង ទូច និងឧបាសិកា ត្ោ ហ ន្ ........................     ៤០០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី គង់ សបំន្ (សារនិ្)...........................................     ៣៤០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា សយ ត៊ុំ និងឧបាសក្ យ៊ុត ត្រៀង ............................     ៣២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ថ៊ុង ត្ហងត្ប៉ាង និងឧបាសិកា យ៊ុកិ ហួផន្ .............     ៣២០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ មា៉ា  គិមត្សង ព្រមទាំងក្ូនលៅ ...................................      ៣០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ សមិ រតនា និងអ្នក្ព្សី Véronique .............................      ៣០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ស ៊ុយ ស៊ុជាតិ និងអ្នក្ព្សី ប៉ាូច ត្សងហ ន្ ..................      ៣០០ ដលុ្លា រ 

(ឧទ្ទិសកុ្សលជនូ យុវនារ ីស ៊ុយ ស៊ុន្ិកា និងក្ុមារា ស ៊ុយ ម៊ុន្ីវណ្ណ ) 
. ឧបាសិកា ឆាង រ ៉ាម និងឧបាសិកា ហ ៊ុន្ ត្ហឿប ........................     ២៩០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ន្៊ុន្ ស្សៃ និងឧបាសិកា ន្៊ុន្ ណាន្់ថា ....................     ២៩០ ដលុ្លា រ 
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គេហដ្ឋាន េភិរកសមរតកស្រះរ៊ុទធសាសនាសមែរ 
 

 

. អ្នក្ព្សី សម៉ាន្ សាត្រឿន្(ឧ.ត្េង េម/ឧ.អ  ត្ៅ) ................     ២៥០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ មា  ចន្ទកកកដា និងអ្នក្ព្សី មា  ត្េសេន្...........     ២៣០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ វ៉ា ត ភិរកស និងឧបាសិកា ត្មៀច វណាណ  ...................     ២០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ស  ូស៊ុគន្ធន្រ៉ា  និងអ្នក្ព្សី េ៊ុិន្ វិសាល ....................     ២០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ភឹង ត្េងឈ ឺនិងកូ្នលៅ ......................................      ២០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ត្ោគ ហ៊ុងសស និងអ្នក្ព្សី ត្ហង ត្ហេចត្េង ...........     ២០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ សក ប ៊ុន្ហន្ និងឧបាសិកា ល ីត្េងលន្់ .................     ២០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្  ៊ុយ រសែ ីនិងព្កុ្មព្រសួារ .........................................      ១៧០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ឱក ស៊ុធៈន្៊ុ និងព្កុ្មព្រសួារ ....................................      ១៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ត្ោ ឈាងត្ហន្ និងឧបាសិកា ទិតយ សភូី និងបងបអូនក្ូនលៅ 

(ឧទ្ទិសកុ្សលជនូ ព្រឹទា ចារយ ទិតយ សបំូរ)  ................................      ១៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ល ីស៊ុភី និងកូ្នលៅ  ...............................................      ១៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា សក់ សាន្់ន្ី .......................................................      ១១០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ យ ីសអំត និងអ្នក្ព្សី េ ៊ុន្ យតូ្េង .........................     ១០៥ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ហ៊ុមិ ឆាន្់ និងឧបាសិកា សាមិត សភូ័ណ្ ...............     ១០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ត្ប ត្ប៉ាងស្ទី និងអ្នក្ព្សី េ ៊ុន្ យេូូន្ ..........................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ស្ត ត្ប៉ាងឈន្ និងអ្នក្ព្សី  នួ្ សណំាង .................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ច៊ុង សបំូណ្៌ា  និងឧបាសិកា ត្ៅ ត្ភឿក .....................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា កឺ សា ន្ហ៊ុង ព្រមទាំង កូ្ន លៅ ..............................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី វ៉ាន្ េន្ និងព្កុ្មព្រសួារ .........................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី មាស មារនិ្ ..........................................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ឯក ស៊ុវណាណ  .......................................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី លយ លកខិណា និងលល្លក្ មាស ត្សងនាង ............      ១០០ ដលុ្លា រ 
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មាគ ាជីវិត                                                                          ម៊ុញិ សាវ៉ា ន្ 

 
. លល្លក្ សត ហួត និងព្រសួារ ..................................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ េ ៊ុ៊ុំ ោ ន្ និងឧបាសិកា ស្រហែ សសម .........................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ សករ ស ំនិងឧបាសិកា េូ ត្រឿយ .................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ស៊ុវី គីមសនឺ្ .....................................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា គ៊ុយ គី ព្រមទាំងកូ្ន លៅ .......................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ លងឹ ត្ធៀបថ៊ុល លៅ គ៊ុណ្ និងព្កុ្មព្រសួារ ................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ សប៉ាន្ សាត្រឿន្ និងឧបាសិកា ឡ ំឈមួ ....................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា លមី ស្ហស៊ុមី .....................................................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា សមិ ស៊ុខាមា៉ា  ព្រមទាំងក្ូន លៅ ..............................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ សមិ ស៊ុត្មរ៉ា  និងអ្នក្ព្សី ជា រិស ី.............................      ១០០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ហ ៊ុន្ ត្ហៀង ព្រមទាំងក្ូន លៅ .................................        ៧០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ េ៊ុឹម ក៊ុសល និងឧបាសិកា សត ធឹងលាប ..................       ៧០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ យ៊ុន្ សាវ៊ុធ  .........................................................        ៦០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្  តាន្់ ស៊ុងត្ហង និងឧបាសិកា ត្ឡ សសន្ស៊ុមន្ ...       ៥៥ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ឈវី ប ៊ុន្េ៊ុី និងអ្នក្ព្សី លងឹ គីមស ន្ .....................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ត្ឈឿក ឈ៊ុ ំ..........................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ត្ ៀប ស៊ុឡវី និងព្កុ្មព្រសួារ ..............................         ៥០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ េ៊ុឹង ជីងី និងអ្នក្ព្សីចូវ លនី្ ...................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ត្ហង គឹម ទី ......................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា គីម ត្សឿន្ ..........................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា តាន្់ ស៊ុវី ត្េង ................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា យមឹ ផាត្ហៀក ...................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ល ីគឹម ហ ៊ុយ និងអ្នក្ព្សី ល ីស៊ុវីហ៊ុង ....................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី តាន្់ ចាន្់ថា ........................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 
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គេហដ្ឋាន េភិរកសមរតកស្រះរ៊ុទធសាសនាសមែរ 
 

 

. ឧបាសក្ េ ៊ុន្ ត្សឿន្ និងឧបាសិកា េ ៊ុន្ យតូ្សង កូ្នលៅ  ........         ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ស៊ុវី ត្ហងល ីនិងឧបាសិកា ជួន្ ចាន្់ថ៊ុល .............        ៥០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ លមឹ អងំគី និងអ្នក្ព្សី សាត្រឿន្(ស) ......................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ន្ូ លមឹ និងក្ូនលៅ ................................................         ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ហងស វណ្ណ រ ីនិងកូ្នលៅ .......................................         ៥០ ដលុ្លា រ 

. ក្ញ្ញ វ៉ា ត វរយី៉ា  ............................................................        ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ហួត ត្សៀក  .......................................................         ៥០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ចាន្់ ត្េឿន្ និងឧបាសិកា ត្សឿ ស៊ុម៊ុម ......................        ៤០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ត្ទរ សអំន្ និងអ្នក្ព្សី ភិន្ ស៊ុខាន្ី( ី) ...............        ៤០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ជឹង គីមត្សៀង  ..................................................         ៤០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ត្ទរ សអំន្ និងអ្នក្ព្សី ភិន្ ស៊ុខាន្ី( ី) ...............       ៤០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ស៊ុន្ សារនិ្ ........................................................       ៣០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា េូ ត្រឿយ និងកូ្នលៅ ...............................................       ៣០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា េ ៊ុក ស៊ុមី ............................................................       ៣០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ស្រហែ គិមសា ន្ ...................................................       ៣០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ចូវ ខាន្់វួយ និងព្រសួារ ........................................        ៣០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ េ ូ ស៊ុផ៊ុន្ និងព្កុ្មព្រសួារ ........................................        ៣០ ដលុ្លា រ 

. កុ្មារា យ ីត្ចសាា  Carmelo Wong .......................................        ២៥ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ ប ៊ុន្ ប ូការ៉ា  និងអ្នក្ព្សី មាស ន្រ៉ា  ............................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ហួន្  សមៃតតិ .....................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ជួប ស៊ុមីន្  ........................................................        ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា េ ៊ុ៊ុំ កន្និដាា   ...........................................................        ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្  េ៊ុិម េ ន្ .............................................................       ២០ ដលុ្លា រ 
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មាគ ាជីវិត                                                                          ម៊ុញិ សាវ៉ា ន្ 

 
. ឧបាសក្  ត្សក សារ ៊ុន្ .......................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា  គង់ រផំា ............................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី យ៉ា៊ុង សកវ វ៉ា ន្់រទិធ ...............................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា គិម មួយត្ហៀង  .................................................        ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា ស្សុន្ ត្ចង  ........................................................        ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា សមិ ចាន្់ន្ី  .......................................................        ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី មាន្ ស៊ុគន្ធណាល ី...............................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ត្ទរ វណាណ  ..........................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ផូ ស៊ុភី ..................................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី េកឹ រតនា ...........................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ត្ហង ត្ហេចត្េង ..................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ កឺក ប ៊ុន្ប៉ា៊ុង និងឧបាសិកា េ ៊ុយ សាមា៉ា ល.ី..............       ២០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា េ ៊ុក ស៊ុមី ............................................................       ២០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ េ៊ុក ហួត និងអ្នក្ព្សី តាត ត្សៀកលវី ....................       ២០ ដលុ្លា រ 

. ព្កុ្មកុ្មារា កុ្មារ ីលៅៗ ឧបាសក្ េ ៊ុ៊ុំ ោ ន្ ..............................       ២០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្យាយ ស  .................................................................         ២០ ដលុ្លា រ 

. អ្នក្ព្សី ផាន្ សាវ៊ុទធ ........................................................        ១០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសក្ ស្រហែ េ៊ុក និងឧបាសិកា ស ៊ុយ េយ .....................        ១០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ យ ីស៊ុមជ៊ុំ និងអ្នក្ព្សី Cleara ....................................         ១០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្ យ ីសទ្ធធ  និងអ្នព្សី Ivanka Andrea ............................         ១០ ដលុ្លា រ 

. ឧបាសិកា សមិ ចាន្់ណារ ី .................................................        ១០ ដលុ្លា រ 

. លល្លក្យាយ យ ី..................................................................          ៥ ដលុ្លា រ 
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. អ្នក្ព្សី ឱក ក៊ុលធីតា និងសាា មីព្រមទាំងបុព្រ (Australia) .......         ៣០០ U.S 

. លល្លក្ ត្ភឿក កាថា និងអ្នក្ព្សី ត្ភឿក ហូល ី(Virginia) ..........         ២០០ U.S 

. លល្លក្ រស ់ស៊ុម៊ុម (ក្មពុជា) ..................................................         ១០០ U.S 

. ឧបាសក្ ថាងំ ស៊ុមត្ហង និងឧបាសិកា ត្ោ ផលាា  កូ្នលៅ  ...         ១០០ U.S 

. លល្លក្ រស ់ស៊ុម៊ុម (ក្មពុជា) ..................................................         ១០០ U.S 

. លល្លក្ េូន្ ស៊ុផា (ក្មពុជា) ...................................................           ៥០ U.S 

. អ្នក្ព្សី ប ូ ស៊ុផាណាវី Jenny Woo (Florida) .......................            ៤០ U.S 

. អ្នក្ព្សី សកម ណាវី (ក្មពុជា) ..............................................          ២០ U.S 

. ទយិកា ត្ឈឿង ស៊ុធាវណ្ណ  (ក្មពុជា) ...................................            ២០ U.S 

. ទយិកា ហួរ ស ៊ុន្ោ ប (ក្មពុជា) .........................................         ៨០០០០ រ 

. ទយិកា ត្េង ស៊ុគនាធ  (ក្មពុជា) ............................................            ១៥ U.S 

. លរាងរមុព ណូ្វ៉ា  ត្មមបូឌា (ក្មពុជា) .....................................      ២០០ ក្ាល   
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ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

❖ ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
០១. ស្នា ក្រះហស្ដរក្កាយបងអស់្នៃស្រមដចក្រះមហាស្៉ុរមធាធិបតី  ជួន ណាត 
០២.  ធម៌ៃមស្នា េក្រះេតៃក្ត័យ  រិស្នដ េ - ស្រងេប 
០៣.  ក្បស្នា  គិហកិ្បតិបតតិរិស្នដ េ ( ឈមឹ  ទូច, ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
០៤.  ក្បជ៉ុុំនានាធម៌ស្រងេគ ( ជ័យ  នម  ) 
០៥.  អានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធមមបេយិាយ ( គង់  ឌឹប ) 
០៦.  ធមមៃិយាម ៣០  ៃិងរុំណារយរសសង ៗ ( ប ៉ុត  ស្នវងស, ភិរេ៉ុ ស្នៃ  ស្៉ុជា ) 
០៧.  ជីវតិរថា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
០៨.  ធមមក្បទីប ( ក្បជ៉ុុំរងធម៌  យៃិ  វៃ់ ) 
០៩.  រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ  ( ឱម  ណាក្គី ) 
១០. រេឿង  ៃគេកាយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់រោេរមាតាបិតា ( អ ូ  ច៉ុង ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ក្រះបិដរធមម អ ៉ុម  ស្ ៉ុម ) 
១៣. នក្តរូដធម៌ ( ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិរមារេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. រក្មងរុំណារយ ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
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១៦. ឧបៃីយតិសូ្ក្ត ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
១៧. ធមម៉ុរទេស្ ៤ យា ង ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
១៨. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Français ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
១៩. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Anglais ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
២០. រោរៃីតិបរេណ៍ ( អ ៉ុរ  ជា ) 
២១. មងគលសូ្ក្ត ៣៨ ក្បកាេ ( ក្រះវៃិ័យធេអៃ៉ុគណ ឯរ ញឹម ធមមិស្សរោ ) 
២២. រក្មងរុំណារយ  ភាគ ២  ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
២៣. ក្រះបាឡាត់រោស្នាគ ហហម  រចៀវ  វេីប៉ុេស្  ( គង់  ស្មាា េ ) 
២៤. ចុំណងនដឆាា ុំថ្មី ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៥. ក្រះរ៉ុទធស្នស្នារៅក្បរទស្រមព៉ុជាស្រងេប(ស្រមដចក្រះរោធិវង័សហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្់រោរ ល ៀវ ហ្វា ន(បរហក្បរដាយរោរយាយ 

ចុំរេៃី ចាេូៃ) 
២៧. គ៉ុណមាតាបិតា  ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្រមដចក្រះស្ងឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់  ស្មាា េ ) 
២៩. អភិធមមបេមតថស្រងេប (ក្រះក្គូ. យា ង ផាៃ់ ៃិង ក្រះមហា. អ ៉ុម ប ៉ុណណ) 
៣០. រក្មងរុំណារយ ភាគទី ៣( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៣១. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣២. អារេូតវ ុំងៃៃស្ងគម ( បណឌិ ត ហរម  ឡ ី) 
៣៣. រេឿង  ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣  ( ធមមរោស្ - ចុំរេៃី  ចាេូៃ ) 
៣៤. ចត៉ុោេយិស្ចចធម៌ ( ប ៉ុស្ រេងអា ង ) 
៣៥. រក្មងរុំណារយភាគទី ៤ ( ហ៉ុមិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៣៦. បដិបតតិធម៌ គឺកាេអភិវឌឍជីវតិ ( ភិរេ៉ុ រ ឿៃ ស្ុំណាង ) ថ្មី 
៣៧. ររីតរទៀតឬរទ? ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
៣៨. រ ញីធម៌ រ ញីក្រះ ( ភិរេ៉ុ រ ឿៃ ស្ុំណាង ) ថ្មី 
៣៩. ១០ ឆាា ុំប ៉ុនាម ៃដង? (ភិរេ៉ុ ឥៃេញ្ហា រណា ហ៉ុមី គិមស្ត់ ) ថ្មី 
៤០.  វបិេណិាមធម៌ ( ហ៉ុមិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 
៤១. ស្ុំរណេបចឆិមវយ័ ( ហ៉ុមិ ឆាៃ់ ) ថ្មី 
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៤២. មាោ៌ជីវតិ ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្មី 
 

Ê Ê Ê 
 
 

❖ ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

០១. ក្រះនក្តបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១១០ ( PDF ) 
០២. ក្រះវៃិ័យបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១៣ ( MP3 )  
០៣. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ១៤  ដល់ភាគទី ៣៧ ( MP3 ) 
០៤. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៣៨  ដល់ភាគទី ៦២ ( MP3 ) 
០៥. ក្រះគ៉ុណហម  ( MP3 ) 

០៦. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ( MP3 ) 
០៧. វធិីស្នស្តស្តចុំរេៃីអានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ ( MP3 ) 

០៨. ក្រះរ៉ុទធដីកា ( MP3 ) 

០៩. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៦៣  ដល់ភាគទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាមិស្ទាៃ ៃិង ធមមទាៃ ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមមទស្សៃ៍  ក្រះរ៉ុទធស្នស្នា (ខលឹមស្នេគួេយល់ដឹង) ( MP3 ) 

១២. ក្រះអភិធមម  ភាគទី ៧៨  ដល់ភាគទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ក្បវតតិមហាឧបាសិ្កា វិសាខា ( DVD ) 

១៤. ក្រះរវស្សៃដជាតរ  ( DVD ) 

១៥.  ទ៉ុរេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភិរេ៉ុ លៅ សាមន 

១៦.  ស្មថ្វបិស្សនា (MP3) វគគទី ១ ៃិងវគគទី ២  : មហាវមិលធមម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយៃតឯរស្នេ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធិីស្នស្តស្ដចុំរេៃីអាកាេៈ ៣២ (MP3) ក្រះមហាវមិលធមម រិន ខ្សម 
១៩.  ក្រះធមមរទស្នានានា (MP3) ក្រះភិរេ៉ុ ធឹង  ធមី  ចនទលតេរ 
២០. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 
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 ២១. ក្រះធមមរទស្នា១០ នថ្ៃ ( MP3 ) ជាភាស្នហខមេ ៃិងភាស្នបាោ ុំង ៖  
            រោរអាចាេយក្បម៉ុខ GOENKA 

២២. ស្រមលងរុំណារយេូបភារ ភាគទី២ (DVD)៖ ភិរេ៉ុវណណគ៉ុរតាត  សាា ត 
  សាល ឿម ៃិង ហុមិ ឆាន់ 
 ២៣. ឱវទ ៤ «ខ» េបស្់រោរ  រលៀវ  ហាេ ៃ ៖ ហុមិ ឆាន់ 
 ២៤. ស្រមលងក្រះអដារថា 
 ២៥. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ៣, ៤, ៥ 
 ២៦. គ៉ុណមាតាបិតា 

២៧. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ២ ( MP3 ) 

២៨. ស្ុំរៃៀងររេ  ស្ុំរណេខ្៉ុ ុំ 
២៩. ក្រះភិរេ៉ុររៃចេ ភាគ ៣ ( MP3 ) 

៣០. រតីមាៃអេីររីតរឡងីរៅររលស្នល ប់? 
៣១. ស្រមលងៃិទាៃជាតរ ៖ ហុមិ ឆាន់ ៃិង សាមិត សភូ័ណ 
៣២. េូបភារក្បជ៉ុុំៃិទាៃជាតរ ( DVD ) 
៣៣. ក្រះរ៉ុទធ ៖ ភារយៃតឥណាឌ  
៣៤. វតថ៉ុរោេរបូជា ៨ យា ង ( DVD ) ( ភិរេ៉ុ លៅ សាមន ) 
៣៥. រេឿងលីោវតីភាគទី ១ ៃិងភាគទី ២   
៣៦. កាេសិ្រាក្រះអភិធមម (អមរា លទ្វី ) ជក្មះមៃេិល ៖ ២២ DVD   
៣៧. កាេសិ្រាក្រះអភិធមម (អមរា លទ្វី ) បេរិចឆទទី ១ ៖ ២៨ DVD 
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សូ្មក្បរគៃ ៃិងជុំោប ដល់ក្រះរតជក្រះគ៉ុណក្រមទាុំងបងបអូៃរ៉ុទធ-
បេស័ិ្ទជាស្ទាធ ស្មបៃា  ៃិងស្ទាធ ស្មបនាា ទាុំងអស្់ហដលចង់អាៃ   ឬចង់ស្នដ ប់
ៃូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មាៃស្ទាធ ក្ជះថាល ចូលេមួរា៉ុងកាេរបាះរ៉ុមពរស្ៀវរៅ  ៃិង 
រធេី CD DVD MP3 ស្ក្មាប់ហចរជាធមមទាៃ សូ្មៃិមៃដ ៃិងអរ ជ្ ីញ
ទុំនារ់ទុំៃងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

➢ ឧបាស្រ   មុិញ   សាវ៉ា ន  514 - 735 - 5975 
➢ ឧបាស្រ   ហុមិ   ឆាន់        514 - 277 - 4129  

តាម Facebook Chhann Him (chhann@live.ca) 
➢  ឧបាស្រ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   514 - 894 - 8272 

តាម Facebook Phireak Vat (phireak.vat@gmail.com) 
មយ ងរទៀតរស្ៀវរៅចាស្់ៗ ហដលបាៃចមលងថ្មី  មាៃច៉ុះសាយរៅរា៉ុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
ៃិង http://www.5000-years.org  សងហដេ  ។ 

  សូ្មអស្់រោររ៉ុទធបេសិ្ទ័អរ ជ្ ីញអាៃរដាយរមក្តី... 
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