


បុព្វកថា 
( បិដកលេខ ៥២ ទំព័រ ៣២២-៣២៣ ) 

 ម្នា លភិក្ខទុាំងឡាយ ព្រះនិព្វា នឈ ម្ ះ

ថា អជាតៈ ឈ ម្ ះថា អភូតៈ ឈ ម្ ះថា អក្តៈ 

ឈ ម្ ះថា អសងខតៈ ម្ននព្ាក្ដ ម្នា លភិក្ខ-ុ

ទាំងឡាយព្រសិនណាឈរើព្រះនិព្វា នឈោឈ ម្ ះ

ថា អជាតៈ ឈ ម្ ះថា អភូតៈ ឈ ម្ ះថា អក្តៈ 

ឈ ម្ ះថា អសងខតៈ មិនម្ននឈេ ការរលាស់ 

ឈេញនូវក្ិឈលស ដដលោាំឱ្យឈក្ើតមហាភូតរូរ 

ដដលព្ាក្ដនូវឈេតុ ដដលឈ្ាើនូវរេច័យដដល 

តាក្់ដតង ក្ាងុឈលាក្ឈនះក្៏មិនព្ាក្ដ ។ 

 ម្នា លភិក្ខទុាំងឡាយ ព្រះនិព្វា ន ឈ ម្ ះ

ថា អជាតៈ ឈ ម្ ះថា អភូតៈ ឈ ម្ ះថា អក្តៈ 



ឈ ម្ ះថា អសងខតៈ រដមងម្ននព្ាក្ដ ឈព្ព្វះ 

ឈេតុណា ឈេតុឈោះ ការរលាស់ឈេញនូវក្ិឈល 

-ស ដដលោាំឱ្យឈក្ើតមហាភូតរូរដ៏ព្ាក្ដ នូវ 

ឈេតុដដលគួរឈ្ាើ នូវរេច័យជាេីតាក្់ដតង ក្៏ 

រដមងព្ាក្ដ ( ឈនះជាព្រះរុេធដីកា ) ។ 

 ការឈក្ើត ចាស់ ឈឺ ស្លា រ់ គឺជាឈរឿងមួយ 

ដដលអនធរុថុជ្ជន មិនងាយនឹងឈគេឈវសាន រ ី

ឈព្ព្វះជ្នលងិតលងង់ម្ននអវិជាជ ជា្ម៌ឯក្ មិន 

ម្នន្ម៌ដទេទព្ក្ដលងជាង ។ សូមឱ្យររិស័េ

ានរួេចាក្វដដសងារនិងាននូវនិព្វា នសមបតតិ

ព្គរ់ៗគ្នា  សូមអនុឈម្នេោ ។ 

វត្តហ្លងួ គងៃសុក្រ ១៥ ករើត្ ខែពិសាែ ឆ្ន ាំម្សាញ់ បញ្ចស័រ 

ពុទ្ធសររាជ ២៥៥៦ ពីែ្ញាំ. សុិន អរខរា    
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១-ទស្សនានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា ទស្សនានុត្តរិយៈ គឺ មានន័យថា 

ការល ើញដ៏ប្បលស្ើរ។ លៅកនងុគម្ពីរ បដិស្ម្ភិទា 

-ម្គគ មានស្ម្ម្ែង និង អដឋកថាផងម្ដរ ម្ដេ

ប្ពះអងគប្ទង់ប្ាស្់ស្ម្ម្ែងថា ៖ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ទស្សនានុត្តរិយៈ 

លត្ើដូចលម្ែច ? មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេខលះ 

លៅកនងុលោកលនះ រម្ម្ងលៅលដើម្បីនឹងលម្ើេដំរី 

ម្កវខលះ លស្ះម្កវខលះ ម្កវម្ណីខលះ របស្់ធំខលះ 

របស្់ត្ូចខលះ ឬ ស្ម្ណប្ពាហ្មណ៍អនកយេ់
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ខុស្ខលះ បដិបត្តិខសុ្ខលះ មាន េភិកខទំុាងឡាយ  

ទស្សនៈមាន ត្ថាគត្ម្ិនលពាេថាម្ិនមានលទ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ លោយលស្ចកែីថាទស្សនៈ 

លនះលនាះ ជាទស្សនៈដ៏អាប្កក់ ជារបស្់អនក

ប្ស្ុក ជារបស្់បុថុជ្ជន ម្ិនម្ម្នរបស្់ប្ពះអរិ-

យៈ ម្ិនប្បកលោយប្បលោជ្ន៍ ម្ិនប្បប្ពឹត្តលៅ 

លដើម្បីលនឿយណាយ លដើម្បីការរេត្់ លដើម្បី

លស្ចកែីស្ងប់ លដើម្បីលស្ចកែីដឹងដ៏ក្ប្កម្េង 

លដើម្បីប្ាស្់ដឹង លដើម្បីប្ពះនិពាា នលទ ។  

មាន េភិកខទំុាងឡាយ ចំម្ណកបុគគេណា 

មានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ាងំ 
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មំា មានស្ទាា ម្ិនកលប្ម្ើក មានលស្ចកែីប្ជ្ះថាល ដ ៏

ក្ប្កម្េង រម្ម្ងលៅលដើម្បីល ើញប្ពះត្ថាគត្ 

ឬសាវកត្ថាគត្ មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការ

ល ើញលនះ ប្បលស្ើរជាងការល ើញទំាងឡាយ 

រម្ម្ងប្បប្ពឹត្តលៅ លដើម្បីលស្ចកែីបរិស្ុទាក្នស្ត្ា 

ទំាងឡាយ លដើម្បីឈានកនលងនូវលស្ចកែីលសាក 

ខសឹកខសួេ លដើម្បីលស្ចកែីរម្លត្់បង់នូវទុកខ និង 

លទាម្នស្ស លដើម្បីស្លប្ម្ចលញយយធម្៌ លដើម្បី 

លធាើឱ្យជាក់ចាស្់នូវប្ពះនិពាា ន ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ប្បការម្ដេអនក

មានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ាងំ
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មំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែីប្ជ្ះថាល  

ដ៏ក្ប្កម្េង បានល ើញប្ពះត្ថាគត្ ឬ សាវក 

របស្់ប្ពះត្ថាគត្ទំាងឡាយ ត្ថាគត្លៅថា 

ទសសនានតុ្តរយិៈ ។  

ន័យប្ពះធម្៌ខាង លេើលនះ គឺ ប្ពះដ៏មាន

ប្ពះភាគ ប្ពះអងគប្ទង់បានបញ្ជជ ក់ឱ្យបរិស្័ទ

ប្គប់គ្នន បានយេ់ កុំឱ្យមានវិចិកិច្ឆា នឹងទស្សនៈ

អវិជាជ លទៀត្លនាះឯង ។ 
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២-ស្វនានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា ស្វនានុត្តរិយៈ គឺមានន័យថា 

ការសាែ ប់ដ៏ប្បលស្ើរ ។  

 លៅកនងុបដិស្ម្ភិទាម្គគ អដឋកថា បាន

ស្ម្ម្ែងថា ៖ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ លត្ើស្វនានុត្តរិយៈ 

លនាះដូចលម្ែច ? មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេ 

ខលះកនងុលោកលនះរម្ម្ងលៅលដើម្បីសាែ ប់ស្ំលេង

ស្គរខលះ ស្ំលេងពិណខលះ ស្ំលេងលភលងខលះ ឬ 

ស្ំលេងខាល ំងៗខលះ ត្ិចៗខលះ រម្ម្ងលៅលដើម្បី 
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សាែ ប់ធម្៌របស្់ស្ម្ណប្ពាហ្មណ៍អនកយេ់ខុស្ 

ខលះ អនកបដិបត្តិខលះ ។  

មាន េភិកខទំុាងឡាយ   ការសាែ ប់លនះមាន 

ត្ថាគត្ម្ិនបានលពាេថា ម្ិនមានលទ ម្ត្ថាការ 

សាែ ប់លនះ ជាការសាែ ប់ដ៏អាប្កក់ ។េ។ ម្ិន 

ប្បប្ពឹត្តលៅលដើម្បីប្ពះនិពាា នលទ ។  

មាន េភិកខទំុាងឡាយ ចំម្ណកបុគគេណា 

អនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 

ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនកលប្ម្ើក មានលស្ចកែីប្ជ្ះ 

ថាល ដ៏ប្បលស្ើរ រម្ម្ងលៅលដើម្បីសាែ ប់ត្ថាគត្ ឬ 

សាវករបស្់ត្ថាគត្ ។ 
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មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការសាែ ប់លនះប្ប

លស្ើរជាងការសាែ ប់ទំាងឡាយ រម្ម្ងប្បប្ពឹត្ត 

លៅ លដើម្បីលស្ចកែីបរិស្ុទាក្នស្ត្ាទំាងឡាយ 

។េ។ លដើម្បីលធាើឱ្យជាក់ចាស្់នូវប្ពះនិពាា ន ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយស្វនានតុ្តរយិៈ 

គឺ មានន័យោ៉ងឯង ។ 

ជាការពិត្ណាស្់ ការសាែ ប់ត្ូរយត្ន្រនតី ការ

ប្បគំលភលងទំាងឡាយប្គប់ម្៉ូត្ប្គប់ម៉ាក មាន

លភលងស្ម្័យ មានលភលងបុរាណ មានចលប្ម្ៀង

ស្ម្័យ មានចលប្ម្ៀងបុរាណជាលដើម្ លយើង

សាែ ប់វាលៅលពេណា មានម្ត្ការចលប្ម្ើននូវ
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អកុស្េធម្៌ម្ត្ប៉ុលណាណ ះ ម្ត្ប្បប្ពឹត្តលៅលដើម្បី

កុស្េធម្៌គឺម្ិនមានលសាះលេើយ ។ អនកសាែ ប់

ចលប្ម្ៀងខលះអាចនឹងប្ស្ក់ទឹកម្ភនក លប្ពាះម្ត្ការ

សាែ ប់ចលប្ម្ៀង លប្ពាះគិត្អត្ថន័យបទចលប្ម្ៀង

លនាះ គឺ វាដូចជាលរឿងរបស្់ខលនួឯងលពក ដូលចនះ

បានជាទប់នូវទឹកម្ភនកមិ្នបាន ។ ាម្ពិត្បទ

ចលប្ម្ៀង គឺ លៅជាបទចលប្ម្ៀងដ៏ម្ដេ ម្ិន

ម្ដេមានបទចលប្ម្ៀងណា ម្ដេលធាើឱ្យអនកយំ 

លប្ៅម្ត្ពីអនកខលនួឯង លធាើឱ្យខលនួឯងយំលនាះ

លេើយ ។ 

ឥេូវ លយើងនឹងស្ិកាពីស្ំលេងប្ពះធម្៌  
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 វិញម្ែង មានអនកខលះសាែ ប់ស្ំលេងប្ពះធម្៌ ក៏ 

ប្ស្ក់ទឹកម្ភនកបានដូចគ្នន ម្ដរ ម្ត្ប្ស្ក់ទឹកម្ភនក 

លនះម្ិនម្ម្នប្ស្ក់ទឹកម្ភនកលប្ពាះដូចលរឿងរបស្់

ខលនួឯងលនាះលទ ម្ត្ប្ស្ក់លប្ពាះម្ត្មានលស្ចកែី

ត្កស់្លុត្ ចំលពាះជ្ីវិត្របស្់ស្ត្ាលោកលៅវិញ 

លទ ត្ក់ស្លុត្លនាះគឺដូចជា ស្ត្ាទំាងឡាយទំាង 

ពួងម្ិនលទៀង ជាទុកខ ជាអនាត  រហ្ូត្ដេ់មាន 

ការពិច្ឆរណាពីខលនួឯងក៏ស្ថិត្លៅកនងុសាម្ញ្ញេ 

-កខណៈដូចស្ត្ាដក្ទម្ដរ ។ 

ស្ំលេងប្ពះធម្៌ ម្ដេពុទាបរិស្័ទបាន

នឹងកំពុងម្ត្សាែ ប់ឬបានអាន គឺ ជាស្ំលេង 
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ម្ដេកំពុងម្ត្ចងអុេ បង្ហា ញប្បាប់ពីផលវូដ៏េអ

បរិស្ុទាដេ់លយើងប្គប់គ្នន  គឺ ជាផលវូម្ដេប្បកប 

លោយអងគ ៨ ប្បការ ។ អនកបានសាែ ប់ស្ំលេង 

ប្ពះធម្៌គឺប្បប្ពឹត្តលៅលដើម្បីលស្ចកែីបរិស្ុទា និង 

លដើម្បីបានច្ឆក់ធលះុនូវប្ពះនិពាា នផងម្ដរ ។   
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៣-លាភានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា ោភានុត្តរិយៈ គឺ មានន័យថា 

ការបានោភដ៏ប្បលស្ើរ ។ 

 លៅកនងុអដឋកថា បដិស្ម្ភីទាម្គគស្ម្ម្ែង 

ថា ៖ មាន េភិកខទំុាងឡាយ លត្ើោភានុត្តរិយៈ 

មានន័យដូចលម្ែច ?  

មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេខលះកនងុលោក 

លនះ រម្ម្ងបានបុប្ត្ខលះ ភរិោខលះ ប្ទពយខលះ ឬ 

ោភលប្ចើនខលះ ត្ិចខលះ ឬ បានស្ទាា កនងុស្ម្ណ 

ប្ពាហ្មណ៍អនកយេ់ខុស្ អនកបដិបត្តិខុស្ ។ 
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មាន េភិកខទំុាងឡាយ ោភគឺការបានលនះ 

មាន ត្ថាគត្ម្ិនបានលពាេថា ម្ិនមានលទ ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ លស្ចកែីថា ោភ គ ឺ

ការបានលនះជាោភអាប្កក់ ។េ។ ម្ិនប្បប្ពឹត្ត 

លៅលដើម្បីប្ពះនិពាា នលេើយ ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ ចំម្ណកបុគគេណា 

ជាអនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 

ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែី 

ប្ជ្ះថាល ដ៏ក្ប្កម្េង រម្ម្ងបាននូវស្ទាា កនងុប្ពះ

ត្ថាគត្ ឬ សាវករបស្់ប្ពះត្ថាគត្ ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ  ោភ   គឺការបាន 
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លនះជាោភដ៏ប្បលស្ើរ ជាងោភទំាងឡាយ 

រម្ម្ងប្បប្ពឹត្តលៅ លដើម្បីលស្ចកែីបរិស្ុទាក្នស្ត្ា 

ទំាងឡាយ ។េ។ លដើម្បីលធាើឱ្យជាក់ចាស្់នូវ 

ប្ពះនិពាា ន ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការម្ដេបុគគេអនក 

មានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ាងំ 

មំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែីប្ជ្ះថាល  

ដ៏ក្ប្កម្េង រម្ម្ងបានស្ទាា កនងុប្ពះត្ថាគត្ ឬ 

សាវករបស្់ប្ពះត្ថាគត្លនះ ត្ថាគត្លៅថា 

លាភានតុ្តរយិៈ ោ៉ងលនះឯង ។ 

លាភ លៅកនងុទីលនះគឺស្ំលៅលៅលេើការ  
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បាននូវ ស្ទ្ធ ា ចំលពាះប្ពះស្មាម ស្ម្ពទុា ឬ ប្ពះ 

អរហ្នតសាវកទំាងឡាយ គឺ មានន័យថា លជ្ឿ 

លៅលេើគុណប្ពះដ៏មានប្ពះភាគ និង ប្ពះសាវក 

ទំាងឡាយផងម្ដរ ។  

លបើលពាេពីជ្ំលនឿលៅកនងុស្ម្័យបចចុបបនន

លនះវិញ គឺមានស្ភាពម្ិនេអបរិស្ុទាទំាងប្ស្ុង

លនាះលទ បរិស្័ទខលះ អនកបួស្ខលះ ក៏លៅម្ត្ម្ិន 

ទាន់យេ់ស្ុីជ្លប្ៅដ៏ម្ដេ ។ ខលះលជ្ឿគុណប្ពះ 

ពុទាម្ម្ន ម្ត្ម្បរជានំាគ្នន លៅបន់ប្ស្ន់ឱ្យប្ពះពុទា 

ជ្ួយោ៉ងលនះម្ួយ ជ្ួយោ៉ងលនាះម្ួយលោយ 

ម្ិនប្ពម្ម្កម្ប្បនូវជ្ំលនឿខុស្លចញលសាះលេើយ 
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លបើម្ត្ោ៉ងលនះ លត្ើឱ្យលកមងជ្ំនាន់លប្កាយ លជ្ឿ 

លៅលេើប្ពះពុទាសាស្នា ឱ្យបានស្៊ប់ោ៉ងដូច 

លម្ែចលៅ ។ ពាកយច្ឆស្់លពាេថាទំពងំស្នង 

ឫស្សី ស្នងម្ម្នម្ិនម្ម្នមិ្នស្នងលទ ម្ត្វាជា 

ការស្នងខុស្ ខសុ្លហ្ើយម្ថម្ខុស្ ប្បកាន់

ាម្ទមាល ប់ប្បក្ពណី ម្ិនយកចាប់ជាធំ ម្បរជា 

យកម្ត្ទមាល ប់...ខ្ុំម្ិនបានហាម្ឃាត្់ម្ិនឱ្យលធាើ 

លនាះលទ ម្ត្ស្ូម្ឱ្យមានគំនិត្គិត្ផង លត្ើអនកលធាើ 

លដើម្បីឱ្យខុស្ឬម្ួយលធាើលដើម្បីឱ្យប្ត្ូវ ?  

ខ្ុំយេ់  អនកម្ដេលធាើប្គប់គ្នន គឺចង់ឱ្យប្ត្ូវ  

គ្នម ននរណាមាន ក់ចង់ឱ្យខុស្លនាះលេើយ  ម្ត្វាដំ  
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ណាេគ្នន នឹងចង់ឱ្យប្ត្ូវលនាះ ចួនកាេវាកំពុង 

ម្ត្ខុស្ក៏មានម្ដរ លហ្ើយមានគំនិត្គិត្ថាប្ត្ូវ 

ម្ិនខុស្លេើយ ។ 

 ឥេូវ លយើងគួរម្ត្គិត្ពីលរឿងបានោភក្ន 

លយើងប្គប់គ្នន វិញ ម្ដេមានចំលពាះប្ពះរត្នក្ប្ត្ 

មានប្ពះពុទារត្នៈជាលដើម្ ។ ស្ូម្ឱ្យពុទាបរិស្័ទ 

ម្ដេជាអនកបាន ស្ទ្ធ ា ចំលពាះប្ពះក្ប្ត្រ័ត្ន កុំ 

ឱ្យមានលស្ចកែីម្ប្បប្បួេដក្ទលប្ៅពីការលជ្ឿលេើ 

គុណក្នប្ពះរត្នៈទំាង ៣ លេើយ ។ 
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៤-ស្កិ្ខ ានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា ស្ិកាខ នុត្តរិយៈ គឺមានន័យថា 

ការស្ិកាដ៏ប្បលស្ើរ ។ 

 លៅកនងុអដឋកថាដ៏ម្ដេបានស្ម្ម្ែងថា ៖ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ លត្ើស្ិកាខ នុត្តរិយៈ មាន 

លស្ចកែីោ៉ងណា ?  

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេខលះកនងុលោក 

លនះ រម្ម្ងស្ិកាស្ិេបៈ ទាក់ទិននឹងដំរីខលះ 

លស្ះខលះ រថខលះ ធនរូខលះ ោវខលះ ឬស្ិកាស្ិេបៈ

ថាន ក់ខពស្់ខលះ ថាន ក់ទាបខលះ រម្ម្ងស្ិកាជាម្ួយ
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ស្ម្ណប្ពាហ្មណ៍អនកមានការយេ់ខុស្ អនក  

បដិបត្តិខុស្ ។  

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការស្ិកាលនះមាន 

ត្ថាគត្ម្ិនបានលពាេថា ម្ិនមានលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ម្ត្ថាការស្ិកាលនះ 

ជារបស្់អាប្កក់ ។េ។ រម្ម្ងប្បប្ពឹត្តលៅម្ិន 

លដើម្បីប្ពះនិពាា នលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ចំម្ណកបុគគេអនក

មានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ាងំ

មំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែីប្ជ្ះថាល

ម្ុត្មំា រម្ម្ងស្ិកាអធិស្ីេខលះ អធិចិត្តខលះ 
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អធិបញ្ជញ ខលះ លៅកនងុធម្មវិន័យម្ដេត្ថាគត្

ប្បកាស្លហ្ើយ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការស្ិកាលនះ ប្ប 

លស្ើរជាងការស្ិកាទំាងឡាយ រម្ម្ងប្បប្ពឹត្ត 

លៅ លដើម្បីលស្ចកែីបរិរស្ុទាក្នស្ត្ាទំាងឡាយ 

។េ។ លដើម្បីលធាើឱ្យជាក់ចាស្់នូវប្ពះនិពាា ន ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ប្បការម្ដេអនក

មានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ាងំ

មំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែីប្ជ្ះថាល  

ដ៏ក្ប្កម្េង រម្ម្ងស្ិកាអធិស្ីេខលះ អធិចិត្ត 

ខលះ អធិបញ្ជញ ខលះ កនងុធម្មវិន័យម្ដេត្ថាគត្ 
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បានប្បកាស្លហ្ើយ លនះត្ថាគត្ លៅថា 

ស្ិក្ខ ានតុ្តរយិៈ ។ 

 ពុទាបរិស្័ទទំាងឡាយ ម្ដេជាអនកយក 

ចិត្តទុកោក់ នឹងការស្ិកាប្ពះធម្៌របស្់ប្ពះពុទា 

អមាច ស្់ប្គប់គ្នន  លយើងប្ត្ូវម្ត្គិត្ឱ្យបានេអលៅ 

កនងុការស្ិការបស្់លយើង ។ ការលរៀនស្ូប្ត្ក្ន 

ពុទាបរិស្័ទ គឺមានកប្ម្ឹត្ ាម្ថាន ក់ាម្ជាន់ 

ម្ិនម្ម្នលចះម្ត្ស្ិកា លោយគ្នម នលគ្នេការណ៍ 

ម្ិនពិត្ប្បាកដលនាះលេើយ ។  

 អនកលរៀនកម្មោឋ ន ឬ ស្ិកានូវវិបស្សនាកែី 

ស្ូម្កុំគិត្ថា ម្ិនមានប្បលោជ្ន៍ឱ្យលសាះ ការ 
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ស្ិកាលៅកនងុប្ពះសាស្នា គឺមិ្នម្ម្នមិ្នមាន 

ផេប្បលោជ្ន៍លនាះលេើយ គឺមានប្បលោជ្ន៍ 

ជាអលនកប្កាស្់ក្ប្កណាស្់ ។ 

 ប៉ុម្នត ចំលណះវិជាជ លៅកនងុលោកលយើងលនះ 

គឺ ម្ិនមានទីបំផុត្លនាះលទ េុះប្ាណាម្ត្ម្បរ 

ម្កស្ិកា លៅកនងុស្ំណាក់ប្ពះសាស្នារបស្់ 

ប្ពះស្មាម ស្ម្ពទុាជាមាច ស្់ លទើបការស្ិការបស្់ 

អនករកល ើញលៅទីបញ្ច ប់បាន ។ ការស្ិកាលៅ 

កនងុលោកលនះមានលប្ចើនណាស្់ ដូចជាការលរៀន 

នូវចំលណះដឹងខាងប្គប់ប្គង ជ្ំនាញខាងភាសា 

អងល់គលស្ជាលដើម្ ការស្ិកាលនះមានម្ម្ន ម្ត្ 
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ម្ិនម្ម្នជាការស្ិកា លដើម្បីដេ់ទីបញ្ច ប់ក្នការ

លរៀនស្ូប្ត្របស្់លយើងប្គប់គ្នន លេើយ ។  

 បានប្ត្ឹម្ម្ត្ការដក់លៅជាប់លៅ កនងុវាេ 

វដែស្ងារលនះម្ត្ប៉ុលណាណ ះ ឯលរឿងផុត្ទុកខលនាះគឺ 

ម្ិនមានលេើយ ។ ស្ូម្ឱ្យពុទាបរិស្័ទប្គប់គ្នន  

បានរួចច្ឆកពីស្ងារវដែដ៏ធំេាឹងលេាើយ ស្ូម្ 

ឱ្យបានដេ់ទីលកសម្កានត កុំបីអាក់ខានលេើយ 

ស្ូម្អនុលមាទនា ។  
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៥-បារចិរយិានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា បារិចរិោនុត្តរិយៈ គឺមានន័យ 

ថា ការទំនុកបប្មុ្ងដ៏ប្បលស្ើរ ។ 

 លៅកនងុប្ពះអដឋកថា បដិស្ម្ភិទាម្គគបាន 

ស្ម្ម្ែងថា ៖ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ លត្ើបារិចរិោនុត្តរិ-

យៈ មានន័យោ៉ងណា ? 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេខលះកនងុលោក 

លនះ រម្ម្ងទំនុកបប្មុ្ងកសប្ត្ខលះ ប្ពាហ្មណ៍ខលះ 

គហ្បត្ីខលះ ឬ ថារម្ម្ងទំនុកបប្មុ្ងបុគគេថាន ក់ 
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ខពស្់ ថាន ក់ទាប ឬ រម្ម្ងទំនុកបប្មុ្ងស្ម្ណ 

ប្ពាហ្មណ៍ម្ដេមានការយេ់ខុស្ អនកបដិបត្តិ 

ខុស្ ។ 

   មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការទំនុកបប្មុ្ង 

លនះមាន ត្ថាគត្ម្ិនបានលពាេថា ការទំនុក 

បប្មុ្ងលនះមិ្នមានលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ម្ត្ការទំនុកបប្មុ្ង 

លនះ ជាការទំនុកបប្មុ្ងដ៏អាប្កក់ ។េ។ មិ្នប្ប 

ប្ពឹត្តលៅលដើម្បីប្ពះនិពាា នលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ម្ត្ថា បុគគេណា 

អនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 
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ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែី 

ប្ជ្ះថាល ដក៏្ប្កម្េង រម្ម្ងទំនុកបប្មុ្ងត្ថាគត្ 

ឬ សាវករបស្់ប្ពះត្ថាគត្ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការទំនុកបប្មុ្ងលនះ 

ប្បលស្ើរជាងការទំនុកបប្មុ្ងទំាងឡាយ រម្ម្ង 

ប្បប្ពឹត្តលៅលដើម្បីលស្ចកែីបរិស្ុទា ដេ់ស្ត្ាទំាង 

ឡាយ ។េ។ លដើម្បីលធាើឱ្យជាក់ចាស្់នូវប្ពះ 

និពាា ន ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ប្បការម្ដេបុគគេ 

អនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 

ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែី 
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ប្ជ្ះថាល មុ្ត្មំា រម្ម្ងទំនុកបប្មុ្ងប្ពះត្ថាគ ឬ 

សាវករបស្់ប្ពះត្ថាគត្ លនះត្ថាគត្លៅថា      

បារចិរយិានតុ្តរយិៈ ។ 

 ន័យខាងលេើលនះ ស្ូម្ពុទាបរិស្័ទប្គប់

គ្នន កុំយេ់ប្ចេំឱ្យលសាះថា ប្ពះអងគប្ទង់ហាម្ 

ឃាត្់ម្ិនឱ្យកូនទំាងឡាយ លៅបលប្ម្ើមាាបិា 

លគ្នរពច្ឆស្់ប្ពឹទាា ច្ឆរយជាលដើម្លេើយ ម្ត្ប្ពះ

អងគមានប្ពះទ័យ ស្ម្ម្ែងដេ់កិចចបដិបត្តិ 

របស្់ពុទាបរិស្័ទទំាងឡាយ ឱ្យម្បរនឹងកាន់

ស្៊ប់លៅកនងុការទំនុកបប្មុ្ង ដេ់ប្ពះភិកខសុ្ងឃ 

ម្ដេនឹងទទួេបាននូវផេម្ផលផ្កា ោ៉ងគ្នប់ចិត្ត 
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លៅទីបំផុត្ ក្នការគ្នេ់បលប្ម្ើទំនុកបប្មុ្ងប្ពះ

ក្ប្ត្រ័ត្ន ។ ម្ិនម្ម្នជាលរឿងធម្មាលេើយ អានិ -

ស្ងសក្នការបលប្ម្ើ ឬ ទំនុកបប្មុ្ងប្ពះរត្នៈក្ប្ត្

លនះនឹបានដេ់នូវប្ពះនិពាា នផងម្ដរ ។  

 ម្ត្គួរអាណិត្ដេ់អនកមួ្យចំនួន ម្ដេគ្នន  

កំពុងម្ត្មានអវិជាជ បំាងបិទ ម្ិនឱ្យប្ជ្ួត្ប្ជាបពី 

គុណបំណាច់លៅកនងុការទំនុកបប្មុ្ង លៅលេើ 

គុណប្ពះរត្នៈក្ប្ត្ ។ 

 ោ៉ងលហាចណាស្់១ជ្ីវិត្ ស្ូម្ឱ្យបាន 

លៅទំនុកបប្មុ្ងប្ពះស្ងឃឱ្យបាន១ក្ថងម្ដរ ។  
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៦-អនសុ្សតានតុ្តរយិៈ 

( បិដកលេខ ៤៦ ទំព័រ ១០ ) 

 ពាកយថា អនុស្សានុត្តរិយៈ គឺមានន័យ 

ថា ការរឭកដេ់ដ៏ប្បលស្ើរ ។ 

 លៅកនងុអដឋកថា បដិស្ម្ភិទាម្គគស្ម្ម្ែង 

ថា ៖ មាន េភិកខទំុាងឡាយ លត្ើអនុស្សានុត្តរិ-

យៈ មានន័យោ៉ងណា ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ បុគគេពួកខលះកនងុ 

លោកលនះ រម្ម្ងរឭកដេ់ការបានបុប្ត្ខលះ ការ

បានភរិោខលះ ការបានប្ទពយខលះ ឬថារម្ម្ង 

រឭកដេ់ការបានលប្ចើនខលះ ត្ិចខលះ ឬរឭកដេ់ 
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ស្ម្ណប្ពាហ្មណ៍អនកមានការយេ់ខុស្ អនក

បដិបត្តិខុស្ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ការរឭកលនះមាន 

ត្ថាគត្ម្ិនបានលពាេថាម្ិនមានលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ម្ត្ថាការរឭកលនះ 

ជាការរឭកដ៏អាប្កក់ ។េ។ រម្ម្ងម្ិនប្បប្ពឹត្ត

លៅលដើម្បីប្ពះនិពាា នលទ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ម្ត្ថា បុគគេណា 

អនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 

ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែី

ប្ជ្ះថាល ដ៏ម្ុត្មំា រម្ម្ងរឭកដេ់ត្ថាគត្ ឬសា-  
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វករបស្់ប្ពះត្ថាគត្ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយការរឭកលនះប្បលស្ើរ 

ទំាងឡាយ រម្ម្ងប្បប្ពឹត្តលៅលដើម្បីលស្ចកែី   

បរិស្ុទាក្នស្ត្ាទំាងឡាយ ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ ប្បការម្ដេបុគគេ 

អនកមានស្ទាា ាងំមំា មានលស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ 

ាងំមំា មានស្ទាា ម្ិនញាប់ញ័រ មានលស្ចកែី 

ប្ជ្ះថាល ដ៏ោ៉ងក្ប្កម្េង រម្ម្ងរឭកដេ់ប្ពះ 

ត្ថាគត្ ឬសាវករបស្់ប្ពះត្ថាគត្ ។ 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ  លនះត្ថាគត្ប្ាស្់  

លៅថា អនសុ្សតានតុ្តរយិៈ ។ 
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 ការនឹករឭកលៅកនងុលោកលនះ គឺ ម្ិនមាន 

ទីបញ្ច ប់លេើយ ជាពិលស្ស្បុថុជ្ជនអនកលៅកនងុ 

អំណាចក្នរាគៈ លទាស្ៈ លមាហ្ៈ គឺម្ត្ងម្ត្នឹក 

រឭកដេ់អាីម្ដេជារបស្់ម្កលងកាល យ វត្ថុប្គ្នន់ 

ម្ត្បំភាន់ម្ភនកម្ត្ប៉ុលណាណ ះ ។ អនកម្ដេលៅម្ត្ 

មាន ក់ឯងលៅកនងុទីសាង ត្់ លប្ចើនម្ត្នឹករឭកដេ់អាី 

ម្ដេបានកនលងលៅ និងគិត្អាីម្ដេម្ិនទាន់នឹង 

លកើត្លេើង និងគិត្ដេ់អាីម្ដេខលនួកំពុងម្ត្មាន 

ប្គប់លពេលវោ រិះរកវិធីសាន្រស្តោ៉ងណា 

លដើម្បីនឹងម្កក្ខម្កម្ប្បម្ថរកាឱ្យគង់វង់ ឱ្យវត្ថុ 

លនាះាងំលៅជាដ៏រាប ។ លស្ចកែីនឹករឭកក្នជ្ន 
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ម្ដេម្ិនមានបញ្ជញ លប្ចើនម្ត្ម្បបលនះឯង លប្ៅ 

ពីការនឹករឭកគឺនឹងម្ស្ាងរកម្កបម្នថម្លទៀត្ ។ 

 ម្ត្ស្ូម្កំុយេ់ប្ចេំថា ប្ពះស្មាម ស្ម្ពទុា 

ប្ទង់ហាម្ឃាត្់ម្ិនឱ្យលយើងនឹករឭក លៅដេ់

អាីម្ដេលយើងមានលនាះលទ លៅកនងុចំណចុលនះ គឺ

ស្ប្មាប់ពុទាបរិស្័ទ ម្ដេកំពុងម្ត្ស្ិកា 

បដិបត្តិខលនួ លដើម្បីលរីខលនួលនះឱ្យផុត្ពីពាកយថា 

អាត លនាះឯង ។ ជាការពិត្ណាស្់ពុទាបរិស្័ទ 

អនកបដិបត្តិទំាងឡាយ មិ្នម្ម្នប្បប្ពឹត្តធម៌្ ឬ 

ចលប្ម្ើនធម្ ៌ លដើម្បីឱ្យស្អិត្លៅ ជាប់លៅកនងុ

ស្ងារវដែលនះលេើយ  ម្ត្គឺលដើម្បីលរីខលួនឱ្យបាន 
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រួចច្ឆកផុត្ទុកខពីខនាបញ្ច កៈលនះឯង ។ 

 ពុទាា នុស្សត្ិ ធមាម នុស្សត្ិ ស្ងានុស្សត្ ិ

ជាលដើម្ម្ដេទុកជាកាត្ពាកិចចស្ប្មាប់ពុទាបរិស្័ 

-ទប្ត្ូវម្ត្មានវីរិយៈនិងឆនទៈ ឱ្យបានប្គប់ប្គ្នន់ 

លដើម្បីលផែើម្ការនឹករឭកលៅកនងុឥរិោបថ ៤ ។ 

 នឹកភរិោសាា ម្ី នឹកកូននឹកលៅនឹកោយ 

នឹកាជាលដើម្ ម្ិនម្ម្នឥត្ប្បលោជ្ន៍លេើយ 

ម្ត្ផទយុលៅវិញ គឺវាមានសារៈស្ំខាន់ជាទីបំផុត្ 

ម្ដេម្ិនអាចកាត្់ក្ថលបាន លប្ពាះលបើភរិោណា 

កូនណា មាែ យណា ោយណា ម្ិនលចះនឹករឭក 

ដេ់គ្នន  អនកលនាះគឺជាម្នុស្សអកត្ញ្ញូលោយពិត្ 
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។ ម្ត្ស្ូម្ប្ជាបផងថា ការប្បប្ពឹត្តធម្៌របស្់ 

អនកគឺលដើម្បីេះបង់ឧបាទាន ចំណចុម្ដេថា 

កូនជាលដើម្ប្ត្ូវម្ត្នឹករឭកដេ់អនកមានគុណ គឺ 

ជាការស្ម្មត្ិ ម្ត្ប្ត្ង់ថាលដើម្បីេះបង់ឧបាទាន 

គឺជាបរម្ត្ថធម៌្ ស្ប្មាប់បរិស្័ទអនកបដិបត្តិធម៌្ 

លនះឯង ដូលចនះ ការស្នមត្ិ ម្ដេជាស្ម្មត្ិស្ចចៈ 

ម្ិនដូចជាបរម្ត្ថស្ចចៈលេើយ ។  

 លៅកនងុឥរិោបថ ៤ អនកម្ដេប្បប្ពឹត្ត

ធម្៌ គឺប្ត្ូវម្ត្មាននូវស្ត្ិឱ្យបានប្គប់ប្គ្នន់ កុំបី 

លធាស្ប្បលហ្ស្ និង កុំបម្ណែ ត្បលណាត យលៅ 

ាម្លពេលវោឱ្យលសាះ លហ្ើយប្ត្ូវគិត្ថា
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លពេលវោមានត្ិចណាស្់ ស្ប្មាប់អនកបដិបត្តិ 

ធម្៌ទំាងឡាយលៅកនងុប្ពះសាស្នាលនះ ។ 

 អនកប្បមាទលឈាម ះថាសាល ប់ទំាងរស្់ ម្ត្ 

អនកម្ដេម្ិនប្បមាទលឈាម ះថាម្ិនសាល ប់លេើយ 

លត្ើអនកចង់សាល ប់ទំាងរស្់ ឬ ម្ួយចង់រស្់ ? 

ម្នុស្សឆ្លល ត្លគម្ិនចង់សាល ប់ទំាងរស្់លេើយ ម្ត្ 

លគចង់លៅលដើម្បីម្ស្ាងរកទិស្លៅម្ួយដ៏ពិត្ប្បា 

-កដទុកបានជាទីពឹងស្ប្មាប់ខលនួលគ ។ លត្ើអនក

យេ់ោ៉ងណាម្ដរ ?   

ក ុំស្លា ប់ដូចពស់ ក ុំរស់ដូចកង្កែប ! 
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ស្ិក្សាតាមព្រះ 

( បិដកលេខ ១៨ ទំព័រ ១១៥ ) 

១-ភគវា ឯតទវវាច អតតទីបា ភិក្ខវវ 
វិហរតិ អតតស្សរណា   អនញ្ញស្សរណា 
ធមមទីបា  ធមមស្សរណា អនញ្ញស្សរណា 
។ 
 មាន េភិកខទំុាងឡាយ អនកទំាងឡាយចូរ 

មានខលនួជាទីពឹង មានខលនួជាទីពំនាក់ កុំមាន

របស្់ដក្ទ ជាទីពឹងពំនាក់លេើយ ។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ អនកទំាងឡាយចូរ 

មានធម្៌ជាទីពឹង  មានធម្៌ជាទីពំនាក់    កុំមាន  



អនតុ្តរយិៈ នងិ សិក្សាតាមព្រះ 

37 

 

របស្់ដក្ទជាទីពឹងពំនាក់លេើយ ។ 

២-វោចវរ ភិក្ខវវ ចរថ ស្វក្ វបតិតវក្ 
វិស្វយ ។ 
 មាន េភិកខទំុាងឡាយ អនកទំាងឡាយចូរ 

ប្បប្ពឹត្តកនងុលគ្នចរ ជាវិស្័យម្ដេមានធម្៌អំពី 

បិាក្នខលនួ ។ 

៣-ន វវា អហ ំចុនទ ទិដ្ឋធមមិកានំវយវ 
អាស្វានំ ស្វំរាយ ធមមំ វទវស្មិ ន ប
ធាហ ំចុនទ ស្មបរាយកិានំវយវ អាស្-
វានំ បដ្ិឃាតាយ ធមមំ វទស្មិ 
ទិដ្ឋធមមិកានំ វចវាហ ំ ចុនទ អាស្វានំ  
ស្វំរាយ ធមមំ វទស្មិ   ស្មបរាយកិានំ  
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ច អាស្វានំ បដ្ិឃាតាយ ។ 
 មាន េចុនទ ត្ថាគត្ម្ិនស្ម្ម្ែងធម្៌ លដើម្បី 

រារំាងនូវអាស្វៈទំាងឡាយ ម្ដេប្បប្ពឹត្តលៅ 

កនងុបចចុបបនន ម្ត្ម្ួយោ៉ងដេ់ពួកអនកលទ  

 មាន េចុនទ ត្ថាគត្ម្ិនស្ម្ម្ែងធម្៌ លដើម្បី 

កមាច ត្់បង់ នូវអាស្វៈទំាងឡាយ ម្ដេប្បប្ពឹត្ត 

លៅកនងុលោកខាងម្ុខប៉ុលណាណ ះលទ  

 មាន េចុនទ ត្ថាគត្ស្ម្ម្ែងធម្៌ លដើម្បីរា 

រំាងនូវអាស្វៈទំាងឡាយ ម្ដេប្បប្ពឹត្តលៅកនងុ 

បចចុបបននផង លដើម្បីកមាច ត្់បង់នូវអាស្វៈទំាង 

ឡាយ      ម្ដេប្បប្ពឹត្តលៅកនងុលោកខាងម្ុខ     



អនតុ្តរយិៈ នងិ សិក្សាតាមព្រះ 

39 

 

ផង។ 

៤-វរគឿងចងរបួរតឹស្តវទុក្ 
( បិលដកលេខ ១៧ ទំព័រ ២១៤) 

 ពួកលទវា ម្នុស្ស អស្ុរ នាគ និងគនាពា 

ទំាងពួកជ្នលប្ចើនដក្ទៗមានឥស្ានិងម្ចារិយៈ 

ជាលប្គឿងចងរួបរឹត្ទុក បានជាពួកស្ត្ាទំាង

លនាះ ស្ូម្បីប្បាថាន ថា ស្ូម្ឱ្យលយើងទំាងឡាយ 

ជាអនកម្ិនមានលពៀរ ម្ិនមានអាជ្ា ម្ិនមាន 

ស្ប្ត្ូវ ម្ិនមានពាបាទ លៅលោយម្ិនមាន

លពៀរនឹងគ្នន  ពួកស្ត្ាទំាងលនាះ ម្ត្ងមានលស្ចកែី

ប្បាថាន ដូលចនះឯង លទាះបីមានលស្ចកែីប្បាថាន
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ដូលច្ឆន ះ ក៏គង់ស្ត្ាទំាងលនាះ លៅម្ត្ជាអនកមាន

លពៀរ មានអាជ្ា មានស្ប្ត្ូវ មានពាបាទ លៅ

លោយមានលពៀរនឹងគ្នន ដ៏ម្ដេ ។ 

៥-វហតុដដ្លវធវើឱ្យវក្ើតនូវឥស្ា 
និងមចឆរយិៈ  

( បិដកលេខ ១៧ ទំព័រ ២១៦ ) 

 ឥស្ានិងម្ចារិយៈ មានលស្ចកែីប្ស្ឡា-

ញ់និងលស្ចកែីស្អប់ជាលដើម្លហ្ត្ុ លស្ចកែីប្ស្-

ឡាញ់និងលស្ចកែីស្អប់នំាឱ្យលកើត្... ។ 

៦-វហតុឱ្យវក្ើតនូវវស្ចក្ដីរស្ឡាញ ់
និងវស្ចក្ដីស្អប់ 
( បិដកលេខ ១៧ ទំព័រ ២១៦ ) 
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 លស្ចកែីប្ស្ឡាញ់ និង លស្ចកែីស្អប់ មាន 

ឆនទៈជាលដើម្លហ្ត្ុនំាឱ្យលកើត្ ។ 

៧-វហតុឱ្យវក្ើតនូវធម៌ឆនទៈ 
( បិដកលេខ ១៧ ទំព័រ ២១៧ ) 

 ឆនទៈ មាននូវវិត្ិកាៈជាលដើម្លហ្ត្ុ នំាឱ្យ 

លកើត្ ។ 

៨-គួរស្មាទានវោយវស្ចក្ដីមិន
របមាទក្នងុស្កិាខ បទទាងំឡាយ 

( បិដកលេខ ២០ ទំព័រ ១០៦ ) 

 ភគវា ឯតទវវាច ស្មបននស្លីា 
ភិក្ខវវ វិហរថ ស្មបននបាតិវមាកាខ     
បាតិវមាក្ខស្វំរស្វំុតា វិហរថ អាចារ 
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-ស្មបន្នន ណអណុមវតតស្ ុវវជជស្ ុភយ 
-ទស្ាវិវន្ន ស្មាទាយ ស្កិ្ខថ ស្កិាខ -
បវទស្ ុ។ 
 មាន េភិកខទំុាងឡាយ អនកទំាងឡាយចូរ 

ជាអនកមានស្ីេបរិបូណ៌ មានបាត្ិលមាកខបរិបូ 

ណ៌ ស្ប្ងួម្កនងុបាត្ិលមាកខស្ំវរៈ ចូរជាអនកមាន 

អាច្ឆរៈនឹងលគ្នចរៈដ៏បរិបូណ៌ ល ើញភ័យកនងុ

លទាស្ប្ត្ឹម្ម្ត្បនតិចបនតួច ស្មាទានស្ិកាកនងុ 

ស្ិកាខ បទទំាងឡាយ ។  

៩-ទុគគតិឬឋានស្គួ៌គឺមក្ពីចិតត 
( បិដកលេខ ២០ ទំព័រ ១១៥ ) 

មាន េភិកខទំុាងឡាយ    កាេលបើចិត្តលៅ  
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ហ្មងលហ្ើយ ទុគគត្ិនឹងមានប្បាកដ ។ 

១០-ភិក្ខអុនក្មានធម៌២យ៉ា ងរដមងវៅ 
វោយវស្ចក្ដីចវងអៀតចងអល ់

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៣១ ) 

 ភិកខណុា កនងុសាស្នាលនះ ម្ិនបានប្គប់ 

ប្គងទាា រអម្ាេលនះគឺ ៖ 

១-ចកខ ុ

២-លសាត្ៈ 

៣-ឃានៈ 

៤-ជ្ីវាា  

៥-កាយៈ 

៦-ម្នៈ ជាអនកមិ្នដឹងប្បមាណកនងុលភាជ្ន ម្ិន  
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ស្ប្ងួម្កនងុឥន្រនទិយ៍ទំាងឡាយ ភិកខលុនាះម្ត្ង 

បាននូវលស្ចកែីទុកខ គឺ ទុកខកនងុកាយផង ទុកខកនងុ 

ចិត្តផង ភិកខមុ្បបលនះមានកាយលៅែ ប្កហាយ 

មានចិត្តលៅែ ប្កហាយ ម្ត្ងលៅជាទុកខទំាងក្ថង 

ទំាងយប់ ។ ធម្៌ទំាងពីរោ៉ងលនាះគឺ ៖ 

១-ម្ិនស្ប្ងួម្ឥន្រនទិយ៍  

២-ម្ិនសាគ េ់ប្បមាណកនងុលភាជ្ន ។  

១១-ចង់អស្ន់ូវស្វំយជនៈ 
រតូវដតស្ដដ ប់នូវក្លាណមិតត 

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ១៥ ) 

 ភិកខណុាមានកេាណម្ិត្ត មានលស្ចកែី 

លកាត្ម្ប្កង ប្បកបលោយលស្ចកែីលគ្នរព លធាើ
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ាម្ពាកយរបស្់កេាណម្ិត្ត ជាអនកមានលស្ច 

-កែីដឹងខលនួ មានសាម រត្ី ភិកខលុនាះលទើបគួរដេ់នូវ 

កិរិោអស្់លៅស្ំលោជ្នៈទំាងពួង លោយេំ 

ោប់បាន ។ 

១២-បុគគលអនក្បំដបក្ស្ងឃ នឹងវឆេះ
វៅក្នងុនរក្អស្ ់១ ក្បប 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ១៦ )  

 បុគគេជាអនកបំម្បកស្ងឃ លប្ត្កអរកនងុ 

ពួក ម្ិនស្ថិត្កនងុធម្៌ ម្ត្ងលៅលកើត្កនងុអបាយ 

លៅលកើត្កនងុនរក ាងំលៅអស្់ម្ួយកបប រម្ម្ង 

សាបស្ូនយច្ឆកធម្៌ ជាទីលកសម្ច្ឆកលោគៈ 

បុគគេបំម្បកស្ងឃ ម្ដេប្ពម្លប្ពៀងគ្នន លហ្ើយ  



អនតុ្តរយិៈ នងិ សិក្សាតាមព្រះ 

46 

 

ម្ត្ងលឆះលៅកនងុនរកអស្់ ១ កបប ។ 

១៣-បពវជិតពិតជាបានស្ខុដ្៏ឧតតម 
វពលដដ្លបានស្ដមគគីោន  
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ១៧ ) 

 លស្ចកែីប្ពម្លប្ពៀងក្នស្ងឃ ជាលហ្ត្ុនំា 

លស្ចកែីស្ុខម្កឱ្យ ការអនុលប្គ្នះបុគគេទំាង 

ឡាយ ម្ដេមានលស្ចកែីប្ពម្លប្ពៀងគ្នន  ( ជា 

លហ្ត្ុនំាលស្ចកែីស្ុខម្កឱ្យ ) បុគគេលប្ត្កកនងុ 

ជ្នម្ដេប្ពម្លប្ពៀងគ្នន  ាងំលៅកនងុធម្៌ រម្ម្ង 

ម្ិនសាបស្ូនយច្ឆកលោគៈ បុគគេលធាើស្ងឃឱ្យ 

ប្ពម្លប្ពៀងគ្នន  រម្ម្ងរីករាយកនងុឋានស្ួគ៌អស្់ 

១ កបប ។ 
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១៤-បុណយដតងន្នសំ្ខុមក្ឱ្យវយើង 
ដ្ូវចនេះវយើងចូរក្ុំខ្លល ចបុណយ 

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ២១ ) 

 មា ភិក្ខវវ បុញ្ញញ នំ ភាយតិថ ស្ខុ-
វស្សតំ  ភិក្ខវវ អធិវចនំ ឥដ្ឋស្ស ក្នត-
ស្ស បិយស្ស មន្នបស្ស យទិទំ បុញ្ញញ និ 
។ 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ អនកទំាងឡាយ កុំ 

ខាល ចបុណយលេើយ មាន េភិកខទំុាងឡាយ លប្ពាះ 

ថា បុណយលនះជាលឈាម ះក្នលស្ចកែីស្ុខម្ដេជា 

ទីប្បាថាន  ជាទីលប្ត្កអរ ជាទីប្ស្ឡាញ់ ជាទី

លពញចិត្ត ។ 
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១៥-បណឌិ តទាងំឡាយ ដតងស្រវស្ើរ
នូវវស្ចក្ដីមិនរបមាទ 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ២១ ) 

 អបបមាទំ បស្សំ្នតិ បុញ្ញក្ិរយិស្ ុ
បណឌិ វតា អបបមវតាត  ឧវភា អវតថ អធិគ 
-ណាា តិ បណឌិ វតា ទិវដ្ឋ ធវមម ច វយ   
អវតាថ  វយ ចវតាថ  ស្មបរាយវិកា អតាថ - 
ភិស្មវយ ធីវរា បណឌិ វតាតិ បវុចចតីតិ 
 បណឌ ិត្ទំាងឡាយ ម្ត្ងស្រលស្ើរលស្ចកែី 

ម្ិនប្បមាទកនងុបុញ្ញកិរិោវត្ថុទំាងឡាយបណឌ ិត្ 

ម្ិនប្បមាទលហ្ើយ រម្ម្ងបានប្បលោជ្ន៍ទំាង 

ពីរ ១ ប្បលោជ្ន៍បចចុបបនន ២ ប្បលោជ្ន៍បរ- 
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លោក អនកមានប្បាជ្ា លប្ពាះបានប្បលោជ្ន៍ 

ទំាងពីរ លទើបលៅថាជាបណឌ ិត្ ។ 

១៦-បាបមិនដដ្លមិនវក្ើតវ ើងដ្ល់
បុគគលដដ្លជាអនក្ក្ហុក្វ ើយ ។ 

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ២៥ ) 

 ស្ត្ាម្ដេកនលងធម្៌ ១ គឺអនកលពាេពាកយ

កុហ្ក មានបរលោកកនលងបង់លហ្ើយ ម្ិនគបបី

លធាើអំលពើបាបម្ិនមានលេើយ ។ 

១៧-អនក្ស្ដងធម៌លាមក្ 
ដតងវៅកាន់នរក្ 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៣៥ ) 

 បាបវក្ន ចស្វីលន បាបិកាយ ច  
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ទិដ្ឋិយ ឯវតហ ិ ទវីហ ិ ធវមមហ ិ វយ 
ស្មន្នន គវតា នវរា កាយស្ស វភវទាទ-ុ
បបវញ្ញញ  និរយ ំវស្ដ ឧបបជជតីតិ ។ 
 ជ្នណាប្បកបលោយធម្៌ ២ ោ៉ងលនះ គឺ 

លោយស្ីេោម្ក លោយទិដឋិោម្ក ជ្នអនក 

ឥត្បញ្ជញ លនាះ េុះម្បកធ្លល យរាងកាយលៅ 

ម្ត្ងចូេលៅកាន់នរក ។ 

១៨-ស្តវដដ្លងងិតផលូវចិតត 
ក្នងុវលាក្គឺមានដតធម៌ឯក្ដត 

មួយគត់គឺវមាហៈ 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ១២ ) 

 ពួកស្ត្ាប្ត្ូវលមាហ្ៈម្ដេជាធម្៌ឯក  ម្ិន  
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មានធម្៌ដក្ទដូច រួបរឹត្បិទបំាងោ៉ងលនះលហ្ើ-

យ ម្ត្ងអលនាទ េលៅអស្់ក្ថងនិងយប់ដ៏ម្វង ចំ 

ម្ណកស្ត្ាទំាងឡាយណា េះបង់លមាហ្ៈ ទំ- 

ោយគំនរក្នងងិត្លហ្ើយ ស្ត្ាទំាងឡាយ

លនាះនឹងម្ិនអលនាទ េលៅលទៀត្ លប្ពាះលហ្ត្ុ 

របស្់ស្ត្ាទំាងលនាះម្ិនមាន ។ 

១៩-រតូវដតផគងចិតត 
វទើបអស្ទ់ុក្ខបាន 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៣៥ ) 

 លោនិលសាម្នស្ិការៈ ជាធម្៌របស្់ភិកខ ុ

ជាលស្កខៈ ធម្៌ដក្ទ ម្ដេមានឧបការៈលប្ចើន 

លដើម្បីស្លប្ម្ចប្បលោជ្ន៍ ដ៏ឧត្តម្ដូលច្ឆន ះម្ិន
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មានលេើយ កាេភិកខផុគងចិត្ត លោយឧបាយ 

លទើបដេ់នូវការអស្់ទុកខបាន ។ 

២០-វបើមិនមានបញ្ញញ វហើយ 
ទុគគតិរងចា ំ

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៤៥ ) 

 មាន េភិកខទំុាងឡាយ ស្ត្ាទំាងឡាយណា 

ស្ូនយច្ឆកបញ្ជញ ដ៏ប្បលស្ើរលហ្ើយ ស្ត្ាទំាងឡា 

-យលនាះ លឈាម ះថាសាបស្ូនយអស្់រេីង ស្ត្ា 

ទំាងឡាយលនាះរម្ម្ងលៅជាទុកខ ប្បកបលោយ 

លស្ចកែីថាន ងំថាន ក់ ប្បកបលោយលស្ចកែីចលងអៀត្ 

ចងអេ់ ប្បកបលោយលស្ចកែីលៅែ ប្កហាយកនងុ 

បចចុបបនន      េុះម្បកធ្លល យរាងកាយសាល ប់លៅ 
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ប្បាកដជាលៅកាន់ទុគគត្ិ ។ 

២១-មនុស្សខ្លវ ក្់ 
ដតងវតាងចាប់ខុស្ 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៤៧ ) 

 អនកចូរលម្ើេនូវស្ត្ាលោក ប្ពម្ទំាងលទវ 

-លោក ម្ដេជាប់លៅកនងុនាម្និងរូប រម្ម្ង

ស្មាគ េ់ថា លនះជារបស្់ពិត្ លប្ពាះសាបស្ូនយ 

ច្ឆកបញ្ជញ ដ៏ប្បលស្ើរ ។ 

២២-វបើអនក្មិនមានធម៌ហរិ ិនិង 
ឱ្តតបបៈវទ អនក្នឹងមិនរចួពីជាតិនិង

ជរាវ ើយ 
( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៤៨ ) 
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 លបើហ្ិរិនឹងឱ្ត្តបបៈ ម្ិនមានដេ់ស្ត្ាទំាង 

ឡាយណាស្ពាកាេលទ ស្ត្ាទំាងឡាយលនាះ 

ជាអនកឃាល ត្ច្ឆកឫស្គេ់ក្នធម្៌ស្ មានដំលណើ

-រលៅកាន់ជាត្ិនឹងម្រណៈ ។ 

២៣-ក្ុំវរតក្អរនិងកាយ  
ដតគួរស្មលឹងនូវរពេះនិព្វវ ន 

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៤៩ ) 

 បុគគេ ម្ិនគួរលប្ត្កអរនឹងកាយលនាះ 

ម្ដេលកើត្ ម្ដេមាន ម្ដេលកើត្ប្ពម្ ម្ដេ

បានលធាើ ម្ដេបចច័យាក់ម្ត្ងលហ្ើយ ជារបស្់ 

ម្ិនលទៀង ជារបស្់ម្ដេជ្រានិងម្រណៈាក់

ម្ត្ងលហ្ើយ ជាទីលៅក្នលរាគ ជារបស្់ពុកផុយ 
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រេួយ មានអាហារនិងត្ណាា ជាប្បភព(ជាម្ដន 

លកើត្) ឯប្ពះនិពាា នជាលប្គឿងរោស្់លចញនូវ 

កាយលនាះ លទើបជារបស្់ស្ងប់ម្ិនជារបស្់ប្ប 

ប្ពឹត្តលៅាម្លស្ចកែីប្ត្ិះរិះ ជារបស្់លទៀង ជា 

របស្់ម្ិនលកើត្ ម្ិនលកើត្ប្ពម្ ម្ិនមានលសាក 

ប្បាស្ច្ឆកលស្ចកែីលប្ត្កអរ ការរេត្់នូវលហ្ត្ុ

ក្នទុកខទំាងឡាយ ការរមាង ប់នូវស្ង្ហខ រ ជាគុណ

នំាម្កនូវលស្ចកែីស្ុខ ។ 

២៤-បញ្ញញ ក្ំណត់ដ្ឹង  
ពិតជាបរាបនូវមចចុបាន 

( បិដកលេខ ៥៣ ទំព័រ ៦០ ) 

 ជ្នទំាងឡាយណា កំណត្់ដឹងកនងុរូបធ្លត្ុ  
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ម្ិនាងំលៅកនងុអរូបធ្លត្ុ ចុះចិត្តស្៊ប់កនងុ

និលរាធ   ជ្នទំាងលនាះលឈាម ះថា   ញំុាងម្ចចុឱ្យ  

សាបស្ូនយ ។ 

 អត្ថន័យខាងលេើលនះ គឺខ្ុំម្ិនបានពនយេ់ 

ឬពប្ងីកលស្ចកែីលនាះលទ គឺស្ប្មាប់ពុទាបរិស្័ទ 

ទំាងឡាយលរៀនប្ត្ិះរិះលោយខលនួឯង លដើម្បី

បាននូវបញ្ជញ ថាន ក់ចិនាែ ម្យបញ្ជញ  ។  

 លស្ចកែីខាងលេើលនះ គឺ ជាប្ពះពុទាដីកា

ទំាងប្ស្ុងម្ដេខ្ុំដកប្ស្ង់ម្ក លដើម្បីបានជាទី 

ជ្ំនួយសាម រត្ីដេ់ពុទាបរិស្័ទ ម្ដេជាអនកបាន 

បដិបត្តិធម៌្ លដើម្បីឈានលៅដេ់ការដុត្កលមាល ច  
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នូវបាបធម្៌កនងុចិត្ត ស្ូម្អនុលមាទនាបុណយ ។ 

 ស្ូម្ឱ្យអនកអានទំាងឡាយ បានទទួេ

នូវចំលណះដឹងដ៏ពិត្ប្បាកដ លៅកនងុប្ពះពុទាសា -

ស្នាជាអមាច ស្់ ស្ូម្ឱ្យស្ពាស្ត្ាទំាងឡាយ 

បានរួចច្ឆកទុកខ បានផុត្ពីស្ងារវដែកុំបីកាល យ

លៅជាប្បការៈដក្ទលេើយ ស្ូម្អនុលមាទនា ។ 

 ម្ា៉ងលទៀត្ លោយអំណាចបុណយធម្មទាន 

ខ្ុំឧទទិស្នូវចំម្ណកបុណយលនះ ដេ់ពពួកលៅកនងុ 

ស្ងារវដែ ពពួកលទវាទំាងអស្់ លស្ែចយម្

រាជ្ ស្កាលទវរាជ្ ស្ូម្ឱ្យបានបុណយ និង រួច 

ច្ឆកទុកខប្គប់ៗគ្នន  ស្ូម្អនុលមាទនា ។ 
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 ខ្ុំស្ូម្អភ័យលទាស្ផងម្ដរ រាេ់ពាកយ 

ម្ដេបានស្រលស្រលៅ លហ្ើយមានខុស្លោយ 

កែីអលចត្នា ស្ូម្ប្បណីអភ័យលម្ាត លោយកែី 

អនុលប្គ្នះដេ់ខ្ុំផង ។ 

 

 




