


 

- I- 
 

 េឈម ះេសៀវេភ ³ រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម៌ 
 េរៀបេរៀងេ យ ³ ភិកខុចិន្តកវី ទូច ចនថ  

 រចន្រកបេ យ ³ ភិកខុឧបតិេស  គង់ ច័នទសភុ័្រក្ត 

 ្រតួតពិនិតយេ យ ³ មេណរ  ចន់ ៉ ត ់& ធី ចន់   

 ទីកែន្លងេធ្វើ ³ វត្តេពធិ៍ ល សងក តរ់តនៈ ្រកុងបតដ់បំង េខត្ត 

បតដ់ំបង ៃន្រពះ ជ ច្រកកមពុជ។ 

 កលបរេិចឆទេធ្វើចប ់ ³ ៃថងេ រ ៍១៥េកើត ែខពិ ខ ឆន េំ ង ច ្វ ស័ក 

ព.ស. ២៥៥៥ ្រតូវនឹងៃថងទី ០៥ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២។ 

 េបះពុមពេលើកទី ១ ³ ចំនួន ២.០០០ កបល 

 អស់ទឹក្របកច់ំនួន ³ ៥.០០០.០០០ េរៀល = ១.២៥០ ដុ ្ល រ 

 ែចកផ យកនុងឱកស ³ (បុណយធមមទន) 

 ករផ យរបស់ ³ ្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ (េខត្តបត់ដំបង) 

 ទកទ់ងេផ ងៗ ³ ០១២ ៣៨៥ ០៦៦ / ០៦៩ ៤២ ៤១ ៦២ 

 រក សិទធិេ យ ³ ្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ គម នែផនក មយួៃន 

េសៀវេភេនះ្រតូវបនេបះពុមព ឬថតចម្លងេហើយផ ព្វផ យេ យគម នករ 

អនុញញ តពមីច ស់េសៀវេភេឡើយ។ 



 

- II- 
 

3 
នមអនកមនឧបករៈកនងុករងរធមមទន 

3 
-េ កមច ស់ភកិខុ គង់ ច័នទសភុ័្រក្ត -េ កមច ស់ ឆិម ប៊ុនឆ 

-េ កមច ស់  ចន់ ៉ ត់  -េ កមច ស់ ធី ចន់  

-ឧ.សិ. ឈមឹ វណ្ណ ៈ និងបងប្អូន -ឧ.សិ. ែកវ សគុនធ (ផ រេលើ) 

-ឧ.សិ. ក់ ស ់(U.S.A) -ឧ.សិ. ជុង សជុ (ផ រេលើ) 

-ឧ.សិ. ស ំ នី(ភនេំពញ)  -ឧ.សិ. េម៉ វណ្ណី  (អន្លងវ់លិ) 

-ឧ.ស. សុមី កយុ និងភរយិ(កំេរៀង) -បង្របុស េម៉ មុនី និងភរយិ 

-ឧ.សិ. មុំ ្រសទីូច   -ឧ.សិ. េអៀម េអៀ 

-ឧ.សិ. ផន់ សវុណ្ណ    -ឧ.សិ.  យុងំ សបុិន្ត និង្រគួ រ 

-ឧ.ស. ហ៊ុល ឧ.សិ. ៃម៉ (ថមេគល) -ឧ.សិ. ឡកុ យគីម(កំពងច់ម) 

-បង្រសី ជ លី  និង្រគួ រ (ក.ច) -ឧ.សិ. ឃង សុផីល (កំពងច់ម)  

-មតិ្តធមក៌នុងេខត្តបតដំ់បង កំពងច់ម បនទ យមនជយ័ និងេសៀម ប ្រពមទងំ 

ពុទធបរស័ិទ្រគបម់ជឈ ្ឋ ន។ 

3 
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សេមម ទនយីកថ 

3 
 ករមនជំងឺផ្លូវកយ េគ ចចូលេទរកេវជជបណ្ឌិ តេដើមបឱីយពយបល 

ឬែស្វងរកឱសថមកទទួលទន េដើមបកីមច តេ់ គទងំេនះយ៉ង  កល

េបើចិត្តៃនបុគគលមនជំងឺ គឺេ ភៈ េទសៈ និងេមហៈ បុគគលេនះ ក៏

ចបំច្់រតូវចូលេទរកេវជជបណ្ឌិ ត គឺ្រពះសមម សមពុទធេ យែស្វងរកឱសថ 

គឺ្រពះធមេ៌ដើមបពីយបលផ្លូវចិត្ត ្រពមទងំចូលេទេសពគបនូ់វសបបុរស គឺ
្រពះសងឃ េដើមបឱីយេ កជួយ ្របបផ់្លូវជីវតិកយ៉៏ងេនះែដរ។ 

 ខញុ ំបន ន និងពិនិតយអតថបទេនះទងំ្រសុងយល់េឃើញថ ពិតជ 

មនខ្លឹម រដល់ពុទធបរស័ិទ ដូចជ្របទីបជួយ បភំ្លផឺ្លូវជីវតិដូេចន ះឯង។ 

 ្រស័យេហតុេនះ ខញុ ំសូមសរេសើរចំេពះករេរៀបេរៀង និងចង្រកង 

នូវមតិកធម ៌ រហូតបនសេ្រមចជរូប ងេនះេឡើង។ សូម្របេគននូវ្រពះ 

ពុទធពរទងំ យ ៤ ្របករគឺ យុ វណ្ណ ៈ សុខៈ ពលៈ ចូរេកើតមនដល់ 

េ កមច ស់ភកិខុចិន្តកវី ទចូ ចនថ  កុំបែី្របក្ល យេទជ្របករដៃទេឡើយ។ 

េធ្វើេនបតដ់ំបង,ៃថងេ រ ៍ ១៥េកើត ែខពិ ខ ឆន េំ ង ច ្វ ស័កព.ស. 

២៥៥៥  ្រតូវនឹងៃថងទី ០៥ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២។ 

   តំ ង្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ (េខត្តបត់ដំបង)  



 

- IV- 
 

   ខញុ ំ្រពះករុ  មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

 
ពកយ្របរពធ 

3 
 មូលេហតុែដលនឱំយេកើតេសៀវេភ រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌

ែដលអស់េ កកំពុងកនេ់ននឹងហ ថ ទងំេទ្វេនះ គេឺកើតេឡើង

េ យ រ មតិ្តធមរ៌បស់ខញុ ំ ែដលបនជំរុញេលើកទឹកចិត្ត មយួអេន្លើេ យ

មនេពល េវ ខ្លះៗ េ្រកពីេម៉ងសិក េនឯ កលវិទយល័យ្រគប់្រគង និង 

េសដ្ឋកិចច ែដលជឆន សិំក មូល ្ឋ នរបស់េសមរ និងជកលែដលខញុ ំបនរស់

េ្រកម ដំបូលវត្ត ម ្រពមទងំបនរស់េ្រកមម្លប្់រពះពុទធ សន អស់រ

យៈ េពលជិតនឹងពកក់ ្ត លៃនជីវតិេទេហើយ។ 

 មុននឹងឈនេទេមើលៃផទៃនអតថបទ កនុងេសៀវេភតូចែដលមនរូប 

េឆមេ មពណ៌ គួរឱយចង់ ន ខញុ ំសូមអេញជ ើញចកខុរបស់មតិ្តអនក ន 

េមើលែខ ជីវតិរបស់អនកសរេសរសិន កលពីកុមរភពជីវតិរបស់ខញុ ំ កម៏និ 

នឹក ម នថបនប៉ុណ្ណឹ ងែដរ េហតុអ្វីបនជខញុ ំសរេសរយ៉ងេនះ? ពីេ្រពះ 

ែត្រគួ ររបស់កុមរេនះ ែដលមនអនកម្ត យេឈម ះ ងំ េម៉ ឪពុក 

េឈម ះ ទូច សុមី សថិតេនភូមិ ឃុំ ឃុំពេពល ្រសុកបរបិូណ៌ េខត្ត

កំពងឆ់ន ងំ កនុងរ ងក្តីេសន េ្របះឆែចកវណ្ណ ៈ ពួកគតែ់បកបកគ់ន  េធ្វើឱយ

រូបខញុ ំ កំពុងែតេនកនុងៃផទរបស់ម្ត យជសិករដក៏ម តរ់ហូតមក។ 



 

- V- 
 

  ចំេពះអនកម្ត យែដលមនរូប ងសគម ្រគ្ំរគកំ្រព គឺេ យ រ 

ឪពុកមនិបនទទួល គ ល់ថកូនែដលេនកនុងៃផទ មនិែមនជកូនរបស់ 

គត ់ែថមទងំបននិយយថ េនះមនិដឹងជកូនរបស់នរ េនះេទ? 

 េ យ រែតបនឮពកយដែ៏សនមនអតថនយ័េនះេហើយ េទើបអនក 

មនគុណរបស់កុមរ ែដលេ កអនកកំពុងែត នេនះ មនចិត្តែកែ្របេកើត 

គំនិតថម ីេ យ រអតប់្តីេទើបចងស់ម្ល បកូ់នេចល។ 

 េទះជមនចិត្តយ៉ងេនះក្តីេ យ របុណយបរម ី ែដលបនេធ្វើ 

ទុកជយូរ ស់មកេហើយ មនេពទយចិត្តល្អមយួរូបែដលគតម់និ ចច់ិត្ត 

សម្ល បកុ់មរេនះេចល ែថមទងំបនចកថ់ន កំរពរទរកដក៏ម ត ់ ែដល 

ជិត្រគបែ់ខេទវញិ េតើេនះមនិែមនជភព័្វសំ ងរបស់ខញុ ំេទឬ?  

 េពលែដលម កំពុងែត្របសូតបុ្រត េយើង្រគបគ់ន កលពីេដើមមន 

ម  ្រពមទងំបិ ទងំសងមកជួបជុំគន  ចំេពះរូបម្ត យខញុ ំវញិ មនសុទធ 

ែតអនកផឹកែដលជួយ ដុតេភ្លើងទម្ល កច់្រងក ន។ មនិយូរប៉ុនម នម ែដល 

មនចិត្ត្របកបេ យេម ្ត  ទឹកចិត្តបរសុិទធងកអំពីេសចក្តីស្អបម់ក 

្រស ញ់កូនេ យ្រពហមវ ិ រធម ៌ េនះទឹកចិត្តអនកម្ត យ្រគបរូ់ប (មនិែមន 

មនទងំអស់េនះេទ)។   

 កលពីខញុ ំមន យុ ៦ ឆន  ំ េនកនុងកឡុំងឆន  ំ ១៩៩៦ ជីដូនបនឱយ 

ចូលេរៀនេន បឋមសិក វត្តថម ី យុបន ១៣ ឆន  ំម្ត យរបស់ខញុ ំបន 

េរៀបមងគលករថមី មនករផ្ល ស់ប្តូរទីលំេនថមីផងែដរ មយួជីវតិរស់េន 

ជមយួនឹងឪពុកចុង មនករលំបកេសទើរែត្រទមំនិបន។ 



 

- VI- 
 

 កលពីខញុ ំេនជ្រគហសថ េពលេចញពី េរៀន េដើរ កប់ៃងក 

េពលយបម់នមតិ្តភក្តពិីរបីនក ់ េដើរចបតុ់កែក មៃ្រពភនដំែ៏សនកម ត ់

េដើមបយីកលុយេរៀនខ្លួនឯងផង និងឱយអនកម្ត យផង មកពជីីវភពយ៉ង 

ហនឹងេហើយ េទើបបនជជីវតិខញុ ំពុំសូវជមនភពសបបយរកី យេទ។  

មយួវញិេទៀត  កនុងករបសួជ្រពះសងឃវញិ កលខញុ ំេនពីតូចមនិែដល 

និយយជមយួ្រពះសងឃេឡើយ។  សូមបែីត្រតកូលរបស់ខញុ ំជអនកកននូ់វ 

្រពះពុទធ សនកេ៏ យ ៃថងមយួែដលនឹក ម នមនិដល់្រ បែ់តមនចិត្ត 

ចងប់សួ កនុងករបសួេទៀតេ តម្ត យរបស់កុមររូបេនះ មនិឱយបសួទល់ 

ែតេ ះ េទះជយ៉ងេនះក្តីកុមររូបេនះេនែតជមនះម្ត យ ែដលជអនកមន 

គុណទល់ែតបនបសួ មកដល់េពលេនះវញិសូមេញមសឹកវញិគតក់អ៏ត ់

ឱយសឹកេទៀត។ 

 ពុទធបរស័ិទ្របកដជឆងល់ថ េហតុអ្វីបនជសរេសរេរៀប បយ៉់ង 

េនះ ម ភពសរេសរទងំអស់េនះមនិបនគិតេទដល់អនក នេទ? ែត

ល់អតថនយ័ ចេ់រឿងរបស់កុមររូបេនះ ែដលបនបរយិយខងេលើ 

សងឃមឹថ ្របកដជមនដូចអនកកំពុងែតកនេ់សៀវេភ្រគបគ់ន  េនះ្រគន ់

ែតេ្រចើន និងតិចឬក្៏រសេដៀងគន ែតប៉ុេ ្ណ ះ (សូមភយ័េទស)។ 

 មូលេហតុែដលសំខនជ់ងេនះេទេទៀតេនះ គឺពុទធបរស័ិទ និងអនក 

ន ចេចះដឹងយល់ចូលចិត្ត កនែ់តចបស់អំពីៃថងកំេណើ តសំខន់ៗ   

មយួចំនួន ែដលពុទធបរស័ិទងយ្រសួលេធ្វើកេគរពបូជធម ៌ បដិបត្តជិ 

្របេយជន ៍ស្រមបជ់្របទីប្របចជំវីតិទងំផ្លូវបចចុបបនន ទងំផ្លូវបរេ ក។ 



 

- VII- 
 

 ជចុងេ្រកយេនះ ខញុ ំចង្់របបថ់ ខញុ ំពតិជខិតខំ្របងឹែ្របងពិនិតយ និង 

េផទ ងផទ តអ់ស់ពីកម្ល ងំកយ ចិត្ត មយួអេន្លើេ យបញញ ដត៏ិចតួចយ៉ង  

កេ៏ យ កគ៏ងម់នករខុសឆគ ឆំគង រលំងេ យអតថនយ័ ពកយេពចន ៍     

ពយញជនៈ អកខរៈ ភ បលី េសចក្តីអធិបបយ បក្រ យមនិសម     

េហតុផល ខុសពីែបបបទ ភ្ល ងំភ្ល តជ់កជ់មនិខនេ យអេចតន ជួន

េ យេចះមនិដល់យល់មនិេ្រជ ឬថមនិយល់ែតម្តងកថ៏បនែដរ។ 

 ្រស័យេហតុេនះ  េទើបខញុ ំសូមខន្តីអភយ័នូវេទ នុេទសទងំ 

ប៉ុនម ន ែដលេកើតមនេឡើងកនុងទីេនះ អំពីសំ កទ់ឹក្រពះទយ័ ទឹកចិត្តៃន 

្រពះេថ នុេតថរៈ បណ្ឌិ តបញញ វន្ត កវនីិពនធ ធុសបបុរស  ជពិេសសជង 

េនះេទេទៀត គឺេ កអនក្រគបម់ជឈ ្ឋ ន្រគបគ់ន  និង្រគបស់មយ័កល 

ែដលបន ននូវកូនេសៀវេភេនះ ឬេសៀវេភេ្រកយៗេទៀត ែដលេចញ 

ផ យេ យ «្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ»។ 

វត្តេពធិ៍ ល ្រកុងបតដ់ំបង,ៃថងេ រ ៍ ១៥េកើត ែខពិ ខ ឆន េំ ង      

ច ្វ ស័ក ព.ស. ២៥៥៥ ្រតូវនឹងៃថងទី ០៥ ែខឧសភ ឆន ២ំ០១២។ 

  េ យបំណងល្អពខីញុ ំ្រពះករុ  

   ភិកខុចិន្តកវី ទូច ចនថ  

3 



 

- VIII- 
 

 

 
 
 

មតិក 

3 
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រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-1-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

១.មុននឹងឈនេទដលក់រយល្់រពះធម ៌

3 
 េដើមបងីយ្រសួលចំេពះពុទធបរស័ិទ ជអនកសិក នូវធម ៌ ឬកង៏យ 

្រសួលដល់អនក្រ វ្រជវមយួចំនួន ែដលចងដ់ឹងអំពី្របវត្តិរបស់្រពះពុទធ មនុ

នឹងអនកឈនេទដល់ករេជឿអ្វី ែដលអនកធ្ល បែ់តឮធ្ល បែ់ត ្ត បអ់ំពី បរេ

េឃសៈ(អនកដៃទ) និយយយ៉ងេនះថជពុទធដកី ទុកជយ៉ងេនះ ក្ត ី្រពះ

អងគមនិឱយេចះែតេជឿេនះេឡើយ មុននងឹេជឿសូមអនក នទងំអស់ ្រតូវយល់

ដឹងអំពីដីក្រពះអងគែដលមនេឈម ះថ ក មសូ្រត ឬេ ថ កងខ និយ

្ឋ នទងំ ១០ គឺៈ(សុត្តន្តបិដក អងគុត្តរនិកយ តិកនិបត បិដកេលខ ៤១ 

ទំពរ័ ២២២) 

 ១.ម អនសុ េវន កុំេជឿ្រគន ់េ្រពះែតបន ្ត បប់នឮតគន មក 

 ២.ម បរមប យ កុំេជឿេ យេធ្វើតៗគន  ឬបដិបត្តិ មគន មក 

 ៣. ម ឥតកិិ យ កុំេជឿេ យ(បនឮ)េគនិយយតៗគន  

 ៤. ម បដិកសមបទេនន កុំេជឿេ យករពឹងែផ្អកេលើត្រម  ឬ 

គមពរី។ 

 ៥. ម តកកេហតុ កុំេជឿេ យេហតុផលរបស់តកក (ករគិតថពិត) 

 ៦. ម នយេហតុ កុំេជឿេ យករអនុមននយ័ 

 ៧.ម ករបរវិិតេកកន កុំេជឿេ យ្រតឹមែតករ្រតិះរះិ ្រតូវ ម 

េហតុផល 

 ៨.ម ទិដ្ឋនិិជឈនកខន្តិយ កុំេជឿេ យ្រតឹមែត (េហតុផលេនះ) 

សម្រសបជមយួនឹង្រទសឹ្តី ែដលបនពិនិតយទុកេហើយ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-2-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ៩. ម អព្វរបូ យ កុេំជឿេ្រពះយល់ថ លកខណៈេនះ ច្រប្រពឹត្ត 

េទបន 

 ១០. ម សមេ  េន គរតូិ កុំេជឿេ យគិតថ សមណអងគ 

េនះ(ឬថបុគគលេនះ)ជ្រគូរបស់េយើង។ 

 សរេសរខងេលើេនះ ចងឱ់យអនក នបនយល់ដឹងអំពីពុទធដកីមយួ 

ចំនួន ែដលអនកធ្ល បែ់តឮ មបរេ េឃសៈរបស់អនកដៃទ បនេពលថ ជ 

ដីករបស់្រពះពុទធ ប៉ុែន្តមនុនឹងឱយេជឿសូមវនិិចឆយ័ផងចុះ ែ្រកងមនិែមនជ 

ពុទធវចនៈរបស់្រពះពុទធ។ 
មិនគួរេជឿេ្រពះែតជំេនឿគម នេហតុផល 

3 
អនកនិយយ មគំនិតេគយល់ េរឿង ៉ វអំពល់គឺអនក ្ត បេ់ទ 

គួរេរៀនគិតកុំេចះែតេជឿេគ  គួរែតរះិេរឱយបនហមតច់ត។់ 

សម្តខុីស្រតូវមនជធមម   មែតេ រមនិ ច្របកដ 

េគថេគស្តី្រតូវមនអំណត ់  អនកថែតងហតេ់យើងែតងបនផល។ 

សម្ត្ីរគនែ់តជខយល់មតេ់ ះ អនក ្ត បទ់ងំអស់ែតងមនចមងល់ 

អនកខ្លះ ្ត បេ់ហើយកគ៏ិតមនិដល់ មនិដឹងបញសគល់ថេរឿងយ៉ង ។ 

សម្តគីម នពណ៌រូប ងសគមធត ់ េកើតពីខយល់មតអ់នកែដលេ្របើករ 

េបើ ្ត បេ់ យល្អែតងេកើត្របជញ  ្ត បម់និពចិរណ៍ពិតលងគ់ំនិត។ 

អនកខ្លះេជឿេគបនឮតគន   ចុងេ្រកយ្រគ្ំរគេ្រពះេរឿងមនិពិត 

ខ្លួនមនិែដលេឃើញឬបនេទជិត ្របកនថ់មតិ្តកគ៏ួរេជឿបន។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-3-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ករេជឿតគន ពីមយួេទពីរ  ជ្របៃពណីមនពីបុ ណ 

េរឿងខ្លះកល៏្អគួរកនយ់កបន េរឿងយល់ ម នៗគួរែតលះបង។់ 

សម្តជីនពលេគែតងែតេពល បញចុ ះបញចូ លេទទីគម នប្លង ់

ដូេចនះអនក ្ត បគ់ួរែតផចិតផចង ់ ្រពះពុទធ្រគបអ់ងគ្រទងឱ់យពចិរណ៍។ 

អនកខ្លះេជឿ្រគយ៉ូងមស៊ំបសួ់ន ងេលើ្រគូខ្លួន ងកបួនត្រម 

េពលទុកខេកើតេឡើងខំរតេ់ឆ្លឆ្ល  ទុកខេកើតេ យ រេជឿអរូបី។ 

្រពះពុទធសែម្តង្រពះធមយ៉៌ងល្អិត បង្ហ ញករពិតេនកនុងេ កិយ 

អនកគម នសទធ ្ត បេ់ហើយេធ្វើហី េ្រពះគម ននសិ យ័អតប់ណុយបរម។ី 

ជំេនឿ សនមនជេ្រចើនែផនក មករែបងែចកៃនមនុស ្របុស្រសី 

េគរពបូជេនកនុងេ កិយ  េទ ម ម រតីែដលខ្លួនបនយល់។ 

ចំែណកេនកនុង្រពះពុទធ សន ្របបឱ់យសិក អំពីបញសគល់ 

មនិេចះែតេជឿេ្រពះនអំំពល់ េពល ្ត បប់នយល់សឹមេជឿរហូត។ 

្រពះពុទធសែម្តងធមវ៌និិចឆយ័  ចបស់គម នសង យ័ក មសូ្រត។ 

្របបឱ់យមនុស េ កេធ្វើករពិេ ធ េហតុដបេ់នះេ តគឺជួយ ្រគបគ់ន  

ទីមយួ ម អនុស េវន  កុំេជឿ ងជកេ់្រពះឮតគន  

េហើយេចះែតេជឿ ទៈនន  ដឹង្រគបអ់ងគ េហើយ្របុង ម រតី។ 

ទីពីរ ម បរមប យ  កុំេជឿេសទើរ ទ កព់កយអនកដៃទ 

ងថ្រតឹម្រតូវមនិខុសអតថនយ័ មនិគិតរៃំពែស្វងរកផ្លូវល្អ។ 

ទីបី ម ឥតកិិ យ   កុំេជឿេលើអនកនិទនថល្អ 

េឃើញឱយបនជកស់េងកតបន្ត កុំេជឿតៗ ម្របៃពណី។ 

បនួ ម បិដក សមបទ-  េនន ្រគបគ់ន កុំ ងគមពរី 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-4-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

្របកនថ់្រតូវមនិខំសំភ ី  េជឿស្លុងគម នពីរេនកនុង សន។ 

ទី្របគំឺ ម តកកេហត ុ  កុំេជឿផក បម់ុខ្រតូវពិចរ  

េរៀន ្ត បឱ់យចបស់អំពីេហតុករណ៍ កុំ្របកនថ់េហតុេនះ សម។ 

ទី្របមំយួ ម នយេហតុ  ពួកជន្រគប្់រសុកកុំេជឿែផ ផ  ំ

កត់ មដំរុយ្របកនប់ន្លំ  េហតុេនះមនិសមគួរកនយ់កបន។ 

ម ករបរវិិត-  េកកន កុំ កេ់ជឿ មករ ម ន 

េ យ ករៈ មអនុមណ េជឿ មសន្ត នបងប្អូនញតិមតិ្ត។ 

្របបំីេនះ ម ទិដ្ឋិនិជឈ-  នកខន្តិយ កុំេជឿគំនិត 

មករយល់េឃើញថសមពិតៗ េ យករេពញចិត្តកនុងេរឿងេនះផង។ 

្របបំនួេនះគឺ ម ភព្វ រ-ូ  ប យ ្រគូ្របកនេ់ទ្វដង 

េបើបន ្ត បេ់ហើយេជឿស៊បែ់តម្តង េហតុេនះឯងេ ងមនិគួរេជឿេឡើយ។ 

ដប ់ម សមេ   េន គរតូ ិ ្រតូវមនសតិកុំបីកេន្តើយ 

្របកនម់ថំសមណេនះេហើយ ចនដំល់េ្រតើយផុតក្តីកង្វល់។ 

េសចក្តី្របកនេ់ យមនិបនគិត បន្រតឹមខកចិត្តេ្រពះគិតមនិដល់ 

្របជញ ទនេ់ខ យមនិបនតមកល់ េរៀនពីេហតុផលថ យ៉ងហនឹង។ 

្រពះពុទធ្រទង្់រ ស់ពនយល់េសចក្តី ្របបជ់ន្របុស្រសីឱយអនកបនដឹង 

េនះជកុសលអនក្រតូវខំ្របឹង  អកុសលហនឹងអនក្រតូវខលំះ។ 

្រពះធមទ៌ងំ យអនក្របជញសរេសើរ េទ មដំេណើ រ្របញបរូ់តរះ 

េ្រពះមន្របេយជនដូ៍ចបនជួប្រពះ  េរៀនឱយេ្រជ្រជះេទើបជួបសុខពិត។ 

មពិតជំេនឿេជឿកេ៏ជឿចុះ  ែតសូម្រសី្របុសឱយចបស់កនុងចិត្ត 

្របយត័នេជឿេហើយនទុំកខវបិរតិ េ្រពះែតគំនិតគិតខ្វះ្របជញ ។ 

ខញុ ំេពលប៉ុេណ្ណ ះ កដូ់ចជធងន ់ សូមអស់ម ជនអភយ័េទ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-5-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េបើមនកំហុសសូមទនេម ្ត  ជួយ ្របបផ់ង ខញុ ំនឹងែកែ្រប។ 

ករេពលយ៉ងេនះេ្រពះចងឱ់យល្អ េខម េទជសេទ ពុកែម ៉

េបើ ្ត បរ់ចួេហើយសូមឱយបនែល្ហ កូនជូនបុណយែមន៉ិងេ កឪពុក។ 

េ យអំ ចបុណយកូនទងំប៉ុនម ន ែដលរូបកូនបនេធ្វើេហើយសព្វមុខ 

សូមជូនបងប្អូនជតិែខមរចទុំក តេទជតិមុខដល់និព្វ នេ ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-6-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

២.ដំេណើ រ្រ សដ់ឹងរបស្់រពះពទុធអងគ 

3 
 ្រពះេពធិសត្វខំ្របឹង្រប្រពឹត្តនូវតបកមម ជទុកករកិរយិ ែដលសត្វ 

េ កេធ្វើបនេ យលំបក នដងភនដំេងក ្វ រ។ី បញច វគគិយ បសទងំ ៥ 

រូបមនេកណ្ឌ ញញ ៈ ភទទយិ  វបបៈ ម នម អស ជិ ជអនកខ្វល់ខ្វ យកនុងកិចច 

្រប្រពឹត្តតបកមម េ យយល់េឃើញថ ករ្រប្រពតឹ្តេធ្វើយ៉ងេនះ នឹងបន 

សេ្រមចនូវេមកខធម ៌ ជទីេក ម រចួផុតចកកិេលសទងំពួងមនិខន។ ែត

អត្តកិលមថនុេយគេនះ ែដល្រពះេពធិសត្វខំ្របឹង្រប្រពឹត្តអស់ ៦  ឆន  ំ

មនិបនសេ្រមចជ្របេយជនអ៍្វីទងំអស់ េ្រកពី្រប្រពឹត្តខ្លួនឱយជទុកខេនះ    

េឡើយ។ ៃថងមយួ្រពះេពធិសត្វពិចរ ថ ជនអនកបំេពញទុកករកិរយិកនុង 

េ កេនះ  ្របកដេសមើេ យេយើងមនិមនេឡើយ ជនែដល ចបំេពញ ទុកក

រកិរយិឱយៃ្រកែលងជងេនះកម៏និមនែដរ េនះមនិែមនជផ្លូវ្រ ស់ដឹង 

កលេយើងអងគុយបំេពញសមធិេ្រកមេដើម្រពីងេនះ ជផ្លូវ្រ ស់ដឹងេទ 

ដឹង? េយើងមន ងកយចុះេខ យ្រទុឌេ្រទមយ៉ងេនះ មនិ ចចេ្រមើនឋ 

សមធិេនះបនេឡើយ េបើដូេចន ះ មនែត ម អញទំនុកប្រមុង ងកយ 

េ យករបរេិភគ រ េទើប ចចេ្រមើនសមធិបន។ េពលេនះ្រពះ 

េពធិសត្វកនប់្រត ចូលេទបិណ្ឌ បតកនុងេសននិគម េហើយឆនច់ង្ហ ន ់

្រតឹមពីរបីៃថង ្រពះវរកយដម៏នកម្ល ងំ្របកបេ យម បុរសិលកខណៈ ៣២ 

្របករ មនពណ៌សមបុរដូចជមសជ្រប្រកតីេឡើងវញិ។ 

 ្រគេនះ ពួកបញច វគគិយ បសនគំន គិតថ ម បុរសេនះ បំេពញ 

ទុកករកិរយិដល់េទ ៦ ឆន  ំ កេ៏នែតមនិ ចេធ្វើឱយជកច់បស់នូវសព្វញញុ ត- 

ញញ ណឥឡូវេនះ្រ ចេ់ទបិណ្ឌ ប្រតកនុង្រសុក នងិនិគមជេដើម េ យ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-7-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

រ េតើនឹង ច្រ ស់ដឹងបនដូចេម្តចេទ? ម បុរសេនះ ជអនក 

្របថន មកេឃ្ល ងឃ្ល តចកពយយម េតើមន្របេយជនអ៍្វ ី ែដលពួក 

េយើងេនជមយួ ម បុរសេនះេទៀត។ កលពួកបញច វគគិយ បស ទងំ

េនះគិតគន យ៉ងេនះេហើយ កន៏គំន លះបង្់រពះេពធិសត្វ េទេនកនុង ៃ្រព

ឥសិបតនមគិទយ វន័ េដើមបបីំេពញទុកករកិរយិបន្តេទៀត។  

 កនុងេពលជិតភ្ល ឺ ៃថង១៤ េកើត ្រពះេពធិសត្វ្រទងេ់ឃើញម សុបិនជ 

បុព្វនិមតិ្ត ៥ ្របករគឺៈ 

 ១.្រពះេពធិសត្វ្រទងសុ់បិនេឃើញ ្រពះអងគសឹងេលើម ្របឹថពី េស្តច

ភនេំឈម ះហិមវន្តជេខនើយ ្រពះហស្តេឆ្វងសណ្តូ កចុះកនុង  សមុ្រទខង េកើត 

្រពះហស្ត ្ត ំសណ្តូ កចុះកនុងសមុ្រទខងលិច ្រពះបទទងំគូសណ្តូ ក ចុះ

កនុងសមុ្រទខងតបូង។ 

 ២.្រពះេពធិសត្វ្រទងសុ់បិនេឃើញេ ម ចិេញច ន ១ សរៃស ដុះេលច 

អំពីផចិតេទទល់នឹង កស។ 

 ៣.្រពះេពធសិត្វ្រទងសុ់បិនេឃើញ មនពួកសត្វដងកូវខ្លួនស កបល 

េខម រេចញអំពី្រពះបទទងំគូ ចបេ់ផ្តើមអំពីចុង្រកចក េចមេ មជិត ដ ប

ដល់មណ្ឌ លៃនជងគង។់  

 ៤.្រពះេពធិសត្វ្រទងសុ់បិនេឃើញមនសត្វបក  ី ៤ ពួក មនសមបុរ 

េផ ងៗគន  េហើរមកអំពីទសិទងំ ៤ មក្រកបចុះេទៀបបទមូល ក្៏រតឡបជ់ 

មនសមបុរសទងំអស់េទវញិ។ 

 ៥.្រពះេពធិសត្វ្រទងសុ់បិនេឃើញ ្រពះអងគច្រងកមេលើភនំ មកដធ៏ ំ

មនិបន្រប កេ់ យ មកេឡើយ។  
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-8-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

៣.អតថនយ័ម សបុនិ 

3 
 ១-្រពះអងគពតិជបន្រ ស់ដឹងនូវអនុត្តរសមម សេមព ធិញញ ណ ពតិ 

្របកដ។ 

 ២-មគគ្របកបេ យអងគ ៨ ែដល្រពះអងគ្រ ស់ដឹងេហើយមនុស  និង

េទវ ច្របកសបនេ យ្របៃព។ 

 ៣-ពួក្រគហសថេស្ល កពកស់ នឹងដល់្រពះអងគជសរណៈេសមើេ យ  

ជីវតិ។ 

 ៤-វណ្ណ ៈទងំ ៤ គឺខត្តិយៈ ្រពហមណ៍ េវស ៈ និងសូ្រទៈ ទងំ ៤ វណ្ណ ៈ

េនះ េចញចកផទះមកបសួកនុងធមវ៌និយ័ ែដល្រពះអងគ្រទងស់ែម្តង េហើយេធ្វើ
ឱយជកច់បស់នូវវមិុត្តិដ្៏របេសើរ។ 

 ៥- ភសកក រៈែដលេកើតេឡើងចំេពះ្រពះអងគេហើយ ្រពះអងគមនិ 

បនជប ់េ យ ភសកក រៈេនះេឡើយ។ 

 ម បុរស្រទងេ់ឃើញម សុបិន ៥ យ៉ងេនះ ្រទងែ់កសុបិន េ យ

្រពះអងគឯងថ ៃថងេនះេយើងនឹងបន្រ ស់ដឹង ជ្រពះពុទធពតិ្របកដ ឥត

មនអ្វីគួរឱយសង យ័េឡើយ។ កលអរុណរះេឡើង កនុងៃថង១៥ េកើត េពញ

បូណ៌ម ី ្រពះអងគយងេទគងេ់្រកមេដើមអជបលនេិ្រគធ រងច់េំវ  ្រ ច់

េទបិណ្ឌ បត។ 

 ្រគេនះ នងសុជ ជម្ត យយសកុលបុ្រត ែដលជធី របស់ 

េ កេសននីកុដុមព ី កនុង្រសុកេសននិគម ្រតងត់ំបនឧ់រុេវ  ធ្ល បប់ន 

ងំេសចក្តី្របថន ថនូវ្រតងគ់ល់និេ្រគធ(េដើមៃ្រជ)េនះ េហើយមនបំណង 

យកមធុបយសេទែសន េទើបេ្របើនងបុ ្ណ ទសី ជេមេ ះរបស់ខ្លួន 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-9-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េទសម្អ តេ្រកមេដើមៃ្រជេនះ។ កលនងបុ ្ណ ទសីេទដល់ទីេនះ បន 

េឃើញ្រពះេពធិសត្វ កពុំងគងែ់បរ្រពះភ្រក្តេទទសិខងេកើត មន្រពះវរ-

កយរុងេរឿងេ យពន្លឺ េទើបមនេសចក្តី្រតិះរះិថ េទវ របស់ពួកេយើង មក

រងច់ទំទួលនូវពលីកមមរបស់ពួកេយើង េហើយ្រតឡបេ់ទ្របប ់នង សុជ

មអ្វីែដលខ្លួនបនេឃើញ។  

 លំ បេ់នះ នងសុជ េកើតសទធ ្រពមេហើយ បន កែ់តងនូវ 

េ្រគ ង្រប ប្់រគបយ៉់ង ឱយមនុស កម់ធុបយសែដលមនរសដ ៏

្រតកលកនុងភជនៈមស ែដលមនតៃម្ល ១០០.០០០ ក បណៈ េហើយ 

យកសជីមសមក្រគបពីេលើ ទូលត្រមងេ់ទគល់េដើមៃ្រជ។  

 កលនងសុជ េទដល់េដើមៃ្រជ េឃើញ្រពះេពធិសត្វ មនពន្លឺល្អ 

េចញពី្រពះវរកយ េធ្វើឱយេដើមេឈើទងំអស់ មនពណ៌ដូចជមសកម៏ន 

ករសមគ ល់ថជរុកខេទវ ។ េពលេនះនងសុជ កប៏េង្អ នមធុបយស 

េទកនុង្រពះហស្ត្រពះេពធិសត្វេហើយេពលថ យថ មម មេនរេថ   

និបផេនន  ឯវំ តុម្ហ កមប ិ មេនរេថ និបផជជតុ មេនរថរបស់ខញុ ំបន 

សេ្រមចេហើយយ៉ង  សូមបេី កកសូ៏មឱយបនសេ្រមច មមេនរថ 

យ៉ងេនះែដរ ្រគនែ់តេពលយ៉ងេនះ នងសុជ កេ៏ជៀសេចញេទ។  

 លំ បេ់នះ្រពះបរមេពធសិត្វ្រទងក់នភ់ជនៈមស យងេទកន ់

មតស់ទឹងេនរញជ  ្រពះអងគ្រទង់ កភ់ជនៈមស ្រតងក់ំពងទ់ឹកេឈម ះ សុបប

តិដ្ឋៈេហើយនិមន្តចុះ។  កល្រពះេពធិសត្វយងចុះ ្រសងទ់ឹករចួ េហើយ្រទង់

េឡើងមកវញិ យងេទគងេ់្រកមម្លបេ់ឈើមយួ ដែ៏សន្រតជក ់គួរជទីសបប

យ។ េពលេនះ ្រពះអងគពូតមធុបយសជដុំៗចំនួន ៤៩ ពនូំត េហើយ្រទង់

ឆនម់ធូកបយសនូវ្រតងក់ំពងស់ទឹងេនរញជ េនះឯង។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-10-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 កល្រពះអងគ្រទងឆ់នេ់្រសចេហើយ ្រទងេ់លើកភជនម៍សេឡើង ្រពម

ជមយួនឹងករអធិ ្ឋ នថ សចច ហ ំ អជជ ពុេទធ  ភវិស មិ អយ ំ

សវុណ្ណ បតិ បដិេ តំ គចឆតុ ្របសិនេបើកនុងៃថងេនះ ម អញនងឹ 

បន្រ ស់ជ្រពះពុទធ សូមឱយភជនៈមសេនះ អែណ្ត តប្រញច ស្រកែសទឹក 

េហើយ្រពះអងគកេ៏បះភជនម៍សចូលេទកនុងសទឹងេនរញជ ។  ភជនម៍ស

េនះ កប៏នអែណ្ត តប្រញច ស្រកែសទឹកែមន េហើយកប៏នលិចចុះេទទី
លំេនរបស់កលនគ ជ។  

 ្រគេនះ ្រពះេពធិសត្វគងស់្រមកកនុងេវ ៃថង កនុងៃ្រព ល្រពឹក  

ែដលគួរជទីរកី យមនពណ៌េខៀវ្រសស់ មនក្លិន្រកអូបយ៉ងៃ្រកែលង ជិត

មតស់ទឹងេនរញជ  ្រទងប់ំេពញពយយមរហូតេកើតសមបត្តិ ៨ និង អភញិញ  

៦ េហើយ្រពះអងគេ្រកកពីៃ្រព លវន័ យងេទ មផ្លូវ ែដលពកួ េទវ

កែ់តងេហើយ មន្រពះភ្រក្តេឆព ះេទេដើមម េពធិ្រពឹក  ពួក េទវ  

នគ និងគនធព្វជេដើមបននគំន បូជ្រពះអងគេ យផក ក្រមង និង េ្រគ ង្រកអូ

ប។  ្រគេនះេ តថិយ្រពហមណ៍ជអនករកេ ម  កនស់បូវ គ  េដើរ មផ្លូវប

្រញច សទិសរបស់្រពះអងគ ដឹង ករៈរបស់ម បុរស េទើប បនថ្វ យសបូវ

គ  ៨ ក្ត បច់ំេពះ្រពះអងគ។ ្រពះេពធិសត្វទទួលយក    សបូវ គ  េហើយ

េស្តចយងចូលេទកនគ់ល់អស តថ្រពកឹ (្រពះេពធ្ិរពឹក ) ែដលលជេដើម

េឈើមនជយ័ជមនះ ដូចកំពូលភនអំសិតញជនៈបងំរសមីដួង ទិ ករ មនម្លប់

្រតជកជ់ទីគួរសបបយ ដូច្រពះទយ័្រពះអងគ្រតជកេ់ទ េ យករុ

្របសចកជំនុំពួកវហិងគេផ ងៗ មនស្លឹក្រត យ្រតសំុ ខយល់បកម់កបះ៉រវ ិ
ចៗ ្រពះអងគយងេទគងទ់ិសទក ណិ។  ថ នទីទិស ទក ណិេនះញប់



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-11-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ញ័រ ដូចជតណំកទ់ឹកេនេលើស្លឹកឈូក ម បុរស ្រទង្់រតិះរះិថ ថ នទី
េនះមនិ ចញំុងគុណវេិសសឱយេកើតេឡើង ដល់ ម  

អញេឡើយ េទើបយងេទទិសឧត្តរ សូមបទីិសឧត្តរេនះកញ៏បញ័់រដូចគន ។  

េពលេនះ្រពះអងគយង េទគងទ់ិសបពូ ៌ កនុងទិសបូពេ៌នះ មនិញបញ័់រអ្វី 

េឡើយ។ ម បុរសធងនក់នុងចិត្តថ ទីេនះជទីកមច តក់ិេលសពិត្របកដ 

េទើប្រទងឈ់រទិសឦ នចបចុ់ងសបូវ គ អ្រងួន កេ់លើដី។ ខណៈេពល 

េនះ្រ បែ់តក្ល យេទជរតនបល្ល័ងក្របមណ ១៤ ហតថ។ សបូវ គ ទងំ 

េនះដូចេគេវញចូលគន ដ៏ ្អ តវចិិ្រត។  ម បុរសគងែ់ពន្រពះែភននេលើ 

រតនបល្ល័ងកេនះ ្រទងអ់ធិ ្ឋ នេសចក្តីពយយមមនអងគ៤ េ យ្រទង្់រតិះរះិ 

ថ ច ់ ែសបក សរៃស ឆ្អឹង  នងិឈមកនុង ងកយ នងឹរងីសងួតេទក ៏

េ យ េបើេយើងមនិបនចកធ់្លុះនូវវតថុ ែដលបុគគលគបបចីកធ់្លុះេ យកម្ល ងំ 

របស់បុរស េ យករពយយមេន្រទងអ់ធិ ្ឋ នបន្តេទៀតថ េទះបីម  

្របឹថពីេនះ្រក បក់េ៏ យ សូមបមីនេ្រគ ង្រប រ ១.០០០ ធ្ល កចុ់ះមកក ៏

េ យេទះផ្លូវកនុងៃ្រពេនះ ែបកបកេ់ខទចខទីកេ៏ យ េទះបជីដុំគំនរភនធំ្ល ក ់

ចុះមកកេ៏ យ េបើ ម អញមនិទម្លុះនូវសមម សេមព ធិញញ ណេទ ម អញ 

នឹងមនិឈបព់យយមេឡើយ េហើយ្រពះអងគ្រទងគ់ងេ់្រកមគល់ម េពធិ- 

្រពឹក មន្រពះភ្រក្តែបរេទទិសខងេកើត ្រពះបិដ្ឋ(ិខនង)្រពះអងគែបរេទទិស 

បសចិមនេដើមម េពធិ្រពឹក  ែដលមនខន ត្របមណ ៥០ ហតថ កដូ់ច 

ជមស មនែមកដូចជឆ្រតែកវបងំពីខងេលើបណ្តូ លេពធិ ធ្ល កចុ់ះមក 

េលើចីវរ ែដលមនពណ៌ដូចជដុំមស ទីេនះមនពន្លឺរុងេរឿងដូចែកវ ្របព

ឡែដលេគ កទុ់កកនុងែផនមស។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-12-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ្រគេនះ វសវត្តីមរអនកមនអំ ចេលើសត្វេ កទងំអស់ បនលះ 

ភពជធំេលើពួកេទពរបស់ខ្លួនអស់េវ  ៦ ឆន  ំ េ្របើចិត្តកំណតដ់ឹងចិត្តរបស់ 

ម បុរស េដើមបឃី្ល េំមើលមនិេឃើញេសចក្តីភ្ល ងំភ្ល តអ់្វីតិចតចួ េទើបគតិថ 

សិទធតថេនះ មកអងគុយេ្រកមេដើមេពធិ េដើមប្ីរ ស់ដឹងជ្រពះពុទធ្រតូវករ 

កន្លងវស័ិយរបស់េយើង េពលេនះេយើងមនិឱយសិទធតថេនះ កន្លងវស័ិយេយើង 

បនេឡើយ។ កលេ ះ វសវត្តីមរ្រតឡបេ់ទកនវ់សត្តីេទវេ ក ្របជុំ 

ពលមររបស់ខ្លួនេហើយបញជ ថ ពួកេ កចូរនិមិមតខ្លួនជេភទែប្លកៗ គរួឱយ 

ខ្ល ចកន់ វុធេផ ងៗកនុងៃដ េហើយនគំន ចូលេទរកសិទធតថឱយដូច រលកហូរ 

ចូលេទ។ ចំែណកវសវត្តីមរខ្លួនឯង ជិះដំរេីមខ  ែដលមនកមពស់១៥០ 

េយជន ៍និមមតិៃដ ១.០០០ កន់ វុធនន េហើយត្រមងម់ករក្រពះេពធិ -

សត្វ។  ចំែណកបរស័ិទរបស់ខ្លួនកនយ់ក វុធេផ ងៗ្រគបៃ់ដមន វ 

កបំិត ្រពួញ និងលំែពងជេដើម ពកភ់ងួពស់ យកមតេ់បៀមពិស ផ្លុ  ំ េភ្លើង

េចញពីមត ់មនកយ ្រកត សមបុរកខ្វកន់ិមមតិេភទេផ ងៗ ដូចជ េ្របត

មនែតេ្រគងឆ្អឹងជេដើម េធ្វើរូបែប្លកៗគួរឱយខ្ល ចជេ្រចើន េ មពទ័ធ ជុំវញិ

្រពះេពធិសត្វ។  

 កលវសវត្តីមរចូលេទជិត្រពះបរមេពធិសត្វយ៉ងេនះ េទវ ទងំ 

យ មនសកកេទវ ជជេដើម សូមប្ីរតឹមមយួអងគែដល ចសថិតេនទីេនះ 

មនិមនេឡើយ នគំន រតេ់ចញេទទីដៃទៗ។ ចំែណកសកកេទវ ជបនយក 

សងខវជិយយុត្ត កខ់ងេ្រកយ រតេ់ទរហូតដល់មតក់ ្ត បច់កក ឡ។  

ម ្រពហមកនេ់ស្វតចឆ្រតេទកន្់រពហមេ ក។   កលនគ ជលះបងព់កួ 

នគរបងំទងំ យ កម៏ុជចុះកនុងែផនដីរហូតដល់ពិភពនគែដលមន 

មណ្ឌ ប ៥០០ េយជន ៍ េហើយេដកយកៃដបិទមខុ កលេ ះមន្រពះ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-13-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េពធិសត្វមយួអងគឯងប៉ុេ ្ណ ះ មនិមនេទវ ឯ នីមយួ សថិតេនកនុង ទី
េនះេឡើយ ដូច្រពហមកនុងសុញញ វមិន។ 

 េទវបុ្រតមរេនះ ជឱបបតិកកំេណើ តជេទវបុ្រតធំកនុងកមវចរ សួ

គ។៌ េពលខ្លះ ចចូលសណ្ឋិ ត កនុង ងកយរបស់ពួក្រពហមបរសិជជ បន

មរេនះ េទើបសមគ ល់ខ្លួនថ េយើងជអនកធំជងសត្វេ កទងំពួង េយើងជ

អនក្របេសើរជងេទវ  និងមនុស ទងំ យ េ្រពះេហតុេនះ តិះេដៀល

្រពះអងគថ សមណៈេនះេកើតកនុងកលលៈ េពលគ្ឺរគបឈ់ម របស់មនុស

្រសី ដូចជដងកូវេកើតកនុង ច ់ សមណៈេនះមនិដឹង្របមណ របស់ខ្លួន 

៊ នអងគុយមុខអញមនិេ្រកកចកទីេនះ។ 

 កនុង្រគេនះ មរបនប ្ត លេភ្ល ង ៩ ្របករ េដើមបញំុីងភយ័ឱយេកើត 

េឡើង ចំេពះ្រពះេពធិសត្វ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតខយល់ពយុះែដលមនសនទុះយ៉ងខ្ល ងំ ចបកេ់បក 

េដើមេឈើឱយរលំ បកថ់មឱយេបុើង ចប ្ត លឱយរេបើកដំបូលផទះបន ែតមនិ 

ចេធ្វើ សូមប្ីរតឹមែតជយចីវរ ្រពះេពធិសត្វឱយកេ្រមើកបនេឡើយ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតធ្ល ក្់រគបេ់ភ្ល ងធំៗ មកេលើ្រពះេពធិសត្វ ែតមនិ 

ចេធ្វើសូមបឱីយទទឹកជយចីវរ ្រពះេពធិសត្វបនេឡើយ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតេភ្ល ងរេភ្លើងថម ែដលមនកេម្ត ដេ៏ក្ត ធ្ល កចុ់ះមកេលើ 

្រពះេពធិសត្វ ែតរេងើកេភ្លើងថមេនះក្ល យជក្រមងផក េទវញិ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតេភ្ល ង វុធមុខមយួ វុធមុខពីរ មនសរ លំែពង 

និង វជេដើម ធ្ល កចុ់ះពពីធដ៏ កស មកេលើ្រពះេពធិសត្វ ែតក្ល យេទជ 

ភងួផក ម្លះិជេដើម េ យ យធ្ល កចុ់ះមកវញិ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-14-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ប ្ត លឱយេកើតេភ្ល ងអ ្ត តេភ្លើង ធ្ល កចុ់ះពី កស មកេលើ្រពះ 

េពធិសត្វ ្រ បែ់តក្ល យជលម្អតិខ្លឹមចនទនធ៍្ល កចុ់ះមកវញិ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតខ ចធ់្ល កចុ់ះមក េភ្ល ងខ ចដ់េ៏ក្ត គគុកេនះ កក៏្ល យ 

េទជេកសរផក ធ្ល កចុ់ះមកវញិ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតេភ្ល ងភកធ់្ល កចុ់ះមក េភ្ល ងភកេ់នះមនកេម្ត យ៉ង 

ខ្ល ងំធ្ល កចុ់ះមក ្រ បែ់តក្ល យេទជភកម់នក្លិន្រកអូបេទវញិ។ 

 ប ្ត លឱយេកើតគបេ់ភ្លើងមនចំនួនេ្រចើនធ្ល កចុ់ះមក កេមទចេភ្លើង នងិ 

ែផ ងេភ្លើងពសេពញ កស រនទះបញ់ចំនួនមយួពនឮ់កេ្រកើករេំពើក ញប ់

ញ័រេពញៃផទ ក ។ 

 កលម ធិ ជមនិ ចេធ្វើអ្វីចំេពះ្រពះេពធិសត្វបន មនបំណង 

ចូលេទកន្់រពះសីសៈ្រពះម បុរស េទើបចបច់្រកវុធ េបះចូលេទរក 

្រពះេពធិសត្វ ្រ បែ់តច្រកវុធេនះធ្ល កចុ់ះជិត្រពះបទ ដូចជសំពតជូ់ត 

្រពះបទ្រពះអងគេទវញិ។ ្រពះេពធិសត្វសម្លងឹេមើលមរ និងេសនរបស់  

មរេ យេម ្ត ចតិ្ត េ្រប បដូចបិ សម្លងឹេមើលមុខប្ុរត។ 

 ្រគេនះ្រពះេពធិសត្វេពលចំេពះមរថ  ន ជនត ិ សយ ំ    

មយ្ហ ំ ទសភវមបយ ំ ខេ  មន លមរលងងអ់នកឯងមនិដឹងខ្លួនឯងជ 

ទស  ◌ៈរបស់េយើងេ ះ។ អនកឯងជិះដំរេីមខ  មនេសនដេ៏្រចើនមន 

បំណងឱយេយើងឃ្ល តចកទីេនះ អនកឯងមនិ ចេធ្វើឱយេយើងឃ្ល តចកបល្ល័ងក 

េនះបនេឡើយ។ 

 េពលេនះ វសវត្តីមរសួរ្រពះេពធិសត្វថ ែន!៎ សិទធតថ េហតុដូចេម្តច 

េ កេទើបមកអងគុយេលើបល្ល័ងករបស់េយើង? ្រពះេពធិសត្វសួរអនក ជ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-15-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ក រីបស់អនក? ្រគេនះ េសនមរេ្រចើនែសនេកដិនគំន េពល្រពមគន  

ថេយើងជ ក ីៗ ។ ្រពះេពធិសត្វកេ៏ពលពី ក រីបស់្រពះអងគថៈ  
 បល្លងំក មម ភ យ   កិមតថេញញន សកិខន 
 កមប ិ  មទទិយ ទន សកខិ េ តិ អយ ំមហ ិ។ 

 បល្ល័ងកេនះជរបស់េយើង េយើងនឹង ង ក ដីៃទេធ្វើអ្វី ែផនដីេនះ 

ធ្ល បញ់បញ័់រមកេហើយ េ្រពះករឱយនងម្រទី រែមងជ ក បីន។ 

 អធិបបយថ មន លមរមនចិត្តបប េយើង្របថន បល្ល័ងកេនះ េ យជ 

អនកមនិបនឱយទន មនិបនរក សីល មនិបនេធ្វើទុកករកិរយិ អស់េ្រចើន 

ប្់របមណកម៏និេទ។  កលេយើងឱយទន ៧ ដង រហូតដល់ឱយនង ម្រទី 

េទវជីទីចុងេ្រកយកនុងជតិជេវស ន្តរ ែផនដីេនះកេ្រកើកញបញ័់រអស់ ៧ 

ដង។ ឥឡូវេនះ េយើងអងគុយេលើអប ជិតបល្ល័ងក េដើមបយីកជយ័ជមនះ ដល់ 

សត្វេ កទងំអស់ ករតបជមយួមរែដលមនេសនដេ៏្រចើនយ៉ងេនះ 

េតើែផនដីដធ៏េំនះ នឹងេនេសង ម្រពេងើយដូចេម្តចេកើត? មរឯងបនឱយ 

េសនរបស់ខ្លួនជ ក េីកង ឯែផនដីេនះវញិ ជអនកេសមើេ យេយើង និង 

អនក។ ែផនដីេនះ េទះបមីនិមនចិត្ត ក៏ ចេធ្វើជ ក រីបស់េយើងទងំពីរ 

បន ្រគែត្រពះបរមេពធិសត្វេពល្រតឹមប៉ុេ ្ណ ះ ក៏ សណ្តូ ក្រពះហស្ត 

េចញពីជយចីវរចង្អុលេទែផនដី។  

 ខណៈេនះ ែផនដីដធ៏ំេនះកក៏េ្រកើករេំពើកញបញ័់រ មនសំេឡង ន ់

ឮកឹកកងេពញ កស ផគរក៏ នឮ់េឡើង ដូចជ្រគបសងកតភ់ំនទងំ ៧ ។  

ៃផទចកក ឡទងំអស់ក៏ នឮ់េឡើង ដូចជេភ្លើងេឆះៃ្រព។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-16-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 វសវត្តីមនរសថិតេនកនុងរ ងែផនដី និង កសមនិមនអ្វ ី ្រជកពួន 

មនិមនអ្វីជទីពឹងមនិមនអ្វីជសរណៈ ក្៏រគែវង វុធ ១.០០០ េចល កនុង

ទីេនះ សូមបដីំរេីមខ កម៏និសម្លងឹេមើលបន្តិច េជៀសេចញេទបត។់ 

 កលមរេជៀសេចញេទបត ់ េសនរបស់មរកន៏គំន ែបកែខញកេទ 

កន់ ព នេទវេ កជនវ់សវត្តីវញិ។ 

 កលេសនមរេជៀសេចញពីទីេនះបតេ់ទ ពួកេទវ ទងំ យ 

ជេដើមគិតគន ថ មរស  ប ជេយ ជេ  សទិធតថកមុរស  

ជេយ ជេ  ជយបជូំ ករសិ ម មរ្របកដជប ជយ័ មនិខនេទ 

សិទធតថកុមរ្របកដជឈនះមរ មកពួកេយើងនឹងេធ្វើនូវជយបូជ។ 

 កនុងកលេ ះេទវ  បនែ្រសកថ្វ យជយ័ទី ១ ពួកនគ ទី ២ ពួក 

្រគុឌទ ី៣ ពកួ្រពហមទី ៤។ ដូចកនុងគមពរីវសុិទធជន វ ិ សិនីអដ្ឋកថ       អប

ទន្រតងពុ់ទធវគគបញជ កថ់ៈ 
 ជេយ ហ ិពុទធស   សរិមីេ  អយ ំ 
 មរស  ច បបិមេ    ប ជេយ  
 ឧេគឃសយិុ ំេពធិមេណ្ឌ   បេមទិ   
 ជយ ំតទ នគគ    មេហសេិន។ 

 ្រគេនះ ពួកនគទងំ យផង មកជបួជុំគន េហើយ្រតងេ់ពធ ិ

មណ្ឌ ល េហើយមនចិត្តេ្រតកអររកី យថ្វ យទិព្វបុបផ  ថ្វ យ្រពះពរជយ័ ដល់

្រពះម បញស  ី ែដល្រពះអងគែស្វងរកគុណដធ៏ំយ៉ងេនះថ ្រពះពុទធដ ៏ មន

សិរ ី្រពះអងគឈនះមរេហើយ មរមនចិត្តបបចុះចញ់្រពះអងគេហើយ។ 
 ជេយ ហ ិពុទធស   សរិមីេ  អយ ំ
 មរស  ច បបិមេ    ប ជេយ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-17-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ឧេគឃសយិុ ំេពធិមេណ្ឌ   បេមទិ  
 ជយ ំតទ សបុណ្ណ សងឃបិ  មេហសេិន ។ 

 ្រគេនះ ពួក្រគុឌទងំ យផង មកជបួជុំគន េហើយ្រតងេ់ពធ ិ

មណ្ឌ ល េហើយមនចិត្តេ្រតកអររកី យ ថ្វ យទិព្វបុបផ  ថ្វ យ្រពះពរជយ័ 

ដល់្រពះម បញស  ី ែដល្រពះអងគែស្វងរកគុណដធ៏ំយ៉ងេនះថ ្រពះពុទធដ ៏

មនសិរ ី្រពះអងគឈនះមរេហើយ មរមនចិត្តបបចុះចញ់្រពះអងគេហើយ។ 
 ជេយ ហ ិពុទធស    សរិមីេ  អយ ំ
 មរស  ច បបិមេ   ប ជេយ  
 ឧេគឃសយិុ ំេពធិមេណ្ឌ   បេមទិ   
 ជយ ំតទ េទវគ    មេហសេិន។ 

 ្រគេនះ ពួកេទវ ទងំ យផង មកជួបជុគំន េហើយ្រតងេ់ពធិ- 

មណ្ឌ ល េហើយមនចិត្តេ្រតកអររកី យ ថ្វ យទិព្វបុបផ  ថ្វ យ្រពះពរជយ័ 

ដល់្រពះម បញស  ី ែដល្រពះអងគែស្វងរកគុណដធ៏ំយ៉ងេនះថ ្រពះពុទធដ ៏

សិរ ី្រពះអងគឈនះមរេហើយ មរមនចិត្តបបចុះចញ់្រពះអងគេហើយ។ 
 ជេយ ហ ិពុទធស   សរិមីេ  អយ ំ
 មរស  ច បបិមេ    ប ជេយ 
 ឧេគឃសយិុ ំេពធិមេណ្ឌ   បេមទិ  
 ជយ ំតទ ្រពហមគ   មេហសេិន។ 

 ្រគេនះ ពួក្រពហមទងំ យផង មកជួបជុគំន េហើយ្រតងេ់ពធ-ិ 

មណ្ឌ ល េហើយមនចិត្តេ្រតកអររកី យ ថ្វ យទិព្វបុបផ  ថ្វ យ្រពះពរជយ័ 

ដល់្រពះម បញស  ី ែដល្រពះអងគែស្វងរកគុណដធ៏ំយ៉ងេនះថ ្រពះពុទធដ ៏

មនសិរ ី្រពះអងគឈនះមរេហើយ មរមនចិត្តបបចុះចញ់្រពះអងគេហើយ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-18-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ជេយ ហ ិពុទធស   សរិមីេ  អយ ំ
 មរស  ច បបិមេ    ប ជេយ 
 ឧេគឃសយិុ ំេពធិមេណ្ឌ  បេមទិ    
 ជយ ំ មយ ំឥទន ិ មេហសេិន។ 

 ្រគេនះ ពួកេយើងខញុ ំ្រពះករុ ទងំ យផង(ទងំបព្វជិត ទងំ 

្រគហសថ)បនមកជួបជុំគន េហើយ្រតងេ់ពធិមណ្ឌ ល(ន ម...) េហើយមន 

ចិត្តេ្រតកអររកី យ ថ្វ យនូវេ្រគ ងសកក របូជទងំ យ មនេទៀនធូប នងិ 

ផក ភញ ី្រពមទងំេ្រគ ង្រកអូបេផ ងៗ ចំេពះ្រពះរតន្រតយ័ េហើយថ្វ យ្រពះពរ 

ជយ័ដល់្រពះម បញស  ី ែដល្រពះអងគែស្វងរកគុណដធ៏ំយ៉ងេនះថ្រពះពុទធ 

ដម៏នសិរ ី ្រពះអងគឈនះមរេហើយ មរមនចិត្តបបចុះចញ់្រពះអងគ       

េហើយ។ 

 កនុង ្រតីបឋមយមៃថង ១៥ េកើតេពញបូណ៌ម ីែខពិ ខ ្រពះអងគ្រទង ់

សេ្រមចនូវបុេព្វនិ នុស តិញញ ណ មជឃមិយម ្រទងស់េ្រមចបននូវ     

ចុតូបបតញញ ណ គឺទិព្វចកខុកនុងបចឆមិយមៃន ្រតី្រពះអងគ្រទងព់ិចរ នូវ   

បចចយករៈ ញំុងអនបនចតុតថជឈនឱយេកើតេឡើង េធ្វើឈនេនះជបទ 

ចេ្រមើនវបិស ន ញំុងកិេលសទងំពួងឱយអស់េទេ យមគគទី ៤ គឺអរហត្ត 

មគគ ្រទងច់កធ់្លុះនូវសព្វញញុ តញញ ណដំ លគន នឹងអរុណរះេឡើង។ កនុង  ខ

ណៈែដល្រពះអងគ្រទងស់េ្រមចនូវសព្វញញុ តញញ ណ ក្៏រទង្់រពះនមថ 

សមម សមពុទធកនុងេ កេនះ។  

 កនុងកលេ ះ េ កធតុមយួមុនឺ កម៏នពន្លឺភ្លេឺ្រពង្រពតែផនដី 

កេ្រមើកញបញ័់រ រហូតដល់ទឹកជទី្រទែផនដីបុព្វនិមតិ្ត ៣២ ្របករ កប៏ន 

េកើតេឡើង។ ្រពះសមម សមពុទធជមច ស់ ្រទង្់រតិះរះិថេយើងរចួផុតចកសង រ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-19-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

វដ្តដធ៏ំេហើយហន៎ ពុទធភូមដិៃ៏្រកែលងេនះ េយើងបនសេ្រមចេហើយ ជយ័ជមនះ 

ដធ៏ំេយើងបនេធ្វើេហើយ ធមមចកខុដធ៏ំៃ្រកែលងេយើងបនេហើយ។ 

 មយ៉ងេទៀត េយើងជអនកសមគួរសែម្តងធមដ៌ល់ម ជន េហើយ ច 

រេំ ះម ជនឱយរចួផុតចកពនធនគរគឺភព។ កល្រពះពុទធជមច ស់្រទង ់

្រតិះរះិយ៉ងេនះេហើយ បីតិយ៉ងៃ្រកែលងកប៏នេកើតេឡើង ្រពះអងគក្៏រទង ់

បន្លឺឧទនេ យបីតិថៈ 
 អេនកជតិសំ រ ំ  សទធ វិស  ំ អនិព្វិស ំ
 គហករ ំគេវសេន្ត   ទុកខ  ជតិ បុនបបនុំ។  
 គហករក ទិេ ្ឋ ស ិ  បុន េគហ ំន កហស ិ 
 សព្វ  េត ផសកុ ភគគ  គហកដូំ វសិងខត ំ
 វិសងខ រគតំ ចិត្តំ  ត ្ហ នំ ខយមជឃគ។ 

 កលតថគត មនិទនប់នជួប្របទះ(េពធិញញ ណរវល់ែត) ស្វះ 

ែស្វងរកជងផទះ គឺត ្ហ អនកេធ្វើផទះ គអឺត្តភព កអ៏េនទ លេទកនស់ង រវដ្ត  

មនជតិដេ៏្រចើន េសចក្តីេកើតជទុកខេរឿយៗ។   ែនជងផទះ អនកឯងេធ្វើផទះ គ ឺ

អត្តភពតថគត េឃើញេហើយ អនកនងឹេធ្វើផទះ (របស់តថគត) េទៀតមនិ បន 

េឡើយ ឆ្អឹងជំនីរ គឺកិេលសរបស់អនកទងំអស់ តថគតកចប់ំបកអ់ស់ 

េហើយ ដមបូលផទះគឺ អវជិជ  តថគតកមច តេ់ចលេហើយ ចិត្តរបស់តថគត 

ដល់្រពះនិព្វ ន ែដលមនសងខ រ្របសេហើយ តថគត បនដល់ធមជ៌ 

េ្រគ ងក យ័ត ្ហ ទងំ យេហើយ។ 

សប្ត ហ៍ ១ បនទ ប់ពី្រ ស់ដឹង 

 បនទ បម់ក្រពះសមម សមពុទធជមច ស់្រទងប់ន្លឺ្រពះឧទនហីយ ្រពះអងគ 

្រទងគ់ងែ់ពន្រពះែភននចូលសមបត្តិ េ យវមិុត្តិសុខេលើបល្ល័ងក េ្រកមេដើម 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-20-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

សិរមី េពធិ្រពឹក អស់ចំនួន ៧ ៃថង េ យ្រពះទយ័ថ េយើងបំេពញបរម ី

មកអស់ចំននួ ៤ អសេងខយយ ១ ែសនកបប េ្រពះ ្រស័យបល័ងកេនះ បល្ល័

ងកេនះ ជវជិយបល្ល័ងក ជមងគលបល្ល័ងគរបស់េយើង។ 

សប្ត ហ៍ទី ២ បនទ ប់ពី្រ សដឹ់ង 

 កល្រពះសមម សមពុទធ ្រពះអងគគងេ់សង មេ្រកមសិរមី េពធិ្រពឹក  

អស់មយួសប្ត ហ៍យ៉ងេនះ។ ពកួេទវ ទងំ យគិតគន ថ សិទធតថ ទំនង 

មនកិចចែដល្រតូវេធ្វើេទៀត េទដឹង! បនជមនិលះបងនូ់វេសចក្តី ល័យកនុង 

បល្ល័ងកេនះ។ ្រគេនះ ្រពះ ្ត េដើមបនីិមន្តកមច តប់ងនូ់វមនទិលសង យ័ 

របស់េទវ ទងំ យ ្រទងេ់ ះេឡើង កស សែម្តងនូវយមកបបដិ-

រយិ ៍ដូចៃថង្រពះអងគសែម្តងយមកបបដិ រយិក៍នុង្រកុង វតថី។ 

 េពលេនះ េទវ  ទងំ យក្៏របកដកនុងចតិ្តថ ្រពះសិទធតថបន 

្រ ស់ដឹងជ្រពះពុទធពិត្របកដេហើយ។ 

 បនទ បព់ី្រពះសមម សមពុទធ្រទងស់ែម្តងនូវយមកបដិ រយេហើយ ្រពះ 

អងគ្រទងយ់ងចុះទិសខងេជើង ឈរសម្លងឹេមើលបល្ល័ងគ នងិសិរមី េពធ ិ

្រពឹក  ែដលជទីសេ្រមចនូវផលៃនបរមអីស់ចំនួន ៤ អសេងខយយ ១ ែសន 

កបប េ យ្រពះទយ័ថ េយើងបនសេ្រមចេហើយនូវសព្វញញុ តញញ ណ េលើ ប

ល្ល័ងកេនះហន៎។  ្រពះអងគ្រទងឈ់រសម្លងឹេមើល មនិព្រពិច្រពះេន្រតអស់ ចំននួ 

៧ ៃថង។ ទីេនះមនេឈម ះថ អនមិសិកេចតយិ ។ 

ស ្ត ហ៍ទី ៣ បនទ ប់ពី្រ សដឹ់ង 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-21-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 បនទ បព់ី្រពះសមម សមពុទធ្រពះអងគ្រទងច់្រងកមជិតេដើមម េពធិ្រពឹក  

ពីទិសខងេកើត េទទិសខងលិចអស់ចំនួន ៧ ៃថង។ ទីេនះមនេឈម ះថ 

រតនចងកមេចតិយ។ 

ស ្ត ហ៍ទី ៤ បនទ ប់ពី្រ ស់ដឹង 

 កនុងសប្ត ហ៍ទី ៤ ពកួេទវ បននិមិមតនូវផទះែកវកនុងទិសពយពយ 

ថ្វ យចំេពះ្រពះអងគ ។ កលេ ះ ្រពះសមម សមពុទធ្រទងន់ិមន្តគងែ់ពនែភនន 

ពិចរ នូវគមគរី្រពះៃ្រតបិដក គឺ វនិយបិដក សុត្តន្តបិដក អភធិមមបិដក ។ 

កល្រពះអងគ្រទងព់ិចរ រហូតដល់ម ប ្ឋ ន កម៏នពន្លដឺខ៏្ល ងំក្ល េចញ 

ព្ីរពះវរកយ្រពះអងគ ភ្លេឺ្រពង្រពតចកធ់្លុះរហូតេពញមយួមុនឺេ កធតុ។ 

ស ្ត ហ៍ទី ៥ បនទ ប់ពី្រ ស់ដឹង 

 កនុងសប្ត ហ៍ទី ៥ ្រពះសមម សមពុទធជមច ស់ ្រទងន់ិមន្តេទគងេ់្រកម 

េដើមអជបលនិេ្រគធជ ថ នទី ែដល្រពះអងគ្រទងទ់ទួលចង្ហ នន់ង 

សុជ កលេនជ្រពះេពធិសត្វ។ 

 ្រគេនះឯងមន្រពហមណ៍មន កេ់ឈម ះហំុហុំកជតិកៈ (មនជតិជ 

អនកេធ្វើសំេឡងគ្រមមថ ហុំហុំ ) ចូលេទគល់្រពះដម៏ន្រពះភគ លុះេធ្វើ
ពកយគួរជទីរកី យ គួរជទីរពញកឱយសេ្រមចេហើយកឋ៏តិេន កនុង កែន្លងដ៏

សមគួរ។ លុះ្រពហមណ៍េនះឋតិេនកែន្លងដស៏មគួរេហើយេទើប និយយ

ពកយេនះ នងឹ្រពះដម៏ន្រពះភគថ បពិ្រត្រពះេគតមដច៏ំេរ ើន បុគគលែដល

បនេឈម ះថ ្រពហមណ៍េ យេហតុប៉ុនម នយ៉ង មយង៉េទៀត ធមអ៌្វីខ្លះ

ស្រមបេ់ធ្វើបុគគលឱយជ្រពហមណ៍។ ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទង្់រជប

ចបស់នូវេសចក្តីេនះេហើយកប៏ន្លឺនូវឧទន  គថេនះកនុងេវ  េនះថៈ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-22-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

  េយ ្រពហមេ  ពហតិបបធេមម  
  នីហុហុំេក  និកក េ  និកក េ   យតេ ្ត  
  េវទន្តគូ វូសតិ្រពហមចរេិយ  
  ធេមមន េ  ្រពហម ទំ វេទយយ  
  យស សុ ទ នតថិ កហុញិច  ិេ េក។ 

 ្រពហមណ៍  មនបបធមប៌ែណ្ត តេចលេហើយ មនសំេឡង គ

្រមមថ ហុំ ហំុ លះេចលេហើយ មនទឹកអមចត ់គឺ គទិកកិេលសលះ េចល

េហើយមនចិត្តស្រងួមេហើយ េចះចបនូ់វេវទ (គឺមគគញញ ណទងំ ៤) មនមគគ 

្រពហមចរយិៈ េនរចួេហើយ មយ៉ងេទៀត ្រពហមណ៍ មនិមនគំនរ គឺ គទិ
កកិេលសកនុង រមមណ៍បន្តិចបន្តួចកនុងេ កសននិ ស ្រពហមណ៍េនះ គួរនឹង

េ ខ្លួនថ ជ្រពហមណ៍េ យធមប៌ន។ 

ស ្ត ហ៍ទី ៦ បនទ ប់ពី្រតស់ដឹង 

 លុះ ៧ ៃថងកន្លងេហើយ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងេ់្រកកពីម្លបអ់ជបល 

និេ្រគធ្រពឹក  យងចូលេទកនេ់ដើម ងំអន្លក ់ លុះចូលេទដល់េហើយ 

្រទងគ់ងេ់ យ្រពះែភននែតមយួអស់ ៧ ៃថងេ្រកមម្លប់ ងំអន្លក ់ េ យវមិុត្តិ 

សុខ(គឺសុខកនុងផលសមបត្តិ)។ 

 សមយ័េនះឯង ម េមឃពំុជួនកល កប៏ ្ត លេឡើងជេភ្ល ង មន  

េភ្ល ងរលឹមអស់ ៧ ៃថង ប ្ត លឱយ បព់ន្លឺ្រពះ ទិតយេ យអំ ច ខយល់

្រតជក។់ ្រគេនះ មុចលិនទនគ ជេចញអំពីលំេនរបស់ខ្លួនេហើយ េពន

ពន័ធ្រពះកយ្រពះមន្រពះភគ ៧ ជុំេ យែភនន(របស់ខ្លួន) េហើយេលើក 

ពពរដធ៏ំបងំពីខងេលើ្រពះសីសៈ្រពះដម៏ន្រពះភគ េហើយឋតិេនេ យ 

គិតថ រងកុំគបបតីេបៀតេបៀន្រពះដម៏ន្រពះភគ េក្ត កុំគបប ី េបៀតេបៀន 
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ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-23-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

្រពះដម៏ន្រពះភគ សមផស រេបមមូសខយល់កេម្ត ៃថងពស់ តូចពស់ធំ កគ៏បបី
េបៀតេបៀន្រពះដម៏ន្រពះភគ។ លុះៃថង ៧ កន្លងេទ េហើយ លំ បេ់នះ 

មុចចលិនទនគ ជដឹងថ េភ្ល ង ងំេហើយ េមឃ្រសឡះ េហើយ ករ៏ ំ យែភនន 

េចញចក្រពះដម៏ន្រពះភគ េហើយែ្របេភទរបស់ខ្លួននិមមតិ ជេភទមណព 

ឈរ្របណមយអញជ លីនម ក រ្រពះមន្រពះភគ ្រទង្់រជប េសចក្តីេនះ

េហើយ កប៏ន្លនូឺវឧទនគថកនុងេវ េនះថៈ 
 សេុខ វេិវេក តុដ្ឋស  សតុធមមស  បស េ  
 អពយបជឈ ំសខុំ េ េក បណភូេតស ុសញញេម ។ 
 សខុ វិ គ  េ េក កមនំ សមតិកកេម 
 អសមមិនស  វិនេយ ឯតំ េវ បរមំ សខុ ំ។ 

 េសចក្តី ង តច់កកិេលស របស់បុគគលអនកេ្រតកអរ (េ យមគគ-

ញណ) មនធម្៌របកដេហើយ បនេឃើញធម ៌(េ យញណចកខុ) ជគុណ 

ឱយេកើតេសចក្តីសុខ េសចក្តីមនិពយបទនិងេសចក្តីស្រងួម មនិេបៀតេបៀន 

សត្វទងំ យ កជ៏គុណឱយេកើតេសក្តីសុខកនុងេ ក េសចក្តី យចក 

គៈ នងិករ្រប្រពឹត្តកន្លងកមទងំ យ ជគុណឱយេកើតេសចក្តីសុខ កនុង 

េ ក កិរយិកមច តប់ងនូ់វអសមិមនះ កិរយិកមច តប់ងនូ់វអសមិមនះនុះ៎ ជ 

សុខយ៉ងៃ្រកែលង។ 

ស ្ដ ហ៍ទី ៧ បនទ ប់ពី្រ សដឹ់ង 

 លុះ ៧ ៃថងកន្លងេទេហើយ ្រពះដម៏នេជគ្រទងេ់្រកកេចញចក 

សមធិេនះេហើយ យងេចញពីម្លបេ់ដើម ងំអន្លក ់ េហើយយងចូលេទកន ់

េដើម ជយតនៈគឺេដើមេកះ។ លុះចូលេទដល់េហើយ្រទងគ់ងេ់ យ ្រពះ 
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ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-24-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ែភននែតមយួអស់ ៧ ៃថងេ្រកមម្លបេ់ដើ ជយតនៈ ្រទងេ់ យវមិុត្តិសុខ (គឺ
សុខកនុងសមបត្តិ) ។ 

 សមយ័េនះឯង មនពណិជពីរនក ់ (ជបងប្អូនបេងកើត) េឈម ះ ត

បុស ៈ ១ ភល្លិកៈ ១ ជអនកេដើរផ្លូវឆង យ េចញអំពីឧកកលជនបទ សំេ  េទ

កន្់របេទសេនះ។ ្រគេនះ មនេទវ ជញតិ េ ហិតរបស់ ត

បុស ៈ និងភល្លិកៈ ជពណិជបននិយយពកយេនះ នឹងតបសុ ៈ ភល្លិកៈ 

ពណិជថ មន លគន េយើង ្រពះដម៏ន្រពះភគអងគេនះ េទើបនឹងបន្រ ស់ 

ជដំបូង ឥឡូវ្រពះអងគគងេ់នេ្រកមម្លប់ ជយតនៈ(ឯេ ះ)អនកទងំ 

យគួរេទ បូជ្រពះដម៏ន្រពះភគអងគេនះេ យសដូវផង ់ នឹងសដូវដុំ 

ចុះករបូជេនះ នឹងបនជ្របេយជន ៍ នឹងេសចក្តីសុខដល់អនកទងំ យ 

អស់កលយូរអែង្វង។  ្រគេនះ តបុស ៈ និងភល្លិកៈពណិជ កន៏យំកនូវ 

សដូវផង ់នងិសដូវដុំចូលេទរក្រពះដម៏ន្រពះភគ លុះចូលេទដល់េហើយ 

ថ្វ យបងគំ្រពះដម៏ន្រពះភគ េហើយឋតិេនកនុងកែន្លងដស៏មគួរ។ លុះ ត

បុស ៈ នងិភល្លិកៈពណិជឋតិេនកនុងកែន្លងដស៏មគួរេហើយ េទើបេពល 

ពកយេនះ និង្រពះដម៏ន្រពះភគ បព្ិរត្រពះអងគដច៏េ្រមើន សូម្រពះដម៏ន 

្រពះភគទទួលនូវសដូវផង ់នងិសដូវដុំរបស់េយើងខញុ ំ េ្រពះថករទទួល នងឹ

បនជ្របេយជន ៍ និងេសចក្តីសុខដល់េយើងខញុ ំទងំ យអស់កល យូរអ

ែង្វង។ ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រតិះរះិថ ធមម ្រពះតថគត 

ទងំ យ មនិែដលទទួល( មសិៈ)ផទ ល់នងឹៃដេឡើយ េបើដូេចន ះេតើ 

តថគតគួរទទួលនូវសដូវផង ់ និងសដូវដុំេ យវតថុអ្វីហន៎។ ្រគេនះ ម

ជទងំ ៤ ្រទង្់រជប្រពះត្រមះិរបស់្រពះដម៏ន្រពះភគ (េ យចិត្ត របស់

ខ្លួន) េទើបននូំវប្រតថមែកវទងំ យ ៤ អំពីទិសទងំ ៤ បេង្អ នចូល មក
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ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-25-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ថ្វ យ្រពះដម៏ន្រពះភគេ យពកយថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន សូម ្រពះដ៏

មន្រពះភគទទួលនូវសដូវផង ់និងសដូវដុំេ យប្រតេនះចុះ។ 

 ្រពះដម៏ន្រពះភគ ក្៏រទងទ់ទួលនូវសដូផង នងិសដូវដុំេ យប្រត 

ថមែកវទងំ យ ដម៏នតៃម្លេ្រចើន លុះទទួលនូវសដូវផង នងិសដូវដុំេ យ 

ប្រតថមែកវទងំ យ ដម៏នតៃម្លេ្រចើន លុះទទួលេ្រសចេហើយក្៏រទង ់

េ យ(កនុងេពលេនះ)។ ្រគេនះឯង តបុស ៈ និងភល្លិកៈពណិជបន 

និយយពកយេនះនឹង្រពះដម៏ន្រពះភគថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន េយើង 

ខញុ ំទងំ យេនះសូមដល់នូវ្រពះដម៏ន្រពះភគ នងិ្រពះធមជ៌ទីរឭក សូម

្រពះអងគ្រទង្់រជបនូវេយើងខញុ ំទងំ យថ ជឧបសកបនដល់នូវ្រពះ ពុទធ 

និង្រពះធមជ៌ទីរឭកេសមើេ យជីវតិ កនុងកលមនៃថងេនះជេដើមតេរៀង 

េទ។ កឯ៏ពណិជទងំ យេនះបននម បញញតិ្តថ េទ្វ វកិឧបសក ជ

ដំបូងកនុងេ ក ។ 

សហមបតី្រពហម ធន្រពះពុទធសែម្តងធម៌ 

 លុះ ៧ កន្លងេទេហើយ ្រពះមនេជគ្រទងេ់្រកកចកសមធិេនះ 

េហើយយងេចញអំពីេ្រកមម្លប់ ជយតនៈ េហើយយងចូលេទកនេ់ដើម អ

ជបលនិេ្រគធវញិ។ លំ បេ់នះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងស់មងកំនុងទី ង ត់

ែតមយួ្រពះអងគេទើប្រទង្់រពះត្រមះិយ៉ងេនះថ កធ៏មែ៌ដលតថគត បន

្រ ស់ដឹងេហើយេនះឯង ជធមដ៌្៏រជលេ្រជ ជធមគ៌ឺសត្វេឃើញបន េ យ

ក្រម ជធមគ៌ឺសត្វ្រ ស់ដឹងបនេ យក្រម ជធមរ៌មង បទុ់កខជធម ៌ ដល៏្អិត 

ជធមលុ៌ះែតអនក្របជញេទើប្រ ស់ដឹងបន កឯ៏ពពកួសត្វេនះ សុទធ ែតកពុំង

រកី យកនុងេសចក្តី ល័យ កំពុងេ្រតក្រត លកនុងេសចក្តី ល័យ កំពុង

េ្រសើប្រ លកនុងេសចក្តី ល័យ (ចំេពះកមទងំ យ) កប៏ដចិច-សមុ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-26-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

បបទធម ៌គធឺមជ៌បចចយ័ៃនគន និងគន  បដចិចសមុបបទធមេ៌នះជ េហតុ

នពំពួកសត្វេនរកី យកនុងេសចក្តី ល័យ េនេ្រសើប្រ លកនុង េសចក្តី
ល័យ េឃើញបនេ យក្រម មយ៉ងេទៀតធម៌ ស្រមបរ់មង ប ់ បងនូ់វ

សងខ រទងំពួង ស្រមបល់ះេចលនូវឧបធិគឺខនធនងិកិេលសទងំ អស់ជទី
អស់េទៃនត ្ហ  ជទី យចក គៈ ជទីរលតៃ់នទុកខ គឺនិព្វ ន ធមទ៌ងំ

អមបលេនះ ជេហតុែដលពពួកសត្វេឃើញបនេ យក្រមៃ្រកេពក េបើ
ទុកជតថគតសែម្តងធមេ៌ទកគ៏ងស់ត្វទងំ យដៃទ មនិ ចនឹង ្រ ស់

ដឹងនូវធមរ៌បស់តថគតបនេឡើយ េ្រពះេហតុេនះ េសចក្តលំីបក េសចក្តី
េនឿយ្រពួយមុខជនឹងមនដល់តថគតមនិខន។ មយ៉ងេទៀត ្រពះគថ

ទងំ យជេហតុអ ច រយសមគួរេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគមនិបន ឮកនុង

កលមុនេឡើយ កេ៏កើត្របកដដល់្រពះអងគថៈ 
 កិេចឆន េម អធិគត ំ ហលនទ និ បកសតិុំ។ 
 គេទសបេរេតហ ិ នយ ំធេមម  សសុមពេុន។  
 បដិេ តគមឹ និបណំុ គមភីរ ំទុទទស ំអណំុ 
 គវ ្ត  ន ទកខន្ត ិ តេមកខេនធន  វុ តិ។ 

 ឥឡូវេនះ តថគតគួរសែម្តងនូវធម ៌ ែដលតថគតបន្រ ស់ដឹង 

េហើយេ យក្រម (នុះ៎េទចុះ)។ ប៉ុែន្តសត្វទងំ យ ែដល គៈ េទសៈ 

្រគបសងកត ់  កម៏និ ចនងឹ្រ ស់ដឹងនូវធមេ៌នះបនេ យងយេទ។ សត្វ 

ទងំ យ ែដលកំពុងេ្រតកអរេ យ គៈ ែដលគនំរងងឹត (គអឺវជិជ ) កំពុង

បិទបងំ(យ៉ងេនះ) មុខជនឹងមនិេឃើញនូវធម ៌ែដលនសំត្វឱយដល់ នូវ្រពះ

និព្វ ន ជធមល៌្អិតឆម រ្រជលេ្រជ សត្វេឃើញបនេ យក្រម (នុះ៎េទ)។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-27-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 កលែដល្រពះដម៏ន្រពះភគពិចរ េឃើញ េ យនយ័ថ ្រតិះរះិ 

ដូេចនះេហើយ ្រពះហបញទយ័ដឱ៏នេទេដើមបេីសចក្តីខ្វល់ខ្វ យតិច មនិឱនេទ 

េដើមបសីែម្តងធមេ៌ឡើយ។  

 លំ បេ់នះ សហមបតី្រពហម ែដលធ្ល បប់សួជ្រពះភកិខុ នមសហកៈ 

កនុង សន្រពះពុទធកស បទសពល បនសេ្រមចនូវបឋមជឈន បដិសនធ ិ

កនុង្រពហមេ ក ជនប់ឋមជឈនភូម ិ ដឹងនូវេសចក្តី្រតិះរះិកនុង្រពះ ហបញទយ័ 

របស់្រពះដម៏ន្រពះភគេ យចិត្តរបស់ខ្លួនេហើយ េទើបរពំឹង្រតះិ រះិដូេចនះថ 

េអើហ៎ន! ្រពះតថគតជអរហន្តសមម សមពុទធមន្រពះហឫទយ័ឱន េទេដើមប ី

េសចក្តីខ្វល់ខ្វ យតិច មនិឱនេទេដើមបសីែម្តងធម ៌(យ៉ងេនះ) ឱ!សត្វេ ក 

វនិសេតើហន៎។ 

 ្រគេនះ សហមបតី្រពហមេ ក មក្របកដកនុងទចីំេពះ្រពះភ្រក្ត្រពះ 

ដម៏ន្រពះភគ (េ យឆបភ់្ល ម) េ្រប បដូចបុរសអនកមនកម្ល ងំ េចញ 

នូវេដើមៃដ ែដលខ្លួនបតចូ់ល ឬបតចូ់លនូវេដើមៃដែដលខ្លួន េចញ។ 

 លំ បេ់នះ សហមបតី្រពហមេធើ្វសំពតឧ់ត្ត សងគេឆៀង ម មខ ង េហើយ 

លុតចុះនូវមណ្ឌ លជងគងខ់ង ្ត ំេលើែផនដ ី ផគុ ំ្រមមទងំ ១០ ្របណមយ អ

ញជ លី ថ្វ យបងគំចំេពះ្រតង្់រពះដម៏ន្រពះភគ េទើបេពលពកយេនះនឹង ្រពះ

ដម៏ន្រពះភគថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន សូម្រពះដម៏ន្រពះភគ សែម្តង

ធម ៌សូម្រពះសុគតសែម្តងធម ៌ (ដបតិ) សត្វទងំ យ ែដលមន ធូលី គឺ
គទិកកិេលសដ្៏រ លេស្តើងកនុងែភនក គបឺញញ  ែតខន ្ត បធ់មក៌ ៏មុខជ នងឹ

បសូនយមនិខន សត្វទងំ យអនកប្រមុងនឹង្រ ស់ដឹងនូវ ធមក៌គ៏ង់

មនែដរ។ សហមបតី្រពហមបនេពលពកយេនះ(ប៉ុេ ្ណ ះ) លុះ េពលពកយ

េនះេហើយ កេ៏ពលពកយដៃទេទៀតថៈ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-28-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

  បតុរេ ស ិមគេធស ុ បុេព្វ  
  ធេមម  អសេុទធ  សមេលហ ិចិន្តិេ ។ 
  អបបុេរត ំអមតស   ទ្វ រ ំ
  សណុន្ត ុធមមំ វិសមេលននុពុទធ។ំ 

 ពីមុនេរៀងមក ធមែ៌ដលជនទងំ យអនក្របកបេ យមនទិលែតង 

គិតជធមម៌និបរសុិទធេទ េកើត្របកដេហើយកនុងែដនមគធៈ។  សូម្រពះអងគ 

េបើកនូវទ្វ រៃន្រពះនិព្វ ននុះ៎ សត្វទងំ យ្របុងចំ ្ត បធ់ម ៌ ែដល្រពះអងគ 

ជអនក្របសចកមនទិល ្រទង្់រ ស់ដឹង ម(លំ ន្រពះពុទធអពំបីូ ណ)។ 
  េសេល យថ បព្វតមទុធនិដ្ឋិេ   
  យថបិ បេស  ជនតំ សមន្តេ  
  តថូបមំ ធមមមយ ំ សេុមធ  
  ប ទមរយ្ហ សមន្តចកខ ុ
  េ កវតណិ្ណំ  ជនតំ អេបតេ េក 
  អេវកខស  ុ ជតិជ ភភិូតំ ។ 

 េ្រប បដូចជបុរសអនកមនចកខុ ឈរេនេលើកំពូលភនដំេ៏ហើយេ យ ថម 

សុទធ ្រកេឡកេមើលេឃើញ្របជំុជនេ យជុំវញិ យ៉ង មញិបពិ្រត្រពះអងគ 

មនបញញ ល្អ មនសមន្តចកខុ ្រពះអងគជអនកមនេសចក្តីេ កេទ្របស 

េហើយ សូម្រទងេ់ឡើងកន្់រប ទដេ៏ហើយេ យធម ៌ ពិចរ េមើលនូវ 

្របជុំជនអនក្រចឡំេ យេសចក្តីេ ក ែដលជតិជ កំពុង្រគបសងកតម់ន 

ឧបមដូេចន ះែដរ។ 
   ឧេដ្ឋហ ិវីរ វិជិតសងគ ម 
   សតថ ហ អនណ វចិរ េ េក។   



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-29-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

   េទសស  ុភគ  ធមម ំ 
   អញញ េ  ភវសិ ន្តិ។ 

 បពិ្រត្រពះអងគអនកមនពយយម អនកឈនះស្រងគ ម េហើយជនយក 

ៃនពួកសត្វ អនកមនិជបជ់ំពកប់ំណុលគឺកម សូម្រពះអងគេ្រកកេឡើង សូម 

្រទងេ់ស្តចេទកនុងេ ក។ សូម្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងស់ែម្តងធម ៌សត្វទងំ 

យអនកប្រមុងនឹង្រ ស់ដឹងនូវធមក៌គ៏ងម់នែដរ។ 
 េទេសត ុសគុេ  ធមមំ  េទេសត ុអមតំ អបទ ំ
 េ កនមនុកមបយ  ធមមំ េទេសតុ នយក ។ 

 សូម្រពះសុគតសែម្តងធម ៌សូមសែម្តង្រពះនិព្វ នេឈម ះអមតៈ បពិ្រត

្រពះនយក សូម្រពះមន្រពះភគសែម្តងធម ៌ េដើមបអីនុេ្រគះដល់ សត្វ

េ កទងំ យ។ 

 ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រជបចបស់នូវេសចក្តី ធនរបស់ 

សហមបតី្រពហមផង ្រទង់ ្រស័យនូវេសចក្តីករុ  ចំេពះសត្វទងំ យ 

ផង េទើប្រទងរ់មលិេមើលនូវសត្វេ កេ យពុទធចកខុ។  

 ្រពះដម៏ន្រពះភគ កល្រទងរ់មលិេមើលនូវសត្វេ កេ យពុទធចកខុ 

្រទងប់នេឃើញសត្វទងំ យមនធូលី គឺ គទកិកិេលសេ្រចើនកនុងែភនកខ្លះ 

មនឥ្រនទិយរងឹខ្លះ មនឥ្រនទិយទនខ់្លះមន ករៈល្អខ្លះ មន ករៈ ្រកក ់

ខ្លះ ជសត្វែដល្រពះអងគគួរឱយ្រ ស់ដឹងបនេ យងយខ្លះ ឱយ្រ ស់ដឹង 

េ យក្រមខ្លះ ជអនកេឃើញបរេ កនឹងេទសេ យសភពគួរខ្ល ចខ្លះ។ 

 េសចក្តីេ្រប បថ មនផក ជលជតិពួកខ្លះគឺផក ្រពលឹតក្តីផក  ឈូកសក្ត ី

កនុងគុមពៃន្រពលឹតក្តី កនុងគុមពៃនឈូក្រកហមក្តី កនុងគុមពៃនឈូកសក្តី ែតងេកើត 

េឡើងកនុងទឹក ចេ្រមើនេឡើងកនុងទឹក លូត ស់េឡើង មទឹក លិចេនកនុងទឹក 
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ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-30-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េនេឡើយ មនផក ជលជតិពួកខ្លះ គឺផក ្រពលឹតក្តី ផក ឈូ្រកហមក្តី ផក ឈូក 

សក្តី ែតងេកើតេឡើងកនុងទឹក ចេ្រមើនេឡើងកនុងទឹក ឋតិេន្រតឹមេសមើនឹងទឹក 

មនផក ជលជតិពួកខ្លះគផឺក ្រពលឹតក្តី ផក ឈូកក្តី ្រកហមក្ត ី ផក ឈូកសក្ត ី

ែតងេកើតេឡើងកនុងទឹក ចេ្រមើនេឡើងកនុងទឹក ដុះខពស់េឡើងជងទឹក មនិជប ់

ជំពកេ់ យទឹក មនឧបមយ៉ង មញិ ្រពះដម៏ន្រពះភគកល្រទង ់

រមលិេមើលសត្វេ កេ យពុទធចកខុ ្រទងេ់ឃើញសត្វទងំ យមនធូលី គឺ 

គទិកកិេលសតិចកនុងែភនកខ្លះ មនធូលីគឺ គកិកេលសេ្រចើនកនុងែភនកខ្លះ 

មនឥ្រនទិយរងឹខ្លះ មនឥ្រនទិយទនខ់្លះ មន ករល្អខ្លះ មន ករមនិល្អ 

ខ្លះជសត្វែដល្រពះអងគគួរឱយ្រ ស់ដឹងបនេ យងយខ្លះ ឱយ្រ ស់ដឹង 

បនេ យក្រមខ្លះ សត្វជពូំកខ្លះេឃើញបរេ កនិងេទសេ យសភព គួរ

ខ្ល ច មនឧបេមយយដូេចន ះឯង។ លុះ្រទងេ់ឃើញេហើយ េទើប្រទងស់ែម្តង ជ

បទគថនឹងសហមបតី្រពហមថៈ 
អបរ ុ  េត អមតស  ទ្វ   េយ េ តវេន្ត  បមញុជន្តុ សទធំ   
វិហសឹសញញ  ីបគណំុ នភស ឹ ធមមំ បណីតំ មនុេជស ុ្រពេហម។ 

 ទ្វ រៃន្រពះនិព្វ នទងំេនះ េបើកេហើយ សត្វទងំ យ មន 

េ តបប ទសត្វទងំ យេនះ ចូរបេញចញនូវសទធ ចុះ។  

 មន លម ្រពហម តថគតមនេសចក្តីសមគ ល់កនុងករលំបក បនជ 

មនិសែម្តងធមដ៌ឧ៏ត្តម ែដល ទ តក់នុងសំ កម់នុស ទងំ យ។ 

 ្រគេនះ សហមបតី្រពហមគិតថ ខ្លួនអញជបុគគល គឺ្រពះដម៏ន្រពះ 

ភគ្រទងយ់ល់្រពមេដើមបនីឹងសែម្តងធមេ៌ហើយ លុះគិតដូេចនះេហើយ កថ៏្វ យ 

បងគំ ្រពះដម៏ន្រពះភគេធ្វើ្របទក ណិ េហើយកប៏តអ់ំពីទីេនះមយួ រេំពច

េទ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-31-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទង្់រតិះរះិយ៉ងេនះថតថគតគួរ ស

ែម្តងធមដ៌ល់អនក ជមនុហន៎ អនក ច្រ ស់ដឹងធមេ៌នះឆបរ់ហ័ស 

បន។លំ បេ់នះ ្រពះដម៏នភគ្រទង្់រតិះរះិយ៉ងេនះេទៀតថ រ 

បសក មេគ្រតេនះជបណ្ឌិ ត ជអនកេឆ្ល វឈ្ល ស ងៃវជអនកមន 

បញញ  មនធូលីគឺ គទកិកិេលសតិចកនុងែភនកយូរមកេហើយ េបើដូេចន ះ គួរ

តថគតសែម្តងធមដ៌ល់ រ បសក មេគ្រតជមុនចុះ បស 

េនះនឹង្រ ស់ដឹងធមេ៌នះឆបរ់ហ័សបន។  

 ្រគេនះមនេទវ អងគមយួ មនរូបមនិ្របកដ ្រកបទូល្រពះដម៏ន 

្រពះភគេ យពកយថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន រ បសក ម 

េគ្រតេធ្វើកលកិរយិ ្ល បេ់ទ ៧ ៃថងេហើយ។ ្រពះដម៏ន្រពះភគក្៏រទង ់

្រជបថ  រ បសក មេគ្រតេធ្វើកលកិរយិ ្ល បេ់ទ ៧ ៃថង េហើ
យ។ ្រគេនះ្រពះដ្៏រពះភគ្រទង្់រពះត្រមះិដូេចនះថ រ បស ក ម

េគ្រតនុះ៎មនេសចក្តី បសូនយធំ ្របសិនេបើ បសេនះបន ្ត បធ់មេ៌នះ 

កគ៏បប្ីរ ស់ដឹងធមប៌នមយួរេំពច។ ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះ ភគ្រទង្់រពះ

ត្រមះិដូេចនះថ តថគតសែម្តងធមដ៌ល់អនក ជមុនេអះ អនក នងឹ

្រ ស់ដឹងធមេ៌នះ ឆបរ់ហ័សបន។ ្រពះដម៏ន្រពះភគក្៏រទង ់ ្រពះត្រមះិ

កនុងលំ បេ់នះេទៀតថឧទក បស មបុ្រតេនះឯងជបណ្ឌិ ត ជអនកេឆ្ល វ

ឈ្ល ស ងៃវ . ជអនកមនបញញ  មនធូលីគឺ គទកិកិេលសតិច កនុងែភនកយូរ

ស់មកេហើយ េបើដូេចន ះ គួរតថគតសែម្តងធមដ៌ល់ ឧទក     បស

មបុ្រតេនះជមុនចុះ បសេនះនងឹ្រ ស់ដឹងធម ៌េនះឆបរ់ហ័ស បន។ 

្រគេនះមនេទវ អងគមយួ មនរូបមនិ្របកដ្រកបទូល្រពះដម៏ន ្រពះ
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ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-32-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ភគេ យពកយថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន ឧទក បស មបុ្រតេធ្វើ 

កលកិរយិ ្ល បអ់ំពីេពល្រពលបេ់ទេហើយ។  

 ្រគេនះ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រពះត្រមះិដូេចនះថ ឧទក បស ម 

បុ្រតមនេសចក្តី បសូនយធំ ្របសិនេបើ បសេនះ បន ្ត បធ់មេ៌នះ 

គបប្ីរ ស់ដឹងធមប៌នមយួរេំពច។ ្រគេនះ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រពះ 

ត្រមះិដូេចនះថ តថគតគួរសែម្តងធមដ៌ល់អនក ជមុនហន៎ អនក នឹង 

្រ ស់ដឹងធមេ៌នះឆបរ់ហ័សបន។្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះត្រមះិ 

ដូេចនះ កនុងលំ បេ់នះថ បញច វគគិយភកិខុទងំ យ មនឧបករៈេ្រចើន ដល់

តថគត េ្រពះថេបើតថគតកលែដលកំពុងបញជូ នចិត្តេទកនុង ពយយម េបើ
ដូេចន ះគួរតថគត សែម្តងដល់បញច វគគិយភកិខុទងំ យជមុន ចុះ។ ្រគ

េនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះត្រមះិដូេចនះថ ឥឡូវេនះ បញច វគគិយ

ភកិខុទងំ យេនឯ ។លុះ្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទងេ់ឃើញ បញច វគគិភកិខុ
ទងំ យ េនកនុងឥសិបនមគិទយវន័ េទៀប្រកុងព ណសី េ យទិព្វចកខុ
ដប៏រសុិទធ ្អ តកន្លងេលើសចកខុរបស់មនុស ។  

 ្រគេនះ្រពះដម៏ន្រពះភគគងេ់នកនុងឧរុេវ ្របេទស មសមគួរ 

ដល់្រពះអធយ្រស័យ េទើប្រទងយ់ងេទកនច់រកិសំេ េទរក្រកុង ព

ណសី។ 

 មន ជីវកមន ក ់ េឈម ះឧបកៈ បនេឃើញ្រពះដម៏ន្រពះភគេស្តច 

េទកនផ់្លូវឆង យ កនុងចេន្ល ះៃនគយ្របេទសផង កនុងចេន្ល ះេពធិ្រពឹក ផង 

លុះេឃើញេហើយកេ៏ពលពកយេនះនឹង្រពះដម៏ន្រពះភគថ មន ល វុេ  

ឥ្រនទិយទងំ យរបស់អនក្រជះថ្ល ស់ ឆវវិណ្ណ  របស់អនកកប៏រសុិទធផូរផង ់

មន ល វុេ  អនកបសួចំេពះ្រគូ  អនក ជ្រគូរបស់អនក អនកេពញចិត្ត 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-33-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

នឹងធមរ៌បស់្រគូ ។ កលឧបកជីវកសួរយ៉ងេនះេហើយ ្រពះដម៏ន្រពះ 

ភគ្រទងេ់ឆ្លើយតបេ យពកយជគថ េទរកឧបកជីវកថ 
  សព្វ ភិភ ូ  សព្វវិទូហមសម ិ
  សេព្វស ុ  ធេមមស ុអនធបលេិ ្ត  
  សព្វញជេ  ត ្ហ កខេយ វិមុេ ្ត  
  សយអំភញិញយ កមទុទិេសយយ។ំ 

 តថគតជអនក្រគបសងកតនូ់វេតភូមកិធមទ៌ងំអស់ ្រ ស់ដឹងនូវ ចតុ

ភូមកិធមទ៌ងំអស់ មនិ្រប កេ់ យកិេលសកនុងេតភូមកិធមទ៌ងំអស់ បន

លះេចលនូវេតភូមកិធមទ៌ងំអស់េហើយ មនចិត្តផុត្រសឡះេហើយ េ្រពះ

អស់េទៃនត ្ហ  ដឹងចបស់នូវចតុភូមកិធមេ៌ យខ្លួនឯង (ចបំច)់ ចំេពះ

បុគគល ។ 
 ន េម ចរេិយ អតថ ិ សទិេ  េម ន វជិជត ិ
 សេទវកសម ឹេ កសម ឹ នតថិ េម បដិបុគគេ  ។ 

 តថគតមនិមន ចរយេទ មនិមនបុគគលដៃទេសមើនឹងតថគតេឡើយ 

កនុងេ កេនះ្រពមទងំេទវេ ក មនិមនបុគគលេ្រប បផទឹមនឹងតថគតបន 

េឡើយ។ 
 អហញ្ហ  ិអរ  េ េក អហ ំស ថ  អនុត្តេ  
 ឯេកម្ហិ សមម សមពុេទធ  សតីិភូេ សម ិនិព្វុេ  ។ 

 េ្រពះថ តថគតជអរហន្តកនុងេ ក ជ ្ត ខពស់បំផុត ជអនក 

្រ ស់ដឹងេ យ្របៃពចំេពះខ្លួនឯង តថគតមនេសចក្តី្រតជក ់ មនេភ្លើង 

កិេលសរតេ់ហើយ។ 
 ធមមចកក ំបវេត្តតុ ំ គចឆ មិ កសនិំ បុរ ំ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-34-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ធន្វីភូតសម ឹេ កសម ឹ ហញញ  ឹអមតទុទទុភ ិ។ 

 ឥឡូវតថគតេទកន្់រកុងៃនពួកជនអនកកសី េដើមបសីែម្តងធមមចកក 

(េ យបំណងថ) តថគតនឹងទូងនូវសគរ គឺអមតនិញ្វន ចំេពះសត្វេ ក 

ែដលងងឹត គអឺវជិជ កំពុង្រគបសងកត។់ 

 ឧបកជីវកកត៏បថ មន ល វុេ  អនកេប្តជញ ខ្លួនអនកថយ៉ង អនក 

(គួរេដើមបបីននូវេឈម ះ) ថ អនន្តជិនៈ(យ៉ងេនះឯង)។ ្រពះសមម សមពុទធ

្រទងម់ន្រពះពុទធដីកេទៀតថៈ 
 មទិេ  េវ ជិន េ ន្តិ  េយ ប ្ត  សវកខយ ំ 
 ជិ  េម បបក ធមម   ត ម ហមបុក ជិេនតិ។ 

 ជនទងំ យ  បនដល់នូវធម ៌ ស្រមបេ់ធ្វើ សវៈ ឱយអស់េទ 

ជនទងំ យេនះេឈម ះថ ជិនៈ (ជអនកឈនះកិេលស) ្របកដដូចជ 

តថគតែដរ។ តថគតបនឈនះបបធមទ៌ងំ យេហើយ មន លឧបកៈ 

េ្រពះេហតុេនះ េទើបតថគតបននូវេឈម ះថ ជិនៈ(ជអនកឈនះបបធម)៌។ 

 កល្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះពុទធដីកយ៉ងេនះេហើយ ឧបក

ជវីកេពលពកយថ មន ល វុេ  ពកយយ៉ងហនឹង ពិតែមនេហើយ(ថ 

េហើយ) កង៏កក់បលេហើយកនក់បលេហើយកនយ់កផ្លូវខុស (គឺេដើរែបកផ្លូវ 

គន )េជៀសេចញេទ។ 

 ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងយ់ងេទកនច់រកិ មលំ ប ់

េហើយកយ៏ងចូលេទ្រកុងព ណសី រចួេហើយ្រទងយ់ងេទឯឥសិបតន  

មគិទយវន សំេ េទរកកន្លងែដលបញច វគគិយភកិខុេន។ បញច វគគិយភកិខុបន 

េឃើញ្រពះដម៏ន្រពះភគយងមកអំពចីមង យ លុះេឃើញេហើយកេ៏ធ្វើេប្តជញ  

គន ថ មន ល វុេ  សមណេគតមេនះជអនក្របតិបត្តិេដើមបេី ម ភឃ្ល ត 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-35-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ចកពយយមេហើយ វលិ្រតឡបេ់ដើមបភីវៈេ ម ភឥឡូវេនះេ កនិមន្តមក 

េយើងទងំអស់គន មនិគួរថ្វ យបងគំ មនិគួរេ្រកកទទួលេ កេទ មនិគួរ 

ទទួលយកប្រតចីវររបស់េ កេឡើយ ប៉ុែន្តេយើង្រតូវ្រកស សនៈ ប្រមុង 

ទុក េបើេ នឹងចងគ់ងក់គ៏ងចុះ។ ្រពះដម៏ន្រពះភគយងចូលេទរកបញច   

វគគិយភកិខុេ យ្របករ ៗ បញច វគគិយភកិខុទងំេនះកម៏និ ចេដើមបឋីតិេន 

កនុងពកយេប្តជញ របស់ខ្លួន េ យ្របករេនះៗ បនេឡើយ ក្៏រ បែ់តេ្រកក 

ទទួល្រពះដម៏ន្រពះភគ ខ្លះទទួលយកប្រតចីវររបស់្រពះអងគ ខ្លះ្រកល 

សនៈថ្វ យ ខ្លះតមកល់ទឹក ង្រពះបទ យក ងំស្រមបរ់ង្រពះបទ នងិ

ឈន នរ់ង្រពះបទមកថ្វ យ។ 

 ្រពះដម៏ន្រពះភគគងេ់លើ សនៈ ែដលបញច វគគិយភកិខុទងំ យ 

េរៀបចំទុកេហើយ។ លុះ្រពះដម៏ន្រពះភគគងេ់ហើយក្៏រទង់ ង្រពះបទ 

ទងំពីរ េទើបបញច វគគិយភកិខុេ ្រពះដម៏ន្រពះភគេ យចំ្រពះនមផង 

េ យពកយថ វុេ ផង។ កលបញច វគគិយភកិខុទងំ យ េពលពកយ 

េ យ៉ងេនះេហើយ ្រពះភគវន្តមនុ្ីរទងម់ន្រពះពុទធដីកយ៉ងេនះ នងឹ 

បញច វគគិយភកិខុទងំ យថ មន លភកិខុទងំ យ អនកទងំអស់គន  កុំេ  

តថគតេ យចំេឈម ះ និងពកយថ វុេ េឡើយ មន លភកិខុទងំ យ 

តថគតជអរហន្តសមម សមពុទធេហើយ មន លភកិខុទងំ យ អនកទងំ យ 

ចូរ្របងុេ តបប ទចុះ ឥឡូវតថគតនឹងេ្រប ន្របេ នូវអមតធម ៌ ែដល 

តថគត្រ ស់ដឹងេហើយ ឥឡូវតថគតនឹងសែម្តងធម ៌ កកុ៏លបុ្រតទងំ 

យ ែដលេចញចកផទះេហើយ បសួកនុងភពៃនបុគគលគម នករងរជ 

្របេយជនដ៍ល់ផទះេ យ្របៃព េដើមប្ីរបេយជនដ៍ល់អនុត្តរធម៌  អនក 

ទងំ យ កលេបើបន្របតិបត្តិ មពកយ្របេ របស់ថគតេហើយ ពុំយូរ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-36-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េឡើយមុខជនឹងបនេធ្វើឱយជកច់បស់ េ យបញញ ខ្លួនឯង កនុងបចចុបបននេនះ 

ចំេពះអនុត្តរធមេ៌នះជទបីំផុតៃនមគគ្រពហមចរយិៈ នឹង សេ្រមចស្រមន្ត 

េនេ យឥរយិបថទងំ ៤។ 

 កល្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទងម់ន្រពះពុទធដីកយ៉ងេនះេហើយ     

បញច វគគិយភកិខុកេ៏ពលពកយេនះ នឹង្រពះដម៏នភគថ បពិ្រត្រពះេគតមដ ៏

មន យុ្រពះអងគមនិទនប់ន្រ ស់ដឹងនូវឧត្តរមិនុស ធមម ជធមវ៌េិសស 

េ យញណ នងិទស នៈដឧ៏ត្តម ចកមច តប់ងនូ់វកេិលសេ យករ 

្រប្រពឹត្តេនះផង េ យករ្របតិបត្តិេនះផង េ យអំេពើែដលអនកដៃទេធ្វើ 

មបនេ យក្រមផង ឥឡូវេនះ្រពះអងគ្របតបិត្តិេដើមបេី ម ភេ្រចើនេហើយ 

ឃ្ល តចកពយយមេហើយ វលិ្រតឡបម់កេដើមបេី ម ភេ្រចើនេហើយ កន៏ឹង 

បន្រ ស់ដឹងឧត្តរសិមនុស ធមម ដវ៏េិសសេ យញណ និងទស នៈដ ៏

ឧត្តម ចកមច តប់ងនូ់វេលសដូចេម្តចបន។ លុះបញច វគគិយភកិខុទងំ យ 

េពលពកយយ៉ងេនះេហើយ េទើប្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះបនទូល 

យ៉ងេនះនឹងបញច វគិគយភកិខុថ មន លភកិខុទងំ យ តថគតមនិែមន 

្របតិបត្តិេដើមបេី ម ភេ្រចើនេទ មនិឃ្ល តចកពយយមេទ មនិវលិ្រតឡប ់

េដើមបេី ម ភេ្រចើនដូេចន ះេទ មន លភកិខុទងំ យតថគតបនជអរហន្ត 

សមម សមពុទធេហើយ មន លភកិខុទងំ យ អនកទងំ យចូរ្របុងេ តបប-

ទចុះ តថគតនឹង េ្រប ន្របេ នូវ្រពះនិព្វ ន ែដលតថគតបន្រ ស់ ដឹង

េហើយ ឥឡូវ តថគតនឹងសែម្តងធម ៌ កកុ៏លបុ្រតទងំ យេចញចក ផទះ

េហើយបសួកនុង ភពៃនបគុគលមនិមនករងរជ្របេយជនដ៍ល់ផទះ េ យ

្របៃព េដើមបជី្របេយជនដ៍ល់អនុត្តរធម៌  អនកទងំ យកលេបើ បន

្របតិបតិ្តគួរដល់ពកយ្របេ របស់តថគតេហើយ ពុំយូរេឡើយមុខជនឹង បន



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-37-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េធ្វើឱយជកច់បស់េ យ្របជញ ខ្លួនឯង កនុងបចចុបបននេនះចំេពះអនុត្តរធម ៌េនះ 

ជទីបំផុតៃនមគគ្រពហមចរយិៈ នឹងសេ្រមចស្រមន្តេនេ ឥរយិបថ ទងំ 

៤។  

 បញច វគគិយភកិខុទងំ យេពលពកយេនះ នឹង្រពះដម៏ន្រពះភគជ 

គ្រមបព់ីរដងផង។េប។ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះពុទធដកីេនះ នឹង 

បញចគគយិភកិខុកទងំ យេពលពកយេនះ នងឹ្រពះដម៏ន្រពះភគជគ្រមប ់

ពីរដងេទៀតថ បពិ្រត្រពះេគតមដម៏ន យុ ្រពះអងគមនិទនប់ន្រ ស់ 

ដឹងនូវឧត្តរមិនុស ធមម ជធមវ៌េិសសេ យញណ និងទស នៈដឧ៏ត្តម ច

កមច តប់ងនូ់វកិេលសេ យករ្រប្រពឹត្តេនះផង េ យេសចក្តី្របតិបត្ត ិេនះ

ផង េ យអំេពើែដលជនដៃទេធ្វើ មបនេ យក្រមេនះផង ឥឡូវ េនះ្រពះ

អងគ្របតិបត្តិេដើមបេី ម ភេ្រចើន ឃ្ល តចកពយយមេហើយវលិ ្រតឡបេ់ដើមបី
េ ម ភេ្រចើន នឹងបន្រ ស់ដឹងឧត្តម ចកមច តប់ងនូ់វកិេលស    ដូចេម្តច

បន។ 

 កលេបើបញចគគិយភកិខុទងំ យ េពលពកយយ៉ងេនះេហើយ ្រពះដ ៏

មន្រពះភគ្រទងម់ន្រពះពុទធដីកេនះ នឹងបញច វគគិយភកិខុទងំ យថ 

មន លភកិខុទងំ យ អនកទងំ យចូរពិចរ េមើលនូវពកយរបស់ 

តថគតឥឡូវេនះ ដូចគន នឹងកលមុនអំពីកលឥឡូវេនះែដរឬេទ។  

 បញច វគគិយភកិខុទងំ យតបថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើនពកយហនឹង 

្រពះអងគមនិែដលេពលេទ។ ្រពះអងគ្រ ស់ថ មន លភកិខុទងំ យតថគត 

បនជអរហន្តសមម សមពុទធេហើយ មន លភកិខុទងំ យ អនកទងំ យចូរ 

្របុងេ តបប ទចុះ តថគតនឹងេ្រប ន្របេ ្រពះនិព្វ ន ែដលតថគត 

បន្រ ស់ដឹងេហើយ ឥឡូវតថគតនឹងសែម្តងធម ៌ កកុ៏លបុ្រតទងំ យ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-38-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េចញចកផទះេ យ្របៃព េដើមប្ីរបេយជនដ៍ល់អនុត្តរធម៌  កលេបើអនក 

ទងំ យ ្របតិបត្តិគួរ មពកយ្របេ របស់តថគត ពុំយូរេឡើយមុខជនឹង 

បនេធ្វើឱយជកច់បស់េ យ្របជញ ខ្លួនឯង កនុងបចចុបបននេនះចំេពះអនុត្តរធម ៌

េនះ ជទីបំផុតៃនមគគ្រពហមចរយិៈ េហើយសេ្រមចស្រមន្តេនេ យ 

ឥរយិបថទងំ ៤ ។   

 ្រពះដម៏ន្រពះភគបន ចញំុងបញច វគគិយភកិខុទងំ យ ឱយយល់ 

ចបស់ចបស់កនុងេពលេនះ។ លុះ្រគជខងេ្រកយ បញច វគគិយទងំ យ 

ងំចិត្ត ្ត ប្់រពះដម៏ន្រពះភគ េផ្អ ងនូវេ តបប ទេហើយ ផចងច់ិត្ត 

េដើមបដីឹងចបស់។ 

 ្រគេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រ ស់េ បញច វគគិយភកិខុទងំ យ 

មកេហើយ្រ ស់ថៈ................................................(មនពិ ្ត រេនកនុង 

វនិយបិដក ម វគគ បឋមភគ បិដកេលខ ៦ ទំពរ័ ២៨)។   

3 
 

 

 

គុណៃន្រពះពុទធ្រទងស់ែម្តងធម ៌

3 
្រពះពុទធ្រគបអ់ងគ្រ ស់ដឹងកនុងេ ក មនជយ័មនេជគែសន្របេសើរៃ្រក 

ពិតជក្រមេនកនុងភពបី ្រក្រពះជិន្រសីសែម្តងេទសន។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-39-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

្រគ្រ ស់ដំបូងេនពុទធគយ អងគ្រពះភគ ្រទង្់រពះសងក  

គិតមនិសែម្តងធមដ៌ល់សត្វ  េក្ត ដល់េទវ ពួក្រពហមនន។ 

្រពហមចុះជួប្រពះសំពះទូលថ សូម្រពះ ្ត ្រទង់ ធន 

សែម្តងសចចៈគឺ្រពះធមម  ដល់សត្វននែដលមននិស យ័។ 

្រពះពុទធទទលួេ យតុណ្ហី ភព េទ មសភពៃនពុទធវស័ិយ 

េធ្វើឱយសត្វេ កេនកនុងភពៃ្រត បន ្ត បធ់មៃ៌ថ្លរចួផុតទុកខ ។ 

េ យ រ្រពះពុទធ្រទងប់ន្រ ស់ដឹង េទើបឥឡូវហនឹងេយើងបនសិក  

បរស័ិទមុនឺែសនមនចិត្ត្រជះថ្ល  ខពស់ទបថន ក់ ្ត បប់ន្រគបគ់ន ។ 

អន្លងទ់ងំបនួេ្រជហួសករ ម ន សត្វឆ្លងេទបនេ យ រសទធ  

មយ៉ងមនិ្របមទ ល់កិចចករងរ ពយយម្រគប្់រគ្រពមេ យបញញ ។ 

ធម្៌រពះអរហន្ត្រ ស់ដឹងកនុងេ ក បុគគលចូលមកេធ្វើករសិក  

្ត បេ់ហើយ្រតិះរះិគិតពិចរ  ែតងបន្របជញ េ្រពះ ្ត បេ់ យល្អ។ 

េយើងេរៀនបិដកធម្៌រពះសមពុទធ ខពងខ់ពស់បំផុតេ ែសនក្រម 

កំេណើ តជមនុស បនេ យផលល្អ គួរសិក ធម្៌រពះពុទធ សន។ 

បុគគល លងងល់ងក់នុងគំនិត កិេលសរបួរតឹគម នៃថងភ្លថឺ្ល  

េពល ្ត បធ់ម្៌រពះែតមយួគថ កតវ់ដ្តសង រឃ្វ ងពីអបយ។ 

វជិជ កនុងេ កមនេ្រចើនអេនក មករែបងែចកពួក្រគទូងំ យ 

មនមន្ត គមេ ្ត ះផ្លុ ំរូបកយ ្រពះពុទធទងំ យ្រ ស់ថធមេ៌ថក។ 

ធមទ៌ងំ យ របស់អនក្រសុក សិក ្រគបម់ខុមនិផុតទុកខេ ក 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-40-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

មនិមន្របេយជនអ៍នក្របញបេ់្រកក វជិជ េនះេថក្រតូវគិតរះិេរ។ 

េនកនុងេ កេនះមនជនពួកខ្លះ ខ្លួនយល់មនិចបស់ខំដឹកនេំគ 

ធម្៌រពះមនិេរៀនខជិលេដកេលើែ្រគ គមមន្តេសនហ៍ខំេរៀនេឆ្លឆ្ល ។ 

ចំែណកមនុស ខ្លះេគមននិស យ័ គំនិតថ្ល ៃថ្លេរៀនៃ្រតសិកខ  

វជិជ ខពងខ់ពស់េនកនុងេ ក សីលនិងបញញ សមធិៃថ្ល។ 

ឯជនពួកខ្លះសទធ ខជ បខ់ជួន ្របជញ មមំនួកនុងធមវ៌និយ័ 

ខិតខំចេ្រមើនភវន ល់ៃថង ម្រពះជិន្រសី្រទងប់ង្ហ ញផ្លូវ។ 

ធមជ៌ៃ្រតលកខណ៍មន្រគបរូ់ប ទងំមនុស េទវ ែតងែត្រ ចេ់ទ 

សររីៈេនះជ ថ នដងកូវ ក្លិនស្អុយ ្រសូវគួរឱយភយ័ខ្ល ច។ 

កនុងខ្លួនគម នខ្លឹមៃដេជើងគម ននយ័ ឆ្អឹង ចស់រៃសកគ៏ម នអំ ច 

ចុងេ្រកយែបកធ្ល យពិតជមនិ ច មចចុកំ ចពិតមក្រប រ។ 

រូបកយទងំមូលផគុ ំេឡើងយ៉ងហនឹង គួរែតជញជ ឹងសេង្វគចិន្ត  

មនិគួរជបស់្អិតេ្រពះគម នបនករ ឈម្រកហមថ្ល កគ៏ម នតៃម្ល។ 

កយសត្វ្រគបរូ់បចស់េទៗ ពិតជគម នផ្លូវេធ្វើករែកៃចន 

ចុងេ្រកយគងក់្ល យេទជចំណី េភ្លើងខយល់ទឹកដីរូបធតុទងំ យ។ 

សងខ រទងំ យេកើតេហើយវនិស េបើេរៀនធម្៌រពះេទើបេខពើមជិន យ 

ខំេធ្វើកុសលេទើបសុខសបបយ កយ ្ល បខ់ច តខ់ច យែតបុណយរក ។ 

រអីស់្រសី្របុសអនកទងំ យេអើយ ្រពះធមម៌នេហើយគួរែតសិក  

គឺសំ ង ស់េកើតទន់ សន វនិយ័ធមម៌នអនកសែម្តង។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-41-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

វនិយ័្រពះសូ្រត្រពះពុទធផ ផំគុ ំ ឯអភធិមមភ្លលឺ្អចិែញចង 

េពលសិក យល់េឃើញចបស់ខ្លួនឯង មនិបចថ់្ល ែថ្លងេរៀប បេ់សចក្តី។ 

េបើសិនមនិេរៀនចេ្រមើន្របជញ  រស់រយវស ពិតជគម ននយ័ 

យុ្រតូវអស់គុណធម្៌រតូវក យ័ េគរស់មយួៃថងមនជយ័ជមនះ។ 

េឈម ះថ្របេសើរេ យ រ្របជញ  ធ្ល បប់នសិក អបរ់ជំ្រមះ 

េយើងដឹងបរមតថដូចបនជួប្រពះ េយើងែលងសំពះបងួសួងខងេ្រក។ 

គួររកទីពឹងលំនឹងកនុងចតិ្ត មនិគួរែនបនិតយពឹងេលើញតិេផ 

ង្រទពយសមបត្តិពឹងេលើកូនេច អនក្របជញេ កេ ទីពឹងេនះខុស។ 

ជនជសបបុរសេគមនិស៊យសុ៊ន េគខំេធ្វើបុណយសីលទនច្រមុះ 

េគេទវត្ត ៉ ទងំ្រសីទងំ្របុស េគខំ ដុំះសន ផំ ។ 

ចំែណកជនពលទនសីលមនិ ង អងគុយេក្អងក្អ ងអតួផឹកែត្រ  

េមើលងយេគឯងស្អបអ់នកធម៌ ថ ៌ ្រពះសងឃេទសនពួកេគមនិ ្ត ប។់ 

េបើរក សីលថសីលអំប៊ ី េឃើញកបួនគមពរីពួកេគមនិចប ់

ថលំបក ស់បលី រសពទ េ ះេយើង្របញបេ់ទផឹកឱយឆង យ។ 

ករេពលយ៉ងេនះមនិមនេចតន េបៀតេបៀនែផ្លផ្ល អស់េ ក ល់កយ 

គឺចងឱ់យល្អគម នក្តីអន្ត យ មនិបចប់ក្រ យខ្លីប៉ុណ្ណឹ ងចុះ។ 

បុណយទងំប៉ុនម នខញុ ំបនេធ្វើេហើយ ខញុ ំមនិកេន្តើយសូមជូន្រសី្របុស 

ញតិមតិ្តបងប្អូនអស់េ កសបបុរស េកមងចស់ទងំអស់សូមបន្រគបគ់ន ។ 

េទះេនឆង យជិតមនិ គ ល់យ៉ង  សត្វកនុងសង រមនិ ចគណន 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-42-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េពលបនដឹងេហើយសូមរចួចកេពៀរ េ យ រសទធ េជឿេលើកមមផល។ 

េបើសិនបនេកើតេទះមនុស េទវ  ខពស់ទបថន ក់ សូមឱយបនដល់ 

សូមសុខសបបយកុំមនកង្វល់ មនែតតមកល់ចិត្តកនុង្រពះធម។៌ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤.គុណរបស្់រពះសមម សមពុទធ 

3 
្រពះគុណរបស់្រពះសមម សមពុទធទងំ យ កល្របមូលសរុបមក 

មន្រតឹមែត ៣ ប៉ុេ ្ណ ះ ែតេបើេពលេ យពិ ្ត រ មនិមនអនក នឹង ច 

បប់ន ច្របមណបនេឡើយ េ្រពះ្រពះអងគ ងំបណិធន្របថន នឹង 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-43-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ជួយ សត្វទងំ យ ឱយផុតសង រទុកខេ យេផ្តើម ងំ្រពះទយ័ថៈ ពុេទធ  

េពេធយយ ំ មុេ ្ត  េមេចយយ ំ តិេ ្ណ  េរយយ ំ េយើង្រ ស់ដឹង 

េហើយ នឹងឱយអនកដៃទ្រ ស់ដឹងផង េយើងរចួផុតេហើយនឹងឱយអនកដៃទរចួ 

ផុតផង េយើងឆ្លងេហើយនឹងឱយអនកដៃទឆ្លងផង យ៉ងេនះអស់រយៈេពល ៧ 

អសេងខយយ។ ្របថន ជ្រពះពុទធេ យែថ្លង ច មចិត្តែដលគតិថ នឹង 

ជួយ សត្វ (ដូចខងេលើ) អស់ ៩ អសេងខយយ។  ្រទង្់របថន នឹងបំេពញបរម ី

េ យកយ ច ចិត្ត ងំពីបនទទួលករពយករណ៍ពី្រពះពុទធទីបងករថ 

នឹងបន្រ ស់ជ្រពះពុទធអស់រយៈេពល ៤ អសេងខយយ និង ១ ែសនម  

កបបេទៀត។ ្រទងប់ំេពញបរមរីមួទងំអស់ ២០ អសេងខយយ និង ១ ែសន 

ម កបប។ 

្រពះសព្វញញូ េពធិសត្វរបស់េយើងទងំ យ ្រទងប់ន ងំ្របថន ជ 

្រពះពុទធកនុងខណៈចិត្តជេលើកដំបូង ែដលមនិទនប់នធ្ល បជ់បួ្រពះពុទធអងគ 

ៗេឡើយ បម់និអស់មនេរឿងេពលទុកថៈ 

ប់ ងំពីភទទកបបេនះ ថយេ្រកយេទ ២០ អសេងខយយ នងិ ១ 

ែសនម កបប ្រពះេពធិសត្វេកើតជមនុស ្រក្ីរកេនកនុងែដនគនធ រៈ កប់

ឧស េបះបែន្លអំពីៃ្រពយកេទលកប់ន្របកច់ិញច ឹមម ។ ៃថងមយួ កំពុង

ែរករបស់ធងនេ់ដើរមក លេក្ត ផង េ្រសកទឹកផង កចូ៏លស្រមកេន េ្រកម 

េដើមៃ្រជពិចរ ថ េពលេនះ ម អញេនមនកម្ល ងំ ចអត ់ ធន ់

ចំេពះេសក្តីទុកខេ្រពះេក្ត ជេដើមបន ែតកលេយើងចស់ ឬឈ ឺ ្របកដជ

មនិ ចអតធ់ន ់ នឹងេសចក្តីទុកខយ៉ងេនះបនេឡើយ េណ្ហើ យ េយើងនឹងេទ

កនសុ់វណ្ណ ភូម ិ ជីកយកមសមក ចិញច ឹមម ឱយមនេសចក្តី សុខចុះ។ 

កលគិតដូេចន ះេហើយ កប៏ននមំ ចុះសំេពេទកន ់    សុវណ្ណ ភូមិ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-44-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ជមយួនឹងពកួឈមួញ េ យសូមបេ្រមើជកូនឈនួញ្របចសំំេព កលសំេព

េចញេទបន ៧ ៃថង កែ៏បកលិចលងេ់ទ ពួកឈមួញកដ៏ល់នូវ េសចក្តីវនិស

ទងំអស់គន  ចំែណក្រពះេពធិសត្វលីម ផង ែហលទឹកឆ្លង ម សមុ្រទ

េទ ផង។ 

្រគេនះ េស្តចម ្រពហមជនសុ់ទធ ស រពំឹងេមើលសត្តេ កទូេទ 

េ យគិតថ កន្លងេទ ១ អសេងខយយម កបបេហើយ មនិមនបុរស  

មយួ ែដល្រ ស់ជ្រពះពុទធេឡើយ  ចុះអនកែដលនឹងបន្រ ស់ដឹងជ្រពះ 

ពុទធមនឬេទហន៎? េទើបេមើលេឃើញ្រពះេពធិសត្វែដលកំពុងលះបងជ់ីវតិ នំ

ម របស់ខ្លួនែហល ឆ្លងម សមុ្រទដធ៏ំល្វឹងេល្វើយ ក្៏រជបបនថ ម

បុរសេនះ មនេសចក្តីពយយមខ្ល ងំក្ល ស់ នឹងមនអធយ្រស័យ ជួយ អនក

ៃទ ្រពះេពធិសត្វេនះេ យ នុភពម ្រពហមប ្ត លចិត្ត កេ៏កើតេសច

ក្តីគិតេឡើងថ េយើង្រ ស់ដឹងេហើយ នឹងឱយអនកដៃទ្រ ស់ដឹង ផង េយើងរចួ

ផុតេហើយនឹងឱយអនកដៃទឆ្លងផង ដូេចនះែហលម សមុ្រទ ២-៣ ៃថង កប៏ន

ដល់េ្រតើយ្រពមនឹងម ។ ងំពីេនះមក ្រពះេពធិសត្វ ចិញច ឹមម រហូត

ដល់អស់ជីវតិ  េហើយេទេកើតកនុងេទវេ ក ចំែណក ម កេ៏ទ ម

យថកមម េនះគឺជកលេវ ែដល្រទង់ ងំេសចក្តី្របថន  ជ្រពះពុទធេឡើង 

កនុងចិត្តជ្រគដំបូងេ ថ បឋមចិត្តុបបទកល។ 

ចបេ់ផ្តើមពីេនះមក ្រទងស់ន បំរម ី រហូតដល់ភពចុងបផុំតបន 

ងំេសចក្តីពយយម្របកបេ យអងគ ៤ ែដលេ ថ ចតុរងគបបធន កល 

ដូចែដល្រទង្់រ ស់ថៈ 
កមំ តេច ច ន្ហ រ ុច អដធិ ច អវសសិ តុ សរេីរ ឧបសុ

ស តុុ មសំេ ហតិំ  យ ំត ំ បុរ ិ ថ េមន បុរសិវរីេិយន បុរសិប-  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-45-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

រកកេមន បត្តព្វំ ន តំ អបបុណិ ្វ  បុរសិស  វីរយិស  ស ្ឋ ន ំ

ភវិស តិ។  ែសបក ១ សៃស ១ ឆ្អងឹ ១ ចូរសល់េនចុះ ឯ ច ់ឈម 

កនុងសររីៈចូររងីសងួតចុះ គុណជត  ែដលបុគគលគបប ីដល់ េ យកម្ល ងំ

របស់បុរស េ យេសចក្តីពយយមរបស់បុរស េ យេសចក្តី ្របឹងែ្របង

របស់បុរស េបើមនិទនដ់ល់គុណជតេនះេទ នឹងមនិបញឈបនូ់វ េសចក្តី
ពយយមរបស់បុរសេឡើង។ 

្រពះអនុត្តរសមម សេមព ធិញញ ណ ែដល្រពះអងគ្រទងប់នមកេនះ ប់

ថ ជករបនមកេ យេសចក្តីលំបកយ៉ងៃ្រកែលង កនុង្រពះជតិចុង 

េ្រកយបំផុតេ យេហតុេនះឯង េទើប្រពះអដ្ឋកថចរយបន្របពន័ធប ម 

គថ េដើមបឱីយរពញកដល់្រពះគុណដធ៏ំៃ្រកែលង ប្់របមណមនិបនរបស់ 

្រពះសមម សមពុទធ ែដល្រទ្រទងទុ់កនូវ្រពះគុណទងំ ៣ គឺ្រពះបញញ គុណ  

្រពះវសុិទធិគុណ និងករុ គុណ ែដលមនិមនអន េ្រប បផទឹមបន។  

កលេបើបុគគលមនចិត្ត្រជះថ្ល  េពលពកយនម ក រេ យេ យ រ

ពញកដល់្រពះគុណទងំេនះជនិចច កន៏ឹងេធ្វើឱយចតិ្ត ្អ តផូរផង្់របសចក 

ភយ័ និងអន្ត យ សូមបកីិចចករែដលេធ្វើកស៏េ្រមច មេសចក្តី្របថន េនះ 

ឯងេ ង។ 

   
គុណៃន្រពះធម ៌

3 
ៃផទេមឃ្រសឡះពីងងឹត មន្រពះ ទតិយបំភ្លដឺ ី

ខិតខំបេញចញដួងរសមី ជួយ ឱយ្របុស្រសីេធ្វើករងរ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-46-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េនេពល ្រតីមនដួងចនទ រះខពស់េឡើងកនៃ់ផទេមឃ 

េធ្វើឱយេ កេនះល្អេ ភ ននរះលម្អ។ 

ពន្លឺកនុងេ កមនេ្រចើន ស់ ្របុស្រសីេឃើញចបស់េទើប្រ ចច់រ 

កនទ់ីឆង យជិតេធ្វើរបរ បនេ យផលល្អពន្លឺ្រគប។់ 

្រពះ ទិតយបភំ្លេឺពលៃថង ឯដួងចនទៃថងភ្លេឺពលយប ់

កគ៏ងេ់ពលខ្លះមនិ ចសព្វ មន្របុស្រសីស្អបជ់ធមម ។ 

អ្វីៗកនុងេ កមនិ ចផគ ប ់ េនះជទម្ល បៃ់នអនកថ 

កុំថេឡើយមនុស េទះេទវ  េធ្វើល្អយ៉ង ែតងនិនទ ។ 

ចំែណក្រពះធម្៌រពះសែម្តង ភ្លលឺ្អចិែញចងសព្វេវ  

គងែ់តទស់ចិត្តជនព  អនកមនសទធ ែតង្រជះថ្ល  

អនក ្ត បធ់មេ៌ យផចិតផចង ់ បន និសង ្រប្ំរបករ 

បុគគល ងំចតិ្ត្របុងេ  ្ត បយ់កធម៌ ថម៌និធ្ល បឮ់។ 

ធម៌ ្ត បេ់ហើយមនិចូលចិត្ត ខិតខំរះិគិតរតឹែតភ្ល ឺ

កមច តស់ង យ័ដូចជំង ឺ ែ្របមនពន្លឺថ្ល ្រតចង។់ 

អនក ្ត បធ់មេ៌ យេគរព ្រតិះរះិសព្វ្រគបទ់ិដ្ឋិ្រតង ់

បុគគលញំុងចិត្តល្អផូរផង ់ ផ និសង ជួយ បំភ្ល។ឺ 

្រពះពុទធេ្រប បដូច្រពះ ទិតយ ឯ្រពះធមព៌តិលបរីនទឺ 

េ្រប បដូចឱសថជួយ អនកឈ ឺ ពយបលជំងជឺន្របុស្រសី។ 

រឯីសត្វេ កដូចអនកឈ ឺ ជពីជំងឺផុតទុកខភយ័ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-47-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េ យ រមនថន ្ំរពះជិន្រសី ្រ ស់្រពះធមៃ៌ថ្លផុតវេិយគ។ 

ចំែណក្រពះសងឃអងគ វក បសួ មឥត ក្់រពះមនេជគ 

សិក ស្រងួមបតិេមកខ ពិតផុតទុកខេ កជែ្រសបុណយ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៥.ជុំរ ុជំីវិត្រប្រពឹត្ត មធម៌ 

3 
 ជីវតិកនុងកររស់េន្របចៃំថង រែមងមនករជួប្របទះេរឿង ៉ វជេ្រចើន 

មនិ ចពណ៌នបន ជួនកលបនជួប្របទះសុខ ឬកទុ៏កខជធមម មនុស



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-48-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េយើងមនិ ចេគចផុតបនេឡើយ េហើយេយើងមនិ ចដឹងអំពដីំេណើ រៃនជីវតិ 

ែដលកំពុងែត្របឈមមុខជមយួនឹងបញ្ហ េផ ៗង។ 

 កនុងឆកជីវតិរបស់មនុស េយើង មនិ ចនឹងេមើលេឃើញបនេទ ថ

េទជយ៉ង េនះ  ែត្របសិនេបើបនដឹងវញិ្រគនែ់តបនដឹង្រតឹមថ

មនុស ែដលខំ្របឹងេធ្វើករ ឬខ្ំរបងឹេរៀនសូ្រតពយយមេធ្វើអ្វីៗ ្រគប ់ែបប

យ៉ងទងំអស់ នឹងេដើមប្ីរបេយជនខ៍្លួនែតប៉ុេ ្ណ ះ។ 

  ្របសិនវទិយ ្រស្តេគពយករណ៍នូវេហតុករណ៍វញិ បនដឹង្រតឹមែត 

មនកររញជួ យដី ទកឹជំនន ់មនផទុះភនេំភ្លើង ឬកខ៏យល់ពយុះជេដើមទងំអស់េនះ 

ចពយករណ៍បន្រតឹមខងេ្រក ែតមនិ ច ៊ នធនថ្រតូវទងំអស់ 

បនេឡើយ មនពកយនិយយខ្លះេទៀតថឱយែតបនេរៀនខពស់ រែមងរស់ 

េនបនេ យ្របេសើរមនិមនភយ័កនុងខ្លួន...។ 

 េតើទងំអស់េនះ អនកនិយយ ច ៊ នធនបនេទថ មនិេកើតទុកខ 

ដូចែដលេយើងបននិយយខងេលើ? ធមម ករេកើតេឡើងរបស់កនុងេ ក 

រែមងមនករ ងំេន និងវនិសេទវញិជធមម  េបើបនដឹងដូេចនះេហើយ 

មនិមនបុគគល  ែដលជស្រតូវនឹងខ្លួនឯងេនះេឡើយ េរឿងែដលថេគ 

ជស្រតូវរបស់ខ្លួនេនះ គឺ្រគនែ់តេយើងគិតេ យខ្លួនឯងេនះេទ មសចច 

ធមម៌និមនដូេចន ះេទ សមដូចេរឿងែដល្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទងស់ែម្តងគង ់

េនកនុងៃ្រព ្វ យ របស់េពទយជីវក ្រទង្់របរពធបញ្ហ ែដលេពទយជវីកទូលសួរ 

េទើប្រពះដម៏នបុណយ្រ ស់សែម្តងេទសនេនះថ (គតទធិេន)េនកនុង ខនធ

កៈយ៉ងពិ ្ត រ សមយ័េនះឯងេទវទត្តរមួគំនតិជមយួនឹង្រពះ ជ ្រពះ

នម  អជតស្រតូវ ជអនកមនចិត្ត្រតវូេទស្របទូស្តេហើយេឡើងកនភ់ន ំគិជឈ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-49-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

កូដ េ យគតិថេយើងនឹងផ្ត ច្់រពះជនម្រពះ ្ត  េទើប្របេមៀលដុំថម ទម្ល ក់

ចុះ។ 

 កំពូលភនទំងំពីរ ទទួលដុំថមេនះមនិឱយធ្ល កចុ់ះមក ចំែណកថមែដល 

ែបកេចញអំពីដុំថមេនះ ខទ តេទបះ៉្រពះបទរបស់្រពះមន្រពះភគ ញំុង្រពះ 

េ ហិតឱយពុះពងេឡើង េវទនដខ៏្ល ងំក្ល  កប៏នេកើតេឡើងដល់្រពះតថគត 

េទើបេពទយជីវកេធ្វើករពយបលដំេបថ្វ យ្រពះសមពុទធ  ភកិខុទងំ យន្ំរពះ 

្ត េទកនសួ់នមទទកុចឆិ ្រពះ ្ត មនបំណង នងឹេស្តចេចញចក 

សួនមទទកុចឆិេនះេទកនជ់ីវកមពវន័របស់េពទយជីវក េទើប្រ ស់ថ មន លភកិខុ
ទងំ យ អនកទងំ យចូរនតំថគតេទកនជ់ីវកមពវន័របស់េពទយជីវក។ 

 ពួកភកិខុ កប៏នន្ំរពះមន្រពះភគ េទកនជ់ីវកមពវន័ របស់េពទយជីវក 

េពទយជីវកដឹងេរឿងេនះេហើយ កេ៏ទកនសំ់ ក្់រពះ ្ត ថ្វ យេភសជជៈ 

ដខ៏្ល ងំ (ថន ខំ្ល ងំ) េដើមប្ីរបេយជនដ៍ល់ករពយបលដំេប រុដំំេបេ្រសច 

េហើយបន្រកបទូលពកយេនះនឹង្រពះ ្ត ថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន ខញុ ំ

្រពះអងគ្រតូវផ ថំន ឱំយដល់មនុស មន កខ់ងកនុងនគរ ខញុ ំ្រពះអងគនឹងេទកន ់

សំ ករ់បស់មនុស េនះេហើយនឹង (្រតឡប)់មកគល់្រពះអងគវញិ កររុ ំ

ដំេបេនះ ចូរ ងំេន មនិយយ ែដលខញុ ំ្រពះអងគធ្ល បរុ់ទុំកចុះ ទ្រមខំញុ ំ ្រពះ

្រពះអងគនឹង្រតឡបម់កវញិ។ េពទយជីវកេទេធ្វើកិចច ែដលគួរេធ្វើដល់បុរស 

េនះេហើយ្រតឡបម់កវញិ មនិមនឱកសបនចូលេទគល់្រពះអងគ េ្រពះ 

មកកនុងេវ េគបិទទ្វ រនគរ។ 

 ្រគេនះ េសចក្តី្រតិះរះិយ៉ងេនះ បនេកើតេឡើងដល់េពទយជីវកេនះ 

ថ ឱ! ្ល បេ់ហើយអញៗបនេធ្វើកមមដធ៏ងនេ់ហើយ ម អញបន្របេគនថន ដំ ៏

ខ្ល ងំរុដំំេបពធដ្៏រពះបទរបស់្រពះតថគត ដូចជបុរស មញញ  េវ េនះ ជ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-50-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េវ ្រ យនូវដំេបេនះ កលដំេបេនះែដលអញមនិទន្់រ យ  េសច

ក្តីេក្ត ្រក យកនុង្រពះសររីៈរបស់្រពះមន្រពះភគ នឹងេកើតរហូតមយួ យប់

ទល់ភ្ល។ឺ 

 មុខដំេបរបស់្រពះ ្ត បនជសះេសបើយ ខណៈេនះ ្រពះ ្ត  

្រ ស់េ ្រពះ ននទមកេហើយ ្រ ស់្របបថ់ មន ល ននទ េពទយជីវកមក 

កនុងេវ ង ច មនិបនឱកសចូលមកគល់តថគត កគ៏ិតថ េវ េនះជ

េវ ្រ យសំពតរុ់ដំំេប អនកចូរ្រ យសំពតរុ់ដំំេបេនះចុះ ្រពះេថរៈក៏

្រ យសំពតរុ់ដំំេបេនះ មពកយ្រពះពុទធដីក មខុដំេបកជ៏ សះេសបើយ 

ដូច្រកមរេឈើរេបើកេចញអំពីេដើមេឈើ។ 

   (្រពះអរហន្តមិនមនេសចក្តីេក្ត ្រក យចិត្ត) 

 ្រពឹកេឡើង េពទយជីវកេទកនសំ់ ក្់រពះ ្ត យ៉ង្របញប ់ លុះ 

េទដល់េហើយ កទូ៏លសួរថ បពិ្រត្រពះអងគដច៏េ្រមើន េសចក្តីេក្ត ្រក យ 

េកើតេឡើង កនុង្រពះសររីៈរបស់្រពះអងគែដរឬេទ? ្រពះ ្ត ្រ ស់ថ   

មន លជីវក េសចក្តីេក្ត ្រក យទងំពួងរបស់តថគតគងេ់នកនុងមណ្ឌ ល 

េពធិ្រពឹក េម្លះ៉ ដូេចនះេហើយកលនឹង្រទងប់ន្តអនុសនធិេដើមបសីែម្តង្រពះធម ៌

បន្រ ស់្រពះគថេនះ (អរហន្តវគគទី ៧ បិដកេលខ ៥២ ទំពរ័ ៤០)ថៈ 

  
 គតទធិេន វិេ កស  វិបបមុត្តស  សព្វធ ិ
 សព្វគនថបបហនីស  បរ ិ េ  ន វិជជតិ។ 

 េសចក្តីេក្ត ្រក យ រែមងមនិមនដល់េ កអនក មនផ្លូវឆង យេដើរ 

ដល់េហើយ មនិមនេសចក្តីេ ក រចួ្រសឡះចកធមទ៌ងំពងួ (មនខនធជ 

េដើម) មនកិេលសជេ្រគ ងចកេ់្រសះទងំពួងលះបងេ់ហើយ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-51-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ចំេពះអំ ចែដលេទវទត្ត េធ្វើអំេពើ ្រកក ់ េដើមបខី្លួនឯងគិតថបន 

េសចក្តីសុខ ទីបំផុតក្៏រតូវេក្ត ្រក យេនមនិសុខ មនករលំបកទងំផ្លូវ 

កយ ទងំផ្លូវចិត្តទីបំផុត្រតូវ្រពះធរណី្រសូប។ 

 ចំេពះេសចក្តីេក្ត ្រក យ ែដល្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទងទ់ទួល 

អកុសលវបិក កលពជីតិមុនមនិមនឱយ្រពះអងគេក្ត ្រក យបនេឡើយ 

េ យអំ ចែដល្រពះអងគបនកមច តប់ង ់ មនខ្លួនជទីពឹងេ យខ្លួនឯង 

េពលគឺមនធមជ៌ទីជុំរុ្ំរតជក្់រតជុំៃនចិត្ត ដូេចនះេហើយបនជមនិេក្ត  

្រក យដូចេទវទត្ត។ 

 េទពយជីវកទូលសួរសំេ ដល់ករេក្ត ្រក យកយ ប៉ុែន្ត្រពះ ្ត  

្រទងផ់្ល ស់ប្តូរ្រពះធមេ៌ទសន េ យអំ ចៃនករេក្ត ្រក យ ែដល 

្រប្រពឹត្តេទកនុងចិត្ត េ្រពះ្រពះអងគឈ្ល សៃវកនុងពិធីេទសន េ្រពះ្រពះអងគជ 

ធមម ជ េទើប្រ ស់ថមន លជីវក េសចក្តីេក្ត ្រក យ រែមងមនិមនដល់ 

្រពះខី ្រសព។ 

 យ៉ង មញិ ចំេពះបុគគលែដលមនធមជ៌ទីជុំរុៃំនចិត្តេរឿយៗ 

រែមងមនិេក្ត ្រក យដូចជ ពួកជនេនកនុង លេ ម  េក្ត យ៉ងខ្ល ងំេហើយ 

េពល្រកេឡកេឃើញម្លបេ់ឈើ បនេទ្រជកេ្រកមម្លបេ់នះមនខយល់បក ់

រែមងមនកយជសុខយ៉ង មញិ បុគគលមនជុំរុ ំ េពលគឺយក្រពះធម ៌

ជម្លបេ់ហើយ រែមងបនេនជសុខអស់កលដយូ៏រអែង្វង។ 
បំណុលជវីិត 

3 
អនក្រកុងហឺុ ទិញចូលលកេ់ចញ ជនបទេនះវញិេធ្វើែ្រសចមក រ 
ពីរដូវ្របងំទល់ែខវស  ខិតខំឧស ហ៍សន ្ំរទពយធន។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-52-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ជីវតិកមមករេធ្វើករជូនេគ ពុំសូវទំេនរករងរ្រ លធងន ់
េធ្វើទងំយបៃ់ថងមនិែដលទ្រមន ់ មនិែដលលួចប្លនគ់ំនតិេ ម ះសរ។ 
ទ នកងទព័ករពរទឹកដ ី ឯពួកម្រន្តីជយួ ជតិបន្ត 
េធ្វើ្រគូបេ្រង នចងឱ់យសិស ល្អ អនកភយ័ខ្ល ច្រកេទើបខំេធ្វើករ។ 
យបេ់ហើយនិងៃថងខ្លួនកនែ់តចស់ មន ក់ៗ ខំ ស់េលើកសទួយ ម  
ចងឱ់យខ្លួនល្អរស់បនសុខ លំបកេម្តចម្ត ឱយែតបនរស់។ 
េពលខ្លះខ្លួនមនេភ្លចគិតដល់្រក មនិ ងធមស៌េធ្វើែតបបេ្រគះ 
្រសវងឹនឹង្រទពយជបេ់្រគ ងសក្តិយស ខ្លួនជតិធ្ល កេ់្រជះេទើបភញ ក់ ម រតី។ 
ធមម មន្រទពយកម៏នេទចុះ កុំេភ្លច្រសី្របុស ងទនបរម ី
េបើអតសី់លេទរះិេរឃម តខមី សីល្រប្ំរបបំីកនយ់កឱយបន។ 
ជីវតិេ្រប បដូចជករេដើរផ្លូវ ជួបទឹកែសនេ្រជឆង យហួសពី ម ន 
េបើសិនគម នទូកពិតជខក្របណ ឆ្លងេទមនិបនដល់េ្រតើយនយេឡើយ។ 
មយ៉ងជីវតិេនះដូចខចីពីេគ េនមនិយូរេទេគទរវញិេហើយ 
គួរខំ្របញបកុ់ំបីកេន្តើយ ងគុណឱយេហើយទុកជទីពឹង។ 
សុខភពរងឹបុឹងរូបកយសគមធត ់ ពិតមនិេទៀងទតេ់រឿងេនះ្រតូវដឹង 
មនិយូរប៉ុនម នេដក ្ល បស់្តូកស្តឹង កយេនះឯងរងឹដូចអងកតឧ់ស។ 
ែមនេហើយបនរស់គួរេរៀនធម៌ ថ ៌ េទើបមន្របជញ េគចផុតពខុីស 
េ យ រយល់្រតូវេចះគិតសេន្ត ស ទនសីលច្រមុះសងបំណុលចស់។ 
ដូេចនះសបបុរសែដលបនដឹងេហើយ ចូរកុំកេន្តើយគិតឱយបនចបស់ 
េធ្វើកររកសីុេឆ្ល ត ្ត បធ់មខ៌្លះ កុំែ្រប្រក ស់ពីបុណយកុសល។ 
គួរែតរះិេរេទវត្តេទ ៉  កុំជប្់រសី្រ េ្រគ ងនខំ្វ យខ្វល់ 
គួរេរៀនធម្៌រពះចេ្រមើនកុសល កមច តច់មងល់សម្អ តចិន្ត ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-53-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

គួរ ងបុណយថមី្របល័យបបចស់ គំនិតេផ្តសផ្ត សកុំមនេឡើយ  
ដុសខតភ់ពខជិលខិតខឧំស ហ៍ ងធមេ៌ម ្ត កុំបីរញួ ។ 
មយ៉ងេទៀតរស់េនជួបជុំញតិមតិ្ត ្រតូវែត ណិតកុំេបៀតេបៀនគន  
ចងឱ់យខ្លួនល្អចូរកុំនិនទ  នេំពៀរេវ ទុកខេ កែវងឆង យ។ 
ប៉ុណ្ណឹ ងសិនចុះអស់េ ក្របុស្រសី សូមបញចបខ់្លឃី្ល តទងំេ ក ្ត យ 
សូមជូនបណុយអនកកុំមនអន្ត យ ជួបែតសបបយេនកនុង្រគួ រ។ 
មយ៉ងេទៀតេបើមនភពជតិកំេណើ ត សូមឱយបនេកើតជួបនងឹ សន 
ៃន្រពះសមពុទធបរសុិទធអ ច រយ ឆ្លងវដ្តសង រលុះនិព្វ នេ ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 

៦.េហតុសខំន់ៗកនងុ្រពះពុទ្ឋ សន 

3 
េហតុសំខន់ៗ  ែដលពុទធបរស័ិទជអនកកន់ ្រពះពុទធ ្រតូវែត 

ដឹងអំពីកំេណើ តៃនករេគរពបូជគុណ ែដល្រពះអងគបនបន ល់ទុកជ 

និមតិ្តរូប ស្រមបឱ់យអនកេ្រកយេធ្វើ ម នងិជេហតុសំខនប់ំផុតកនុងៃថង 

ែដល្រពះមុនបីន្រ ស់ដឹងជេដើម។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-54-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ពុទធបរស័ិទភគេ្រចើន េន្របេទសកមពុជរដ្ឋេសទើរែតទងំអស់ ជអនក 

កនេ់គរពបូជ ចំេពះគុណ្រពះអងគ  គឺយកទំេនៀមទម្ល ប់ ម្របៃពណី 

េគរពម បិ  ជីដូនជី  ្រតកូលេរៀមចបង និងមនករដឹងគុណជេដើម  

ដូេចនះេទើបបនជអនក្រជះថ្ល  កនុងករេធ្វើបុណយេនះលះវតថុដម៏នតៃម្ល េធ្វើជ 

ទនឥតមនរញួ េឡើយ។ ទុកជបនេធ្វើបុណយជេ្រចើនយ៉ងេនះ កេ៏ យ  

មនមនុស មនិតិចអនកេទ ែដលជអនកកន្់រពះពុទធ សនមនិបនដឹងនូវ 

្របវត្តិសំខន់ៗ  ែដលគួរ្របរពធេធ្វើកមមវធិីបុណយ។  មនិែមនអនកសរេសរេនះ 

ចងន់ិយយថ ឱយអនកកន្់រពះពុទធ សនទងំអស់គន េនះជអនកមនិេចះ 

ដឹងកនុង្របវត្តរិបស់្រពះអងគេនះេទ ែតកនុងេសចក្តីេនះ ចងប់ង្ហ ញឱយបន 

យល់អំពីេហតុករណ៍សំខន់ៗ  កនុងៃថងែដលពុទធបរស័ិទចងច្ំរគប់ៗ គន  

ងយ្រសួលកនុងកិចច្របរពធបូជគុណ្រពះអងគកនុងៃថងនីមយួៗ។  

 ពុទធកិចចែដលមនេហតុករណ៍សំខន ់ ចំេពះ្រពះមុនីបនេធ្វើទុកអស់ 

រយៈកល្របមណ ៨០ ្រពះវស  ក្៏រតូវេយើងេគរពបូជសំខន។់ មន 

េហតុករណ៍សំខន់ៗ  ៣ ែដល្រតូវ្របរពធបូជកនុង្រពះពុទធ សន គឺៃថង 

១៥ េកើត ែខ ឍ ៃថង ១៥ េកើត ែខមឃ ៃថង ១៥ េកើត ពិ ខ។  

េនះសុទធែតមន រៈសំខនដូ់ចៗគន ទងំអស់ ៃថង ១៥ េកើតែខ 

ឍមនចំណុចសំខន់ៗ  ៥ យ៉ង ែដលេយើង្រតូវេធ្វើករបូជជៃថង 

ែដល្រពះអងគយងចុះចបប់ដិសនធិ ជៃថងែដល្រពះអងគយង ង្រពះផនួស 

ជៃថង ែដល្រពះអងគ្រទងស់ែម្តងធមមេទសសនដំបូង ជៃថងែដល្រពះអងគ្រទង ់  

ថ បនឱយមនភកិខុសងឃកនុង សន និងជៃថងែដល្រពះអងគ្រទងស់ែម្តង             

នូវយមកបបដិ រយិ។៍ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-55-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ចំេពះៃថង ១៥ េកើត ែខមឃ វញិមនចំណុច ៥ យ៉ង ែដលេយើង 

្រតូវចងចកុំំបីេភ្លច ៃថងមឃនកខត្តឫក  គឺ្រពះចនទភ្លចឺបស់ល្អ។ 

ជៃថងែដលភកិខុសងឃចំនួន ១២៥០ អងគមកជបួជុគំន េ យឥតបន 

តទុ់ក (្រពះភកិខុសងឃទងំអស់េនះ សុទធែតជ្រពះអរហន្តខី ្រសព 

ទងំអស់្រពះអងគ) ជៃថងែដល្រពះពុទធ្រគប់ៗ ្រពះអងគ្រទងស់ែម្តងនូវឱ ទ 

បតិេមកខ នងិ ក្់រពះជនម យុសងខ រ។ 

ជៃថងែដល្រពះ របីុ្រត ជអគគ វកខង ្ត ំបនសេ្រមចធម ៌ជន់

ខពស់។ 

ជៃថងែដល្រពះអងគ្រទង ់ ថ បនអគគ វកទងំពីរ្រពះអងគ គ ឺ

( របីុត្ត និង្រពះេមគគ ្ល ន)។ 

ៃថង ១៥ េកើត ែខពិ ខ មនចំណុចសំខន់ៗ  ៧ យ៉ង ែដលេយើង 

្រតូវេធ្វើកេគរពបូជ គជឺៃថងែដល្រពះអងគទទួលករពយករណ៍ថនឹងបន 

្រ ស់ដឹងជ្រពះពុទធ កនុងេពលែដល្រពះអងគេនជ្រពះេពធិសត្វេឈម ះ 

(សុេមធបណ្ឌិ ត)។ 

ជៃថងែដល្រពះអងគ្របសូត ជៃថងែដល្រពះេពធិ្រពឹក ដុះេឡើង ជៃថង 

ែដល្រពះេពធិសត្វបន្រ ស់ដឹងជ្រពះពុទធ ជៃថងែដល្រពះអងគ្រទង ់     

សែម្តងនូវឱ ទចុងេ្រកយបង្អស់ជៃថង ែដលធតុបរនិិព្វ ន (និងមនកនុង 

អនគត) ទងំេនះេហើយបនជេយើង ្រតូវេធ្វើករសិក ឱយបនយល់ចបស់ 

េទើបជករល្អ កនុងនមេយើងជអនកកន្់រពះពុទធ សន។ 

កនុងករេលើកយកមកេនះ មនិបនជពិ ្ត រស្រមបអ់ ថ ធិបបយ ឱយ 

បនចបស់្រគប្់រគនេ់ទ  េ យ រេសៀវេភេនះមនរូប ងតូចេពកដូេចនះ 

េហើយសូមអស់េ កអធយ្រស័យផងចុះ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-56-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េតជះ្រពះពុទធ សន 

ជីវតិកំ្រពអនថ េ្រកមពុទធ សន្រពះជិន្រសី 

ន កេ់នសុខ្រសួលេរៀនបលី ដឹងអតថេសចក្តី្រពះធមម ។ 

ឱះឱេតជះពុទធ សន ្របេសើរអ ច រយហួសគណន 

គឺពិតជកច់បស់ ល់េវ  ជន បូជសុខឥតហមង។ 

េមើលចុះបរស័ិទដេ៏្រចើនគន  ចូលមកបព្វជជ ទងំប្អូនបង 

សន កុំសលទនសីលផង កនុងចិត្តគតិផ ងរកក្តីសុខ។ 

្រពះសងឃ វកគួរ្រជះថ្ល  បសួកតត់ ្ហ េ្រគ ង ម ញសមុគ 

ជទីេគរពជន្រគប្់រសុក ងធមរ៌កសុខសួគន៌ពិ្វ ន។ 

ធមជ៌មគ៌ដច៏បស់ចបង ្របេសើរកន្លង្របដូចគម ន 

ជន ្រប្រពឹត្តេសមើ ង ព ន ម្រពះទូនម នផុតទុកខ ។ 

ករចូលមកបសួែសនក្រម មនិងយេ្រតកអរនឹង សន 

េឃើញខុសឆគងម្តងគួរេម ្ត  មនិគួរស្តីថេពលែឡបខយ។ 

បុគគលមយួខុសកនុង សន មនិគួរឡូ ពត័ម៌នផ យ 

បង្ហ ញេទសទណ្ឌ អធិបបយ បំភ្លបឺក្រ យេរឿង ្រសូវ។ 

េគឯងេធ្វើល្អ បរ់យដឹង េម្តចមនិផ យផងឱយេហើយេទ 

េឃើញែតមយួ្រជុងដូចមនិ្រតូវ ជួយ ្ត បែ់មឪ៉ែ្រកងថខុស។ 

មពិតពកយថពុទធ សន មនិែមនយយ ្រសីឬ្របុស 

មនិែមនវ ិ រកុដិច្រមុះ សូមកុំយល់ខុសគិតឱយចបស់។ 

សនមនិែមនជ្រពះសងឃ ដូនជីរយអងគមនេកមងចស់ 

េចតិយសួនចបរមរីេដរ ស អណ្តូ ងទឹក្រសះេឈើហូរែហ។ 

មពិតពកយថពុទធ សន គឺជធម៌ ថវ៌និយ័ែដរ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-57-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

សូមកុំ្រចឡំខុសេហើយែក គិត ល់ៃថងែខេ យសម័្រគេ ម ះ។ 

្រពះពុទធ សនល្អ្របេសើរ បុគគលេទេតើែដលេឡះេ ះ 

សូមជ្រមបេ កអនកទងំអស់ គិត្រគបច់េន្ល ះេទះយបៃ់ថង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៧.េ្រគឿងករពរជវីិត្របចៃំថង 

3 
កនុងេសចក្តីេនះផងែដរ េយើងធ្ល បែ់តមនកររស់េនេ យេសចក្ត ី

សំ ងេជឿជកេ់ទេលើខ្លួនឯងថ ម អញមនជីវតិរស់េនបនយូរ មន 

្រទពយសមុបត្តិេ្រចើន មនបរ ិ រ មនអំ ចមនិសូវជមនេ គ ដូេចនះេហើយ 

បនជមនេសចក្តី្របមទ មនិសូវគិតេទដល់េសចក្តី ្ល បប់៉ុន េទ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-58-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ទុកជយ៉ងេនះក្តី មនមនុស មនិតចិនកេ់ទ ែដលមនជីវតិដូចជ 

បននិយយខងេលើ េហើយរែមងមនេរឿង ្រសូវ្រតូវបន េសចក្តីទុកខចូល 

មកជំនួសករសបបយ ែបរជបតអ់ស់គម នសល់ សូមបែីត ន មញញឹមមយួ 

ែដលធ្ល បែ់តអនកដៃទនិយយេលងជមយួ កលពីមុនធ្ល បែ់តេសើច ប៉ុែន្ត 

េពលេនះបតអ់ស់គម នសល់។  ្របភពៃនេសចក្តីទុកខេនះមនេ្រចើន ស់ 

េកើតេសទើរែត្រគបេ់ពលេវ ទងំអស់ ប៉ុែន្តេយើងមនិបនគតិេទដល់ថន ក ់

ហនឹងេទ ្របសិនេបើេយើងគិតវញិ គិតថខញុ ំពិបកចតិ្តខ្ល ងំ េតើេនះមកពីមូល 

េហតុអ្វី?  មនមនុស ខ្លះ េកើតទុកខេហើយែតងែតនិយយថ ខញុ ំពិបកចតិ្ត 

ជងេគ េគេធ្វើបបចិត្ត េគមនិឱយតៃម្ល េគមនិនិយយរក េគមនិេពញចិត្តកនុង 

ករងរ ែដលខ្លួនបនេធ្វើ...។ 

េបើចំេពះអនកែដលមន្រគួ រវញិ និយយែតពីេរឿងរបស់គតថ់ប្តី 

រែមងមនិយល់ចិត្ត កូនមនិ ្ត ប់ មពកយទូនម នរបស់គត ់ រែមងេកើតទុកខ 

យ៉ងៃ្រកែលង េយើងថមនុស េកមងេនះ យ៉ងហនឹងេទេហើយចុះមនុស  

ចស់ ែដលរូបគតម់នេសចក្តីទុកខមកដល់វញិ េតើេយើង្រតូវបេនទ សនរ  

ឱយសម ចំេពះេ កយយេ ក វញិ គតម់នករពិបកចិត្ត ដូចែតេកមង 

ែដរេ្រពះអ្វីបនជនិយយយ៉ងហនឹង? េ យ រែតេសចក្តីទុកខ េកើតបន 

្រគបម់នុស ទងំអស់េសចក្តីទុកខទងំអស់េនះ េកើតែតអំពីចតិ្តរបស់ អនក 

គិតទងំអស់ សមដូចពុទធឱ ទបនសែម្ដង(បិដកេលខ ៥២ ទពំរ័ ២១)ថៈ 
 មេនបុព្វងគម ធមម   មេនេស ្ឋ  មេនមយ 
 មន  េច បទុេដ្ឋន  ភសតិ  កេ ត ិ  
 តេ  ន ំទកុខមេន្វត ិ  ចកកំវ វហេ  បទំ។  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-59-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

  ធមទ៌ងំ យមនចិត្តជ្របធន មនចិត្ត្របេសើរបំផុត មនចិត្តជធ ំ

សេ្រមចអំពីចិត្ត េបើបុគគលមនចិត្ត្រតូវេទស្របទូស្តេហើយ េពលក្តី េធ្វើក្ត ី

(នូវទុចចរតិ) េ្រពះទុចចរតិទងំេនះ ទុកខរែមងជប់ មបុគគលេនះេទដូច កង់

រេទះវលិេទ ម នេជើងេគ ែដលកំពុងអូសេទ។ 
 មេនបុព្វងគម ធមម   មេនេស ្ឋ  មេនមយ 
 មន  េច បសេននន  ភសតិ  កេ ត ិ  
 តេ  ន ំសខុមេន្វត ិ  ឆយវ អនុបយនិី។  

  ធមទ៌ងំ យមនចិត្តជ្របធន មនចិត្ត្របេសើរបំផុត មនចិត្តជធ ំ

សេ្រមចអំពីចិត្ត េបើបុគគលមនចិត្ត្រជះថ្ល េហើយ េពលក្តី េធ្វើក្តី (នូវសុចរតិ) 

េ្រពះសុចរតិទងំេនះ សុខរែមងជប់ មបុគគលេនះេទដូច ជ្រសេមល 

អេនទ ល ម្របណ។ 

  ដូេចនះេហើយ បនជមនសត្វេ ក្រប្រពឹត្តអំេពើទងំល្អ ទងំ ្រកក ់

េហើយអនកែដលេធ្វើល្អ រែមងសបបយចិត្តេនជសុខ ែតចំេពះបុគគលែដល 

បន្រប្រពឹត្តអំេពើទុចចរតិមនករេនមនិសុខកយ រស់បនេ យភពភយ័ 

ខ្ល ចេទៀតផង។  េយើងយកធមរ៌បស់្រពះពុទធមកពិចរ  កនុងកររស់េន 

្របចៃំថង េដើមបកីរពរនូវេមេ គ ែដលចូលមក មខ្លួនទងំល្អិត និងេ្រគត 

្រគតមនសទឹងទងំ ៦ គឺែភនក ្រតេចៀក ្រចមុះ អ ្ត ត កយ ចិត្ត ែដលមន 

ករ្របជុំចុះចូលទេន្លមន គៈជទឹក ករមនិេចះេពញេទេ យកិេលស។ 

 េដើមបកីរពរនូវស្រតូវ គឺកិេលសមនសទឹងែដលហូរមនិេចះេពញ េទ

េ យទឹក គឺ គៈ េទស េមហៈជេដើម។  មយ៉ងេទៀតស្រមបក់រពរ នូវ

្របភពេមេ គខងេ្រក ទុកែតមនិបនល្អយ៉ង កេ៏ យ   កគ៏ងប់ន 

សេ្រមចដល់ជនភគេ្រចើន ែដលមននូវេមេ គដូចបនេរៀប បខ់ងេលើ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-60-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

សូម កលបង្របតិបត្តិេគលធមទ៌ងំ ១០ េនះសិនេមើល៍ែ្រកងមន 

្របសិទធិភព។  កយសចុរតិ  ្រប្រពឹត្តល្អេ យកយ វចីសចុរតិ  

្រប្រពឹត្តល្អេ យ ច មេនសចុរតិ ្រប្រពឹត្តល្អេ យចិត្តេវៀរចកករ 

សម្ល បស់ត្វ េវៀរចកករលួច្រទពយអនកដៃទ េវៀរចកករ្រប្រពឹត្តខុសកនុង 

កមទងំ យ េវៀរចកករនិយយកុហក េវៀរចកករនិយយញុះញង ់

េវៀរចក ករនិយយចកេ់ ត េវៀរចកករនិយយពកយឥត្របេយជន ៍

មនិសម្លងឹរៃំពចងប់ន្រទពយរបស់អនកដៃទ មនិចងច់ិត្ត្របទូស្ត យ េគេឃើញ 

មគន្លងធម។៌ ទងំេនះមនិែមនងយ ស្រមបេ់ធ្វើចំេពះអនកែដលមនជំង ឺ

េនះេទ ែត មនិហួសវស័ិយរបស់េយើងេទ ឱយែតយកមក្របតិបត្តិ ម     

កល។ 

3 
 

 

 

 

រសេ់ហើយ ងល្អ 

3 
ជីវតិបនរស់គួរ ងកុសល ្របឹងែ្របងឱយដល់កិចចករបុណយទន 

េឆ្ល ត ្ត បធ់មខ៌្លះ ម្រពះទូនម ន េនះគឺ ង ព នេទទីសុខ ន្ត។ 

រស់ កម់នះកុំអតួ ម   ្រតូវមនេម ្ត សត្វ្រគបទ់ី ន 

កុំសម្ល បម់នុស េទះសត្វតិរចឆ ន សំខនគ់ឺបនអបរ់កំយចិត្ត។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-61-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

រស់ ្ត បេ់គខ្លះកុំបីរងឹត្អងឹ  េចះគិតែថ្លងថ្លឹងកុំេពល្របឌិត 

េឃើញេគខុសឆគងគួរែត ណិត សេ្រងគ ះពិតៗេ យចិត្តភក្តី។ 

រស់េចះ ងគុណ្រគបេ់ពលេវ  កុំ ងេវ នធំ្ល កអ់វចិី 

រស់ ងធម៌ ថេ៌ទើបេឈម ះ្របៃព ដូេចនះលកៃល ងអំេពើល្អ។ 

រស់េគរពចបបកុ់ំបីេគចែក េចះ ្ត បឪ់ែមេ៉ទើបបនបវរ 

ពិេសសេរៀនធម្៌រពះថក្រម េទើបបន្រ ចច់រដល់ទីៃថ្លថ្ល ។ 

សមយ័ឥឡូវ្រពះធមម៌នេហើយ គួរកុំកេន្តើយ ្ត បគ់ិតពចិរណ៍ 

េធ្វើទុកកនុងចតិ្ត មនយ័្របជញ  ្របុងកយ ចេសង ម ង តកុ់ំខន។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 

៨.អនកមនសទធ មិនក្ំរពបុណយេឡើយ 

3 
សទធ េសចក្ដីេជឿបុណយ េជឿបប េជឿកមម េជឿផលរបស់កមម ថអនក 

េធ្វើ អនកេនះទទួលបនសទធ មុតម្ំរបកបេ យបញញ  មនិភញ កេ់ផ្អើល 

ជមយួនឹងមងគលេផ ងៗ ែដលេគនិយយតៗគន ថ យ៉ងេនះយ៉ងេនះ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-62-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ប៉ុែន្តេយើងជអនក ្ត ំកនុងករេជឿ សូមឱយេជឿមនេហតុផលផង េដើមបងីយ 

្រសួលមនិមនេទសជេដើម។ 

មនុស េយើងភគេ្រចើន ែតងែតេជឿេ យគម នេហតុផល សូមបែីត 

បុគគលភគខ្លះឮេគនិយយេរឿង ថអនកេនះពូែក បុគគលេនះអ ច រយកនុង 

េ កមនិទនទ់ងំបនេឃើញផង ្រ បែ់តេជឿេទេហើយ មនមយួចំននួ 

េទៀត កនុងករេជឿេនះមនអនកខ្លះ្រតូវបនចញ់េបកេគកម៏នែដរ ទងំេនះ 

មនិ ចបេនទ សបនេឡើយ េ យ រពួកគតម់និបនសិក ...។ 

េហើយេរឿងេនះេទៀតេ ត មនិែមនមនែតបចចុបបននេនះេទ គ ឺ មន

ងំែតពីយូរយ ស់មកេហើយ កនុងកលែដល្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រពះ

អងគគងម់ន្រពះជនមេនេឡើយ មនេពលខ្លះបរស័ិទមនិេជឿ្រពះអងគក ៏ មន

ែដរ ដូចជេរឿងនងចិញច មកថ នងមនៃផទេពះជមយួ្រពះអងគ ពួក

បរស័ិទែដលជអនក ្ត បធ់មក៌នុងវត្តេជតពន មនករេផ្អើលេឆេ  អនក ខ្លះ

ថ ្រពះអងគ្រប្រពឹត្តនូវអំេពើហនឹងែមន។  

ែតកនុងអនកែដលេជឿនងចិញច  េពលេនះសុទធែតពកួបុថុជជន ទងំ 

េនះេហើយ បនជេយើងមនិងយទញឱយេគេជឿេយើង បនេ យងយៗ 

េនះេទ ប៉ុែន្តចំេពះ្រពះអរយិបុគគលវញិ រែមងមនិមនករកេ្រកើក ចំេពះ 

្រពះអងគេឡើយ កនុងករ្រប្រពឹត្តអំេពើមនិល្អ ដូចជនងចិញច បននិយយ  

េពលេនះ ទីបំផុតនងក្៏រតូវ្រពះធរណី្រសូបបតេ់ទ េ យអំ ចកមម 

របស់នង ែដលបនេធ្វើចំេពះ្រពះអងគ។ 

 កនុងករនិយយខងេលើ មនិបនថឱយែតបុថុជជនសុទធែតអញច ឹងទងំ 

អស់េនះេទ ែតចងន់យិយវស័ិយជបុថុជជន ដូចជេយើងទងំអស់គន មនិ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-63-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

សូវជមនបញញ  មុននឹងេជឿអ្វីៗ្រតូវពិចរ ឱយបន្រគប្់រជុងេ្រជយសិន 

េដើមបកីរពរមនិឱយមនករេ ក ្ត យជខងេ្រកយ។  

 ដូចមនេរឿងនិទនមយួ កនុងសមយ័ពុទធកលនយសុមនម ករ 

ែតងែតទំនុកប្រមុង្រពះបទពិមពិ រ េ យផក ម្លះិ ៨ នឡិ ល់ៗ្រពឹកេហើយ 

បន្របក ់៨ ក បណៈ ល់ៗៃថងផងែដរ។  

 ៃថងមយួសុមនម ករ បនជួបនឹង្រពះសមម សមពុទធ មផ្លូវបន 

គិតថ េយើងបនអ្វីបូជ្រពះអងគហន៎។ កលេបើមនិមនវតថុ អ្វីេ្រកអំពីផក ម្លះិក ៏

គិតបូជេ យផក ម្លះិ ចេំពះ្រពះដម៏ន្រពះភគបនគិតេទៀតថ ផក េនះ 

ស្រមបថ់្វ យដល់្រពះ ជ គឺែតងែតទំនុកប្រមងុ ល់ៃថង កល េបើមនិ 

មនផក ថ្វ យេទេនះ េយើងនឹង្រតូវទទលួេទស ប៉ុែន្តេទះជយ៉ង  ក ៏

េ យ្រតូវសម្ល ប ់ឬ្រតូវេដើមប្ីរបេយជនសុ៍ខដៃ៏្រកែលង។  សុមនម ករ 

គិតដល់ថន ក្់រពមលះបងជ់ីវតិ ចំេពះ្រពះតថគត មនចតិ្តមនិែ្រប្របួលពី 

េសចក្តី្រជះថ្ល  ែថមទងំមនបីតិេ មនស  រកី យខ្ល ងំក្ល ជម កុសល 

ចិត្តទី ១ បនេកើតេឡើង េហើយកប៏នបូជផក ថ្វ យចំេពះ្រពះបរម ្ត  

កនុងេពលេនះឯង។ 

 េសចក្តីអ ច រយបនេកើតេឡើង េ យផក ែដលសុមនម ករបន 

ថ្វ យេទេនះ បនអែណ្ត ត ម្រពះដម៏ន្រពះភគ ែដលកំពុងែតយង 

ចូល្រកុងេដើមបបីិណ្ឌ បតេនះឯង។ ផក បងំដូចជ ងំនន ពេីឆ្វងផង ពី ្ត ំ 

ផង ពីេ្រកយផង និងពេីលើផង  ម ជនេ្រចើន អ៊ូអរៃ្រកែលងែ្រសក ធុ

ករកនុងេពលេនះ ្រពះ ជមនិ្រតឹមែតមនិយកេទសប៉ុេ ្ណ ះ ែថម ទងំ

្របទនរង្វ នយ៉់ងេ្រចើន ដល់នយសុមនម ករជករបូជគុណ េទៀត 

ផង។ ្រពះបរម ្ត  ្រពះអងគ្រទង្់រ ស់ចំេពះ្រពះ ននទេតថរកនុង 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-64-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

កលេនះថ មន ល ននទ អនកកុគំបបកីំណតថ់ កមមមន្របមណតិចតួច 

ែដល សុមនម ករេនះបនេធ្វើេហើយេនះ េ្រពះសុមនម ករបន 

លះបងនូ់វជីវតិ េធ្វើករបជូចំេពះតថគត េគញំុងចិត្តឱយ្រជះថ្ល  កនុងករ 

បូជែបបេនះ នឹងមនិេទកនទុ់គគតិ រហូតអស់មយួែសនកបប។  

 េពលេនះ្រពះអងគបន្រ ស់ពយករណ៍ដូេចនះថ នយសុមនម  

ករ នឹង ងំេនកនុងកំេណើ តេទវ  និងមនុស ទងំ យ រែមងមនិេទកន ់

ទុគគតិអស់ែសនកបបេនះ ជផលៃនកមមេនះ េ្រកយមកេគនឹងបន្រ ស់ 

ជ្រពះបេចចកពុទធមន្រពះនមថ សុមនៈ។  កនុងេពលែដល្រពះបរម ្ត  

េស្តចយងេទដល់េវឡុវន័ ម វ ិ រ េហើយ្រទងយ់ងចូលេទកន្់រពះ 

គនធកុដិ ផក ម្លះិទងំេនះបនធ្ល កចុ់ះេន្រតងេ់ខ្ល ងទ្វ រន្រពះគនធកុដិេនះ   

ឯង។ 

 កនុងេវ ង ចៃថងេនះ ភកិខុទងំ យបនសនទនគន  និងេពល 

សរេសើរគុណរបស់សុមនម ករ ្រពះបរម ្ត ្រទងយ់ងេចញអំព ី

្រពះគនធកុដមិក ្រទង្់រ ស់នឹងភកិខុទងំ យេនះថ មន លភកិខុទងំ យ 

មនែតេ មនស រកី យប៉ុេ ្ណ ះ េនេពលែដលេឃើញនូវអំេពើែដលខ្លួន 

បនេធ្វើេនះ កមមេនះឯងែដលបុគគលគរួេធ្វើ។  ្រពះអងគ្រទងស់ែម្តងគថៈ  
 តញច  កមម ំកតំ ធ ុ យ ំក ្វ  ននុតបបតិ 
 យស  បតេី  សមុេន វិបកំ បដេិសវតិ។ 

 បុគគលេធ្វើកមម េហើយ រែមងមនិេក្ត ្រក យ ឬដល់នូវេសចក្តី 

េពញចិត្ត មនចិត្តល្អ ទទលួផលៃនកមម  កមមែដលេគេធ្វើេហើយេនះឯង 

េឈម ះថ ជកមមល្អ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-65-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ចំែណកនងែដលជភរយិ ្រគនែ់តបនឮ ្វ មរីបស់ខ្លួន បន 

ថ្វ យផក  ចំេពះ្រពះសមម សមពុទធ្រ បែ់តមនករភយ័ខ្ល ច េ យ រែត 

ផក េនះ ធ្ល បែ់តយកេទថ្វ យចំេពះ្រពះ ជ កែ៏លងទទួល គ ល់សុមន- 

មករ ថជប្តីនងេទៀតេហើយ។ េ្រពះខ្ល ច្រពះ ជសម្ល បេ់ចលជមយួ 

នឹងប្តី េទើបេធ្វើដូេចន ះ ទបីំផុតបនឮដំណឹងេទដល់្រពះ ជ េទើប្រពះ ជ 

កេ់ទសភរយិរបស់សុមនម ករ និរេទសេចញពីនគរ    ចំែណក  

សុមនម កររស់េនកនុងទីដស៏មគួរអស់ករជអែង្វង។ 

 សរុបេសចក្តីមក ទុកជយ៉ង កេ៏ យសូមឱយករ្រប្រពឹត្តរបស់ 

េយើង ល់ៃថង្របកបេ យបញញ  េទើបមនិកំ្រពបណុយេឡើយ ទីបំផុតចំេពះ 

បុគគល  ែដលមនសទធ ងំមេំហើយេនះ រែមងដូចជសុមនម ករ 

មនិខន។ សទធ  ទតុយិ បុរសិស  េ តិ សទធ ជគូកនគ្រមបព់ីរ 

របស់បុរស សទធ  ធ ុបតិដ្ឋិ  សទធ ងំខជ បខ់ជួនេហើយ   រែមងញំុង  

្របេយជនឱ៍យសេ្រមចបន។ សទធ ធ វិត្តំ បរុសិស  េសដ្ឋំ សទធ ជ

្រទពយដ្៏របេសើររបស់កនុងេ កេនះ។  សទធ  ពនធត ិ បេថយយ ំ សទធ

រែមង្របមូលទុកនូវេសប ង គឺកុសល។ 

3 
 

 

កុំេចះែតចង់ 

3 
អ្វីៗេកើតេឡើងមនេហតុបចចយ័ មនិែមន្រសៃមេហើយបនដូចចិត្ត 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-66-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

គឺ្រតូវពយយមតសូ៊យ៉ងពិត េទើបបនែនបនិតយដូចក្តី្របថន ។ 

ផលល្អទងំ យេកើតពីករ ង មនិែមនសំ ងេលើេ្រពង សន 

គឺេកើតពីេហតុ្របមំយួ្របករ ្រគបជ់នេខម ចូរអនកចងច។ំ 

សំ ងទីមយួេកើតពីពយយម េធ្វើល្អកុំេសង មអនក្របជញេ កផ្ត  ំ

កុំ កភ់រៈេធ្វើ ល់ែខឆន  ំ គឺកុសលកមម្រគបទ់្វ រទងំបី។ 

រឯីទីពីរេសចក្តីអង់ ច េមះមុតមនិខ្ល ចពុះពរឃម តខមី 

ចំេពះឧបសគគតូចធំចស់ថមី គឺមន ម រតី្រគបេ់ពលេវ ។ 

សំ ងទីបគីឺភពក្ល ន េជឿជកអ់ងគ្របណចិត្តមនវជិជ  

យល់េហតុ្រតឹម្រតូវ ម្រពះធមម  មនិខ្ល ចរញួ សទុះ ទ ឥត ក។់ 

សំ ងទីបនួគឺមនបញញ  បនពីសិក ខំឱយ្របចក  

បនេឃើញក្តីពិតដូចរចួពខី្វ ក ់ មនិជប្់រច កគ់ឺវដ្តសង រ។ 

សំ ងទី្របគំឺមនអំ ច អ្វីៗអនក ចេធ្វើ ល់កិចចករ 

េជឿេលើធម្៌រពះលះកតត់ ្ហ  ្រគប្់រគងចិន្ត ឱយឆង យបបកមម។ 

សំ ង្របមំយួគឺករ្របឹងែ្របង កបគ់ស់លីែសងេនះជ្របច ំ

មនិចយខជះខជ យខំរក ល់ឆន  ំ េនះគឺប ្ត ទំីេកើតសំ ង។ 

ចំណងច់ងប់នមន ល់េវ  លទធផលខុសគន េកើតពីករ ង 

្រកកឬ់ល្អេនះជភស្តុ ង ែដលជតំ ងៃនកមមទងំ យ។ 

គិតេទមនុស សត្វ្រគបអ់ស់េយើងេគ ពុំសូវទំេនរនគំន ខ្វល់ខ្វ យ 

្របកបករងរកបគ់ស់កកយ កុំឱយេ ក ្ត យគឺគិតឱយចបស់។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-67-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

េបើបនដឹងេហតុមនិសូវជចង ់ េទទីគម នប្លងព់ិតជទុកខ្រកស់ 

សកេ់ខម ដល់សកូវពីេកមងដល់ចស់ គឺពិតខ្ល ងំ ស់រកេ្រពង សន។ 

ចងជ់ួបសុខពិតគួរ ្ត បធ់ម្៌រពះ េបើសិនចងឈ់នះគឺឈនះេម  

ចងរ់ចួ្រសឡះគឺផ្ត ចត់ ្ហ  េនះេ្រពង សន្របកដដល់អនក។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៩.ផ្លូវដ៏្របេសើរស្រមប់ជីវិត 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-68-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 កនុងករេដើរផ្លូវ សំខនខ់្ល ងំ ស់ ស្រមបម់នុស េ កែដល្របថន  

េដើរេស្វើងរកផល្របេយជន ៍ ទងំបចចុបបនន េដើមបទុីកផលេទដល់អនគត 

េនះេហើយ ជេសចក្តី្របថន ្រគប់ៗ គន ។ 

  ចំេពះអនកេដើរផ្លូវ រែមងមនេ្រគះថន កជ់េ្រចើន ែដលេយើងនឹកមនិ 

ដល់ ម នមនិ្រតវូ ទងំេនះេតើមកពមីលូេហតុអ្វី? េយើងមនិសូវជបនគិត 

ប៉ុនម នេទ េ យ រែតេយើងគិតថ ្រសួល ឬមយួកម៏នេសចក្តី្របមទ 

ករេភ្លច ម រតីេធ្វស្របែហស។ ដូេចនះេហើយបនជ្រតូវជួបនូវឧបសគគ ជ

េ្រចើនែដល បម់និអស់ កនុងករេដើរេទៀតេ តរែមងជួបនូវេរឿង ៉ វ ជេ្រចើន

បម់និអស់ ទងំេនះេហើយគម ននរ ៊ នធន ៉ បរ់ងនូវជីវតិ របស់

េយើងបនេឡើយ។  េបើសិនជធនវញិ បន្រតឹមែតមយួភគតូចែត 

ប៉ុេ ្ណ ះែតសូមចថំ ជីវតិេយើងរែមងជួបនូវវបិបដិ រៈអស់មយួជីវតិ េតើ 

េយើងធ្ល បប់ន កលបងេហើយឬេន ចំេពះករេដើររេបៀបេនះ ទុកជបន 

េដើរក្តី មនិទនប់នេដើរក្តី សូមចថំមនកែន្លងមយួ ែដលេយើងទងំអស់គន  

្រតូវ កលបងេមើលសិន េ្រពះអី្វបនជេយើង្រតូវ ក េមើល េ យ រ 

កែន្លងេនះ មនេគនិយយថ េបើសិនជនរជន បនេដើរ មផ្លូវេនះ 

េហើយ រែមងជួបនូវ ភដ្៏របេសើរេលើសលប ់ មយ៉ងេទៀត េបើសិនជេយើង 

បន េដើរ មមគ៌េនះេហើយ រែមងមនករធន ៉ បរ់ង្រគបែ់បប យ៉ង 

ចំេពះជីវតិេយើង។ 

 មនិដឹងថផ្លូវេនះជផ្លូវអ្វីេឡើយ ប៉ុែន្ត្រគនែ់តបនដឹងថផ្លូវេនះមន 

េគបនេដើរពីមុនខ្លះេហើយ ចំេពះអនកែដលបនេដើរ មមគ៌េនះ រែមង   

ទទួលបនថ  មនសុវតថិភពខ្ល ងំ ស់ និងបនេជគជយ័្រគបែ់បប 

យ៉ងេទៀតផង។  េបើអញច ឹងេយើងេដើរ កេ េមើល៍ ែ្រកងបនដូចេគ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-69-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

និយយតៗគន ថល្អ ប៉ុែន្តផ្លូវេនះមនិដងឹេទរកេនទីកែន្លង េទ? េបើ ម 

ខញុ ំគិតេមើល ែបបជមនិសូវពិបករកេទេមើលេទ េ យ រកែន្លងេនះមន 

អនកចែំណន ំ ចំេពះមនុស ែដល្របថន នឹងេដើរ្រ បេ់ទេហើយ។ េតើ
េនះពិតែមនឬ េបើអញច ឹងេយើងេទែតម្តងេទកុំឱយហួសេពល។  ែតសូម 

្របបថ់កែន្លងែដល្រតូវេទ េយើងជអនក្របថន  និងេដើរ្រតូវែតមនករេជឿ 

េសចក្តី បរសុិទធ មផ្លូវកយ ច ចិត្តជេដើម មនករ្រទចំំេពះភព 

លំបក្រគបយ៉់ង បន ចេដើរេទដល់ទី ងំ េយើង្រតូវេដើរ មដំ ក ់

កលរបស់  កនុងករេដើរ មដំ កក់លេនះ គឺមនែត ៨ ចំណុច

ប៉ុេ ្ណ ះ សមម ទិដ្ឋិ បញញ បនយល់េឃើញ្រតឹម្រតូវ គឺបន គ ល់ចបស់នូវ 

េសចក្តីចេ្រមើន េហតុៃនេសចក្តីវនិស គ ល់ធមែ៌ដលគួរលះ និងធមែ៌ដល 

គួរចេ្រមើនេដើមបជី្របេយជន។៍  សមម សងកេបប ករ្រតិះរះិ្រតឹម្រតូវបន 

គិតគូរ្រតិះរះិកនុងេរឿង ែដលមនិនឱំយជបជ់ំពក ់ គិត្រតូវកនុងេរឿង ែដលមនិ 

នឱំយេកើតករគុំកួន ចង ឃតពយបទអនកដៃទ គិតកនុងេរឿង ែដលមនិឱយ 

េកើតករេបៀត េបៀនេធ្វើទុកកនុងចិត្តចំេពះអនកដៃទ។  សមម ច និយយ 

្រតឹម្រតូវ គឺនិយយពកយពិត ពកយមន្របេយជន ៍ មនិេបៀតេបៀអនកដៃទ 

មនិឱយអនកដៃទរងទុកខ នយិយពកយនឱំយមនករ្រពមេ្រព ងគន  និយយ 

ពកយពីេ ះទនភ់្លន។់ សមម កមមេន្ត   េធ្វើករងរ្រតឹម្រតូវ គឺមនិេទ សម្ល ប ់

ជីវតិរបស់អនកដៃទ មនិេធ្វើករងរលួចប្លន្់រទពយសមបត្តិអនកដៃទ មនិ្រប្រពឹត្ត 

ខុសកនុងកមទងំ យ។  សមម ជីេ  ករចិញច ឹមជីវតិ្រតឹម្រតូវ គឺ
ចិញច ឹមជីវតិេ យេវៀរចកេទសកមមេផ ៗ កនុងផ្លូវេ កផ្លូវធម។៌  

េបើេពលេទដល់កររកសីុចិញច ឹមជីវតិវញិ គឺ្រតូវេវៀរចកអំេពើ ឬកជ៏នំញួ 

ខុសទងំ ៥ យ៉ងគឺៈ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-70-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 ១.សតថវណិជជ  ជួញដូរេ្រគ ង ្រ ្ត វុធ 

 ២.សត្តវណិជជ  ជួញដូរមនុស   

 ៣. មសំវណិជជ  ជួញដូរសត្វែដលេគ្រតូវសម្ល ប ់

 ៤. មជជវណិជជ  ជួញដូរេ្រគ ង្រសវងឹ 

 ៥. វិសវណិជជ  ជួញដូរេ្រគ ងពុលសម្ល បស់ត្វ។ 

 សមម យេម ពយយម្រតូវ គឺពយយមអបរ់ចំិត្តកនុងេគលធម ៌

ទងំ ៤ យ៉ងគឺៈ 

 ១.សវំរបបធន ពយយម្របយត័ន មនិឱយបបេកើតេឡើង 

 ២. ប នបបធន ពយយមលះបប ែដលេកើតេឡើងេហើយ មនិ 

ឱយេកើតមនេទេទៀតបន 

 ៣. ភវនបធន ពយយមញំុងកុសលឱយេកើតេឡើងកនុងសន្ត ន 

 ៤. អនុរកខនបធន ពយយមរក កុសលធម ៌ ែដលធ្ល បប់នេធ្វើ 

េហើយកលពីមុន មនិឱយ បសូនយេទវញិ។ 

 សមម សត ិរពញក្រតឹម្រតូវ គឺរពញកកនុងសតិបប ្ឋ ន ៤ យ៉ងគឺៈ 

 ១.កយនុបស នតបិប ្ឋ ន រពញកេរឿយៗដល់កយឱយេឃើញ 

ថ ្រគនែ់តជកយប៉ុេ ្ណ ះ។ 

 ២.េវទននុបស នសតិបប ្ឋ ន រពញកេរឿយៗដល់េវទនឱយ 

េឃើញថ ្រគនែ់តជេវទនប៉ុេ ្ណ ះ 

 ៣.ចិ ្ត នបុស នសតបិប ្ឋ ន រពញកេរឿយៗដល់ចិត្តឱយេឃើញថ 

្រគនែ់តជចិត្តប៉ុេ ្ណ ះ។ 

 ៤.ធមម នុបស នសតបិប ្ឋ ន រពញកេរឿយៗដល់ធម ៌ឱយេឃើញថ 

្រគនែ់តជធមប៌៉ុេ ្ណ ះ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-71-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 សមម សមធិ តមកល់ចតិ្ត្រតូវ គឺចតិ្តែដល ងំមលំ្អ កនុងកុសលធម ៌

មនិ្រប្រពឹត្តេទកនុងនីវរណធម។៌ 

 ផ្លូវទងំ ៨ ្របករេនះ េឈម ះថ អរយិមគគ េ្រពះជផ្លូវដ្៏របេសើរ ជផ្លូវ

្រតង ់ ផ្លូវមនិមនេ្រគះថន កដ់ល់ យុជីវតិរបស់មនុស  សត្វទូេទ មយង៉

េទៀតជផ្លូវមនិមនភយ័ េ្រពះកមច តប់ងនូ់វកេិលសជេ្រគ ងឱយភយ័ដល់

សត្វេ កជផ្លូវដ្៏រតជក ់ េ្រពះរមង បប់ងនូ់វកេិលស ែដលជេ្រគ ងដុត

េ លឱយេក្ត ្រក យ។  

3 
ធម៌ ្រសយ័គន  

ៃ្រពភន្ំរកមថមលំេនបក  ី ផទះថម នថមលំីេនអនកមន 
ផទះសបូវខទមតូចែដលសងេ់កៀនៗ អនក្រកអតឃ់្ល នរស់យ៉ងហនឹងេហើយ។ 
ទឹកេ្រជែសនថ្ល លំេនពួក្រតី មចស់ថមីទីអនករកេ្រតើយ 
ែ្រគមុងកេនទលតុទុពូកេខនើយ លំេនអនកេកើយជគុកអនកេដក។ 
បបកមមទងំ យេ្រពះេធ្វើ ្រកក ់ េលើកបលគម នសកេ់្រពះែតទំេពក 
េមើលអ្វីមនិេឃើញេ្រពះបញ្ហ ែភនក ខិតខំពុនែរកេ្រពះ្របថន ្រទពយ។ 
មគ៌ទងំ យស្រមបេ់ទមក សបបយវេិយគេ្រពះចិត្តេនជប ់
េធ្វើអ្វីតគន េ្រពះ មទម្ល ប ់ ទស់ចិត្តឬគបជ់េរឿង្រស ញ់។ 
ករេកើតេហើយ ្ល បជ់េរឿងសងខ រ ្របកួតត េ្រពះចងឈ់នះចញ់ 
មនិ ៊ នេធ្វើទនេ្រពះចិត្តកំ ញ់ ចងសុ់ទធចំ ញ់េទើបល្អឥតហមង។ 
អនកលកទ់ងំ យចងប់នចំេណញ ឯអនកទិញវញិតៃថ្លេឆ្លើយឆ្លង 
គឺចងប់នេថកេទើបស្តី រសង តពីរបីដងេ្រពះមនិ្រតូវគន  
ចងប់នចំេណះ្រតូវែតសិក  ចងផុ់តទុកខ ្រតូវ ្ត បធ់មម  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-72-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

កងធមទ៌ងំ យៃន្រពះភគ  គឺ ្រស័យគន េរៀន ្ត បចុ់ះ ៎ ។ 
េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១០.ថន រំក ផ្លូវចិត្ត 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-73-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 េពលែដលមនុស េយើងេកើតមក ែតងែតជួបនូវឧបសគគ្រគបែ់បបយ៉ង 

ទងំអស់េនះ េយើងមនិ ចេជៀសផុតបនេឡើយ មនិថេគចេទេនទី  

េទ ទងំេនះមកអំពីចតិ្តបិ ច ែដលជប់ មខ្លួន េពលគឺេ ភៈ េទសៈ 

េមហៈ ជ្របធនៃនេសចក្តី ្រកកព់សិពុលជងអ្វីៗទងំអស់។ 

 សូមបែីតចងេ់គច ឱយផុតអពំីេសចក្តីទុកខលំបកេនះ កម៏និងយែដរ 

េ យ រែតរកដំេ ះ្រ យ េគចឱយផុតមនិបន ្របសិនេបើមន 

ដំេ ះ្រ យវញិ រែមងេ ះ្រ យបន្រតឹមែតេធ្វើឱយជីវតិេយើងនឹងបន 

សុខ្រតឹមែតមយួខណៈែតប៉ុេ ្ណ ះ មនិថអនកជំនញេ ះ្រ យបញ្ហ  

យ៉ង េនះេទ គឺមនិ ចេ ះ្រ យបនេឡើយ េបើមនវធិីេ ះ្រ យ 

វញិ េ ះ្រ យបនែតមយួ្រជុងែតប៉ុេ ្ណ ះ។ ចងន់ិយយកនុងទីេនះ ្របប់

អនក នឱយបនដឹងថ ទុកែតខំ្របឹងយ៉ង  កម៏និ ចេ ះ្រ យ ឱយផុត

ពីេសចក្តី ្ល បេ់នះបនែដរ សមដូចគថ្រពះអងគសែម្តងថៈ 
 ទហ ប ិច េយ វុឌ  េយ ព  េយ ច បណ្ឌិ  
 អឌ  េចវ ទលទិទ  ច  សេព្វ មចចបុ យន។ 

 ពួកជន ៗ េទះបីេកមងក្តី ចស់ក្តី ពលក្តី បណ្ឌិ តក្តី អនកមនក្តី អនក 

្រកក្តី ជនទងំអស់េនះ ែតងមនេសចក្តី ្ល បេ់នពីខងមុខ។ 
 យថបិ កមុភករស   កតំ មត្តកិភជនំ 
 ខុទទកពច  មហន្តពច  យពច  បកក ំយពច  មកំ 
 សព្វំ េភទបរយិន្តំ  ឯវំ មចច ន ជីវិតំ។ 

 ភជនដ៍ី ែដលសមូនឆន ងំេធ្វើេហើយ េទះបីតូចក្ត ី ធំក្តី ឆ្អនិក្ត ី េឆក្តី      

ភជនទ៍ងំអស់េនះ មនកិរយិែបកធ្ល យជទីបំផុត យ៉ង មញិជីវតិ 

របស់សត្វទងំ យកយ៉៏ងេនះែដរ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-74-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 េបើមនុស េយើងបនដឹងអំពី ដំេណើ រៃនករ្រប្រពឹត្តរបស់សងខ រធម ៌

េហើយមនិ្របកនខ់ជ បជ់មយួតួខ្លួន ែដលកំពុងែតមនេមេ គ គឺេសចក្ត ី

្រកកជ់បម់ក មខ្លួនរបស់េយើងេនះ ្រតូវយកធមម៌កពិចរ មយួ 

កែន្លង េដើមបកីរពរនូវស្រតូវរបស់ខ្លួន  ឬជ្រប បក់រពរេដើមបទីបទ់ល់ 

ជមយួនឹងេ្រគះកំ ចរបស់ចិត្តគំនតិ ែដលេយើងបនគិតថជេរឿងធំ 

េនះ។ 

 មយ៉ងវញិេទៀត េរឿងែដលេកើតចំេពះមុខេយើងបចចុបបននេនះ មនិ 

ែមនេកើត មកពី េ្រកអំពីខ្លួនរបស់េយើងេនះេទ ែដលេយើងគិតថមន 

េគជស្រតូវរបស់េយើង មនអនកដៃទជមនុស ែដលគួរឱយស្អប ់ គួរឱយេខពើម 

រេអើមេនះេទ។ ែតេរឿងទងំអស់េនះ េបើេយើងមនិបនគិតពចិរ េទ 

រែមងនមំកនូវស្រតូវរបស់េយើងរហូត ដូចមនេរឿង ៉ វកលពីសមយ័ពុទធ

កល នងឧត្ត ឧបសិក មនចិត្ត ្របេសើរដខ៏ពស់កនុងករឱយអភយ័ ចំេពះ

អនកែដល្របទូស្តនឹងខ្លួន នងជអរយិ 

វកិ និងជកំពូលេលើឧបសិកទងំ យ ែផនកខងករចូលឈន។ 

 េនកនុងអដ្ឋកថធមមបទ េកធវគគ បនសែម្តង្របវត្តិរបស់នង ែដល 

មនចំណុចល្អគួរឱយកតស់មគ ល់ៈ 

 នងជធី របស់បុណ្ណ េសដ្ឋី្រកុង ជ្រគឹះ ជ្រស្តីមនបុណយបនេធ្វើ 

ទុកមកដេ៏្រចើន គិត ងំពកីនុង សន្រពះសមម សមពុទធបទុមតុ្តរៈមក។ 

 នងបន ្វ មមីចិឆ ទិដ្ឋិ េហើយនងេទេន្រតកូលខងប្តីកនុងៃថង ១៥ 

េកើត ែខ ឍ។ កន្លងេទពីរែខកន្លះកនុងវស េនះនងពំុបនថ្វ យទន 

ពុំបន ្ត បធ់មេ៌ឡើយ។ េដើមបេី ះ្រ យបញ្ហ ឱយកូន្រសី បណុ្ណ េសដ្ឋី បន

ឱយ្របកម់កជួលនងសិរមិ ជ្រសីេ ភនិី្របច្ំរកុង ជ្រគឹះកនុងតៃម្ល 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-75-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

១៥.០០០ ក បណៈ ស្រមបក់ន្លះែខប៉ុេ ្ណ ះ យកមកឱយបេ្រមើប្តីរបស់ 

នង។  កលែដលប្តី្រពមទទួលយកនងសិរមិេហើយ ខ្លួនឯងដូចបនរចួព ី

ទីឃុំឃងំ ឬពុំេនះេ ត ដូចបនរចួពីទសីេគ េហើយបននិមន្ត្រពះសងឃ 

មន្រពះពុទធជ្រពះ្របធន ១៥ ៃថងថ្វ យចង្ហ នប់ណិ្ឌ បត។  

 នងសិរមិ បនមកេនកនុងផទះកន្លះែខ វេង្វងេភ្លចខ្លួន គតិថខ្លួនឯង 

ជ្រស្តីកនុងផទះ េហើយបន្របចណ័្ឌ ជមយួនឹងនងឧត្ត  ឧបសិក។ 

  នងសិរមិបន្របទូស្តនឹងនងឧត្ត  េ យករយកែវកធំដងទឹក 

េ ះ ែដលកពុំង ពុំះ េទចកេ់លើនងប៉ុែន្តនងឧត្ត បនផ យេម ្ត  ចិត្ត 

េទរកនងសិរមិទនេ់ពល។ នងឧត្ត បនគិតថ (េ្រពះ ្រស័យនង 

េទើប េយើងបនថ្វ យទន សមទនឧេបសថ និងបន ្ត បធ់ម.៌..)។  

េ យេម ្ត នុភពពិតៗ ទឹកេ ះេក្ត េនះ ពុំបនរ កនងេឡើយ ក ់

ដូចជទឹក្រតជក។់ 

 នងសិរមិភញ កខ់្លួនេហើយ បនសូមខមេទសនឹងនងឧត្ត ។ នង 

ឧត្ត មនបណំងល្អ ចងឱ់យនងសិរមិបនគល់្រពះបរម ្ត  េទើបឱយ 

នងេទថ្វ យបងគំ្រពះអងគ សូម្រពះអងគ្រទងអ់តេ់ទសឱយេ យនងឧត្ត  

បញជ ក្់របបន់ងសិរមិថ (េ្រពះ ្រស័យនង េទើបេយើងបនថ្វ យទន 

សមទនឧេបសថ និង ្ត បធ់ម.៌..)។ 

 នងសិរមិភញ កខ់្លួនេហើយ បនសូមខមេទសនឹងនងឧត្ត ។ នង 

ឧត្ត មនបណំងល្អ ចងឱ់យនងសិរមិបនគល់្រពះបរម ្ត  េទើបឱយ 

នងេទថ្វ យបងគំ្រពះអងគ សូម្រពះអងគ្រទងអ់តេ់ទសឱយេ យនងឧត្ត  

បញជ ក្់របបន់ងសិរមិថ (ខញុ ំជធី ែដលមនបិ  បិ វវិដ្ដៈរបស់ខញុ ំ គឺ 

្រពះសមម សមពុទធ កលេបើ្រពះបិ អតេ់ទសឱយជករេ្រសច)។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-76-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 ្រពះដម៏ន្រពះភគ ្រទង្់រ ស់សរេសើរនងឧត្ត ឧបនសិកថ 

( ធុ! ធុ! ឧត្ត  ករឈនះេសចក្តីេ្រកធយ៉ងេនះ ជករសមគួរ 

ស់)។  រចួេហើយ្រពះអងគ្រទង្់រ ស់នូវ្រពះគថៈ 
 អេកក េធន ជិេន េកធ ំ អ ធុំ ធុន ជិេន 
 ជិេន កទរយិ ំទេនន សេចចនលកិ ទិនំ។ 

 គបបឈីនះមនុស េ្រកធ េ យករមនិេ្រកធ គបបឈីនះមនុស មនិល្អ 

េ យេសចក្តីល្អ គបបឈីនះមនុស កំ ញ់ េ យករឱយទន គបបឈីនះ 

មនុស និយយេឡះេ ះេ យពកយពិត។ នងសិរមិបនសេ្រមច 

េ បត្តិផល េ យ្រពះធមេ៌ទសនេនះឯង។ 

3 
 

 

 

 

 

 
្របញប់េធ្វើបុណយ 

3 
ៃហអស់្របុស្រសីជទីេសន  ចូរខំឧស ហ៍េធ្វើបុណយ កទ់ន 
កុំខជិល្រចអូសនអំន្តរធន េហើយចូរ ង ព នេទកនទ់ីសុខ។ 
អនកកុំេធ្វើបបមនចិត្តេឃរេឃ ្ត បធ់មរ៌កផ្លូវបញ្ហ ម ញសមុគ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-77-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

លះបបេធ្វើបណុយខិតខំស្រមុក ពយយមរកសុខកុំបីខកខន។ 
យបេ់ហើយនិងៃថងកុំ កភ់រៈ ខិតខំទម្ល កម់នះ មនយ 
កុំតេមកើងខ្លួននែំតខក្របណ ្ល បេ់ទេថមើរម៉នធ្ល កអ់បយេ្រជ។ 
បុណយទនទងំ យមនិេភ្លចអនកេទ ចូរអនករះិេរខំេធ្វើេទៀតេទ 
សម្អ តចិត្តេខម ធ្ល បក់ច ្រសូវ គួរែកត្រមូវរកបុណយកុសល។ 
្របញបេ់ធ្វើបុណយទុកេ្រសចឱយេហើយ េទើបជីវតិេសបើយបនចបស់មគគផល 
បនេឃើញសចចៈគឺផុតកង្វល់         នឹងបនចូលដល់ទីសុខេក មក ន្ត។ 
សូមម កុសលេកើតមនដល់អនក កុំជបជ់ំពកប់បកមមប៉ុនម ន 
េកើតជតិ ៗជួប្រពះកុំខន          គឺឆ្លងផុត ថ នដល់និព្វ នេ ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 

១១.ជុំវិញេរឿង្រពះនពិ្វ ន 

3 
 េបើមនពកយអះ ងថ (មនិមនេទ ្រពះនិព្វ នេនះ េ្រពះមនិែមនវតថុ 

ែដលគបបរីកបន ដូចែសនងទន យដូេចន ះ) យ៉ងេនះ ចេម្លើយគបបមីន ថ 

្រពះនិព្វ នមនិមន កម៏និែមន េ្រពះ្រពះនិព្វ នេនះ ជធមមជត ិ ែដលគបប ី



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-78-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

រកបនេ យឧបយ ពតិេហើយ ្រពះនិព្វ នេនះរែមងរកបនេ យ ឧបយ 

េពលគឺករបដិបត្ត ិែដលសមគួរដល់្រពះនិព្វ នេនះ ដូចេ កុត្តរចិត្តរបស់ 

បុគគលដៃទៗ ្រពះអរយិៈរែមងដឹងបនេ យេចេ បរយិញញ ណ ដូេចន ះ 

េ្រពះេហតុេនះ (មនិគរួេពលថ ្រពះនិព្វ នមនិមន េ្រពះមនិែមនវតថុ 

ែដលគបបបីន) ែដលថបុថុជជនលងងេ់ខ្ល  (មនិបន្របសព្វវតថុ  កថ៏វតថុ 

េនះមនិមន) ដូេចនះមនិគរួ េ្រពះអនកបន្របសព្វមនេហើយ។ 

 មយ៉ងេទៀត មនិគួរេពលថ ្រពះនិព្វ នមនិមន េ្រពះេហតុអ្វី េ្រពះ

មនិជេមឃៈៃនករបដិបត្តិពិតេហើយ េបើ្រពះនិព្វ នមនិមនករ បដិបត្តិ្រតូវ 

ែដលសេ្រងគ ះកនុងខនធ ៣ មន សីលកខនធជេដើម ែដលមន សមម ទិដ្ឋិជ

្របមុខ ក្៏រតវូជេមឃៈែតថ ករបដិបត្តិ្រតូវេនះមនិជេមឃៈ េ្រពះជ

េហតុឱយដល់្រពះនិព្វ នបន។  

 េបើមនពកយជំទស់ថ ករមនិជេមឃៈ ៃនករបដិបត្តិេនះ មនិ 

មនេទ េ្រពះករបដិបត្តិេនះ ជេហតុឱយករដល់មនិមន ដូេចនះេ ត 

ពកយេឆ្លើយគបបមីនថ  ករមនិមនជ្រពះនិព្វ នកម៏និែមន េ្រពះមនិមន 

ករសេ្រមច្រពះនិព្វ ន េ យ រមនិមនខនធអតីត និងអនគត   

(េទះមនិមនខនធអតតី អនគត កគ៏ងស់េ្រមច្រពះនិព្វ នបនែដរ)។ 

 េបើជំទស់េទៀតថ មនិែមនែតខនធអតតី អនគតេនះ ប៉ុេ ្ណ ះេទ 

សូមបកីរមនិវត្តមនខនធ គឺខនធបចចុបបននទងំ យ កជ៏នពិ្វ នែដរ ដូេចនះ 

េ តគបបេីឆ្លើយថ មនិ្រតូវេ្រពះ្រពះនិព្វ នមន មនិែមនេ យ រករ 

មនិមនខនធទងំ យេនះេទ» មយ៉ងេទៀត េ្រពះករវត្តមនខនធមនិមន 

្រពះនិព្វ នកដ៏ល់នូវករមនិមនែដរឬ មនិែមនមនវត្តមនខនធ េហើយ្រពះ 

និព្វ នមនិមនេនះេទ នងិេទស គកឺរមនិសេ្រមចសឧបទេិសសនិព្វ ន 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-79-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ធតុ កនុងខណៈៃនមគគចិត្ត ក៏ ្រស័យវត្តមនខនធែដរ (គឺថកនុងខណៈៃនមគគ 

នឹងសេ្រមចនិព្វ នមនិបន)។ 

 េបើជំទស់េទៀតថ េទសមនិមន េ្រពះកនុងខណៈៃនមគគេនះ 

កិេលសទងំ យកម៏និ្រប្រពឹត្តេទ ដូេចនះេ ត គបបេីឆ្លើយថ មនិបន 

េ្រពះេបើកនុងខណៈៃនមគគ កិេលសមនិ្រប្រពឹត្តេទ អរយិមគគកគ៏ម ន 

្របេយជនព៍ិតេហើយ កលេបើយ៉ងេនះ កិេលសទងំ យ មនិមនមក 

ងំពីមុនខណៈៃនអរយិមគគ េ្រពះដូេចន ះអរយិមគគកគ៏ម ន្របេយជន។៍  

 េ្រពះេហតុដូចែដលេពលមកេនះ ្របករែដលថ្រពះនពិ្វ នមនិ 

មន េ្រពះជវតថុែដលគម នដូចែសនងទន យ និងថករបដិបត្តិមនិជ     

េមឃៈ េ្រពះករបដិបត្តិេនះ ជេហតុឱយដល់នូវករមនិមន នងិថេទស 

គឺករសេ្រមច្រពះនិព្វ ន កនុងខណៈៃនមគគមនិបនេនះ មនិមនេ្រពះកនុង    

ខណៈៃនអរយិមគគ កិេលសមនិ្រប្រពឹត្តេទេហើយេនះ េទើបមនិែមនជេហតុ 

គឺមនិ្រតូវ មេហតុ។ 

 េបើមនពកយជំទស់េទៀតថ ខេយ ករអស់េទជនិព្វ ន េ យ 

បលីថ េយ េខ វុេ  គកខេយ មន ល វុេ  ករអស់េទៃន

គៈ ជេដើម ដូេចនះេ ត គបបេីឆ្លើយថ េ្រពះ្រពះអរហត្តេនះ ្រទងស់

ែម្តងទុកេ យនយ័ថ េយ េខ រេុ  គកខេយ ជេដើមដូចគន  

េនមនអ្វីខុសេទៀត គឺ្រពះនិព្វ នក្ល យជ ធមមជតិមនកលេវ  ែដលខ្លី
ជធមមជតមិនលកខណៈៃនសងខតធម ៌ េ្រពះជធមមជតិែដលសេ្រមចបន 

ែដលមនិគិតដល់សមម យមៈេទ េហើយ ឬមយង៉េទៀត េ្រពះជធមមជតិ
ែដលមនលកខណៈ ជសងខតធម ៌ េនះ ្រពះនិព្វ នកដ៏ល់នូវភវៈជធមមជតិ 

បប់ញចូ លកនុងសងខត ធមេ៌នះឯង កដ៏ល់នូវភវៈជធមមជតិែដល្រតូវេភ្លើង



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-80-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

មន គៈជេដើម ដុតេ លបន កលេបើជធមមជតិ្រតូវដុត កដ៏ល់នូវភវៈ

ជទុកខេទេហើយ។  

 េបើមនពកយជំទស់េទៀតថ « េទសមនិមន េ្រពះករ្រប្រពឹត្តេទ 

(ៃនកិេលស) េឈម ះថ មនិមនតេទេទៀត ចប់ ងំពីករអស់ (្រគចុង 

េ្រកយ) ករអស់េនះជនិព្វ ន» ដូេចនះេ ត គបបមីនករអស់េនះ កម៏និ 

កន្លងេទសមន្របករដូចែដលេពលេហើយ និងេ្រពះអរយិមគគក្ល យ ជ

្រពះនិព្វ នេទេហើយ ពិតេហើយ អរយិមគគ រែមងញំុងេទសទងំ យ ឱយ

អស់េទ េ្រពះដូេចន ះ ្រទងេ់ទើបេ ថ ខេយ េហើយបនទ បព់ីេនះេទ 

ករ្រប្រពឹត្តេទ (ៃនេទស) មនិមនេទៀតេឡើយ ែតថេ្រពះ្រពះនិព្វ នេនះ 

ជឧបនិស យ័ (ជទី ្រស័យ) េ យបរយិយៃន ខយ គមឺគគ បនដល់ 

អនុបបត្តិេ ធ  និេ ធ គកឺរមនិេកើតេឡើង ្រពះនិព្វ នេនះ េទើប្រទង ់េ ថ 

ខេយ គឺជឧបចរេ រ (ទកទ់ងគន ) និងវតថុែដលមន្រពះនិព្វ នជ 

ឧបនិស យ័។  េបើមនពកយសួរថ «េ្រពះេហតុអ្វី ្រពះនិព្វ នេនះ ្រពះមន 

្រពះភគ្រ ស់ទុកេ យសរុបែតមយួ? ដូេចនះេនះ គបបេីឆ្លើយថ ្រពះនិព្វ ន 

ជធមល៌្អិតសុខុម ករែដល្រពះនិព្វ នេនះជធមល៌្អិតសុខុម ជករសេ្រមច 

ទូេទ (្របកដទូេទ) េហើយ េ្រពះជេហតុនមំកនូវភពជអនកខ្វល់ខ្វ យ 

តិចៃន្រពះមន្រពះភគជមច ស់ និងេ្រពះជធមែ៌ដល្រតូវ េឃើញេ យ 

អរយិចកខុ េ្រពះេហតុេនះ ្រពះនិព្វ នេនះ ជធមម៌និទូេទ េ្រពះជធម ៌

ែដលបុគគល្រពមេ្រព ងេ យ មគគេទើបបនដល់ជធមម៌និមន ែដនេកើត 

េ្រពះមនិមនខងេដើមខងចុង។  

 េបើមនពកយជំទស់ថ ្រពះនិព្វ ន មនិែមនជធមម៌និមនេកើត 

េ្រពះលុះ្រ ែតមនមគគ េទើបសេ្រមចបន ដូេចនះេ ត  គបបេីឆ្លើយថ មនិ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-81-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

្រតូវ េ្រពះនិព្វ នមនិែមនជធមែ៌ដលមគគគបបឱីយេកើតេឡើងេនះ េឡើយ ករ

ពិត្រពះនិព្វ នេនះ ជធមែ៌ដលបុគគល ចបនេ យមគគប៉ុេ ្ណ ះ មនិែមន

មគគឱយេកើតេឡើយេនះេទ េ្រពះដូេចន ះ ្រពះនិព្វ នេនះ េទើបេឈម ះ ថមនិ

មនែដនេកើត េ យ រមនិមនែដនេកើតេទើបមនិមនជ  មរណៈ េ្រពះ

មនិមនេដើនេកើត និងជ  មរណៈ េទើបេទៀង។  

 េបើមនពកយសួរេទៀតថ  កលេបើអណូជេដើម ដល់នូវភវៈេទៀង 

ដូច្រពះនិព្វ ន  ដូេចនះេ ត គបបេីឆ្លើយថ អណូជេដើមេនះ េឈម ះថ 

េទៀង មនិបន េ្រពះមនិមនេហតុ (ឱយចូលដល់)។  េបើមនពកយសួរេទៀត 

ថ្រពះនិព្វ នេទៀង វតថុទងំេនះកេ៏ទៀង ដូេចនះេ ត គបបេីឆ្លើយថ មនិបន 

េ្រពះវតថុទងំអស់េនះ មនិចូលកនុងលកខណៈៃនេហតុ (ែដលជ ធមគ៌ួរ 

្របថន បនជេដើម)។ េបើមនពកយសួរថ វតថុទងំ យេនះ ចតថ់េទៀង 

េ្រពះមនិមនេហតុឱយេកើតេឡើងជេដើម ដូច្រពះនិព្វ ន ដូេចនះេ តគបបី
េឆ្លើយថ មនិបន េ្រពះអណូជេដើមមនិស្រមតិផល(មនិបរសុិទធ)។  

 ្រពះនិព្វ នេនះប៉ុេ ្ណ ះ េទៀតពិតេ្រពះមនសភវៈ គឺករពល់្រតូវ 

(េ យេហតុផល) ដូចេពលមកេហើយ ជអរូប េ្រពះកន្លងនូវសភវៈៃនរូប 

(មនករវនិសជេដើម) មនិែមនជវតថុែដលមនិមនេ យបរមតថ េ្រពះជ 

វតថុ ែដលគបបសីេ្រមចបនេ យញណពិេសស សេ្រមចេ យករ 

ពយយម ែដលមនិធូរថយ េ្រពះជ្រពះត្រមស់របស់្រពះសព្វញញូ ជមច ស់ 

ពិត េហើយ្រពះសព្វញញូ ជមច ស់បន្រ ស់ពកយេនះទុកថ មន លភកិខុទងំ 

យធមមជតិ ែដលមនិេកើត មនិមនេហតុ ៗ េធ្វើឱយេកើតេឡើង ែដល 

បចចយ័ទងំ យ មនិបន កែ់តងេឡើង េនះជពកយវនិិចឆយ័យ៉ងសំខន ់

កនុងទុកខនិេ ធនិេទទស ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-82-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

(ចកកនុងេសៀវេភ សតិបប ្ឋ នភវន ្រពះពុទធដីក) 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អនកកុំជបស់្អតិនឹងេ កធម ៌

3 
ឆកេ ខ នជីវតិែក្លងបន្ល ំ ទុកខេ កេ្រក ម្រកំជួនសបបយ 

ជួន្រកជួនមនឥតរ យ គួរេខពើមជិន យ ស់េ កិយ។ 

េ កធម្៌រពះពុទធ្រទងស់ែម្តង វលិវល់ដូចែផ ងមន្របបំី 

សុខទុកខនិនទ សរេសើរក្តី ភយសគម ននយ័ឥតខ្លឹម រ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-83-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ឥត ភឥតយសេរឿងមនិេទៀង ជួន ងំជនួេភ្ល ង្របងំវស  

ជួប្រពតគ់ជឺអន ្ត  គម នសត្វេ ក ឋតិេថរេឡើយ។ 

រស់គម នធមដូ៌ចផគរគម នេភ្ល ង គិតថអ្វីេទៀងខំេកៀកេកើយ 

ង ភ ងយសបញកេ ះេតើយ មនិ ្ត បធ់មេ៌ឡើយចិត្តរងឹត្អឹង។ 

មយួៃថងៗរវល់ ស់ េភ្លចគិតខ្លួនចស់េហើយេទដឹង 

េញ ននឹងបន្រទពយខិតខ្ំរបឹង កំ ញ់ដល់ឆ្អឹងមនិេធ្វើទន។ 

អនកកុំជបស់្អិតនឹងេ កធម ៌ េ្រប បដូចជបជ់រ័លងវ់ញិញ ណ 

មនិេចះ្រគបេ់ឡើយរតឹចងម់ន គឺែសនអតឃ់្ល នេពល ្ល បេ់ទ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

 
 
 
 
 
 
 

១២.សមូឱយមនធមទ៌ងំ ៤ យ៉ងេនះ្រគប់ៗគន  

3 
 កររស់េន ្រតូវែត្របកបេ យធមទ៌ងំ ៤ យ៉ងេនះ កុំបីខនគឺៈ 

 ទី ១ េម ្ត  េសចក្តី្រស ញ់្របថន ឱយេគបនសុខ 

 ទី ២ ករ ុ  េសចក្តី ណិតគិតជួយ ឱយេគរចួចកទុកខ 

 ទី ៣ មុទិ  េសចក្តីេ្រតកអរ មកនុងេពលេវ  ែដលេគបនល្អ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-84-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 ទី ៤ ឧេបកខ  េសចក្តី ងំចិត្តជក ្ត ល មនិឱយមនេ មនស  

និងេទមនស កនុងេវ  ែដលេគមនេសចក្តីវបិត្តិ។ 

  ១.មនុស េយើងកល េបើមនិបន សិក េរៀនសូ្រតនូវ្រពះធម ៌

របស់្រពះសមម សមពុទធ េដើមបេីធ្វើករអបរ់ចំិត្តេនះេទ គឺមនករ្រចែណនគន  

្រគនែ់តេឃើញេគេធ្វើល្អ កម៏និេចះេ្រតកអរកនុងេសចក្តីល្អរបស់អនកដៃទែដរ 

ដូេចនះ េម ្ត ធមឮ៌្រពះសមម សមពុទធ្រពះអងគបនសែម្តងឱយមនុស េយើងេចះ 

េ្រតកអរកនុងអំេពើល្អរបស់អនកដៃទ។ 

 ២.េនកនុងធមក៌រុ េនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រពះអងគ្រទង្់រ ស់     

សែម្តងឱយមនុស េយើងេចះ ណិតដល់អនកដៃទ េហើយេចះេ្រតកអរកនុង  

េសចក្តីល្អរបស់អនកដៃទ េហើយមនករ្របថន ឱយេគបននូវេសចក្តីសុខ េបើ
េគមនទុកខ ្របថន ឱយេគរចួផុតអំពីេសចក្តីទុកខេនះ។ 

  ៣.េពលែដលបនេធ្វើអ្វីមយួជមយួអនកដៃទ ្របកបេ យកុសលធម ៌

ដូចជមនករចិញច ឹមបីបច ់ ែថរក  បង្ហ តប់េ្រង នេ្រប ន្របេ ដូចជ 

ម បិ  ែដលបនបរចិច គទនជេ្រចើន មនិចងប់នអ្វីអំពីកូនេឡើយ មន

ែតករ សបបយរកី យ និងករេ្រតកអរ មជេរៀងរហូត ែតេបើផទុយ មក

វញិមនករជួយ អនកដៃទេហើយ ែតចងប់នករតបសនងសងគុណ មក េលើ
ខ្លួនវញិេនះ មនិ ចមនេឈម ះថជមុទិ េឡើយ។ 

  ៤.ធមម មនុស េយើងបន ងនូវផល្របេយជន ៍ ស្រមបក់រពរ 

ខ្លួនរបស់េយើងេនះ រែមងមនករលំបកលំបិនខ្ល ងំ ស់ េបើសិនជ 

េយើងបនេធ្វើ្របេយជនជ៍ផលបុណយ ែតមនករមនិបនសេ្រមចដូច 

្របថន េនះ រែមងេក្ត ្រក យជមនិខនដូចជឧេបកខ ជេដើម ករ ងំចិត្ត 

ជ  ក ្ត លមនិងយនឹងេធ្វើបនេទ ្របសិនេបើេយើងមនិបនពិចរ  េទ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-85-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

មធមេ៌នះេទ ករចងជ់យួ ឱយេគបនេសចក្តីសុខ ចងឱ់យេគមន ចងឱ់យេគ 

ដូចេយើង ទងំេនះេហើយេបើេគេធ្វើមនិដូចជ អ្វីែដលេយើង្របថន េទេនះ អនក

ខ្លះខូចចតិ្តេ យ រែតរពំឹងចងប់នឱយេគតបសនង ទងំេនះេហើយបន ជ

ឧេបកខ េនះមនចិត្តជក ្ត លៗ េពលេគមនិដឹងគុណកម៏និ្រកវល់ ្រក យ

ចិត្ត េគមនិេធ្វើ មេយើងមនិបញ្ហ េឡើយ។ េនះគឺមនទងំអស់េន កនុង្រពះ

ធមរ៌បស់្រពះសមម សមពុទធទងំ្រសុង ែតសូមពិចរ ផង គមឺន ចិត្តជក

្ត លកែន្លងេនះ្រតូវពិចរ េ យបញញ ។ 

3 
 

 
 
 
 
 
 

១៣.ឆកេ ខ នជីវិត 

3 
េរឿងជីវតិែដលេយើងបនដឹងកនុងកររស់េនបចចុបបននេនះ រែមង 

េកើតេឡើងេហើយមនករសែម្តងនូវេរឿងជីវតិ ឆ្លុះបញច ំងឱយេយើងដឹងេរឿងពិត 

ែដលមនករលំបកលំបិន េធ្វើឱយមនុស េយើងមនេសចក្តីតសូ៊ ពុះពរ េធ្វើ
អ្វីៗ្រគបែ់បបយ៉ង េដើមបតី្រមូវកររបស់ខ្លួនឯង ទងំេនះេហើយបនជ 

េលើកយកមកជ្របធនបទកនុងករពចិរ ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-86-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េពលេវ េចះែតកន្លងេទមនិងយនឹងបុគគល  ចដឹងអំព ី

ជីវតិែដលមនសព្វៃថងេនះ មនិងយនរ មន ក់ ចដឹងបនេទេពល  

ែដលេយើងបនពិចរ េរឿង ៉ វអំពីជីវតិ េធ្វើឱយចិត្តបនសុខសងប។់ 

េពលេនះងយ្រសួល ស្រមបជ់ីវតិែដល្រតូវេដើរតួសែម្តងកនុងឆក 

ជីវតិេនះ។ 
ឆកេ ខ នជីវិត 

3 
េរឿងភគសែម្តងបង្ហ ញឈុតឆក សបបយលំបកជួប្រពតរ់ងីៃរ 

េ្រសចេលើអនកែតងៃលលកបំៃភ្ល េរៀបចំអតថនយ័ កដូ់ចេរឿងពិត។ 

េរឿងខ្លះសែម្តងកម តអ់ន្់រក រស់ទងំ្រតដរ្រពត្់របសេសនហ៍សនិទធ 

ខ្លះជេសដ្ឋីជេស្តចយ៉ងពិត ខ្លះកជ៏មតិ្តខ្លះបេ្រមើេគ។ 

កនុងេរឿងមយួៗែតងមនែវងខ្ល ី មន្របុសមន្រសីេ្រចើន្រគបក់េំភ្ល 

ខ្លះេដើរតួកច្រតូវបនេគេជរ តួស្លូតទំេនរេគែតង ណិត។ 

ឯអនកខ្លះេទៀតេឆ្ល តេដើរតួកបត ់ ខ្លះេធ្វើកម តខ់ំៃចន្របឌិត 

េធ្វើែក្លងក្ល យេ ះ កដូ់ចជពិត អនកេមើលេខ្ល ចចិត្តអនកខ្លះេ ក។ 

តួអនកសែម្តងេគដឹងទងំអស់ មនិមនចេន្ល ះយល់សព្វកិចចករ 

េ្រពះមនអនក្របបអ់នកែតងស្តីថ កសមអ ច រយដូចេរឿងពិតៗ។ 

េនះគឺេរឿងេ ខ នែដលេគ កែ់តង េហើយេរៀបសែម្តង្របបព់ីជីវតិ 

េ្រត មេហើយេដើរតួេមើលេទជិតសនិទធ ខ្លះេគឱបរតឹយ៉ងសមេ ភ។ 

យ៉ង ជីវតិទងំអស់្របុស្រសី េកើតកនុងេ កិយកម៏នដូចគន  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-87-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

មនជួបមន្រពតខ់្លះកក៏ំ្រព លំបកេវទនគម នែដលេ ះៃថង។ 

េរឿង ៉ វឧបសគគមន្រគបក់ែន្លង វលិវល់ដូចេផ ងទុកខេ កេពកៃ្រក 

ទឹកែភនក្រសកហូ់រគម នែដលសំៃច ឧប្រទពយចៃ្រងគម ន្រ កម្តង ។ 

េនះគឺបញចកខនធៃនេយើង្រគប្់របណ  មនិយូរប៉ុនម ន្រតូវេចលឥតករ 

រស់េនសុខៗ្រតូវ ្ល បម់រ  េចលែ្រសចមក រផទះ្របពនធប្តី។ 

ជីវតិេ្រប បដូចជករសែម្តង េរៀបចំចតែ់ចងេនកនុងភពបី 

អនកែតងគឺកមមគម ន្រ ្របណី អនក្រកេសដ្ឋីចតម់និេរ ើសមុខ។ 

េពលខ្លះឱយធមំនបុណយសក្តិយស នៈខពងខ់ពស់ខ្លះដូចជបគុ់ក 

េពលខ្លះឱយសុខខ្លះកឱ៏យទុកខ ខ្លះជួបឪពុក្រពត្់របសពីែម។៉ 

ខ្លះ ្ល បព់ីេកមងខ្លះរស់ដល់ចស់ ខ្លះមន្របកក់សចយជហូរែហ 

ខ្លះេនទី្រកុងអនកខ្លះេនែ្រស ខ្លះទុកខឥតែល្ហអនកខ្លះសុខ ន្ត។ 

មពិតជីវតិបីដូចឆកេ ខ ន ្របេសើរ បឱ់នមន្រគបស់ព្វ្របណ 

េបើខ្លួនខពងខ់ពស់ ងគុណកុំខន េរឿងចបេ់ថមើរម៉នបនបណុយជគន ។ 

េបើខ្លួនេន្រកឱយ្រកេទចុះ  ឱយែតចិត្តេ ម ះ្រពម ្ត បធ់មម  

គងម់នៃថងមយួ ចរចួចកេពៀរ េឡើងជិះន ផុតទុកខវបិរតិ។ 

អស់េ កសបបុរសជទីេសន  ្ត បគ់ិតចុះ ឆកេ ខ នជីវតិ 

កុំលងច់ញ់េបកកិេលសែនបនិតយ ចូរ ្ត បធ់មព៌ិតៃន្រពះជិន្រសី។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-88-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

១៤.កំ ពយេផ ងៗ 

ឆន ថំមីមនុស ចស់(
1) 

                                                            

(១)-េ យ រែត ន កេ់នមន កឯ់ងគត ់ឯវត្តេពធិ៍ ល េខត្តបតដំ់បង េនៃថងចូលឆន  ំែខមរ

មនភពអផ ុកេពក  ចន់ ៉ ត់ ខញុ ំបនចបេ់ផ្តើមសរេសរកំ ពយទងំេនះ េនៃថង

សុ្រក ៧ េ ច ែខេច្រត ឆន េំ ង ច ្វ ស័ក ព.ស. ២៥៥៥ ្រតូវនឹងៃថងទី ១៣ ែខេម  ឆន ំ

២០១២ ែដលជៃថងខបួកំេណើ ត(ៃថងពុធ ទី១២ ែខេម  ឆន េំ ង ១៩៨៨) របស់ខញុ ំ េហើយ



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-89-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

3 
អរុណពណ៌មសចងំជះរសមី មកេលើែផនដីន្រពឹក្រពលឹម 
បេញចញរូបេឆមយ្រ សន មឹ េទទិសបសចិមជេរឿងធមម ។ 
រអីស់មនុស សត្វេកើតកនុងេ កិយ ែតងជចំណីៃនក្តីមរ  
េកមងចស់ឈឺ ្ល បគ់ម នអ្វីត  េនះឯងសងខ រេកើតេហើយវនិស។ 
ឆន ចំស់ផ្ល ស់េទឆន ថំមីមកដល់ ចិត្តខ្វះកុសលខ្វល់េហើយរេងក ស 
យុ្រតូវអស់គម នអ្វីយកឈនះ ្ល ប្់រគបែ់តផទះ ល់ៃថងែខឆន ។ំ 

ចូលដល់ឆន ថំមីេភ្លចថវយ័ចស់ គិតអ្វីេផ្តសផ្ត ស់េភ្លចពកយ្រពះផ្ត  ំ
េដើរេហើរេលងែលបង្រសីញី្រ ថន  ំ េបើកុសលកមមនឹកមនិេឃើញេទ។ 
មកវត្ត ្ត បធ់មថ៌រវល់ ស់ េបើ ធុំងបសេទើបបនទំេនរ 
បបលួេទបុណយថជបក់រេគ ជិះម៉ូតូេ្រជែតងខ្លួនេទប។ 
បបលួេធ្វើបណុយថគម នលុយេទ ផឹកសីុប៉វេគសុទធែតដុ ្ល រ 
ឆន មំុនឆន េំនះមនិទន្់រជះថ្ល  ចំ យុ េទើបចងេ់ទវត្ត។ 
ធម៌ មវទិយុេចះែត្រចឡំ ែលបង្រសី្រ ផ េំចះែតចំ ទ ត ់
េបើសូ្រតធម្៌រពះេចះែតភ្ល តម់ត ់ មនិដូចជគតម់ន កឯ់េ ះេ ះ។ 
េបើសួរធម៌ ថថ៌ខញុ ំេនេឆ េមើលកូនែថេចេនចទំងំអស់ 
ទូរទស នេ៍រឿងភគចគំម នចេន្ល ះ ប្តូរផ្ត ចស់ម័្រគេ ម ះគឺេភ្លចវត្ត ៉ ។ 
េបើផ្លូវមកវត្តេចះែតវេង្វង ែតេបើផ្លូវេផ ងគម នេភ្លចម្តង  
នេសៀវេភធមទ៌ល់ែតែវន៉  ែតេបើចូលបភ្លចឺបស់ដូចៃថង។ 

ពីមុនថ្រកមនិចងេ់ធ្វើទន ឥឡូវេនះមនមស្របកក់នុងៃដ 
                                                                                                                                            

េនះកេ៏ដើមបរីពំញកខបួឆន េំ ង,២០១២ ែដលខបួឆន កំំេណើ តរបស់ខញុ ំ ្រគបជ់នម យុ  ២៥ ឆន ផំង

ែដរ៕ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-90-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

េធ្វើបុណយមនិេកើតេ្រពះខ្វះនិស យ័ ចិត្តបបចៃ្រងេភ្លចដល់ៃថងចស់។ 
មយួឆន កំន្លង យុថយចុះ េចះែតគិតខុស្រប្រពឹត្តេផ្តសផ្ត ស 
គិតថខ្លួនធសុំខភពមំ ស់ គម នអ្វីប្តូរផ្ល ស់ដូចេ កេទសនេ៍ទ។ 
គួរអនិចច ឆន ថំមីមនុស ចស់ អ្វីៗប្តូរផ្ល ស់គម នេពលទំេនរ  
េបើេភ្លចបុណយទនពិតធ្ល កន់ិរេយ អនកេអើយរះិេរេធ្វើបុណយ កទ់ន។ 
សិរសួីស្តីេកើតពីេធ្វើល្អ  សន ធំមស៌ ្ត ប្់រពះទូនម ន 
លះបងច់ិត្តបបគំនិតឈ្ល នពន ចូរខំ ង ព ន ្ត បធ់ម្៌រពះពុទធ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 

ជីវិតជអ្វ?ី 

3 
ជីវតិបលីថដំេណើ រ ជីវតិ្របេសើរេ យ្របជញ  

ជីវតិជធមអ៌និចច  ជីវតិទុកខ មនិមមំនួ។ 

ជីវតិជួបេរឿង ៉ វទងំអស់ ជីវតិសូនយេ ះមនិែមនខ្លួន 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-91-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ជីវតិសុខទុកខ យផទួនៗ ជីវតិសមសួនមនតិច ស់។ 

ជីវតិគឺ្រតឹមជសងខ រ ជីវតិេនះ ែតងប្តូរផ្ល ស់ 

ជីវតិេនេកមងគងែ់តចស់ ជីវតិគម នមច ស់ហួងែហងបន។ 

ជីវតិអនកមនឬអនក្រក ជីវតិបនល្អបុណយរុញ្រចន 

ជីវតិមនិែមនែតសុខ ន្ត ជីវតិ មនយគម នទំេនរ។ 

ជីវតិសរេសើរសុខ ភយស ជីវតិេនះេឈម ះសុខេម៉្លះេទ 

ជីវតិនិនទ ទុកខជងេគ ជីវតិគម នេទសុខជនិចច។ 

ជីវតិបនមកេ យបុណយល្អ ជីវតិែសន្រកចកុំំេភ្លច 

ជីវតិគឺៃថ្លជងមសេព្រជ ជីវតិមនតិចកុំ្របមទ។ 

ជីវតិេនរស់េធ្វើបុណយទន ជីវតិេនមន្រតូវសង្វ ត 

ជីវតិមនសីលេទើបមនិខត ជីវតិបន ្អ តេ្រពះខន្តី។ 

ជីវតិ្រតូវែតេធ្វើករងរ ជីវតិវឌ នេ យបរម ី

ជីវតិ ងល្អេកើតសិរ ី ជីវតិមននយ័េ្រពះេធ្វើល្អ។ 

ជីវតិ្រតូវែតមន មគគី ជីវតិគម នពីរេ ែសន្រក 

ជីវតិ ងគុណេទើបបវរ ជីវតិ្រ ចច់រេទទី ្ល ប។់ 

ជីវតិេនមនេរៀនធម្៌រពះ ជីវតិ្រតូវលះអ្វី្រគបស់ព្វ 

ជីវតិែតងមនទីបញចប ់ ជីវតិសុខសងបអ់ស់កិេលស។  

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-92-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

សងខ រមិនេទៀង 

3 
សងខ រ កែ់តងែក្លងបន្ល ំ  ប្តូរ ចេ់រឿងផ ជំួបេហើយ្រពត ់

េកើតេហើយ ្ល បវ់ញិមនិេទៀងទត ់ គឺមនិ ចឃតប់នេ ះេឡើយ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-93-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ជួនកល កែ់តងឱយខពងខ់ពស់ មនយសឥតយសផ្ល ស់ឥតេសបើយ 

សរេសើរនិនទ គម នេកះេ្រតើយ តួកមមេនះេហើយែបងែចកសត្វ។ 

គួរអនិចច សត្វេ កិយ ្ល បកូ់ន្រពតប់្តីែតងវបិត្ត ិ

េចលផទះសំែបង្រទពយសមបត្តិ េពល ចខ់យល់បតឥ់តខ្លមឹ រ។ 

មន្រកលងងេ់ខ្ល ល្អ ្រកក ់ ្រតូវមចចុឆក់ ្ល បម់រ  

ខ កឹខ ួលអលួែណនកនុងឱ  ្រសកទ់ឹកេន្រ គម នេពលែល្ហ។ 

មនុស សត្វរស់េនអតួមយ៉ងៗ ងញតិជិតខងពុកនងិែម ៉

ង្រទពយសមបត្តិចមក រែ្រស េករ ្តិ៍េឈម ះហូរែហគម នដឹងខយល់។ 

េបើ្របបឱ់យខំេរៀនធម៌ ថ ៌ ងរវល់ករគិតមនិដល់ 

ឱយខំេធ្វើទន ងកុសល ថខញុ ំមនិខ្វល់េរឿងេនះេទ។ 

ឱះឱសត្វេ កងងឹត ស់ យល់ធមម៌និចបស់សីលទំេនរ 

ចុងេ្រកយ្រតូវ ្ល បទ់ងំេយើងេគ ដូេចនះរះិេរ ងបុណយ ៎ ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-94-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជីវិតមនន័យ 

3 
ជីវតិគឺជដំេណើ រផ្លូវឆង យ សុខទុកខសបបយមនិេទៀងទតេ់ទ 

ែ្រប្របួលផ្ល ស់ប្តូរឥតមនទំេនរ អនកគួររះិេរខិតខំេធ្វើល្អ។ 

ជីវតិ្របេសើរមនិេ យ រ្រទពយ េធ្វើល្អឱយជបេ់ទើបៃថ្លបវរ 

បនេធ្វើបុណយេហើយគួរខំបន្ត េធ្វើេ យេ ម ះសរទឹកចិត្ត្រជះថ្ល ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-95-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

រស់េនមននយ័ៃលេធ្វើបុណយទន រស់មនិបំពនេលើចបបម់្រ  

េរៀនចបបឱ់យចបស់ចេ្រមើន្របជញ  សិក ធម៌ ថ៌ ្ត ទូនម ន។ 

ជីវតិមននយ័ ្រស័យមនសីល ជ្រមះមនទិលលះ្រទពយេធ្វើទន 

លះធម៌ មកគំនិតឈ្ល នពន ្របថន និព្វ នេទើបជួបសុខពិត។ 

ជីវតិបនសុខ ្រស័យចិត្តសងប ់ អនកគួរ្រតឡបអ់បរ់កំយចិត្ត 

េសពគបប់ណ្ឌិ ត ្ត បធ់មេ៌ហើយគិត េទើបបនែនបនិតយសមបត្តិអ ច រយ។ 

លទធផលគុណធមគ៌ឺយសសិរ ី េធ្វើឱយ្របុស្រសីរកី យ្រជះថ្ល  

លះកមម ្រកកក់មច តត់ ្ហ  េទើបបនសុខែលងវលិេកើត ្ល ប។់ 

ជីវតិេនមនគួរេឆ្ល ត ងគុណ កុំ ងទរុណនឈំចុឺកចប ់

្រពះធមម៌នេហើយអនកគួរ្របញប ់ សិក េហើយ ្ត បរ់កនយ័ជីវតិ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 

និសង ទន 

3 
ទនជ្របធនៃនបរម ី ទន្រពះជិន្រសីសែម្តងចបស់ 
ទនែតងនសុំខមកឱយមច ស់            ទនផលេ្រចើន ស់ហួសគណន។ 
ទន ចកមច តក់្តីកំ ញ់ ទនែតង្រស ញ់ជនេ្រចើនគន  
ទននឱំយមនុស មនសទធ  ទននសួំគ៌ឱយ្របុស្រសី។ 
ទន ចជ្រមះនូវផ្លូវចិត្ត ទនផល្របណីតកនុងេ កិយ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-96-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ទននឱំយផុតពីអវចិ ី ទននសួំស្តីសព្វទងំអស់។ 
ទនគឺជ្រទពយមនខ្លឹម រ ទនផ្តល់សុខគម នចេន្ល ះ 
ទននឱំយមនុស មនចតិ្តេ ម ះ ទននសំបបុរសឱយេសពគប។់ 
ទននឱំយរចួចកពីភយ័ ទនជបន់សិ យ័កនុងៃ្រតភព 
ទនែសន្រតជកេ់លើសអស់ម្លប ់ ទនអនកបញឈបប់បអ្របិយ។ 
ទនែដលបនេធ្វើេ យសទធ  ទនផ្ត ចេ់វ តូចធំក្ត ី
ទនេនះអនក្របជញែតងេពលស្តី ទនជបរមផី្លូវនិព្វ ន។ 
ទនអនក្រប រធមវ៌េង្វង ទនជផ្លូវេផ ងេពធិញណ 
ទនផ្ត ចក់ិេលសបបរយ ន        ទនបតេ់្រសកឃ្ល នសុខ្រគបថ់ន ក។់ 
ទនគឺជភូមៃិន្រពះពុទធ ទនៃថ្លវសុិទធផ្តល់យសសក្ត ិ
ទនេធ្វើឱយេឃើញនូវសចចៈ ទនកចប់បំកគុ់កេ កិយ។ 
ទនផ្ត ចច់ណំងវដ្តសង រ ទនធមេ៌ទវ អធិបត ី
ទនេធ្វើឱយមនុស មន ម រតី ទនអនកគបបខីំ្របិតេ្រប ន។ 
ទនែតងនបំុណយដអ៏ ច រយ ទនផ្តល់ផ សួគន៌ិព្វ ន 
ទនជួយ ទងំអស់អនក្រកមន ទនគឺជយនឆ្លងេ្រគះកច។ 
ទនេធ្វើឱយចិត្តរចួ្រសឡះ ទនកតប់ប្រកសដក៏ំ ច 
ទនេធ្វើឱយចិត្តក្ល អង់ ច ទនពិតជ ចឱយឧត្តម។ 
ទនគឺជ្រទពយជប់ មចិត្ត ទនធម្៌រពះពិតគួរសន  ំ
ទនដុះកនុងចតិ្តគួរលតដ់ ំ ទនេធ្វើបនសមបុណយេ្រចើនៃ្រក។ 
ទននឱំយចិត្តបនសបបយ ទននចំិត្តកយមនតៃម្ល 
ទនមនផលេ្រចើនេធ្វើផទ ល់ៃដ ទនខពស់ថ្ល ៃថ្លសព្វទិ ។ 
ទនគឺជធមស៌បបុរស ទនជមតិ្តេ ម ះ ល់េវ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-97-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ទនេធ្វើេគរព មធមម  ទនេធ្វើ ម្រគែសនបវរ។ 
ទនេធ្វើឱយមនុស មន មគគី ទនៃថ្លគម នពីរែសនក្រម 

ទនេធ្វើឱយមនុស មនចតិ្តល្អ ទនជធមស៌្របដូចគម ន។ 
ទនផលវេិសសមនិងយរក ទនជជ្រមកបញញ ញណ 
ទនជួយ ចម្លងល្អជងយន ទនគឺជ ព នឆ្លងអន្ត យ។ 
ទនមនគុណេ្រចើនអនកគួរដឹង ទនអនកគួរ្របឹង្រគបរូ់បកយ 
ទននឱំយអនកផុតខ្វល់ខ្វ យ ទនផ្ត ចអ់បយល្អគម នពីរ។ 
ទនេនះជធមព៌ីបុ ណ ទនជសន្ត នៃនមុន ី
ទនេទះតិចេ្រចើនគួរសំភ ី ទននដំល់ទីនិព្វ នេ ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 

និសង សលី 
3 

សីល្រពះសែម្តងជបលី សីលជួយ ្របុស្រសីេទះេកមងចស់ 
សីលជ្រទពយធនេលើស្របកក់ស សីល្រពះ្រទង្់រ ស់មនគុណៃ្រក។ 
សីលនឱំយមន្រទពយសមបតិ្ត សីល្របេសើរក្ត តេ់ករ ្តិ៍េឈម ះៃថ្ល 
សីលនេំក្ល វក្ល ទងំយបៃ់ថង សីលផ្តល់តៃម្លេពលមរ ។ 
សីលជជំ នដ្៏របេសើរ សីលជជេណ្តើ រេកើតេទវ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-98-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

សីលដូចគងគ ដ្៏រសស់ថ្ល  សីលអនក្រប រពូជេទសៈ។ 
សីលែតងកមច តនូ់វអន្ត យ សីល្រកអូប យ្រគបជ់នថ់ន ក ់
សីល ចកមច តនូ់វេមហៈ សីលគម នវណ្ណ ៈ្របុសឬ្រសី។ 
សីលនឱំយេកើតអភញិញ  សីលផ្ត ចេ់វ កនុងេ កិយ 
សីលជែកវទិព្វនសិំរ ី សីលគឺទឹកដៃីន្រពះពុទធ។ 
សីលគឺទី ងំៃនកុសល សីលផ្ត ចក់ង្វល់ៃថ្លវសុិទធ 
សីលមនភព ្អ តបរសុិទធ សីលេ្រប បដូចមកុដៃនពួកក ្រត។ 
សីលនបំុគគលែដល្រទ្រទង ់ សីលជកំពងៃ់នសមបត្ត ិ
សីលនឱំយមនុស រចួវបិត្ត ិ សីល ចកមច តក់ិេលសបន។ 
សីលនឱំយបនករសរេសើរ សីលអនកបេ្រមើសុខេក មក ន្ត 
សីលេ្រប បដូចជអនករុញ្រចន សីលផ្តល់សួគ៌ នដល់អនកពិត។ 
សីលនឱំយបននូវ មគគី សីលនមំូលមរីសមបូណ៌មតិ្ត 
សីលែតងនគុំណដស័៏ក្តិសិទធិ សីលនជំីវតិឱយសបបយ។ 
សីលជខងេដើមជទី ងំ សីលជួយ ្របឆងំធមអ៌បយ 
សីលជកលយណធមទ៌ងំ យ សីលនចំិត្តកយឱយេចះ្រគប។់ 
សីលគឺរនងំដែ៏សនខ្ល ងំ សីលគឺជ្រចងំជទំនប ់
សីលែសន្រតជកេ់លើសអស់ម្លប ់ សីល ចជួយ ទបប់ប មនយ។ 
សីលជ វុធដឧ៏ត្តម  សីលកម្ល ងំផ ផំទឹមពុំបន 
សីលជេ្រគ ងេ្រកះដច៏ំ ន សីលនេំថកើងថក នសព្វទិ ។ 
សីលគឺជ ព នមនសក្តិធ ំ សីលក្លិនឧត្តមហួសគនធ  
សីលជេ្រគ ង បដេ៏ ភ សីលដូចេភជនដែ៏សនឆង ញ់។ 
សីលេ្រប បបីដូចកញចបប់យ សីលេសប ងេរៀង យគួរ្រស ញ់ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-99-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

សីលគឺជយនគួរឱយខន ញ់ សីលជសម្ល ញ់មនុស ផងគន ។ 
សីលនឱំយឆង យអកុសល សីលជផ្លូវថនល់េទសួគ៌ 
សីលនឱំយឆ្លងផុតេវ   សីលផុតននិទ កនុងេ ក។ 
សីលែតងនមំកជយ័ជមនះ សីលមនេតជះខ្ល ងំ ស់  
សីលនឱំយមនុស ឆង យត ្ហ  សីលផ្ត ចហ់ិង ល់ៃថងែខ។ 
សីលែសនេ ម ះ្រតងជ់ងពួកញត ិ សីលៃចនមរយទឱយល្អែដរ 
សីលជឱសថដពូ៏ែក  សីលជួយ ពុកែមសុ៉ខឥតហមង។ 
សីល្រពះទងំអស់អនកមនេទ សីលគួររះិេរចុះប្អូនបង 
សីលពិតជ ចជួយ ចម្លង សីលល្អកន្លង្រតូវរក ។ 
សីលមនពួក្របនំិង្របបំី សីលអនកឃម តខមីកុំេភ្លច  
សីលែដលអនកមនជួយ ម  សីលឆ្លងេ កលុះនិព្វ ន។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 

គួររក ខន្ត ី

3 
ខន្តីគឺជធមប៌ុ ណ  ខន្តី្រពះបនសែម្តងចបស់ 
ខន្តីកមច តក់ិេលស្រកស  ខន្តីជួយ ផ ះេ គកនុងចតិ្ត។ 
ខន្តីជេ្រគ ងអលងក រ  ខន្តី្រប រធមអ៌មតិ្ត 
ខន្តីជួយ ឱយមនុស ល្អពិត  ខន្តីស័ក្តិសិទធកិនុងេ ក។ 
ខន្តីជ្រទពយៃនអនក្របជញ  ខន្តីគឺ ចមនេម ្ត  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-100-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ខន្តីឱយមនុស មនេម ្ត   ខន្តីេនះ មតិ្តដល៏្អ។ 
ខន្តីជញតិដរ៏យឆន  ំ  ខន្តីជថន ែំសនក្រម 
ខន្តីជួយ មនុស ឱយបវរ  ខន្តីធមស៌នសុំខ ន្ត។ 
ខន្តីនឱំយមន ភយស  ខន្តីធមខ៌ពស់សព្វទី ន 
ខន្តីជ្រទពយដក៏លយណ  ខន្តីជួយ បនដល់ផ្លូវចិត្ត។ 
ខន្តីនឱំយេគ្រស ញ់  ខន្តីរសឆង ញ់ៃ្រកេពកពិត 
ខន្តីនឱំយសមបូណ៌មតិ្ត  ខន្តីផ្លូវពិតេទនិព្វ ន។ 
ខន្តីជយននសុំខ  ខន្តី្រប របបរយ ន 
ខន្តីគឺជបរមញីណ  ខន្តីជ ព នដឧ៏ត្តម។ 
ខន្តីនឱំយផុតហិង   ខន្តីយយ គួរសន  ំ
ខន្តីនចំិត្តផុតេ្រក ម្រកំ  ខន្តីអនកផ សុំខសួស្តី។ 
ខន្តីនឱំយឆង យជេម្ល ះ  ខន្តីផុតេ្រគះេ្រជះអវចិី 
ខន្តីនឱំយផុត្រពួយភយ័  ខន្តីមននយ័ធមេ៌ទវ ។ 
ខន្តីេធ្វើឱយចិត្ត្រតជក ់  ខន្តីជួយ អនកឱយភ្លថឺ្ល  
ខន្តីជ្រទពយកនុងសង រ  ខន្តីអ ច រយកនុងេ កិយ។ 
ខន្តីជធមគ៌ួរអត្់រទ ំ  ខន្តីែតងនយំសសិរ ី
ខន្តីជធម្៌រពះជិន្រសី  ខន្តី្របុស្រសីគួរ្របថន ។ 
ខន្តីេធ្វើឱយចិត្តេចះ្រគប ់  ខន្តីជម្លបម់នុស េទវ  
ខន្តីេនះមនដ ប   ខន្តីកបឆ់ក រេ្រគ ងេ ហមង។ 
ខន្តីេធ្វើឱយជួបជុំញតិ  ខន្តីមនិឃ្ល តពីប្អូនបង 
ខន្តីគឺធមដ៌ច៏មបង  ខន្តីនឆំ្លងសង រវដ្ត។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-101-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អ្វីេទជលយុ? 
3 

លុយជួយ ឱយមនុស បនសុខ ន្ត លុយអនករុញ្រចនឱយ ្រកក ់

លុយេធ្វើឱយមនុស េចះកុហក លុយេចរលួចឆកយ់សសិរ។ី 
លុយជួយ ឱយមនុស មនេករ ្តិ៍េឈម ះ លុយកន៏េំ្រគះកចអ្របយិ 
លុយេធ្វើឱយមនុស េភ្លច ម រតី លុយកជ៏ក្តីកង្វល់ែដរ។ 
លុយចម្លងមនុស ដូចទូកកបូន លុយេធ្វើឱយកូនេភ្លចពុកែម ៉



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-102-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

លុយេធ្វើឱយចិត្តមនុស ្របលួែ្រប លុយជេថែកេ្របើមនុស បន។ 
លុយគឺវតថុមនមុខពីរ  លុយនវំកវ់្ីរគបទ់ី ន 
លុយនឱំយមនុស រស់េថកើងថក ន លុយដូចតិរចឆ នគម ន គ ល់មច ស់។ 
លុយ ចទិញបន្រទពយែកវកង លុយជចំណងចងមំ ស់ 
លុយនឱំយចិត្តគិតេផ្តសផ្ត ស លុយនេំកមងចស់េភ្លចពុកែម។៉ 
លុយនឱំយមនផទះវ ី   លុយនហុំឺ នហូរែហ 
លុយនឱំយមនចមក រែ្រស លុយកយ៉៏បែ់ដរេបើេ្របើខុស។ 
លុយេ្រប បបីដូចជ វុធ លុយល្អេមះមុតចងចចុំះ 
លុយចយ្រតឹម្រតូវគឺសេន្ត ស លុយគឺអនកេ្របសដូចឥសី។ 
លុយគឺ្រក សមនតៃម្ល  លុយចយ ល់ៃថងទងំ្របុស្រសី 
លុយេធ្វើឱយមនុស េកើតេសដ្ឋី លុយេធ្វើឱយប្តីែបក្របពនធ។ 
លុយេធ្វើឱយមនុស បនខពងខ់ពស់ លុយគឺជេ្រជះេ្រជេពកពន ់
លុយគឺដងែរកដែ៏សនធងន ់ លុយេគរះិគនេ់្រពះអនកេ្របើ។ 
លុយអ្វីកេ៏ យេរៀលដុ ្ល រ លុយសុចរ ិ េទើប្របេសើរ 
លុយគឺជអនកជូនដំេណើ រ  លុយអនកបេ្រមើដល៏្អមន ក។់ 
លុយេ្រប បបីដូចេច ្វ យែដរ លុយេ្របើហូរែហេមើលឱយជក ់
លុយជក្តីសុខរងច់អំនក  លុយជអនទ កច់ង ល់ៃថង។ 
លុយនឱំយអនកេកើតកុសល លុយនកំង្វល់ដេ៏្រចើនៃ្រក 
លុយជេ្រគះកចដៃ៏្រពៃផ  លុយេនកនុងៃដអនកគួរគិត។ 
លុយៗកម៏នគុណសមបត្តិ លុយនវំបិត្តិែដរញតិមតិ្ត 
លុយឋតិកនុងៃដអនកឆ្ល តពតិ  លុយេនះ្របណីតែតងបនករ។ 
លុយេនកនុងៃដៃនជនពល លុយេក្ត េ ល លនបំញ្ហ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-103-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

លុយែដលខញុ ំេពលមកេនះ  លុយ្របេភទ ែដលអនកមន? 
េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បុណយគឺក្តសីខុ 

3 
បុណយគឺជេឈម ះៃនកុសល បុណយែតងឱយផលសុខពិតៗ 

បុណយរចួ្រសឡះចកងងតឹ បុណយេ ម ះជងមតិ្ត្របដូចគម ន។ 

បុណយគឺជ្រទពយដេ៏ ម ះស បុណយជផលល្អបញញ ញណ 

បុណយឆ្លងចិត្តបបៃ្រកជង ព ន បុណយផ្តល់និព្វ នផុតទុកខ ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-104-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

បុណយញំុងដួងចិត្តឱយផូរផង ់ បុណយជផ្លូវ្រតង្់រពះសមម  

បុណយគឺជ្រទពយគួរ្របថន  បុណយអនក្រប រធមអ៌បយ។ 

បុណយគឺជែកវដែ៏សនៃថ្ល បុណយជួយ ល់ៃថងេទើបសបបយ 

បុណយមនកនុងចិត្តេទើប្រសស់្រ យ បុណយនចំិត្តកយបនសុខសងប។់ 

បុណយជបរមដីខ៏ពងខ់ពស់ បុណយផ្តល់ ភយសជកំណប ់

បុណយគឺជធមម៌ន្រគបស់ព្វ បុណយអនក្រតឡបេ់ខម ឱយស។ 

បុណយគឺជភូមៃិន្រពះពុទធ បុណយៃថ្លវសុិទធែសនក្រម 

បុណយេធ្វើឱយចិត្តបនេ្រតកអរ បុណយអនកកំដរផ្លូវជីវតិ។ 

បុណយគឺជទីពឹងៃនសត្វ បុណយជសមបតិ្តៃថ្លេពកពិត 

បុណយជឱសថដស័៏ក្តសិិទធិ បុណយពួកបណ្ឌិ តែតងសរេសើរ។ 

បុណយគឺជែកវដរុ៏ងេ ចន ៍ បុណយេ្រប បបីដូចជជេណ្តើ រ 

បុណយគឺជអនកជូនដំេណើ រ បុណយគឺអនកេសនើេទសួគ៌។ 

បុណយគឺជេហតុឱយរកី យ បុណយជសមព យជនេ្រចើនគន  

បុណយល្អផុសេចញពីសទធ  បុណយផ្តល់សុខជឱយ្រសស់ថ្ល ។ 

បុណយមយួសេ្រមចមកពីទន បុណយខ្លះេកើតមនេ យសី  

បុណយេ យភវនកអ៏ ច រយ បុណយឱនសិរ កម៏នែដរ។ 

បុណយខ្លះបនេ យករខ្វល់ខ្វ យ បុណយែចកេរៀង យេគហូរែហ 

បុណយែដលេ្រតកអរ ល់ៃថងែខ បុណយៃនពុកែមញ៉តិក។ 

បុណយសេ្រមចេ យករ ្ត បធ់ម ៌ បុណយមនិញកញ័់រគឺេទសន 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-105-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

បុណយយល់េឃើញ្រតូវ មសចច  បុណយេនះ្រពះថ្របេសើរ ស់។ 

បុណយអ្វីកេ៏ យគួរសន  ំ បុណយគួរលតដ់ំទងំេកមងចស់ 

បុណយមនិចបំចែ់ត្របកក់ស បុណយពិតេ្រចើន ស់ដស៏នធឹក។ 

បុណយេដកបុណយេដើរបុណយេលើផទះ បុណយគួររូតរះេទះ ង ច្រពឹក 

បុណយល្អអស់យ៉ងគួរែតនឹក បុណយអនកកុំសពឹកគួរ្របឹងែ្របង។ 

បុណយមនិ្របកនម់នឬ្រក បុណយមនចិត្តល្អ្រពះសែម្តង 

បុណយគឺក្តីសុខែដលេឃើញែស្តង បុណយគួរចតែ់ចងេឆ្ល តេធ្វើចុះ។ 

បុណយគួរសន គំួរែតេធ្វើ បុណយេឡើង នេលើេទះ្រសី្របុស 

បុណយមនិែដលនេំទផ្លូវខុស បុណយគឺែតងេ្របសជួយ អនកេ ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត ់

3 
 
 

បបគឺក្តីទកុខ 
3 

បបេនះែ្របថផល ្រកក ់ បបេ្រគ ងកខ្វកគ់ួរជិន យ 
បបេធ្វើឱយចិត្តមនិសបបយ បបនចំិត្តកយខ្វល់ឥតឈប។់ 
បបេ្រគ ងដុតេ លនូវដួងចិត្ត បប មនយពិតទុកខេលើសលប ់
បបនវំលិវល់កនុងៃ្រតភព បបដុតៃថងយបែ់សនចៃ្រង។ 
បបជ្របភពៃនបញ្ហ  បបកចបញសយដៃ៏្រពៃផ  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-106-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

បបជឃតកេធ្វើផទ ល់ៃដ បបមនិសំៃចសត្វេ កេឡើយ។ 
បបគឺជគុកសង រវដ្ត បបគឺជមតទុ់កខឥតេសបើយ 
បបផ្តល់្រពួយភយ័គម នេកះេ្រតើយ បបគឺជេខនើយពូជអបយ។ 
បបជេ ងច្រកៃនក្តីទុកខ បបជ្របមុខក្តីអន្ត យ 
បបផទុយពីបណុយដែ៏សនឆង យ បបជស យៃនជនពល។ 
បបជអន្លងដ់ែ៏សនេ្រជ បបជលំេនេក្ត េ ល ល 
បបមនិ សូរដុតរងគ ល បបគឺទី លែសនតកស់្លុត។ 
បបជ វុធអនក្រប រ បបផ្តល់ឈផឺ ធងនប់ផុំត 
បបជេមេភ្លើងអនករុកដុត បបមនិ្រសក្រសុតគួរឱយខ្ល ច។ 
បបតូចបបធំគួរ ងចល បបែតងប ្ត លទុកខកំ ច 
បបេធ្វើឱយចិត្តេកើតបិ ច បបគឺែសនកចគួរេជៀស ង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 

 

 

 

 

 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-107-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ែម៉ជនរ ? 

3 
ែមគ៉ឺជ្រពះរបស់កូន ែមគ៉ឺជកបូនៃន្របុស្រសី 

ែមគ៉ឺជ្រពះកនុងេ កិយ ែមេ៉្របស្របណីចិញច ឹមបុ្រត។ 

ែមជ៉្រពះ្រពហមែសនក្រម ែមម៉នចិត្តល្អៃថ្លវសុិទធ 

ែមថ៉នមរូបកូនេលើសបនមកុដ ែមេ៉ ម ះបំផុតមនិេគចែក។ 

ែមម៉និឱយកូនេធ្វើ ្រកក ់ ែមជូ៉នមរតក ល់ៃថងែខ 

ែមជ៉្រគូេពទយេនចែំថ ែមេ៉បើក្របកែ់ខឱយកូនចយ។ 

ែមេ៉្រប បបីដូចជន  ែមជូ៉នពុំងេទេ្រតើយ យ 

ែមេ៉សន បុ្រតមនិជិន យ ែមម៉និែដល ្ត យ្រទពយធនធន។ 

ែម្៉រគូដំបូងដថ៏្ល ៃថ្ល ែមជូ៉នចរៃណឱយេទេរៀន 

ែមទ៉ី្របឹក ល្អរកគម ន ែមគ៉ឺជ ព នកូនមសសងួន។ 

ែមផ៉្តល់កំេណើ តរូប ងកយ ែមែ៉ថេឆមឆយចិត្តមមំនួ 

ែមម៉នធម្៌រពហមេនកនុងខ្លួន ែមជ៉ួយ ផទួនៗ បពុ់ំបន។ 

ែមេ៉នែថកូនយូរែខៃថង ែមថ៉នមេថ្លើមៃថ្លសព្វអងគ្របណ 

ែមអ៉នកមនគុណដច៏ំ ន ែមផ៉្តល់សុខ ន្ត ល់េវ ។ 

ែមជ៉ជ្រមក្រទនំុបុ្រត ែមច៉ិត្តបរសុិទធ ស់ពុងំ 

ែមអ៉នករងច់េំនករពរ ែម្៉រគងសងួនភង លុះមរ ។ 

ែមអ៉នក ៉ បរ់ងមុខរបរ ែមឱ៉យេស្ល កសេទវត្ត ៉  



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-108-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ែមសូ៊៉លំបកេនឿយកយ ែមម៉និែដលថឱយកូនខពស់។ 

ែមគ៉ឺជអនកដអ៏ ច រយ ែមម៉នេម ្ត ឱយកូនរស់ 

ែមច៉ម្លងកូនឱយផុតេ្រគះ ែមព៉ិតមនេឈម ះឧត្តមៃ្រក។ 

ែមជ៉្របទីបបំភ្លផឺ្លូវ ែមែ៉តងនិតយេនថនមបុ្រតៃថ្ល 

ែម៉ ៊ នលះបងគ់ម នសំៃច ែមថ៉នមផទ ល់ៃដកូន្រគបគ់ន ។ 

ែម្៉របបឱ់យកូនខិតខំេរៀន ែមព៉ិតជមន្រពហមវ ិ រ 

ែមម៉នគុណធំហួសេមឃ ែមច៉ិត្តល្អជេលើ្រ ណេ្រតើយ។ 

ែមគ៉ឺជម្លបដ់្៏រតជក ់ ែមេ៉ ម ះវរលកខណ៍េនេកៀកេកើយ 

ែមយ៉កខ្លួន្របណេធ្វើជេខនើយ ែមម៉និ ្ត យេឡើយចិត្តភក្តី។ 

ែមគ៉ឺជ្រពះដច៏មបង ែមល៉្អឥតហមងកនុងភពបី 

ែមជ៉ួយ ឱយកូនរស់មននយ័ ែមច៉ិត្ត្របៃពមនិងយរក។ 

ែមព៉ិតមនគុណដជ៏កែ់ស្តង ែម្៉រពះសែម្តងល្អកនុងេ ក 

ែមហ៉បញទយ័ល្អកូនបន្រជក ែម្៉រពះមនេជគរសមីកូន។ 

ែមគ៉ឺេទវ ជួយ ករពរ ែមច៉ិត្ត្រព ម មនិែដលសូនយ 

ែម្៉របបឱ់យកូនដឹងជីដូន ែម្៉របបឱ់យកូន គ ល់ជី ។ 

ែមគ៉ឺជ្រពះគរួវនទ  ែមគ៉ួរបូជេ យ្រជះថ្ល  

ែមគ៉ួរេគរពកនុងេ ក ែមផ៉្តល់សុខដល់កូនៗ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-109-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

ជីវិតគឺៃ្រតលកខណ៍ធម៌ 

3 
ឱេពលេវ  ែតងែតទំព សីុសត្វទងំ យ 

សីុទងំខ្លួនឯង ្រកមុេំមម៉យ សីុ ល់រូបកយ 

 ឥតមនចេន្ល ះ។ 

េវ កន្លង ្រពតញ់តិប្អូនបង គម ននឹក្រសេ ះ 

េវ ែតងញំុង អ្វីៗទងំអស់ នរកីំេ ះ 

 ក៏ សីុែដរ។ 

គួរអនិចច  ្រគបអ់ស់ស ្ត  ផ្ល ស់ប្តូរ្របួលែ្រប 

ជ ពយធិ ខិតជិតហូរែហ ទុកខ ល់ៃថងែខ 

 គម នដំេ ះ្រ យ។ 

ធមេ៌ឈម ះទុកខំ គម នអ្វីត ងំ មនែតអន្ត យ 

ជចំណងមរ ចងមនិងយ្រ យ សត្វ្រគបរូ់បកយ 

 ែតងជួប្របទះ។ 

ឱអន ្ត  មនិែមន ម  គួរឱយរេងក ស 

ែ្រប្របួលមនិេទៀង ខ្ល ងំជងរនទះ មនិ ចយកឈនះ 

 ៃ្រតលកខណ៍ធមេ៌ឡើយ។ 

ខ្លឹម រជីវតិ េបើ មធមព៌តិ គឺគុណេនះេហើយ 

បញញ េកើតេឡើង េទើបអនកបនេឡើយ រស់បនេឃើញេ្រតើយ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-110-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

 គឺ្រពះនិព្វ ន។ 

រស់កុំ្របមទ ឧស ហ៍សង្វ ត ផ្ត ចប់បរយ ន 

លះអវជិជ  ងបញញ ញណ ពិេសស ង ព ន 

 គឺបុណយកុសល។ 

េបើដឹងេកើត ្ល ប ់ គួរែត្របញប ់ លះេ្រគ ងខ្វ យខ្វល់ 

ទិដ្ឋិមនះ ត ្ហ ដូចខយល់ ដុតកុំឱយសល់ 

 ្រប រកុំឈប។់ 

រស់រយវស  លងងគ់ម ន្របជញ  ងងឹតដូចយប ់

បនមនិេចះសកប ់ មនមនិេចះ្រគប ់ វលិវល់កនុងភព 

 ឥតែដនកំណត។់ 

រស់ ង្របជញ  េ ះ្រ យបញ្ហ  មធម្៌របកដ 

ទនសីលជេហតុ ខន្តីអំណត ់ មគគផល្របកដ 

 េទើបផុតទុកខ ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 

 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-111-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

សមូជួបែតល្អ 

3 
អ្វីៗមនិបនេទ មចិត្ត ែ្រប្របួលវបិរតិមនិេទៀងេទ 

ចងជ់ួបែតល្អទងំេយើងេគ េលើកហតថទងំេទ្វបង៉្របថន ។ 

រស់េនសូមជួបែតមនុស ល្អ មនចិត្តេ ម ះសគឺេម ្ត  

សេន្ត ស្របណីេចះករុ  និងមុទិ ល់េវ ។ 

ឧេបកខ ធមក៌ច៏ងប់ន ចិត្តេ ម ះល្អ្របណដេ៏ ភ 

ចងេ់ជៀសឱយឆង យកមមេវ  ផ្ត ចអ់វជិជ កុំឱយែកបរ។ 

ចងជ់ួបែតសុខមនិឱយឃ្ល ត ជួបជុំេផញតិកុំឱយែ្រប 

េទះរស់ទី្រកុងចមក រែ្រស ចិញច ឹមឪែមេ៉ យ្រជះថ្ល ។ 

េរឿងចងលុ់ះ្រ ែតេចះគិត េសពគបញ់តិមតិ្ត្រតូវពចិរណ៍ 

េបើមនិដូេចន ះលង់ ម  មនិ គ ល់នរ ្រកកល់្អ។ 

ជន ្រប្រពឹត្តែតកុសល គួរែតខ្វ យខ្វល់សួរមតក់ 

េបើមនិបនេធ្វើគួរេ្រតកអរ េ្រជមែ្រជងបន្តចូរេសពគប។់ 

ជន ងែតអកុសល មនលបចិកិចចកល់ទងំៃថងយប ់

គួរែត្របយត័នកុំេសពគប ់ កុំយកេធ្វើម្លបទ់ីពឹង ។ 

បណ្ឌិ តែតងជួយ សុខកន្លង ពលេខម េ ហមងនបំញ្ហ  

លះបងធ់មេ៌ថកធមហ៌នី េរៀនសូ្រតធម៌ ថម៌ន្ត្រពះពុទធ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-112-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

្រតឹមែតជសងខ រ 

3 
ឱះឱសងខ រអនក កែ់តង  វនិសហួតែហង្រគបស់ ្ត  

េកើតេហើយ ្ល បវ់ញិជធមម   គឺអនិចច មនិេទៀងេទ។ 

បញចកខនធគឺរូបេហើយនិងនម  គម នអ្វីេនេសង មឱយទំេនរ 

វលិវល់ជទុកខទងំេយើងេគ  សុខសួគន៌ិរេយគម នចេន្ល ះ។ 

ធមអ៌ន ្ត មនិែមនខ្លួន  កម៏និមមំនួសូនយសុងេ ម ះ 

្រតឹមែតជធតុ្រតូវេ្រក មេ្រកះ  គឺវនិសអស់គម នសល់េឡើយ។ 

ធម៌ ថ៌ ្ត េពលសចចៈ  សត្វងងឹតខ្វ កប់ញកេ ះេតើយ 

ដឹងថេកើត ្ល បម់និរកេ្រតើយ  កររស់េនះេហើយស្អុយ្រសស់ៗ។ 

មនិេជឿធម្៌រពះេជឿ មមរ  ែតងែត្រគ្ំរគ ្ល បទ់ងំអស់ 

គុណមនិចេ្រមើនគឺេទសេ ម ះ  េនះេហើយសបបុរសគឺសងខ រ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-113-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

មរតកជីវតិ 

3 
ជីវតិជករេធ្វើដំេណើ រ  ្រកក្់របេសើរេ្រសចេលើអនក 

គឺបបទងំ យេ្រប បដូចធន ក ់ ទញសត្វទម្ល កក់នុងសង រ។ 

ឱៃ្រតលកខណ៍ធម្៌រទពយជីវតិ ែ្រប្របួលវបិរតិ្រគបស់ងខ រ 

មនិ ចឃតឃ់ងំសូមត  េកើតចស់មរ ទងំ្របុស្រសី។ 

រឯីទុកខំមនិងយ្រទ ំ  ែតងែតដឹកនសំត្វេ កិយ 

ឱយសត្វេ កេ កនុងភពបី នរកអវចិីមនុស េទវ ។ 

ឱះឱអ្វីៗមនិែមនខ្លួន  គម នអ្វីមមំនួអន ្ត  

មរតកជីវតិគម នខ្លឹម រ   ្រតឹមជសងខ រេកើតនិង ្ល ប។់ 

េធមញបកស់កស់កូវរូបជ   មនិ ចករពរេទះយូរឆប ់

គួរ ងបុណយទនឱយ្របញប ់  ឯេពលជិត ្ល បក់ដ៏ល់េហើយ។ 

គម នអ្វី្របេសើរជងធម្៌រពះ គម នអ្វីយកឈនះមចចុេឡើយ 

គួរពឹងៃ្រតរតនេ៍ទើបបនេសបើយ ចនដំល់េ្រតើយផុតទុកខ ។ 

ធមម មនរូបែតងមនេ គ សបបយវេិយគជធមម  

េបើរស់ខ្វះសីលគម ន្របជញ   ែបបេនះេគថរស់ដូច ្ល ប។់ 

ឥឡូវ សនែតងមនេន គួរែស្វងរកផ្លូវឱយ្របញប ់

ធម៌ ថេ៌នមនចូរខំ ្ត ប ់ បលី រសពទេ កបរយិយ។ 

រស់េហើយមនិ ងបុណយកុសល ចបស់ជខ្វ យខ្វល់កនុងអបយ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-114-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

រែមងទុកខេ កេក្ត ្រក យ េ្រពះែតេ ក ្ត យេភ្លច ម រតី។ 

នរជន មនគំនិត េរៀនសូ្រតធមព៌ិត្រពះជនិ្រសី 

រែមងឆ្លងផុតភពទងំប ី ដល់្រពះបុរនីពិ្វ នជក។់ 

្រពះធមេ៌្រប បដូចជអន្លូង ស្រមបទូ់ងឱយសត្វភញ ក ់

កុំឱយកិេលសទញទម្ល ក ់ ធម្៌របបេ់្រជ កឱ់យដឹងចបស់។ 

្ត បធ់ម៌ ល់ៃថងកុំវេង្វង កុំ ងថេកមងមនិទនច់ស់ 

េ្រពះេពលឥឡូវ ្ល បេ់្រចើន ស់ េកមងេ្រចើនជងចស់កម៏នែដរ។ 

េរៀប បម់កេនះចងឱ់យល្អ េខម ែ្របជស ពុកែម ៉    

មរតកជីវតិ ្ល បហូ់រែហ ដូេចនះគួរែត ងសុចរតិ។ 

ប្លងផ់្លូវ្រពះមនេរៀនគិតចុះ េបើេពលេទខុសសូម ណិត 

េបើយល់ថ្រតូវកុំែបកចិត្ត មរតកជីវតិយ៉ងេនះឯង។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 
 
 
 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-115-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

្រតឹមែតជខយលម់ត ់

3 
ពពកសេខម សថិតេលើេវ ស៍  ដួង្រពះសូរយិដួង្រពះច្រនទ  

ទឹកដីេភ្លើងខយល់អស់សត្វនន  ្រតូវមនុស ននិទ សរេសើរធមម ។ 

េរឿងពកយសម្តមីនិ ច្របកដ  គម នែដនកំណតឱ់យ្រតូវចិន្ត  

កុហកេបក្របសខុសពសីចច   ្រតូវចងចថំ្រតឹមជខយល់មត។់ 

េគថេគស្តី មែតគំនិត   ្ត បឮ់េហើយគិតកុំឱយមនភ្ល ត ់

េធ្វើគថ្លងខ់្វ កអ់បរ់ ំ មឃត ់  កុំខឹង មមតអ់នកេពលស្តីថ។ 

សរេសើរនិនទ មនពីបុ ណ  មឃតម់និបន្រតូវចងច់ំ  

មន កថ់មន កខ់ឹងអនក អ ច រយ មពិតេ កថបបដូចែតគន ។ 

េគថកុំខឹង្រតូវ្របឹងខំអត ់  ខន្តី្របកដផ្ត ចេ់ពៀរេវ  

េបើពកយ ល្អសឹមយកជគន   េពល មធមម ថសុភសិត។ 

កំេណើ តជមនុស គួរែត ងល្អ សន ធំមស៌គឺេពលពកយពិត 

កុំញុះញងគ់ន នែំបកញតិមតិ្ត  គួរ ងសុចរតិេទសួគ៌ ន។ 

រពីកយសម្តមីនទបមនខពស់  កុំេពល្រទេគះគឺនេំថក្របណ 

្ល បេ់ទរងទុកខេពកពន្់របមណ ចងចកុំំខនគួរេពលែតពិត។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-116-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

្រស ញប់៉ុន  គទឺុកខប៉ុណ្ណឹ ង 

3 
រកីរ្របកួតែតងមនឈនះចញ់ ឯក្តី្រស ញ់ែតងមនេ កេ  

េកើតេសនហ៍ជបស់និទធដិត មផ េក្ត  េសនហ៍ធ្ល ករ់េ ្ត ៃនក្តីវេង្វង។ 

ចិត្តបង៉ចងកមមបេងកើតេសន  េ យសងឃមឹថសុខ្រសួលេផ ងៗ 

មពិតត ្ហ េបក្របសមនិែលង បំភន័្តចស់េកមងឱយទុកខខ្វល់ខ្វ យ។ 

មមចេឃើញេភ្លើង ម នថសួគ៌ េហើរចូលមនមីន េឆះេក្ត ្រក យ 

ធមម េសន ែតងភយ័េ ក ្ត យ ឈចឺិត្តេក្ត កយេសទើររស់េសទើរ ្ល ប។់ 

ចំណងត ្ហ ចរេរឿង្រស ញ់ បេងកើតខនកខ់ន ញ់េពើតឈចុឺកចប ់

ម្តងេសើចម្តងយំមនិ ច ៉យ ៉ ប ់ េសនហ៍ខុសកបួនចបបេ់ កបតេ់មប។ 

្រស ញ់ប៉ុន គឺទុកខប៉ុណ្ណឹ ង េរឿងេនះ្រតូវដឹង្រគប់ៗ ម  

េបើេសនហ៍េកើតេឡើងកុំេភ្លចេម ្ត  កុំយកត ្ហ ដឹកមុខឱយេ ះ។ 

មនេសនហ៍មនទុកខធងនជ់ងសមព យ គម នអ្វីរកី យចុងេ្រកយេ្រក មេ្រកះ 

កមជេ្រគ ងពុលបំផ្ល ញទងំអស់    គម នក្តី្រសេ ះនរ មន កេ់ឡើយ។ 

អនក រចួផុតពីក្តីេសន  លះបងត់ ្ហ រស់បនធូរេសបើយ 

មនិខកបំណងេឈម ះថេឃើញេ្រតើយ កររស់េនះេហើយេឈម ះឧត្តមៃ្រក។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-117-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

្របយត័នសម្តី 

3 
សម្តកីនុងេ កេ្រចើនអេនក  សម្តែីប្លកៗឆង យពីគន  
សម្តជីនពលនេំវ    សម្តលី្អជនសុំខ ន្ត។ 
សម្តី ចឱយមន មគគី   សម្តមីុខពីរកថ៏បន 
សម្តី ចឱយទុកខដល់្របណ  សម្តរុីញ្រចនឱយសុខែដរ។ 
សម្តកុីហកនវំនិស   សម្តយីកឈនះន្ំរបួលែ្រប 
សម្តី ចឱយមនុស ពូែក   សម្តកីែ៏្របឱយ បយ់ស។ 
សម្តផុីសេចញពីខយល់មត ់  សម្តេីពលភ្ល តម់និងយជួស 
សម្តី ចជយួ ឱយបនខពស់  សម្តនីេំ្រគះែសនអ្របិយ។ 
សម្តញុីះញងន់ែំបកបក ់  សម្តហីួសថន ក់ បសិ់រ ី
សម្ត្ីរទេគះប ្ត លភយ័  សម្តឥីតនយ័ខត្របេយជន។៍ 
សម្តី ចឱយេកើតជមនុស   សម្ត្ីរបទុស្តនេំកើតេខម ច 
សម្តី ចឱយមនុស ហិនេ ច  សម្តី ចេ្រ ចចិត្តឱយសងប។់ 
សម្តី ចឱយមនុស ៃវឆ្ល ត  សម្តហីួសខន តឱយមនុស ឡប ់
សម្តឱីយមនុស មន្រគបស់ព្វ  សម្ត្ីរតឡបម់នុស ឱយ្រក។ 
សម្តី ចឱយមនុស េចះគតិ  សម្តជីមតិ្តដប៏វរ 
សម្តជីួយ មនុស ឱយបនល្អ  សម្តវីណ័្ឌ កកម៏នែដរ។ 
សម្តេីធ្វើឱយចិត្ត្រតជក ់   សម្តជីធន កម់នុស ហូរែហ 
សម្តឱីយកូនខងឹនិងែម ៉   សម្តេីកើតេសនហ៍មនុស ្របសុ្រសី។ 
សម្តី ចឱយមនុស េចះដងឹ  សម្តរីងឹបុឹងជយួ ម រតី 
សម្តមីយញតិេជស្តី   សម្តែីវងខ្លីេគេមើលងយ។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-118-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

សម្តវីនិសគឺកុហក   សម្តី ្រកកែ់តងរ យ 
សម្តឌីឺដងចតិ្តទន្់រជយ   សម្តី យមយគម នបនករ។ 
សម្តី ចឱយេគ្រស ញ់   សម្តឱីយចញ់ ចសី់  
សម្តឱីយមនុស េកើតេទវ   សម្ត្ីរប រធ្ល កអ់បយ។ 
សម្តី ចឱយមនុស មនទុកខ  សម្តនីមំុខឱយសបបយ 
សម្តេីធ្វើឱយមនុស ខ្វល់ខ្វ យ  សម្តេីច ្វ យបញជ េគ។ 
សម្តជី្រទពយគឺមស្របក ់  សម្តជីបឆ់្វ កម់េំម្លះ៉េទ 
សម្តនីមំនុស ធ្ល កន់ិរេយ  សម្តេីដៀលេគខ្វះពិចរណ៍។ 
សម្ត្ីរបភពៃនសុខទុកខ   សម្តឈីនមខុនបំញ្ហ  
សម្តេីរៀបរយនសុំខ   សម្តហីីននអំន្ត យ។ 
សម្តនីអំនកឱយបនរស់   សម្តនីយំសសុខសបបយ 
សម្តឱីយកូនេឈ្ល ះនិងម្ត យ  សម្តនីកំយសុខកន្លង។ 
សម្តមីនគុណេលើអនកេ្របើ  សម្ត្ីរបេសើរផុតេ ហមង 
សម្តជីយន ចចម្លង   សម្តី ព នឆ្លងេ្រគះ មនយ។ 
សម្តអីនកេពល្រតូវ្របយត័ន  សម្តជីក ្រតជួយ អនកបន 
សម្តនីេំយើងសុខេក មក ន្ត  សម្តកីលយណេ្រពះ្របយត័ន។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 

 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-119-ឧបតថមភេ យពុទធបរសិទ័្រគបម់ជឈ ្ឋ ន 
 

វិជជ ល្អ ស
(់1) 

3 
វជិជ បនពីករសិក  វជិជ ្រប រក្តីងងឹត 

វជិជ ជួយ មនុស ឱយល្អពិត វជិជ ជមតិ្តដេ៏ ម ះស។ 

វជិជ នឱំយបនខពងខ់ពស់ វជិជ នយំសៃថ្លបវរ 

វជិជ ជួយ មនុស ផុត្រកី្រក វជិជ ែសនល្អកនុងេ កិយ។ 

វជិជ េកើតមនេ្រពះឧស ហ៍ វជិជ អ ច រយ ស់្របុស្រសី 

វជិជ អនកគួរែតឃម តខមី វជិជ សួស្តីគួរ្របថន ។ 

វជិជ ជ្រទពយចយមនិអស់ វជិជ ឥតេខច ះគឺពិចរណ៍ 

វជិជ នឱំយរស់ៃថ្លថ្ល  វជិជ ជួយ ្ត ភពលងងេ់ខ្ល ។ 

វជិជ ែតងនឱំយក្ល ន វជិជ ជួយ បន្របបេ់គលេ  

វជិជ នឱំយផុតហមងេ  វជិជ េ កេ ្រទពយកនុងខ្លួន។ 

វជិជ ចេ្រមើនែតងភ្លចឺបស់ វជិជ ជួយ ស់ចិត្តមមំនួ 

វជិជ េកើតេឡើងពីេហតុបនួ វជិជ ជួយ ផទួនអនកគួរគិត។ 

វជិជ នឱំយមន មគគី វជិជ ញំញីធមអ៌មតិ្ត 

វជិជ នឱំយដឹងេរឿងពិត វជិជ ្របណីតគួរឃម តខមី។ 

វជិជ េ្រប បដូចជអំេ យ វជិជ នឱំយមន្រទឹស្តី 
                                                            
(១)-កំ ពយមយួេនះ ខញុ ំបនែតងេនេលើរថយន្ត្រកុងេពលេចញពីេខត្តបតដ់ំបង េឆព ះេទកនទ់ី្រកុងភនេំពញ 

កលពីៃថង្រពហសបតិ៍ ៨ េកើត ែខផលគុន ឆន េំថះ ្រតីស័ក ព.ស. ២៥៥៥ ្រតូវនឹងៃថងទី ១៥ ែខមនី ឆន  ំ២០១២។ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-120-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

វជិជ ែតងជួយ មនុស ្របុស្រសី វជិជ េ កិយគួរពិនិតយ។ 

វជិជ នអំនកឱយរុងេរឿង វជិជ ជេ្រគ ងៃនជីវតិ 

វជិជ នឱំយេចះ្របឌិត វជិជ ញតិមតិ្តគួរ្របឹងែ្របង។ 

វជិជ នឱំយេកើតធនធន វជិជ ជ ព នពិតជកែ់ស្តង 

វជិជ ែតងភ្ល្ឺរគបក់ែន្លង វជិជ េនះឯងពិតជួយ អនក។ 

វជិជ គឺផ្លូវែដលគួរេដើរ វជិជ ្របេសើរគួរពឹងពក ់

វជិជ ជួយ សអនកឱយភញ ក ់ វជិជ ជធន កយ់សសិរ។ី 

វជិជ ែតងផ្តល់ក្តីសេ្រមច វជិជ ែតងផ្ត ចប់បអ្របិយ 

វជិជ ជំនួយដល់ ម រតី វជិជ េនខ្លីគួរខ្វល់ខ្វ យ។ 

វជិជ នឱំយអនកេចះគិត វជិជ ញតិមតិ្តដែ៏វងឆង យ 

វជិជ ែតងផ្តល់សុខសបបយ វជិជ អនកចយមនិេចះអស់។ 

វជិជ ជ្រគូដេ៏ ម ះស វជិជ គុណល្អែសនសបបុរស 

វជិជ ជួយ ្រ យេ្រគ ងេ្រក មេ្រកះ វជិជ ផុតេខន ះគុកជីវតិ។ 

វជិជ កតផ់្ត ចស់ង រវដ្ត វជិជ េចះ ទ តែ់សនស័ក្តិសិទធ ិ

វជិជ អនកគួរែតែនបនិតយ វជិជ ពិតៗធម្៌រពះពុទធ។ 

េ យ មេណរ  ចន់ ៉ ត់ 

3 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-121-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

ថ នីយែដលកំពុងសែម្តង្រពះធម៌េ យៈ 

«្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ(េខត្តបត់ដំបង)» 

3 
េខត្ត/្រកុង េឈម ះ ថ នយីវិទយ ុ ក្រមិតផ យ េវ ផ យ 

 

 

បតដ់ំបង 

សុវណ្ណ អងគរ FM ១០៦ MHz ០៩-១០ យប ់

សំេឡងជនពិករ FM១០៧.២៥MHz ០៦-០៧ យប ់

ដំបង្រគញូង FM ១០០ MHz ០៩-១០ ្រពឹក 

េសៀម ប សុវណ្ណ អងគរ 

 

FM ៨៩.៥ MHz ០៩-១០ យប ់

កំពងច់ម នគពន័ធ FM១០១.៧៥MHz ០៩-១០ យប ់

 ពុទធបរស័ិទ ច ្ត ប្់រពះធមប៌ន មរយៈេគហទំពរ័េរៀង ល់េម៉ង 

ផ យបន្តផទ ល់ដូចខងេ្រកមៈ 
 -www.sovannangkorfm106.com 
 -www.vodfm.com 

3 
 
 
 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-122-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

នមពុទធបរសិទ័ចលូរមួេបះពុមពេសៀវេភេនះ 

3 
-្រពះអងគ្រគូ េកសលបបេញញ  ផន សុ (កំពងឆ់ន ងំ) ................ ២៣៥.០០០៛ 

-្របកបូ់ជ្រពះធម ៌(  ចន់ ៉ ត+់ធី ចន់ ) ....................... ២០០.០០០៛ 

-បង្រសី ជ លី  និង្រកុម្រគួ រ(េខត្តកំពងច់ម) ................ ១៥០.០០០៛ 

-េញម េ ម រទិធ.......................................................... ១០០.០០០៛ 

-េ ក ឈុ ំមុនី ៉  និងភរយិ អឹុង គឹមឈុន ្រពមទងំបុ្រត ............ ៨០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ឡុក យគីម.... ៦០.០០០៛ -ឧ.សិ. ជុង សុជ .......... ៥០.០០០៛ 

-េ ក ប៉ត ជយ័ .......... ៤៥.០០០៛ -េ ក ទិត ទំុ ............... ៤០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ឈូក ចនេ់ព ..... ៤០.០០០៛ -ពុទធបរស័ិទៃ្រពកូនខ្ល  ..... ៣៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ន ់គីម្រគុយ .... ៣០.០០០៛ -ឧ.សិ.េលៀង សំ ង ... ៣០.០០០៛ 

-េ ក លន ់................. ៣០.០០០៛ -្រគូ ប៉ូច សុខ េតង ......... ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. េម៉ វណ្ណី  ........... ៣០.០០០៛ -ឧ.សិ. មស ផល្លី ......... ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. អឹុង មយួ ........... ៣០.០០០៛ -ឧ.សិ.  េទពយ េធៀប  ........ ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ.ែអម ៃណ ........... ៣០.០០០៛ -ទី េឡងហុង ................ ៣០.០០០៛ 

-េ ក លឹម លីសិរ ី....... ៣០.០០០៛ -ឧ.សិ. សុ៊ន េ ភ ....... ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ឡុក យគីម... ៣០.០០០៛ -អនកម្ត យ ហូយ ............ ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ថូ ចេ្រមើន .......... ៣០.០០០៛ -ឧ.សិ. យ៉ន ់ផរ ី.......... ៣០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ឃង សីុផល ..... ២៥.០០០៛ -េ ក េបៀង ជី ............ ២០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. សីុ .................... ២០.០០០៛ -ប្អូន្របុស ប៊ុន រន៉ ..... ២០.០០០៛ 

-អនក្រសី ឃង សីុផន ... ២០.០០០៛ -េ កមច អនក្រសីអូន .. ២០.០០០៛ 

-េ ក េមឿក ចនតូ់ ...... ២០.០០០៛ -ឧ.សិ.ភ្័រក្ត និងឆវនិ ...... ២០.០០០៛ 

-ែបន៉ សុវណ្ណ  ......... ២០.០០០៛ -ឧ.សិ.ភមិ េសត ........... ២០.០០០៛ 

-ឡុង សុវណ្ណ ៈេព្រជ ........ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ.គួ ធវ ី................ ១៥.០០០៛ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-123-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

-ឧ.សិ. ចន ់ រ ៉ុម ........ ១៥.០០០៛ សឹុម វ ី................... ១៥.០០០៛ 

-ដូនជី ជ សុភ ី.............. ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. ជំុ នី និងបុ្រត ...... ១៥.០០០៛ 

-ដូនជី េព្រជ េរឿន...... ១៥.០០០៛ -ចំេរ ើន សុខ ................. ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. េសៀង េហង ....... ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ.ែយម៉ ៉ ឌី ........... ១៥.០០០៛ 

-អនក្រសី េសឿន ថវ ី........ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. ែណម ជំុ ............ ១៥.០០០៛ 

-ឧ .សិ ឡឹង ហន ............ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. លិម េកើត .......... ១៥.០០០៛ 

-ហុង សិុម .................... ១៥.០០០៛ -មុក សឹម ..................... ១៥.០០០៛ 

-េឈៀង ម្រនទី ................ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. មស ផល្លី ......... ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. លី គឹមធី ............ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. គឹម សុបញញ ៉  .... ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ.ៃម ៉និងឧ.ស.ហុ៊ល ១៥.០០០៛ -ម៉ច ្រសីម៉ុច ................ ១៥.០០០៛ 

-យុវជន ឡុង នី  ......... ១៥.០០០៛ -សុ៊ន យ៉  ............... ១៥.០០០៛ 

-អនក្រសី ង ម៉ទិន...... ១៥.០០០៛ -េ ភណ័នរតី ............ ១៥.០០០៛ 

-អនក្រសី ប៊តិ រ ្ឋ រ ី....... ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. េម៉ វណ្ណី ............ ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ.មុ ំ្រសីទូច ............ ១៥.០០០៛ -ឧ.សិ. េភឿក បន ......... ១០.០០០៛ 

-ឧ.ស. យន្ត ឧ.សិ. អុន ... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. ផន ់សុវណ្ណ  ....... ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ឃង សីុផត ...... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. ឱ ជលី ............. ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. សុ៊ន េរឿម ........... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. ែណម ជំុ ............ ១០.០០០៛ 

-បង េមធវ ីសុ៊ំ ចំរុង ....... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. ត ................ ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ចប សីុមន៉ ........ ១០.០០០៛ -អនក្រគូ  រនិ វនថ វ ី........... ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ែបន យវី ....... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. ជ សុខ ............. ១០.០០០៛ 

-េ ក បឹវ ឈូកឃន...... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ.ភមិ យ៉ង ........... ១០.០០០៛ 

-េ ក េបៀម សុផល...... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. សុ៊ន េរឿប .......... ១០.០០០៛ 

-សីលវតី ជ សុភ ី.......... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ.្រពំ ទន ់............... ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ប អង ............ ១០.០០០៛ -ឧ.ស. សុ៊ំ េរៀម ............. ១០.០០០៛ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-124-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

-ឧ.សិ. សំ នី ............ ១០.០០០៛ -បង្រសី សុ៊ំ រចន .......... ១០.០០០៛ 

-បង្រសី សុ៊ំ ន ៉  ............ ១០.០០០៛ -បងេវជជបណ្ឌិ ត សុ៊ំ រ ្ឋ  .. ១០.០០០៛ 

-បង្របុស សុ៊ំ ចំេរ ើន ........ ១០.០០០៛ -បង្រសី សុ៊ំ វចិឆិក .......... ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. កុង េហឿង .......... ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. មន នួន ............ ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. លី េវ ើយ ........ ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. េសឿត ............... ១០.០០០៛ 

-ឆន ់គឹមយី .................. ១០.០០០៛ -ឧ.សិ. េអៀម េអៀ .......... ១០.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ែដន កលយណី.... ១០.០០០៛ -កញញ  វណ្ណ ៈ .................... ៩.០០០៛ 

-អនក្រសី លី  ............... ៩.០០០៛ -អនក្រសី គង ់សង្វ  ............ ៩.០០០៛ 

-េ ក គង ់េព្រជ ............ ៩.០០០៛ -េ ក ខល់ លី ............... ៩.០០០៛ 

-លួន គវ ....................... ៦.០០០៛ ្រសី ទួន ទី  ................ ៦.០០០៛ 

-នូវ ញឹម ......................... ៦.០០០៛ -ឧ.សិ.អ៊ុំ េធឿន ................. ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ពក ្រគី ................. ៥.០០០៛ -ឧ.ស. គួង ...................... ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. េ ក សីុនួន ......... ៥.០០០៛ -កញញ  រង៉ ្រសីេម៉ ............. ៥.០០០៛ 

-កញញ  រង៉ ្រសីេព ............ ៥.០០០៛ -ឧ.សិ. លី សីុម ................ ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. េរឿម .................... ៥.០០០៛ -ឧ.សិ. សុន .................... ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ.េបៀង ថវរ ី............. ៥.០០០៛ -ឧ.សិ. ហុ៊ត ហម ............. ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. េវត ណំុ ............... ៥.០០០៛ -ឧ.សិ. េរ ើន ...................... ៥.០០០៛ 

-េច ទូង ...................... ៥.០០០៛ -បង ចេ្រមើន(លកែ់ផ្លេឈើ) .. ៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ៉ ន ..................... ៥.០០០៛ -ឧ.សិ. េអង ................... ៣.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ៊ ង ................... ៣.០០០៛ -គឹម េធឿ ........................ ៣.០០០៛ 

-សួន ឈួ ....................... ៣.០០០៛ -ឧ.សិ. អ៊ូច ..................... ៣.០០០៛ 

-ឧ.សិ. សុ៊ង អឹង .............. ២.៥០០៛ -អនក្រសី គង ់សង្វ  .................. ១០$ 

-ឧ.សិ.េអៀង វណ្ណី  ................... ១០$ -េ ក ជ វណ្ឌី  និង្រគួ រ ..... ១០$ 

-េ ក លឹមេសរ ី................... ១០$ -កញញ  គង ់វណ្ណ ៈ ...................... ៥$ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-125-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

-សីលវតី ម៉ន ់លី  .................. ៥$ -គីង សូរយិ និង ្វ ម ី............... ៥$ 

-ឧ.សិ. លឹម ចនថ់ន ................. ៥$ -េ ក គង ់េព្រជ ..................... ៣$ 

-េ ក ទឹត ខល្លីន ................... ៣$ -អនក្រសី លី  ....................... ៣$ 

(ពុទធបរសិ័ទេខត្តកំពងច់ម ភូមិជុប មរយៈឧបសិក ែខក វិបុល) 

-េ ក ង លី ...... ៣០.០០០៛ -េ ក ងួន ពុទធ ៉  ......... ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ែខក វបុិល  ......... ១៥.០០០៛ -អនក្រសី ៊ ង ពិសី ......... ១៥.០០០៛ 

-អនក្រសី សុខ វ ី.......... ១៥.០០០៛ -អនក្រសី នួន េវឿន  ......... ១៥.០០០៛ 

-អនក្រសី ណម សុភ្័រក្ត .... ១៥.០០០៛ -អនក្រសី គឹម ទិព្វសិរ ី...... ១៥.០០០៛ 

-ឧ.សិ ៉  គឹមលុយ និង  .... ៩.០០០៛ ‐េ ក មក៉ ់គឹមជន ......... ៩.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ែត មយួេឡង ........ ៩.០០០៛ -ឧ.សិ. ង ៉សុខេភឿន  ......... ៦.០០០៛ 

-ឧ.សិ. សយ ៉ ន ់ ....... ៦.០០០៛ -ឧ.ស. តុង េហង ............. ៦.០០០៛ 

-េ ក ផន ់ ៉ ឌី .............. ៦.០០០៛ -អនក្រសី សុ៊ន រ ី.......... ៦.០០០៛ 

-អនក្រសី ជន យ៉ូត ........... ៦.០០០៛ -េ ក ែកវ ថរ ី............... ៦.០០០៛ 

‐ឧ.សិ. សូ៊ ឡន ............... ៦.០០០៛ -ឧ.សិ. ម ីម៉ង ................. ៦.០០០៛ 

‐ឧ.សិ. ែវន៉ េរឿន .............. ៦.០០០៛ -ឧ.សិ. ហុង ៃឡ............... ៦.០០០៛ 

-ឧ.សិ. ថូ េមង៉ ៊ ង ......... ៦.០០០៛ -ឧ.សិ. ថូ េមង៉ហុន  .......... ៦.០០០៛ 

-ឧ.សិ. លី ៊ ង  ............. ៣.០០០៛ -ឧ.ស. ង េរត៉ ....... ៣.០០០៛ 

-អនក្រសី សុខ វនី .......... ៣.០០០៛ -ឧ.សិ. េអន ................... ៣.០០០៛  

-េ ក េមង៉ ក ់........... ៣.០០០៛ -អនក្រសី េក សុឃន ....... ៣.០០០៛ 

-យុវជន េផង សមផស   ..... ៣.០០០៛  -អនក្រសី េហង គឹម ង ... ៣.០០០៛ 

-អនក្រសី យង៉ ់រតន .......... ៣.០០០៛ -អនក្រសី ដួង មសចិន្ត  .... ៣.០០០៛ 

-យុវជន ដួង សុប៊ុ ្ណ  ...... ៣.០០០៛ -យុវជន ៉ ន ់ វន័្ត ........... ៣.០០០៛ 

-យុវតី ដួង សុវរីយ៉ី .......... ៣.០០០៛ -នង សត េយង៉ ............. ៣.០០០៛  

-កញញ  ផរ ីចនទវមិនភងួ .... ៣.០០០៛ -យុវជន ផរ ី ៉ វុទធ ........ ៣.០០០៛ 



រសេ់្រកមម្លប់្រពះធម ៌                                         េរៀបេរៀងេ យភិកខុ ទូច ចនថ  

ផ យេចញពី្រកុមយុវសមណអនកនពិនធ-126-ឧបតថមភេ យពទុធបរសិ័ទ្រគប់មជឈ ្ឋ ន 
 

-កុមរ ីផរ ីសិរេីព្រជ ......... ៣.០០០៛  

 ខញុ ំសូមអភយ័េទស ចំេពះករបតប់ងេ់ឈម ះ ឬសរេសរេឈម ះមនិ្រតូវេទ 

មអកខ វរុិទធ ែតេទះបីជយ៉ង  ថវកិទងំអស់ខញុ ំបនបញចូ លេទកនុងករ េបះ

ពុមពេសៀវេភេនះទងំអស់េហើយ។  សូមអនុេមទន! 
 សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជ ចំេពះពុទធបរស័ិទែដលបន បរចិច គ 

ថវកិ េដើមបឧីបតថមភកនុងករេបះពុមពេសៀវេភេនះ និងេសៀវេភ   េ្រកយៗេទៀត 

ែដលេ្រត មនឹងេចញផ យេ យ «្រកុមយុវសមណអនកនិពនធ» កនុងេពលខងមុខេនះ 

សូម្របសិទធនូវពុទធពរទងំ យ ៤ ្របករគឺៈ យុ វណ្ណ ៈ សុខៈ ពលៈ ្រពមទងំ 

សមបត្តិទងំ យ ៣ គឺសមបត្តិមនុស  ១ សមបត្តិេទវ  ១ និងសមបត្តិ្រពះនិព្វ ន 

១ ចូរេកើតមនដល់ពុទធបរស័ិទ កំុបីែ្របក្ល យេទជ្របករដៃទេឡើយ។ 
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