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-ក- 

ពកយ្របរពធ 

3 
កឋិនទន (កលទន) ជទនពិេសសមួយ 

កនុង្រពះពុទធ សន ែដលពុទធ សនិកទូទងំ 

ពិភពេ ក កនុងេនះមនពុទធ សនិកែខមរផង 

ែដរ ែដលែតងែតនិយមដែង្ហកឋិនចីវរយកេទ 

េវរថ្វ យ ្របេគនចេំពះ្រពះភិកខុសងឃ ែដលេ ក

គងច់វំស អស់្រតីមសបីែខកនុងវត្តេនះៗ បន 

្រកល្រគងអនុេមទនកឋិន។ 

ករចត់ែចងនូវសពំតច់ីវរ របស់ទយក 

ទយិក េដើមបេីវរថ្វ យចេំពះ្រពះសងឃជករ-

ងរសខំនម់ួយកនុងករ្រទ្រទង់ និងបន្ត យុជីវតិ 

-ខ- 

្រពះពុទធ សន ពីេ្រពះជករងរទក់ទងេទ 

នឹង្រពះវនិយ័។  

េ យ រមុនចូលវស  ខញុបំនសរេសរ 

េសៀវេភមួយកបលរួចេទេហើយ ែដលមនេឈម ះ 

ថ “ យល់ដឹងពីករចូលវស  ដែង្ហេទៀនវស  

និង ដក ” ែតឥឡូវេនះ ខញុសំូម ក់េឈម ះេសៀវ-

េភេនះថ “ យល់ដឹងពីករេចញវស  កឋិនទន 

និង និសង ភ ” ្រសបគន  នឹងបុណយកឋិនទន 

ឈនមកដល់ផងេនះ េសៀវេភេនះ នឹងែចកជ 

ធមមទនកនុងពិធីបុណយកឋិនទន វត្ត្រប ទ្រសះ- 

ក ្ត ល(ខច ស់) ែដល្រប្រពឹត្តេទេនៃថង េ រ-៍

ទិតយ  ១៤-១៥ េកើត   ែខ កត្តិក   ព.ស. ២៥៥៧  



-គ- 

សយ ្ឋ នៈ វត្ត្រប ទ្រសះក ្ត ល(ខច ស់) 

                             ឃុបំុសបូវ ្រសុក្រពះេន្រត្រពះ េខត្តបនទ យមនជ័យ 

Address: Wat Prasat srahkandal(kchas) 

      Bosbov Commune, Preah Net Preah  

      District, Banteay Meanchey Province 

          ទូរស័ពទៈ              ០១២ ២២ ៨៥ ១២ 

         គណៈកមមករវត្ត  ០៩៧ ៣៩៩ ៥៨ ៨៤ 

            ចរយវត្ត.          ០៨៨ ៥៦៤ ១៨ ៥៨ 

 E‐mail: sochun_chan@yahoo.com 

              kchastemple@yahoo.com 

្រតូវនឹង ៃថងទី១៦-១៧ ែខវចិឆិក ឆន ២ំ០១៣ ។ 

 

េធ្វើេន វត្តសេំពមស(ភនេំពញ)  

ៃថង ១១ េកើត ែខ កត្តិក ព.ស. ២៥៥៧ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

 

-ឃ- 

មតកិ 

3 
េលខេរៀង ទំព័រ 
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-ង- 
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យលដ់ឹងពីករេចញវស           -1-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ករេចញវស របស្រពះសងឃពទុធ សន 

3 
ភិកខុសងឃកលេបើបនចូលវស  និងបន 

េនចវំស អស់្រតីមសេហើយ្រតូវេធ្វើកិចចករេចញ

ចកករចវំស របស់ខ្លួន េ ថ “ ប រ  ” ។ 

ប រ  ជេវទិករះិគន់គន  េដើមបកីររកីចេ្រមើន 

គឺភិកខុ មួយរូបៗ ្របកស ក់ខ្លួន ក់កយឲយសងឃ 

ឬឲយបុគគលគន ឯងជួយរះិគន់ ជួយពិនិតយរកេមើល 

កហំុសរបស់ខ្លួនែ្រកងបន្រប្រពឹត្តឆគ ឆំគងេលមើសេលើ

បទបញញត្តិ មួយ កនុងថិរេវ  ៃនករចវំស  

េនះ េទះបនេឃើញក្តី បនឮក្តី មនកររេងក ស 

ក្តី កស៏ូមឲយេលើកេឡើងបង្ហ ញឲយបនចបស់េដើមប ី 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -2-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បនដឹង េហើយេធ្វើករែកែ្របឲយល្អេឡើងវញិ ។ 

 

ក. មូលេហតុៃនករប រ (េចញវស ) 

មូលេហតុែដលនឲំយភិកខុសងឃពុទធ សនិក 

ប រ េចញវស េនះមនដូចតេទ ៖ 

សម័យមួយ ្រពះមនេជគ្រទង់គងេ់នកនុង 

វត្តេជតពន ជ មរបស់អនថបិណ្ឌិ កេសដ្ឋី 

ជិត្រកងុ វតថី ។ ្រគេនះមនភិកខុ េ្រចើនរូបជមិត្ត 

េទើបបនជួបគន ថមី(សនទិដ្ឋមិត្ត) ជមិត្តសនិទធ ន ល 

មមំួន(សមភត្តមិត្ត) បនចូលវស កនុង សមួយ 

កនុងេកសលជនបទ ។ ភិកខុទងំេនះ មនេសចក្តី 

្រតិះរះិថ េតើេយើងមនឧបយដូចេម្តចេដើមបនីឹង 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -3-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បនជអនក្រពមេ្រព ងគន  េ ម ះសរ មិនវ ិ ទគន  

េនចវំស ឲយបន្រសួលផង មិនលបំកេ យ 

របិណ្ឌ បតផង? ភិកខុទងំេនះក៏មនគនំិត 

ឯកភពថ « េបើេយើងមិននិយយគន  មិនចរចគន េទ 

វញិេទមក េបើេយើង្រតូវករពឹងគន ្រតូវេ្របើកយវកិរ 

ជសញញ  ែតមិន្រតូវេ្របើ ចេឡើយ េទើបេយើងេឈម ះ 

ថ ជអនក្រពមេ្រព ងគន  េ ម ះសរ មិនវ ិ ទគន  េនច ំ

វស ក៏្រសួលផង មិនលបំកេ យ របិណ្ឌ បត 

ផង » ។ ពួកភិកខុទងំេនះ្រពមេ្រព ងគន ដូេចនះេហើយ 

ក៏ែលងស្តីេ រក េឆ្លើយឆ្លងគន រហូត្រគប់ែខបី ។ 

លុះេចញវស េហើយ ភិកខុទងំេនះក៏េរៀបចទំុក 

ក់េសនសនៈ ្រប ប់េ យប្រត និងចីវរេចញ 

ដេំណើ រេទកន់្រកុង វតថី េដើមបចីូលេទគល់្រពះ-

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -4-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មន្រពះភគកនុងវត្តេជតពន ។ ្រពះ ្ត ្រទង់្រ ស់ 

ថ « មន លភិកខុទងំ យ អនកទងំ យលមមអត់ធន់ 

េសចក្តីទុកខបនឬេទ? លមមឲយឥរយិបថ្រប្រពឹត្តេទ 

្រសួលបនឬេទ? អនកទងំ យជបុគគល្រពមេ្រព ង 

គន  ្រសុះ្រសួលគន  មិនទស់ែទងគន  េនចវំស េ យ 

សបបយេហើយឬ? មួយេទៀត អនកទងំ យមិន 

លបំកេ យបិណ្ឌ បតេទឬ? ភិកខុទងំេនះ ក៏្រកប 

ទូលថ េយើងខញុ េំនចវំស េ យសបបយចិត្ត េ្រពះ 

េយើងខញុមំនគនំិតឯកភពគន  « េយើងខញុ  ំ មិនគបបេី  

រកគន  មិនគបបចីរចរកគន េទវញិេទមក េនះេទើប 

េឈម ះថជអនក្រពមេ្រព ងគន  ្រសុះ្រសួលគន  មិនទស់ 

ែទងគន  េនចវំស េ យសបបយ » ។ ្រពះមន 

្រពះភគ្រទង់ស ្ត ប់ពកយេនះេហើយ ក៏្រទង់មន្រពះ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បនទូលថ « មន លភិកខុទងំ យ អនកេនចវំស មិន 

សបបយេទ ប៉ុែន្តេប្តជញ ថខ្លួនជអនកេនចវំស េ យ 

សបបយ អនកេនចវំស ដូចជកររស់េនរបស់ 

បសុសត្វ (សត្វចិញចឹ ម) ឬដូចជកររស់េនរបស់សត្វ 

ពែព ឬក៏ដូចជកររស់េនរបស់បុគគល្របមទែតេប្តជញ  

ខ្លួនថ ជអនករស់េនេ យសបបយ ។ មន លេមឃ-

បុរស អនកមិនសមេបើនឹងសមទននូវមូគវត្ត (វត្តរបស់ 

មនុស ) ែដលជតិតថិយសមទន (សមទនរបស់ 

តិរ ថយិ) េទ អេំពើេនះ មិនែមននឲំយេគ្រជះថ្ល េទ ។  

្រពះសមពុទធ្រទង់បេនទ សភិកខុទងំេនះ យ៉ងេនះ 

េហើយក៏្រទង់េធ្វើធមមីកថ ថ « មន លភិកខុទងំ យ ភិកខុ  

មិន្រតូវសមទននូវមូគវត្ត(1) ែដលជតិតថិយសមទន 

                                                            
(1) ្រប្រពឹត្តមិននិយយរកគន   
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទ ភិកខុ សមទន ្រតូវ បត្តិទុកកដ ។ មន លភិកខុ  

ទងំ យ តថគតអនុញញ តឲយភិកខុទងំ យែដល 

េនចវំស រួចេហើយប រ េ យ ថ នបីយ៉ង គឺ 

េ យេឃើញក្តី េ យឮក្តី េ យរេងក សក្តី = 

អនុជនមិ ភិកខេវ វស  ំ វុ ថ នំ ភិកខូ នំ តីហិ               

េនហិ ប េរតុ ំទិេដ្ឋន  សុេតន  បរសិងក យ  ។  

 

ខ. កិចចប រ េចញវស  

ជទូេទ េន ង ច ឬយប់ៃថង ១៥ េកើត 

ែខអស ុជ ្រពះសងឃែដលបនគង់ចបំុរមិិកវស អស់ 

ែខបីេនកនុង ស មួយេនះ ្រតូវជួបជុគំន េនកនុង 

្រពះវ ិ រ នមស ករ្រពះរតន្រត័យនិងសែម្តង បត្តិ។ 

េបើមនភិកខុចប់ពី ៥ អងគ េឡើងេទេនចវំស កនុង 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សមួយ ្រតូវប រ យ៉ងេនះ គឺ ជបឋម សងឃ 

្រតូវចត់ ងំភិកខុ ែដលឈ្ល ស្របតិពល ឲយ្របកសកនុង 

ជនំុំសងឃថ « សុ តុ េម ភេន្ត សេងឃ អជជ   

ប រ  ។ យទិ សងឃស  បត្តកល្ល ំសេងឃ ប េរយយ = 

បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើនសូម្រពះសងឃ ្ត ប់ខញុ  ំ ៃថងេនះ 

ជៃថងប រ  ។ េបើប រ កមម មនកលគួរ 

ដល់សងឃេហើយ គួរសងឃប រ  » ។ ភិកខុជេថរៈ 

្រតូវអងគុយ្រចេ ងផគងអញជលី េហើយនិយយយ៉ង 

េនះនឹងសងឃថ « សងឃ ំ វុេ  ប េរមិ ទិេដ្ឋន  

សុេតន  បរសិងក យ  វទន្តុ ម ំ យសមេន្ត  អនុកមប ំ

ឧបទយ បស េន្ត  បដិករសិ មិ ។ ទុតិយមប ិ វុេ  

សងឃ ំប េរមិ ... បដិករសិ មិ, តតិយមប ិ វុេ  សងឃ ំ

ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = មន ល វុេ  ខញុសំូម 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ប រ នឹងសងឃ េ យេឃើញក្តី ឮក្តី រេងក សក្ត ី

សូមេ កមន យុទងំ យ ្រស័យនូវេសចក្តី 

អនុេ្រគះេហើយេពល ( ស់េតឿន) ចេំពះខញុ  ំកលេបើ 

ខញុ េំឃើញ នឹងេធ្វើ ម មន ល វុេ ខញុសំូមប រ  

នឹងសងឃ ជគ្រមប់ពីរដងផង ... នឹងេធ្វើ ម, មន ល 

វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងសងឃ ជគ្រមប់បីដងផង 

... នឹងេធ្វើ ម ។ ភិកខុ ែដលមនវស ខចីបន្តបនទ ប់្រតូវ 

អងគុយ្រចេ ងផគងអញជលីេឡើង េហើយនិយយយ៉ង 

េនះនឹងសងឃថ « សងឃ ំភេន្ត ប េរមិ ទិេដ្ឋន  សុេតន 

 បរសិងក យ  វទន្តុ ម ំ យសមេន្ត  អនុកមប ំ

ឧបទយ បស េន្ត  បដិករសិ មិ ។ ទុតិយមប ិ ភេន្ត 

សងឃ ំ ប េរមិ ... បដិករសិ មិ, តតិយមប ិ ភេន្ត សងឃ ំ

ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ខញុសំូមប រ នឹងសងឃ េ យេឃើញក្តី ឮក្ត ីរេងក សក្តី 

សូមេ កមច ស់មន យុទងំ យ ្រស័យនូវ 

េសចក្តីអនុេ្រគះ េហើយេពល ( ស់េតឿន) ចេំពះខញុ  ំ

កលេបើខញុ េំឃើញ នឹងេធ្វើ ម, បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ 

ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ នឹងសងឃអស់ រៈពីរដងផង ... 

នឹងេធ្វើ ម, បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ  

នឹងសងឃអស់ រៈបីដងផង ... នឹងេធ្វើ ម ។ ្រតូវ 

ប រ ែបបេនះ មលំ ប់វស  មួយអងគម្តងៗ 

រហូត្រគប់អងគ ។ 

េបើមនភិកខុ  ៤ អងគក្តី ៣ អងគក្តី េនចវំស កនុង 

សមួយ លុះេពលេចញវស  ្រតូវេធ្វើប រ  

ដល់គន នឹងគន  = ្រតូវភិកខុ ែដលឈ្ល ស ្របតិពល្របកស 

ឲយភិកខុទងំ យដឹងថ « សុណន្តុ េម យសមេន្ត  អជជ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ប រ  ។ យទយសមន្ត នំ បត្តកល្ល ំ មយ ំ អញញមញញំ  

ប េរយយម = សូមេ កមន យុទងំ យ ្ត ប់ខញុ  ំ

ៃថងេនះជៃថង ប រ  ។ េបើប រ  មនកលគួរ 

ដល់េ កមន យុទងំ យេហើយ ្រតូវេយើងទងំ 

យប រ ដល់គន នឹងគន  ។ បនទ ប់មក្រតូវភិកខុជ 

េថរៈ ្រគងចីពរ អងគុយ្រចេ ង ផគងអញជលីរួចនិយយ 

យ៉ងេនះថ « អហំ វុេ  យសមេន្ត ប េរមិ ទិេដ្ឋន 

 សុេតន  បរសិងក យ  វទន្តុ ម ំ យសមេន្ត  

អនុកមប ំឧបទយ បស េន្ត  បដិករសិ មិ ។ ទុតិយមប ិ

វុេ  យសមេន្ត ប េរមិ ... បដិករសិ មិ, តតិយមប ិ

វុេ  យសមេន្ត ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = 

មន ល វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងេ កមន យុ 

ទងំ យេ យេឃើញក្តី ឮក្តី រេងក សក្តី សូមេ ក 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មន យុទងំ យ ្រស័យនូវេសចក្តីអនុេ្រគះ 

និយយ( ស់េតឿន) ចេំពះខញុ  ំ កលេបើខញុ េំឃើញ នឹង 

េធ្វើ ម, មន ល វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងេ កមន 

យុទងំ យជគ្រមប់ពីរដងផង ... នឹងេធ្វើ ម, 

មន ល វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងេ កមន យុ 

ទងំ យជគ្រមប់បីដងផង ... នឹងេធ្វើ ម ។ រួចមក 

ភិកខុខចីវស បន្តបនទ ប់ ្រតូវនិយយមួយអងគម្តងៗរហូត 

ដល់្រគប់អងគយ៉ងេនះថ « អហំ ភេន្ត យសមេន្ត 

ប េរមិ ទិេដ្ឋន  សុេតន  បរសិងក យ  វទន្តុ ម ំ

យសមេន្ត  អនុកមប ំឧបទយ បស េន្ត  បដិករសិ មិ 

។ ទុតិយមប ិភេន្ត យសមេន្ត ប េរមិ ... បដិករសិ មិ 

តតិយមប ិភេន្ត យសមេន្ត ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = 

បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ នឹងេ ក 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មន យុទងំ យ េ យេឃើញក្តី ឮក្តី រេងក សក្ត ី

សូមេ កមន យុទងំ យ ្រស័យនូវេសចក្តី 

អនុេ្រគះ និយយ( ស់េតឿន) ខញុ  ំ កលេបើេឃើញ 

នឹងេធ្វើ ម, បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ  

នឹងេ កមន យុទងំ យ ជគ្រមប់ពីរដងផង ... 

នឹងេធ្វើ ម, បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ នឹង 

េ កមន យុទងំ យជគ្រមប់បីដងផង ... នឹង 

េធ្វើ ម ។ 

េបើមនភិកខុ ពីរអងគ េនចវំស កនុង ស 

មួយជមួយគន  លុះេពលេចញវស  ្រតូវប រ  

យ៉ងេនះ គឺភិកខុ ែដលមនវស ចស់ជង ្រតូវ្រគង 

ចីពរអងគុយ្រចេ ង ផគងអញជលីេហើយនិយយនឹង 

ភិកខុខចីវស ជងថ « អហំ វុេ  យសមន្ត ំប េរមិ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ទិេដ្ឋន  សុេតន  បរសិងក យ  វទតុ ម ំ យ ម  

អនុកមប ំឧបទយ បស េន្ត  បដិករសិ មិ ។ ទុតិយមប ិ

វុេ  យសមន្ត ំប េរមិ ... បដិករសិ មិ, តតិយមប ិ

វុេ  យសមន្ត ំ ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = 

មន ល វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងេ កមន យុ 

េ យេឃើញក្តី ឮក្តី រេងក សក្ត ី សូមេ កមន យុ 

្រស័យនូវេសចក្តីអនុេ្រគះ និយយ( ស់េតឿន) ខញុ  ំ

កលេបើខញុ េំឃើញ នឹងេធ្វើ ម, មន ល វុេ  ខញុសំូម 

ប រ នឹងេ កមន យុជ គ្រមប់ពីរដងផង ... 

នឹងេធ្វើ ម, មន ល វុេ  ខញុសំូមប រ នឹងេ ក 

ដ៏មន យុជគ្រមប់បីដងផង ... នឹងេធ្វើ ម ។ រួច 

េហើយ ភិកខុខចីវស  ្រតូវនិយយនឹងភិកខុចស់វស  ថ  

« អហំ ភេន្ត យសមន្ត ំ ប េរមិ ទិេដ្ឋន  សុេតន  

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -14-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បរសិងក យ  វទតុ ម ំ យ ម  អនុកមប ំ ឧបទយ 

បស េន្ត  បដិករសិ មិ ។ ទុតិយមប ិ ភេន្ត យសមន្ត ំ

ប េរមិ ... បដិករសិ មិ តតិយមប ិ ភេន្ត យសមន្ត ំ

ប េរមិ ... បដិករសិ មិ = បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន 

ខញុសំូមប រ  នឹងេ កដ៏ចេ្រមើនេ យេឃើញក្តី 

ឮក្តី រេងក សក្តី សូមេ កមន យុ ្រស័យនូវេសចក្តី 

អនុេ្រគះនិយយ( ស់េតឿន) ខញុ  ំ កលេបើខញុ េំឃើញ 

នឹងេធ្វើ ម, បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ នឹង 

េ កមន យុជគ្រមប់ពីរដងផង ... នឹងេធ្វើ ម, 

បពិ្រតេ កដ៏ចេ្រមើន ខញុសំូមប រ នឹងេ កមន 

យុជគ្រមប់បីដងផង ... នឹងេធ្វើ ម ។ 

េបើមនភិកខុ ែតមួយអងគគត់ គង់ចវំស កនុង -

សមួយ លុះដល់ៃថង្រតូវប រ េចញវស  ្រតូវេធ្វើ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -15-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

យ៉ងេនះ គឺេបស្រចសសម្អ តទីកែន្លងែដលខ្លួនេន 

ចវំស េនះ ឲយ ្អ តបត ដងទឹកតមកល់ទុក ្រកល 

សនៈ អុជ្របទីបអងគុយរង់ចេំមើល ែ្រកងមនភិកខុ  

ពី សដៃទមកប រ ជមួយ ប៉ុែន្តេបើរង់ចេំទ 

េហើយេឃើញថគម នេទ ្រតូវអធិ ្ឋ នថ « អជជ េម 

ប រ  = ៃថងេនះ ជៃថងប រ  របស់អញ » 

ែតប៉ុេណ្ណះជករេ្រសច ។ េបើមិនបនអធិ ្ឋ នែបបេនះ 

េទ ្រតូវ បត្តិទុកកដ = េន េច អធិដ្ឋេហយយ បត្ត ិ

ទុកកដស  ។ 

ពុទធបណំងៃនករប រ  គឺេដើមបឲីយ្រពះសងឃ 

្រស ញ់ ប់ នគន  ។ កលេបើអនក មួយបន 

េឃើញ បនឮ ឬរេងក ស អពំីករ្រប្រពឹត្តខុសឆគងរបស់ 

គន  ្រតូវរឭំក ស់េតឿនគន  េដើមបឲីយ្រប្រពឹត្តល្អេសមើគន  

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -16-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ជ្រពះសងឃដ៏ល្អេនជសុខរួមគន រហូតេទ មិន្រតូវ 

េមើលបំ ចំែំតចប់េទសកហំុសគន  េហើយែបរ 

មុខេចញ មិនេសពគប់ ប់រកគន េនះេឡើយ េ្រពះ 

ករែដលេមើលបំ គំន  េថក លេទសគន យ៉ងេនះ 

ជេហតុឲយ្រពះសងឃមិន មគគីគន  ែដលមិនជទី្រជះ-

ថ្ល ដល់ពួកបរសិ័ទ ជេហតុេធ្វើឲយពុទធ សនថយ 

ចុះេ យេរៀវផង។ 

 

គ. ពិធីេផ ងៗ កនងុឱកសេចញវស  

ៃថងប រ   ជៃថងបញច ប់កិចចេនចវំស របស់  

ភិកខុសងឃ ែដលេ កអត់្រទមំិន្រ ច់េទកន់ទីឆង យ 

ខិតខេំរៀនសូ្រត ្វ ធយយធម៌វនិ័យកនុងគនថធុរៈ និង 

ចេ្រមើនេម ្ត  ភវន កនុងវបិស នធុរៈ ចនំួនបីែខកន្លង 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -17-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទ ។ េហតុេនះេហើយ បនជឧបសក ឧបសិក 

្រជះថ្ល ខ្ល ងំក្ល នគំន េធ្វើបុណយសុនទរទ៍នេផ ងៗ ទុកដូច 

ជពិធីសេមព ធឆ្លងបុណយចវំស របស់្រពះសងឃ ។ 

 

 

  

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -18-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

កឋិន 

3 
  

ក. និយមន័យ 

ពកយថ “កឋិន” ជភ បលី សេំ យក 

្រកបក្ត រ ែដលភិកខុសងឃ សម័យបុ ណឥ ្ឌ  

េ្របើស្រមប់េដរសពំត់េធ្វើជសបង់ចីវរ ។ សពំត ់

ែដលបនេរៀបចំ ក់ែតងេឡើងេនះមនេឈម ះថ 

“សពំតក់ឋិន” ។ 

មអដ្ឋកថ សេំ យក្រពះពុទធដីកែដល 

្រពះពុទធ្រទង់បនបញញតទុកមកថ កឋិន គឺករ 

្របជុរំួបរួមនូវ រូបធម៌ និងនមធម ៌ ែដល្រប្រពឹត្ត 

េទកនុងអតថន័យពីរយ៉ង៖ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -19-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

១- រស់បនេ យក្រម សមដូចវគិគហៈ ថ ៖ 

“កថតិ កិេចឆន ជីវតីតិ កឋិេន” ។ ែ្របថ “សភវៈ

ឯ រស់បនេ យក្រម សភវៈេនះេ ថ 

កឋិន ។ េ្រពះេ កេ្រប ប្របដូចជេឈើសនឹង 

ែដលបុគគលកតច់កេចញពីេដើម េហើយយកេទ 

េបះភជ បន់ឹងដី រែមងដុះលូត ស់ ឬរស់េន 

បនេ យក្រមយ៉ង  ឯកិចចែដលនឹងេកើត 

េឡើង ឬ ងំេឡើង ជកឋិនេពញទី គឺបនេ យ 

ក្រម ពន់េពក ស់ កយ៏៉ងេនះែដរ” ។  

២- េពលសរេសើរ េ្រពះចីវរទនែដល 

េយើងក ង ជកឋិនេនះ ជទនវេិសស 

ជងទនដៃទ ែដល្រពះអរយិទងំ យ មន 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -20-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រពះសមពុទធជ្របធន ែតងេពលសរេសើរថ ជ 

ទនដវ៏េិសស ចរួបរួម ឬកស៏េ្រងគ ះនូវ 

និសង  ៥យ៉ង របស់ភិកខុអនក្រកល្រគង មិន 

ឲយេទ្រគងេនទីដៃទបន ។ សមដូចវគិគហៈ ថ៖ 

“បញច  និសេំស អញញតថ គន្តុ  ំ អទ ្វ  កេថតិ 

សងគ ្ហ តីតិ កឋិន”ំ ។ ែ្របថ “ធមមជតឯ  

េ្រក កទុក ឬសេ្រងគ ះនូវ និសង ទងំ ៥យ៉ង 

មិនឲយេទកនុងទីដៃទបន ធមមជតេនះ េឈម ះថ 

កឋិន” ។ 

កឋិនេនះ ចឲយសេ្រមចផលដល់បុគគល 

ទងំពីរែផនកគឺ៖  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -21-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

១- ទយកឬទយិក គឺជអនកឲយ ។ ជន 

េនះរែមងទទួល និសង េ្រចើន ទទួលផលេ្រចើន 

កនុងអនគតកល មនករទទួលនូវសមបត្តិកនុង 

នេទវេ ក ជេដើម ។ 

២- បដិគគ ហកៈ ភិកខុ  ឬបុគគល ឬសងឃជអនក 

ទទួល្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន ្រតូវបន 

សេ្រមចនូវ និសង ៥យ៉ង េពញេលញ្រគប-់ 

្រគន់ ដ បដល់រយៈកលៃនកឋិនេខត្ត ។ 

ពិធីែដល ទយក ទយិក នយំកសពំត់ 

កឋិនេទ្របេគនចេំពះភិកខុសងឃ ែដលបនគង ់

ចវំស អស់មួយៃ្រតមស(បីែខ) កនុង ស(វត្ត) 

មួយនិងេនេពល មួយ កនុងកណំត់ ២៩ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -22-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ៃថង (ចបព់ីៃថង១េ ច ែខអស ុជ រហូតដល់ៃថង ១៥ 

េកើត េពញបូណ៌មី ែខកត្តិក) ឲយេ ក្រកល្រគង 

មនេឈម ះថ “បុណយកឋិន” ឬ “កឋិនទន” ។ 

 

ខ. ្របេភទកឋិន 

កឋិនមន៣្របេភទគឺ ៖ 

១- មញញកឋិនៈ ទ្រមងក់ឋិនធមម  គឺន ំ

យកសពំតក់ឋិន ែដលេគេធ្វើ្រ ប់េហើយ េទ 

្របេគនភិកខុសងឃ ។ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -23-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

២- ម កឋិនៈ យកសពំតស់មួយផទ ងំេទ 

កត់េដរ និង្រជលក់ពណ៌ ែតមួយៃថង េដើមបឲីយេកើត 

ជសពំតក់ឋិន ។ 

៣- ចុល្លកឋិនៈ ទកទ់ង ងំពី រៃវកបបស 

េធ្វើជអេមបះ តបញអេមបះេធ្វើជកំ តស់ពំត ់

េហើយកតេ់ដរ និង្រជលកក់ំ ត់ឲយេកើតជ 

សពំត់កឋិន យ៉ងពិបក ។ 

 

គ. បុព្វេហតុកឋិន 

វនិ័យបិដក ភគ៨ កឋិនកខនធកៈ (ទពំ័រ១) 

បនែចងអពំីបុព្វេហតុៃនបុណយកឋិនថ ៖ “កនុង 

សម័យពុទធកល ្រពះសមពុទធ្រទង់ពុទធ នុញញ តឲយ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -24-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ភិកខុ េ្របើ្របស់ ែតបង ុ កូលចីវរ ្រពះអងគពុទំន់បន 

ពុទធ នុញញ តឲយេ្របើគហបតិចីវរេនេឡើយ ។ 

នសមយ័មួយេនះ េនកនុងរ ង មជឈមិ- 

េពធិកល្រពះសមពុទធ្រទង់កពំុងែតច្រពះវស កនុង 

វត្តេជតពន ែដលជ មរបស់អនថបិណ្ឌិ ក-

េសដ្ឋី ងថ្វ យ េនេទៀប្រកងុ វតថី ។ ្រគេនះ 

មនភិកខុ៣០រូប “ភទទវគគយិេតថរ” កនុងែដន បេឋយយ 

ជអនក្រប្រពឹត្តធមធ៌ុតងគរុកខមូល េនកនុងៃ្រពបនន ំ

គន និមន្តេចញពីទីេនះ មកកន្រកុង វតថី េដើមប ី

នឹងចូល្រកបបងគគំល់្រពះសមពុទធ ។ ប៉ុែន្ត េពល 

ភិកខុទងំអស់បនមកដល់ែត្រតឹម េកត (ភូមិ 

មួយ េនជបន់ឹង្រកងុ វតថី) ្រ បែ់តៃថងចូល 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -25-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វស កម៏កដល់នឹង្រសូតមកេទៀតមិនទន ់ កន៏គំន  

ផ្អ កេធ្វើដេំណើ រ ែស្វងរកទីេសនសនៈ េនចវំស  

៣ែខ នទីេនះែតម្តងេទ ។ 

ភិកខុសងឃទងំ៣០រូបេនះ មនេសចក្តី 

អផ ុក េកើតទុកខតូច្រពះទយ័យ៉ងខ្ល ងំ េ យគិត 

េឃើញថ ្រពះសមពុទធ ្រទងគ់ង់េនទីេនះ ចមង យ 

្រតឹមែត ៦េយជន ៍ (៩៦គីឡូែម៉្រត) េទៀតេ ះ 

មិនសមេយើងទងំ យសកុនដេំណើ រ មិនបនចូល 

គល់បេ្រមើ្រពះអងគដូចបណំង ។ 

លុះដល់ៃថងេចញវស  ប រ  េ្រសច 

េហើយ ភិកខុទងំអស់ក៏នគំន  ្របញប់្របញល់ 

ចូលកន់្រកុង វតថី ។ លុះដល់េហើយ ភិកខុទងំ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -26-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

៣០រូប ក៏បនចូលេទ្រកបថ្វ យបងគគំល់្រពះ 

សមម សមពុទធ េ យមនសបង់ចីវរទទឹកេជក ។ 

្រពះមន្រពះភគ្រទង់មន្រពះបនទូលរួស យ ក ់

ទក់និង្រ ស់សួរសុខទុកខភិកខុទងំេនះថ៖ “មន ល 

ភិកខុទងំ យ! េតើសររីយន្តរបស់អនកទងំ យ 

លមមអតស់ងកតប់នឬេទ? លមម្រប្រពឹត្តេទបនឬ 

េទ? េតើអនកទងំ យ មនេសចក្តី្រពមេ្រព ង 

េ ម ះេសមើ ឥតមនវ ិ ទទស់ែទងគន  េទឬ?”  

ភិកខុទងំ យេនះ ក៏្រកបបងគទំូល នូវ 

េសចក្តីលបំកខ្ល ងំរបស់ខ្លួន កនុងករេធ្វើដេំណើ រ 

ែដលមនមក មផ្លូ វេ យសព្វ្រគប់្របករ ។ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -27-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

លំ ប់េនះ ្រពះសមម សមពុទធ្រទងស់ែម្តងនូវ 

ធមមីកថ ្របរពធអពំីសង រវដ្ត មិនមនទីបផំុត 

េ្របស្របទនដល់ភិកខុទងំេនះ ។ លុះចបធ់ម ៌

េហើយ ភិកខុទងំ យេនះ បនសេ្រមច្រពះ-

អរហត្តផល្រគប់ៗ អងគ រួចេហើយកន៏គំន ្រកបថ្វ យ 

បងគំ ្រពះសមពុទធេចៀសេចញេទ ។ 

លំ បត់អពំីេនះមក ្រពះសមពុទធ្រទង់្រពះ- 

ពុទធចិន្ត ថ៖ “្របសិនេបើតថគត បនអនុញញ តនូវ 

កឋិន ថ រកិចច ដល់ភិកខុទងំ យ ទុករួចពី្រគមុន 

មក េម្ល៉ះសមភិកខុទងំ៣០រូបេនះ បនលះសងឃដី 

មួយទុកេនកែន្លង េហើយយកជបម់កជមួយខ្លួន 

ែតចីវរមួយ សបង់មួយប៉ុេ ្ណ ះ មនអត្តភព 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -28-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រ លមិនលបំក មផ្លូ វ យ៉ងេនះេ ះេឡើយ ។ 

រឯីកឋិន ថ រកិចចេនះេ ត ្រពះពុទធទងំ យ្រគប ់

្រពះអងគកធ៏្ល បប់នអនុញញ តដល់ វក័ ពុំែដល 

លះបងផ់ង” ។ 

លុះ្រពះសមពុទធ្រទង់្រពះត្រមិះ យ៉ងដូេចនះ 

េហើយ េទើប្រទង់្រ ស់ឲយ្របជុភំិកខុទងំ យ រួច 

េហើយ្រទងអ់នុញញ តនូវកឋិន ថ រកិចចដល់ភិកខុទងំ-

យថ៖ “អនុជនមិ ភិកខេវ វស  ំ វុ ថ ន ំ ភិកខូន ំ

កឋិន ំ អតថរតិុ ំ អតថតកឋិនន ំ េ  ភិកខេវ បញច  

កបបសិ ន្តិ” ។ 

ែ្របថៈ “មន លភិកខុទងំ យ! តថគត 

អនុញញ ត ឲយភិកខុទងំ យែដលេនចវំស រួច 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -29-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េហើយ ទទួល្រកល្រគងកឋិនបន ។ មន លភិកខុ  

ទងំ យ! និសង ៥្របករ នឹងសេ្រមចដល់ 

ភិកខុទងំ យ ែដលអនកបន្រកល្រគង និងបន 

អនុេមទនកឋិន រួចេហើយេនះ” ។ 

 

ឃ. កឋិនកល(កលទន) 

ចីវរកឋិន មិនខុសែប្លកគន អពំី ចីវរទន ដៃទ 

េទៀតេទ ្រគនែ់តករេធ្វើបុណយកឋិនចីវរ មន 

កណំតក់លបរេិចឆទចបស់ ស់ និងមន្របជ- 

្របិយភពេ្រចើន ែដលេ ថ “ កឋិនកល ឬ 

កលទន ” 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -30-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រពះសមពុទធ្រទង់ពុទធ នុញញ ត ឲយភិកខុសងឃ 

ទទួលសបង់ចីវរអពំីពុទធបរសិ័ទ និង គហបតីទងំ- 

យ កនុងេពលមួយែខ កណំតព់ីៃថង១េ ច 

ែខអស ុជ ដល់ៃថង១៥េកើត េពញបូណ៌មី ែខកត្តិក 

(កនុងរ ងពកក់ ្ត លែខតុ  ដល់ពក់ក ្ត ល 

ែខវចិឆិក) ។ ្រពះសមពុទធ ្រទង់្រពះេម ្ត េ្របស 

អនុញញ ត ដល់ភិកខុសងឃ ជអនក្រកល្រគង 

និងអនុេមទនកឋិនេនះ បនទទួល និសង  

៥្របករ ។ 

ជនមនសទធ  ែដលបនេធ្វើកឋិនទនេឈម ះ 

ថ ជអនកបនេគរពនូវ្រពះពុទធដីក ែដល្រទង ់

បនពុទធ នុញញ តឲយភិកខុសងឃ បនទទួល និសង  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -31-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

៥្របករផង ជអនកមនចិត្ត ណិត សូរចេំពះ 

ភិកខុសងឃ ែដលបនគង់ចវំស អស់ៃ្រតមសេនះ 

ផង និងជអនកត យុ្រពះពុទធ សន អស់កល 

ជអែង្វងេទផង ។ 

្រពះសមម សមពុទធ ្រទងស់ែម្តងជគថ យ៉ង 

េនះថ៖ “ សុខស  ទ  េមធវ ី សុខ ំ េ  

អធិគចឆតិ” ។ ែ្របថៈ “ជនដម៏ន្របជញ  ( មួយ) 

បនឲយនូវេសចក្តីសុខ្រសួល (ដល់អនកដៃទ) ជន 

េនះឯង រែមងបនជួប្របទះនឹងេសចក្តីសុខ 

្រសួល(ជពិត្របកដពុំែដលខនេឡើយ) ” ។ 

េសចក្តីអធិបបយ ជយ៉ងេនះថ៖ “ ជន 

បនេធ្វើកឋិនទន ែដលនឲំយភិកខុសងឃបន 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -32-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ទទួល និសង ៥យ៉ង កនុងរ ង៥ែខ បនេឈម ះ 

ថ ជអនកឲយេសចក្តីសុខ្រសួលដល់អនកដៃទ កនុង 

បចចុបបននជតិ ជនេនះឯងែតងបនសុខកនុង 

មនុស េ ក និងេទវេ ក កនុងអនគត ។ េ យ 

អំ ចផ និសង  ៃនកឋិនទនេនះ កនុងអន-

គតកល ជនេនះនឹងបនជឯហិភិកខុ  មនៃ្រត-

ចីវរេកើតេឡើងឯកឯង េ យបញទធិ េនេពលបព្វជជ  

ជបព្វជិតេនកនុង សន ្រពះពុទធអងគ មួយ 

េហើយកន៏ឹងបនសេ្រមចមគគផល និព្វ ន កនុងេពល 

បព្វជជ េនះ ពុំខនេឡើយ” ។ 

ងំពីេពលេនះតេរៀងមក បុណយកឋិន 

បនក្ល យជបុណយទេំនៀមមួយ របស់ពួកពុទធ-



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -33-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បរសិ័ទ េដើមបបីេំពញនូវេសចក្តី្រតូវករសបង់ចីវរ 

ដ៏វេិសសេនះ ។ 

 

ង. លកខណៈែប្លក ៥ យ៉ង 

បុណយកឋិន មនលកខណៈែប្លក ៥យ៉ង 

អពំីបុណយេផ ងៗ និងក្ល យជបុណយដម៏ន រៈ 

សខំន់េនកនុងវត្តពុទធ សន និងកនុងចេំ ម 

ពុទធបរសិ័ទទូេទ ។ 

១- ែប្លកេ យកល 

្រពះពុទធ្រទង់ពុទធ នុញញ តកឋិនកលមនែត 

ចនំួន ២៩ៃថង គឺ៖ ១៤ៃថង កនុងែខអស ុជ (កណំត ់

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -34-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ពីៃថង១េ ច រហូតដល់ៃថង១៤េ ច ឬែខ ច់) និង 

១៥ៃថង កនុងែខកត្តិក (កណំតព់ីៃថង១េកើត រហូតដល់ 

ៃថង១៥េកើតេពញបូណ៌មី) ។ រយៈេពលេនះ េ  

មពកយ មញញថ “រដូវកឋិន” ។ 

បុណយកឋិន េធ្វើបនែតម្តងគត ់ កនុងមួយឆន  ំ

ស្រមប់វត្តមួយ និង្រតូវេធ្វើ មកណំត ់ មិនមន 

មុន មិនមនេ្រកយ ។ ភិកខុទទួលសពំត់កឋិន 

បនែតម្តងគត ់កនុងមួយរដូវកឋិន ។ 

២- ែប្លកេ យវតថុ 

សពំត់ែដលជអងគកឋិនេនះ មន សបង ់

ចីវរ និងសងឃដី ែដលបនេធ្វើ្រតឹម្រតូវ មពុទធ- 

បញញត្តិ ។ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -35-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េយង មវនិយបញញត្តិ េទះបីជ ទយក 

ទយិក នយំកសពំតម់ួយៃ្រត មក្របេគនភិកខុ-

សងឃ ក៏ភិកខុសងឃអនក្រកល្រគងេ កេរ ើសយកែត 

មួយមុខ មកេធ្វើជអងគកឋិន ។ មធមម  ភិកខុ  

េ្រចើនែតេរ ើសយកសងឃដី េធ្វើជអងគកឋិន ពីេ្រពះ 

សងឃដី ជសពំត់ធជំងេគបង្អស់កនុងៃ្រតចីវរ 

េហើយ ចេ្របើស្រមប់ដណ្ត ប ់ ដូចជភួយេន 

េពលរងក៏បន ។ 

៣- ែប្លកេ យអេំពើ 

មទេំនៀមទម្ល ប់ ពុទធបរសិ័ទែតងមនជ-ំ

េនឿថ ករេធ្វើបុណយចេំពះភិកខុ មួយអងគៗ  ពុសំូវ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -36-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បន និសង េ្រចើនដូចេធ្វើនឹងសងឃេទ (សងឃ 

សេំ យកភិកខុ៤អងគេឡើងេទ) ។ 

េយង ម វនិយបញញត្តិ អងគកឋិន ចេវរ 

្របេគនចេំពះសងឃ យ៉ងេ ច ស់ក៏មន 

វត្តមនភិកខុ៥អងគែដរ  េដើមបឲីយេកើតជកឋិនេពញ  

លកខណៈបន ។ 

៤- ែប្លកេ យអនកទទួល (បដិគគ ហកៈ) 

មនែតភិកខុ េទ ែដល ចទទួលសពំត់កឋិន 

បន(រឯី មេណរ និងអនកដៃទទទួលពុំបន) ។ 

ភិកខុ េនះ្រតូវែតគងច់វំស អស់ៃ្រតមសគ្រមប ់៣ 

ែខ    កនុងវត្តឬ ស មួយ ។    ភិកខុ មិនគងច់ ំ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -37-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វស គម នសិទធិទទួល្រកល្រគងអងគកឋិនេទ ។ 
 

៥- ែប្លកេ យ និសង  

េយង មវនិ័យបិដក ភគ៨ ្រតងក់ឋិន-

កខនធកៈ ភិកខុសងឃ ែដលជអនក្រកល្រគង និង 

អនុេមទនកឋិន ្រតូវបនទទួល និសង  

៥យ៉ង កនុងរយៈេពល៥ែខ គឺ ងំពីៃថង១េ ច 

ែខអស ុជ ដល់ៃថង១៥េកើត ែខផគគុណ(េនះចេំពះ 

ែតភិកខុ ែដលបន្រកល អនុេមទនកឋិន ពីៃថង 

១េ ច ែខអស ុជ) ។ 

 

 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -38-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ច. និសង  ៥ យ៉ង 

ទី១- អនមន្តចេ  

និសង ទី១េនះ ចេធ្វើឲយភិកខុ  ែដលជ 

អនកបន្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន រួចចក 

បត្តិ កនុងចរតិ្តសិកខ បទទី៦ និងកនុងអេចលកវគគ 

ៃនសុទធិកបចិត្តយិៈបន ។ កនុងអដ្ឋកថបន 

ពនយល់ថ កឋិនេនមិនទនេ់ ះ ដ ប ករ 

ែដលភិកខុ មិនបន ភិកខុផងគន  ជមុនសិន េហើយ 

្រ ច់េទកន់ទីដៃទ នឹងមិនមនេទស ឬ្រតូវ 

បត្តិ កនុងចរតិ្តសិកខ បទទី៦ ដ បេនះ ។ 

 

 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -39-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ទី២- អសមទនចេ   

និសង ទី២េនះ ចេធ្វើឲយភិកខុ  ែដលជ 

អនកបន្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន រួចចក 

បត្តិ កនុងទុតិយកឋិនសិកខ បទទី២ កនុងចីវរវគគ 

ៃននិស គគយិបចិត្តយិៈបន ។ កនុងអដ្ឋកថបន 

ពនយល់ថ ករែដលភិកខុ ្រ ច់េទកន់ទីដៃទេ យ 

មិនបនកន់យកនូវ សពំត់ មួយ ឬៃ្រតចីវរ 

្រគប់្រប ប់ជប់ជមួយខ្លួន នឹងមិនមនេទស ឬ 

្រតូវ បត្តិកនុង ទុតិយកឋិនសិកខ បទទី២ េឡើយ ។ 

ទី៣- គណេភជន ំ

និសង ទី៣េនះ ចេធ្វើឲយភិកខុ  ែដលជ 

អនកបន្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន រួចចក 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បត្តិ កនុងគណេភជនសិកខ បទទី២ កនុងេភជន 

វគគៃនសុទធិកបចិត្តយិៈបន ។ កនុងអដ្ឋកថពនយល់ 

ថ ភិកខុ ចឆនគ់ណេភជនបន នឹងមិនមន 

េទស ឬ្រតូវ បត្តិកនុងគណេភជនសិកខ បទទី២ 

េឡើយ ។ 

ទី៤- យវទតថចីវរ ំ

និសង ទី៤េនះ ចេធ្វើឲយភិកខុ  ែដលជ 

អនកបន្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន រួចចក 

បត្តិ កនុងបឋមកឋិនសិកខ បទទី១ កនុងចីវរវគគ ៃន 

និស គគយិបចិត្តយិៈបន ។ កនុងអដ្ឋកថពនយល់ថ 

ភិកខុ ចទុកអតិេរកចីវរ (ចីវរេលើសអពំីេសចក្តី្រតូវ 

ករ) កន្លងពី១០ៃថងចនំួនប៉ុនម នកប៏ន េទះបីមិន 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បនអធិ ្ឋ ន មិនបនវកិបប កន៏ឹងមិនមនេទស 

ឬ្រតូវ បត្តិ កនុងបឋមកឋិនសិកខ បទទី១ េឡើយ។ 

ទី៥- េយ ច តតថ ចីវរុបបេទ េ  េនស ំ

ភវសិ តិ 

និសង ទី៥េនះ ចេធ្វើឲយភិកខុ  ែដលជ 

អនកបន្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋិន មន 

អំ ចទទួលចែំណក ភ ែដលេកើតេឡើងកនុង 

ស ែដលខ្លួនចវំស បន ។ កនុងអដ្ឋកថបន 

ពនយល់ថ ចីវរជរបស់សងឃេកើតេឡើងកនុងឧបចរ- 

សីមែដល្រកលកឋិនេនះ េទះបីេកើតេឡើង 

េ យ ករែបប ក៏េ យ កច៏ីវរទងំេនះ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

នឹង្រតូវបនដល់ភិកខុជអនកបន្រកល្រគង និង 

អនុេមទនកឋិន្រគប់រូបេនះឯង ។ 

 

ឆ. អំពី និសង ភ 

អដ្ឋកថ ្របប់ថ កលេបើភិកខុ ្រកលកឋិន 

យ៉ងេនះេហើយ េបើទយកេវរ្របេគនសពំត់ជ - 

និសង ភ ែដលេគនមំកជមួយនឹងចីវរកឋិន 

េ យពកយថ េយន អម្ហ ក ំកឋិន ំគហិត ំតេស វ 

េទម “ កឋិនរបស់េយើងខញុ  ំ េ កអងគ ទទួល 

េយើងខញុសំូមេវរ្របេគនចេំពះ េ កអងគេនះ ” 

ដូេចនះភិកខុសងឃមិនបនជឥស រៈេឡើយ េបើលុះែត 

េគមិនបនចត់ែចងដូេចន ះ េគ្រគន់ែតេវរ្របេគន 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េហើយ្រតឡប់េទផទះវញិ េទើបភិកខុសងឃបនជ 

ឥស រៈ ។ េ្រពះេហតុេនះ េបើចីវរដេ៏សសទងំ 

ប៉ុនម នរបស់ភិកខុអនក្រកលកឋិន ជចីវរទុព្វលភព 

េហើយសពំត់ជ និសង ភរបស់កឋិនមន 

េ្រចើន (េបើសងឃបនជឥស រៈ) សងឃគបបអីប- 

េ ក្របេគនសពំតប់ែនថម េទេ កអនក្រកល 

េនះេទៀត េដើមប្របេយជន៍េធ្វើចីវរទងំេនះ ប៉ុែន្ត 

ករសូ្រតកមម ចែតម្តងកគ៏ួរេហើយ ។ ឯសពំត ់

កឋិននិសង ភែដលេសសសល់ពីេនះ េបើ 

មនេ្រចើន ្រតូវ្របេគន ងំអពំី សនៈៃន្រពះេថរៈ 

ចុះមក ឯេ្រគ ងគរុភណ្ឌ  មិន្រតវូែចកគន េឡើយ ។ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

កនុងគមពរីវនិយលងក រដីក េ កបន 

ពនយល់អពំីករែចក និសង ភ ឲយកន់ែត 

ទូ យេឡើងេទៀតថ(2) អកលចីវរែដលសងឃ 

តមកល់ទុកកនុងឃ្ល ងំ សងឃ្រតូវែបងចែំណកពក ់

ក ្ត លែចកឲយ មេណរទងំ យ ឯសពំត ់

ចំ វំស  និងសពំត់ជកឋិននិសង ជេដើម 

ែដលជកលចីវរ ក៏្រតូវសងឃែចកឲយ មេណរឲយ 

េសមើគន នឹងភិកខុ ែដរ
(3) ។ 

 

                                                            
(2)

 PNÐaKaer zbitM hi GkalcIvremv sameNranM ]bDÆbdivisM ktVa katBVM 

vsSavasikkzinanisMsaTikalcIvrM bn smkemv katBVM . 
(3)cMeBaHsameNrEdl)ancUlvsSa ÉsameNrEdlBMu)ancUlvsSaeT sgÇKYr 

se®gÁaHEck[edayGbelaknkm μ b¤ebImin[esaH k¾\tmankMhus GVIeLIy . 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

កឋនិទនេនកមពជុ 

3 
 កឋិនទនកនុងជនំនព់ុទធកល កដ់ូចជ 

ងយនឹងេធ្វើេ ះ េទះបីជន្រកី្រក ខ្វះខត ថន ក ់

ទបបផំុតក៏េ យ ឲយែតមនសបង ់១ ឬចីពរ ១ ឬ 

សងឃដី ១ ឬមនសពំត់្រតឹមែតពីរ ឬបីែម៉្រត 

ក៏ ចយកេទេវរចេំពះ្រពះសងឃ ែដលគង់ច ំ

វស អស់្រតីមសកនុងវត្ត មួយ ក៏េឈម ះថជ 

អនកបនេធ្វើកឋិនេហើយ ប៉ុែន្ត បុណយកឋិនទនេន 

កមពុជ លុះ ែតអនកមនស្តុកស្តមភ ឬគន េ្រចើន 

េទើប ចេធ្វើកឋិនេកើត េ្រពះកឋិនេនកមពុជ 

ពុំែមនមន្រតឹមែតសបង់ ១ ឬចីពរ ១ ឬសងឃដី ១ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ប៉ុេ ្ណ ះេទ គឺ្រតូវមនបរកិខ រដ៏េ្រចើនេផ ងៗេទៀត 

ជពិេសស បចច័យសងកតៃ់្រតស្រមបក់ ងវត្ត- 

ម និងសមិទធិ ធរណៈ មន េរៀន 

មនទីរេពទយ ជេដើម ។ 

 ក- គេ្រមងបុណយកឋិនទន 

កល ៃថង ប រ េចញវស  របស់ 

្រពះសងឃជិតមកដល់ ពុទធបរសិ័ទ្រគបេ់ជើងវត្ត-

ននកនុង្របេទសកមពុជទងំមូលែតងែត ពិភក - 

គន  េដើមបេីធ្វើកឋិនទន្របេគន្រពះសងឃ្រគប់វត្ត- 

ម មសម័្រគេរៀងខ្លួន េ យមនជេំនឿជប់ 

មកជទេំនៀមថ កឋិនទន ជកលទន 

មនផ និសង េ្រចើនជងទនទងំពួង គឺអនកេធ្វើ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ក៏បន និសង  អនកទទួលកប៏ន និសង  ។ 

ជេំនឿេនះបនចកប់ញសជប់េនកនុងចិត្តេថ្លើមរបស់ 

ពុទធ សនិកជនទូទងំ្របេទស រហូតដល់ 

សមគ ល់វត្តែដលដល់រដូវកឋិនេហើយ គម ននរ  

ែហកឋិនចូល ជវត្តមិនេសមើមុខនឹងវត្តែដលមន ។ 

ដូេចនះេហើយបនជវត្ត  ែដលគម នពុទធបរសិ័ទ 

េ្រកេជើងវត្តែហកឋិនចូល ពុទធបរសិ័ទជចណំុះ- 

េជើងវត្តេនះ ែតងសទុះ ទ  អងគ សគន េធ្វើទល់ 

ែតេកើតជអងគកឋិនទនេឡើង មិនទុកឲយទេំនរ 

េឡើយ ។ បុណយកឋិនេនះ មិនែមន្រតឹមែតជទ-ំ

េនៀមទម្ល ប់របស់្របជ ្រស្តប៉ុេ ្ណ ះេទ សូមបែីត 

្រពះ ជ  ជរ ្ឋ ភិបលកមពុជ  ក៏ែតងែត្រទង់េធ្វើ  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

និងចូលរួមពុំែដល ក់ខនឆន ំ េឡើយ ។ 

 អនកមនធនធនេ្រចើន ែដលមនបណំង 

នឹងេធ្វើកឋិនដែង្ហេទេវរ្របេគន្រពះសងឃ កនុងវត្ត 

មួយ ែតងែតសុ ំ ឬឲយដណំឹងេទ្រពះសងឃ 

ឬ ចរយវត្តេនះដឹងជមុន ជពិេសស ងំពីកនុង 

វស េម្លះ៉ ថខ្លួនែហកឋិនទនមកកន់វត្តេនះេន 

ៃថងេនះ ឬៃថងេនះពុំខន ។ ឯពុទធបរសិ័ទ 

ចណំុះេជើងវត្តនីមួយៗ កែ៏តងែតទនទឹងរង់ចដំ-ំ

ណឹង ងំពីកនុងវស ែដរ ថេតើវត្តរបស់ខ្លួនមន 

ភ័ព្វ សន នឹងបនទទួលកឋិនទនរបស់េ ក 

អនក ? កឋិនទនេនះឱ រកិ ធដំុ ំ ឬកត៏ូច 

ចលមមេទ?  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

 ខ- រ ្ត ប់កឋិនទន 

បនទ បព់ីបនសេ្រមចថ នឹងេរៀបចេំធ្វើជ 

អងគកឋិនេហើយ អនក មីេដើមទនែតងែតខ្វល់-

ខ្វ យពឹងពកេ់ ក ចរយ ឬ ្រពឹទធ ចរយ ែដល 

ធ្ល ប់យល់ដឹង ឬធ្ល ប់មនពិេ ធន ៍ កនុងករេរៀប 

េ្រគ ងរ ្ត បក់ឋិន ឲយជួយចតែ់ចងេរៀបច ំ ឲយ 

បន្រតឹម្រតូវ មទម្ល ប ់និង្រកឹតយ្រកម្រពះវនិយ័ ។ 

 ទេំនៀមរបស់្របជ ្រស្តកមពុជ កនុងករេរៀប 

រ ្ត ប់អងគកឋិនទនមនដូចខងេ្រកម ៖ 

- រ ្ត ប់អងគកឋិន ១ ស្រមប់, ស្រមប ់

្របេគន្រពះេថរៈ ១ អងគ ែដល្រកល្រគង គឺ សបង ់

១ ចីពរ ១  សងឃដី ១ អង ៈ ១ វតថពនធចេងកះ ១ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វតថពនធ្រទូង ១ និសីទនៈ ១ ឆ័្រត ១ ប្រត ១ 

កេំសៀវទឹក ១  កេនទល ១ េខនើយ ១ មុង ១ ភួយ ១ 

ែ្រគ ១ ឆន ងំ ចន ្ល ប្រព ...។ 

- រ ្ត ប់ញត្តិ ឬរ ្ត ប់្រគសូូ្រតេឆ្វង ្ត  ំ២ 

ស្រមប់, ស្រមប់្របេគន្រពះេថរៈ ២ អងគ ែដល 

សូ្រតញត្តិ គឺមនចីវរ ១ េលៀង (សបង ់១ ចីពរ ១) 

និងបរកិខ រមួយចនំួនេទៀត ...។ 

រ ្ត បប់រកិខ រេ្រចើនស្រមប់, ស្រមប់្រប-

េគន្រពះភិកខុសងឃបរសិ័ទ ែដលគង់ហតថបសអនុ- 

េមទនកឋិន ។ រ ្ត ប់េនះ េគនិយមេរៀបេធ្វើជ 

កញចប ់ េហើយកនុងកញចប់េនះមនជ ទិ៍, សបង ់

ឬ ដក ១ េទៀន ធូប ែត សករ បរ ី  េឈើគូស 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រចស ថន ដំុសេធមញ ថន េំពទយ ប៊ូ េសៀវេភ ប៊ចិ 

េខម ៃដ (្របក់) ...។  រ ្ត បេ់នះ េគ ចេធ្វើឲយមន 

ចនំួនេ្រចើន ស្រមប់្របេគន មេណរផង ្របសិន 

េបើវត្តេនះមន មេណរ ។ េ្រកពីរ ្ត ប់ទងំបី 

ែផនកេនះ អនក មីេដើមទន ែតង្របកសប រ  

នូវ្របក់មួយចនំួន ស្រមប់្របេគន្រពះសងឃផទ ល់ 

និងមួយចនំួនធសំ្រមបក់ ងសមិទធិេផ ងៗ ដូច 

ជ កុដិ វ ិ រ ្រសះ េខ្ល ងទ្វ រ របងវត្ត េរៀន 

មនទីរេពទយ ...។ ប ្ត បរកិខ រទងំអស់ៃនកឋិនទន 

និយយសរុបមនែតពីរយ៉ងគឺសបង់ ១ ចីពរ ១ ឬ 

សងឃដី ១ ប៉ុេ ្ណ ះ ជកឋិនចីវរ គឺចីវរែដលភិកខុ  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រតូវ្រកលនិងបរកិខ រ េ្រកពីេនះេ ថ និសង - 

ភ ។ 

គ- កមមវធិីកឋិន 

ប ្ត  ២៩ ៃថង គឺពីៃថង ១េ ច ែខអស ុជ 

ដល់ៃថង ១៥េកើត ែខកត្តិក េបើអនក មីេដើមទន 

សម័្រគៃថង មួយេហើយ េគែតងែតេបះជកមមវធិី 

ផ ព្វផ យែចកចយដល់ញតិមិត្ត ជិតឆង យ 

េដើមបឲីយចូលរួមកនុងពិធីបុណយកឋិន របស់េគ ។ 

សម័យបចចុបបនន េគចូលចិត្តកណំតក់មមវធិីេនះ 

ឲយ្រតូវេលើៃថងេ រ ៍ និងៃថង ទិតយ គឺសូ្រតមន្ត 

ៃថងេ រ ៍ដែង្ហៃថង ទិតយ ។ 

ៃថងសូ្រតមន្ត, ៃថងសូ្រតមន្តជៃថងទី ១ ៃន 

ពិធីបុណយកឋិនទន ែដលេគនិយមេធ្វើេនេវ  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ង ច ។ ង ចេនះ េនេគហ ្ឋ នអនក មីេដើម 

កឋិនទន េគសេងកតេឃើញមន ៖  

- ពិធីទទួលបដិស ្ឋ រៈ យ៉ងអធិកអធម 

េ យេភជន រយ៉ងេពរពស ចេំពះេភញ វ 

ជិតឆង យ ែដលអេញជើញមកចូលបចច័យចប ់

កុសលជមួយ ។ 

- ពិធីចេ្រមើន្រពះបរតិ្ត និងសែម្តងធម ៌

េទសន ។ 

- ជួនកលមនសែម្តងសិលបៈ ជូនេភញ វ 

កម ន្តផង ។ 

- េនកនុងវត្តែដលទទួលអងគកឋិនទន ក ៏

មនពិធីសូ្រតមន្ត េទសនែដរ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ៃថងដែង្ហ ឬៃថងថត ជៃថងទី២ ៃនកឋិនទន 

ែដលេគនិយមេធ្វើេនេពល្រពឹក ។ ្រពឹកេនះ េគ 

សេងកតេឃើញ ៖ 

- ករជួបជុគំន  េនផទះអនក មីេដើមទន 

េឡើងរថយន្តចូលរួមដែង្ហអងគកឋិនទន េឆព ះេទ 

កន់វត្តែដលបនេ្រគងទុក ។ 

- េពលដែង្ហ េគសេងកតេឃើញេនជប់ នឹង 

មុខរថយន្ត ៃនអងគកឋិនទនមន ចងប អក រ 

ធំៗ  ថ « កឋិនទនដែង្ហេទកន់វត្ត ... » ។ 

- េនេលើរថយន្ត មន្រកុមៃឆយុ ំឡកេលង 

្របគកំដំរ ន់ឮរពំងរហូតដល់វត្ត ។ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

- េនឯវត្ត មវញិ េគបនេរៀបចេំបស 

្រចសយ៉ង ្អ ត តុបែតងលម្អេ យទង់ជ្វ  

ទង់ជតិ ទង់ សន រេំយលផក ភញីយ៉ងល្អល្អះ 

េ្រពង្រពត ។ 

- បនទ បព់ី្របេគនភ ្ត រ និងពិធីទទួល 

អងគកឋិន និងជូនេភជន រចេំពះេភញ វមកមន 

ពិធីដែង្ហអងគកឋិន្របទក ណិ្រពះវ ិ រជទកខិ  

ព័ត៌(បត់ពីេឆ្វងេទ ្ត )ំ េ យមន្រកមុៃឆយុ្របគ ំ

ឡកេលង េំយងមុខយ៉ង្រកមិច្រកេមើម គួរឲយ 

សបបយរកី យ្រជះថ្ល  បនទ ប់មក មនេ ក 

ចរយនមំុខអនកេដើមទនទូលៃ្រតធ ំ រ ្ត បស់ូ្រត 

េឆ្វង ្ត  ំ និងកនរ់ ្ត បប់រកិខ រេផ ងៗ ។ រួច 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េហើយចូលេទតមកល់កនុងក ្ត ល្រពះវ ិ រ ច-ំ 

េពះ្រពះភ្រក្ត្រពះពុទធបដិម និង្រពះភិកខុសងឃ ។ 

េពលេនះ មនពិធីនមស ករ្រពះរតន្រត័យ 

សមទនសីល ្របកសបចចយ័សងកតៃ់្រតេវរអងគ 

កឋិនចេំពះ្រពះសងឃ ពិធី្រកលកឋិន ្រពះសងឃ 

សូ្រតធម៌អនុេមទនឲយពរ ធុករ ដល់ មី 

េដើមទន និងសបបុរសជនទងំអស់ ។ 

 

ឃ- វធិីេវរអងគកឋិន 

មទម្ល បរ់បស់េ ក ចរយែដលជ 

អនកតំ ងមច ស់កឋិន ែតងេវរអងគកឋិនចេំពះ 

្រពះសងឃ មវធិីពីរយ៉ងេ្រសចេហើយេលើករចូល

ចិត្តរបស់ខ្លួន ៖ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

- វធិីេវរែបបទី១ េបើេគយក ចស់ពំតស់ុទធ 

មកេវរចេំពះ្រពះសងឃ េដើមប្រកលកឋិនេនះ 

េ ក ចរយែតងេវរថ « នេម តស  ភគវេ  

អរហេ  សមម សមពុទធស  (បីដង) ។ ឥម ំ ទុស  ំ

កឋិន ំ សងឃស  េទម, ទុតិយមប ិ ឥម ំ ... េទម, 

តតិយមប ិឥម ំ ... េទម, = េយើងខញុទំងំ យ សូម 

េវរនូវសពំត់េនះេដើមបកីឋិនចេំពះ្រពះសងឃ អស់ 

រៈពីរដងផង អស់ រៈបីដងផង » ។ 

- េបើេគយកចីវរេធ្វើេ្រសចមកេវរចេំពះ្រពះ- 

សងឃ េដើមប្រកលកឋិនេនះ េ ក ចរយែតងេវរ 

ថ « នេម តស  ភគវេ  អរហេ  សមម -

សមពុទធស  (បីចប់) ឥម ំ កឋិនចីវរ ំ សងឃស  េទម, 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ទុតិយមប ិឥម ំ ... េទម, តតិយមប ិឥម ំ ... េទម, = 

េយើងខញុទំងំ យ សូមេវរនូវកឋិនចីវរេនះចេំពះ 

្រពះសងឃ អស់ រៈពីរដងផង អស់ រៈ បីដងផង ។ 

- ្របសិនេបើមនបរកិខ រេផ ងៗ េ្រកពីសពំត ់

កឋិន ឬកឋិនចីវរផងែដលេ ថ និសង ភ 

េនះ េ ក ចរយែតងេវរបែនថមេទៀតថ « េយ-

នម្ហ ក ំកឋិន ំគហិត ំកឋិននិសំ និ តេស វ េទម, 

ទុតិយមប ិ េយនម្ហ ក ំ ... េទម, តតិយមប ិ េយនម្ហ ក ំ

... េទម = រកីឋិនៃនេយើងខញុទំងំ យ គឺេ ក 

មច ស់អងគ ទទួលកន់យក េយើងខញុទំងំ យ 

សូមេវរនូវបរកិខ រទងំ យ ជ និសង ភ 

ៃនកឋិនចេំពះេ កមច ស់អងគេនះឯង ។   អស់  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

រៈពីរដងផង ។ អស់ រៈបីដងផង ។ 

- វធិីេវរែបបទី ២ សម័យបចចុបបនន េ ក 

ចរយ្រគប់វត្តនិយមេវរេសទើរែតទូេទថ នេម 

តស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស  (បីចប់) ។ 

មយ ំ ភេន្ត ឥម ំ កឋិនចីវរ ំ និសសំ ំ សងឃស  

េទម(4) បដិគគណ្ហ តុ កឋិន ំ អតថរតិុ ំ ម បិ ទីន ំ

គុណវន្ត នញច  អម្ហ កញច  ទីឃរត្ត ំ អ ថ យ ហិ យ 

សុខយ, ទុតិយមប ិមយ ំភេន្ត ... ហិ យ សុខយ, 

តតិយមប ិមយ ំភេន្ត ... ហិ យ សុខយ = បពិ្រត 

្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន េយើងខញុទំងំ យសូមេវរនូវ 

កឋិនចីវរ្រពមទងំ និសង ភេនះចេំពះ្រពះ- 

                                                            
(4)បទ មយំ ជពហុវចនៈ ឧត្តមបុរសិៈ េហតុេនះកិរយិ្រតូវេ្របើ “េទម” ក់បញចូ ល 

មក េដើមបីឲយមនកិរយិទទួលបទ្របធន េហើយេពញ្របេយគ ។  

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -60-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សងឃេដើមប្រកលកឋិន បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន 

សូម្រពះសងឃេម ្ត ទទួលនូវកឋិនចីវរ ្រពមទងំ 

និសង ភេនះ េដើមប្រកលកឋិន េដើមបេីសច- 

ក្តីចេ្រមើន េដើមបជី្របេយជន ៍ េដើមបេីសចក្តីសុខ 

ដល់េ កអនកមនគុណទងំ យ មនម  

បិ ជេដើមផង ដល់ខញុ្រពះករុ ទងំ យផង 

អស់កលជយូរអែង្វងេទេ ង អស់ រៈពីរដង 

ផង អស់ រៈបីដងផង ។ 

 

ង- វិធី្រកលកឋិន 

ចែំណក្រពះសងឃ កលេបើបនទទួល 

កឋិនចីវរេនះេ យពិនិតយពិចយ័ េឃើញថ្រតឹម-
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រតូវ មវនិយ័សព្វ្រគប់េហើយ ក៏ អប(5)េ កឲយ 

ភិកខុ  ១ រូប ែដលជនំុសំងឃយល់ថ គួរ្រកល 

កឋិនបន រួចចតភ់ិកខុ  ២ រូបសូ្រតញត្តិ ជភ -

បលី្របគល់ចីវរេនះ ែដលមនលំ ប់លេំ យ 

ដូចតេទ ៖ 

- ដបំូង ភិកខុ  ១ រូបែដលេ ថ «សូ្រតេឆ្វង» 

ចប់េផ្តើមេ្រកើនកឋិនេ យពកយថ « ភេន្ត បពិ្រត 

្រពះគែម្តងសងឃដច៏េ្រមើន រអីងគកឋិនទនេនះ ជ 

របស់េ ក(...) និង (...) សុទធសឹងជពុទធមមកជន 

្របកបេ យប ទស ទធ  និងកុសលេចតន ជ 

អសងខ រកិ ្រជះថ្ល ចេំពះគុណ្រពះរតន្រតយ័ បន 

                                                            
(5) នថ= អៈ ប៉ៈ េ ៉ក មនន័យថ “្របកសពកយសុំេសចក្តីយល់្រពមអំពីជំនុំ 

សងឃឬពី្រកមុជំនុំ េដើមបីបែង្វរ ឬ្របគល់អ្វីឲយដល់អនក មួយ ។ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បេំពញនូវបុញញកិរយិវតថុ េចះៃលលកយកធនធន 

ែដលគម នខ្លឹម រ េធ្វើឲយជរបស់មនខ្លឹម រកប ់

ទុកកនុង្រពះពុទធ សន េដើមបជី្រទពយមតក៌ 

ស្រមប់េ្របើ្របស់េទកនុងភពខងមុខេទៀត បន 

្រសុះ្រសួល បបួលគន ផ្តួចេផ្តើមបេងកើតជអងគកឋិន-

ទនេនះេឡើង េដើមបយីកមកេវរថ្វ យភិកខុសងឃ 

ែដលគងច់វំស អស់ៃ្រតមសកនុងទីវត្ត (...) េនះ ។ 

ដូេចនះ សពំតក់ឋិនេនះ កដ់ូចជសពំតទ់ិព្វេក-

េសយយព្រស្ត អែណ្ត ត្រតែសតឰដ៏ កសេវ ស៍ 

នភល័យ េហើយធ្ល កច់ុះមកកនុងក ្ត លជនំុ-ំ

សងឃ ជសងឃទនដ៏េ ម ះឥតចេំពះ្រពះករុ  

អងគ មួយេឡើយ ។ េហតុេនះេហើយ េបើ្រពះ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ករុ  មនៃ្រតចីវរទុព្វលភព ច់ ចមិន ច 

េ្របើ្របស់បន   េហើយេចះនូវ និសង    ៥ (6)  

មតិក៨ បលិេពធ២ អនតថ ករៈ ២៤ 

អតថ ករៈ ១៧ ចញុងំសងឃឲយេ្រតកអរេ យ 

កឋិន ថ រកិចចបន កស៏ូមមនដីកេឆ្លើយមកចុះ 

្រពះសងឃនឹងអបេ ក សពំត់កឋិនេនះ ដល់ 

្រពះករុ អងគេនះ េ យញត្តិទុតិយកមម ច 

្រកល្រគងតេទ ។ (េពលែដលភិកខុ រូបេនះ 

្របកសចប់ ្រតវូឈប់បង្អង់ ២ ឬ ៣ នទី េដើមបរីង ់

ចេំមើលែ្រកងមនភិកខុ រូប  ែដលមនចីវរ ច់ 

ច េឆ្លើយថខ្លួនចង់្រកលកឋិនេនះ) ។ 
                                                            

(6) មននិយយពិ ្ត រេនកនុងវនិ័យបិដកភគទី ៨ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

- េបើគម នភិកខុ រូប មន េឆ្លើយថខ្លួនសុ ំ

្រកលកឋិនេនះេទ ភិកខុ  ១ រូប េទៀតែដលេ ថ  

« សូ្រត ្ត  ំ » ្រតវូ្របកសេ្រកើនកឋិនេ យពកយ 

ថ « ភេន្ត បពិ្រត្រពះគែម្តងសងឃដច៏េ្រមើន ខញុ្រពះ 

ករុ ជអនកតំ ងសងឃ្រគប់អងគ កនុងឱកស 

េនះ សូមពិត្រពះពុទធដីកចេំពះ្រពះសងឃ្រគប់អងគ 

សូមទន្រជប ។ េយើងខញុទំងំអស់សុទធសឹងែតមន 

ចីវរលមម្រគប់្រគន់េ្របើ្របស់េហើយ ប៉ុែន្ត ម 

េយបល់របស់ខញុ្រពះករុ យល់េឃើញថ មន 

ែត្រពះេតជគុណ (...) អងគេនះ េទើបសមគួរនឹង 

្រកល្រគងនូវសពំត់កឋិនេនះ េ្រពះេ កជអនក 

េចះនូវ និសង  ៥ ចនំូវមតិក ៨  បលិេពធ ២ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -65-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អនតថ ករៈ ២៤ អតថ ករៈ ១៧ េហើយេឆ្ល វ- 

ឆ្ល សកនុងកឋិន ថ រកិចច ចញុងំសងឃឲយេ្រតកអរ 

បន ។ េហតុេនះ េបើ្រពះសងឃ្រគបអ់ងគយល់-

េឃើញថ សមគួរដូចជបកសន ច ែដល 

ខញុ្រពះករុ  បនែថ្លងមកេនះ កស៏ូមបេញចញនូវ 

សទទសញញ ថ ធុ ឲយ្រពមៗ្រគប់អងគេទេ ង ។ 

(េពលេនះជនំុសំងឃក៏ទទួល្រពមៗគន ថ « ធុ»។ 

- បនទ បម់ក េ កអនកសូ្រតទងំពីររូប 

អងគុយ្រចេ ងទឹមគន េលើកៃដ្របណមយ េឆព ះេទ 

រកភិកខុ ែដល្រតូវ្រកល្រគង េ យសូ្រតបលី  

ញត្តិទុតិយកមម ច ថ « (7)សុ តុ េម ភេន្ត 

                                                            
(7) វនិ័យបិដកភគទី ៨ ទំព័រ ៤ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សេងឃ ឥទ ំ សងឃស  កឋិនទុស  ំ ឧបបនន ំ ។ យទិ 

សងឃស  បត្តកល្ល ំ សេងឃ ឥម ំ កឋិនទុស  ំ

(ឥតថនន មស )(8) ភិកខុេន ទេទយយ កឋិន ំ អតថរតិុ ំ ។ 

ឯ  ញត្ត ិ ។ សុ តុ េម ភេន្ត សេងឃ ឥទ ំ

សងឃស  កឋិនទុស  ំ ឧបបនន ំ ។ សេងឃ ឥម ំ

កឋិនទុស  ំ (ឥតថនន មស ) ភិកខុេន េទតិ កឋិន ំ

អតថរតិុ ំ ។ យស យសមេ  ខមតិ ឥមស  

កឋិនទុស ស  (ឥតថនន មស ) ភិកខុេន ទន ំ កឋិន ំ

អតថរតិុ ំ េ  តុណ្ហ ស  យស  នកខមតិ េ  

ភេសយយ ។ ទិនន ំ ឥទ ំ សេងឃន កឋិនទុស  ំ

(ឥតថនន មស ) ភិកខុេន កឋិន ំ អតថរតិុ ំ ។ ខមតិ 

                                                            
(8) ្រគប់បទថ (ឥតថនន មស ) ្រតូវ ក់េឈម ះភិកខុអនក្រកលកឋិន 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សងឃស  ត ម  តុណ្ហី  ឯវេមត ំ ធរយមិ = 

បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមើន សូម្រពះសងឃ ្ត បខ់ញុ  ំ

ដបតិសពំតក់ឋិនេនះេកើតេឡើងដល់ សងឃេហើយ ។ 

េបើកមមមនកលសមគួរដល់សងឃ េហើយគួរសងឃ 

ឲយសពំតក់ឋិនេនះដល់ភិកខុ  (េឈម ះេនះ) េដើមប ី

នឹង្រកលកឋិន ។ េនះជញត្តិ។  បពិ្រត្រពះសងឃ 

ដ៏ចេ្រមើន សូម្រពះសងឃ ្ត បខ់ញុ  ំ ដបតិសពំតក់ឋិន 

េនះេកើតេឡើងដល់សងឃេហើយ ។ ឥឡូវ សងឃឲយ 

សពំត់កឋិនេនះដល់ភិកខុ  (េឈម ះេនះ) េដើមបនីឹង 

្រកលកឋិន ។ ករឲយសពំតក់ឋិន េនះដល់ភិកខុ  

(េឈម ះេនះ) េដើមបនីឹង្រកលកឋិន េបើគួរដល់ 

េ កមន យុអងគ  ្រតូវេ កមន យុអងគ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េនះេសង ម េបើមិនគួរដល់េ កមន យុអងគ 

េទ្រតូវេ កមន យុអងគេនះ និយយ 

េឡើង ។ សពំតក់ឋិនេនះ សងឃឲយដល់ភិកខុ  

េឈម ះេនះ េដើមបនីឹង្រកលកឋិនេហើយ ។ ករឲយ 

សពំត់កឋិនេនះ គួរដល់សងឃេហើយ េ្រពះេហតុ 

េនះបនជសងឃេសង ម ។ ខញុសំូមចទំុកនូវករេនះ 

េ យ ករៈេនេសង មយ៉ងេនះ ។ 

- ភិកខុអនក្រកល ្រតវូសូ្រតបលីដកសងឃដី 

ចីពរ សបងច់ស់េចញថ « ឥម ំសងឃដឹ បចចុទធ មិ 

= ម អញដកនូវសងឃដីេនះ ។ ឥម ំ ឧត្ត សងគ ំ

បចចុទធ មិ = ម អញដកនូវចីពរេនះ ។ ឥម ំ

អន្តរ សក ំបចចុទធ មិ = ម អញ ដកនូវសបង់  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -69-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េនះ ។ 

- ភិកខុអនក្រកល ្រតូវយកេខម ៃដេធ្វើកបបពិនទុ  

្រតងម់ុមចីវរ ែដលប្រមុង្រកល (គឺេធ្វើជចណំុច 

មួយមូលដូចជ ងកូនឃ្លី) េ យបលីថ « ឥម ំ

ពិនទុកបប ំកេ មិ = ម អញេធ្វើនូវពិនទុកបបេនះ »។  

- ភិកខុអនក្រកល្រតូវអធិ ្ឋ នចីវរថមីថ « ឥម ំ

អន្តរ សក ំអធិ ្ឋ មិ ។ ទុតិយមប ិ ... តតិយមប ិ ... = 

ម អញអធិ ្ឋ ននូវសបង់េនះ អស់ រៈពីរដង 

ផង, អស់ រៈបីដងផង ។ ឥម ំឧត្ត សងគ ំអធិ ្ឋ មិ, 

ទុតិយមប ិ... តតិយមប ិ... ម អញអធិ ្ឋ ននូវចីវរ 

េនះ អស់ រៈពីរដងផង, អស់ រៈបីដងផង ។ ឥម ំ

សងឃដឹ អធិ ្ឋ មិ ទុតិយមប ិ ... តតិយមប ិ ... = 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -70-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ម អញអធិ ្ឋ ននូវសងឃដីេនះ អស់ រៈពីរដង 

ផង, អស់ រៈបីដងផង ។ 

- ភិកខុអនក្រកល ្រតូវេ ះសងឃដីចស់ 

ចីពរចស់ សបង់ចស់េចញ េហើយ្រទង(់9) សបងថ់មី 

ចីពរថមី សងឃដីថមី រួចគងប់ត់្រពះបទេលើក្រពះ-

ហស្តសពំះជនំុសំងឃៗ សពំះតបវញិ េហើយ 

្របកស្របបជ់នំុំសងឃថ « ឥមយ សងឃដិយ 

កឋិន ំ អតថ មិ = ខញុ្រកលកឋិនេ យសងឃដីេនះ 

(េបើចង់យកសងឃដីជសពំតក់ឋិន) ។ ឥមិន 

ឧត្ត សេងគន កឋិន ំអតថ មិ = ខញុ្រកលកឋិនេ យ 

ចីពរេនះ (េបើចងយ់កចីពរជសពំតក់ឋិន) ។ 

                                                            
(9) េស្ល កពក់  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -71-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ឥមិន អន្តរ សេកន កឋិន ំ អតថ មិ = ខញុ្រកល 

កឋិនេ យសបង់េនះ (េបើចងយ់កសបងជ់សពំត ់

កឋិន) ។ 

- ភិកខុអនក្រកល ្រតូវអងគុយ្រចេ ង ្រប- 

ណមយអញជលីេឆព ះេទរកសងឃ ឬគណៈ ឬបុគគល 

(ែដលបនគងច់វំស ជមួយគន ) េហើយេពលថ    

« អតថត ំ វុេ (10) សងឃស  កឋិន ំ ធមមេិក 

កឋិន ថ េ  អនុេមទថ (អនុេមទហិ) មន ល 

វុេ  កឋិនរបស់សងឃ ខញុ្រកលេហើយ ករ 

្រកលកឋិន (េនះ)  ្របកបេ យធម៌  សូមេ ក  

ទងំ យអនុេមទនចុះ ។ 

                                                            
(10) េបើមនអនកអនុេមទនចស់វស ជង ភិកខុអនក្រកល្រតូវេពថ « ភេន្ត » វញិ ។ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -72-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

- ភិកខុអនកអនុេមទន ្រតូវអងគុយ្រចេ ង 

្របណមយអញជលីេពលថ « អតថត ំភេន្ត សងឃស  

កឋិន ំ ធមមេិក កឋិន ថ េ  អនុេមទម បពិ្រត 

េ កមច ស់ដ៏ចេ្រមើន កឋិនរបស់សងឃ េ ក 

្រកលរួចេហើយ ករ្រកលកឋិន(េនះ) ្របកប 

េ យធម ៌េយើងសូមអនុេមទន » ។ 

លុះចប់ពិធី្រកលេនះេហើយ ្រពះសងឃក ៏

សូ្រតធម៌្របសិទធពរជូន មីេដើមទន និងសបបុ-

រសជនទងំអស់ ។ េ ក ចរយ ក៏នសំូ្រតធម ៌

យ ំ កិញចិ  ... ឧទទិសកុសលជូនចេំពះបុព្វករជីន 

ែដលបនេធ្វើមរណកលេទេហើយ ជកិចចបញចប ់

ពិធីបុណយកឋិនទនរបស់ខ្លួន កនុងបរយិកស 
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យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -73-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

សប�យរកី�យ និងមេ�សេ�� ត��ជះ�� ឥត 
ឧប� ។ 

 

ច. ចីវរនិងរ�� ស�់� ត 
សពំត់ស��ប់បព�ជិតេស��កដណ� ប់ េ�� 

ចវីរប�ច�យ័ ។ សង�ដ ីចពីរ ស�ង់ សពំត់ចវីរ�ងំ 
៣េនះ�នពុ�� នុ�� តក�ុងគម�រីម�វគ� �តង់ចវីរ-
ក�ន�កៈ ែដលអនុ�� តឲ�េធ�ចវីរ�បកបេ�យខណ�  
�នប��ខណ� �េដម គឲឺ��បកបេ�យេ�� ះ ៤ 
�៉ង, អង� ៩ �៉ង, �ត�វ�ត់ឲ��ច់េចញ រួចសឹម
េដរ�� ប់�� ,    េធ�ឲ��ត�វ�� ត គឺកុឲំ�ធេំពក  

តូចេពក ។  
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យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -73-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

សប�យរកី�យ និងមេ�សេ�� ត��ជះ�� ឥត 
ឧប� ។ 

 

ច. ចីវរនិងរ�� ស�់� ត 
សពំត់ស��ប់បព�ជិតេស��កដណ� ប់ េ�� 

ចវីរប�ច�យ័ ។ សង�ដ ីចពីរ ស�ង់ សពំត់ចវីរ�ងំ 
៣េនះ�នពុ�� នុ�� តក�ុងគម�រីម�វគ� �តង់ចវីរ-
ក�ន�កៈ ែដលអនុ�� តឲ�េធ�ចវីរ�បកបេ�យខណ�  
�នប��ខណ� �េដម គឲឺ��បកបេ�យេ�� ះ ៤ 
�៉ង, អង� ៩ �៉ង, �ត�វ�ត់ឲ��ច់េចញ រួចសឹម
េដរ�� ប់�� ,    េធ�ឲ��ត�វ�� ត គឺកុឲំ�ធេំពក  

តូចេពក ។  
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យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -78-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

- េ�� ះចវីរ ៤ �៉ងគ ឺ 

ប��ខណ�  ១ សត�ខណ�  ១ នវខណ�  ១ ឯ�
ទសខណ�  ១ ។ សង�ដ ី ចពីរ ស�ង់ ែដលេធ� 
េ�យសពំត់ ៥ �� ងំ, ក�ុង�� ងំមួយៗ �នកែន�ង 
ពីរៗ គកឺែន�ងធ១ំ តូច១ �ត�វ� ១០ កែន�ង េ�
� ចវីរប��ខណ�  ។ ែដលេធ�េ�យសពំត់ ៧ �� ងំ 
�នកែន�ង ១៤ េ�� ចវីរសត�ខណ�  ។ ែដលេធ�
េ�យសពំត់ ៩ �� ងំ �នកែន�ង ១៨ េ�� 
ចវីរនវខណ�  ។ ែដលេធ�េ�យសពំត់ ១១ �� ងំ 
�នកែន�ង២១ េ�� ចវីរឯ�ទសខណ�  ។ េដរ

យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -73-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

សប�យរកី�យ និងមេ�សេ�� ត��ជះ�� ឥត 
ឧប� ។ 

 

ច. ចីវរនិងរ�� ស�់� ត 
សពំត់ស��ប់បព�ជិតេស��កដណ� ប់ េ�� 

ចវីរប�ច�យ័ ។ សង�ដ ីចពីរ ស�ង់ សពំត់ចវីរ�ងំ 
៣េនះ�នពុ�� នុ�� តក�ុងគម�រីម�វគ� �តង់ចវីរ-
ក�ន�កៈ ែដលអនុ�� តឲ�េធ�ចវីរ�បកបេ�យខណ�  
�នប��ខណ� �េដម គឲឺ��បកបេ�យេ�� ះ ៤ 
�៉ង, អង� ៩ �៉ង, �ត�វ�ត់ឲ��ច់េចញ រួចសឹម
េដរ�� ប់�� ,    េធ�ឲ��ត�វ�� ត គឺកុឲំ�ធេំពក  

តូចេពក ។  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -79-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េដរចីវរកនុងផទ ងំមួយៗ(11) ឲយមនកែន ងពីរៗ 

ដូេចនះ េទើប្រតូវ មែបបកនុងវនិយ័ ។ 

- អងគចីវរ ៩ យ៉ងគឺ 

១- កុសិ អនុ តជុវំញិ និង ខទង់ែវងៗ 

២- អឌ កុសិ ខទង់ខ្លីៗ ្រតងច់េន្ល ះៗ 

៣- មណ្ឌ លៈ កែន ងធែំវងៗ កនុងខណ្ឌ មួយៗ 

៤- អឌ មណ្ឌ លៈ កែន ងតូចខ្លីៗ កនុងខណ្ឌ  

មួយៗ 

៥- វវិដ្តៈ ខណ្ឌ ក ្ត ល 

                                                            
(11) កនុងផទ ំងមួយៗ ្រតូវែបងស្រមុងជ ៣ ភគ យកពីរភគ េធ្វើជមណ្ឌ លៈ 

(កែន ងធំ) គឺ ែបង្របែវងឲយែវងជង អឌ មណ្ឌ លៈ (ពីរភគជមួយភគ) 
ែបងយកមួយភគេធ្វើជអឌ មណ្ឌ លៈ (កន្លះភគពីកែន ងធំ) ។ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -80-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

៦- អនុវវិដ្តៈ ខណ្ឌ ទងំពីរខងអមបនទ ប ់

ខណ្ឌ ក ្ត ល(12) 

៧- គីេវយយកៈ សពំត់ែដលប៉ះឲយម្រតង់ 

កែន្លងរុបំិទបងំក ឬកែន ងែដលឃ្លុ េំន្រតងក់ 

៨- ជេងឃយយកៈ សពំត់ែដលបះ៉ឲយម្រតង ់

កែន្លងសមង ឬកែន ងែដលឃ្លុ េំន្រតងស់មង 

៩- ពហន្តៈ ខណ្ឌ បផំុតទងំពីរខង្រតង ់

កែន្លងែដលឃ្លុ េំនេលើេដើមៃដខងេឆ្វង ។ 

ចីវរែដលថ្រតូវកតឲ់យ ច ់ ជកំ ត់ៗ  

េហើយេដរភជ បគ់ន  េទើបសមគួរដល់េភទសមណៈ 

                                                            

(12) េបើចីវរសត្តខណ្ឌ  មនអនុវវិដ្តៈ ៤ គឺមខ ងមនពីរ ចីវរនវខណ្ឌ   មនអនុវវិដ្តៈ ៦ 

គឺមខ ងមនបី ចីវរឯកទសខណ្ឌ  មនអនុវវិដ្តៈ ៨ គឺមខ ងមនបួន ។ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -81-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េនះ មនពុទធ នុញញ តថ អនុជនមិ ភិកខេវ ឆិននក ំ

សងឃដឹ ឆិននក ំ ឧត្ត សងគ ំ ឆិននក ំ អន្តរ សក ំ

(ែ្របថ) “មន លភិកខុទងំ យ តថគតអនុញញ ត 

(ឲយអនកទងំ យេ្របើ) សងឃដីែដលកត់ ច ់

ចីពរែដលកត់ ច ់ សបង់ែដលកត់ ច់” ។ ប៉ុែន្ត 

មនពុទធ នុញញ តបនធូ រមកេទៀតថ េបើសពំត់េនះ 

ខ្វះៃលកត់ឲយ ចទ់ងំ៣ េធ្វើមិន្រគនេ់ទ នឹងកត ់

ពីរមិនកត់មួយកប៏ន េបើកត់្រតឹមពីរេហើយេន 

ែតខ្វះេធ្វើមិន្រគន់េទៀត នឹងកត់ែតមួយមិនកត ់

ពីរក៏បន (មនពុទធបបញញត្តិមិនឲយខនកតទ់ងំ៣) 

េបើភិកខុ េ្របើ្របស់ចីវរមិនកត់ទងំ ៣ ្រតូវ បត្តិ-

ទុកកដ ។ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -82-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

 ឯេថនរែដលេដរភជ បគ់ន ្រគប់ខណ្ឌ  ្រគប-់ 

កែន ងជខទង់េនះ ្រតូវេដរជេថនរតូចៗកុឲំយពក ់

្របកត់្រមតួេលើគន ជពីរជន់ គឺ្រតង់ៃផទកនុងខទង់តូចៗ 

េនះ្រតូវេធ្វើែតមួយជន់េសមើគន ទងំអស់ េលើកែត 

អនុ តជុវំញិេចញ ដបតិមនពុទធ នុញញ តថ 

ឯកចចយិ ំឧត្ត សងគ ំឯកចចយិ ំអន្តរ សក ំ “ចីពរេដរ 

មួយជន ់ សបង់េដរមួយជន់” ដូចគន  ចែំណក 

ខណ្ឌ និងកែន ងរបស់សបង់កដ៏ូចគន នឹងចីពរែដរ ។ 

កនុងេយជនដីកវនិយ័ មនេសចក្តីពនយល់អពំី 

ករេដរេថនរចីពរ និងសបងេ់នះេ យេសចក្តីជក ់

ចបស់ថ ទិសេទទន ទ្វិនន ំ ខ ្ឌ ន ំ អន្ត  មតិ- 

កស ្ឋ េនន  ឋបិតបដញច   ទីឃបដញច   ទដ្ឋព្វ ំ។  



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -83-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

(ែ្របថ) ម ទិសពទ គឺសពទែដលែ្របថ”ជេដើម” 

បណ្ឌិ តគបប្រជបថ សពំត់ែដលេគេដរ េ យ 

ស ្ឋ ន ដូចជស ្ឋ នរបស់្រប យទឹក ្រតង ់

ចេន្ល ះៃនខណ្ឌ ទងំពីរ គឺខទងែ់វងៗ(ទងំប៉ុនម ន)ក្ត ី

សពំត់អនុ តែវងៗ(ទងំប៉ុនម ន) ក្តី (េ ថកុសិ) ។ 

សងឃដី្រតវូេធ្វើពីរជន់ ចីពរមួយជន ់ សបង់មួយ 

ជន់ េបើសងឃដីបួនជន ់ ចីពរ្រតូវេធ្វើពីរជន ់

សបង់ពីរជន ់ េ យពុទធ នុញញ តថ អនុជនមិ 

ភិកខេវ អហ ន ំ ទុស ន ំ អហតកបបន ំ ទ្វិគគុណំ 

សងឃដឹ ឯកចចយិ ំ ឧត្ត សងគ ំ ឯកចចយិ ំ អន្តរ សក ំ

ឧតុទធ ន ំ ទុស ន ំ ចតុគគុណំ សងឃដឹ ទ្វិគគុណំ 

ឧត្ត សងគ ំទ្វិគគុណំ អន្តរ សក ំបសំុកូេល យវទតថ ំ

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -84-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

បបណិេក ឧស េ  ករណីេយ អនុជនមិ 

ភិកខេវ អគគឡ ំ តុនន ំ ឱវដ្តកិ ំ កណ្ឌូ សក ំ ទឡី្ហកមម ំ ។ 

(ែ្របថ) ”មន លភិកខុទងំ យ កលេបើសពំត់េនថមី 

ឬសពំតែ់ដលេគេទើបនឹងគកម់្តង តថគត 

អនុញញ តឲយអនកទងំ យ េធ្វើសងឃដីពីរជន ់

ចីពរមួយជន់ សបងម់ួយជន់ េបើសពំត់េនះចស់ 

តថគតអនុញញ តឲយេធ្វើសងឃដីបួនជន ់ ចីពរពីរ 

ជន់ សបង់ពីរជន ់ អនកទងំ យគួរែស្វងរក 

សពំត់បង ុ កូល សពំត់ែដលធ្ល កច់ុះចក នផ រ 

ម្រតូវករចុះ មន លភិកខុទងំ យ តថគត 

អនុញញ ត ឲយអនកទងំ យប៉ះជួស ក្រកវលិក្ឌុ  ំ

និង ក់អនទ ក់ក្ឌុ  ំេធ្វើឲយមមំួន” ។ ខន តចីវរ ែដលថ 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -85-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េធ្វើឲយ្រតូវនឹង្របមណកុឲំយធេំពក តូចេពកេនះ 

គឺេធ្វើកុឲំយធបំ៉ុនចីវរ្រពះសុគត ។ ខន តចីពរ សងឃដី 

្រពះសុគត បេ ្ត យ ៩ ចំ ម ទទឹង ៦ ចំ ម 

េ យចំ ម្រពះសុគត េបើគិតជហតថជងេឈើ 

បេ ្ត យ ១៣ ហតថ ១ ចំ ម ទទឹង ៩ ហតថ ។ 

េសចក្តីេនះេពល មពកយ ្រពះអដ្ឋកថចរយ 

ែដលសែម្តងទុកកនុងគមពីរ ទុតិយសមន្តបប ទិ- 

កអដ្ឋកថ ថ តស  បមណំ ឧកកដ្ឋបរេិចឆេទន 

សុគតចីវរេ  ឩនក ំ វដ្តតិ ។ មកបរេិចឆេទន ច 

សងឃដិយ ច ឧត្ត សងគស  ច ទីឃេ  មុដ្ឋបិញចក ំ

តិរយិេ  មុដ្ឋតិិក ំ បមណំ វដ្តតិ ។ អន្តរ សេក 

ទីឃេ  មុដ្ឋបិញច េក តិរយិ ំ ទ្វីហេ ថ បិ វដ្តតិ ។ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -86-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

វុត្តបបមណេ  បន អតិេរកញច  ឩនកញច  

បរកិខ រេចឡន្តិ អធិ ្ឋ តព្វ ំ។ េសចក្តីថ ចីវរ្រតវូេធ្វើ 

ឲយតូចជងចីវរ្រពះសុគតេទើបេ្របើ្របស់បន ។ 

ខន តចីពរសងឃដីយ៉ងតូចបផំុត ្រតូវេធ្វើបេ ្ត យ 

៤ ហតថ ១ គក ់ ទទឹង ២ ហតថ ១ គក ់

ខន តសបងប់េ ្ត យ ៤ ហតថ ១ គក់ ទទឹង           

២ ហតថ ។ េបើៃ្រតចីវរែដលមនខន តធ ំ ឬតូចជង 

ខន តែដលនិយយមកេនះ អធិ ្ឋ នមិនេឡើងជ 

ចីពរ សបង់ សងឃដីេឡើយ ្រតូវអធិ ្ឋ នេចញ 

េឈម ះជបរកិខ រេចឡៈ េទើបេ្របើ្របស់បន ។ 

 អពំីទហំំអនុ តនិងខទង់ចីវរទងំេនះ មិន 

េឃើញមនបញញត្តិឲយេធ្វើទហំំប៉ុនម នៗ ជ ច់ខត 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -87-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េទ ប៉ុែន្តមនេសចក្តីកនុងអដ្ឋកថចីវរកខនធកៈ្របប ់

អពំីវធិីែចកសពំតថ់ េបើសពំត់តិច ភិកខុ ែចកគន  

មិន្រគន ់ ្រតូវឲយកត់េ្រច កជចេ្រម កៗយ៉ងតូច 

បផំុតខងទទឹង ៤ ធន ប់ ខងបេ ្ត យៃលឲយលមម 

េធ្វើអនុ តបន ។  េសចក្តីេនះ សឲយេឃើញថ 

អនុ តចីវរ យ៉ងតូចបផំុតទហំំ្រតឹម ៤ ធន ប់កេ៏្របើ 

បន ។ ឧត្ត សងគៈនិងសងឃដី េបើេធ្វើអនុ តទហំំ 

១៥ សង់ទីែម៉្រត ខទងទ់ហំំ ៥ សង់ទីែម៉្រត សបង់េធ្វើ 

អនុ តទហំំ ៨ ឬ ៩ សង់ទីែម៉្រត ខទង់ទហំំ ៤ ឬ ៥ 

សង់ទីែម៉្រតកន្លះ េនះលមមមិនធេំពក មិនតូច 

េពក។ ដេំណើ រេនះ អនក ទ តក់នុងករៃលលក 

គួរៃលកតឲ់យលមមសមរមយចុះ ៕ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -88-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

 ឆ. និសង ចវីរទន 

 េរឿង្រស្តីអនក្រកី្រក 

 កនុងអតីតកល កនុងទី្រកុងព ណសី ្រសី្ត 

អនក្រកី្រកមន ក ់េឃើញ្រស្តីទងំ យ ែដលបរបិូណ៌ 

េ យបុណយ េស្ល កសពំតែ់ដល្រជលក់េ យផក -

ដកគ ំកពំុងេលងកនុងៃថងមេ ្រសព ជអនក្របថន  

នឹងេស្ល កសពំត់ដូេចនះ េហើយេលង(នឹងេគ) បន 

្របបដ់ល់ម បិ  កលេបើម បិ  េពលថ 

“ែនកូន្រសី ពួកេយើងជអនក្រកី្រក សពំតែ់បបេនះ 

នឹងមនដល់ពួកេយើង អពំី មក ?” ដូេចនះ េទើប 

េពលថ “េបើដូេចន ះ នងខញុនំឹងេធ្វើនូវករសុីឈនួល 

កនុង្រតកូលអនកស្តុកស្តមភមួយ អនកទងំេនះដឹងនូវ- 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

គុណរបស់ពួកេយើងេហើយកន៏ឹងឲយ” ដូេចនះ េហើយ 

បនចូលេទរក្រតកូលមួយ េពលថ “នងខញុនំឹង 

េធ្វើនូវករសុីឈនួល េ្រពះសពំត់្រកហម ែដល 

្រជលកេ់ យផក ដកគ”ំ ។ ជនកនុង្រតកូលទងំ- 

េនះ េពលថ “កលេបើនងេធ្វើករងរ រហូត ៣ 

ឆន េំហើយ ពួកេយើងនឹងឲយដល់នង” ។ ្រស្តីអនក 

្រកី្រកេនះ ទទួល្រពមថ “ល្អេហើយ” េហើយបន 

េធ្វើករងរ ។ កលេបើ ៣ ឆន  ំមិនទន់្រគបប់របិូណ៌ 

េហើយន+uHឯង ពួកជនទងំេនះដឹងនូវគុណរបស់ 

នង េហើយក៏បនឲយេហើយនូវសពំតស់ូមបឯីេទៀត 

្រពមទងំសពំត់្រកហម ែដល្រជលក់េ យផក -

កុសុមភៈ ែដលមន ច់្រកស់ដល់្រស្តីេនះ ។ ្រសី្ត 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -90-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

អនក្រកី្រកេនះ បនេទេហើយ កន់ូវសពំត់ពណ៌ 

្រកហមេនែកបរមតស់ទឹង េហើយចុះងូតទឹក ។ កនុង 

ខណៈេនះ វក័របស់្រពះមន្រពះភគ ្រពះ-

នមកស បៈ មួយអងគមនចីពរ្រតូវេចរលួចយក 

េទ េស្ល កនិង្រគងនូវែមកេឈើែដលកចម់ក 

េហើយ បនមកដល់្របេទសេនះ ។ នងគិតថ 

“ភិកខុ រូបេនះ  នឹងមនចីពរ្រតូវេចរលួចយកេហើយ 

សពំតស់្រមបេ់ស្ល ករបស់ ម អញ ជរបស់ 

ែដលរកបនេ យក្រម េ្រពះ ម អញមិនបន 

ឲយេហើយកនុងកលមុន” ដូេចនះេហើយ កប៏នែហក 

សពំត់េនះ ្រតង់ពក់ក ្ត ល បន្របេគនសពំត ់

មួយកំ ត ់ដល់្រពះេថរៈេនះ ។ ្រពះេថរៈ ឈរ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េនកនុងទីបិទបងំ េចលែមកេឈើែដលកចេហើយ 

ក៏េស្ល កកំ តស់ពំត់េនះ មួយចេ្រម ក ្រគង 

មួយចេ្រម ក និមន្តេចញេទេហើយ ។ ្រគេនះ 

សររីៈទងំអស់របស់្រពះេថរៈ បនមនរសមីភ្លឺ 

ែតមួយ ដូចជ្រពះ ទិតយែដលខចី េ្រពះ នុភព 

ៃនសពំត ់ ។ នងបនេឃើញ្រពះេថរៈេនះេហើយ 

ក៏គិតថ “ជដបំូង ្រពះគុណមច ស់របស់ ម អញ 

មិន្រសស់េទ (ែត) ឥឡូវេនះ រែមងរុងេរឿង ដូចជ 

្រពះ ទិតយែដលខចីៗ ម អញនឹង្របេគននូវ 

សពំត់េនះ ដល់្រពះគុណមច ស់ន+uHឯង” ដូេចនះ 

េហើយ កប៏ន្របេគននូវចែំណកទី ២ េហើយបន 

េធ្វើេសចក្តី្របថន ថ “បពិ្រត្រពះគុណមច ស់ នងខញុ  ំ
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

កល្រ ចរ់ងគ ត់េទកនុងភព គបបជីអនក្រទ្រទង់នូវ 

រូបដ៏្រសស់ បុរសឯ មួយ បនេឃើញនងខញុ  ំ

េហើយ មិន ចេដើមបនីឹងសថិតេនេ យភពរបស់ 

ខ្លួនបនេឡើយ ្រស្តីឯេទៀតៗ េឈម ះថ ជអនកមន 

រូបល្អ ្អ តជងនងខញុ  ំ កុបំីមនេឡើយ” ។ ឯ្រពះ-

េថរៈបនេធ្វើអនុេមទនេហើយ ក៏េចៀសេចញេទ។ 

នងកលអេនទ លេទកន់េទវេ ក ចយុតអពំីេទវ- 

េ កេនះេហើយ បនមកេកើតជធី  របស់េសដ្ឋី 

អនកមនេភគសមបត្តិ ៨០ េកដិ េឈម ះថតិរដិិវចឆៈ 

កនុងអរដិ្ឋបុរ ី កនុងសិវរិដ្ឋ ។ នងធី េនះជអនក 

្រទ្រទង់រូបដ៏្រសស់ ដល់នូវភពជអនកល្អ្របេសើរ 

េលើសេ យេសចក្តីេ ភ ញុងំបុរសអនកែដល 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

េឃើញខ្លួននង ឲយវេង្វងវង្វ នន់ិងមិនឲយបុរសេនះ 

ងំសតិ ម រតីបនេឡើយ ។ េ្រពះេហតុេនះ ជន 

ទងំ យេទើបបន ងំេឈម ះឲយនងថ “នង 

ឧមម ទន្តី” ។ កនុងេពលែដលនងមន យុ ១៦ ឆន  ំ

នងមនពណ៌សមបុរល្អកន្លង ពណ៌សមបុរៃន 

មនុស  េ្រប បដូចជនងេទពអប រ ។ ពួកបុថុជជន 

ៗ េឃើញនូវនងឧមម ទន្តីេនះ ពួកបុថុជជន 

េនះៗ មិន ចេដើមបនីឹងសថិតេន េ យភវៈៃន 

ខ្លួនបនជអនក្រសវងឹេហើយ េ យេសចក្តី្រសវងឹ 

េ្រពះកិេលស ដូចជ្រសវងឹេ្រពះេ្រគ ង្រសវងឹ 

មិន ចេដើមបផីចងស់តិ ឲយសថិតេនបនេឡើយ ។ 

េ កេសដ្ឋីតិរដិិវចឆៈ បនចូលេទគល់្រពះបទ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សិវ ិ ជេហើយ ្រកបទូលថ “បពិ្រត្រពះសមមតិេទព 

ឥតថីរតន េកើតេឡើងេហើយកនុងផទះៃនទូល្រពះបងគ ំ ជ 

អនកសមគួរដល់្រពះអងគែតប៉ុេ ្ណ ះ សូម្រពះអងគ 

្រទង់បញជូ នអនកទយនូវលកខណៈេទ េហើយ្រទង់ 

ឲយ្រតតួពិនិតយេមើលនូវ្រស្តីរតនេនះ” ។ ្រពះ ជ 

្រទង់បនបញជូ នពួក្រពហមណ៍េទ ។ ្រពហមណ៍ 

ទងំេនះេទេហើយ ្រតូវេសដ្ឋីេធ្វើសកក រៈនិងេសចក្តី 

ក់ទក់េហើយបរេិភគ ។ កនុងខណៈេនះ នង 

ឧមម ទន្តី េទកនស់ំ ករ់បស់្រពហមណ៍ទងំ- 

េនះ ។ ្រពហមណ៍ទងំេនះ បនេឃើញនងេហើយ 

ក៏មិន ចេដើមបនីឹង ងំសតិ ម រតីេនបន ជអនក 

វេង្វងេ យេសចក្តីវេង្វងេ្រពះកិេលស មិនដឹងនូវ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ករបរេិភគែដលខុស្រប្រកតីរបស់ខ្លួន ពួកខ្លះ 

យកពំនូតបយ កេ់លើកបល េ យគិតថ “នឹង 

បរេិភគ” ដូេចនះ ពួកខ្លះធក់ជញជ ងំ ពួកខ្លះញត ់

ពំនូតបយ កនុងចេន្ល ះរនធេក្ល កពួក្រពហមណ៍ទងំ- 

អស់ បនជអនកឆកួតវេង្វងេហើយ ។ នងឧមម ទន្តី 

បនេឃើញពួក្រពហមណ៍ទងំេនះេហើយ កប៏ន 

ឲយេគបេណ្ត ញេចញេទ េ យពកយថ “បនឮ 

ថ ពួក្រពហមណ៍ទងំេនះ នឹងពិចរ នូវ 

លកខណៈរបស់ខញុ  ំចូរអនកទងំ យ ចប់្រពហមណ៍ 

ទងំេនះ ្រតងក់េហើយេហើយបេណ្ត ញេចញេទ”។ 

្រពហមណ៍ទងំេនះ ជអនកខម សេអៀនេហើយ 

េ្រកធខឹងចេំពះនង្រកបទូលថ “បពិ្រត្រពះ-
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សមមតិេទព ្រស្តីេនះ ជអនកកឡកណ្ណី មិនសមគួរ 

ដល់្រពះអងគេឡើយ” ។ ចែំណក្រពះ ជ មិនបន 

្រ ស់បញជ  ឲយនយំកនងឧមម ទន្តីេនះមកេទ 

េ្រពះ្រទងស់មគ ល់ថ “បនឮថ នងជ្រស្តី 

កឡកណ្ណី ” ។ ឯនងឧមម ទន្តីេនះ ្ត បេ់រឿងេនះ 

េហើយបនចង ឃត ចេំពះ្រពះ ជអងគេនះ 

ថ “េរឿងេនះេលើកទុកសិនចុះ េបើ ម អញចូល 

គល់្រពះ ជអងគេនះ ក៏គង់ែតដឹង” ។ ្រគេនះ 

េសដ្ឋីបនេលើកនងឲយដល់េសនបតី េឈម ះ 

អភិបរកៈ ជសម្ល ញ់របស់្រពះ ជ ។ នងបន 

ជទី្រស ញ់េពញចិត្ត របស់េសនបតីេនះ ។ 

េ្រកយមក ៃថងមួយ េសនបតីកលេទកន់ទីរក  
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

របស់ខ្លួន បនេពលថ “ែននងដច៏េ្រមើន ៃថងេនះ 

ជៃថងមេ ្រសព េពញបូណ៌មី ែខកត្តិក ្រពះ ជ 

នឹង្រទង់េធ្វើ្របទក ណិ្រពះនគរ ្រទងេ់ស្តចយង 

មកកន់ទ្វ រផទះេនះ ជបឋម ចូរនងកុបំង្ហ ញខ្លួន 

ដល់្រពះ ជអងគេនះេឡើយ េ្រពះ្រពះ ជអងគ 

េនះ េឃើញប្អូនេហើយកន៏ឹងមិន ចេដើមប្រទង ់

ងំ ្រពះសតិ ម រតីឲយសថិតេនបន” ដូេចនះេហើយ 

េទើបេគចេចញេទ ។ ចែំណក្រពះ ជ កលេបើ 

្រពះ ទិតយអស្តងគតេទេហើយ កលេបើ្រពះច័នទ 

េពញវង់ រះេឡើងេហើយ ្រទង់េធ្វើ្របទក ណិ្រពះ-

នគរេ យយសបរមីដ៏ធ ំ ្រទង់េស្តចយងេទកន ់

មត់ទ្វ រផទះ របស់េសនបតីជបឋមភ្ល ម ្រទង់បន 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -98-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ទត្រពះេន្រតេឃើញនងឧមម ទន្តី ឈរេនែកបរ 

បង្អួច ្រទងជ់អនកឆកួតវេង្វង េ យេសចក្តីឆកួតវេង្វង 

េ្រពះកិេលសមិន ចេដើមបនីឹង្រទង់ ងំ្រពះសតិ 

ឲយសថិតេនបន មិន្រទង់ញុងំ្រពះទយ័ កនុងករេធ្វើ 

្របទក ណិ្រពះនគរឲយេកើតេឡើង ្រទង់េស្តច្រតឡប់ 

អពំីទីេនះ េហើយេស្តចេឡើងកន់្រប ទ ្រទង់ 

្រពះបនទំ រេវ ើរ យ ្របរពធនងឧមម ទន្តី េ យ្រប-

ករេផ ងៗ ។ េសនបតី ដឹងេរឿងេនះេហើយ កគ៏ិត 

ថ “្រពះ ជអងគេនះ ្រទងម់ន្រពះទយ័្របតិព័ទធ 

ចេំពះនងឧមម ទន្តី កល្រទង់មិនបនក៏នឹង្រទង ់

ទិវងគត ករែដល ម អញ ថ្វ យជីវតិ ដល់្រពះ-

អងគេទើបសមគួរ” ដូេចនះេហើយ បនបងគ បឧ់ប ្ឋ ក 



យលដ់ឹងពីករេចញវស           -99-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

មន ក់ ថ “អនកចូរេទ រុកខេចតិយែដលមន្របេ ង 

កនុងទីឯេ ះមន ចូរអនកកុឲំយអនកឯ មួយដឹង 

េហើយអងគុយ ពធដខ៏ងកនុងៃនេដើមេឈើ ខញុ េំទកនុង 

ទីេនះេហើយកន៏ឹងេធ្វើនូវពលីកមម េហើយេពល 

យ៉ងេនះ ្រគេនះ អនកចូរេពលយ៉ងដូេចនះ” ។ 

ឧប ្ឋ កេនះ េពលថ “្របៃព ស់” េហើយក ៏

បនេទកនុងទីេនះ ។ ចែំណកេសនបតី លុះែស្អក 

េឡើង កប៏នេទកនុងទីេនះ េធ្វើពលីកមមេ្រសច 

េហើយ កេ៏ពលថ “បពិ្រតេទវ  ្រពះ ជរបស់ 

ពួកេយើងខញុ  ំ កលេបើមេ ្រសពកពំុងែត្រប្រពឹត្ត 

េទ មិន្រទង់្រពះ្រក ល េស្តចយងចូល្រពះ្រក- 

បនទំដម៏នសិរ ី ្រទង់ផទ ំ រេវ ើរ យេហើយ ្រពះអងគ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

្រទង់រេវ ើរ យ េ្រពះ ្រស័យេរឿងអ្វី?” ។ ឧប ្ឋ ក 

េនះ ែ្របសេំឡងេហើយ េពលថ “មន លេសន-

បតី ្រពះ ជរបស់ពួកអនក ្រទង់មន្រពះហបញទយ័ 

្របតិព័ទធចេំពះនងឧមម ទន្តី ែដលជភរយិរបស់ 

េ ក េបើ្រពះអងគនឹងបននងឧមម ទន្តីេនះ នឹង 

មិន្រទងច់ូលទិវងគត េបើនឹងមិនបនេទក៏នឹង្រទង់ 

ចូលទិវងគត េ្រពះេហតុេនះ ចូរអនកថ្វ យនង 

ឧមម ទន្តីេនះ ដល់្រពះ ជអងគេនះ” ។ េសនបតី 

េពលថ “ល្អ ស់” េហើយបនចូលេទគល់ 

្រពះ ជ ្រកបទូលេរឿងេនះ េហើយ្រកបទូលថ 

“បពិ្រត្រពះសមមតិេទព ទូល្រពះបងគ ំ សូមថ្វ យ 

នងឧមម ទន្តីដល់្រពះអងគ” ។ ្រពះ ជ្រទង់្រ ស់ 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

សួរថ “ែនអភិបរកៈ អនកជសម្ល ញ់ សូមប ី

ពួកយក  រែមងដឹងនូវភវៈៃនខញុជំអនករេវ ើរ យ 

េ្រពះមនចិត្ត្របតិព័ទធ ចេំពះនងឧមម ទន្តីឬ ?” ។ 

េសនបតី ្រកបទូលថ “បពិ្រត្រពះសមមតិេទព 

ពិតែមនេហើយ” ។ ្រពះ ជ្រទង់ ្រពះត្រមិះ ថ 

“បនឮថ ភវៈៃន ម អញជអនក មក ្របជ-

េ ក្រគបគ់ន  បនដឹងអស់េហើយ” ដូេចនះ ្រទង់ 

េអៀនខម ស្រពះទយ័ ្រទង់ ងំេនេហើយកនុងធម ៌

្រទង់បេនទ បងេ់ហើយនូវ្រពះទយ័ ្របតិព័ទធចេំពះ 

នងឧមម ទន្តី ្រទង់មិនបនទទួលយកនូវនង 

ឧមម ទន្តីេនះេទ ។ េរឿង្រស្តី្រកី្រក មនកនុងអដ្ឋកថ 

ឧមម ទន្តីជតក កនុងបញញ សនិបត ៕ 

យលដ់ឹងពីករេចញវស           -102-     កឋនិទន នងិ នសិង ភ 

េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

ឯក រពិេ្រគះ 

 - បិដកភគ ៨ កឋិនខនធកៈ និងចីវរកខនធកៈ 

 - បិដកភគ ១៣ បរ ិ រ 

 - សមន្តបប ទិក 

 - វនិយលងក រដីក 

 - កឋិនកថសេងខប 

 - ទនកថ 

 - កឋិនវនិិចឆ័យ 

 - កមពុជសុរយិ 

 - និង វចននុ្រកម (សេម្តចសងឃ ជ េជតញញ េ    

   ជួន ត) 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

 
 

 

អនកមនឧបករៈកនងុករងរធមមទន 

3 
- ភកិ ខ ុវង  សេំអឿន 

- មេណរ អគគសិរវីមិលញញ ណ ល ីប៊ុនលីន 

- ឧបសក ចន់ សុជិន(ែកវ) ែផនកករកី ុពំយូទរ័ 

- យវុជន ចន់ ករុ  នសិ ិតសកលវទិយលយ័ភមូិនទភនេំពញ 

- ឧបសក ធន ជិនជល ី

- ឧបសក សួន សិរ ី

sBVTanM Fm μTanM Cinati
FmμTanQñHGs;TanTaMgBYg 
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េរៀបេរៀងេ យ ្រពះម  ធមម លងក េ  ចន់ សជុន 

sßanIy_viTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 
EdlsEmþgeday ´RBHkruNa-GatμaPaB can; suCn 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIy_viTüú 

PñMeBj 
៥³00 RBwk FM 91.00 MHz 

6³00 l¶ac 
អងគ រ, ពុធ, ្រពហសបតិ៍

FM 87.05 MHz 

bnÞaymanC½y 

5³30 RBwk FM 99 MHz 

12³00 éf¶Rtg; 

pSaybnþpÞal; 
FM 106>5 MHz 

e)a:yEb:t 6³00 l¶ac FM 98.3 MHz 

kMBg;FM 5³30 RBwk FM 98>3 MHz 

]tþrmanC½y 5³30 RBwk FM 90>5 MHz 
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យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -78-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

- េ�� ះចវីរ ៤ �៉ងគ ឺ 

ប��ខណ�  ១ សត�ខណ�  ១ នវខណ�  ១ ឯ�
ទសខណ�  ១ ។ សង�ដ ី ចពីរ ស�ង់ ែដលេធ� 
េ�យសពំត់ ៥ �� ងំ, ក�ុង�� ងំមួយៗ �នកែន�ង 
ពីរៗ គកឺែន�ងធ១ំ តូច១ �ត�វ� ១០ កែន�ង េ�
� ចវីរប��ខណ�  ។ ែដលេធ�េ�យសពំត់ ៧ �� ងំ 
�នកែន�ង ១៤ េ�� ចវីរសត�ខណ�  ។ ែដលេធ�
េ�យសពំត់ ៩ �� ងំ �នកែន�ង ១៨ េ�� 
ចវីរនវខណ�  ។ ែដលេធ�េ�យសពំត់ ១១ �� ងំ 
�នកែន�ង២១ េ�� ចវីរឯ�ទសខណ�  ។ េដរ

យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -73-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

សប�យរកី�យ និងមេ�សេ�� ត��ជះ�� ឥត 
ឧប� ។ 

 

ច. ចីវរនិងរ�� ស�់� ត 
សពំត់ស��ប់បព�ជិតេស��កដណ� ប់ េ�� 

ចវីរប�ច�យ័ ។ សង�ដ ីចពីរ ស�ង់ សពំត់ចវីរ�ងំ 
៣េនះ�នពុ�� នុ�� តក�ុងគម�រីម�វគ� �តង់ចវីរ-
ក�ន�កៈ ែដលអនុ�� តឲ�េធ�ចវីរ�បកបេ�យខណ�  
�នប��ខណ� �េដម គឲឺ��បកបេ�យេ�� ះ ៤ 
�៉ង, អង� ៩ �៉ង, �ត�វ�ត់ឲ��ច់េចញ រួចសឹម
េដរ�� ប់�� ,    េធ�ឲ��ត�វ�� ត គឺកុឲំ�ធេំពក  

តូចេពក ។  

យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -105-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

េស�វេ�ែដលេរ�បេរ�ងេ�យ 
ខ�ុំ�ពះករុ� ��� �ព  
�ន់ សជុន  

3 
១- ជំនួយសុខ�ពផ�ូវចិត� �គ ១ ដល់�គ ៤ 
២- ពុទ��ស�ស��បអ់�កសិក�ដំបូង (Buddhism   

     for beginner) 
៣- សំណួរ ចេម�យកម�ផល (Question-Answer  

     action and result) 
៤- ក�មងៃនទ�� បល់� (Garland of good habits) 
៥- មូល�� ន�គឹះ�ពះពុទ��ស� 
៦- សំណួររបស់ខ�ុ ំ-ចេម�យរបស់អ�ក 
៧- េហតុផល ក�ុង�ពះពុទ��ស�  (The Cause and   
               Effect in Buddhism) 
៨- យល់ដឹងពី�រចូលវស� ដែង�េទ�នវស� និង�ដក  

យលដ់ឹងពី�រេចញវស�          -106-     កឋនិ�ន នងិ�នសិង��ភ 

េរ�បេរ�ងេ�យ �ពះម� ធ�� ល�� េ� �ន់ សជុន 

�មពុទ�បរសិទ័�នស�� ចូលរមួេ�ះពុម� 

3 
01- ��ក់បូ��ពះធម៌ សែម�ងេ�យ�ពះ�គ�ធ�� ល�� េ� �ន ់សជុន  $ ១០០  
02- ភិក�ុ មុ៉ន �យ េ�អធិ�រវត�ែខ�រ�សីល��  ………… $ ១០០ 

03- ភិក�ុ ឡុង សុ�ព ………………………………………… $ ១០០ 

04- ឧ.សិ. គីម សុវណ� �បេទសអូ��� លី ………………… $ ២០០ 

05- ឧ.សិ. េឡង ឈុនគួយ…………………………………… $ ១០០ 
 

ទឹក��ក់ចូល�មរយៈ 
06- េ�ក�� ស់ េជ�ន សុ�តិ  ………………  

07- �ពះសង�វត��� ស់ …………………………… 

08- ឧ.សិ. �ម សី លួត (េ�� ) ……………… 

09- ឧ.សិ. វរលក�ណ៍ (�� យ.ស)…………… $ ២០០ 

10- ឧ.សិ. ភំុ �ន ……………………………… 

11- ឧ.សិ. ផល េឈ�ត ……………………… 

12- ឧ.សិ. �ន់ �៉ ……………………………… 

13- ក��  គី លី ………………………………… $ ៥ 

េ�ះពុម�េលកទី១ចំនួន ១,៥០០ក�ល 

ក�ងុតៃម� ,,,,,,,,,,,,,,,,៛ 


