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អារមភក្ថា 
 

 កាលក្វលា  ជាខាា ត  ជារង្វេ ស់្ស្ព្មាបអ់ាយុស្តេក្លាក  ពាកយ 

ទូនាម ៃក្ព្បៀៃព្បក្ៅរបស់្ព្រះបរដស្នស្នដ ស្មាម ស្ដពុទាជាមាា ស់្  ព្រះអង្គ 
ព្ទង្ព់្តាស់្បុំភល ឺ  ស្តេក្លាកឲ្យយល់ចាស់្  ចូលចតិតអុំរីស្ភាវរិត 
របស់្ជីវតិ  ។ 

 ពាកយថាោលក្វលា  ជាខាា ត  ជារង្វេ ស់្បាៃៃយ័ថា  ស្តេក្លាក
យកោលក្វលាន្ដលកៃលង្ក្ៅ  ព្គបខ់ណ្ៈ  វនិាទី  នាទី  ក្មា៉ៃ ង្  នថ្ៃ  
ន្ខ  ឆាា ុំ  ដកក្ធេើជាខាា តស្ព្មាបវ់ស់្  ក្ព្បៀបក្ធៀបជាដយួអាយុជីវតិ 
ក្ដ្ឋយបូកយករាបោ់រក្កើៃចក្ព្ដើៃក្ឡើង្  ដូចជាោលក្វលាកៃលង្ក្ៅ
បាៃ ១ ឆាា ុំ,  ១០ ឆាា ុំ,  ២០ ឆាា ុំ,  ៤០ ឆាា ុំ  ឬ ៧០ ឆាា ុំដូក្ចាះជាក្ដើដ  ក ៏
នាុំោា រាបថ់ា  អាយុគឺោររស់្ក្ៅរបស់្ខ្ុ ុំបាៃ ១ ឆាា ុំ,  ១០ ឆាា ុំ,  ២០ 
ឆាា ុំ,  ៤០ ឆាា ុំ  ឬ ៧០ ឆាា ុំក្ហើយ  យា៉ៃ ង្ក្ៃះជាក្ដើដ  ក្ទើបនាុំោា ក្ព្តកអរ 
ស្នទរ  រកីរាយស្បាយក្ធេើបុណ្យកុំក្ណ្ើ ត  បណុ្យចក្ព្ដើៃជនាម យុក្ៅ 
តាដចុំណ្ង្ច់ុំណូ្លចិតតន្តក្រៀង្ ៗ ខលួៃ  ។ 

 កប៏៉ៃុន្ៃដទៃេដឹោា ៃឹង្ោរយល់ក្ ើញថា  ជាោរចក្ព្ដើៃក្កើៃក្ឡើង្ 
នៃអាយុជីវតិក្នាះ  កដ៏ៃិខុស្ោា រីោរកុំរុង្ន្តសូ្ៃយក្ស្នះអស់្ក្ៅ  ឬ 
ថាដុំក្ណ្ើ រជីវតិក្ៃះ  កុំរុង្ន្តរ ុំកិលចូលជិតខិតក្ៅរក  ចុង្បញ្ាបគ់ឺ
ក្ស្ចកដីស្នល បក់្នាះឯង្  ។ 

 ( ោលក្វលាទុំពារសីុ្  អាយុជីវតិស្តេក្លាក ) ព្រះរុទាដីោ  
ព្រះអង្គព្ទង្ព់្តាស់្បញ្ហា កថ់ា ៖ 
 



ខយវយ   ធាម សង្ខា រ 

ស្ង្វេ រទុំង្ឡាយ  មាៃោរអស់្ក្ៅ  ៃិង្សូ្ៃយក្ៅជាធដមតា  ។ 

 ឧទហរណ៍្  ដៃុស្សមាា កោ់តម់ាៃអាយុរស់្ក្ៅ  បាៃកុំណ្ត់
ន្ត ៥០ ឆាា ុំ  ក្បើោលក្វលាកៃលង្ក្ៅបាៃនដភឆាា ុំក្ហើយ  បាៃៃយ័ថា
អាយុជីវតិគឺោលក្វលានៃោររស់្ក្ៅរបស់្ោត ់  ព្តូវបាៃក្ៅស្ល់ន្ត 
ស្នដសិ្បឆាា ុំក្ទៀតប៉ៃុក្ណាណ ះឯង្  ។  អាយុោតសូ់្ៃយក្ស្នះអស់្ក្ៅនដភ 
ឆាា ុំក្ហើយ  ដុំក្ណ្ើ រជីវតិព្បព្រតឹតក្ៅោៃន់្តចូលជិតខិតក្ៅរកោរបញ្ាប ់
ៃិង្ោរអស់្ក្ៅក្ហើយ  ។ 

 ព្តង្ច់ុំណុ្ចក្ៃះ  ន្ដលបាៃបញ្ហា កឲ់្យក្ ើញ  ៃិង្ចូលចតិតយល់ 
ោៃន់្តបាៃចាស់្អុំរីក្ស្ចកដរីិតរបស់្ជីវតិ  ។  ស្តេក្លាករស់្ក្ៅ
កាុង្រង្េង្ន់ៃក្ស្ចកដីវនិាស្បាតប់ង្សូ់្ៃយក្ស្នះអស់្ក្ៅ  ឥតមាៃអេីឲ្យ 
តាុំង្ក្ៅតាដស្ភារក្ដើដក្ឡើយ  ស្តេក្លាកោម ៃអុំណាចអាចៃងឹ្
ោរពារ  ហួង្ន្ហង្ព្បោៃច់ុំក្ពាះជីវតិឲ្យឋតិក្ៅតាដក្ោលបុំណ្ង្ប៉ៃង្ 
ព្បាថាា របស់្ខលួៃកក៏្ទន្ដរ  ។ 

 ខ្ុ ុំព្រះករណុា  ខ្ុ ុំបាទ  បាៃដកព្ស្ង្ព់្រះរុទាដីោន្ដលព្រះអង្គ 
ព្ទង្ព់្តាស់្ស្ន្ដដង្អុំរី ធមម រទេស ៤ ក្បការ (១) ដកក្រៀបក្រៀង្ជា 
ក្ស្ៀវក្ៅក្ដើដបឲី្យង្វយព្សួ្លដល់ក្លាក-អាកអាៃ  ព្រដទុំង្បាៃជា 
បញ្ហា ស្ព្មាបរ់ិចារណា  តាដក្ស្ចកដីរិតនៃជីវតិ  ក្ដើដបបីក្នាេ បង្ៃូ់វ 
ភារង្ង្ឹត  វក្ង្េង្ភាល ុំង្ក្ភលចស្នម រតី  ស្ញ្ា ឹង្ស្ញ្ាបព់្ជបព់្ជលលង្ងុ្លង្ប ់
ជាបជ់ុំពាកធ់ាល កក់ាុង្ភារព្ស្វងឹ្ៃឹង្ជីវតិវយ័     រហូតដល់មាៃកដីព្បមាទ   
______________ 

( ១ ). បិដកលេខ ២៤  មជឈ ៉ិមន៉ិកាយ  មជឈ ៉ិមបណាា សក្ៈ  បញ្ចមភាគ  រដ្ឋបាល
សកូ្តទ ី២  ទំព័រ ២៦៨  ។ 



ជាក្ហតុនាុំឲ្យខាតបង្ ់  ោរក្រៀបចុំដុំក្ណ្ើ រជីវតិន្ដលកុំរុង្ន្តព្បព្រឹតត
ក្ៅ  ោៃន់្តខតិជិតចូលក្ៅរកក្ស្ចកដីស្នល ប ់  ព្គបន់្តខណ្ៈក្នាះ
ក្ឡើយ  ។ 

 ក្ស្ចកដីបរយិាយកាុង្ ធមម រទេស ៤ ក្បការ ព្រះអរហៃដស្មាម  -
ស្ដពុទា  ព្រះអង្គព្ទង្ស់្ន្ដដង្បញ្ហា ក ់ ឆលុះបញ្ហា ុំង្ឲ្យក្ ើញរដីុំក្ណ្ើ រជីវតិ 
យា៉ៃ ង្រតិព្បាកដន្ដលមាៃព្បចាុំកាុង្ក្លាក  ោលក្បើបាៃស្នដ បក់្ហើយ 
ករ៏ន្ដង្ក្ធេើឲ្យឆាបយ់ល់  ចូលចិតតបាៃង្វយ  ៃងិ្ជាតព្មាយបង្វា ញ 
ក្ោលខព្បតិបតតិកុំចាតប់ង្ក់្ស្ចកដីក្ដដ ព្កហាយ  ព្កវល់ព្កវយ  ក្ស្នក
ក្ៅតកស់្លុតរៃាតច់ិតត  កាុង្ោលន្ដលជីវតិព្តូវជួបព្បទះភយ័វបិតតណិា 
ដយួន្ដលៃឹង្មាៃដកដល់  ។ 

 ក្យើង្ខ្ុ ុំព្រះករណុា  ខ្ុ ុំបាទ  សូ្ដលុំឱៃោយថាេ យបង្គុំ  ចុំក្ពាះ 
ព្រះករណុាមាា ស់្  ព្រដទុំង្ក្លាក-អាក  ជាព្បាជប្ណ្ឌិ តព្រឹទា ចារយ   
កវៃីិរៃាព្គបជ់ាៃថ់ាា ក ់  ព្រដទុំង្ក្លាក-អាកអាៃទុំង្ឡាយ  ន្ដលជា 
អាកយល់ចាស់្រិតព្បាកដ  កាុង្អតថវៃិយ័ធដ ៌  បាលី  សូ្ដក្ដតាត ខៃដ ី
អភយ័ក្ទស្រាល់កុំហុស្ឆគង្  ដៃិព្ស្បទុំៃង្ក្ដ្ឋយអកេរៈ  រយញ្ាៃៈ 
វគគឃ្លល   បាលីក្ស្ចកដអីធិបាយព្បោរណា  សូ្ដព្រះករណុាមាា ស់្  
អស់្ក្លាកក្ដតាត ជួយ ជួស្ជុល  ន្កតព្ដូវក្ដើដបឲី្យបាៃជាគុណ្ព្ប-
ក្យាជៃក៍ាុង្ព្រះរុទាស្នស្នាអស់្ោលជាអន្ង្េង្ក្ៅក្ហាង្  ។ 

 ក្ដ្ឋយវរីយិចិតតក្ចតនា  ព្ជះថាល   នៃក្យើង្ខ្ុ ុំព្រះករណុាទុំង្អស់្ 
ោា   កាុង្ោររាយាដក្បាះរុដពជាក្ស្ៀវក្ៅក្ៃះក្ឡើង្  ក្ដើដបពី្បក្គៃជូៃ 
ជាធដមទៃ  ក្យើង្ខ្ុ ុំព្រះករណុា  ខ្ុ ុំបាទ  សូ្ដក្លើកយកសលាៃិស្ង្ស 
ន្ដលក្កើតក្ចញបាៃរីធដមទៃ  ៃងិ្អាដសិ្ទៃក្ៃះ  ឧទេិស្ព្បក្គៃ 
ជូៃ  ថាេ យ  ចុំក្ពាះបុរេោរជីៃទុំង្ឡាយមាៃ  មាតាបិតា  ព្គូឧបជា- 



យាចារយ  បង្បអូៃញាតដិពិ្តស្នចស់្នក្លាហិត  ក្លាកអាកព្បាជ្រាជ 
បណ្ឌិ ត  ព្រដទុំង្ស្តតៃិករ  ន្ដលបាៃន្បកធាល យរ ុំលាយខៃា  ក្ៅោៃ ់
បរក្លាកក្ហើយ  សូ្ដឲ្យក្លាកអាកដម៏ាៃគុណ្ទុំង្ក្នាះ  ព្រដទុំង្
ស្តតៃិករទុំង្អស់្  មាៃដុំក្ណ្ើ រជីវតិព្បព្រឹតតក្ៅោៃសុ់្គតិភរ  ៃិង្
សូ្ដឲ្យបាៃឆលង្សុតអៃលង្ទុ់កេកាុង្ស្ង្ារវដដក្ៃះ  ស្ដតាដក្ស្ចកដ ី 
ព្បាថាា របស់្ក្លាកអាកដម៏ាៃគុណ្ទុំង្ឡាយក្នាះ  កុុំបឃី្លល តោល យក្ៅ 
ជាបោរៈដនទក្ស្នះក្ឡើយ  ។ 

 ដា៉ៃង្វញិក្ទៀត  ក្ដ្ឋយក្តជៈនៃព្រះធមាម   ជាព្រះរុទាដីោរបស់្ 
ព្រះស្នស្នដ ស្មាម ស្ដពុទា  សូ្ដឲ្យស្រេស្តេក្លាកបាៃព្ជកក្ោៃក្ព្ោដ 
ដលប ់  ៃងិ្បាៃក្ព្កបជញ្ាកៃូ់វរស្ជាតិព្រះធដ ៌  គឺោរបដិបតតិក្ដើដបឆីលង្ 
ោតប់ុំបាតប់ង្ៃូ់វអៃលង្ទុ់កេទុំង្បៃួព្បោរ  ក្ធេើដុំក្ណ្ើ រតាដធដមមាោ៌ 
យាព្តាក្ឆាព ះក្ៅរកអដតស្នថ ៃ  គឺព្រះៃិពាេ ៃជាឋាៃក្កសដសុតចាក
ចុំណ្ង្ចុំណី្ដចាុមារតាដក្ចតនាឧបៃិស្សយ័ក្រៀង្ ៗ ខលួៃក្ៅក្ហាង្  ។ 

សមូអន រាទនា . . . ! ! ! 

 ស្រក្ស្រចបក់្ៅព្កលង្ដ៉ៃុង្ក្រអាល, ថ្ងៃ ៤ ᧦ ៩ ឆាា ុំក្ថាះ ព្តីស័្ក
រ.ស្. ២៥៥៥(១)  ព្តូវៃឹង្នថ្ៃរុធទ៦ី ន្ខកកាដ្ឋ គ.ស្. ២០១១ 

ម ៉ិញ  សាវ៉ា ន 

វ៉ា ត  ភ៉ិរក្ស 
 
 
______________ 

(១) អានថា ថ្ងៃពុធ  ៦លកើត  ខខអាសាឍ  ឆ្ន ំលថាោះត្តីស័ក  ព.ស. ២៥៥៥ 



ព ទធភាស៉ិត 
 
 យថាប៉ិ   ក្ មភការសស ក្តំ   មតត៉ិក្ភាជនំ 
ខ ទេក្ញ្ច    មហនដញ្ច  យញ្ចបក្កំ   យញ្ច    អាមក្ំ 
សពវំ   រភទបរ ៉ិយនដំ ឯវំ   មចាច ន   ជីវ៉ិតំ  ។ 

 ភាជៃដី៏ន្ដលស្មូៃឆាា ុំង្ក្ធេើក្ហើយ  ក្ទះបីតូចកដ ី ធុំកដ ី ឆអៃិកដ ី 
ក្ៅកដី  ភាជៃទ៍ុំង្អស់្ក្នាះ  មាៃកិរយិាន្បកធាល យជាទីបុំសុត  
យា៉ៃ ង្ណា  ជីវតិរបស់្ស្តេទុំង្ឡាយកយ៏ា៉ៃ ង្ក្នាះន្ដរ  ។ 
 
អតតភាពគឺរងកាយ  រចមងចតចបក្ធ្លា យរៅ 

( បទពាកយព្រុំបី ) 

  ភាជៃដ៍ីន្ដលនាយស្មូៃឆាា ុំង្ក្ធេើក្ហើយ  
  ឋតិដៃិយូរក្ឡើយន្តង្ន្បកធាល យក្ៅ 
  តូចធុំក្ៅឆអិៃដៃិបាៃតាុំង្ក្ៅ   
  រន្ដង្ន្តង្ព្តូវវនិាស្យា៉ៃ ង្ណា ។ 
  រឯីរបូោយជីវតិស្រេស្តេ    
  ន្តង្ជួបវបិតតិក្ៅកាុង្ក្លាោ 
  ក្ទះក្កើតក្សសង្ោា ភរឋាៃទណីា   
  ដចាុរាជព្បហារក្គចដៃិរចួក្ឡើយ  ។ 
 

 



របូកាយព៉ិតសនូយអស ់ ចតរក្រ ដិ៍រ ម្ ោះព៉ិតគង់រៅ 
( បទព្រហ្មគតីិ ) 

 រស់្ក្ៅព្តឹដដយួនថ្ៃ  មាៃតនដលស្នង្គុណ្ធដ ៌
 ក្ករ តិ៍ក្ ម្ ះរីក្រាះលអ  ទុកបៃដដល់ញាតិដតិត ។ 
 រាង្ោយន្បកធាល យក្ៅ  គុណ្ធដក៌្ៅតុំណាង្រិត 
 ដិតជាបក់ាុង្ដួង្ចិតត  ជៃឆាៃ យជិតគិតបូជា ។ 
 

ជីវ៉ិតរៅរស ់ ចតរ ម្ ោះដ្ូែសាា ប់ 
( បទព្រហ្មគតីិ ) 

 រស់្ក្ៅដយួរយឆាា ុំ  ស្នង្ន្តកដមឥតបាៃោរ 
 អុំក្រើបាបពាលា  ជៃព្គបោ់ា ខាល ចរអា ។ 
 រស់្ហាឹង្ក្ ម្ ះឥតៃយ័  ជៃព្បលស្ព្សី្ក្គស្ដីថា 
 ស្នល បក់្ៅបង្អ់ាស្ន  ោម ៃជៃណាក្គៃឹករក ។ 
 

* សោយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ៉ា ន 
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នម្ត្ថុ   រត្នត្តយសស 

 ខ្ញ ុំព្រះករញណា  សូមលលើកកុំបងអ់ញ្ជ លី  ថ្វា យបងគុំចុំល ះព្បជញុំប ី
នៃព្រះនព្ៃរៃៃគ៍ឺ  ព្រះរញទ្ធរៃៃៈ ១,  ព្រះធមមរៃៃៈ ១,  ព្រះ
សងឃរៃៃៈ ១  លោយលសចកដលីោររ  ។ 

 ខ្ញ ុំសូមឱៃសិរសា លលើកហត្ថា ថ្វា យវន្ទា  
 ចុំល ះព្រះរញទ្ធធ   ជាសាសាដ នៃសរាសៃា ។ 
 សូមថ្វា យបងគុំផ្ចង ់ អងគព្រះធមផ៌្លូវព្បៃិបៃត ិ
 ចមលងររួកសៃា ឆ្លងកាៃផ់្ញៃវដ្ដសងារ ។ 
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 ៃិងសូមលលើកកុំបង ់ លោររសងឃអងគនលលថ្វល  
 សាវក័ព្រះសាសាដ  ថលរកាធមវ៌ៃិយ័  ។ 
 លោយចិៃតខ្ញ ុំព្ជះថ្វល  ថ្វា យវន្ទា ទ្ធា រទ្ធុំងបី 
 ល ព្ ះគញណរៃៃព្ៃយ័ សូមៃិសសយ័បាៃៃិ ា ៃ ។ 
 

បូជាព្រះរត្នព្ត្យ័ 
( បទពាក្យប្រាំពីរ ) 

 បូជាព្រះរញទ្ធមាៃលៃជៈ បាៃជយ័ជុំៃះមារសព្ៃូវ 
 យល់ចាស់មាោ៌ថដ្លគួរលៅ ជាផ្លូវសុំលៅដ្ល់ៃិ ា ៃ    ។ 
 បូជាព្រះធមល៌កើៃបញ្ញា  រសមីភ្លថឺ្វល ព្បាកដ្មាៃ 
 ទ្ញកដូ្ចព្បទ្ីបជាបជ់ិៃព្បាណ ដ្ុំលណើ រល ព្ ះបាៃកាៃដចាកទ្ញកខ។ 
 បូជាព្រះសងឃលធាើឲ្យមាៃ សមបៃតិធៃធាៃបាៃកដីសញខ 
 គឺជាថព្សបញណយោុំរូជទ្ញក ជាៃិលៃះជាៃិមញខឥៃខាះខាៃ  ។ 
 

* ដោយឧបាសក្  ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន 
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 សមយ័មយួរពះមានរពះភាគ   រទងពុ់ទធដំណ ើ រណៅក្នុងដដនកុ្រ ុ 
ជាមយួនឹងពកួ្ភកិ្ខុណររើនរបូ   ណៅដល់ថុលលណោដឋិតនិគមរបស់អ្នក្ដដន 
កុ្រទុងំឡាយ  ។  រាហ្ម ៍និងគហ្បតីទងំឡាយ  ោលណបើបានឮ 
ដំ ឹងថារពះសម ណោតម  ជាសក្យបុរតរទងណ់រញចាក្សក្យ
រតកូ្ល  រទងរ់ពះផនួស  ឥឡូវរទងពុ់ទធដំណ ើ រមក្ក្នុងដដនកុ្រជុាមយួ 
ភកិ្ខុណររើនរបូ  ពួក្រាហ្ម ៍នងិគហ្បតីទងំឡាយណ ះ  មានណសរក្ដ ី
ររះថាល រំណាះគុ រពះសមាម សមពុទធដយ៉៏ងក្រក្ដលង  ណទើប ោំន រូល
ណៅោល់រពះដម៏ានរពះភាគ  លុះរូលណៅដល់ណហ្ើយ  ពកួ្ខ្លះក្ថ៏ាវ យ 
បងគំរពះដម៏ានរពះភាគណហ្ើយអ្ងគុយក្នុងទីដស៏មគួរ    ពកួ្ខ្លះក្រ៏ាក្ទ់ក្ ់  
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ពួក្ខ្លះរោនដ់តរប មយអ្ញ្ជលី  ពកួ្ខ្លះរោនដ់តរបោស មនិង
ណោរត  ណហ្ើយ ោំន អ្ងគុយក្នុងទីដស៏មគួរក្នុងសំណាក្រ់ពះដម៏ានរពះ 
ភាគ  ។  លុះរាហ្ម ៍នងិគហ្បត ី  អ្នក្រសុក្ថុលលណោដឋិតអ្ងគុយ
ក្នុងទដីស៏មគួរណហ្ើយ  រពះមានរពះភាគរទងព់នយល់ឲ្យយល់  ឲ្យោន ់
យក្  ឲ្យហ៊ន  ឲ្យរកី្រាយណោយធមមកី្ថា  ។ 
 ទទួលរួនជាសមយ័ណ ះឯង  មានកុ្លបុរតមាន ក្ណ់ ម្ ះ 
រដ្ឋបាល ជាកូ្នរបស់អ្នក្មានរតកូ្លដរ៏បណសើរ  ក្នុងថុលលណោដឋិតនិគម 
ណ ះឯង  បានអ្ងគុយស្ដដ បរ់ពះធមក៌្នុងបរស័ិទណ ះដដរ  បានរតិះរះិ
យ៉ងណនះថា ៖  

- អាត្មម អ្ញបានដឹងធមដ៌ដលរពះមានរពះភាគសំដដងយ៉ង  
ណា ៗ  ដតរពហ្មររយិធមណ៌នះមនិដមនសរមាបប់ុគគលអ្នក្រគបរ់គងផទះ 
ងាយនឹងរបរពឹតតឲ្យបានបរបិ ៌ូសពវរគប ់  បរសុិទធផូរផងប់ានណទ  ណបើ 
ដូណរនះគួរដតអាត្មម អ្ញណោសក្ ់  ពុក្មាត ់  ពុក្រងាា   ណសលៀក្ដ ដ ប ់
សំពតោ់ស្ដយៈ  ណរញចាក្ផទះណៅបសួ   ។ 
 លុះដល់រាហ្ម ៍នងិគហ្បតីទងំឡាយ ស្ដដ បរ់ពះធមរ៌ប់
ណហ្ើយ  ក្ប៏ានរោបថាវ យបងគំរពះដម៏ានរពះភាគ  ណធវើរបទក្ស ិណរៀស 
ណរញណៅ  ។  

 រដ្ឋបាល កុ្លបុរត  បានរូលណៅរោបបងគំទូលរពះដម៏ានរពះ
ភាគ  ណរៀបរាបព់ីោរបានស្ដដ បរ់ពះធម ៌  មានណសរក្ដីររះថាល   របាថាន  
ណរញចាក្ផទះ  ទូលសូមរពះដម៏ានរពះភាគបាននូវបពវជាជ   បាននូវឧប- 
សមបទក្នុងសំណាក្រ់ពះអ្ងគ  ។   
 រពះមានរពះភាគរទងរ់ត្មស់សួរថា ៖  
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 - មាន ល រដ្ឋបាល  មាត្មបិត្មបានអ្នុញ្ញា ត ឲ្យអ្នក្បាន 
ណរញចាក្ផទះមក្បសួណហ្ើយឬ ?  
 រដ្ឋបាល ណ្លើយតបនងឹរពះដម៏ានរពះភាគវញិថា ៖  
 -  បពិរតរពះអ្ងគដរ៏ំណរ ើន   មាត្មបិត្មខ្្ុ ំរពះអ្ងគមនិទនប់ាន 
អ្នុញ្ញា តឲ្យខ្្ុរំពះអ្ងគណរញចាក្ផទះមក្បសួណទ  ។ 
 រពះដម៏ានរពះភាគ ៖ 
 -  មាន ល រដ្ឋបាល  រពះតថាគតទងំឡាយមនិបបំសួកូ្ន 
ដដលមាត្មបិត្មមនិបានអ្នុញ្ញា តណទ  ។   
 -  បពិរតរពះអ្ងគដរ៏ំណរ ើន   មាត្មបិត្មខ្្ុ ំរពះអ្ងគនឹងអ្នុញ្ញា ត 
ឲ្យខ្្ុ ំរពះអ្ងគណរញចាក្ផទះមក្បសួយ៉ងណា ខ្្ុរំពះអ្ងគនឹងណធវើយ៉ង 
ណ ះ  ។  រដ្ឋបាល ណ្លើយតបនឹងរពះដម៏ានរពះភាគវញិ  ។ 

 ខ្ ៈណ ះឯង   រដ្ឋបាល កុ្លបុរតណរោក្ចាក្អាសនៈណហ្ើយ 
ថាវ យបងគំរពះមានណជាគ  ណធវើរបទក្ស ិលារតឡបម់ក្រក្មាត្មបិត្ម  ។  
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លាមាតាបិតាទេេញបួស 
 

 រដ្ឋបាលកុលបុររ  បានមកដល់ផទះ  ចូលទៅជបួមាតាបិតា 
ទ ើបនិយាយយ៉ាងទនះថា ៖ 
 -   បពិររទោកមាា យទោកឪពុក  ខ្ុ ុំបានយល់ចាស់នូវធម ៌ 
ដដលរពះមានរពះភាគបានសុំដដងទ ើយយ៉ាងណា រព មចរយិធម ៌
ទនះ  មនិដមនសរមាបប់ុគគលអ្នកទៅរគបរ់គងផទះងាយនងឹរបរពឹរតឲ្យ 
បរបិូណ៌ផូរផងប់ានណាស់  ខ្ុ ុំរបាថាន នឹងទោរសក ់  ទោរពុកចងាា   
ទសលៀកសុំពរោ់សាយៈ  ទចញចាកផទះទៅបសួ  សូមទោកមាា យ 
ទោកឪពុកអ្នុញ្ញា រឲ្យខ្ុ ុំបានបសួចុះ   ។ 
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 ោល រដ្ឋបាល នយិាយយ៉ាងទនះទ ើយ  មាតាបិតាកន៏យិាយ 
របនឹង រដ្ឋបាល កុលបុររវញិថា ៖ 

- មាន ល រដ្ឋបាល កូន !     អ្នកឯងជាបុររដរមយួជា ីរស  -    
ឡាញ់ទពញចិរតរបស់ទយើង  ធ្លល បច់ុំទរ ើនទោយទសចកាីសុខ  ដនែ៎ រដ្ឋ -
បាល កូន  បាឯងមនិដដលសាគ ល់ទសចកាី ុកខលុំបាក  សូមបដីរបនាិច 
បនតួចទសាះទ ើយនឹងទៅបសួទមាចទកើរ,  ដនែ៎កូន !  អ្នកចូរមកបរទិភាគ 
បាយ  ផឹក កឹ  ទុំងឲ្យទគបទរមើទ ើយបរទិភាគោម  និងទធវើបុណយតាម 
សម័រគចិរតចុះ  ទយើងមនិអ្នុញ្ញា រឲ្យអ្នកទចញចាកទៅបសួទ ,   ុកជា 
ដល់សាល បក់ទ៏យើងមនិចងឃ់្លល រពីបាដដរ  ចុំណងទ់បើបាទៅរស់យ៉ាងទនះ 
ទយើងនឹងអ្នុញ្ញា រឲ្យអ្នកទចញចាកផទះ  ទៅបសួទមាចបាន  ។ 
 រដ្ឋបាល នយិាយសូមអ្នុញ្ញា រពីមាតាបិតា  ជាគុំរបព់ីរដង  
ជាគុំរបប់ីដងផង  ដរមាតាបតិាមនិរពមអ្នុញ្ញា រ  ។  រដ្ឋបាល កុល
បុររកដ៏ួលទដកទៅទលើ ីដដលគ្មម នករមាលរោល  មានចិរតគរិថា 
អាតាម អ្ញនឹងបានបសួ  ឬនងឹររូវសាល បទ់ៅកនុង ីទនះ . . .  ។ 

 ទទះបជីាអ្នកបទរមើយកមហូបអាហារនុំចុំណី  មាតាបិតាអ្ងវរឲ្យ 
បរទិភាគ  ឲ្យផឹក  កទ៏ធវើទៅទសងៀម ី  មនិខចីរវល់ទអ្ើទពើទ ើយ  ។  ោល 
ទបើទឃើញ  រដ្ឋបាល មនិបរទិភាគអាហារនុំចុំណីដូទចាន ះ,  សមាល ញ់   
រដ្ឋបាល ជាទរចើននាកប់ានមកនយិាយអ្ងវរ   មនិឲ្យ រដ្ឋបាល កុល 
បុររទចញទៅបសួ  ទោយទោលនូវោកយដូចមាតាបតិាបានទោល 
រចួមកទ ើយដដរ  ។  ទទះបជីាមរិតសមាល ញ់ខុំអ្ងវរយ៉ាងណា  ក ៏រដ្ឋ-
បាល ទៅដរទសងៀម ី  ឥររពមខចីរវល់សាា ប ់ ឬរបរទសាះទ ើយ  ។ 
 ពួកសមាល ញ់  ទឃើញ រដ្ឋបាល ទសងៀម ី  មនិសាី  មនិបរទិភាគ  
មនិផឹកដូទចាន ះ  កចូ៏លទៅរកមាតាបិតា រដ្ឋបាល   នយិាយយ៉ាងទនះ  



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                   រដ្ឋបាលកុលបុត្រ  លាមាតាបិតាចេញបួស  
________________________________________________________________ 

 21 

ថា ៖ 
- បពិររមាតាបិតា  រដ្ឋបាល ទនះមនិរពមទ    ទៅទដកដួល 

ទលើ ីមនិរោល  មនិរពមបរទិភាគអាហារទសាះ  ទបើសិនជាមាតាបិតា 
មនិអ្នុញ្ញា រទ  រដ្ឋបាល កុលបុររទនះនងឹសាល ប ់   អ្នករបាកដជា
ដលងបានទឃើញមុខកុលបុររទនះរទៅទ ៀរទ ើយ  ។  ដូទចនះទបើអ្នក 
អ្នុញ្ញា រឲ្យ រដ្ឋបាល ទចញទៅបសួ   អ្នកបានទឃើញ រដ្ឋបាល   
រស់ទៅផង  មយង៉ទ ៀរទបើកុលបុររមានោរធុញរទនន់ងឹទភ បសួ 
ទពលណា  នឹងោសិោខ មកោន ី់នទភ វញិមនិខាន  ។ 

មាតាបិតាទរោយពីបានសាា បោ់កយពនយល់ដូទចាន ះទ ើយ        ក ៏
យល់រពមអ្នុញ្ញា រឲ្យកូនទចញទៅបសួ  រគ្មនដ់រផ្ា ុំថា ៖ 

- ទបើបាបសួទ ើយ        សូមឲ្យររ បម់ករកមាតាបិតាបាន 
ទឃើញមុខកូនផង  ។ 

 រដ្ឋបាល កុលបុររមានទសចកាីទររកអ្រណាស់  សទុះទរោក 
ទ ើង  សរមាកោយឲ្យមានកមាល ុំងបនាចិ  ទ ើបោមាតាបតិាទធវើដុំទណើ រ 
ទៅោនស់ុំណាករ់ពះបរមសាសាា សមាម សមពុ ធ   ថាវ យបងគុំ ូលរពះមាន 
រពះភាគថា ៖ 

- បពិរររពះអ្ងគដច៏ទរមើន  ខ្ុ ុំរពះអ្ងគជាបគុគលដដលមាតាបិតា  
បានអ្នុញ្ញា រឲ្យទចញចាកផទះមកបសួទ ើយ  សូមរពះមានរពះភាគ 
បុំបសួខ្ុ ុំរពះអ្ងគ  ។ 

 រដ្ឋបាល កុលបុររកប៏ាននូវបពវជាា   បាននូវឧបសមបទកនុង 
សុំណាកន់នរពះមានរពះភាគ  ។  រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុ   បសួររឹម  
ដរកនលះដខ     រពះដម៏ានរពះភាគគងទ់ៅកនុងថុលលទោដឋិរនគិមតាមពុ ធ  
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អាធយរស័យទ ើយ   រ ងទ់សាចទចញចាក ីទនាះ  រ ងរ់ពះពុ ធដុំទណើ រ  
ទ ព្ ះទៅោនរ់កុងសាវរថី  ។ 

 មានទសចការីុំណាលថា  ោលរពះមានរពះភាគរ ងគ់ងក់នុងវរត 
ទជរពន  របស់អ្នាថបណិឌិ កទសដឋី  ជិររកុងសាវរថ ី  រពះរដ្ឋបាល 
ដម៏ានអាយុ   បានទជៀសទចញទៅមាន កឯ់ង   ជាអ្នកមនិរបដ សទធវស   
ខុំពយយាមដុរបងនូ់វកិទលស   បញ្ាូ នចរិតឲ្យចូល ( ទៅោនន់ិោវ ន ) 
មានចិរតរចួផុរចាកកិទលស   ជារពះអ្រ នាមយួរបូ   ទ ើបររ បម់ក
ថាវ យបងគុំរពះមានទជាគ   ទដើមបបីានរពះពុទធ នុញ្ញា រវលិររ បទ់ៅ 
ោនថុ់លលទោដឋិរនគិមជារសុកកុំទណើ រ   ឲ្យមាតាបិតាបានទឃើញផង  
រពះពុ ធរ ងរ់ជាបទោយរពះពុ ធណថណថា   រពះ រដ្ឋបាល មានចរិត 
រចួផុររស ះចាកកិទលសាសវៈ   មនិវលិររ បោ់នទ់ភ ទថាកទប 
វញិទ    ទ ើបរ ងម់ានរពះពុទធ នុញ្ញា រ   ។ 
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ត្រឡបម់្កជួបមាតាបិតាវិញ 

 

 ព្រះរដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុ   បានចូលទៅសំណាកក់នុងឧទាន 

ទ ម្ ោះមគិាចីរៈរបស់រពោះបាទទោរពយៈ   ជិតថុលលទោដឋិតនគិមទ ោះ  ។ 
 កនុងបុពវណ្ហ សមយ័ទោកបានចូលទៅបិណ្ឌ បាត    តាមលំដាប ់
រចកទរៀងទៅដល់ទីទៅអារស័យរបស់បិតាទោក  ។  ទទួលចួន
សមយ័ទ ោះឯង   បិតាកំពុងឲ្យជាងទោរោតទ់ៅកនុងទោង   បានទោល 
ភ្ភនករកទេកទ ើញរពោះ រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុពចីមាា យ   គាតឥ់ត
បានស្គា ល់ថាជាកូនទទ   ទដាយោរមនិទពញចិតត   គាតក់ន៏យិាយ
យា៉ា ងទនោះថា ៖ 
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- ពួករសមណ៍្កំទណារទងំទនោះទ ើយ         ភ្ដលបបំសួកូន 

របុសភ្តមយួ   ជាទីរសឡាញ់ទពញចិតតរបស់ទយើង   ។ 
 រគាទ ោះឯង   រពោះ រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុ   មនិបាននូវទន
ផង   ទងំមនិបាននូវពាកយរបាបម់កវញិកនុងលំទៅរបស់បិតាននខ្លួន
ទស្គោះ   បានរតឹមភ្តពាកយទជរប៉ាុទណាណ ោះឯង   ។    
 ទពលភ្ដលទោកកំពុងភ្តនិមនដ គាបច់ួនសមយ័ទ ោះឯង ង 
ទសីរបស់ញាតិរពោះ រដ្ឋបាល  បានយកនកុំមាម សផអូមទៅោកទ់ោល   
ទោកកន៏យិាយនងឹ ងទសីថា ៖ 

- ភ្ន ៎ង !   ទបើនំទនោះជារបស់រតូវទោល       ចូរ ងដាកម់ក  
កនុងបារតអាតាម ទនោះចុោះ   ។    
 លំដាបទ់ ោះ   រសីបទរមើបានដាកន់ំកុមាម សផអូមទៅកនុងបារត
ទ ើយ ទទើបសមាា ល់ថាជា រដ្ឋបាល កុលបុរត  កម៏នមីាន រតទ់ៅរបាប់
មាតាបិតារពោះ រដ្ឋបាល ឲ្យរជាបថា,   រពោះ រដ្ឋបាល បានទធវើដំទណ្ើ រ
មកដល់រសុកទនោះទ ើយ   ។ 
 មាតាបិតា  ោលទបើរជាបថាកូនរតេបម់កវញិដូទចនោះ   មាន 
ទសចកដីទរតកអរណាស់,   គ បតីជាបិតាបានទដើររកកូន   ទទួល
ទពលទ ោះ   រពោះ រដ្ឋបាល ទោកកពុំងឆានន់ំកុមាម សផអូមរបបជញ្ជ ំង
ស្គោមយួ  បិតារគានភ់្តបានទ ើញ   កទ៏ពាលពាកយយា៉ា ងទនោះថា ៖  

- ភ្ន ៎រដ្ឋបាល កូន !      មានភ្ដរឬទោកមកឆានន់កុំមាម ស 
ផអូមវញិ ?   កូនគួរភ្តទៅឯផទោះទយើងវញិ  ។   
 រពោះ រដ្ឋបាល បានទឆលើយថា ៖ 

- ភ្នគ៎ បតី !   ពកួទយើងអនកបសួទចញោកផទោះ   នឹងមានផទោះ  
មកពីណាទទៀត,        ពួកទយើងគាម នផទោះទទ   អាតាម បានទៅដល់ផទោះអនក 
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ទ ើយ   ភ្តមនិបាននូវទនផង   ឥតបាននូវពាកយនយិាយោកទ់កផ់ង 
កនុងសំណាកផ់ទោះអនកទស្គោះ   បានរតឹមភ្តពាកយទជរប៉ាុទណាណ ោះឯង  ។ 
 បិតារបស់រពោះ រដ្ឋបាល បានទឆលើយតបវញិថា ៖ 

- រដ្ឋបាល កូនទោកចូលមក   ទយើងនឹងទៅផទោះ, 
- ទណ្ហើ យគ បតី   នថាទនោះអាតាម ឆានរ់ចួទ ើយ,   រពោះ រដ្ឋ -   

បាល បានទឆលើយតបនឹងបិតាវញិ   ។ 
- រដ្ឋបាល កូនទបើដូទោន ោះ      សូមទោកនមិនដទទួលចង្ហហ ន ់ 

កនុងនថាភ្សអក  ។ 
 រពោះ រដ្ឋបាល មានអាយុ   ទទួលនិមនដទដាយតុណ្ហី ភាព(១)   ។ 
 រគាទ ោះបិតាដឹងថាកូនទទួលនិមនដទ ើយ   ករ៏តេបចូ់លទៅ 
ោនលំ់ទៅរបស់ខ្លួន   ទ ើយទរបើអនកបទរមើឲ្យយករបាកម់កោកគ់រ
មយួគំនរ   មាសមយួគំនរកំពស់មយួជំ រ,   បុរសភ្ដលឈរខាង
អាយមនិអាចទមើលទ ើញបុរសឈរខាង យបាន,   ទ ើយឲ្យបិទ 
បាងំគំនរទងំពីរទ ោះទដាយកទនទល   ឲ្យរោលអាសនៈទុករតងច់ទ ល ោះ 
កណាដ លគំនរមាសនងិរបាកទ់ ោះ,   ទ ើយទៅពកួរសីជាគូពីមុន
របស់រពោះ រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុមកបង្ហា បថ់ា ៖ 

- ភ្នកូ៎នរសី !  ឯងោល់គាន ចូរមកទណ្ោះ     ទរគឿងរបដាបណ់ា  
ភ្ដលឯងោល់គាន ធ្លល បរ់បដាបត់ាកភ់្តងទ ើយពីោលមុន   ទធវើឲ្យកូន 
ទយើងោបច់ិតតផដតិអារមមណ៍្   ពួកឯងចូរតាកភ់្តង   សអិតស្គអ ងោងោយ  
__________ 

(១)  រុណ្ហី ភារ    រុន-ហី-ភាប  បា.; សំ.  ( ន. )   ភារសសងៀម,   ដំ្សណ្ើ រសសងៀមមិន
បសចេ ញវាចា : ព្រះសាសាា ព្រង់ររួលនិមនតសោយរុណ្ហី ភារ ;   ព្រះករណុាជាមាេ ស់ជីវរិ 
ព្រង់ព្រះរុណ្ហី ភារ ។  
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ទដាយទរគឿងរបដាបទ់ងំទ ោះចុោះ   ។ 

 លុោះកនលងោរតីទ ោះទៅ      គ បតីបានោតភ់្ចងខាទនីយទភា- 
ជនីយាហារដផ៏ចតិផចងក់នុងលំទៅរបស់ខ្លួន   ទរសចបាចទ់ ើយដល់ោល 
ទវោ   របាបនូ់វោលដល់រពោះ រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុថា ៖ 

- រដ្ឋបាល កូន !  ោលគួរទ ើយ   ភតតសទរមចទ ើយ   ។ 
 ចំភ្ណ្ករពោះ រដ្ឋបាល មានអាយុ   ទសលៀកសបងរ់បដាបទ់ដាយ
បារត   និងចីវរកនុងបុពវណ្ហ សមយ័   ទ ើយនិមនដចូលរតងលំ់ទៅរបស់ 
បិតាខ្លួន   ។   លុោះចូលទៅដល់ទ ើយ   កអ៏ងាុយទលើអាសនៈភ្ដលទគ 
រោលបរមុងទុក   ។   ទទើបបិតារបាបឲ់្យទគទបើកគំនររបាក ់  និងមាស
ទ ោះ   ទ ើយកន៏យិាយនឹងកូនថា ៖ 

- រទពយទនោះជារបស់មាតាទោក,        រទពយខាងទនោះជារបស់  
បិតា   ទដាយភ្េករទពយប៉ាុទណ្ណ ោះ   ជារទពយរបស់ជដូីនជីតា . . .
រដ្ឋបាល កូន   ទោកអាចទរបើរបាស់ទភាគៈទងំឡាយផង   ទធវើ
បុណ្យផង   ចូរកូនមក   ចូរោសិោា មករកទភទទប   ទ ើយទរបើ
របាស់ទភាគៈទងំឡាយ   នងិទធវើបុណ្យផងចុោះ   ។ 

- បពិរតគ បតី   ទបើទោកទធវើតាមពាកយរបស់អាតាម    ទញាម  
រតូវទរបើមនុសសឲ្យជញ្ជូ នគំនររបាកម់ាសទនោះ   ផទុកកនុងរទទោះទ ើយយក 
ទៅោកទ់ោល   កនុងកណាដ លភ្ខ្សទឹកទទនលគង្ហា ,   ទ តុអវីបានជាអាតាម
ថាដូទចនោះ   គ បត ី !   ទរពាោះជាទសចកដីខ្សកឹខ្សួល   ទុកាទទមនសស   
និងទសចកដីចទងអៀតចងអល់   មុខ្ជាទកើតទេើងដល់ទញាម   ទរពាោះភ្ត
រទពយទងំទ ោះជាទ តុ, រពោះ រដ្ឋបាល និយាយពនយល់ទៅបិតាវញិ។ 
 ទពលទ ោះពួករសីជាគូពីមនុរបស់ រដ្ឋបាល ដម៏ានអាយុបាន 
 គំាន ឱបទជើងមាា ងមាន ក ់  ទ ើយនិយាយយា៉ា ងទនោះថា ៖ 
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- បពិរតរពោះអយយបុរត !   ទោករបរពឹតតរព មចរយិធមទ៌រពាោះ  
ទ តុ ( ចងប់ាន ) ពួករសីអបសរណា   ពកួរសីអបសរទងំទ ោះទតើលអ 
ដូចទមដចទៅ ?   

- មាន ល ង !   អាតាម មនិភ្មនរបរពឹតតរព មចរយិធម ៌   ទរពាោះ  
ទ តុ ( ចងប់ាន ) ពួករសីអបសរទទ   ។ 
 ពួករសីទងំទ ោះ   រគានភ់្តឮពាកយ រដ្ឋបាល អយយបុរតទៅ
រកថា “  ង ” ដូទចនោះ   កដ៏ួលរជបក់នុងទីទ ោះភ្តមដង   ទទើបរពោះ 
រដ្ឋបាល មានអាយុនយិាយនឹងបិតាថា ៖ 

- បពិរតគ បតី !   ទបើទញាមរតូវោរឲ្យទភាជនកឲ៏្យមក   កុំ  
ទបៀតទបៀនអាតាម ទេើយ   ។ 

- រដ្ឋបាល កូន     សូមទោកនិមនដឆានចុ់ោះ     ភតដសទរមច 
ទ ើយ   ។ 
 រគាទ ោះបិតា   បានោតភ់្ចងខាទនិយទភាជនិយាហារទដាយ 
ផចិតផចង ់  របទគន រដ្ឋបាល មានអាយុ   ឆានទ់ដាយនដខ្លួនឯងរតាភ្ត 
ភ្ឆអត   ។ 

 ទៅទពលជាខាងទរោយភតត   រពោះ រដ្ឋបាល បានឈរសភ្មដង 
គាថាទងំឡាយយា៉ា ងទនោះថា ៖ 

- ទញាមចូរទមើលនូវអតដភាព   ភ្ដលជាសង្ហា រវចិរិតទ ើយ   ជា  
ទរីបជុនំនដទំៅរបាបំនួ ( ៩ ) អទនលើ   ផាុទំេើងទដាយឆអងឹបរីយកណំាត ់    
( ៣០០ )  ទដដ ទោលោល  ភ្ដលជនទរចើនគាន រតវូោរ   ជាោយមនិទទៀង 
ទតឋ់តិទថរទេើយ   ។   ទញាមចូរទមើលរបូ   ភ្ដលសង្ហា រវចិរិតទ ើយ 
របកបទដាយកុណ្ឌ លមណី្   ភ្ដលរបួរតឹទ ើយទដាយឆអងឹនងិភ្សបក   
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លអទដាយស្គរភ្តសំពត,់   ទជើងទងំឡាយវចិរិតទ ើយទដាយទកឹល័ខ្,  
មខុ្មាតោ់បទ ើយទដាយទរគឿងលំអតិ   អាចឲ្យមនុសសពាលវទងវង
បាន   ភ្តមនិអាចបភំានដ់ល់អនកភ្សវងរកទរតើយ   គរឺពោះនពិាវ នបាន
ទេើយ,   សកទ់ងំឡាយភ្ដលវចិរិតទ ើយ   មានសណាឋ នដូចជារកឡា 
ចរតងា,   ភ្ភនកទងំឡាយោបទ ើយ   ទដាយថាន សំរមាបប់នដកល់មមឲ្យ 
បគុាលពាលភានភ់ាងំបាន   ភ្តមនិអាចបភំានប់គុាលអនកភ្សវងរកទរតើយ 
បានទេើយ,  ោយសអុយភ្ដលបានរបដាបទ់ ើយ  ដូចជាបពំងថ់ាន ដំាក់
ភ្ភនកយា៉ា ងថមដីវ៏ចិរិត    អាចបភំានដ់ល់បគុាលពាលបាន     ភ្តមនិអាច
បភំានប់គុាលអនកភ្សវងរកទរតើយបានទេើយ,   រពានរមគឹដាកនូ់វបង្ហា ត់
ជាអ ទ ក ់   ភ្តរមគឹមនិជាបអ់ ទ ក ់   ោលទបើរពានកពុំងកនទកក់ទនទញ   
អាតាម បរទិភាគបភ្នលរចួទ ើយ   រតេបទ់ៅវញិ   ។ 
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 សេចក្ដីសាបសូន្យបនួ្យ៉ា ង   ដែលព្រះបាទកោររយៈកលើក្
យក្មក្បរយិយ   ក ើយបាន្តាំងជាកោលខ   សួរែល់ព្រះ រដ្ឋ -
បាល ែម៏ាន្អាយុ   អាំរីមលូក តុដែលនាំឲ្យព្រះ រដ្ឋបាល កេញ 
ចាក្ផ្ទះកៅបសួ   ។ 

 មាន្កសេក្ដីតាំណាលថា   កព្ោយរីសដមដងោថាេបក់ ើយព្រះ 
រដ្ឋបាល បាន្ព្តឡបក់េញរីផ្ទះ   ន្មិន្ដព្តងក់ៅឧទាន្ក ម្ ះមោិ-
េីរៈ   របស់ព្រះបាទកោររយៈ   ។   លុះេូលកៅែល់ក ើយ   ក្អ៏ងគុយ 
សព្មាក្ក្នុងកេលាថ្ងៃដក្ែរគល់ក ើមយួកែើម   ។ 
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 ព្ោកនះព្រះបាទកោររយៈ   ព្តស់កៅនយឧទាន្បាល
ក ម្ ះមគិេៈថា ៖ 

- ឯងេូរករៀបេាំឧទាន្ភូមកិ ម្ ះមោិេីរៈ         កយើងន្ងឹកៅ 

កមើលទីែស៏បាយ   ។ 
 មគិេៈទទួលព្រះរាជឱង្កា រក ើយ   បាន្េូលកៅករៀបេាំឧទាន្ 
ក ើញព្រះ រដ្ឋបាល មាន្អាយុក្ាំរុងសព្មាក្ក្នុងកេលាថ្ងៃដក្ែរគល់ 
ក ើមយួកែើម   ។   ក្ប៏ាន្ព្តឡបម់ក្ទូលព្រះបាទកោររយៈយ៉ា ងកន្ះ 
ថា ៖ 

- បរិព្តព្រះសមមតិកទរ    ឧទាន្មោិេីរៈរបស់ព្រះអងគសាា ត  
បាតក ើយ   ក្ប៏៉ាុដន្ដទីកនះមាន្កុ្លបុព្តជាកូ្ន្របស់ព្តកូ្លែព៏្បកសើរ 
ក្នុងងុលលកោែឋិតន្ិគមកន្ះឯង,   ដែលព្រះអងគដតងសរកសើរជាករឿយ ៗ 
ឥឡូេកន្ះកលាក្សព្មាក្ក្នុងកេលាថ្ងៃ   ដក្ែរគល់ក ើមយួកែើម   ។ 
 ព្រះបាទកោររយៈ   ព្ោន្ដ់តបាន្ព្ជាបែាំងឹងកនះលាមល ម   មាន្
ព្រះរាជ ឫទយ័ព្ជះថាល ខ្ល ាំងណាស់   ព្ទងប់ញ្ជា ឲ្យកលើក្ បក់ៅ
ព្ក្សាលឧទាន្   កោយមាន្ព្រះរាជឱង្កា រ ៖ 

- កងហើ យេុះ !        ែាំកងើ រកៅកលងទីឧទាន្ថ្ងៃកន្ះេូរ ប ់
សិន្េុះ   កយើងន្ងឹេូលកៅអងគុយជិតព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្កនះ 
េញិ   ។    
 ព្រះរាជាព្ទងយ់ងកៅជួបព្រះ រដ្ឋបាល   ព្រមកោយបរស័ិទ 
យ៉ា ងកព្េើន្កុ្ះក្រ   ។   លុះកៅែល់បាន្ក្វើកសេក្ដីរកី្រាយរាក្ទ់ាក្ ់
ជាមយួព្រះ រដ្ឋបាល ែម៏ាន្អាយុក ើយ   កទើបគងក់លើអាសន្ៈែ៏
សមគួរ   ។ 
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 ោលព្រះបាទកោររយៈ   គងក់លើអាសន្ៈែស៏មគួរក ើយ   ព្រះ
រាជាបាន្កលើក្យក្កសេក្ដសីាបសូន្យបនួ្យ៉ា ង   មក្អ្ិបាយព្បា-
ព្ស័យសួរព្រះ រដ្ឋបាល ែូកេនះថា ៖ 

- បរិព្តព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្ !     កសេក្ដសីាបសូន្យបនួ្ 
យ៉ា ង   ដែលមនុ្សសខលះក្នុងកលាក្កន្ះជួបព្បទះក ើយ   ដតងកោរសក្ ់
រុក្មាតរុ់ក្េង្កា    កសលៀក្ែងដ បស់ាំរតោ់សាយៈ   កេញចាក្ផ្ទះកៅ
បសួ,   កសេក្ដីសាបសូន្យបនួ្យ៉ា ងកនះគ ឺ៖ 

 កសេក្ដីសាបសូន្យ   កព្រះជរា ១ ; 
 កសេក្ដីសាបសូន្យ   កព្រះរា្ិ ១ ; 
 កសេក្ដីសាបសូន្យ   កព្រះកលាមគៈ ១ ; 
 កសេក្ដីសាបសូន្យ   កព្រះញាតិ ១   ។ 

 
 បរិព្តព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្   មនុ្សសខលះក្នុងកលាក្កន្ះ   
ជាអនក្មាន្េយ័កព្េើន្   េូលែល់េយ័ជរា   ក្មាល ាំងងមងយ   កភលេមុខ
កភលេកព្ោយ   មនិ្អាេព្បក្បោរង្ករជាអាជីេៈ   កែើមែរីក្ព្ទរយឲ្យ
េកព្មើន្បាន្ផ្ង   មនិ្អាេដងរក្ាោរររព្ទរយ   ដែលមាន្កៅឲ្យ
គងេ់ងសផ្ង   ។ 
 
 មនុ្សសខលះកទៀត   ជាអនក្ព្តូេរា្ិកបៀតកបៀន្    េុឺក្ចាបម់និ្
អាេេិញ្ច ឹមជីេតិបាន្   នាំឲ្យរ ាំខ្ន្ក្នុងជីេតិ   កទើបកោរសក្ ់ រុក្មាត់
រុក្េង្កា    កសលៀក្ែងដ បស់ាំរតោ់សាយៈ   កេញចាក្ផ្ទះកៅបសួ   ដត 
កន្ះព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្កៅេយ័កក្មង   មាន្ក្មាល ាំងមាាំទាាំ   មាន្
សក្ក់មម ព្សិល   មាន្សុខលាមរលាបរបិូង៌   កោយសាេែុ់ាំក្ាំភនួ្ថ្ែ   
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សាេែុ់ាំកលល    ឥតមាន្រា្អិវីមក្កបៀតកបៀន្   ជាអនក្បរបិូង៌កោយ 
ោយសមែទា   ឥតមាន្កសេក្ដីសាបសូន្យកោយជរា   ឬកោយរា្ ិ
ណាមយួកទ   េុះកតើព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្   ែឹងក ើយ   ក ើញ
ក ើយ   ឬឮអវីក ើយ   បាន្ជាកេញចាក្ផ្ទះកៅសាងផ្នួស   ។ 
 
 ព្បោរទីបីន្ិងទបីនួ្   មនុ្សសខលះក្នុងកលាក្កន្ះ   ធ្លល បជ់ាព្តកូ្ល 
គ បត ី   កសែឋី   ព្រ មង៍មហាសាល   ជាអនក្មាន្ព្ទរយសមែតត ិ
សដុក្សដមភ   សមព្បក្បកោយមុខរបរ   រស់កៅកលើគាំន្រមាសព្បាក្ ់  
បរកិលាមគកព្បើព្បាស់ព្បក្បកោយកសេក្ដីសុខេកព្មើន្ព្គបដ់បប យ៉ា ង   
ទាាំងជាអនក្មាន្ញាតមិពិ្តអាមាតយ   មាន្បរវិារក្មមក្រ   ក្ាំែរ 
បកព្មើទាាំងថ្ងៃយបព់្គបប់របិង៌ូឥតមាន្ខវះអវីកឡើយ   ែល់ករលកព្ោយ
មក្   មនុ្សសទាាំងកនះ   ព្តេូេនិសព្ទរយកោយព្បោរកផ្សង ៗ   ែូេ
ជាព្តូេទឹក្លិេ   កភលើងក ះ   កចារលួេ   ព្រះរាជារបឹអូស   ញាតិមពិ្ត 
ជិតឆ្ងៃ យកបៀតកបៀន្   កក្ងព្បេញ័្ច    ទាាំងព្តូេេនិសបាតប់ង ់   សាប 
សូន្យចាក្ញាតិកោយឧបទទេក តុ   ឬកោយព្បោរណា ៗ ក្ដី  ។   
មនុ្សសកនះអតម់ាន្ទរីឹងរក្រ់ាំនក្អ់ាព្ស័យ   កទើបកោរសក្ ់  កេញ 
ចាក្ផ្ទះកៅបសួ   ។   េុះព្រះ រដ្ឋបាល ែេ៏កព្មើន្   ជាអនក្បរបិង៌ូ 
កោយព្ទរយសមែតតិ   ជាអនក្បរបិូង៌កោយព្តកូ្ល   ញាតិមពិ្តសាេ ់
សាកលា ិតជិតឆ្ងៃ យ   រស់កៅកោយសបាយោម ន្ភយ័អន្ដរាយ   
េនិសសាបសូន្យកោយក តុទាាំងរីរព្បោរកន្ះកទ   កតើព្រះ រដ្ឋបាល 
ែេ៏កព្មើន្   ែងឹក ើយ   ឮក ើយ   ក ើញក ើយ   កោយក តុយ៉ា ង
ណា   កទើបកេញចាក្ផ្ទះកៅបសួ ? . . .    
  



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                                                រាជវគ្គ  រដ្ឋបាលសូត្រ  
________________________________________________________________ 

 33 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ធម្មុទេ្ទសបួនប្បការ   
 

 ព្រះរដ្ឋបាល ថ្វវ យរពះពរថ្វ ៖ 

- បពិររមហារាជ      មានធមមុទ្ទេសបនួរបការដែលរពះមាន 

រពះភាគ   ជាអរហនដសមាម សមពុទធ   រពះអង្គទ្ ះរទង្រ់ជាបច្បាស់   
ទ្ ើញច្បាស់   រទង្ស់ដមដង្ទ្ហើយ   ដែលអាត្មម ភាពបានែឹង្ផង្   
ទ្ ើញផង្   ឮទ្ហើយផង្   ទ្ទើបចាកទ្ច្បញពីផេះទ្ៅបសួ   ។ 

ធម្មុទ្ទេសបួនយ៉ា ងដូចទ្ម្េច ? 
- បពិររមហារាជ    រពះមានរពះភាគជាអរហនដសមាម សមពុទធ    
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រពះអង្គទ្ ះ   រទង្រ់ជាបច្បាស់   ទ្ ើញច្បាស់     រទង្ស់ដមដង្ទ្ហើយ  
ថ្វ ៖ 

 ធមមុទ្ទេសទីមយួ   សរវទ្ោកមនិទ្ទៀង្   ដរង្ររូវជរា ាំ 
ចូ្បលទ្ៅរក ( មរណៈ ) ; 

 ធមមុទ្ទេសទីពីរ   សរវទ្ោកមនិមានទ្រគឿង្ការពារមនិមាន   
ទីពឹង្ទ្ឡើយ ; 

 ធមមុទ្ទេសទីបី   សរវទ្ោកសុទធដរមនិមានអវីជារបស់ខ្លួន   
ររូវដរលះបង្រ់បស់ទាំង្ពងួ្ែូទ្ច្បនះ ; 

 ធមមុទ្ទេសទីបនួ   សរវទ្ោកមានដរទ្សច្បកដីខ្វះខារ   មនិ
ទ្ច្បះដអែរ   សុទធដរជាខ្្ុ ាំរបស់រណ្ហា    ។ 
 

 ធមមុទ្ទេសទាំង្បនួយ៉ង្ទ្នះឯង្   ដែលរពះមានបណុយរពះ
អង្គទ្ ះ   ជាអរហនដសមាម សមពុទធ   រទង្រ់ជាបច្បាស់    ទ្ ើញច្បាស់   
រទង្រ់ត្មស់សដមដង្ទ្ហើយែូទ្ច្បនះ   ដែលអាត្មម ភាពបានែឹង្ផង្   ទ្ ើញ
ផង្   ឮផង្   ទ្ហើយទ្ច្បញចាកផេះទ្ៅបសួ   ។ 
 
 រពះបាទទ្ការពយៈ   ទ្រកាយពីបានស្ដដ បក់ារទ្រៀបរាបធ់មមុទ្ទេស
ទាំង្បនួយ៉ង្ទ្ ះទ្ហើយ   រពះរាជាទូលសូមឲ្យរពះ រដ្ឋបាល មាន
អាយុ   សដមដង្អធិបាយពនយល់ឲ្យបានយល់ទ្សច្បកដីននធមទ៌ាំង្បនួ 
របការទ្ ះ . . . 
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បរយិយទេសចក្ដីនៃធម្មុទេ្ទស 

 

 ព្រះបាទកោរព្យៈត្រាស់សួរថា ៖ 
- ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន   ត្រាស់សម្រែងថា   “ សត្វកោក 

រនិកទៀង ”   ម្ត្ងត្រត្ូវជរានាំចូលកៅរកររណៈ   កសចកែីននភាសិត្ 
កនះ   កត្ើត្រត្ូវយល់កោយត្ររោរដូចករែច ? 

- ថាវ យត្រព្ះព្ររហារាជ   ោលម្ដលរហារព្ិត្រត្មានត្រព្ះជនម  
កនុងរវាងនរៃ ( ២០ ) ឆ្ន ាំ,   ត្រររន់រៃ ( ២០ ) ឆ្ន ាំក ើយផង   បានកចះចាំ
ស្ទា ត្ក់ោយរុខវជិ្ជា ដាំរផីង   កសះផង   ស្ទា ត្ក់ោយវជិ្ជា បាញ់ធ្នូផង   
វជិ្ជា ដងោវផង,    ត្រព្ះរាជ្ជរររិូណ៌កោយត្រព្ះសុខភាព្     មានកមាល ាំង 
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ោយខ្ល ាំងោល     អងអ់ាចកនុងសង្គ្រា របាន    កត្ើត្រព្ះអងាសមាា ល់កសចកែី  
ថា   កនុងកព្លកនះដូចករែច ?   ។   ត្រព្ះ រដ្ឋបាល មានអាយុត្រាស់
សួរកៅត្រព្ះបាទកោរព្យៈវញិ   ។ 

- រព្ិត្រត្ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន   កព្លកនះនងិកព្លឥឡូវ 
កនះ   រនិដូចគ្នន កទ   ឥឡូវកនះខ្ុ ាំជរាក ើយ   ចកត្ររើនកោយវយ័ចស់ 
អាយុកត្រចើន   ដល់នូវកសចកែថីរថយជ្ជលាំោរ ់   វយ័ខ្ុ ាំដល់ម្រ៉ែត្សិរ 
ឆ្ន ាំក ើយ,   រព្ិត្រត្ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន   ចួនោលខ្ុ ាំរិត្ថា   នឹងជ្ជន ់
ត្រត្ងក់នះ   ត្រស្ទរម់្ត្ខ្ុ ាំត្រត្ឡរក់ៅជ្ជជ្ជនក់ម្នលងឯកទៀត្វញិ   ។    

- រព្ិត្រត្រហារាជ   ពាកយថាសត្វកោករនិកទៀង   ត្រត្ូវជរានាំ  
ចូលកៅោនរ់រណៈ   ម្ដលត្រព្ះមានត្រព្ះភារត្រព្ះអងាសម្រែងយ៉ែ ងកនះ 
ឯងថា   “ សត្វកោករនិកទៀង ”   ។     
 ត្រព្ះបាទកោរព្យៈត្រាស់សួរជ្ជរនែកៅកទៀត្ថា ៖ 

- ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !      “ សត្វកោករនិមានកត្ររឿង 
ោរពារ ”   កសចកែីននភាសិត្កនះ   កត្ើយល់កោយត្ររោរដូចករែច ?  

- រព្ិត្រត្រហារាជ !   ត្រព្ះអងាសមាា ល់កសចកែីកនះដូចករែច ?  
ត្រព្ះអងាធ្លល រម់ានអាពាធ្   ទាល់ម្ត្ផាុ ាំោរកលើទីរនាាំម្ដរឬ ? 

- រព្ិត្រត្ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !     ខ្ុ ាំធ្លល រម់ានអាពាធ្   ទាល់ 
ម្ត្ោរកៅកលើរនាាំម្ដរ   ចួនណាព្ួករតិ្រត្   អាមាត្យ   ញាត្សិ្ទកោ-
 ិត្   ឈរកចរករារខ្ុ ាំនយិយថា “ ត្រព្ះបាទកោរព្យៈ   នឹងទីវងាត្ ់
ឥឡូវកនះ ៗ ”   

-  រព្ិត្រត្រហារាជ !     ត្រព្ះអងាសមាា ល់កសចកែីកនះដូចករែច   
កត្ើត្រព្ះអងាអាចអងវរ   សូរញាត្ិរតិ្រត្ស្ទចស់្ទកោ ិត្   ព្ួកអាមាត្យ 
ទាាំងកនះឲ្យជួយ រ ាំម្លក    យកកសចកែីទុកខកវទនរនែិចរនែួចបានព្ីត្រព្ះ 
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អងាម្ដរឬកទ ? 
- រព្ិត្រត្ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !     កនុងកព្លកនះគ្នម ននរណា 

មាន ក ់  អាចជួយ រ ាំម្លកទុកខខ្ុ ាំបានកទ   ។ 
- រព្ិត្រត្រហារាជ !   យ៉ែ ងកនះឯង   ម្ដលត្រព្ះស្ទស្ទែ សមាម  - 

សរពុទធ   ត្រព្ះអងាសម្រែងថា “ សត្វកោករនិមានកត្ររឿងោរពារ ”   ។   
អាាម ក ើញចាស់ដូកចនះឯង   កទើរកចញចកផាះកៅរសួ   ។ 

- ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !   សម្រែងថា    “ សត្វកោកសុទធ 
ម្ត្គ្នម នអវីជ្ជររស់ខលួន ”  សុទធម្ត្ត្រត្ូវលះររស់ទាាំងព្ួងដូកចនះ   កសចកែី
ននភាសិត្កនះ   កត្ើយល់កោយត្ររោរដូចករែច ?   ត្រព្ះបាទកោរព្យៈ
ត្រាស់សួរជ្ជរនែកៅកទៀត្   ។ 

- រព្ិត្រត្ត្រព្ះរាជសមាៃ រ,   ត្រាស់ត្រត្រព្ះ រដ្ឋបាល  ,    ត្រព្ះ  
អងាសមាា ល់កសចកែីកនះថាដូចករែច ?   ឥឡូវកនះត្រព្ះអងាបានម្អែត្ 
សករស់កល់ត្រររស់ព្វ   ឲ្យកររកត្ររើកោយោររុណទាាំងត្របាាំយ៉ែ ងណា   
ត្កៅកោកខ្ងរខុកទៀត្ត្រព្ះអងានឹងបានដូចរាំណងថា   អាាម អញ 
រងន់ឹងបានម្អែត្សករស់កល់ត្រររស់ព្វ   ឲ្យកររកត្ររើកោយោររុណ
ទាាំងត្របាាំកនះឯង   យ៉ែ ងកនះកទៀត្ម្ដរឬ ?   ឬព្ួកជនដនទ   ករនងឹ
ត្រររត់្ររងកភារសរបត្តិកនះជាំនសួវញិ       កសែចនឹងត្រទងក់ៅារយថា-  
ករម   ។ 

- រព្ិត្រត្ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !       ោលឥឡូវកនះ    ខ្ុ ាំបាន 
រររិូណ៌កោយកភារសរបត្តិ   ញាត្ិរតិ្រត្   ស្ទចស់្ទកោ ិត្   ត្រសីសនាំ 
ទាាំងឡាយ   ត្រព្រទាាំងោររុណត្របាាំយ៉ែ ងសករស់កល់ត្រររធ់្នួទាាំងអស់ 
ម្ត្កៅកោកខ្ងរុខ   ខ្ុ ាំត្របាកដជ្ជយកអវីកៅពុ្ាំបានកស្ទះកឡើយ   
ររស់ទាាំងកនះនឹងត្រត្ូវបានអនកដនទត្រររត់្ររងជាំនួសវញិ       ចាំម្ណកខ្ុ ាំ  
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នឹងត្រត្ូវកៅោនក់ោកខ្ងរខុ ( ារយថាករម )   ។  
- រព្ិត្រត្រហារាជ,   ត្រាស់ត្រត្រព្ះ រដ្ឋបាល  ,   យ៉ែ ងកនះ  

ក ើយ   ម្ដលត្រព្ះដម៏ានកជ្ជរ   ត្រព្ះអងាត្រទងត់្រាស់សម្រែងថា “ សត្វ 
កោកសុទធម្ត្គ្នម នអវជី្ជរខ់លួន ”   ។ 

ត្រព្ះបាទកោរព្យៈត្រាស់សួរជ្ជរនែកៅកទៀត្ថា ៖ 
- ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើនសម្រែងថា     “ សត្វកោកសុទធម្ត្ 

មានកសចកែីខវះខ្ត្   រនិកចះម្អែត្   ជ្ជខ្ុ ាំននត្ណាា  ”   រព្ិត្រត្ត្រព្ះ 
រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន   កសចកែីននភាសិត្កនះ   កត្ើត្រត្ូវយល់កោយ
ត្ររោរដូចករែច ? 

- រព្ិត្រត្រហារាជ,   ត្រាស់ត្រត្រព្ះ រដ្ឋបាល  ,       ត្រព្ះអងា  
សមាា ល់នូវកសចកែីកនះថាដូចករែច   ត្រព្ះអងាត្រររត់្ររងម្ដនកុរ ុ   ម្ដល
ជ្ជម្ដនសែុកសែរៃម្រន,   រព្ិត្រត្រហារាជ !   ករើមានរុរសររស់ត្រព្ះអងា 
កនុងទីកនះម្ដលរួរកជឿពាកយ   រួរទទួលស្ទែ រព់ាកយបានរកព្ីទិសខ្ង 
កកើត្   រកព្ទីិសខ្ងលិច   រកព្ីទិសខ្ងត្បូង   រកព្ីទសិខ្ងកជើង 
រុរសកនះចូលរកគ្នល់ត្រព្ះអងា   ក ើយត្រោររងាាំទូលយ៉ែ ងកនះថា 
រព្ិត្រត្រហារាជ   សូរត្រទងក់រាត កត្របាស   សូរត្រព្ះអងាត្រទងត់្រជ្ជរ   ខ្ុ ាំ 
ត្រព្ះអងាកទើរនឹងរកព្ីទិសខ្ងកនះ  ឬទិសខ្ងកនះ   បានក ើញជន- 
រទធ្ាំកនុងទិសកនះ   ជ្ជជនរទមាាំរនួសែុកសែរៃ   មានជនកត្រចើន   មាន 
រនុសសកុះករ   កនុងជនរទកនះមានព្ួកព្លដាំរ ី   ព្កួកសះ   ព្លរថ 
និងព្លកថមើរកជើងជ្ជកត្រចើន   មានភ្លុកមាសត្របាក ់  ត្រព្រទាាំងររវិារ   នងិ 
ព្ួកង្គ្សែីជ្ជកត្រចើន . . . រព្ិត្រត្រហារាជ !   សូរត្រព្ះអងាចាាំងយក   កត្ើ 
ត្រព្ះអងានងឹកធ្វើជនរទកនះដូចករែច ? 

ត្រព្ះបាទកោរព្យៈត្រាស់កអលើយថា ៖ 
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- រព្ិត្រត្ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន !          ខ្ុ ាំត្រត្ូវម្ត្ចាាំងយក 
ជនរទកនះរកត្រររត់្ររងឲ្យបាន   ។ 
 ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ថាវ យត្រព្ះព្រថា ៖ 

- រព្ិត្រត្រហារាជ,   ពាកយថា “ សត្វកោក        សុទធម្ត្មាន  
កសចកែខីវះខ្ត្   រនិកចះម្អែត្   ជ្ជខ្ុ ាំននត្ណាា  ”  កនះឯងម្ដលត្រព្ះដ៏
មានកជ្ជរ   ជ្ជអរ នែសមាម សរពុទធ   ត្រព្ះអងាកនះត្រទងត់្រជ្ជរចាស់  
ក ើញចាស់   ត្រទងស់ម្រែងកៅយកក តុ្កនះ   ម្ដលអាាម ភាព្បាន
ដឹង   បានក ើញ   បានឮ   កចញចកផាះរករសួ   ។ 

- រព្ិត្រត្ត្រព្ះ រដ្ឋបាល ដច៏កត្ររើន    កត្រពាះថាសត្វកោកសុទធ  
ម្ត្មានកសចកែីខវះខ្ត្រនិកចះម្អែត្   សុទធម្ត្ជ្ជខ្ុ ាំននត្ណាា ព្ិត្ម្រន ។ 

 ត្រព្ះ រដ្ឋបាល មានអាយុ   បានសម្រែងធ្រមុកទាសទាាំងរនួកនះ 
ចរក់ ើយ   កទើរបានសម្រែងគ្នថាកនះត្កៅកទៀត្ថា ៖ 

- អាាម ភាព្ក ើញ          ព្ួករនុសសអនកមានត្រទព្យកនុងកោក     
បានត្រទព្យគ្នរច់ិត្តក ើយ ( រនិឲ្យទាន ) កត្រពាះម្ត្កសចកែីវកងវង   រម្រង 
កធ្វើនូវោរសនសាំ   កត្រពាះជ្ជរជ់ាំពាកន់ឹងត្រទព្យ   រងឹរតិ្ម្ត្ត្របាថាន នូវោរ
ទាាំងឡាយឲ្យនត្រកម្លងកៅកទៀត្   ត្រព្ះរាជ្ជត្របារត់្របារឈនះរនុសសកលើ 
ម្ផនដី   មានសរុត្រទជ្ជទីរាំផុត្   កៅម្ត្រនិសករក់ោយត្ររកទសខ្ង 
អាយសរុត្រទ   ម្ត្ងត្របាថាន នូវត្ររកទសខ្ងនយសរុត្រទកទៀត្   ត្រព្ះ
រាជ្ជកែី   រនុសសទាាំងឡាយដនទកត្រចើនកែី   ម្ត្រនិទានអ់ស់ត្ណាា ក ើយ 
រម្រងចូលកៅោនក់សចកែីស្ទល រ ់   មានសភាព្ខវះខ្ត្   ម្ត្ងរនិលះ 
រងនូ់វរាងោយកឡើយ   ក ម្ ះថាកសចកែីម្អែត្អែនក់ោយោរទាាំង-
ឡាយរនិមានកនុងកោកជ្ជោចខ់្ត្   ។   ព្ួកញាត្ិរ ាំស្ទយសកទ់ាាំង- 
ឡាយ   ក ើយកនាកក់កនាញនងឹអនកស្ទល រក់នះថា “ ឱ ន៎ !  ញាត្ិកយើង  
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ស្ទល រក់ ើយ ”    យករុរាលស្ទល រក់នះរុ ាំកោយសាំព្ត្ ់  នាំកៅដល់កជើង  
ថករ   ក ើយដុត្កនុងទីកនះ   ។   រុរាលស្ទល រក់ ើយកនះ   លះរង់
កភារៈទាាំងឡាយ   កៅម្ត្សាំព្ត្រ់យួ   ត្រត្ូវករចកក់ោយកឈើសូល៍ 
ត្រត្ូវកភ្លើងកអះ   កត្ររឿងោរពារទាាំងឡាយរម្រងរនិមានដល់រុរាលស្ទល រ ់
កទ   មានម្ត្ព្ួកញាត្ឬិព្ួកសមាល ញ់ជ្ជទាយទ   នាំយកត្រទព្យររស់ 
អនកស្ទល រក់នះកៅ   ចាំម្ណកសត្វកក៏ៅារយថាករម   ត្រទព្យរនែចិ
រនែួចរម្រងរនិកៅាររុរាលស្ទល រក់ឡើយ   ព្ួកកូនត្ររព្នធត្រទព្យ   នងិ 
ម្ដន   ករ៏និជ្ជរក់ៅារកទ   ។   រុរាលរនិបានអាយុម្វងកត្រពាះម្ត្ 
ត្រទព្យកទ   ទាាំងរនិម្រនលះរងជ់រាបាន   កត្រពាះម្ត្ត្រទព្យម្ដរ   ។   អនក 
ត្របាជ្កពាលថា “ ជវីតិ្កនះត្ចិណាស់   រនិកទៀងទាត្ ់   មានសភាព្
ម្ត្ររត្ររលួជ្ជធ្រមា ” ព្កួអនកសែុកសែរៃកែី   អនកកាំសត្ក់ែ ី  ម្ត្ងពាល់ត្រត្ូវ 
កៅកសចកែីស្ទល រ ់  ទាាំងពាលទាាំងត្របាជ្   កព៏ាល់ត្រត្ូវដូកចនះម្ដរ   ម្ត្ថា 
រនុសសពាលរម្រងកដកទាាំងត្កស់លុត្   កត្រពាះកសចកែីលងង ់  ចាំម្ណកអនក 
ត្របាជ្   ករើពាល់ត្រត្ូវសរផសសស្ទល រ ់   ករ៏និញារញ័់រកឡើយ   កត្រពាះ
ក តុ្កនះ   រុរាលបានដល់អរ ត្តផល   ជ្ជទីរាំផុត្កិចចកនុងកោក
កនះកោយរញ្ញា ណា   រញ្ញា កនះត្ររកសើរវកិសសជ្ជងត្រទព្យ  ។   កត្រពាះ 
ម្ត្ខលួនរនិទានដ់ល់កចិចជ្ជទីរាំផុត្   ព្ួកជនរម្រងកធ្វើអាំកព្ើអាត្រកក ់  កនុង 
ភ្ព្តូ្ចនិងភ្ព្ធ្ាំទាាំងឡាយកត្រពាះម្ត្កសចកែីវកងវង  ។  រុរាលរម្រង
ចូលកៅោនរ់ភ្ផ៌ង   ោនក់ោកខ្ងរខុផង   កត្រពាះដល់នូវភាព្
អកនា លកៅត្ ៗ គ្នន   ។   ររុាលអរបត្របាជ្្ជ   កជឿររុាលកនះ   កចូ៏ល 
កៅោនរ់ភ្ផ៌ង   ោនក់ោកខ្ងរុខផង   ។   កចរោនធ់្រអ៌ាត្រកក ់
ម្ដលករចរប់ាន   ត្រត្ូវករករៀត្ករៀនកត្រពាះករមររស់ខលួន   កត្ើយ៉ែ ង
ណា ?    ព្ួកសត្វោនធ់្រអ៌ាត្រកក ់   លះកោកកនះកៅក ើយ    រម្រង 
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កដែ ត្រកហាយកត្រពាះករមររស់ខលួន   ។  កនុងកោកខ្ងរុខយ៉ែ ងកនះម្ដរ  
កត្រពាះម្ត្ោរទាាំងឡាយ   ដវ៏ចិិត្រត្   មានរសឆ្ង ញ់   នងិជ្ជទីរកីរាយ 
ដល់ចិត្តកោយសភាវៈកផសង ៗ   ។ 
 រព្ិត្រត្រហារាជ   កត្រពាះក តុ្កនះអាាម ភាព្ក ើញកទាសកនុង
ោររុណទាាំងឡាយក ើយបានជ្ជរសួ  រនុសសទាាំងកកមង   ទាាំងចស់  
លុះម្រកធ្លល យសររីៈក ើយ   រម្រងត្រជរះចុះដូចជ្ជម្ផលកឈើទាាំងឡាយ  ។ 
 រព្ិត្រត្រហារាជ   អាាម ភាព្បានយល់ចាស់នូវក តុ្កនះថា   
សរណភាព្   ជ្ជោរត្ររត្រិត្តិរនិខុស   ត្ររកសើរជ្ជទីរាំផុត្   ដូកចនះ
បានជ្ជរសួ   ។ 

 រព្ិត្រត្ត្រព្ះករណុាមាច ស់   ត្រព្រទាាំងកោក-អនកអានទាាំងឡាយ 
កសចកែីដូចបានសរកសរករៀររាររ់កកនះ   រខឺ្ុ ាំត្រព្ះករណុា   ខ្ុ ាំបាទ 
បានដកត្រសងក់ោយសកងខរកចញព្ី បិដ្ក្ទេលខនម្ៃបៃួ ( ២៤ ) 
ត្រត្ង ់រដ្ឋបាលសតូ្រ   ទាំព្រ័ព្ីររយ ុកសិរត្របាាំរី ( ២៦៨ )   ។  ជ្ជ 
ត្ររវត្តិនិទានករៀររារ ់  រញ្ញា កអ់ាំព្ីជីវតិ្ រដ្ឋបាលក្លុបុត្រ   ។ 
 កត្រោយព្ីបានយល់កសចកែីននត្រព្ះធ្ររ៌រស់ត្រព្ះដម៏ានត្រព្ះភារ 
ក ើយមានចិត្តត្រជះថាល    ោមាារិាកចញស្ទងផនួស   រដិរត្តិត្រព្ះ
ធ្រលុ៌ះបានសកត្ររចជ្ជត្រព្ះអរ នែរុរាល   ។   ត្រព្រទាាំងបានកលើក
យក   គ្នថាជ្ជកថរដីោររស់កោកជ្ជរយួមាារិាកែី   ជ្ជសាំណួរ 
ចករលើយជ្ជរយួនឹងត្រព្ះរាជ្ជកោរព្យៈកែីកដើរបតី្ររករន  ជូន   ត្រព្ះករណុា 
មាច ស់   ត្រព្រទាាំងកោក-អនកអានទាាំងឡាយ   ឲ្យបានយល់នយ័
កសចកែី  ព្តិ្ត្របាកដកាំណត្ម់្ចងសម្រែងកនុងរិដក   កដើរបរីណែុ ះ 
ឧរនិសសយ័   កសចកែីត្រជះថាល ោរយល់ដឹង   ឲ្យរងឹរតិ្ម្ត្ត្ររកសើរឧត្តរ 
វកិសសខពស់កៅកទៀត្   ។   ក ើយរយ៉ែងកទៀត្កដើរបឲី្យកោក-អនកម្ដល  



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                     ព្រះរដ្ឋបាលបរយិាយសេចក្ដីនៃធម្មុសទេេ  
________________________________________________________________ 

 42 

រនិធ្លល រប់ានអាន    បានស្ទែ រព់ាកយកព្ចនក៍នុងរិដកកស្ទះកនះ      ឲ្យ  
បានអានបានស្ទែ រ ់   ទុកជ្ជកគ្នលខត្ររត្ិរត្តិ   និងឲ្យបានជ្ជរញ្ញា
ព្ិចរណា   ារត្រព្ះពុ្ទធដោីផងនិងជ្ជកថរដីោររស់ត្រព្ះ រដ្ឋបាល 
ជ្ជត្រព្ះអរ នែរុរាលផង   ។   ោលករើត្រព្ះករណុាមាច ស់   ត្រព្រទាាំង 
កោក-អនកអាន   បានអានបានស្ទែ រក់ ើយ   កហ៏ាកដូ់ចជ្ជបានយល់ 
ចូលចិត្ត   កៅារដាំកណើ រករឿងរា៉ែ វ   និងកសចកែីបានកត្រចើនម្ដរក ើយ   
ដូកចនះខ្ុ ាំត្រព្ះករណុា   ខ្ុ ាំបាទ   ត្រគ្ននម់្ត្សរកសរជ្ជសាំណួរ   និងចករលើយ 
ត្រព្រទាាំងកធ្វើនូវកសចកែីអធ្ិរាយ   រម្នែររញ្ញា កក់ដើរបឲី្យបានោនម់្ត្ 
ចាស់រយួកាំរតឹ្កទៀត្   ។ 
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 សណួំរ. ព្រោះពេតុអ្វីបានជាកុលបុ្ត  រដ្ឋបាល ពេញ 
ចាកផ្ទោះពៅបសួ ? 
 ចទេម្លើយ. បានជាកុលបុ្ត រដ្ឋបាល   ពេញចាកផ្ទោះពៅ
សាងផ្នួស  ព្រោះបានសាា បធ់ម្មុពទទសបនួ្បការ   ដែល្រោះបរម្សា-
សាា សម្មម សម្ពុទធ   ្រោះអ្ងគ្ទង់្ ាស់សដម្ាង   ។ 
 ស. រកយថា ធម្មុទេ្ទស បានពសេកាីែូេពម្ាេ,  សូម្រនយល់ 
ឲ្យបានយល់ផ្ង ? 
 ច. រកយថា ធម្មុទេ្ទស បានពសេកាីថា   ការពលើកយក
េំនួនធម្ ៌   ឬម្មតិកាធម្ន៌ីម្យួ ៗ ម្កសដម្ាង្បាបឲ់្យែងឹ   បញ្ជា ក់
ឲ្យយល់ពៅាម្ការណ៍រិត   ឲ្យពកើតគំនិតខាងផ្លូវេិតត   ។ 
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 ស. េុោះធម្ទ៌ងំបនួ្បការ   ពតើអ្វខី្លោះ,    េូរសរពសរអ្ធិបាយ  
្បាបទ់ងំបនួម្កពម្ើល៍ ? 
 ច. ធម្ទ៌ងំបនួ្បការព ោះគឺ ៖ 
 ១. ឧបនយីតិ   ទេោទេោ   អ្ធុទេោត ិ
  សតវពោកម្និពទៀង   ្តវូជរា េូំលពៅកាន ់(ម្រណៈ) ; 
 ២. អតទេោ   ទេោទេោ   អនភិសសទេោ 
  សតវពោកម្និម្មនព្គឿងការររ  ម្និម្មនទរីងឹព ើយ ; 
 ៣. អសសទេោ  ទេោទេោ  សព្វំបហាយ  គម្នយីនដិ
  សតវពោកសុទធដតគ្មម នអ្វជីារបស់ខ្លួន  ្តវូដតលោះរបស់
  ទងំរងួែូពេនោះ ; 
 ៤. ឧុទេោ  ទេោទេោ  អតិទេតោ   តណ្ហា   ទាទេោត ិ  

សតវពោកម្មនដតពសេកាខី្វោះខាត  ម្និពេោះដអែត  សុទធ
ដតជាខ្្ុរំបស់តណ្ហា    ។ 

 ខ្្ុ ំបានសាា បប់ានអាន   រខីាងពែើម្ម្កពេើយ   ព ើញថាការ
សាា ប់្ រោះធម្ព៌ទស ដែល្រោះម្មន្រោះភាគ   ្ទង់្ ាស់សដម្ាងកនុង 
ថុលលពកាែឋិតនិគម្ព ោះ   រុំដម្នម្មនដត រដ្ឋបាល កុលបុ្តម្មន កឯ់ង
ពទ   ម្មនរួក្រេមណ៍,   គេបតី,   ពសែឋ ី  រួកជនទងំឡាយព្េើន 
គ្មន ណ្ហស់   ដែល្ជោះថាល សាា ប់្ រោះធម្រ៌បស់្រោះអ្ងគ   ព្កាយពរល
សាា ប់្ រោះធម្េ៌ប ់   រួកបរស័ិទទងំព ោះ   ពគបាន គំ្មន ្កាបបងគោំ 
្រោះសាសាា ្ត បព់ៅលំពៅសាា នវញិដតពរៀង ៗ ខ្លួន   ម្មនដត រដ្ឋ-
បាល កុលបុ្ត   ដែលម្មនពេត ្បាថាន សូម្បសួ   ។ 
 ស. ពតើការសាា ប់្ រោះធម្ម៌្មនការពផ្េងគ្មន ែូេពម្ាេ ? 
 ច. ម្មនការពផ្េងគ្មន ពៅាម្ឧបនិសេយ័    និងពសេកាីយល់  



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                                                    សំណួរ - ចម្លើយ  
________________________________________________________________ 

 45 

ែឹងពៅាម្អ្តានយ័   ននការសាា បព់ោយដ កពផ្េង ៗ គ្មន    ។ 
 ស. សូម្ពម្ាត    ជួយ ពធវើអ្ាា ធិបាយឲ្យបានពកាោះកាយ   
បដនាម្ពសេកាីរនយល់ពែើម្បឲី្យបានយល់េូលេិតតផ្ងពម្ើល៍ ? 
 ច. ការសាា ប់្ រោះធម្ព៌នោះ   រុំដម្នពេោះដតបានយល់េូលេិតត  
្ជួត្ជាបឲ្យបានេាស់ោស់ពសមើែូេគ្មន ព ោះពទ   ព្រោះការសនេ ំ
ឧបនិសេយ័ននការសាា បម់្និបានពសមើគ្មន    ម្យ៉ាងវញិពទៀតអ្តានយ័នន
្រោះធម្ ៌   ម្មនជព្ៅលែិតសុខុ្ម្ន្កដលងពរកណ្ហស់   នយ័កនុង្រោះ
ធម្ដ៌ែល្រោះម្មន្រោះភាគ្រោះអ្ងគ្ទង់្ ាស់សដម្ាង   សុទធដតបញ្ជា ក ់
អ្ំរីពសេកាីរតិ   បង្ហា ញពេតុផ្លរបស់ជីវតិ   ពៅាម្សភាវរិត  
ដែលផ្ទុយអ្ំរីេតិតគំនតិរបស់សតវពោក   ។   សតវពោកពររពរញ 
ពោយកិពលស   ជាបជ់តិឋតិពៅកនុងេិតតស ា ន   ព្េើនដតយល់េូល
េិតត   ផ្ទុយ្ស ោះបញ្ច្ញ្ជា សរី្រោះធម្ ៌   ែូេជា្រោះធម្ស៌ដម្ាងថាសតវ
ពោកម្និពទៀង្តូវជរា ពំៅែូពេនោះជាពែើម្   ដតទនទឹម្នឹងភារម្និ
ពទៀងពនោះ   សតវពោក គំ្មន សំគ្មល់ថា   ជាការេំពរ ើនពកើនព ើងពៅ 
វញិ   ។   ការផ្លល ស់បាូររបូរាងកាយាងំដតរីពៅកនុងគភ ៌  រេូត្បសូត 
ពេញម្ក   របូរាងកាយដ្ប្បួលជាទរកទរកិា   ជាកុម្មរាកុម្មរ ី  ជ-ី 
វតិវយ័ពេោះដតអ្ស់ពៅាម្កាលពវោ   ដតសតវពោកវពងវង គំ្មន យល់ 
េូលេិតតពៅាម្ការ្បកាន ់ ថាជាការេព្ម្ើនពកើនព ើងននរបូរាង 
កាយពៅវញិ   ។   ( សតវពោក្តូវដតលោះរបស់ទងំរួងពេើយពៅ ) 
ការជាបជ់ំរកេ់ិតតសែិត្បកានេ់ំពរោះវតាុកាម្   កិពលសកាម្   សតវ
ពោកពញៀនញ៉ា ម្   េួងដេង្បកានថ់ាជាការរកីរាយសបាយ   
ពទើបពធវើឲ្យេិតតងងតឹ      ្សវងឹ្ជុបងងុលងប ់     រុំបានគតិែល់យល់ 
សាគ ល់រីសភាវរិត   ថាជីវតិនងឹ្តូវលោះបងរ់បស់ទងំព ោះពៅពទ   ។ 
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 េំដណក រដ្ឋបាល កុលបុ្ត        ជាអ្នកម្មនឧបនិសេយ័ខ្ពស់    
ជាអ្នកបានសាា ប់្ រោះធម្ ៌   ្បកបពោយបញ្ជា    បានរចិារណ្ហយល់
េាស់   េូលេិតតពៅាម្ពសេកាីរិត   ពទើប្បាថាន ពេញចាកផ្ទោះពៅ 
បសួ   ។ 
 ស. ពបើែូពេនោះម្មនដតអ្នកបសួពទឬ   ដែលអាេបែបិតតិាម្
្រោះធម្ប៌ានសព្ម្េ ? 
 ច. រុំដម្នស្ម្មបដ់តអ្នកបសួពទ   ្រោះធម្ដ៌ែល្រោះម្មន្រោះ
ភាគ   ្រោះអ្ងគ្ទង់្ ាស់សដម្ាង   គឺជាសាធារណៈស្ម្មបស់តវ
ពោក   ម្និថាសតវ្បពភទណ្ហ   សូម្ឲ្យដតសតវព ោះម្មនពសាត្ប- 
សាទសាែ តលែទទួលសាា បច់ាបយ់កសពម្លងនន្រោះធម្ ៌   ្រម្ទងំ
ពោងនែគឺសទធ    ្កពសាបកាា បយ់ក្រោះធម្ម៌្ក្បតិបតតិពៅាម្ 
សម្តាភារ   និងឧបនិសេយ័ដតពរៀង ៗ ខ្លួន   ្គ្មនដ់តថាពភទអ្នកបសួ 
ចាតថ់ាជាឧតតម្ពភទ   ជាពភទវាល្ស ោះ   ម្និេពងែៀតេងែល់   ជាប ់
ជំរកព់្េើនែូេជាពភទ្គេសា   អ្នក្គប់្ គងផ្ទោះ   ែូពេនោះពភទជាអ្នក 
បសួ   ពបើម្មនេិតត្បតបិតតិាម្្រោះធម្រ៌ិត ៗ    ព ើញថាជាការង្ហយ 
្សួលជាជាងពភទជា្គេសា   ។ 
 ស. ខ្្ុ ំពៅម្មនេម្ងល់   សូម្សួរបញ្ជា កព់ោកពទៀត   ្តង់
ដែល្រោះ រដ្ឋបាល គងព់លើអាសនៈកនុងេព ល ោះម្មសនិង្បាក ់   កនុង 
ពរលព ោះ្រោះបិាពោកបានពរៀបរាបអ់្ំរី្ទរយសម្បតត ិ   និងបាន
ពរលរកយអ្ងវរករ   សូម្ឲ្យ្រោះ រដ្ឋបាល ោសិកាា ម្កកានព់ភទ 
្គេសាវញិ   ្រោះ រដ្ឋបាល បាន្បាបព់ញម្ថា   ឲ្យ្បម្ូល្ទរយ
ផ្ទុកពោយរពទោះយកពៅពចាលកនុងទពនលគង្ហគ ,   ខ្្ុ ំសូម្សួរថា   រកយ
ដែល្រោះ រដ្ឋបាល ្បាបែ់ល់បិាពោកែូពចាន ោះ         រុដំម្នជាសម្ា ី  
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្ទពគ្មោះពបាោះពបាក   បពញ្ជា ោះបពនោក   ពរកពៅពេើយពទឬ ? 
 ច. រិតដម្នពេើយ   ពបើពយើង្គ្មនដ់តសាា ប ់   ាម្សាម្ញ្ា  
ភាសា   ពយើង្បាកែជាយល់ថាជារកយ្ទពគ្មោះពបាោះពបាករិតដម្ន   
ដតពយើង្តូវយល់ថា   ្រោះ រដ្ឋបាល របូពនោះពោករុំដម្នឋតិពៅកនុង 
ភារជាបុថុជានពទៀតពទ   ពោកជា្រោះអ្រយិៈ   ថាន កជ់ា្រោះអ្រេនា  
បុគគលពៅពេើយ   ពោកបាន្បតិបតតកិំចាតប់ងែុ់តកំពឡាេ   ពធវើឲ្យ 
រងីសងួតនូវកិពលសាសវៈ   ្រម្ទងំសំពោជនៈ (១) រងីសងួតរបូតអ្ស់ 
រពសាោះពេញរីស ា នពោកគ្មម នធូលីគឺ   រាគៈ,   ពទសៈ,   ពម្មេៈ  
សូម្បដីតបនាិេបនាួេកព៏ទដែរ   ែូពេនោះពថរែីកានន្រោះ រដ្ឋបាល   គឺជា
រកយរិត   េូរពេញរីេិតត្បកបពោយករណុ្ហថាល បរសុិទធផូ្រផ្ងក់នុងការ 
ទូ ម នបិាពោកឲ្យយល់សាគ ល់ពៅាម្ពេតុផ្លរិត   ។   បិា
ពោក   ដែលខ្ំរយោម្ហាម្ឃាតព់ោក   ម្និឲ្យបានពៅបសួកា ី 
្រម្ទងំបានខ្ំរកវធិី្គបដ់បបោ៉ា ង   ពធវើឲ្យពោកោចាកពភទបសួ 
ម្កជា្គេសាពែើម្បបីរពិភាគកាម្វញិកាី   កព៏្រោះដតទកឹេតិតជាបជ់ំរក ់
្កវល់្កវាយេំពរោះ្តកូល្ទរយសម្បតតិព ោះឯងដែលជាពេតុពធវើឲ្យ 
ពកើតពទម្នសេ   ថាន ងំថាន កអ់្នអ់ាក ់  ខ្េកឹខ្េួលពសាកពៅ   ពដា ្ក - 
េល់្កហាយ   ម្និឲ្យម្មនេិតតសបាយពៅពកើត   ។   ែូពេនោះការ
ពរលពៅាម្ពេតុផ្លរិតដែលេូរពេញអ្ំរីទឹកេិតានន្រោះអ្រេនា   
ែូេជា្រោះ រដ្ឋបាល រុំបានចាតថ់ាជាសម្ាពី្គ្មត្គ្មតពទ   ។  

___________ 
( ១ ) សំមោជនៈ   ស័ង-មោជៈ នៈ   សំ. បា.  ( ន. )  (សំមោជន ឬ សមញោ ជន) 
កិមេសជាម្រឿង្រករចិត្ត រឺកិមេសរងឹត្អឹងជាម្រឿងទាក់ឆ្វា ក់ររួរតឹ្ ដែេអាស្ស័យ
មៅនឹងចិត្ត... 
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 ស. រកយថា បុថុជាន   នងិ  អ្រយិជន   ម្មនពសេកាីពផ្េងគ្មន  
ែូេពម្ាេ    ពតើពគអាេសម្មគ ល់បានពោយ្បការោ៉ា ងណ្ហ ? 

 ច. រកយថា បុថុជាន បានែល់ជនម្មនកិពលស្កាស់   ជា
អ្នកម្មនពសេកាីពៅេមង   ឬថាសតវពោកព្ដរីអ្រយិបុគគល្បាបំីរួក 
រកយថា អ្រយិៈ   ដ្បថា   ្បពសើរ   ្តឹម្្តូវ   សុភារពរៀបរយ   ម្មន 
ដបបបទលែ   សលូត្តង ់   ដែលឥតពទស   ។   អ្រយិជន :  ជនែ៏
្បពសើរ   ជនម្មនតនម្ល   អ្នកដែលម្មនធម្ ៌   ជនដែលបានសព្ម្េ 
ពោកុតតរធម្ ៌   ាងំរីពសាាបតិម្គគ   ពសាាបតាិផ្ល   ពរៀងជា
លំោបរ់េូតែល់អ្រេតាម្គគ   អ្រេតតផ្ល   ។ 
 បុថុជាន  នងិ  ្រោះអ្រយិជន   ពបើពយើងពចាលដភនក្កព កពម្ើល 
្តឹម្ដតរបូរាងកាយខាងព្ដ   កម៏្និខុ្សដបលករីគ្មន ពទ   ពេើយពយើងក ៏
រុំអាេយល់សាគ ល់បានថា   ជនណ្ហជាបុថុជាន   ឬជនណ្ហជា្រោះ
អ្រយិជនដែរ   សូម្បដីតបិា្រោះ រដ្ឋបាល   ករុ៏ំអាេែឹងថាកូនរបស់ 
ខ្លួនជាអ្រយិជនថាន កអ់្រេនាបគុគលផ្ង   ។   ប៉ាុដនាពបើពរលាម្ផ្លូវេិតត 
រិតជាពផ្េងពោយដ ករីគ្មន ្បាកែពេើយ   បថុុជាន   ជាអ្នកធងន់
ពោយកិពលស   ម្មនរាគៈ   ពទសៈ   ពម្មេៈ   ្រម្ទងំេំណងេង 
ឆ្វវ កទ់កេ់ិតត្គប់្ បការសូម្បដីតេំណងណ្ហម្យួ   កម៏្និទនល់ោះកាត់
បានពទ   ជាអ្នកពៅម្មនេិតតញបញ័់រ   ពោយពោកធម្(៌១)ទងំ្បាបំី
្បការ   ពរលម្មនអារម្មណ៍ជាទី្បាថាន ្តូវេិតតពរញេិតត( ឥោឋ រម្មណ៍ )  

___________ 

(១)  មោកធ្៌ទំាង ៨ ្រការ :  មានោភ ១,  គ្មា នោភ ១,  មានយស ១,  គ្មា នយស 
១,  និន្ទា  ១,  សរមសើរ ១,  សុខ ១,  ទុកខ ១  ។ 

(សតុោនោបិដ្ក  អងគុតោរនោិយ  អដ្ឋកនបិាត  នវម្ភាគ  ្ំព្័រ ១៥) 
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កព៏ធវើឲ្យេិតតសទុោះពោតពបា៉ា ងព ើងពៅាម្អារម្មណ៍ព ោះ   គឺពធវើឲ្យេិតត 
សបាយរកីរាយ   ពភលើតពភលើនព្សើប្សាល   ដតពបើជួប្បទោះប៉ាោះទងគេិ 
នឹងអារម្មណ៍ម្និជាទី្បាថាន     ម្និជាទីពរញេតិត  ( អ្និោឋ រម្មណ៍ )  ក ៏ 
កាល យពៅជាខ្ឹងថាន ងំថាន ក ់  អាកអ់្ន់្ សរនេ់ិតត   ខ្េកឹខ្េួលពសាកពៅ 
ពដា ្កហាយ   ពេញម្កាម្កាយវាចា   ឲ្យព ើញបានោ៉ា ងង្ហយ  ។ 
 េំដណក្រោះអ្រយិបុគគល      ថាន កជ់ា្រោះអ្រេនា       សូម្បមី្មន  
អារម្មណ៍ជាឥោឋ រម្មណ៍កា ី  អ្និោឋ រម្មណ៍កា ី   ម្ករល់្តូវកនុងេិតត   ក ៏
េិតតពោកពៅពសមើ   ម្និេុោះម្និព ើង   ឥតម្មនពបា៉ា ងផុ្សសទុោះពៅាម្ 
អារម្មណ៍ព ោះ ៗ ព ើយ      ែូពេនោះកាយឥញ្ច្នទិយពោក្សគត់្ សគ ំ
សម្រម្យគួរជាទី្ជោះថាល    ។   ពបើពរលឲ្យខ្លីបានែល់អ្វី ៗ ជាពសេកាី
ពៅេមង   ជាេណំងេងឆ្វវ កដ់ែលបុថុជានពៅម្មន   ្រោះអ្រេនា
បុគគលពោកបានកាតប់ង ់   បំបាកជ់្ម្ុោះពចាលអ្ស់អ្រំីខ្នធស ា ន 
ពោយឥតពសសសល់សូម្បដីតបនាិេបនតួេព ើយ   ។ 
 ស. េុោះរកយថា   េំណងគឺជាអ្វី ? 
 ច. រកយថា “ េណំង ” បានែល់កិពលសទងំរួង   ជា
ព្គឿងេងសតវពោកម្និឲ្យពេញផុ្តចាកភរពៅបាន   គឺពធវើឲ្យសតវ
ពោកអ្ព ទ លវលិវល់   ពកើតចាស់ឈសឺាល បព់ៅកនុងសងោរវែារុំអាេ 
ពគេផុ្តរតឲ់្យរេួពៅបាន   ។ 
 ស. សាា បព់ៅពេើយពធវើឲ្យ្េបូក្េបល់   កានដ់តរិបាកយល់ 
ពៅ ៗ   ែូេរកយថា   កិពលសសជាព្គឿងេងសតវពោក   បានែល់ 
អ្វីខ្លោះពៅ   ពេើយកិពលសសទងំព ោះេងេំពរោះដតបុថុជាន   ម្និេង 
្រោះអ្រយិជនផ្ងពទឬ ? 
 ច. កិពលសចាតថ់ាជាេំណងេងសតវពោកព ោះ         ម្មន  
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ព្េើនពោម ោះ   ព្េើន្បការ   ែូេជាតណ្ហា ម្យួរយ្បាបំ ី ( ១០៨ ),   
កិពលសម្យួរន់្ បារំយ ( ១៥០០ )   ដេកពេញជាពោម ោះម្មនគនាៈ, 
ពោគៈ,    សំពោជនៈ,    អាសវៈ,    អ្នុសយៈ     នងិម្មនជាព្េើន 
ពោម ោះពទៀត   សុទធដតជាពេតុពធវើេិតតឲ្យពៅេមងកករលែក ់   ្បឡាក ់
្ប ូស   ពធវើេិតតឲ្យឆ្វវ កជ់ំរក់្ បទក់្ បកបេងរុរំន័ធរទ័ធ   ពែក្ាឲំ្យ 
ពសើម្ពជាក   េងព្គៀកង្ហកពេញម្និរេួ   ។   កិពលសពនោះ   ម្និដម្ន 
េងដតបុថុជានពទ   សូម្បដីត្រោះអ្រយិជនរកួខ្លោះកព៏ៅជាបេ់ណំងដែរ។ 
 ស. ខ្្ុ ំសាា បព់ៅែូេពេោះដតម្មនជព្ៅពៅ   ឯកាលរបស់ខ្្ុ ំ
ពេោះដតតឹងពៅដែរ   ្គ្មនដ់តតណ្ហា ម្យួរយ្បាបំី ( ១០៨ ),   កិពលស
ម្យួរន់្ បារំយ ( ១៥០០ )   ម្និែឹងថាឲ្យយល់ពម្ាេពកើត   សូម្
ពោកពចាោះយកដតេណុំេខ្លោះ   ម្កអ្ធិបាយព្បៀបពធៀបឲ្យបានយល់ 
េូលេិតត   អ្ំរីការលោះកាតេ់ំណងកិពលសរបស់បុថុជាន   និង្រោះ
អ្រយិៈឲ្យព ើញថាពផ្េងគ្មន ែូេពម្ាេ ? 
 ច. រិតដម្នពេើយ   ពបើាម្្រោះរុទធែីកា   ជាពវាហារ
ពទស របស់្រោះអ្ងគ   ព ើញថាកិពលសតណ្ហា ម្មនព្េើន្បការ   ពៅ 
ាម្ឧបនិសេយ័សតវដែល្បាថាន សាា បយ់កពសេកាី   អ្តានយ័ជារិសាា រ 
ដតេំពរោះសតវណ្ហម្មនបញ្ជា    យល់ែឹងឆ្វបក់៏្ រោះអ្ងគ្ទងស់ដម្ាងជា 
សពងាបពោយបទខ្លី ៗ ដែរ   ែូេជារកយថា “ កពិលស ”   ពបើបំ្រួញ 
ឲ្យខ្លីពៅសល់ដតបីគឺ ៖ រាគៈ   ពទសៈ   ពម្មេៈ   ពនោះឯង   ដែលជា 
ម្ូល   ជាឫសគល់បណាុ ោះបពងកើតឲ្យម្មនកិពលសពផ្េង ៗ ពទៀតបាន ។ 
 ការលោះបងក់ិពលស   និងការផ្លា េក់ាតេ់ំណង   ម្មនការពផ្េង 
ពោយដ ករីគ្មន    ។   បគុគលជាបុថុជាន   ពទោះបីជាខ្រំយោម្បំពរញ 
កុសល   ម្មនថាន កទ់ន   សីល   ភាវ    ជាព្គឿងកំចាតប់ង់
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អ្កុសលកិពលសព ោះ ៗ   កប៏ាន្តឹម្ដតម្យួពរល   ម្យួខ្ណៈ
ប៉ាុពណ្ហណ ោះឯង   ។   ែូេជាពៅពរលបំពរញទន   រកោសីលេព្ម្ើន
ភាវ      កព៏ធវើឲ្យអ្កុសលកិពលសរួកខ្លោះម្មនម្េឆរយិៈ     ពសេកាីក ំ- 
ណ្ហញ់្សក្សុត   ពទសៈការ្បទូសាខ្ឹងថាន ងំថាន ក ់   ពម្មេៈភារ
វពងវងថម្ថយបាតព់ៅ   ។   ម្យួខ្ណៈដែលកំរុងចាតដ់េងការ
កុសលេនឹង   សូម្បី្ រោះពោគ្មវេរបុគគលដែលបានេព្ម្ើនភាវ បាន 
ជាអ្បប សម្មធិេូលកានោ់ន   ម្មនបឋម្ជានជាពែើម្ពៅ   ដត
ពៅជាពោកិយោន   កចំាតក់ិពលសបាន្តឹម្ដតខ្ណៈេិតតដែល
កំរុងម្មនោនប៉ាុពណ្ហណ ោះ   ។   ប ទ បអ់្ំរីព ោះពៅ  កពិលសម្មន 
ឱកាសពកើតម្កវញិែដែល   ពរលឲ្យខ្លីង្ហយសាា បព់ៅ   ពោកិយជន   
ឬបុថុជាន   ម្និទនម់្មនសម្ាភារអាេកំចាតប់ងក់ិពលសណ្ហម្យួបាន 
ជាសម្ុពេឆទ   គឲឺ្យោេ់្ ស ោះពៅព ើយពទ   ។ 
 េំដណក្រោះអ្រយិបុគគល  ពៅាម្លំោបថ់ាន កា់ងំរីពសាា - 
បននបុគគលព ើងពៅ   កិពលសណ្ហដែលពោកបានលោះបងក់ាតផ់្លា េ ់
ពេើយ   កិពលសព ោះម្និអាេពកើតម្កវញិពទៀតពទ   ព្បៀបែូេជាពគ
គ្មស់រពំលើងពែើម្ពឈើ   ាងំរីឫសគល់ែុតកពៅា ម្និឲ្យម្មនពសស
សល់   ម្និអាេម្មនរូជពកើតពទៀតបាន   ។ 
 ស. បុគគលជាបុថុជានម្មនប៉ាុ ម នរកួ,   បុគគលជា្រោះអ្រយិ 
ដេកពេញជាប៉ាុ ម នរកួ ? 
 ច. បុគគលជាបុថុជាន   ម្មនបនួរកួគឺ ៖ 
 ១. បាបបុថុជាន ; 
 ២. កលយណបុថុជាន ; 
 ៣. រលបុថុជាន ; 
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 ៤. បណឌិ តបុថុជាន   ។ 
 េំដណក្រោះអ្រយិបុគគល   ម្មនបនួគឺ ៖ 
 ១. ពសាាបននបគុគល ; 
 ២. សកិទគ្មម្បិុគគល ; 
 ៣. អ្ គ្មម្បិុគគល ; 
 ៤. អ្រេនាបុគគល   ។ 
 ពបើចាតព់ៅាម្ម្គគ   នងិផ្លម្មន្បាបំីគឺ ៖ ពសាាបតតមិ្គគ ១, 
ពសាាបតតិផ្ល ១, សកិទគ្មម្មិ្គគ ១, សកិទគ្មម្ផិ្ល ១, អ្ -
គ្មម្មិ្គគ ១,  អ្ គ្មម្ផិ្ល ១,  អ្រេតតម្គគ ១,  អ្រេតតផ្ល ១   ។ 
 ស. េំពរោះបុថុជានទងំបនួរួក   ខ្្ុ ំម្និអងល់ពទ   រីព្រោះ
ពទោះបីជាោ៉ា ងណ្ហ   បុថុជានសុទធដតជាអ្នកពៅម្មនបាបបុណយោយ 
 ំគ្មន    ខ្្ុ ំម្មនេម្ងល់េំពរោះដត្រោះអ្រយិជនទងំ្បាបំីរួក   ពរលខ្លោះ 
ចាតថ់ាជាបុគគល,   ពរលខ្លោះចាតថ់ាជាម្គគ,   ពរលខ្លោះចាតថ់ាជាផ្ល  
ពធវើឲ្យសាា ប់្ េបូក្េបល់យល់ម្និបាន   សូម្រនយល់ឲ្យេូលេិតតផ្ាិត 
ពសេកាីឲ្យបានេាស់ផ្ងម្កពម្ើល៍ ? 
 ច. ្តងដ់ែលពៅថាជាបុគគល   ែូេរកយថា    ពសាាបនន -
បុគគល   ជាលំោបែ់ល់អ្រេនាបុគគល   ោ៉ា ងពនោះជាពែើម្   គឺជា
ពវាហារបញ្ាតាិ   ជារកយសម្ាពីែើម្បពីរលសាី   នោិយឲ្យង្ហយ
្បា្ស័យ   ទកទ់ងសម្មគ ល់ពៅ   សាា បឆ់្វបយ់ល់   ្សួលសាគ ល់
ពៅាម្ពោម ោះ   ឬថាន កន់នម្គគនិងផ្ល   ឬសំពៅែល់បុគគលអ្នក
្បតិបតតិបានសព្ម្េពៅាម្លំោបម់្គគនងិផ្ល   ជាពោកបញ្ាតតិរុ ំ
ដម្នជាបរម្តាបញ្ាតាិពទ   ។ 
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 ដែលចាតថ់ាជាម្គគ   គឺសំពៅឬពៅពៅាម្លំោបម់្គគ   រកយ 
ថាម្គគពនោះបានែល់   បែិបទជាព្គឿងកំចាតប់ងនូ់វកិពលសពៅាម្ 
លំោបថ់ាន កម់្មន   រីពសាាបតតិម្គគរេូតែល់អ្រេតតម្គគ   ។   ដែល 
ចាតជ់ាផ្ល   គឺសំពៅែល់ផ្លដែល្តូវបាន    ប ទ បរ់ីម្គគណ្ហម្យួ  
បានកំចាតប់ងក់ិពលសរលតព់ៅពេើយ   ផ្លកព៏កើតជាលំោបគ់្មន ភាល ម្   
ែូេម្មនបទសូ្តកនុងធម្មគុណថា ( អ្កាលិពកា ) ជាធម្ឲ៌្យនូវផ្លម្និ 
រងច់ាកំាល   គឺថាកាលពបើ្រោះអ្រយិម្គគពកើតព ើងពេើយ   ្រោះអ្រយិ -
ផ្លកព៏កើតកនុងលំោបគ់្មន    ម្និបានយឺតយូរព ើយ   ែូពេនោះពេើយពទើប
បានពៅថា   ពសាាបតាិផ្ល   ជាលំោបែ់ល់អ្រេតតផ្ល   ម្គគផ្ល
ទងំរីរពនោះ   ចាតថ់ាជាបរម្តាបញ្ាតតិ   ។ 
 ស. សូម្អ្ធិបាយអ្ំរីរកយថា   ្រោះអ្រយិបគុគលពោក
កំចាតប់ងក់ិពលសាម្លំោបថ់ាន ក ់   ពតើកំចាតែូ់េពម្ាេ   ពគអាេ
សំគ្មល់បានោ៉ា ងណ្ហថាបុគគលពនោះជា្រោះអ្រយិបគុគលថាន កព់នោះ   ជា 
្រោះអ្រយិបុគគលថាន កព់ ោះ   ពតើម្មនអ្វីជាខាន តជារង្ហវ ស់ ? 
 ច. សំណួរពនោះ   រុំដម្នជាការង្ហយពោោះ្សាយអ្ធិបាយ 
ព ោះពទ   ព្រោះការយល់ែឹងរបស់ពយើងជាបុថុជាន   ម្និដម្នជាវស័ិយ 
នន្រោះអ្រយិជនព ើយ   ។   ប៉ាុដនាពទោះបីជាោ៉ា ងណ្ហករុ៏ំដម្នេួស
និសេយ័ែល់ការសាា ប ់  ម្និយល់ម្និេូលេតិតព ោះពទ   ឲ្យដតរយោម្ 
សិកោសូ្តពរៀនអានសាា បជ់ាពរឿយ ៗ ពៅ   កគ៏ងន់ឹងបានយល់េូល 
េិតតជាម្និខាន   ពបើម្និព្េើនកគ៏ងប់ានខ្លោះ   ។   ែូពេនោះកនុងសំណួរពនោះ 
ខ្្ុ ំសូម្ពលើករកយថា  េំណងជាព្គឿងេងសតវពោក   ម្កបញ្ជា កជ់ា 
ម្ុនសិន  ពយើងធាល បស់ាា បែ់ឹងម្កពេើយ   ថាកិពលសជាេណំង   ប៉ាុដនា 
កិពលសម្មនព្េើនណ្ហស់   ែូពេនោះខ្្ុ ំសូម្ពលើកយក្តឹម្ដតសំពោជនៈ 
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ែបោ់៉ា ង   ម្កជាខាន តជារង្ហវ ស់   ស្ម្មបអ់លុោះបញ្ជា ំងឲ្យយល់សាគ ល់
ែឹងថា   បគុគលដបបណ្ហដែលឋតិពៅកនុងសភារជា្រោះអ្រយិជន   
ពេើយ្រោះអ្រយិជនព ោះពតើម្មនការលោះបងក់ិពលស   ាម្លំោប់
ថាន កព់ផ្េងពោយដ ករីគ្មន ោ៉ា ងណ្ហ   ។   ម្មនសំពោជនៈែប់្ បការ  
ពនោះឯង   ជាព្គឿងសំអាងសំគ្មល់ឲ្យបានែឹងយល់   ។ 
 

សទំេយជនៈដ្ប់ប្បោរ 

 ១. សកាក យទែិឋ ិ ្បកានថ់ាកាយពនោះជារបស់ខ្លួន ; 
 ២. វេិកិចិាឆ   ពសេកាីសងេយ័ម្និពេោះោេព់្សេ ; 
 ៣. សីលរវតបរាម្មសៈ ការ្បកានសី់លនិងវតត ; 
 ៤. កាម្េឆនទៈ ពសេកាីពរញេិតតកនុងកាម្ ; 
 ៥. រយបាទៈ ការេងអាឃាតរយបាទ ; 
 ៦. របូរាគៈ  តព្ម្កកនុងរបូ ; 
 ៧. អ្របូរាគៈ តព្ម្កកនុងអ្របូ ; 
 ៨. ឧទធេាៈ  េិតតរពវ ើរវាយ ; 
 ៩. ម្មនោះ  េិតតរងឹតែឹង ; 
 ១០. អ្វជិាា   ម្និយល់ម្និសាគ ល់កងទុកា   ។ 

 រកយថា សំពោជនៈ   បានែល់កិពលសចាកដ់្សោះពៅកនុង
ស ា នសតវពោក   ឬថាជាដខ្េ   ជាេំណងដតងេងឆ្វវ កទ់កស់តវ
ពោកម្និឲ្យង្ហករេួផុ្តបានអ្ំរីសងោរវែាពនោះ   ពេើយកជ៏ាេំណងែ ៏
សវិតសាវ ញ   ដែលសតវទងំឡាយម្និង្ហយនឹង្សាយកាតព់េញបាន 
ផ្ង   ។   េណំងដែលេងឆ្វវ កព់េើយរុំង្ហយ្សាយបានគឺកិពលស 
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ពនោះ   ដតងដតេងឆ្វវ កទ់កស់តវរបួរតឹែិតជាបម់្និអាេង្ហកខ្លួនពេញ
បាន   ។ 
 

កំណាព្យ   បទពាកយប្រពំ្រី* 
   ដខ្េលួសឬវលលិ៍រមួ្ដខ្េរ ួ  
   ដែលម្នុសេបងកបពងកើតពវញ 
   េងែរំបីានោ៉ា ងណ្ហម្ញិ  
   ដតង្ហយ្សាយពេញកាតវ់ញិបាន ។ 
   រឯីេណំងគកឺពិលស   
   ដែលេងចាកដ់្សោះេតិតស ា ន 
   ននសរវសតវពោក្គបរ់បូ្បាណ 
   រុងំ្ហយ្សាយបានពសាោះព ើយណ្ហ។ 
 
     សំពោជនៈទងំែប់្ បការពនោះ   បគុគលជាបុថុជានពទោះបីជារួក 
ណ្ហកព៏ោយ   ម្និអាេលោះកាតប់ានដត្បការណ្ហម្យួព ើយ   ែូពេនោះ
បុគគលជាបុថុជាន   គឺជាអ្នកធងនព់ោយកិពលសចាកដ់្សោះជំរកព់ោយ  
េំណង   អលងម្និផុ្តរតម់្និរេួអ្ំរីភរទងំបី   ។    

 េំដណក្រោះអ្រយិជនរាបា់ងំរីថាន កែ់ំបងូគឺ   ពសាាបននបគុគល 
បានែល់បុគគលអ្នក្បតបិតតបិានសព្ម្េពសាាបតិតម្គគ    ពសាាបតត-ិ  

____________ 
* ែកស្សង់មចញពីមសៀវមៅ ( ្រណកថា ) ឆ្វន ំ ២០០៦ 



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                                                    សំណួរ - ចម្លើយ  
________________________________________________________________ 

 56 

ផ្ល  ។   រកយថា “ ពសាា ”  បានែល់្កដសេូរពៅកាន់្ រោះនិរវ ន 
្កដសេិតតខ្ិតជតិពាងពោងយក្រោះនិរវ ន   ជាែំបងូថាន កទ់ីម្យួ 
កនុងការសព្ម្េម្គគ  ជាព្គឿងកំចាតប់ងសំ់ពោជនៈបានបីខាងពែើម្ 
គឺលោះពចាល ៖ 

 សកាក យទែិឋ ិ    ម្និ្បកានេួ់ងដេងជាបជ់ំរកជ់ាម្យួនឹង 
របូរាងកាយ     ឬបញ្ាកានធពនោះពទៀតពទ     េិតតរបស់ពសាាពោកម្មន  
បញ្ជា ថាល បរសុិទធ   រិចារណ្ហព ើញ្បេកេេាស់ថា     អ្វ ីៗ ទងំអ្ស់ 
កនុងពោកពនោះ     ម្មនការពកើតព ើងពេើយរលតព់ៅវញិជាធម្មា   ។  
បុគគលជាពសាាបនន   ពោកដតងបនលវឺាចាថា ៖ 

យកំិញ្ច  ិ  សម្ុ្យ   ធម្ម ំ  សព្វនដំ   និទេោធ   ធម្មនដិ 
របស់ណ្ហម្មនករិោិពកើតព ើងពេើយ  

របស់ព ោះម្មនករិោិរលតព់ៅវញិជាធម្មា  ។ 

 វេិកិចិាឆ    ការសងេយ័ម្និោេព់្សេ      អ្ល់ដអ្ករាដរកកនុង 
េិតតេំពរោះពេតុបេាយ័ជាអ្តតី   អ្ គត   បេាុបបនន   េំពរោះគុណ
្រោះរុទធ   ្រោះធម្ ៌   ្រោះសងឃ   ។   ឥតម្មនសល់ពៅកនុងេិតត
ពសាាបននបគុគលពទៀតពទ   ពោកម្មនសទធ ពជឿជាកគុ់ណ្រោះរតន-
្តយ័យល់សាគ ល់ពេតុបេាយ័េាស់រិត  ឥតម្មនម្ចិាឆ ទិែឋ ិ   ម្េឆរយិៈ   
ជាអ្នកបំពរញទនម្មនសីលផូ្រផ្ង ់  ។    

 សីលរវតបរាម្មសៈ   ការសាទ បអ្ដងែលសីលនិងវតត   ខ្្ុ ំសូម្  
បញ្ជា កអ់្ំរីរកយថា សីលរវតបរាម្មសៈ   ពែើម្បឲី្យង្ហយេូលេិតតសិន 
រកយពនោះដេកពេញជារីរបទ ៖  សីលរវតៈ   បានែល់ទម្មល ប់្ បតិបតត ិ
ខុ្សទំនង   ដែលអ្នក្ប្រតឹតពជឿថាជាផ្លូវបរសុិទធ    ឲំ្យរេួចាកទុកា,  
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បរាម្មសៈ   ការសាទ បសទង់្ បយុងេិតតពៅពលើការ្ប្រឹតតដែលខុ្ស 
ទំនងព ោះ   ការ្បកាន ់  ។   រមួ្ពសេកាមី្ក   បានែល់ការ្បកាន ់
សែិតជាបេ់ិតតពៅពលើការ្បតបិតតិខុ្ស   ពជឿខុ្ស្បាសចាកពេតុផ្ល
រិត   ។   ្រោះពសាាបនន   ពោកម្មនការពជឿពៅពលើកម្មនិងផ្ល
របស់កម្មដតម្យ៉ាង   ដែលជាម្មគ៌្មបែិបតតិ្តមឹ្្តូវាម្ពសេកាីរិត  ម្និ 
ង្ហកេិតតពៅរកម្ងគលភ្ាកព់ផ្ែើល   ម្និតកស់លុតរនធតខ់ាល េរតព់ៅបងួសួង 
បន់្ សន ់  ឬពជឿវតាុែនទព្ដរីគុណ្រោះរតន្តយ័ពនោះពទៀតពទ   ។ 
 ែូពេនោះរកយថាអ្រយិបុគគលថាន កព់សាាពនោះ   គឺពោកបានកំចាត ់
បងជ់្ម្ុោះពចាលសំពោជនកិពលសបី្បការ   ែូេបានពរលរេួម្ក
ពេើយ   ម្និឲ្យម្មនពសសសល់ឬម្និអាេពកើតបានកនុងខ្នធស ា ន
របស់ពោកពទៀតព ើយ   េិតតរបស់ពោកទងំឡាយព ោះឥតម្មន
ង្ហកពរពៅរកបាបអ្កុសលពទៀតពទ   ម្មនដត្រោះនិរវ នជាអារម្មណ៍ 
របស់េិតត   ។   ការ្បតិបតតពិែើម្បកីំចាតក់ិពលស   ជាលំោបថ់ាន កជ់ា
បនតពៅពទៀត   រេូតបានអ្ស់សំពោជនៈជាពសកាបគុគល   ចាតជ់ា
បុគគលពៅម្មនការសិកោ្បតិបតតិកនុងការកំចាតប់ង ់   នងិកាតផ់្លា េ់
េំណងឲ្យអ្ស់រីខ្នធស ា ន   ពោកម្មនែំពណើ រជីវតិ្ប្រឹតតពៅកាន ់
្រោះនិរវ នម្និ្ត បក់ានអ់្បាយភូម្ែូិេបុថុជានពទៀតពទ   ពកើតកនុង 
ពោកម្នុសេ   ឬពទវាដតម្យួជាតិខ្លោះ   ពេញរី្តកូលពៅកាន់
្តកូលដតរីរឬបីជាតខិ្លោះ   ឬពកើតកនុងពោកម្នុសេឬពទវាដត្បារំីរ
ជាតិពទៀតប៉ាុពណ្ហណ ោះពោកនឹងបរនិិរវ ន   ដលងម្មនជាតិកពំណើ តពទៀត 
ពេើយ   ។ 
 បុគគលដែលបាន្បតបិតតិបានសព្ម្េែល់ថាន កព់សាា   ពោម ោះ 
ថាបានសម្បតតិែឧ៏តតម្ន្កដលងជាជាងសម្បតតិពសាេេ្ករ្ាធិរាជ 
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ពទវាឥញ្ច្នទ្រេម   ព្រោះជាសម្បតតិដែលម្មនែំពណើ រឈម្ពឆ្វព ោះពៅ
កាន់្ រោះនិរវ ន   ម្និម្មនទុកាកងវល់ពទៀតព ើយ   ។ 
 សកទគ្មម្បិុគគល   បានែល់្រោះអ្រយិថាន កទ់រីីរ   ពោក
្បតិបតតិបានសព្ម្េពោកុតតរធម្គ៌ឺ   សកទគ្មម្មិ្គគសកទគ្មម្ផិ្ល 
អាេកាតផ់្លា េសំ់ពោជនកិពលស   បានបី្បការែូេ្រោះពសាាបនន
ដែរ   ដតពោកអាេពធវើនូវ   រាគៈ   ពទសៈ   ពម្មេៈ   ឲ្យបាន្សាល 
ពសាើង    ពោកម្កពកើតកនុងកាម្ធាតុពនោះដតម្យួជាតិពទៀតប៉ាពុណ្ហណ ោះនឹង  

បានសព្ម្េ្រោះនិរវ នពេើយ   ។ 
 អ្ គ្មម្បិុគគល   បានែល់្រោះអ្រយិថាន កទ់បីី   ពោក្បតិបតត ិ
បានសព្ម្េពោកុតតរធម្ជ៌ាអ្ គ្មម្មិ្គគអ្ គ្មម្ផិ្ល   អាេកាត ់
ផ្លា េសំ់ពោជនកិពលសបាន្បាំ្ បការ   គឺបីខាងពែើម្នងិរីរ្បការ 
បដនាម្ពទៀត   ។ 

 កាម្េឆនទៈ  ការពរញេិតតកនុងកាម្      ការម្មនតព្ម្កព្តក  
្តអាល   ព្សើប្សាលប៉ាុនប៉ាងបំណង្បាថាន កនុងកាម្គុណទងំឡាយ 
កាី   ។ 

 រយបាទៈ េិតតពទម្នសេថាន ងំថាន ក ់     ្បទូសាេងអាឃាត  
រយបាទ   េំពរោះសតវសង្ហា រកាី   ្រោះអ្ គ្មបានកំចាតប់ងអ់្ស់រីខ្នធ 
ស ា នឥតម្មនពសសសល់ពទៀតព ើយ   ។ 
 រកយថា   អ្ គ្មម្ ិ  បាននយ័ថាម្និ្ត បម់្កពកើតកនុងពោក 
ពនោះពទៀតពទ   កាលពបើអ្ស់្រោះជនមរីម្នុសេពនោះ   ពោកពៅពកើតកនុង 
សុទឋ វាស្រេម   ពេើយបរនិរិវ នពៅកនុងទីព ោះឯង   ។ 
 អ្រេនាៈ   បានែល់្រោះអ្រយិបុគគល   ដែលបានសព្ម្េ
អ្រេតតម្គគ   អ្រេតតផ្ល   ជាពោកុតតរធម្ខ៌្ពស់បំផុ្ត   ជាអ្ពសកា-
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បុគគល   អ្ស់ការសិកោបែបិតតិកំចាតក់ិពលសពទៀតពេើយ   ព្រោះ 
ពោកបានផ្លា េប់ងសំ់ពោជនកិពលសអ្ស់ទងំែបព់េើយគឺ   ្បាំ្ ប-
ការខាងពែើម្និង្បាំ្ បការពទៀតគឺ ៖ 

 របូរាគៈ ការព្តក្តអាលជាបេ់ិតត    ពរញេិតត   េំរក ់  
េិតតកនុងភូម្ឋិានម្នុសេ   ពទវា   ្រេមម្មនរបូកា ី; 

 អ្របូរាគៈ ការជំរកជ់ាបេ់ិតតកនុងភរភូម្ឋិាន   ្រេមគ្មម ន 
របូកាី ; 

 ឧទធេាៈ    េិតតរពវ ើរវាយ     អ្ដណា តអ្ណាូ ង      រសាបរ់សល់    
្កវល់្កវាយ  ; 

 ម្មនោះ េិតតរងឹតែឹង្បកួត្បកាន ់    ពលើកោកឋ់ានៈទប    
ខ្ពស់ោ៉ា ងពនោះោ៉ា ងព ោះ  ; 

 អ្វជិាា  ការលងឹតលងង ់   ម្និែឹងម្និយល់រុំសាគ ល់កងទុកា 
ពេតុដែល ឲំ្យពកើតទុកាកា ី   ទងំអ្ស់ពនោះឥតម្មនសល់ពៅកនុងេិតត  
្រោះអ្រេនាពទៀតពទ   ។ 

រួកជនណ្ហម្យួដែលរយោម្បែិបតតិ   កំចាតក់ាតប់ំបាតប់ង់
ឲ្យអ្ស់េំណងសំពោជនៈទងំែប់្ បការបានពេើយ   ពោយឥតម្មន 
ពសសសល់   បគុគលព ោះបានពោម ោះថាជា្រោះអ្រេនា   ពោកបាន
ែល់្រោះនិរវ នខាងផ្លូវេិតត   ជីវតិពោករស់ពៅពោយសនាិ   សងបព់កេម្ 
្តជាកម់្និជំរកក់ករលែកព់ៅេមងពោយកិពលស   េិតតពោក
ទងំឡាយព ោះជាឧពបកាា    ពៅកនុងេព ល ោះសុខ្និងទុកា   បាបនិង
បុណយ   គុណនិងពទស   ខុ្សនិង្តូវ   ពទម្នសេនិងពសាម្នសេ 
លុោះអ្ស់្រោះជនម   ពោម ោះថាបាននិរវ នពោយខ្នធ   ម្និម្មនជាតិ
កំពណើ តពទៀតពទ   ។ 



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                                                    សំណួរ - ចម្លើយ  
________________________________________________________________ 

 60 

សំណួរពនោះ    ខ្្ុ ំអ្ធបិាយដវងឆ្វង យអ្ ល យបនាេិ    ព្រោះខ្្ុ ំេង ់ 
បញ្ជា កឲ់្យអ្នកបានសាា បយ់ល់េូលេិតត   នងិសាគ ល់ែឹងរី្បពភទបុថុ-
ជាននិងអ្រយិជន   ឲ្យព ើញថាខុ្សពផ្េងរីគ្មន    ។   បុគគលជាបុថុជាន 
ពទោះបីរយោម្បែិបតតោិ៉ា ងណ្ហ   កព៏ោម ោះថាពៅម្និទនប់ានអលង 
កនលងឲ្យផុ្តភរ   ឬពៅម្និទនស់ម្លងឹពម្ើលព ើញទិសពៅ   ដែល្តូវ 
ពៅរកទីបំផុ្តភរកំពណើ តបាន   ពទោះបីជាបានសព្ម្េកុសល   ម្មន 
កុសលោនជាពែើម្កាី   កច៏ាតថ់ាជាពោកិយកុសលដែរ   ជាផ្ល 
ផ្ាល់ឲ្យបែិសនធិបាន្តមឹ្ដតកាម្ពោក   របូពោក   អ្របូពោក  ម្និ 
អាេពម្ើលព ើញ   ឬម្មនេតិតផ្ាិតយក្រោះនិរវ នម្កជាអារម្មណ៍បាន
ព ើយ   ។ 

 េំដណក្រោះអ្រយិបុគគល   រាបា់ងំរីថាន កព់សាាព ើងពៅ   
ពទោះបីការលោះកិពលសរបស់ពោកពផ្េងពោយដ ករីគ្មន ោ៉ា ងណ្ហក៏
ពោយ   កុសលដែលពោក្តូវបានសព្ម្េជាពោកុតតរកុសល   ជា 
ផ្លផ្ាល់ឲ្យអលងកនលងផុ្តចាកពោកិយ   ជាវវិែាគ្មម្និកុីសល   ម្និ
វលិ្ត បម់្កកានអ់្កុសលពទៀតពទ   ។   ្រោះអ្រយិបគុគល   ម្មន
្រោះពសាាបននជាពែើម្   ពោកអាេកំណតក់តស់ម្មគ ល់យល់្បាកែ 
ម្មនពគ្មលពៅែឹងរីែំពណើ រជវីតិរបស់ពោក   គឺ្រោះនរិវ នឥតម្មន 
ង្ហកពរ   ឬសងេយ័អ្វីពសាោះព ើយ   ។   ្រោះពសាាកា,ី   សកទគ្មកាី, 
អ្ គ្មម្កិាី   ពទោះបីជាពសកាបុគគលពៅសិកោបែិបតតិពែើម្បកីំចាតប់ង ់
កិពលស   ដែលពសសសល់ឲ្យអ្ស់ពោយោេខ់ាតោ៉ា ងណ្ហ   ក៏
ែំពណើ រជីវតិរបស់ពោក   ម្និវលិ្ត បម់្កកានទ់ីថយពថាក   ទុគតិ, 
វនិិបាត,   នរក,   ព្បត,   តរិចាឆ ន,   អ្សុរកាយពទៀតព ើយ   ពេើយ 
រកយថាអ្រយិបុគគលាងំរីពសាា,  សកទ,  អ្ គ្ម,  អ្រេនា   ចាត ់ 
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ថាជាសម្ណៈទមី្យួ,  សម្ណៈទីរីរ,  សម្ណៈទីប,ី  សម្ណៈទបីនួ  
ពកើតម្មនដតកនុង្រោះរុទធសាស    សាស ែន៏ទម្និអាេពកើតម្មនជា 
ោេខ់ាត   ។ 

 ការសួររបស់ខ្្ុ ំព ើញថាដវងឆ្វង យពរកពេើយ   ការពអលើយម្ក
ទងំប៉ាុ ម ន   ខ្្ុ ំបានសាា បយ់ល់េូលេិតតលមម្សម្គួរពេើយដែរ   ែូពេនោះ 
ខ្្ុ ំសូម្ឲ្យពោកជួយ អ្ធិបាយពសេកាីនន “ ធម្មុពទទសទងំបនួ្បការ ” 
បញ្ជា កដ់ថម្ពទៀត   ពែើម្បឲី្យបានេូលេិតតយល់កានដ់តេាស់ព ើង   ។ 

 ាម្រិតពសេកាីដែលម្មនកនុង “ ធម្មុពទទសទងំបនួ្បការ ” ដែល 
បានសាា បប់ានអានម្ក   កហ៏ាកប់ែូីេជាបានយល់េូលេិតតពេើយដែរ 
ខ្្ុ ំ្គ្មនដ់តសរពសរបញ្ជា កប់ដនាម្   នងិពលើកយកបទកណំ្ហរយខ្លោះពែើម្ប ី
ជាការង្ហយ្សួលកនុងការអាន   និងការសាា បច់ាបយ់កពសេកាីបដនាម្ 
ពទៀត   ។ 
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 ១. ឧបនយីតិ  ទេោទេោ  អ្ធុទេោត ិ
  សត្វលោកមនិល ៀង   ត្ត្វូជរានាំលៅកានម់រណៈ   ។ 

 ពាកយថាសត្វលោក   សាំលៅយក   នរក,  លត្េត្,  ត្ិរច្ឆា ន,  
អសុរកាយ,  មនុសស,  ល វតា,  ឥន្ទនរ,  ត្រហ្ម, យមយកស, នគ,  ត្គុឌ, 
គនធរវ,  កុមភណឌ ,  អាសុរ  ដែលរស់លៅកនុងភរភូមឋិាន   និងមានចតិ្ត 
ជាេជ់ាំពាក ់  ត្េកានស់អិត្លោយវត្ថុកាមនិងកិលលសកាម   ។ 
 ពាកយថាមនិល ៀង   បានែល់ការដត្េត្េួល   ផ្លា ស់េដូរមនិលៅ 
នឹងនរមានែាំលណើ ររ ាំកិលចូលលៅ   ខិត្កានដ់ត្លកៀកកតិ្ជិត្លៅរក   ។ 
វត្ថុមានជីវតិ្កដី   ឥត្វញិ្ញា ណកដី   ដែលលកើត្ត្បាកែមានមកលហ្ើយឥត្ 
បានតាាំងលៅជាត្េត្កត្ីលៅតាមសភារលែើមជាយ៉ា ងណា     កត៏ាាំងលៅ  
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ជាយ៉ា ងលនោះល ោះល ើយ   ត្គេខ់ណៈបានេញ្ញា កឲ់្យល ើញចាស់អាំរ ី
ភារមនិល ៀងគឺ ឧេា ៈ   ការលកើត្ល ើងត្បាកែ,   ឋតិ្ិ   ការតាាំងលៅ, 
ភងគៈ  ការដេកធ្លា យរលត្រ់ោយលៅ   ត្គេដ់ត្ខណៈទាំងរេូធមន៌ងិ
នមធម ៌  រដមងមានសភារលសមើគ្នន    ។ 

 សត្វលោក   លទោះេីលសសងលោយដ ករីគ្នន    លោយលភ    ជាត្ ិ
កាំលណើ ត្   ភរភូមឋិាន   ឋានៈត្ាំដណងន ីយសស័កដិ   ឫ ធិអាំណាច 
លភាគសមបត្តិ   រេូរាងកាយ   មានខនធត្បាាំ   ខនធេនួ   ខនធមយួ   ជា
សញ្ា ីសត្វកដី   ជាអសញ្ា ីសត្វកដី   ត្គេស់ត្វទាំងលនោះសុ ធដត្មនិល ៀង 
តាាំងរីេែិសនធិកាលមកលមាោះ   ែូចជា   ជោរុជៈកាំលណើ ត្   កាំលណើ ត្ 
មនុសស   លកើត្កនុងគភម៌ាតាកដី   កាំលណើ ត្ត្ិរច្ឆា នលកើត្លៅកនុងលពាោះលមវាកដ ី
អណឌ ជៈកាំលណើ ត្   កាំលណើ ត្សត្វលកើត្លៅកនុងស ុត្កដី   សាំលស ជៈ
កាំលណើ ត្   កាំលណើ ត្សត្វលកើត្លចញអាំរីលញើសដកអលកដី   រកួភូមលិ វតា 
រកុខល វតាជានទ់េរួកខាោះ   ជាអ ិសសមានកាយ   កម៏ានកាំលណើ ត្ 
ត្េហាកត់្េដហ្លនឹងមនុសស   គឺត្ត្ូវលកើត្លៅកនុងផ្សរមាតាែូចគ្នន ដែរ  
កាំលណើ ត្ែូចលពាលមកលនោះ   សុ ធដត្ត្ត្ូវដត្េត្េួលផ្លា ស់េដូរ   រ ាំកិលលៅ
តាមកាលលវោជាែរ៏ាេ   ។ 

 ែូចជាកាំលណើ ត្មនុសសលយើង   ត្រោះមានត្រោះភាគត្ ងត់្តាស់
សដមដងថា(១)   រកួសត្វកាលចូលមកលកើត្   ឬថាច្ឆេត់ាាំងរីមាន
កាំលណើ ត្កនុងផ្សរមាតាែាំេងូល ើយជាកលលៈ   ការកកាញ់បានជា ឹក 
លសើម      លអិត្ឆ្មម រលសមើនឹងលត្េងលងជាេល់ៅលលើចុងសរផ្សសកដ់ែលលគ 
___________ 
(១)  បិដកទេេខ ៦៤,   ខុ្ ទកនោិយ  ម្ហានិទេ្ទស  ជរាសតុតនិទេ្ទស  ្ ី៦   
្ំព័រ  ២២៥   ។ 
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រោស់លច្ឆលអស់រយៈត្បាាំែងលហ្ើយ       លៅសល់ដត្ជាត្ិលសើមយ៉ា ង 
ណា   រេូសត្វលោកកលកើត្ជាត្គ្នែាំេូងកយ៏៉ា ងែូលចនោះឯង   តាាំងលៅជា 
សភារដេេលនោះអស់រយៈត្បាាំរីរផ្ងង   ល ើេដត្េបានជាអមពុ ៈ   កាា យ
មកជា ឹករាវ ៗ បានត្បាាំរីរផ្ងង   ល ើេដត្េមកជាលេសិ   កាា យលៅជា 
កកែូចជា ឹកសាំណខាេ ់   តាាំងលៅបានជាសភារដេេលនោះត្បាាំរីរផ្ងង 
ល ើេដត្េលៅជា នៈ   កកលៅជាែុាំ ច ់   រេូកកលៅជាែុាំ ចត់ាាំង 
លៅបានត្បាាំរីរផ្ងង   ល ើេផ្លា ស់េដូរលៅជាេញ្ច ខា   ការែុោះលចញបាន
ជាកាលមយួ   ផ្ែរីរលជើងរីរ   កនុងរយៈកាល មសិេត្បាាំផ្ងងលនោះរេូ 
តាាំងលៅបាន   លោយកុសលវបិាកជាេចចយ័   ជាសភាវធមឧ៌េត្ថមភ 
 ាំនុកេត្មងុឲ្យរេូលកើត្លកើនចលត្មើនលៅបាន   េ៉ាុដនតបានត្ត្មឹរយៈកាល 
េ៉ាុណណឹ ង   លេើសត្វលោកបានក ងសនសាំកុសលមកត្ិច   ឬថាអស់ 
ឥត្មានកុសលវបិាកជាេចចយ័ ាំនុកេត្មងុត្លៅល ៀត្   កជ៏ាលហ្តុ្ 
េណាដ លឲ្យសត្វលនោះ   អស់ជីវតិ្រេូត្រលូត្លចញច្ឆកគភ ៌   មនិអាច 
រងច់្ឆាំែល់កាលត្េសូត្លចញមកបាន   ។   កនុងរយៈលវោ មសិេ
ត្បាាំផ្ងង   គឺជាកុសលវបិាកដត្មយ៉ាង   លេើសត្វណាមានកុសលសនសាំ 
 ងមកលត្ចើន   មានកមាា ាំងអាចកាត្េ់ង ់   មនិមានអកុសលវបិាក
ចូលមកលេៀត្លេៀនបានល    រេូកអ៏ាចមានចលន   លកើត្លកើនចលត្មើន
បានជាេ  រេូ   ែូចជាដភនក   ត្ត្លចៀក   ត្ចមុោះ   អណាដ ត្   កាយ 
ជីវតិ្ៈ   ហ្ យៈ    លភ ជាត្េុសឬលភ ជាត្សី   បានលរញលកខណៈ 
មនិខវោះខាត្   ។    

 េ៉ាុដនតកនុងរយៈត្មក   កុសលវបិាកមានកមាា ាំងលខោយ   អកុសល 
វបិាកចូលលត្ជៀត្ដត្ជកបានរដមងលធវើឲ្យេ  រេូ   មនិត្គេត់្គ្ននឥ់ត្ 
លរញេរេិូណ៌   ែូចជាលធវើឲ្យដភនកខាវ ក ់  ត្ត្លចៀកងាង ់  ត្ចមោុះដែេ  លៅ  
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ជាគនិយយមនិលកើត្   វកិលចរតិ្ចិត្តគាំនិត្មនិត្េត្កត្ី    កាំេុត្លជើងផ្ែ 
យ៉ា ងលនោះជាលែើម   ។ 

 លសចកដីលរៀេរាេម់កលោយសលងខេលនោះ   េញ្ញា កឲ់្យល ើញរីភារ 
ដត្េត្េួល   ផ្លា ស់េដូររេស់សត្វលោកមានមករហូ្ត្ច្ឆេត់ាាំងរីកកាញ់ 
មានកាំលណើ ត្លៅកនុងគភជ៌ាែាំេូងមកលមាោះ   ។   លុោះែល់លរលលកើត្
លចញរីផ្សរមាតាមក   រេូរាងកាយអាយុជីវតិ្លនោះ   លចោះដត្ដត្េត្េួល 
ផ្លា ស់េដូររីសភារមយួលៅកានស់ភារមយួ   ែូចជាអាំរទីរកទរកិា 
ឈានចូលែល់កុមារាកុមារ ី  យុវជនយុវត្ី   លៅតាមវយ័ជាេឋមវយ័ 
មជឈមិវយ័   េជឈមិវយ័   រហូ្ត្ែល់មានលឈាម ោះថាជាលោកយយ 
លោកតា   ល ើេនាំគ្នន សមាគ ល់ថាជា ជរា លត្ពាោះលមើលល ើញចាស់រ ី
អត្តភាររេូរាងកាយ   ដែលកាា យរីសកល់មម លៅសកស់   សមបុរលអ 
រលលើេរលោងកដ៏ត្េលៅជាត្សអាេដ់េកត្សកាសងួត្កលត្កាោះ   ដសបក 
ធ្លា េដ់ត្រងឹត្ឹងកាា យលៅជាត្ជីវត្ជួញយុលយរលៅ   ដភនក   ត្ត្លចៀក 
ត្ចមុោះ   អណាដ ត្   កមាា ាំងកាយ   លចោះដត្ងមងយលខោយចុោះលៅជា
លាំោេ ់  ។   ភារច្ឆស់ជរាដែលសដមដងឲ្យល ើញត្បាកែចាស់យ៉ា ង 
ែូលចនោះ កម៏កអាំរីភារមនិល ៀងដែលេញ្ញា កឲ់្យល ើញរីលកខណៈផ្នការ 
ឈានរ ាំកិលខិត្ជិត្ចូលែល់កានយ់កលនោះឯង   ។ 

 កុាំថាល ើយជាមនុសសជាសត្វ   ដែលមានកាំលណើ ត្កនុងផ្សរមាតា 
សូមបដីត្ឧេបាត្ិកៈជាអបាយិកសត្វែូចជានរក   លត្េត្   ល វតា  ឥន្ទនរ 
ត្រហ្ម   កឋ៏តិ្លៅកនុងសភារមនិល ៀង   ។   សត្វនរកត្ត្ូវរង ុកខលវ ន 
 ា េល់កើត្ ៗ  ា េយ់៉ា ងឆ្មេរ់ហ័្សលៅតាមសលកមមរេស់ខាួន   ។   
ររួកល វតាត្រមទាំងត្រហ្មមានរេូកដី    ត្រហ្មឥត្រេូកដី    រស់លៅត្េកេ  
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លោយលសចកដីសុខ   េរេិណ៌ូលោយសមបត្តិ ិរវ   មានអាយុកាលតាាំង
រីត្បាាំរយឆ្មន ាំ ិរវជាលរៀងែល់លៅមយួមុនឺត្បាាំមយួពានឆ់្មន ាំ រិវកដី   រកួ
ត្រហ្មមានអាយុតាាំងរីកនាោះឬមយួកេប   ត្បាាំរយកេប   រហូ្ត្ែល់លៅ 
ត្បាាំេីមុនឺេនួពានក់េបកដី   លទោះេីមានអាយុលត្ចើនយ៉ា ងលនោះកល៏ោយ  
គងត់្ត្ូវលៅកនុងសភារមនិល ៀងនាំលៅ   ឈានរ ាំកិលខិត្ចូលលៅជិត្ 
លៅតាមលាំោេក់ាលលវោ   គឺការអស់លៅ   សូនយលៅផ្នអាយុជីវតិ្  
 ីេាំសុត្កត៏្ត្ូវចយុត្ច្ឆកភរភូមឋិានរេស់ខាួន   ។   ែូលចនោះពាកយថាមនិ 
ល ៀង   ជាលហ្តុ្លកៀងេញ្ចូលត្េមូលឲ្យចូលលៅកានជ់រា   និងការអស់ 
លៅសូនយលៅគឺលសចកដី ា េ ់   ។   លសចកដី ា េ ់   បានែល់ការសូនយ 
ល ោះអស់លៅផ្នអាយុជីវតិ្   ការដេកធ្លា យរាងកាយ   ។   តាមធមមតា 
លយើងដត្ងយល់ថា   ការ ា េល់នោះលុោះដត្រាងកាយលែកសដូកសដឹងរងឹកាំ 
ត្េឹងដលងែកែលងហើមលចញចូល   ល ើេច្ឆត្ជ់ាការ ា េ ់   េ៉ាុដនតលសចកដី
 ា េល់នោះលោកដចកជាេីយ៉ា ងគឺ ៖ 
 ១. ខណិកម្រណៈ លសចកដី ា េត់្គេខ់ណៈចិត្ត ; 
 ២. សម្មតិម្រណៈ  លសចកដី ា េល់ោយសនមត្ ិ; 
 ៣. សម្ុទេឆេ្ ម្រណៈ លសចកដី ា េល់ោយការផ្លដ ច ់          
                                                  សដិល   ។ 

 ១. លសចកដី ា េត់្គេខ់ណៈចិត្ត   បានែល់ត្ាំណផ្នជីវតិ្   គ ឺ
ការរស់លៅលនោះជាចលនត្េត្រឹត្តលៅរេស់ចិត្តដែលមានត្ាំណត្ភាា េគ់្នន  
មនិោច ់  គឺលកើត្ល ើងករ៏លត្ល់ៅវញិត្គេខ់ណៈ   ។   ខណៈមុនលកើត្ 
ល ើងលហ្ើយរលត្ល់ៅ   ជាេចចយ័ឲ្យខណៈខាងលត្កាយលកើត្េនដេនរ េ ់
ជាលរៀងរហូ្ត្លៅ   លត្េៀេែូចេណាដ ញផ្នដខស ឹករលកដែលលយើង
លច្ឆលដភនកត្កល កលមើលល ើញអាំរីចមាង យឯនយពាកក់ណាដ ល លនា 
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ឬសមុត្    លយើងដត្ងនឹកគិត្ថា   េណាដ ញដខស ឹករលកបានេលណដ ញ 
គ្នន មករកត្ច្ឆាំង   គឺជា កឹរ ត្ម់កតាាំងរកីណាដ ល លនាឬសមុត្ មក 
េ៉ាុដនតតាមការរិត្រុាំដមនែូលច្ឆន ោះល    លត្ពាោះ ឹករលកជាចង្វវ កម់ុនលកើត្ 
ល ើង   លបា៉ា ងខពស់ល ើងលហ្ើយកត៏្សកត្សុត្រលត្ដ់េកលៅវញិយ៉ា ង
ឆ្មេរ់ហ័្ស   េណាដ លឲ្យដខស ឹកជាេនរ េល់បា៉ា ងល ើងជារលកចង្វវ ក ់
លត្កាយត្ ៗ មក   រហូ្ត្លធវើឲ្យលយើងលមើលល ើញថា   ជាដខស ឹករលក 
ជាេគ់្នន តាាំងរីកណាដ ល លនាឬសមុត្ មកលមាោះ  េ៉ាុដនតរលកដែលមកេ៉ាោះ   
សរេន់ឹងត្ច្ឆាំង   កជ៏ា ឹកដែលលៅជិត្ជាេន់ឹងមាត្ត់្ច្ឆាំងលនោះឯងដែល 
ជារលកចង្វវ កល់ត្កាយេងអស់   យ៉ា ងណាមញិ   ជីវតិ្សត្វលោកក៏
ែូលច្ឆន ោះដែរ   ខណៈមុនលកើត្ល ើងលហ្ើយកសូ៏នយល ោះអស់លៅ  ខណៈ 
លត្កាយលកើត្េនដជាេែូ់ចដខស កឹរលក   ដែលលបា៉ា ងល ើងដេកលៅវញិ 
េនដេនរ េគ់្នន លនោះឯង   ែូលចនោះល ើេលោកច្ឆត្ថ់ា  ការ ា េត់ាមខណៈ 
( កាលលវោ )   ។   មយ៉ាងវញិល ៀត្   រេូដែលលកើត្ល ើងជាែាំេងូ   
ែូចជាកលលៈរេូ   លកើត្ល ើងតាាំងលៅបានត្ត្ឹមដត្ត្បាាំរីរផ្ងង   អមព ៈ 
រេូកល៏កើត្ល ើង,   កលលៈរេូ   ករ៏ោយសូនយល ោះបាត្ល់ឈាម ោះអស់
លៅ   ។   ការសមាា េត់្ ៗ គ្នន    ែូចជាភារកុមារាកុមារមីានត្បាកែ
លហ្ើយ   ភារជាទរកទរកិាកត៏្ត្ូវសូនយល ោះអស់លៅ   បាននយ័ថា 
ការលកើត្និងការរលត្ជ់ាេនដេនរ េ ់   គឺលៅតាមលាំោេផ់្នសភាវធម ៌
ត្រមទាំងកាលលវោលនោះលហ្ើយច្ឆត្ថ់ាជា   ខណិកមរណៈ   ។ 

 ២. ការ ា េល់ោយសនមត្ិ   បានែល់ការ ា េរ់េស់េុងុជាន 
ឬការ ា េរ់េស់ររួកសត្វទាំងឡាយដែលជាលោកិយវស័ិយ    ា េ ់
លោយការអស់ខយល់ែលងហើមលចញចូល   លភាើងធ្លតុ្រលត្ជ់ីវតិ្រោយរាង 
កាយដេកធ្លា យ     ឥត្មានចលនឥរយិេងកលត្មើកត្លៅល ៀត្បានកដី  
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ការចយុត្ឃ្លា ត្ច្ឆកភរភមូឋិានរេស់រួកល វតា   ឥន្ទនរ   ត្រហ្មកដី   ការ 
 ា េរ់េស់រកួនរក  លត្េត្  អសុរកាយកដី   ការ ា េែូ់លចនោះលៅថា 
សមមត្ិមរណៈ   គឺការ ា េល់ោយសនមត្ិ   ត្ត្ូវត្ត្ េល់កើត្ល ៀត្កនុង 
សាំ រវែដ   តាមយថាកមម   អលនរ លលៅអលនរ លមករក ីេាំសុត្ជាត្ ិ
កាំលណើ ត្មនិបានល ើយ   ច្ឆត្ថ់ាជា   សមមត្មិរណៈ   ។ 

 ៣. ការ ា េល់ោយឥត្មានអវីលសសសល់លៅ   បានែល់ការ 
លោះកិលលស   ឬការកាំច្ឆត្េ់ងក់ិលលសរេស់ត្រោះអរយិៈ   តាាំងរីថាន ក ់
ល តារហូ្ត្ែល់ត្រោះអរហ្នដ   កិលលសណាដែលលោកលោះេងក់ាំច្ឆត្ ់
លច្ឆលលហ្ើយ   កិលលសទាំងលនោះរដមងសូនយល ោះអស់រូជមនិអាច
លកើត្ល ើងមកល ៀត្បាន   ជវីតិ្ត្រោះអរហ្នដទាំងឡាយ   កាលលោក 
សុគត្លហ្ើយ ( េរនិិពាវ ន ) ឥត្មានជាត្កិាំលណើ ត្   កនុងភរតូ្ចភរធាំ 
ល ៀត្ល    ល ើេច្ឆត្ថ់ាជា   សមលុចា មរណៈ   ។ 

 ពាកយថាសត្វលោកមនិល ៀង   ត្ត្ូវជរានាំលៅកានម់រណៈលនោះ 
បានែល់លសចកដ ីា េខ់ាងលែើមគឺ   ត្េការ ី ១   នងិត្េការ ី ២ លនោះ 
ឯង   ។ 

 ជីវតិ្សត្វលោកលកើត្មកលហ្ើយ   ដត្ងដត្ដត្េត្េួលផ្លា ស់េដូររ ាំកិល 
លៅតាមកាលលវោ,   កាលលវោ ាំពារសីុអាយុជីវតិ្រេស់សត្វទាំង - 
ឡាយ   បាននយ័ថា   ផ្ងងយេដ់ខឆ្មន ាំលចោះដត្វវិែដលៅ,   អាយុជីវតិ្លចោះដត្ 
លខើចអស់លៅ   គឺលចោះដត្ងយចុោះរីលត្ចើនមករកត្ិច   ដែលរាេថ់ាលកើន 
ល ើងចលត្មើនល ើង   បានែល់ការលកើនចលត្មើនខិត្ចូលជិត្ែល់ ីេញ្ចេ ់
គឺចុងេាំសុត្ផ្នអាយុជីវតិ្   អស់មានអវីឲ្យចលត្មើនលកើនកាំណត្រ់ាេត់្លៅ 
ល ៀត្បាន   ។   ការដែលងយចុោះអស់លៅផ្នជីវតិ្      ការលកើនចលត្មើន 
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ែល់ចុងេញ្ចេក់ដី   ទាំងលនោះសុ ធដត្ជាសភារមនិល ៀង    លកៀងេញ្ចូ ល  
ជីវតិ្លៅរកលសចកដី ា េល់សមើែូចគ្នន ដែលសរវសតាត គ្នម នសត្វណា   អាច  
លគចលវោះលជៀសរត្ប់ាន   ។ 
 

មាគ៌ា ជីវតិ 
  បទពាក្យប្រាំប ី

នយគង្វវ លលគ្នលកៀងលគ្នឲ្យលៅ លឆ្មព ោះកាន់លគ្នលលៅគឺ ីលគ្នចរ 
វាលលមម មាន ឹកសនធឹកលខៀវលអ   លធវើឲ្យហ្វូងលគ្នលត្ត្កអរសេាយ  ។ 
រឯីជរានិងមចចុរាជ មានឫ ធិអាំណាចលលើសត្វទាំងឡាយ 
លកៀងលៅអាយុជីវតិ្រូេកាយ សត្វ ីជិត្ឆ្មង យក៏យ៉ា ងលនោះដែរ ។ 
លធវើឲ្យរូេកាយសត្វច្ឆស់ត្គ្នាំត្គ្ន       ោក ់ណឌ អាជាា រាល់យេ់ផ្ងងដខ 
សត្វលោកមនិអាចត្េដកកបានល    ត្គេរូ់េដត្ងលរលត្ជកានម់រណៈ  ។ 
 

ភាពម្ិនទេ្ៀង 
  បទពាក្យប្រាំបួន 

 អនិច្ឆច  បាននយ័ថា  ការត្េួលដត្េ 
 ឥត្ល ៀងល  លរលៅតាម  កាលលវោ 
 ផ្ងងនិងយេ ់ ឥត្ឈរឈេ ់ ផ្លា ស់លវនគ្នន  
 េលងកើត្ជា បានលឈាម ោះដខ ដហ្ចូលឆ្មន ាំ ។ 
 តាមចាំណាាំ ច្ឆាំសមាគ ល់  យល់ធមរ៌ិត្ 
 ជីវតិ្សត្វ ដត្ងវេិត្ត ិ ខាច ត្ដ់ត្េលៅ 
 ឥត្មានអវ ី ឲ្យល ៀងទត្ ់ ត្បាកែលៅ 
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 រេូកាយត្ត្ូវ ឈានចូលលៅ ែល់ជរា  ។ 
 ជរាដត្ង លកៀរត្េមូល  េញ្ចូលសត្វ 
 ជួេវេិត្ត ិ មនិអាចលគច  រត្សុ់ត្បាន 
 សរវសតាត  ត្ត្ូវមរណា  វនិសត្បាណ 
 ត្គេភ់ូមឋិាន លគចមនិបាន  ល ោះល ើយណា ។ 

 ២. អតទេោ   ទេោទេោ   អនភិសសទេរា 
 សត្វលោកមនិមានលត្គឿងការពារ  មនិមាន រីងឹល ើយ  ។ 

 ពាកយថាសត្វលោកឥត្មានលត្គឿងការពារ   បានលសចកដីថា   
មនិអាចការពារត្ ល់ធនស់ ូលធវើសឹកសន្ទង្វគ មទមទរ   ត្តាាំងត្េឆ្មាំង 
ត្េដកក យកជយ័ជាំនោះអាំរីលសន   ឬអាជាា រេស់មចចុរាជបានល    ។   
លទោះេីជាត្រោះរាជា   ឬអនកត្គេត់្គងមានអាំណាចឫ ធិលច ដ បារមតី្េកេ 
លោយរលលសនទហាន   មានអាវធុយុលទធ េករណ៍ែ ៏ាំលនើេត្រម 
ទាំងលសបៀងអាហារ   រកោ ុកសគត្ស់គងេ់ត្មុងការពារត្តាាំងត្េឆ្មាំងត្េ 
ឬកក៏ារពារលោយលត្គឿងលត្កាោះ ជីករងូលធវើរលដដ  ងកាំដរងហ្ ុមរ ័ធ 
កុាំឲ្យមចចុរាជចូលលៅ ន្ទនរ នរកុរានលេៀត្លេៀនមនិបានលនោះ   រុាំមាន
ល ោះល ើយ   ។ 

 សូមបជីាចងរ់ត្ល់គចរក រីួនត្ជក   ញកភនាំត្កាំងម   សមុត្ េឹងេរួ 
អូរត្ត្ពាាំង    លនាអណដូ ងត្សោះ   លលើលគ្នកកនុង ឹក   ឰែល៏ាំហ្លម ចង ់
ដត្ជកលៅកនុងបាត្សមុត្ លៅឲ្យសុត្ែល់ឋានបាត្ោល   លត្កាមែី
លែើមបរីក ីត្ជកលកានរួនអាត្ស័យ   ឲ្យសុត្អាំរីលត្គ្នោះថាន កភ់យនដរាយ 
ឆ្មង យរីមរណៈលនោះមនិមានល ោះល    ។ 



ធម្មុទេ្ទស ៤ យ៉ា ង                                                                      អធិប្បាយប្បញ្ជា ក់  
________________________________________________________________ 

 72 

 ពាកយថា   មនិមាន ីរឹង   បាននយ័ថាមនិអាចរកយកវត្ថុអវីកនុង 
លោកិយលនោះ   មកជា ីរឹងពាករ់ាំនកអ់ាត្ស័យ    ជួយ ឲ្យសុត្ច្ឆក ុកខ  
ភយ័          ផ្លឲ្យឈនោះសន្ទង្វគ មមចចុរាជដែលមានលសនលត្ចើនលនោះបាន 
ល ើយ   ។   ចុោះលសនមចចុរាជគឺអវីខាោះលៅ ?   លសនមចចុរាជគឺ ៖  ជាត្,ិ 
ជរា,  រយធ,ិ  មរណៈ   លសនទាំងេនួលនោះ   ជាលត្គ្នោះថាន កដ់ែលតាម   
ត្ត្បាកល់កៀកកិត្ជតិ្កាយ   សរវសត្វទាំងឡាយ   ត្គេល់រលលវោ 
ឥត្មានលលើកលស់លោោះដលង   េនធូរេនថយមយួវនិ កីល៏ ដែរ   ។  
លសន ីមយួគឺជាត្ ិ  បានែល់ការលយនយកកាំលណើ ត្   ការលកើត្ដត្ង 
ត្េលោមលួងលោម   សត្វលោកត្គេរ់េូកាយឲ្យសេាយភាា ាំងលភាច 
 ម រត្ី   មាតាេិតា   លមបា   កាលលេើល ើញកូនលកើត្មក   ករ៏ដមងមាន
លសចកដីរ ាំលភើេលត្ត្កអរ  រកនុងែួងហ្ឫ យ័   ខាំលពាលត្សែីត្បាេល់គ
ឯងថា   ខាុ ាំបានកូនត្េុសឬខាុ ាំបានកូនត្សី   ។   លពាលលោយខាីសត្វ
លោក   សេាយរកីរាយនងឹជីវតិ្   ជាត្ិកាំលណើ ត្   លទោះេជីាជីវតិ្ខាួន 
កដី   អនកែផ្ កដី   ។   ដត្តាមរិត្លសន ីមយួគឺជាត្ិលនោះលហ្ើយដែលលធវើ 
ឲ្យសត្វលោកវលងវង   សាុងគាំនិត្ឥត្បានគិត្ែល់អវីជាលសចកដី ុកខភយ័ 
នឹងមានមកចាំលពាោះមខុ   លមាា៉ា ោះលហ្ើយជាត្ិលនោះឯងដត្ងលកៀរត្េមូល
េញ្ចូលលៅរកជរា, ជរានាំចូលែល់រយធ,ិ  រយធិនាំចូលលៅកាន ់
មរណៈដែលមាន ក ់ៗ ត្ត្ូវដត្  ួលលោយមនិអាចដចករ ាំដលក   ដត្សក
រកជាំនួយមកជួយ រ ាំលោោះសត្មាលគ្នន បាន   ។ 

 ត្រោះរាជា   មានរលលសោះ   រលែាំរ ី  រលទហាន   មានលសន 
អាមាត្យ   ត្សីសនាំកាំែរលែវង ដ ាំ   មានឫ ធិអាំណាចអាចរឹងពាករ់ាំនក់
អាត្ស័យបានកនុងលរលលធវើសឹកសន្ទង្វគ ម   នងិរឹងរាំនកជ់ាជាំនួយកនុង 
កិចចការង្វរតាមេាំណងត្បាថាន រេស់ខាួនបានករ៏ិត្ដមនលហ្ើយ   ដត្កម៏និ 
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អាចរឹងជាំនួសបាន   ឬជួយ ឲ្យសុត្រចួអាំរីច្ឆស់   ឈ ឺ   ា េល់នោះឥត្ 
អងគឺមានល ើយ      លត្ពាោះរេស់ទាំងអស់លនោះ      សុ ធដត្ត្ត្ូវច្ឆញ់ឫ ធិ    
អាំណាចលសនមចចុរាជលសមើែូចគ្នន    ។ 

 ជាការរិត្ណាស់កនុងលោកលនោះ   កចិចការខាោះលយើងអាចរ ាំដលក 
ដចកជួយ គ្នន រឹងពាករ់ាំនកអ់ាត្ស័យ   លោយកមាា ាំងកាយខាោះ   កមាា ាំង 
ត្ រយខាោះបាន   េ៉ាុដនដការច្ឆស់ឈ ឺា េល់នោះមាន ក ់ៗ ត្ត្ូវដត្  ួល   ។ 
មាតាេិតា    វ មភីរយិ   េងេអូនកូនលៅ   ញាត្ិលៅសនដ ន   មតិ្ត្
 លោហិ្ត្ជិត្ឆ្មង យ   កម៏និអាចដចករ ាំដលកយក   ឬកស៏ត្មាលការ
ឈចុឺកច្ឆេ ់  លសចកដី ា េ ់  រីគ្នន សូមបេីនដិចេនដួចកម៏និបាន   លភាគ 
សមបត្តិ   ោភ   យសស័កដ ិ  អាំណាច   អាចយកលៅគត្មាមកាំដហ្ង
លោោះែូរ    ិញដចករ ាំដលករីមយួលៅមយួ   ឬអាចយកលៅសូកបា៉ា ន ់ 
េងវិល ម រត្ីឲ្យមនុសសវលងវងបាន   ដត្កម៏និអាចយកលៅសូកបា៉ា ន ់
អងវរករសូមឲ្យរចួរីអាជាា  ណឌ មចចុរាជបានល ើយ   ។   ការរឹងពាក ់
លវជាេណឌិ ត្   ឬថាន ាំដែលសលិត្លចញអាំរីលវជា ន្ទសដឬលវជាកមមលសសង ៗកដ ី
កប៏ានត្ត្ឹមមយួលរលមយួខណៈ   មយួរយៈកាលេ៉ាុលណាណ ោះឯង  លត្ពាោះ 
លវជាេណឌិ ត្កល៏ោករុាំអាចមានរាំនឹងរឹងអាត្ស័យបាន   សូមបដីត្ខាួន 
លោកទាំងឡាយលនោះកត៏្ត្ូវដេកធ្លា យរ ាំោយខនធ   លៅកានេ់រលោក 
នយដែរ   ។   ែូលចនោះល ើេេញ្ញា កឲ់្យយល់ចូលចតិ្ដរតិ្ត្បាកែថា   
សត្វលោករស់លៅអនថា   ឥត្មានលត្គឿងការពារ   រស់លោយកាំត្ពា 
រង្វឥត្ជត្មកត្ជករឹងរនួ   ។ 
 

គថាធម្មប្   ្ណឌ វទេគោ  
(បិដកទេេខ ៥២   ្ពំ័រ ៤៩ ) 
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 ន អនដេទិេកេ នសម្ុ្ទ   ម្ទេជេ  
 ន បពវតាន ំ វិវរ ំ បវសិស  
 ន វិជជត ី ទេោ ជគតបិប   ទេ្ទេោ  
 យ ត្តដធិត ំ នបបសទេេយយ   ម្ឆច ុ  ។ 

 េគុគលលៅឰែអ៏ាកាស   កនុងកណាដ លសម ុរ   កានច់លនា ោះផ្នភនាំ
ទាំងឡាយ  កម៏និរចួច្ឆកលសចកដ ីា េប់ាន  លត្ពាោះត្េល សលលើដសនែ ី
ដែលេគុគលឋតិ្លៅលហ្ើយ  លសចកដ ីា េត់្គេសងកត្ម់និបានលនោះ  មនិ 
ដែលមានល ើយ   ។ 
 

ទេគឆម្និផុត  រតម់្និរឆួ 
  បទពាក្យប្រាំពីរ 

េុគគលអនកមានឫ ធិលច ដ  សត្មាលកាយេាំបាាំងត្បាណ 
លហាោះលៅឰែអ៏ាកាសបាន ឬចងល់ៅ ីឋានែផ្   ។ 
លទោះេីមុជចូលបាត្សមុត្  ចងដ់ត្ជកឲ្យសុត្ហួ្សដសនែ ី
រងូភនាំឬកគុ៏លមាព ត្ផ្ត្រ  លត្កាមលម លលើែីលនោះយ៉ា ងណា ។ 
កម៏និអាចលគចសុត្រត្ប់ាន រ ាំលោោះកាយត្បាណបានរីមារ 
លត្កាមលម លលើផ្សរផ្នរសុធ្ល សតាត មនិអាចលគច ា េប់ាន ៕ 
 

ឥតជត្ម្កត្ជកោរពារ 
  បទពាក្យប្រាំបួន 

 សត្វកនុងលោក ឥត្ជត្មក ត្ជកអាត្ស័យ 
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 គ្នម នរាំនឹង រឹងោកខ់ាួន រួនលគចភយ័ 
 ដត្ងលរើេរោះ ជួេត្េ ោះ កនុងលោកិយ 
 លត្គ្នោះថាន កភ់យ័ មនិអាចផ្ល ការពារបាន   ។ 
 ភយ័ត្បាកែ នាំត្កស់ាុត្ រនធត្ច់ិត្ត 
 ភយ័លនោះរិត្ លកើត្លចញបាន រីមចចុមារ 
 លទោះចងរ់ត្ ់ លគចឲ្យសុត្ ែល់ ីណា 
 មនុសសល វតា ទាំងត្រហាម  មនិបានល ើយ  ៕ 
 
 ៣. អសសទេោ  ទេោទេោ  សពវ ំ បហាយ  គម្នយីនដ ិ
 សត្វលោកសុ ធដត្គ្នម នអវជីារេស់ខាួន   សុ ធដត្ត្ត្វូលោះរេស់ទាំង        
        រងួែូលចនោះ   ។ 

 ត្រោះធមមុល រស េីី   ត្រោះជនិត្សីឈនោះមារ   ត្រោះអងគត្ ងស់ដមដង 
េង្វហ ញឲ្យសរវសត្វបានយល់ចូលចិត្តអាំរីពាកយថា   ខាួនលនោះឲ្យបាន 
រិត្ត្បាកែ   កាំណត្យ់ល់ គ ល់លោយេញ្ញា ដវកដញកដចកលចញឲ្យ 
ល ើញលៅជាត្េការដែលសរុយអាំរីលគ្នលគាំនិត្ សសនៈរេស់លោកិយ 
និយម   ។ 

 សត្វលោកត្គេរ់េូ   ដត្ងមានចិត្តត្េកានស់អិត្   សាុងគាំនិត្
ត្េកានស់មាគ ល់យល់ថាជាខាួន,  ជាត្បាណ,  ជាជីវតិ្,  ជាសត្វ   
ជាេុគគល,  ជាលយើង,  ជារេស់លយើងែូលចនោះជាលែើម   ។   យ៉ា ងែូលចនោះ 
លហ្ើយ   ល ើេនាំគ្នន សាុងគាំនតិ្ចូលចិត្ដត្េកានស់អិត្សរុយរីត្រោះរុ ធែីកា 
ដែលត្រោះអងគត្ ងប់ានត្តាស់ថា   សត្វលោកឥត្មានអវីជារេស់ខាួន ។ 
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 ត្ត្ងដ់ែលសត្វទាំងឡាយ   សមាគ ល់ថាជាកាយជាត្បាណលយើង 
លគសត្វេុគគលលនោះគឺជា   លោកេញ្ាត្ិ   ជាការសនមត្កាំណត្ល់ ើង  
ជាលោកលវាហារកនុងការលពាលសដីត្បាត្ស័យទក ់ង   លៅតាមភា 
ជាត្ិត្េល សភូមតិ្សុកេ៉ាុលណាណ ោះឯង   លែើមបឲី្យង្វយត្សួលកនុងការ
លពាលសដី   ត្បាត្ស័យនិយយ ាំនក ់ាំនងរវាងគ្នន នងិគ្នន     ។     ដែល 
ត្រោះអងគត្ ងត់្តាស់សដមដងថា     មនិដមនអវីជារេស់ខាួនលនោះ      គឺចង ់
េញ្ញា កឲ់្យល ើញថា   អវ ី ៗ ទាំងអស់ដែលសត្វលោកធ្លា េដ់ត្ត្េកាន ់
ហួ្ងដហ្ងថាជារេស់ខាួនលនោះ   វារុាំបានលុោះលៅតាមអាំណាច   មនិ 
អាច ដ េេ់ង្វគ េ ់   ឬហាមត្បាមហ្ួងដហ្ងថា   កុាំឲ្យជាយ៉ា ងលនោះឬក ៏
ជាយ៉ា ងលនោះ   តាមេង្វគ េេ់ញ្ញា ចាំណងច់ាំណូលរេស់ចតិ្តបានល ើយ។ 

 ធមមុល រស ីមយួ    ីរីរ   ត្រោះអងគបានេញ្ញា កឲ់្យល ើញ គ ល់ 
ែឹងយល់ចាស់ត្បាកែលហ្ើយថា   សត្វលោកមនិល ៀង   ត្ត្ូវជរានាំ
ចូលកានម់រណៈ   ។   ត្ត្ងព់ាកយថាមនិល ៀងកដ,ី  ជរាកដ,ី  មរណៈកដ ី
លត្ើសត្វលោកចងប់ាន   ចងជ់ួេត្េ ោះ     ួលយកែូលច្ឆន ោះដែរឬល  ?  
ត្បាកែជាអត្ច់ងល់ហ្ើយ !   លទោះេីជាចងក់ដី   មនិចងក់ដ ី  កត៏្ត្ូវដត្ជួេ 
ត្េ ោះលគចមនិសុត្រត្ម់និបានហាមត្បាមមនិលកើត្   មនិអាចឃ្លត្ឃ់្លាំង 
រាាំងរាេញ្ញា ត្បាេត់ាមចាំណងត់្បាថាន បាន   ។   ត្ត្ងដ់ែលអត្តភារលនោះ 
មនិ ដ េេ់ង្វគ េ ់   មនិឋតិ្លៅលត្កាមអាំណាចចាំណូលចាំណងច់ងត់្បាថាន  
រេស់សត្វលោកបានលនោះឯង   ល ើេច្ឆត្ថ់ាជា   អនតាត   មនិដមនជា 
រេស់ខាួន   ។   សូមបដីត្អត្តភារផ្នរេូកាយលនោះ   ហាមត្បាមរាាំងរា 
ការពារមនិឲ្យច្ឆស់ឈ ឺា េ ់   កម៏និបានលៅលហ្ើយ  ច្ឆាំបាចល់ពាល
ល ើយែល់ត្ រយសមបត្តិ   យសស័កដិ  ត្ាំដណងន ី   អាំណាច  ភរ 
ភូមឋិានលនោះ   ។ 
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 សត្វលោកត្ត្ូវដត្លោះរេស់ទាំងរួងលហ្ើយលៅែូលចនោះ   មាតាេិតា 
េុត្ត្ភរយិ វ មេីងេអូនញាត្មិតិ្ត្ ច ់លោហិ្ត្ជិត្ឆ្មង យ   ជា  ី
ត្សឡាញ់លរញចិត្តសនិ ធ ន ល   ធ្លា េឈ់ឆឺ្មអ លរឹងពាករ់កគ្នន លោយកិចច 
ធុរៈលសសង ៗ កដី   លភាគសមបត្តិ   ចាំលណោះវជិាា    ត្ាំដណងន ី   យស 
អាំណាច      ដែលមាន ក ់ៗ ខាំរយយមរកលរៀនេាំលរញលធវើឲ្យលចោះឲ្យលកើត្ 
មានបានលែើមបេីលត្មើែល់អត្តភារ      ឲ្យសុខសេាយង្វយត្សួលខពង ់ 
ខពស់ត្ត្កុាំត្ត្កាល   ទាំងខាំហួ្ងដហ្ងការពាររាាំងរាមនិចងឲ់្យវត្ថុទាំង-
ឡាយលនោះ   ដេកបាកធ់្លា កល់ៅជាកមមសិ ធិអនកែផ្    ឬវនិសលៅ
លោយត្េការណា ៗ ទល់ដត្ល ោះ   ។   លទោះេីជាយ៉ា ងណាកល៏ោយ  
លត្ើសត្វលោកណាអាចយកអវលីៅបាន,   សូមបដីត្កាយត្បាណកត៏្ត្ូវ 
លោះលច្ឆលលៅលលើដសនែីផ្នមចចុរាជលនោះលៅលហ្ើយ ?   ។ 

 សត្វ  ត្ត្ ី  េកោេកស ី  ត្មគឹីត្មគឹ្ន   ខាំមនមីាន សរុោះ រ រលហ្ើរលចញរ ី
សាំេុកលែើរត្ត្ត្ុកលចញរីលាំលៅឋាន,   មច្ឆា ជាត្ិដហ្លលត្ពាងត្ពាត្ខម ី - 
ឃ្លម ត្រកចាំណីមនិថាជាលរលយេ ់   ឬជាលរលផ្ងងលែើមបចីញិ្ច ឹមរាងកាយ 
េាំេ៉ាន ចឈ់ាមឲ្យបានធាំធ្លត្ ់   ដត្ត្ត្ូវែល់ផ្ងងកាំសត្ត់្ត្ូវរួកត្ពាន 
ច្ឆេយ់កមកជាចាំណីែីចាំដអត្ត្ករោះ   ។   មនុសសលោកកគ៏្នម នអវីឲ្យ 
ដេាកដែរ   ឥត្មាន ាំលនរខាំត្ត្ត្ុកសត្មុកត្េកេការង្វរមនមីាន រតូ្រោះអនរោះ 
អដនរងសវោះដសវងលរៀងរាល់ផ្ងងតាាំងរីត្រលឹម ល់ត្រលេ ់  ឥត្ហា នឈរ 
ឈេល់ៅ ាំលនរ  លែើមប ីាំនុកេត្មុងខាួនឯងឲ្យមានន ីត្ាំដណងអាំណាច 
យសស័កដិ   លករ ដិ៍លឈាម ោះធនធ្លនឲ្យបានខពងខ់ពស់លែើត្ឆ្មយ   ទាំងខាំ 
តាកដ់ត្ងសអិត្ អ ងរាងកាយឲ្យមានសមផសសលអគួរជា ីរិត្រិលរមលិ 
លមើលអាំរីសាំណាកអ់នកែផ្    ។   លទោះជាយ៉ា ងលនោះកដី   លៅ ីេាំសុត្ 
ជីវតិ្ត្ត្ូវរលត្ ់   កាយលនោះកត៏្ត្ូវលែកសដូកសដឹង   រងឹកាំត្េឹងដលងលពាល 
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សដី   បានលៅជាចាំណីផ្នអគគ ី   ឬត្ត្ូវធរណីត្គេមុខ ុកឲ្យជាចាំណីផ្ន 
សត្វែងកូវនិងសត្វជលនានែូចដត្គ្នន    លេើែូលច្ឆន ោះច្ឆាំបាចល់ពាលអវីែល់លៅ 
រេស់ត្ រយែផ្ លត្ៅរីខាួនលនោះ   ។ 

 សត្វលោកសុ ធដត្គ្នម នអវីជារេស់ខាួន   បាននយ័ថាសត្វលោក 
គ្នម នឥសសរៈភារ     មនិមានអាំណាចអាចហួ្ងដហ្ងការពារហាមត្បាម  
ឲ្យបានតាម ាំលនើងចតិ្តដែលត្េកានស់អិត្ជាេជ់ាំពាកប់ានល      មនិអាច  
ត្េកានថ់ាជារេស់អញ   នុ ោះជាអញ   ជាខាួនអញ   លត្ពាោះរេស់អស់ 
ទាំងលនោះ   លចោះដត្សូនយល ោះអស់លៅតាមលវោ   អវី ៗ ទាំងអស់លកើត្ 
ល ើងលោយលហ្តុ្េចចយ័   រដមងរលត្ល់ៅវញិលោយលហ្តុ្េចចយ័ែូលច្ឆន ោះ 
ដែរ   ។ 

 ត្រោះលងរែីការេស់ត្រោះអសសជតិ្លត្ថរ   លោកបានសដមដងែល់
ត្រោះឧេត្ិសសៈត្រោះ រេីុត្ត   យ៉ា ងលនោះថា ៖ 

  ទេយ   ធមាម    ទេេតបុបពភោ 
  ទេតស ំ ទេេតុំ   តថាគទេតា 
  ទេតសញ្ច   ទេយ   និទេរាទេោឆ 
  ឯវំ   ោ្ី   ម្ហាសម្ទេោ   ។ 

 ធមទ៌ាំងឡាយឯណា   មានលហ្តុ្ជាដែនលកើត្ល ើង 
 ត្រោះត្ថាគត្លពាល   នូវលហ្តុ្ផ្នធមទ៌ាំងឡាយលនោះសង 
 នងឹលពាលនូវលសចកដរី ាំលត្ ់  ត្រមទាំងឧបាយជាលត្គឿងរ ាំលត្ ់
 នូវធមទ៌ាំងឡាយលនោះសង   ត្រោះមហាសមណៈជាត្គអូាតាម  
 ត្រោះអងគមានវា ៈ( ពាកយលពាល)   យ៉ា ងលនោះជាត្េត្កត្ ី  ។ 
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 អវីណាដែលលកើត្ល ើងលោយលហ្តុ្េចចយ័ណា   ករ៏ដមងរលត្់
លៅវញិលោយលហ្តុ្េចចយ័លនោះវញិដែរ   ែូចជារាងកាយលនោះ   ត្គ្នន់
ដត្ជារេស់សសាំសគុ ាំល ើង   លកើត្ល ើងរីចាំដណកនីមយួ ៗ       ជារេស់រុក 
សុយឥត្រងឹមាាំ   ដត្ងែល់នូវភារត្គ្នាំត្គ្នដេកធ្លា យជាធមមតា      ែូលចនោះ 
លហ្ើយល ើេត្រោះអងគត្ ងត់្តាស់ថា   មនិមានអវីជារេស់ខាួន   ត្ត្ូវដត្លោះ 
អត្តភារជាមនុសស   សត្វ   ល វតា   ឥន្ទនរ   ត្រហ្ម   ភរភមូឋិានរេស់ 
ត្ រយ   ជាត្ិកាំលណើ ត្ដែលធ្លា េដ់ត្ជាេជ់ាំពាក ់  ត្េកានថ់ាជាអញ   ជា 
រេស់អញ   លហ្ើយលៅតាមយថាកមមលោយមនិអាចត្េដកកបាន   ។ 
ថាមនុសស   សត្វកនុងលោកលយើងលនោះចុោះ   ដែលត្ត្ូវដេកធ្លា យរាង
កាយ    ា េល់ោយជរាពាធឬលោយលរាគ្នពាធលេៀត្លេៀន   ចុោះល វតា 
ត្ត្ូវ ា េល់ោយត្េការយ៉ា ងណាដែរ ?   រិត្ដមនលហ្ើយមនុសសលោក
លយើង   ដត្ងមានចិត្តគិត្ថា   លកើត្ជាល វតារដមងបានល យលសចកដី
សុខេរេិូណ៌លោយសមបត្ត ិរិវទាំងែេត់្េការ   មនិគួរណាែល់លសចកដី
 ា េល់ ោះ   ដត្កុាំលភាចថាល វតា  ឥន្ទនរ   ត្រហ្ម   ក៏ជាសត្វលោកដែរ 
ែូលចនោះសត្វលោក មនិអាចលគចលវោះលជៀសសុត្រត្រ់ចួបានរីលសចកដ ី
 ា េល់    ត្គ្ននដ់ត្រួកល វតាទាំងលនោះលគមានអាយុ ិរវ   អាយុដវង 
តាាំងដត្រីត្បាាំរយឆ្មន ាំ ិរវ   លៅែល់មយួមុនឺត្បាាំមយួពានឆ់្មន ាំ ិរវលោយ 
អាំណាចផ្នកាមាវចរកុសល   ។   រួកត្រហ្មមានអាយុលត្ចើនច្ឆត្ថ់ាជា
កេប(១)  តាាំងរកីនាោះកេប   ត្បាាំរយកេបរហូ្ត្លៅែល់ត្បាាំេីមុនឺេនួពាន ់
កេប   លោយអាំណាចរបូាវចរកុសលខាោះ   អរបូាវចកុសលខាោះ  ។  រួក
ល វតាទាំងលនោះឋតិ្លៅបានតាមអាយុកាលនិងេុញ្ាកាលលរៀង ៗ ខាួន  
___________ 
(១)កប្បប   កាប់្ប   បា.; សំ.   ( ន. )  (កល្ប ) កាល្ដែល្តំងនៅយូរអដងែង : មួយកប្បប, 
ន្លើងប្ប្បល័្យកប្បប ។  
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លុោះែល់អស់អាយុអស់េុណយលហ្ើយ   ករ៏ដមងចយុត្ច្ឆកភរភូមឋិាន 
រេស់ខាួន   ។   

  ល វតាចយុត្លោយមានេុរវនមិតិ្តត្បាាំយ៉ា ង(១) ៖ 
 ១. កត្មងផ្លក ទាំងឡាយសវិត្ត្សលពាន ; 
 ២. សាំរត្ទ់ាំងឡាយលមហ្មង ; 
 ៣. លញើសលចញរីលកាៀក ; 
 ៤. សមបុរមនិលអតាាំងលកើត្ល ើងកនុងកាយ ; 
 ៥. មនិលត្ត្កអរកនុងល វាសនៈ   ។ 

 កាលលេើមាននិមតិ្តលនោះណាមយួលកើត្ល ើងត្បាកែលហ្ើយ  ល វតា 
ដត្ងភយ័សានល់ ា រ   លត្ពាោះរាងកាយត្ត្ូវរោយច្ឆកភរជាត្ិកាំលណើ ត្ 
រេស់ខាួនលៅលកើត្កនុង ីលសសងល ៀត្   ។   ែូលចនោះកុាំថាល ើយដត្មនុសស 
លទោះេីជាល វតាឥន្ទនរត្រហ្ម   កត៏្ត្ូវដត្លោះលច្ឆលអត្តភារជាត្ិកាំលណើ ត្ 
ភរភូមឋិាន   ដែលធ្លា េប់ានធ្លា េម់ាន   ធ្លា េត់្េកានជ់ាេជ់ាំពាកត់្ត្ូវដត្ 
លោះោកល់ច្ឆលលៅែូលច្ឆន ោះឯង   ។ 
 

សទុេម្ធបណឌិ ត 

 ត្រោះសមាម សមពុ ធ   ត្ ងត់្រោះនម ីេងករត្តាស់ែឹងល ើងកនុងលោក 
កាលលនោះត្រោះេរម  ដ សមាម សមពុ ធជាត្រោះេរមត្គូផ្នលយើង  ត្រោះ 
អងគបានលយនយកកាំលណើ ត្កនុងត្ត្កូលត្ពាហ្មណ៍មហា ល      ត្ ង ់ 
_____________ 
(១) បិដកទេេខ ៥៣  គម្ពីរខុ្ ទកនោិយ  ឥតិវតុតកៈ  ្ំព័រ  ១១២ 
      ( មានបុ្បព្ែនិមិត្តប្បំាយ៉ាង  ដែល្នធែើឲ្យនេវតច្យុត្ចាក្ព្ ) 
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ត្រោះនមថា  សុលមធេណឌិ ត្  មាតាេិតាបានលធវើមរណកាលអស់លៅ  
ត្រោះេរមលពាធិសត្វបានរស់លៅជាមយួទសីទ ជាេរវិារ  រហូ្ត្ែល់ 
ធាំលរញវយ័   ។   ផ្ងងមយួនយឃ្លា ាំងបានត្េមូលេញ្ា ីត្ រយ   មកសូត្ត្  
លរៀេរាេជូ់នសុលមធេណឌិ ត្ ដ េថ់ា      ត្ រយេ៉ាុលណណ ោះជាលករខាងឪរុក, 
ត្ រយចាំនួនេ៉ាុលណណ ោះជាលករខាងមាដ យ,   ត្ រយេ៉ាុលណណ ោះជាលករខាងញាត្,ិ 
ត្ រយេ៉ាុលណណ ោះជាលករខាងជែូីន,   ជីតាជាលែើម . . .   រចួលហ្ើយត្េគល់ 
េញ្ា ីត្ រយឲ្យែល់សុលមធេណឌិ ត្   ។ 

 ត្រោះេរមលពាធិសត្វលត្កាយរបីាន ដ េច់េ ់   កល៏កើត្លសចកដី
សលងវគកនុងចតិ្តឥត្ឧេមាលោយគិត្ថា ៖  “ ឱហ្ន  !  មាតាេិតា   ជីែូន 
ជីតា     ញាត្ិការទាំងអស់រេស់អាតាម អញ       ត្ត្ូវលោះលោកលនោះលៅ 
េនសល់ ុកលៅត្ រយសមបត្តិត្រមទាំងេញ្ា ីលឈាម ោះ  ុកឲ្យអនកលៅជាំនន ់
លត្កាយ   គ្នត្ទ់ាំងអស់លនោះលៅបាត្ ់ង ត្ល់សងៀម   លោយរុាំបានយក
វត្ថុអវីលៅបានសូមបដីត្េនដិចេនដួចល ើយ   ចាំដណកអាតាម អញកម៏និខុស 
គ្នន ល ើយ   ត្ត្ូវដត្លោះលោកលនោះលហ្ើយលៅ   លត្ើនឹងមានត្េលយជនអ៍វី 
ចាំលពាោះត្ រយទាំងលនោះ ”   ។ 

 យល់ត្បាកែែូលចនោះលហ្ើយ   ល ើេត្េគល់ត្ រយឲ្យែល់នយឃ្លា ាំង 
ត្រមទាំងេរវិារ   លហ្ើយរ ាំលោោះអាតាម លចញច្ឆកសរោះ   លៅ ងសនួសជា 
តាេសលៅកនុងផ្ត្រ   ចលត្មើនឈានសមាេត្តិរហូ្ត្បានសលត្មចជា
លោកិយឈាន   ។ 

 ការលលើកយកត្េវត្តិ សុលមធេណឌិ ត្    មកសដមដងលោយសលងខេ 
ខាី   កច៏ងេ់ញ្ញា កឲ់្យយល់រីត្រោះរុ ធែីការេស់ត្រោះអងគ   ត្ ងប់ាន
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ត្តាស់ថា   សត្វលោកឥត្មានអវីជារេស់ខាួន   សុ ធដត្ត្ត្ូវលោះរេស់ 
ទាំងរួង   លហ្ើយលៅែូលច្ឆន ោះ   ។ 
 
 

ម្ិនអាឆយកអវីបាន 
  បទប្ពហ្មគីត ិ

 រឯីសមបត្តិត្ រយ ត្េលសើរគ្នេស់ងទាំងឡាយ 
 អាចជាេជ់ិត្កិត្កាយ បានសេាយលរលលៅរស់ ។ 
 ត្រមទាំងស័កដិអាំណាច អាចរាេប់ានទាំងោភយស 
 េងេអូនកូនលៅលនោះ កាលលៅរស់បានល ើញគ្នន  ។ 
 ទាំងភរយិ វ ម ី ញាត្ិត្េុសត្សីមាតាេិតា 
 លទោះជីែូនជីតា ជនជាមតិ្ត្ជតិ្ឬឆ្មង យ ។ 
 លៅលរលជីវតិ្រស់ ត្ រយញាត្ិលនោះនាំរកីរាយ 
 ជាេច់ិត្តសអិត្មនិណាយ      មនិចងឃ់្លា ត្ឆ្មង យល ើយណា ។ 
 ដត្គួរឲ្យសលងវគ      អាសូរលរកសរវសតាត  
 លកើត្មកកនុងលោកា      គ្នម នសត្វណាអាចតាាំងលៅ ។ 
 ឥត្មានអវរីឹងរនួ      សូមបខីាួនឯងកត៏្ត្ូវ 
 លោះលច្ឆលឃ្លា ត្លចញលៅ    សរលច្ឆលលៅលលើដសនែី ។ 
 ទាំងេងេអូនកូនលៅ  រមួញាត្ិលៅត្ រយអវី ៗ 
 មនិច្ឆាំបាចល់ពាលសដី      ផ្ែត្ត្ូវោត្លៅ ល   ៕ 
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គម នអំោឆ   អាឆបញ្ជជ បាន 
  បទពាក្យប្រាំបួន 

 អត្តភារ គឺរាងកាយ ដេកធ្លា យលៅ 
 ឥត្តាាំងលៅ ត្ត្ូវរលត្ ់ សុត្លោកា 
 លទោះមានចិត្ត គិត្េាំណង េ៉ាងត្បាថាន  
 ខាំការពារ ជាយ៉ា ងណា កម៏និបាន ។ 
 ឥត្លេើ ដ េ ់ តាមេង្វគ េ ់  មាា េច់ិត្ត 
 លចោះដត្ខិត្ រ ាំកិលរិត្ តាមលវោ 
 កាយត្ត្ូវច្ឆស់ ផ្លា ស់ត្ ុឌលត្ទម កានម់រណា 
 សរវសតាត  គ្នម នសត្វណា រត្សុ់ត្បាន ។ 
 អនតាត  មនិឋតិ្លៅ លត្កាមអាំណាច 
 ឥត្អាចហាម ត្បាមការពារ ធ្លនល ោះ 
 ថាកុាំឲ្យ ជាយ៉ា ងលនោះ ឬយ៉ា ងលនោះ 
 ត្គេទ់ាំងអស់ ឥត្ ដ េល់ ោះ តាមចិត្តល ើយ ៕ 
 
 ៤. ឧុទេោ   ទេោទេោ   អតិទេតាត    តោា    ទាទេោតិ 
 សត្វលោកមានដត្លសចកដខីវោះខាត្    មនិលចោះដែអត្     សុ ធដត្ជាខាុ ាំ   
 រេស់ត្ណាហ    ។ 

 ពាកយថា ត្ណាហ    បានែល់ចិត្តដែលត្បាថាន    ចងប់ានចងម់ាន 
អងគធមគ៌ឺ លោភៈ   គឺការជាេជ់ាំពាកហួ់្ងដហ្ង   លសចកដីត្បាថាន ចង់
បានចងម់ានចាំលពាោះវត្ថុដែលមនិទនប់ាន   មនិទនម់ាន   វត្ថុដែល 
បានមានមកលហ្ើយ     កត៏្េកានជ់ាេជ់ាំពាកច់ាំលពាោះរេស់ទាំងអស់លនោះ  
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មនិចងឲ់្យរលេោះរេតូ្ឃ្លា ត្លចញរីខាួន   ។ 

 សត្វលោកលកើត្មកមានដត្លសចកដីខវោះខាត្   មនិដែលដែអត្ែអន ់
ត្គេត់្គ្ននល់មមល ោះល ើយ   ការចងប់ានចងម់ានលៅមានែរាេណា 
លសចកដីខវោះខាត្លៅមានែរាេលនោះ   ។    សត្វលោកដែលមានលសចកដ ី
ខវោះខាត្   កម៏កអាំរីមានត្ណាហ លសចកដីត្បាថាន    ការចងប់ានចងម់ាន
លនោះឯង   ។   ែូលចនោះសត្វលោក   អាចមានលសចកដីត្គេត់្គ្ននធ់ួនលមម 
លៅបាន   កលុ៏ោះត្តាណាមនិមានត្ណាហ ជាខាងលែើម   ។ 

 ត្ណាហ នាំចិត្តសត្វលោកឲ្យសរុោះលៅ   ឲ្យចលងអៀត្ចងអល់ខវល់ខាវ យ 
អនរោះអដនរង   ររកួសត្វដែលអលនរ ល   លកើត្,  ច្ឆស់,  ឈ,ឺ   ា េ ់
លៅកនុងភរមានកាមភរ   រេូភរ   អរេូភរ   កល៏ត្ពាោះដត្មានត្ណាហ  
ជាលហ្តុ្ជាេចចយ័   ត្កដស កឹគឺត្ណាហ មានអានុភារ   ហូ្រត្ជួត្ត្ជាេ 
តាាំងរីកាមលោក   គឺលោកមនុសសល វតារហូ្ត្ែល់ត្រហ្មលោក   គ ឺ
លោកជា ីអាត្ស័យលៅផ្នររួកត្រហ្ម   ។ 
 

ន្ីទេសមើទេោយតោា ម្ិនមាន 
បទពាក្យប្រាំពីរ 

 លទោះេីសមុត្ សរឹង លនា រុាំអាចលត្េៀេល នឹងត្ណាហ  
 ជាមហាន ីកនុងលោកា គ្នម នន ីណាត្េែូចបាន  ។ 
 ែូចត្កដស ឹកហូ្រត្ជួត្ត្ជាេ ជាលរៀងែរាេត្គេ ់ ីថ ន 
 ដងមទាំងច្ឆកដ់ត្សោះចិត្តសនដ ន មនិឲ្យសត្វបានង្វកត្បាណរចួ៕ 
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 ត្រោះែម៏ានត្រោះភាគ   កាលត្រោះអងគត្ ងប់ានត្តាស់នូវសមាម  - 
សលមាព ធិញ្ញា ណជាត្គ្នែាំេូងលៅលត្កាមមាេល់ែើមលពាធិត្រឹកស        ត្រោះអងគ
ត្ ងម់ានត្រោះរុ ធែីកាេនដុោះេង្វអ េត់្ណាហ លនោះថាជាលមជាង ងអត្តភារ 
រេស់ត្រោះអងគ   លធវើឲ្យត្រោះអងគអលនរ លលៅលៅកនុងសងោរវែដជាអលនក
ជាត្ិ   ជាត្ិលនោះលហ្ើយដត្ងនាំមកនូវលសចកដី ុកខដែលមនិអាចត្េមាណ
បាន   ។    នរឹមនឹងការបានត្តាស់ែឹង   ត្រោះអងគបានយល់ គ ល់ែងឹ 
ល ើញត្េចកសលោយេញ្ញា ថា   ត្ណាហ ជាលមជាង ងអត្តភាររេស់
ត្រោះអងគ    មានអវជិាា ជាជាំនយួជាត្េធ្លន   ។     ត្រោះអងគបានយកជយ័  
ជាំនោះលោយការកាចេ់ាំបាកេ់ងគ់ឺ   កិលលសទាំងឡាយលធវើឲ្យរងីសងួត្ 
ត្ណាហ រោុះលរ ើលមែាំេូលគឺអវជិាា    លោយអរហ្ត្តមគគញាណ   មានឧបា -ិ
លសសនិពាវ ន   ជាធមមជាត្ផិ្លដ ចស់ដិលអស់នូវសង្វខ រទាំងឡាយ   មាន 
េុញ្ញា ភសិង្វខ រ,  អេញុ្ញា ភសិង្វខ រ,  អលនញ្ាភសិង្វខ រ   ឥត្មានលសស
សល់លៅសូមបដីត្េនដិចេនតួចល ើយ   ។ 

 ត្ណាហ ជាលមជាង ងអត្តភារសត្វលោកសង   នងិត្េលោម
លួងសត្វលោកឲ្យវលងវង   សេាយរកីរាយលភាើត្លភាើនចាំលពាោះអារមមណ៍ 
ដែលសមត្បាថាន សង    ជាលមេលងកើត្ ុកខលទសទាំងរួងសង    ជាអនរ ក ់ 
ចងឆ្មវ កស់ត្វលោកមនិឲ្យលចញច្ឆកភរបានសង   ជាលៅហាវ យនយ 
លលើសត្វទាំងឡាយ   លោយបានោកភ់ារៈ មាា ក ់មងនម់កលលើសត្វ
លោក   ឥត្បានលលើកលស់រ ាំលោោះសត្មាលល ោះល ើយ   ទាំងជា
មាច ស់េាំណុលផ្លដ ចក់ារមកលលើសតាត គ្នម នត្តាត្េណី   លត្ពាោះគ្នម នសត្វ
ណាអាចសងេាំណុលត្ណាហ រចួល    ។ 

 ការកងវល់ខវល់ខាវ យរេស់មនុសសទាំងឡាយ    សត្វទាំងឡាយ  
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កនុងការចិញ្ច ឹមអត្តភារ   គឺរេូរាងកាយជីវតិ្លនោះតាាំងដត្រីលកើត្មករហូ្ត្ 
ែល់ ា េល់ៅវញិ   រុាំដែលល ើញនរណាមាន ក ់  ដែលលពាលថាខាុ ាំត្គេ ់
លហ្ើយែូលចនោះល ោះល ើយ   លត្ពាោះដត្លសចកដីត្បាថាន ឥត្មានត្រាំដែនល ើេ 
លធវើឲ្យសត្វលោកមានកងវោះខាត្មនិលចោះដែអត្ែអនត់្គេត់្គ្ននល់មម   ដភនក 
មនិដែអត្កនុងការលមើលរេូ,  ត្ត្លចៀកមនិដែអត្កនុងការ ដ េ,់  ត្ចមុោះមនិ 
ដែអត្កនុងការហិ្ត្កានិ,  អណាដ ត្មនិដែអត្កនុងការភាកសរស,  កាយមនិ
ដែអត្កនុងការពាល់ត្ត្ូវសមផសស,  ចតិ្តមនិដែអត្កនុងការនកឹសញ្ា ឹងរក
អារមមណ៍   លេើគិត្លមើលលៅកនុងខាួនមនុសសលយើង   សុ ធដត្មនិដែអត្ទាំង 
អស់   ។ 

 ជីវតិ្សត្វលោកកនុងមយួជាត្ិ ៗ   ជាទសកររេស់ត្ណាហ អនរោះ- 
អដនរងខវល់ខាវ យលៅដ ត្កហាយតាាំងដត្កាំរុងរស់លៅ   រហូ្ត្ែល់េិ ដភនក 
លែកលលើធរណីលហ្ើយកល៏ោយ   លៅដត្ជាំពាកេ់ាំណុលត្ណាហ    គ្នម ន
សត្វណាសងរចួល ោះអស់ល    ត្ត្ូវលៅហាវ យនយតាមទរេាំណុល
ែល់លៅភរងមីល ៀត្   មនិត្រមលលើកលស់ឲ្យល ើយ   ។ 

 រួកសត្វកនុងនរក ត្ត្ូវរង ុកខលវ នលៅដ ត្កហ្ល់ត្កហាយលត្ពាោះ 
ចាំហាយលភាើងកមមជាអកុសល   សដល់ឲ្យ ា េល់កើត្ ៗ  ា េឆ់្មេរ់ហ័្ស   
  ួលសលកមមលនោះរកសុខមនិបាន    ។    រួកលត្េត្អសុរកាយរង ុកខ  
លវ នលត្ពាោះការអត្ឃ់្លា ន   សត្វត្ិរច្ឆា នទាំងឡាយខវល់ខាវ យកនុងការ
ដសវងរកចាំណីចដមអត្ត្ករោះ,   មនុសសត្កីត្កលាំបាកយ៉ា កយ៉ា េ ុ់កខត្រួយ
លត្ពាោះអត្ ់ីជត្មកត្ជកអាត្ស័យ,  អាហារេរលិភាគ,  សមាភ រៈលត្េើត្បាស់,   
ត្រោះរាជា,  គហ្េត្ី,  លសែឋី,  អនកមាន   មនិលចោះដែអត្លោយសមបត្តិ
អាណាដខត្ត្   លភាគៈធនធ្លន   ។ 
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 លត្ពាោះដត្ចាំណង ់   នងិការលត្សកឃ្លា ន   ខវោះខាត្ត្ត្ូវការលនោះ
លហ្ើយ   សត្វលោក   មនិថាយេម់និថាផ្ងង   អនរោះអដនរងសវោះដសវងលធវើ 
អាំលរើអាត្កកខ់ាោះ   លអខាោះ   តាមសាូវកាយ   វាច្ឆ   ចតិ្ត   ចាំលពាោះមុខខាោះ 
កាំបាាំងមុខខាោះ   រហូ្ត្ែល់ការត្េយុ ធចាាំង   ត្តាាំងត្េណាាំងត្េដជង 
កាេស់មាា េ ់  ែកេ់ានល់កងត្េវញ័្ច លបាកេលញ្ញា ត្លត្េើកលឧបាយលសសង ៗ 
យកឈនោះយកច្ឆញ់តាមចាំណូលចាំណងដ់ត្លរៀង ៗ ខាួន   ។   ទាំងលនោះ 
មនិមករីលសចកដីខវោះខាត្   មនិលចោះដែអត្ែអនត់្គេត់្គ្ននល់នោះល ឬ ?   
ឬកត៏្គ្ននដ់ត្េាំលរញត្ត្មូវការឲ្យត្ណាហ លនោះឯង . . . 
 

បុរាណភាសតិ 

លសដចមនិដែអត្សមបត្តអិាណាដខត្ត្ សមតុ្ មនិដែអត្សរឹងនន 
េណឌិ ត្មនិដែអត្សុភាសិត្រុ ធែកីា លនត្តាមនិដែអត្គនរ់េូកាយ   ។ 

 លសចកដីកនុងសុភាសិត្លនោះ   លោកចងល់ពាលេញ្ញា កត់្បាេអ់ាំរី
ភារមនិលចោះដែអត្ ...   ។ 
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 ក្នុងខាងដ ើមនៃភទកប្បដៃេះ   មាៃព្រេះប្រមចព្ករព្ាធិរាជ
មយួព្រេះអងគព្រេះនាម ( មនាា តុ )   មាៃមហិទាឫិទាិធអំស្ចា រយ   ដស្ចយ 
រាជយកនុងទវបី្ទងំប្ៃួ   មាៃមហាកសព្តិយព៍្របំ្មីុ៉ឺៃប្ៃួពាៃព់្រេះអងគជា 
ប្រវិារ   ។   មៃុស្សកនុងជំនាៃដ់នាេះ   មាៃអាយុកណំតម់យួអស្ដងេយយ 
ឆ្ន  ំ  ។   ព្រេះរទមនាា តុមាៃឫទាិអស្ចា រយណាស់្   អាចទេះន ដធវើឲ្យកកវ 
មណីទងំព្ររំីរព្ប្ការ   ធ្លា កចុ់េះមករីដ ើអាកាស្រៃាមដស្ចកដី
ព្រថ្នន    អាចដហាេះដហើរដ ើរដ ើអាកាស្រៃដោយអំណាចនៃចកករតៃ ៍
ព្រងរាជយព្ប្កប្ដោយដស្ចកដសុី្ខចដព្មើៃ   ស្មបូណ៌ហូរដហៀឥតដប្ើ
មាៃខវេះកៃាេះអវីប្ៃដចិប្ៃដួចដ ើយ      ។     កតដោយអណំាចនៃដស្ចកដ ី
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ព្រថ្នន    រប្ស់្ស្រវស្តវមៃិដចេះស្កប្ស់្ក ់   ដធវើឲ្យព្រេះរទមនាា តុដកើត 
ដស្ចកដីធុញព្ទៃអ់ផ្សុកដៃឿយណាយមៃិស្ប្ាយ   ជាមយួៃឹង
ស្មបតតិមៃុស្សដោក   រៃព្ជាប្ថ្នស្មបតតិឋាៃចាតុមមហារាជិកា
ស្ចា តវចិិព្តព្ប្ណីតជាជាងស្មបតតិមៃុស្ស       ូដចនេះដទើប្ព្រវចីកករត័ៃ ៍
ដហាេះដៅកាៃឋ់ាៃចាតុមមហារាជិកា   ដទវាទងំប្ៃួមាៃដស្ចកដីព្ជេះ 
ថ្នា    រៃយាងឲ្យស្ព្មាកស្ព្មាៃដដៅកនុងឋាៃរប្ស់្ខាួៃ   ដោយរៃ 
រកំ កស្មបតតិថ្នវ យឲ្យព្រប្ព់្រងកនុងទីដនាេះ   ។  ព្រេះរាជារៃព្រងរាជយ 
ស្ព្មាកស្ព្មាៃដដៅកនុងទីដនាេះរៃព្របំ្ីមុ៉ឺៃប្ៃួពាៃឆ់្ន  ំ   កម៏ាៃព្រេះ
ទយ័អផ្សុកមៃិស្កប្ស់្ក ់   យ ់ ំណឹងថ្នដៅកនុងឋាៃាវតឹងសមាៃ 
ស្មបតតិទិរវព្ប្ណីត ជាងស្មបតតិកនុងឋាៃចាតុមមហារាជកិាដៅដទៀត  
ដទើប្ដហាេះដៅកាៃឋ់ាៃាវតងឹស   ។   ស្កកដទវរាជរៃទតដ ើញ
ដហើយមាៃដស្ចកដីដព្តកអរណាស់្   រៃយាងព្រេះរទមនាា តុឲ្យព្រប្ ់
ព្រងរាជយកនុងទីដនាេះយា៉ា ងព្តកា ដកសមកាៃដព្រេះហឫទយ័   ។ 

 ព្រេះរទមនាា តុស្ព្មាកស្ព្មាៃដកាៃដព្រេះទយ័ដោយស្មបតតទិិរវ 
កនុងដទវស្ចា ៃ   រហូត  ់ព្រេះឥន្ទៃរចយុតអស់្ព្រេះជៃម   ជាតំណតគ្នន
ស្ចមសិ្ប្ព្រមំយួព្រេះអងគ   ។   ព្រេះរទមនាា តុដកើតមាៃដស្ចកដី
ព្រថ្នន ថ្ន   ការព្រប្ព់្រងរាជយដោយការកចករកំ កស្មបតតិរីព្រេះឥន្ទៃរ 
 ូដចនេះមៃិអស្ចា រយដទ   ដប្ើដធវើរុតស្កកដទវរាជដហើយព្រប្ព់្រងរាជយកត 
មាន កឯ់ងដទើប្រៃអស្ចា រយ   ។   ព្គ្នៃក់តមាៃអកុស្ ដចតនារ៉ឺ តណាា  
ដកើតដ ើង ូដចាន េះ   កព៏្តូវអស់្ឫទាិអំណាច   មៃិអាចរងដ់ៅកនុងឋាៃ 
ាវតឹងសដទៀតរៃ   កព៏្តូវចយុតព្ទុឌដព្ទមធ្លា កចុ់េះមក   ចំកណាដ   
ឧទាៃនៃឋាៃមៃុស្សវញិ   ។   នាយឧទាៃរ រៃដ ើញដហើយ 
កស៏្រុេះស្ចរ រមនមីាន រតដ់ៅទូ ព្រេះរាជាជារាជព្តកូ ឲ្យ ឹង   ។   ព្រេះរាជា 
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ជាប្រវិារទងំព្របំ្ីមុ៉ឺៃប្ៃួពាៃ ់   កា ដប្ើព្ជាប្ដហើយ   មាៃដស្ចកដី 
ដព្តកអរណាស់្   នាគំ្នន យាងចូ ដៅកាៃឧ់ទាៃ   ដរៀប្ចំចាតក់ចង 
ស្យនាស្ៃៈយាងព្រេះរទមនាា តុឲ្យដ ើងរង ់   ។  កា ដប្ើរៃ
ដ ើងរងដ់ ើស្យនាស្ៃៈដហើយ   ព្រេះរទមនាា តុព្ទងម់ាៃព្រេះសូ្រ
សី្ហនាទយា៉ា ងដៃេះថ្ន ៖ តណាា    រ៉ឺដស្ចកដពី្រថ្នន រប្ស់្ស្តវដោក 
មៃិមាៃទបី្ផុំ្តដ ើយ !   ។   មាៃព្រេះវាចារៃព្តឹមកតប្៉ាុដណាណ េះ   ក ៏
អស់្ព្រេះជៃមដៅកាៃប់្រដោកាមយថ្នកមម   ។ 

 ដស្ចកដីដរៀប្រាប្ព់្ប្វតតិព្រេះរាជា   ព្គ្នៃក់តជាការប្ញ្ជា កប់្កៃាមឲ្យ 
ដ ើញថ្ន   ស្តវដោកមាៃកតដស្ចកដីខវេះខាត   មៃិដចេះកអាត   ជា
ទស្កររប្ស់្តណាា រិត   ។ 
 

បំណុលជីវតិ 
បទពាក្យប្រាំពីរ 

ស្រវស្តវដកើតមកកនុងដោកា សុ្ទាជាទស្ចតណាា រិត 
ខវេះខាតជាៃចិាកនុង ួងចតិត រស់្មយួជីវតិមៃិក  ព្រប្ ់ ។ 
តណាា នាចំិតតស្តវស្រុេះដៅ            ឥតក  ដស្ងៀមដៅទងំនងងយប្ ់
អៃរេះអកៃរងករងមៃិស្ងប្ ់ រុំដចេះស្ក ់ស្កប្ព់្រប្ដ់ ើយណា។ 
ជីវតិក  ឋតិកនុងដោកិយ           ដទេះទងំព្ប្ុស្ព្សី្មៃុស្សដទវា 
ឥន្ទៃរព្រហមយមយកសអមៃុស្ា ជាខ្ុ ំតណាា ព្រក កស្ដង ។ 
មៃិក  ស្តវណាថ្នធួៃ មម យ ់ព្រមព្រប្ព់្គ្នៃស់្មបតដិឯង 
តណាា នាចំិតតឲ្យរតិកកាង ព្ប្ណាងំព្ប្កជងខុស្ធមាម  ។ 
ព្រេះរាមខំដធវើសឹ្កស្ន្ទរគ ម ព្រថ្នន ទមទរនាងសី្ា 
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ព្កុងរារណ៍ជាយកសអសុ្រា កាា យជាទស្ចតណាា រិត ។ 
ហា៊ា ៃ ប្ ួចយកព្ប្រៃាដរ ព្ប្ដោម ួងដស្នហ៍ដោយងងឹត 
តណាា ជារនាងំរងំចតិត ឲ្យហា៊ា ៃព្ប្ព្រឹតតខុស្សី្ ធម ៌។ 
ស្ន្ទរគ មស្មាា ប្ក់ាប្ព់្ប្ហារ រវាងមៃុស្ាក  ប្ងក 
រដំោភឈ្លា ៃពាៃនាវំកឹវរ ជាទស្ករនៃតណាា   ។ 
រកីារព្ប្ ងខំព្ប្កួត ប្ងាួតស្ព្មស់្ឲ្យអស្ចា រយ 
ព្ប្ុស្ស្ចា តព្សី្ ាប្វរកញ្ជា  ទងំមុខវជិាា ៃិងយស្ស័្កដ ិ ។ 
អតួជាតិព្តកូ ស្មបតដិព្ទរយ ស្ម ារួរគ្នប្ជ់ាប្ា់មថ្នន ក ់
ព្រមទងំធៃធ្លៃមាៃមាស្ព្រក ់ អតួអាងវណណ ៈដព្ពាេះតណាា  ។ 
កុំថ្នដ ើយព្តឹមជាតិជាមៃុស្ស  ដទេះប្ីដកាសី្យព៍្រេះឥន្ទនារ  
ជាធំមាៃឫទារិិតអស្ចា រយ ព្រប្ព់្រងដទវាសួ្គ៌្នឋាៃ ។ 
កព៏្តូវធ្លា កចុ់េះកនុងអំណាច មៃិអាចយកជយ័ជំៃេះរៃ 
តណាា ដមាហ៍រងំចិតតស្នាដ ៃ ព្តូវដស្នហ៍ក ាណអសុ្រធាី ។ 
រាយាមដធវើសឹ្កស្ន្ទរគ មជយ័  ដណដើ មឈ្នេះន ដព្ពាេះតណាា  
ព្ប្កួតអតួអាងឫទាិដចស្ចដ  ឥតមាៃចិនាដ រអាខាម ស្ ។ 
ស្តវដោកសុ្ទាកតជាទស្ៈ ស្កមដងប្ញ្ជា កឲ់្យយ ់ចាស់្ 
ជាខ្ុ ំតណាា ព្រក ណាស់្ ចិតតខវេះកៃាេះមៃិដចេះកអាត ៕ 
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ទេៅហ្វា យនាយ  គតឺណ្ហា  
បទប្ពហ្មគតី ិ

 ដរ ដកើតមកន កាដ ប្ ់   ់ដរ ស្ចា ប្ដ់ៅន ោ 
 ដ ើញផ្ទរ  ់ៃឹងដៃព្ា  ខវេះប្ញ្ជា ការយ ់រៃ ។ 
 ដកើតមកមយួជីវតិ   ចិតតខិតខំព្រប្ ់ៗ ព្រណ 
 ដៃឿយហតឥ់តព្ស្ចកព្ស្ចៃដ ដ ើមបរីៃផ្ទគ ប្ត់ណាា  ។ 
 មៃិក  ស្តវណាព្រប្ ់ ទងំនងងយប្ា់មប្ញ្ជា  
  ុេះ  ់ដរ មរណា  ោហាា ដៅទដទ  ៕ 
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 កាលបានស្ដា បស់េចក្ាអីធិបាយ   ធម្មុសេេទាំងបនួប្បការ 
ស ើញថាេត្វសោក្   ហាក្ប់ដូីចជារេ់សៅប្ទាំចាំតត្សេចក្ាីស្ដា ប ់  
សបើដូសចន ោះការរេ់សៅរបេ់េត្វទាំងឡាយមានប្បសោជនអ៍វីសៅ,   សត្ើ 
សយើងប្ត្ូវសធវើដូចសម្ាចសដើម្បសីេចសវោះ   សជៀេឲ្យផុត្រត្ឲ់្យរចួអាំពីសេតុ្
ការណ៍ទាំងស ោះបាន ? 

 សយើងបានអានបានស្ដា បម់្ក្សេើយ   តាំងពីខាងសដើម្រេូត្ដល់ 
ចប ់  សយើងអាចប្ជាបបានថា   សេចក្ាីននធម្មុសេេេ   ជាប្ពោះពុេធដីកា 
របេ់ប្ពោះអរេនាេមាម េម្ពុេធ   ប្ពោះអងគេតម្ាងបញ្ជា ក្ព់ីសេចក្ាីពិត្នន 
ជីវតិ្េត្វសោក្   សដើម្បឲី្យយល់ស្ដគ ល់អាំពដីាំសណើ រជីវតិ្ពតិ្ជាប្បប្ពឹត្ត 
សៅ   ោ៉ា ងដូសចន ោះតដលម្និអាចប្បតក្ក្បាន   ។ 
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 ដូចជាធម្មុសេេេេីម្យួ   បញ្ជា ក្ឲ់្យស ើញអាំពីភាពម្និសេៀង   របូ 
រាងកាយេពវេត្វទាំងឡាយ   ចបត់ាំងពីក្សក្ើត្ម្ក្   ប្ត្ូវរ ាំក្ិលខិត្
ជិត្ចូលកាន ់   ជរា   ពាធ ិ   ម្រណៈ   សៅេីបាំផុត្ប្ត្ូវរលត្េូ់នយ
សស្ដោះអេ់សៅ   គ្មម នអវីឲ្យសៅេល់បានពីបាំតណក្ននរាងកាយសនោះ
េូម្បតីត្បនាិចបនាួចស ើយ   ។   កាលសបើស្ដា បស់រឿយ ៗ   ពិចរណាឲ្យ
សក្ើត្បញ្ជា    រតម្ងមានចតិ្តេសងវេត្ក្េ់ាុត្   ស ើញេុក្ខសទេពិត្របេ់ 
ជីវតិ្    ាំឲ្យមានការសនឿយណាយ   បស េ បងនូ់វការប្េវងឹវសងវងម្និ 
ប្បកានេ់អិត្ជាបច់តិ្ត   ងងុលងបប់្ជុលប្ជបន់ងឹរាងកាយជីវតិ្សនោះេួេ
សពក្   រេូត្ដល់សៅភាា ាំងសលាចស្ដម រត្ីឥត្បានសធវើអវ ី   សដើម្បជីាេុណជា 
ប្បសោជនស៍ស្ដោះសេ   ។ 

 េត្វសោក្កាលសបើគ្មម នចិត្តេសងវេ   ឥត្ស ើញេុក្ខសទេនន 
ជីវតិ្   តត្ងតត្ងងឹត្វសងវង   មានោះសលើក្ក្ម្ពេ់ត្សម្កើងយេេ័ក្ាិឫេធ ិ
អាំណាច   កាចសោរសៅអតួ្អាងសម្ើលងាយអនក្ដនេ   ខវោះសេចក្ាី
សម្តត ក្រណុា   គ្មម នេាំនិត្រោិះេតិ្តក្បញ្ជា សទេក្ាំេុេរបេ់ខាួន   ប្ពម្ 
ទាំងម្និអាចរក្វធិីរ ាំស ោះអាតម សចញចក្ឲ្យផុត្ពីេុក្ខសទេបានសេ   ។ 

 ប្ពោះស្ដស្ដា េមាម េម្ពុេធជាបរម្ប្េូននសយើង   កាលសៅជាប្ពោះ 
បរម្សោធិេត្វ   បានសោនយក្ក្ាំសណើ ត្ជាេុសម្ធបណឌិ ត្ក្ា ី   ជា 
ក្េិប្ោេមណ៍ក្ាី   ក្នុងដាំសណើ រជីវតិ្ប្ពោះអងគេុេធតត្មានចិត្តេសងវេ   
ពិចរណាយល់ចាេ់ពេុីក្ខសទេ   និងពាោម្រ ាំស ោះជីវតិ្ឲ្យផុត្អាំព ី
េុក្ខសទេទាំងស ោះបាន   ។ 

 ធម្មុសេេេេីពីរ   េបីី   ក្េ៏ងម់ាននយ័ប្បហាក្ប់្បតេលនងឹធម្មុ-
សេេេេីម្យួ     តដលម្និពិបាក្យល់ណាេ់ណាសេ      សប្ោោះតត្មាន 
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េភាពម្និសេៀង   ការតបក្ធ្លា យរលត្អ់េ់សស្ដោះេូនយននជីវតិ្រាង
កាយសនោះសេើយ   សេើបម្និមានអវីជាសប្េឿងការោរ   ជាេីប្ជក្សកាន 
ពឹងពួន   សបើអត្ាភាពេឺរាងកាយខាួនឯងម្និអាចតែរក្ាការោរបាន   
សត្ើសៅេងឃមឹ្មានពាំនឹងពឹងសលើរបេ់សប្ៅខាួនស ោះដូចសម្ាចនឹងបានសៅ 
េឺប្ត្ូវតត្លោះរបេ់ទាំងពួងសេើយសៅដូសចនោះឯង   ។   ប្ត្ងច់ាំណុចសនោះ 
ប្េងប់ញ្ជា ក្ឲ់្យស ើញេុណសទេរបេ់ប្េពយេម្បត្តិទាំងឡាយ  កាល 
សបើេត្វសោក្មានសេចក្ាីប្បាថាន ខាា ាំងកាា ចាំសោោះប្េពយេម្បត្ត ិ   ក្រ៏តម្ង 
សធវើចិត្តឲ្យេិត្េវោះតេវងអនេោះអតនេង   ត្ក្ប់្ក្េល់ប្ក្វល់ប្ក្វាយ   ក្នុង
ការប្បាថាន ចងឲ់្យបានប្េបបាំណងរបេ់ខាួន   ។   ការតដលបានេម្ 
បាំណងក្ាី   ម្និេម្បាំណងក្ាី   បានម្ក្សេើយជាបជ់ាំោក្ច់ិត្តេតិ្ ុាំ 
ប្េងរក្ាការោរ   ស យការត្ក្េ់ាុត្រនធត្ខ់ាា ច   រអារតអងតប្ក្ងបារម្ភ 
ប្ពួយលយ័យបន់ែៃ   ចាំសោោះវត្ថុរបេ់ស ោះក្ាី   ទាំងសនោះេុេធតត្ធ្លា ក្ចុ់ោះជា 
ទេក្ររបេ់ត្ណាា  “ ខេី ៤ ”   សប្ោោះតត្ង ាំឲ្យមានការេុក្ខប្ពួយសៅ 
ម្និបានប្េណុក្ឥត្សបើមានសេចក្ាីេុខទាំងកាយចិត្ត   ដូចជាអនក្ 
ជាំោក្ប់ាំណុលអនក្ដនេ   យបន់ែៃសដើរសដក្អងគុយរតម្ងឥត្បានេុខ
កាយេបាយចិត្តស ើយ   ។   អនក្មានសប្ពងលព័វ   សក្ើត្ម្ក្មានប្េពយ 
គ្មបត់ម្ប្បាថាន    កាលសបើយក្ប្េពយេម្បត្តិសៅចយវាយសប្បើប្បាេ់  
បាំសពញចាំណងច់ាំណូលចិត្តរបេ់ខាួនខាងផាូវខុេ   ទាំងអេ់សនោះេុេធ 
តត្ជាសទេ   ស ម្ ោះថាបានបាំផ្លា ញជាត្ិក្ាំសណើ ត្ខាួន   ស យស្ដរតត្ 
ប្េពយេម្បត្តិស ោះសៅវញិ   ។ 

 ចុោះសបើប្េពយេម្បត្តិរក្បានម្ក្ក្យ៏ក្សៅម្និបាន   ការខាំេវោះ-
តេវងរក្ប្េពយយបន់ែៃ   ថាម្និសចោះតអអត្ជាខ្ុ ាំត្ណាា    សបើដូសចនោះមានតត្កុ្ាំ 
រក្   កុ្ាំសធវើអវី   សៅសស្ដោះអសងគើយប្ពសងើយហាក្េី់សៅ   ប្ទាំរេូត្ដល់នែៃ  
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ស្ដា បម់្និប្េួលសេឬ ?   ។ 

 ពុាំតម្នដូសចន ោះសេ   េូម្ស្ដា បប់្ពោះធម្ស៌េើយេូម្កុ្ាំឲ្យប្ច ាំ   
សប្ោោះប្ពោះធម្ម៌ាននយ័ជាសេចក្ាីពិត្   អនក្ស្ដា បស់េើយចូលចិត្តយល់ 
តម្សេចក្ាីពិត្   ស យមានបញ្ជា ពិចរណា   រតម្ងមានពនាឺលាសឺ្ដវ ង 
ស្ដងចតិ្តេាំនតិ្ឲ្យបានរងឹមាាំ   យល់ចាំសៅតម្សេតុ្ផលជាេចចធម្ ៌ 
ប្ពោះពុេធដីការបេ់ប្ពោះេមាម េម្ពុេធ   ពុាំតម្នហាម្ប្បាម្ម្និឲ្យរក្ម្និឲ្យ
សរៀន   ម្និឲ្យហា៊ា នសធវើ   ឬក្ម៏្និឲ្យចងប់ានចងម់ានស ោះសេ   ប្ពោះអងគ 
មានតត្េូ ម នសប្បៀនប្បសៅេត្វសោក្   ឲ្យយល់ស្ដគ ល់ប្បសោជន៍
ទាំងបីប្បការេឺ   ប្បសោជនក៍្នុងបចចុបបនន ១,  ប្បសោជនក៍្នុងសោក្
ខាងម្ុខ ១   និងប្បសោជនដ៍ឧ៏ត្តម្េឺប្ពោះនិោវ ន ១   ។   ប្បសោជន ៍
ទាំងបីប្បការសនោះ   ប្ពោះអងគ េ់សត្ឿនសប្ក្ើនរ ាំសក្េត្វសោក្ឲ្យមាន 
ស្ដម រត្ី   យបន់ែៃពាោម្បាំសពញសធវើ   ។   ជីវតិ្ែវីដបតិ្តត្ម្និសេៀងប្ត្ូវ 
តបក្ធ្លា យខាច ត្ខ់ាច យសៅក្ព៏ិត្តម្នសេើយ   តត្សៅសពលជីវតិ្រេ់សៅក្៏
ប្ត្ូវតត្ពាោម្សរៀនវជិាា ផាូវសោក្ផាូវធម្ ៌   េឺការេិក្ាបាំសពញក្ិចចការ 
រក្ប្េពយេម្បត្តិេុក្ផគត្ផ់គងប់ប្ម្ុងជីវតិ្   ប្ពម្ទាំងសចោះរក្ាការោរចាំ - 
សណោះដឹងសភាេៈទាំងឡាយម្និឲ្យវ ិេសៅស យប្បការសផេង ៗ  នងិ 
ឲ្យសចោះស្ដគ ល់ប្បមាណក្នុងការចយវាយសប្បើប្បាេ់   បរសិភាេសៅតម្ 
េម្ត្ថភាពក្មាា ាំងប្េពយតដលខាួនរក្បាន   ស យសជៀេវាងម្និសេព-
េបប់ាបម្តិ្តសៅប្បប្ពឹត្ាអបាយម្ុខ   ជាសេតុ្ ាំឲ្យវ ិេធនធ្លន  
មានតត្ការសេពេបត់ត្នឹងក្លាណម្តិ្ាប៉ាុសណាណ ោះ   តដលដឹក្ ាំេុណ
ប្បសោជន ៍  ។ 

 ការពាោម្បាំសពញប្បសោជនក៍្នុងបចចុបបននប៉ាុសណណ ោះសៅម្និទន ់ 
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ប្េបល់មម្សៅស ើយសេ    សប្ោោះដូចសយើងបានដឹងឮសេើយក្នុងធម្មុសេេេ  
េត្វប្ត្ូវលោះសចលនូវអត្ាភាពេឺរាងកាយសនោះ   សចលសៅសលើតផនដីនន 
ម្ចចុរាជ   និងប្ត្ូវលោះរបេ់ទាំងពួងសៅ   ទាំងសនោះបញ្ជា ក្ប់ានថាេត្វ 
សោក្ម្និអាចយក្អវីសៅបាន   ទាំងប្េពយរបេ់ជាប្បសោជនប៍ចចុបបនន 
សនោះ   ។   កាលសបើបានស្ដា បធ់ម្មុសេេេសេើយ   មានសេចក្ាីេសងវេម្និ
ប្បមាេឲ្យខាត្បងប់្បសោជន ៍   ។   រាងកាយប្េពយេម្បត្តិ   ពុាំអាច 
ពឹងោក្ព់ាំ ក្អ់ាប្េ័យបាន ក្នុងសពលលោះសោក្សនោះសៅដូសចន ោះពិត្
តម្នសេើយ   េនេឹម្នឹងការរេ់សៅប្ត្ូវកុ្ាំេាុងេាំនិត្   បសណាា យចិត្តឲ្យ
ជាបជ់ាំោក្ត់ត្ប្េពយេម្បត្តិ   ភាា ាំងសលាចស្ដម រត្ីកាា យជាទេក្រម្និសចោះ 
តអអត្មានតត្ក្ងវោះខាត្ជានចិចជាកាលរេូត្ដល់សៅវញិេសេស ោះសេ ប្ត្ូវ 
ពាោម្នលលក្រក្វត្ថុយក្ជាបស់ៅជាម្តិ្តជាេីពងឹប្បាប្េ័យ   សដើម្ប ី
កុ្ាំឲ្យខវោះខាត្ផង   កុ្ាំឲ្យក្ាំប្ោរងាតត្ឯក្ឯង   ស យការខាំបាំសពញ 
ប្បសោជនក៍្នុងសោក្ខាងម្ុខេុក្ឲ្យមានជាប្បចាំេ ឺ   ខាំបណាុ ោះេទធ
ការសជឿបាបបុណយេុណសទេ   ក្ម្មផល ១,  បាំសពញេីលប្បាាំ,  
េីលប្បាាំបី,  េីលដប,់  ស យការសវៀរចក្បាបតម្ផាូវកាយវាច ១, 
ចេៈ   ការតចក្ចយចាំណាយប្េពយេម្បត្តិ   តម្ក្មាា ាំងតដលខាួន
មានឲ្យសៅជាទន   ឬការខាំដុេខាត្ជ់ាំរោះចិត្តឲ្យបានបរេុិេធផុត្ចក្ 
ក្ិសលេជាសប្េឿងសៅេមង ១,  បញ្ជា    ការពិចរណាស ើញេុក្ខសទេ 
របេ់េងាខ រ   ម្និបសណាា យចិត្តឲ្យជាបជ់ាំោក្ថ់ាជាអត្ា ១,  ទាំងសនោះ 
ចត្ថ់ាជាប្េពយជាប្បសោជន ៍  េប្មាបជ់ាេីពឹងសៅបរសោក្   ជា
ញាត្ិម្តិ្តជិត្សៅម្និក្ាំប្ោរងាក្សណាា ចក្តណា ងតត្មាន ក្ឯ់ង   ។ 

 ប៉ាុតនាប្បសោជនក៍្នុងសោក្សនោះក្ាី   ប្បសោជនក៍្នុងសោក្ខាងម្ុខ
ក្ាី េុេធតត្ជាប្បសោជនត៍ដលឋតិ្សៅក្នុងវដាៈ      ជាបស់ យតខេអ េ ក្ ់
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ចាំណងននត្ណាា        សៅសប្កាម្េភាពអនិចច  ាំសៅកានភ់ាពអេ់សៅ  
េូនយសៅ   ម្និអាចតាំងសៅតម្ប្បប្ក្ត្ីធម្មត   ។  េុខេុក្ខសេើចយាំ 
ោយ ាំគ្មន    សក្ើត្ចេ់ឈសឺ្ដា បក់្នុងេាំស្ដរវដា   ម្និអាចក្ាំណត្់
សេចក្ាីេុក្ខ   និងរត្ឲ់្យរចួចក្អាជ្ាម្ចចុរាជបាន   ។   េត្វតដលមាន 
ឧបនិេេយ័ខពេ់   រតម្ងសម្ើលស ើញដឹងយល់អត្ថនយ័ប្ពោះធម្ ៌  ដូចជា 
ធម្មុសេេេទាំងបនួប្បការ   ជាពុេធដីការបេ់ប្ពោះអងគ   មានចិត្តសនឿយ
ណាយធុញប្ទនន់ឹងជីវតិ្តដលឋតិ្សៅក្នុងេុក្ខសទេ   ម្និសចោះអេ់
ម្និសចោះសេើយ  សេើបមានចិត្តេិត្រ ាំស ោះជីវតិ្សនោះសចញឲ្យផុត្អាំពេីភាព 
ដតដល ៗ សនោះ   ដូសចនោះសេើយបានជាប្ពោះមានប្ពោះភាេ   ប្ពោះអងគប្េង ់
ប្តេ់េតម្ាងពី   បរម្ត្ថប្បសោជនេ៍ឺ   ប្ពោះនិោវ ន   តដលឥត្មាន 
សោកាម្េិៈ   ម្និជាំោក្ស់ យចាំណងត្ណាា    ម្និសៅសប្កាម្អាជ្ា 
ម្ចចុរាជ   ។ 

 ប្បសោជនទ៍ាំងបីប្បការសនោះ   បានបងាា ញេតម្ាងឲ្យេត្វសោក្ 
បានយល់ស្ដគ ល់ចូលចិត្ត   េត្វណាចូលចតិ្តប្េឡាញ់ការសក្ើត្ចេ់ 
ឈសឺ្ដា ប ់   េត្វទាំងឡាយស ោះបាំសពញបានប្ត្ឹម្តត្ប្បសោជនប៍ចចុ -
បបនន   និងប្បសោជនស៍ោក្ខាងម្ុខប៉ាុសណាណ ោះ   ម្និអាចបានលុោះអាុោះ
យល់ដល់ប្បសោជនដ៍ឧ៏ត្តម្បាន   ប៉ាុតនតប្េបេ់ពវេត្វតត្ងរនធត្ត់្ក្ ់
េាុត្េានស់ស្ដា រ   សៅសពលជបួប្បេោះលយ័វបិត្តិ   េឺការឈចុឺក្ចបន់ងិ 
សេចក្ាីស្ដា បស់នោះឯង   រតម្ងមានការធុញប្ទនស់នឿយណាយនឹង 
េភាពដតដលសនោះ   ជាសេតុ្ឲ្យមានចិត្តេតិ្រក្ផាូវសចញចក្ឲ្យបាន
ផុត្រត្ឲ់្យបានរចួ   ស យក្ាីេសងវេត្ក្េ់ាុត្រនធត្ខ់ាា ច   តដលអាចឲ្យ
ស្ដគ ល់យល់ពីផលប្បសោជនដ៍ឧ៏ត្តម្េឺ   ប្ពោះនិោវ នជាក្ជ់ាម្និខាន ។ 
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 ប្ពោះេិេធត្ថរាជា     បានលោះបងប់្ពោះម្សេេី    ប្ពោះរាជបុប្ត្ជាេី 
ប្េឡាញ់សពញេឫេយ័   ប្ពម្ទាំងរាជេម្បត្តិប្េីេនាំបរវិារ   សេៀង 
តូ្រយត្ន្ដនាី   សចញស្ដងផនួេរេ់សៅក្នុងនប្ព   ពាោម្បត្បិត្ាិក្ាំចត្ប់ង ់
ក្ិសលេ   ញុាាំងចិត្តឲ្យថាា បរេុិេធស្ដអ ត្   បាននូវបញ្ជា ជាពនាឺ   ប្េង់
ប្ជាបចាេ់អរយិេចចធម្ ៌   បានញាណជាេមាម េសមាព ធញិ្ជា ណមាន 
ប្ពោះ ម្ែមីជាប្ពោះេម្ពុេធ   ក្ស៏ប្ោោះតត្ប្ពោះអងគមានសេចក្ាីេសងវេ   
ស យបានស ើញរបូម្នុេេចេ់   ឈ ឺ   ស្ដា ប ់   ប្ជោះថាា ចាំសោោះសលេ 
អនក្បេួ   ។ 

 ចាំតណក្ប្ពោះ រដ្ឋបាលទេថេរ   សោក្បានេតម្ាងពនយល់ដល់
ប្ពោះបាេសការពយៈឲ្យបានប្ជាបថា   ការតដលសោក្សចញចក្ផេោះសៅ
ស្ដងផនួេ សប្ោោះបានយល់សេចក្ាីពិត្តដលប្ពោះេមាម េម្ពុេធប្ពោះអងគ
ប្េងប់្តេ់េតម្ាង  “ ធម្មុទេ្ទសបួនប្បការ ”   សោក្បានពាោម្ 
បដិបត្តដុិត្ក្សដា ក្ិសលេ   រេូត្រងីេៃួត្េួត្តេងអេ់បានេសប្ម្ច
ជាប្ពោះអរេនា   មានភាពជាបុេគលប្េបប់្គ្មន ់   សពញសប្បៀបក្នុងជីវតិ្   
ម្និមានសេចក្ាខីវោះខាត្   ទាំងឥត្មានជាទេៈននត្ណាា សេៀត្ស ើយ   
ទាំងសនោះស ម្ ោះថាសោក្   មានឥេេរៈភាពសលើជីវតិ្   តលងប្បប្ពឹត្ត
សៅសប្កាម្អាំណាចត្ណាា    ឈនោះអាជ្ាម្ចចុរាជ   ឥត្លយ័ខាា ច   ម្និ 
អនេោះអតនេងត្ក្ប់្ក្េល់ខវល់ខាវ យ   សៅា ប្ក្ហាយសប្េក្ោា ន   ស យ 
ចាំណីននកាមារម្មណ៍   និងសភាេេម្បត្តិទាំងឡាយ   ទាំងបានេមាា យ 
ក្ាំតពងវដតៈឲ្យបាក្ត់បក្តេក្ដាំបូលអវជិាា    តដលប្បក្េ់៊ាុម្ពេ័ធបិេបាាំង 
ទាំងបានក្ាំចត្ភ់ាពងងតឹ្ឲ្យវ ិេខាច ត្ខ់ាច យសៅ   បនេល់សៅតត្ភាព 
លាសឺ្ដវ ងក្នុងចតិ្ត   ឥត្វលិប្ត្ បស់ក្ើត្ក្នុងលពសេៀត្ស ើយ   ។ 
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 សេចក្ាីអធិបាយបញ្ជា ក្ន់យ័ “ ធម្មុទេ្ទសបនួប្បការ ” 
និដឋិតេម្េួរតម្កាលសវោនឹងបញ្ចប ់   េពវសេចក្ាីននប្ពោះបាលី 
ធម្ប៌្ត្ឹម្តត្ប៉ាុសណណ ោះ   ។   ស យវរីយិៈសេចក្ាីពាោម្ក្នុងការេរសេរ   
វាយពុម្ពអក្េរ   សរៀបចាំឲ្យបានជាសេៀវសៅសដើម្បតីចក្ចយចាំណាយជា 
ធម្មទន   េូម្ឲ្យសយើងខ្ុ ាំប្ពោះក្រណុាទាំងឡាយ,   ប្ពោះក្រណុាមាច េ់, 
ប្ពម្ទាំងសោក្-អនក្អានទាំងអេ់   បានចក្ធ់ាុោះយល់ដឹងរេប្ពោះធម្ ៌
រមួ្ទាំងេត្តនិក្រ   ប្េបប់្បសលេប្េបេ់ញ្ជា ត្ិ   មានដាំសណើ រោា ត្ចក្ 
េុក្ខទេៈននត្ណាា    អាងចក្សប្ត្ើយេាំស្ដរវដា   ស ព្ ោះប្បាក្ដកាន ់
អម្ត្ស្ដថ នេឺ   ប្ពោះនិោវ ន   កុ្ាំបីកាា យជាបការដនេស ើយ . . . ។ 
 

សមូ្អនុទេោ្នា   ធម្មទាន!!! 
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ស្ដា ប់ពិចារណាទេ ើតបញ្ញា  

បទពាក្យប្រាំពីរ 

ស្ដា បធ់ម្មុទ្ទេសបនួប្បការ ដែលប្រះសាសាា ប្ទងស់ដម្ាង 

បាននូវរនលយឺ៉ា ងជាកដ់ទង រុទធសាសនទ៍្ោលដលលងរីជីវតិ។ 
រនយល់ប្បាបែ់ល់សរវសតវទ្ោក កំរុងងុយទ្ោកទ្ជាកជាបច់ិតត 
ឥតបានែងឹយល់សាា ល់ភាររិត ឋតិកនុងងងឹតអវជិាា   ។ 
ប្បកានជ់ាបស់អិតជីវតិកាយ ទ្ភាគៈទងំឡាយទ្ោយទ្ោហា 
អំណាចយសស័កាផិងនានា សាវ ម្ភីរយិនិងកូនទ្ៅ    ។ 
ោតាបិតារមួ្តាែូន ោនទងំបងបអូនញាតិរងសទ្ៅ 
ទងំភរភមូ្ឋិានបានឋតិទ្ៅ ម្និចងឃ់្លល តទ្ៅទ្សាះទ្ ើយណា ។ 
ដតប្រះរុទធអងាប្ទងស់ដម្ាង បញ្ជា កថ់្លល ដលលងទ្ោយទ្ទសនា 
សតវទ្ោកឋតិកនុងភារអនិច្ចា  នាកំានជ់រារាធសិាល ប ់   ។ 
រុំោនអំណាចអាចការោរ ជីវតិសតាា ជួបវបិតត ិ
រាងកាយប្តូវដតឈចុឺកច្ចប ់ ទីបំផុតសាល បទ់្គចម្និបាន   ។ 
ឥតោនជប្ម្កប្ជករងឹរួន សម្ងោំកខ់្លួនឲ្យសុខ្សានា 
សូម្បសីម្បតាិទងំភូម្ឋិាន ខ្ំរកឲ្យបានផ្គា បត់ណាា    ។ 
កប៏្តូវលះទ្ច្ចលទ្លើដផនែី រុំអាចយកអវីជាបក់ាយ 
ប្តូវលះសាកសរប្គបអ់ោា  យប្តាទ្ៅតាម្យថ្លកម្ម   ។ 
ទ្ៅទ្រលបានសាា បធ់ម្មុទ្ទេស ប្រះអងាទ្ទសនាជាបណាា  ំ
សាា បទ់្ ើយឮទ្ ើយកណំតច់្ច ំ នយ័ប្រះសទធម្មទ្កើតបញ្ជា    ។ 
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ែកចិតតម្និឲ្យជាបជ់ំោក ់ កាតដ់ខ្សអនាេ កគ់តឺណាា  
រាយម្រតទ់្គចរីទ្សនា របស់ម្ចាុោរទងំយបថ់្លង   ។ 
យកសីលសោធិបញ្ជា  ោគ៌ា បែិបតតកិំច្ចតភ់យ័ 
ឥតោនប្បោទខាតសាម រត ី ទិវារាប្តីថ្លប្បតិបតា ិ   ។ 
កំច្ចតឲ់្យអស់អវជិាា  កិទ្លសតណាា រាយម្កាត ់
ម្និសាា យប្សទ្ណាះសំសារវែា កំណតក់តទ់្ៅផលូវច្ចកភរ     ។ 
ោនប្រះនិោវ នជាអារម្មណ៍ យល់ឥតប្ច ំចំឋានសងប ់
ទ្ែើរែល់ចុងផលូវប្តូវបញ្ាប ់ ឥតវលិប្ត បទ់្កើតទ្ទៀតទ្ ើយ   ។ 
ទ្នះទ្ទើបទ្ ម្ ះថ្លឈនះទ្សនា ប្រម្ទងំម្ចាុោរទងំអស់ទ្ ើយ 
ជីវតិឆ្លងផុតទ្ ព្ ះែល់ទ្ប្តើយ ទ្នះជាចទ្ម្លើយធម្មុទ្ទេស   ៕ 
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បុណ្យជាម្ិតតជិតជាប់ប្រាណ្ 
បទប្ពហ្មគីត ិ

ប្តូវរាយម្ឲ្យទ្ ើយ កុំទ្សងៀម្ទ្ ើយកនុងថ្លងទ្នះ 

ែុសខាតល់ះកិទ្លស ម្និប្បដ សច្ចថំ្លងដសអក ។ 
ទ្តើអនកណាែងឹថ្ល កាលទ្វោដែលប្តូវដបក 
ថ្លងទ្នះឬថ្លងដសអក ទ្យើងម្និអាចប្បដកកបាន ។ 
អាជាា ម្ចាុរាជ ោនអំណាចម្និអាចសាម ន 
ប្រម្ទងំរលទហាន តាម្ទ្បៀតទ្បៀននគរកាយ ។ 
ទ្ធវើឲ្យប្រះចិតតរាជ អស់អំណាចរតខ់ាា តខ់ាា យ 
បរវិារផងទងំឡាយ ដបកទ្ចញ ង្ យឃ្លល តរីគន  ។ 
របូកាយប្តូវដបកធ្លល យ ឆ្អឹងទ្រាយរាយទ្លើរសុធ្ល 
ជីវតិប្តូវម្រណា សូនយសោា រច្ចកទ្ោកិយ ។ 
ទ្តើយកអវីទ្ៅបាន ទងំកាយប្បាណកឥ៏តនយ័ 
កាល យជាធូលីែ ី ជាចំណីសតវជទ្នលន  ។ 
ម្និប្តូវទ្ៅប្បដ ស ថ្លងយបទ់្នះទ្ធវើបណុយទន 
ចំណាយប្ទរយធនធ្លន ទុកឲ្យបានជាខ្លឹម្សារ ។ 
ទងំកាយចិតតទ្សាតទ្ទៀត រាយម្ទ្ឆ្លៀតតាម្ទ្វោ 
ចទ្ប្ម្ើនសីលភាវនា និងបញ្ជា ឲ្យទ្កើតោន  ។ 
ជីវតិរិតទ្ៅរស់ ទ្ទើបទ្ ម្ ះថ្លជាអនកបាន 
ជួយ សេួយទ្លើកចិតតប្បាណ ច្ចតឲ់្យោនជាខ្លឹម្សារ ។ 
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កាយប្ទរយឥតខ្លឹម្រិត ជនបណឌិ តោនបញ្ជា  
ថ្ចនកាយនិងទ្ភាគ ោនខ្លឹម្សារទ្ប្បើការបាន ។ 
ទ្ទះរស់ទ្ៅម្យួថ្លង ោនតថ្ម្លម្និអាចសាម ន 
សាងកុសលផលទន ឲ្យទ្កើតោនកុំប្បោទ  ។ 
ទងំជីវតិរស់ទ្ៅ ឬសាល បទ់្ៅម្និបងខ់ាត 
ជីវតិម្និអនាល (១) បុណយជាញាតិម្តិតតាម្ទ្ៅ ៕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________ 
(១) អនាថ   អៈនា៉ា ត   សំ. បា.  ( គុ. )  (< ន> អ “រិន, ពំុ្, ឥត” + នាថ “ទីពឹ្ង, ពំ្នាក់” ) 
ដែលឥតទីពឹ្ង, ឥតពំ្នាក់ ។ ដមែរបម្រើសំបៅបសចកដីថា “ដែលបណាល; កដែែ ង
កបណាែ ច, ម្តបោច; គួរឲ្យអាែិតបព្ក, គួរឲ្យអាសូរបព្ក; គួរឲ្យសបងេគ, ឲ្យសលុតចិតែ” : 
អនាថចិតែ ចិតែអាសូរបព្ក, ចិតែបលល ចផ្សា; ចិតែសបងេគ ។ 
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ទេពលទេ ើតម្ ដៃក្ដា ប់  
ទេពលស្ដា ប់ដៃលា 

បទពាក្យប្រាំពីរ 

កាលទ្កើតទ្ចញរីថ្ផេោតា ទងំអស់ប្គបគ់ន  តាា កាា ប ់

ទ្រលវយ័្នចូលច្ចស់ឈសឺាល ប់  តាា ធ្លល បក់ាា បដ់បរជាោ ។ 
នយ័ទ្នះបញ្ជា កឲ់្យយល់ចាស់ ប្បុសប្សីទ្កមងច្ចស់ប្គបអ់ាតាម  
គួរទ្កើតសទ្ងវគរីរបូា កុំោនចិនាា ឈលកវ់ទ្ងវង ។ 
ទ្ៅប្សវងឹនឹងជីវតិវយ័ ភាល ងំទ្ភលចសាម រតីថ្លខ្លួនទ្កមង 
ជំោកជ់ាបច់តិតរបូខ្លួនឯង ទ្ៅទ្កមងម្និច្ចស់ឥតទ្រាគ ។ 
កុំទ្ៅប្បដ សឈលកវ់ទ្ងវង អំណាចតំដណងស័កាិយសា 
ទងំជាតិប្តកូលរមួ្ទ្ភាគ ជាបស់អិតគិតថ្លជាអតាត  ។ 
សតវទ្ោកប្តូវលះរបស់ទ្ៅ បនសល់ទុកទ្ៅកនុងទ្ោកា 
សូម្បរីាងកាយថ្នអាតាម  កគ៏ម នសតវណាអាចយកបាន ។ 
បនសល់សាកសរទុកឲ្យទ្ៅ ញាតិម្តិតដ ទ្ៅ្បនោា ន 
បញ្ាុ ះបូជារចួវលិថ្លា ន ម្កលំទ្ៅឋានដលងអាល័យ ។ 
ទ្តើអនកសាល បទ់្ៅយកអវីបាន សូម្បកីាយប្បាណកឥ៏តនយ័ 
ទ្កើតម្កោន ក ់ៗ ខ្ំកាា បថ់្ែ ែល់កាលនឹងកសយ័ថ្ែទទ្ទ ៕ 
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អទេជេវ   ិច្ចមាតបប ំ ទេក្ដជញ្ញា   ម្រណំ្  សទុេវ 
នហទិេោ  សងគរទេនាន  ម្ហាទេសទេនន  ម្ច្ចុោ (១)  ។ 

ការរាយម្ជាទ្ប្គឿងែុតកទិ្លស  បគុាលគរួដតទ្ធវើកនុងថ្លងទ្នះឯង 
អនកណានងឹែងឹថ្ល  ទ្សចកាសីាល បន់ងឹោនកនុងថ្លងដសអកបាន 

ទ្ប្ោះថ្លការតទល់របស់ទ្យើងចទំ្ោះម្ចាុ  ដែលោនទ្សនាែទ៏្ប្ចើនទ្នាះ 
ម្និោនទ្សាះទ្ ើយ   ។ 

 

 ុំចាដំងៃស្សែ  

បទពាក្យប្រាំបនួ 

 ប្តូវរាយម្ កុំទ្ៅទ្សងៀម្ កនុងថ្លងទ្នះ 

 គស់រទំ្លើង កកាយទ្បុើង ទ្ភលើងកិទ្លស 
 ខ្ំរនលត ់ ប្គបសងាត ់ កុំឲ្យទ្ឆ្ះ 
 ម្និប្បដ ស ទ្ធវសរងច់្ច ំ ែល់ថ្លងដសអក ។ 
 ទ្តើនរណា អាចែឹងបាន សាម នជីវតិ 
 ប្បាកែរិត ជាយ៉ា ងណា ទ្វោដសអក 
 ការតទល់ របស់ទ្យើង នឹងម្ចាុរាជ 
 ោនអំណាច សាហាវកាច ម្និអាចបាន ។ 
__________ 
(១) គម្ពីរសតុតនាបិៃ    ម្ជឈមិ្នកិ្ដយ 
       ឧបរបិណាា ស ៈ   វិភងគវគគ   ភទេ្ទ រតថសបូ្រត 



ធម្មុទ្ទេស ៤ យ៉ា ង                                                                         
_________________________________________________________ 
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សមាសភាពចូលរមួ្ 

 
១. លោក វ៉ា ត សគុន្ធ 
២. លោក វ៉ា ត តារា ( ទីទី ) 
៣. លោក វ៉ា ត   ម្៉ាូលវីណ្ណ  

៤. កញ្ញា  វ៉ា ត វរយី៉ា  
  

   
   
 
 

 
 

 



ធម្មុទ្ទេស ៤ យ៉ា ង                                                                         
_________________________________________________________ 
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នាម្ពុទធបរសិទ័ 
មាន្សទ្ធធ ជ្រះថ្លា បាន្បរចិ្ចា គបចា័យទ្ ើម្បទី្បាះពុម្ព  

ទ្សៀវទ្ៅ “ ធម្មុលទេស ៤ យ៉ា ង ” ចចកជាធម្មទ្ធន្ 

 
. ឧបាសក ទ្ពជ្រ សាទ្រឿម្ និងឧបាសិកា  សមិ្  ច្ចន្់ដារា 
. ឧបាសក ម្ុិញ សាវ៉ា ន្ និងឧបាសិកា  សមិ្  ច្ចន្់ធូរា៉ា    
. ឧបាសក ហុមិ្ ឆាន្់  និងឧបាសិកា  សាម្ិត  ទ្សាភ័ណ្   
. លោក      ន្ ូ សុទី្យឿន្  និងអ្នកស្សី  ល ី សភុី  
. លោក      ឌិប ច័នាា    និងអ្នកស្សី  ទ្លៀម្  សភុាព 
. លោក វ៉ា ត ភិរកស  និងអ្នកស្សី  ទ្ម្ៀច  វណ្ណណ    

 

 



 
អត្តភាពគឺរាងកាយ  រចមងចត្ចបកធ្លា យទៅ 

( បទពាក្យប្រាំប ី) 

  ភាជនដ៍ីដដលនាយស្មូនឆ្ន ុំងរ្វើរ ើយ  
  ឋតិមនិយូ រ ើយដតងដបកធ្លា យរៅ 
  តូច្ុំរៅឆ្អិនមនិបានតុំងរៅ   
   ដមងដតងព្តូវវនិាស្យ៉ា ងណា ។ 
   ឯី បូកាយជីវតិស្រវស្តវ    
  ដតងជួបវបិតតិរៅកនញងរោកា 
  រ ះរកើតរសេងគ្នន ភរឋានទណីា   
  មចចញរាជព្បហា រេចមនិ ចួរ ើយ  ៕ 

* ដោយឧបាសក្  ម ៉ិញ  សាវ៉ា ន 

សម្រាប់ចែកជាធមមទាន 
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