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ទងំេនះ ្រ
(េញយយធម៌
េហតុបចច័យ
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ទងំ យកន
សិក យល់
រហូតដល់េ
បេងកើតជឧ
វភិគ្របកប
នធភពៃនធ
ជេដើម 
េបើែបរជមិ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ជធមម េទ
ណៈជជីវ
មមនមនុស
កល និង េ
្រពះពុទធ
ម)៌ េនកន
យយ៉ងចបស
ដ៏ចបំច់បំ

បស់ខ្លួននិងវ
កនុងេ ក 

លេចះដឹងចូល
េទទញយ
បករណ៍ឬវ
បេ យភព
មមជតិ មន
មលនំ្ំរកឹ
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្រសះក ្ត ល(ខច

ទ មេហតុប
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តថុធតុេនជុំ
មនអនកវ ិ
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កផល្របេយ
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ជតិ ទឹក ដី
ជេដើម។ ប
បើកបង្ហ ញនូ
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ះជីវតិ រូបក
ជវំញិខ្លួន។ 
ទិយ ្រស្តជ

បនកនុងែផនកធ
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និងម៉ូេលគ
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យេឃើញនូវ្រ

បកប 
ភវ- 
ល់ ភន ំ
ជតិ 
ឃើញ 
រ ង 
ងនូវ 
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ខណ័្ឌ េហតុ
រចនរូបមន្ត
មនលកខខ
 ែដល
្របកបេ យ
មូលេហតុៃ
ពីដេំណើ រស
ចេ្រមើនវនិ
្រពះនិព្វ ន។
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េ ក គឺថ
ជសកលនូ
ចេំពះពិភព
េ កេយើង

សនជ
េ្រពះថ ្រ
កនុងមជឈ ្ឋ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

បចច័យែដល
ន្ត កបួនខន
ណ្ឌ គួរឲយក
លែ្របថ ស
យកមមវបិក
ៃនសុខ ទុកខ 
សកមមភពរប
សកនុងេ ក
។ 
បសេំយគទ
ថជ្រទឹស្តីប
នូវអតថៈ(វឌ ន
ពេ ក្រគប
ងេនះ ចប់
ជ្រទឹស្តីេ ក
្រគប់សភវៈ
ន្រទឹស្តីេ
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ត់សមគ ល់េជ

សភវៈ្រទ្រទង់

្រស្ត ្រប
អេំពើល្អ អំ

បស់សត្វេ
កេនះ 

ទស នន័យេ
បទៃន្រពះពុ
នភព) និ
ប់កលៈេទស
បវ់វិឌ កេកើត
កក៏ចប់កេកើ
ទងំេនះម
កសុទធ ធ
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អេំពើ ្រកក់ 
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សៈ។ ជក
តេឡើងេនេព
កើតេឡើងេន
មនសមព័នធភ
ធ និង្របក
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្រពះពុទធ ស
ណនពំនយល
េពលគឺ្រប

លជេហតុន
ក និង

សន ជ្រទ
ែដលឆ្លុះបញច
មហន្ត យភ
ក់ែស្តង ពិ
ពល  ព

នេពលេនះែ
ភពជប់ទក់
កបេ យេហ

ចនឹង 
បស់ 

សន 
ល់ពី 
្របប ់
នឲំយ 
ងកនុង 

្រទឹស្តី 
ញច ងំ 
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ភព 
ពុទធ-
ែដរ 
កទង 
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បចច័យេពញ
បចចុបបននក

គ ល់នូវទ
ឃ្ល ងំកបួនខន
្រគូ ចរយឬ
េចះចតំៗគន
បុ ច
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សន 
ទងំេនះ 
េទៀត ដូច
អ្វីៗ ែដល
វវិឌ ន៍ ។ 
 េហត
សុទធសឹងជ
មនមនុស
មិនបន ំ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ញេលញ។ 
ល ្របជ
ស នៈ បេចច
ខន តទូេទ ក
ឬបុព្វបុរសេហ
គន មកេទៀត 
រយនិងបុព្វបុ

្រតូវជ
ជ្រទឹស្តី

ពីមនុស
ចគន នឹងមនុស
លមនកនុងេ

តុដូេចនះ ប
ជពនធុ វង (េផ

ភគេ្រចើនេ
ងខ្លួនជពនធុ
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ជនកនុងពិភ

ចកេទស សីល
ករអប់រ ំផ្លូ វស
ហើយជនទ ំ

នូវក
បរស…។ ឯប

សនិក
ស្តីេ កបន
អនក្របជញជំ
ស ទនំន់េន

កេនះតៗ

បចឆ ជនកនុង
ផពង សន្ដ
េលើសលប ់
នធុ វង េឡើយេ
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ពេ កែត
លធម៌ អរយិ
សុខសន្តិភព

ទងំេនះេ
ក្រមងធមមធ
បុព្វជនទងំ
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នះែដរ ែតង
ៗគន  ជលំ
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ន) ៃនពុទធ

ជបុគគ
េហើយគិតថ
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ងអស់េនះេទ
ហិតៃន្រពះព
ចនូំវសភវ
ដ បេរៀងគន
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កទងំអស់ 
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គគលទុទិដ្ឋិនិយ
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លនឹង 
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េចះដឹងនូវែ
ជេដើម គឺ
ឬថេចះពីរូ
្របព័នធធមមស
េឡើយ។ ម
ជអនកដឹងគ
ជគូស្រតូវ 
ជរូបមន្តកបួ

 
(ដក្រសង់ស្រម

លី បុ៊ន លីន) 
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ែផនកទស ន
គេឺចះេឡើងឯ
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ជគូ្របឆ
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