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េនប៉ល់), 
្រពះនមម
“សិទធតថ”។ 

 

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

េនះេឡើង 
្រតូវេចះដឹង
.និកខមនក
ពលេវ ដ៏
លបននូវៃថង
តកនុងៃថងសុ្រក

ល្រពឹក
ហៈ ែដនស

្រពះវរបិ
យេទវ ី ្រត
 

 

្រសះក ្ត ល(ខច

េ្រពះមនអ
ជចបំចគ់ឺ
កលៈ
ដម៏នសិរនីកខ
ថកេំណើ តរប
ក ែខពិ ខ
 ជទីចេ

សកកៈ ្របេទស
្រពះនមស

តកូលសកយវ

 

 

ស់) / www.chan

អតថន័យ៣ចំ
គ៖ឺ 

គឺកលែដ
កខត្តឫក មួយ
បស់្រពះពុទធជ
ខ ឆន ចំ កនុ
េន្ល ះៃននគរ
សឥ ្ឌ  (ប
សុេទធ ទនៈ
វង  េហើយម

nsochun.org 

ចណុំចសខំ

ដល្រពះអងគ្រ
យ ែដលពិ
ជមច ស់ ែដ
ងឧទយនលុ
រកបិលពស្តុ
បចចុបបនន្របេ

្រពះវរម
មន្រពះនម

ខន់ៗ 

្រទង់ 
ពភព 
ដល 

លមពិនី 
សនិង 
ទស 
ម  
មថ 
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ទី២.
សិទធតថ្រ ស
េវ ដ៏មន
ទទួលបនន

ងនូវេស
្រពះនិព្វ ន,
ធម៌េនះ េ
េហើយយង
មក្រប្រពឹត្ត
្រទង់្រ ចច់
ពុទធកិចច៥យ៉
្របកសពី្រព
្រ ែតមនព
ឧបសិក្រគ

សនជនួំ
បន, ្រព
កនុងេវ ប ឆ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

.បរមភសិ
ស់ដឹងនូវអនុ
នសិរនីកខត្តឫ
នូវ្រពះធម៌ជ

សចក្ដីសុខ ជ
 ្រពះស
េ្រកយពី្រព
ងេចញ ង
ធម៌មជឈមិប
ចរ្របកស
យ៉ងអស់ថិរេ
្រពះជនម៣៥
ពុទធបរសិទយ
្រគប់្រគន់
នួស្រពះអងគ
ពះសមម សមពុ
ចឆិមកល 

 

្រសះក ្ត ល(ខច

សេមព ធកិ
ត្តរសមម សេ

ឫក មួយេទៀ
ជសភវៈ្រទ
ជេស រ ិ
យមភូញណ

ពះអងគលះប
ងអភិេន្រសកម
បដិបទបន

សនេ្រប
េវ ៤៥្រព
វស  រ
យទងំ៤ គឺ
ច  ្រទ្រទ

ង ដ បសុស
មពុទធបន្រ ស

េ្រកមម្លប
ស់) / www.chan

លៈ គឺក
េមព ធិញញ ណ
ៀត ែដ
ទ្រទង់េ ក
រេិយរលំតទុ់

ណ្រទង់បន្រ
បង់នូវ្រទពយស
មន៍ េធ្វើទុកក
ចក់ធ្លុះនូវស

បសេវេនយយ
ពះវស  
រហូតដល់្រព
គភឺិកខុ  ភកិខុ
ទង់ ចផ ព្វ
ស យេព
ស់ដឹងនូវចត
ប់េពធិ្រពឹក

nsochun.org 

កលែដល្រ
ណ ជេព
ដលពិភពេ
ក ជយន្ត
ទុកខចូលេទក
្រ ស់ដឹងនូវ
សមបត្តិដ៏មហិ
កករកិរយិ្រតឡ
សចចធម៌ េហើ
យសត្វ េ

គឺចបេ់
្រពះជនម៨០វស
កខុ នី ឧបស
ផ យ្រពះព
ញពិភពេ
តុ រយិសចច

 េនៃថង

្រពះ-
ពល 

ក 
នករ 
កន់ 
្រពះ
ហិម 
ឡប់ 
ហើយ 

យ 
េផ្ដើម 
ស  
សក  
ពុទធ-

ក
េនះ 

ថពុធ 
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េពញបូណ៌មី ែខពិ ខ ឆន រំក ែកបរសទឹងេនរញជ  
នមណ្ឌ លគយ ែដលសព្វៃថងេ ថ “ពុទធគយ” កនុងរដ្ឋ 
ពិ រ ្របេទសឥ ្ឌ  ។ 
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ទ៣ី
តថគតជ
េ យ ជយ
្រពះអងគយ
្រតឡប់មក្រ
និងតមកេទៀ
បនសេ្រមច
្រទង់យងេ
េនៃថងអងគ រ
េដើម ល្រ
កនុង្រពះនគ
ប ្ដ លឲយ
មូលរជួំលចិ

កល
៉យ ៉ប់េបើ

តួនទីៃន្រព
ពុំែមនជបុ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

៣.បរនិពិ្វ ន
មច ស់, ច
យេហើយលះ

យងេចញ
្រប្រពឹត្តធមម៌
ទៀត ្រទង់

ចអមត្រទពយ
ទកន់្រកងុ
រ េពញបូណ
្រពឹក  កនុងប
គរេនះែតម្ដង
យមនុស និង
ចតិ្តេ ក ្ដ
លទងំ៣េន
បកបង្ហ ញពី
ពះពុទធអងគឲយ
បគគល ម និ

 

្រសះក ្ត ល(ខច

កលៈ
ចប់ពី្រពះអ
េចលនូវស
ងអភិេន្រសក
មជឈមិបដិប
ងស់ែម្ដងធម៌
យជអេនកអ

ងកុសិន  
ណ៌មី ែខពិ
បចចូសសមយ័
ង, ករយ
ងេទវ ទងំ

យជពនេ់
ះ ជចំ
្រពះចរយិ 
យពិភពេ

និយមេ យ
ស់) / www.chan

គឺកលប
អងគ្រទង់្របសូ
សមបត្តិេនះៗ 
សកមន៍េធ្វើទុកករ
បទបនចក់
មេ៌្របស្រប
អនន្ដមក, ្រ
េហើយចូល
ខ ឆន មំ

យ នឧទយន
យងចូលក

យកនុងច
េពក ។ 
រដ៏សខំនែ់
្រពះសកមម
ក គ ល់្រពះ

យ ច់ខត េហ
nsochun.org 

បរនិិព្វ នៃន
សូត្រគប់្រពះ

និងច
រកិរយិ េហើ
កធ់្លុះនូវសចច
ណសព្វសត្វ
្រពះសមម ស

លកន់្រពះនិព្វ
ញ់ េ្រកម

នៃន  មល្លក
ន់បរនិិព្វ ន
ច្រក ឡទងំ

ែដលបក្រ
មមភព ្រពះព
ះអងគថ ្រ
ហើយថ្រទង

្រពះ 
ះជនម 
ប់ពី 

ហើយ 
ធម៌ 
ត្វឲយ 

សមពុទធ 
ព្វ ន 
មម្លប់ 
ក ្រត 
េនះ 
ង 

យ 
ពុទធ-
្រទង់ 
ង់  
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ជបុគគលសុទិដ្ឋនិិយមបផុំតមន្រពះធមមសមបត្តលិ្អឯកបផុំត 
មន្រពះហឫទយ័េម ្ត បរសុិទធជងេគបផុំតេនកនុងេ ក ។ 
 កណំត់ចំ រដ៏សខំន់េនះ មិនែមនជទីេគរព 
ប់ នៃនពុទធ សនិកកនុងតបំន់ែតបុ៉េ ្ណ ះេទ ែតក៏ជទី 

េគរព ប់ ននិងជទីទទួល គ ល់របស់ UN (UNITED 
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NATION)េទ
អងគករUNេ
្រកឹតយម្រ
នូវេគលក
សិទធិមនុស
សន្តិសហវជិជ
          ករ
របស់អងគក

្រស័យេ
មន៖ 

ទី១
ជពិេសសខ
ជេំនឿ ពុទធទំ
្របតិបត្តិ ម
តេម្តើងនិងក
េហតុយល់េ
ៃនជតិ ស

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ទៀតផង
េនះជឧទ
ៃនអងគករស

ករណ៍របស់្រ
 េសរភីព 
ជជមនកនុងពិ
រ ក់បញចូ ល
ករសហ្របជ

យសេំយ

. សនប
ខងករេគ
ទេំនៀម ពុទធ
មបុព្វសិទធិរប
ករផ្ដល់នូវឱ
េឃើញថ 
សន៍មួយ 

 

្រសះក ្ត ល(ខច

ដូចេសចក្ដ
ទហរណ៍្រ
សហ្របជជ
្រពះពុទធ
ករអប់រ ំ ន
ភពេ កទ

លនូវេគលក
ជជតិេនះមិ
គទស ននយ័

បុព្វសិទធិៈ
រពសិទធិ េស
លទធិ ចបប់
បស់្រពះពុទធ
ឱកសទន(ក

មធមម  
តួយ៉ងដូ

ស់) / www.chan

ក្ដីសេ្រមចៃន
ប់ ។ ជក

ជតិ បនែច
សន   រួមម
និងសីលធម
ទងំមូល ។
ករណ៍ៃន្រព
មិនែមនៃចដ
យ៣្របករ

អងគករេ
សរភីព ស
ប សន និ
ទ សន 
ករេបើកសិទធិ

សនឬ
ដូច្រពះពុទធ

nsochun.org 

នម សននិប
ក់ែស្ដង េន
ចង ក់បញចូ
មនធម៌អហិ
ម៌ជេដើម េដ

ពះពុទធ ស
ដនយេឡើយ
ជចមបង 

េនះបនឲយត
សន េសរភី
និងបរបិទៃន
។ ករេល

ទធិ)េនះ េ
ឬទេំនៀមទម្ល

សនេន

បត 
នកនុង 
ញចូ ល 
ហិង  
ដើមប ី

សន 
គឺ 
រួម 

តៃម្ល 
ភព 
នករ 
លើក 
យ 

ម្ល ប់ 
ះជ 
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េដើមែតង្រតូ
តិបត្តិ្របច្ំរ
បនវវិឌ ច
សទធិកជន្រគ
ពុំមននរ
េចលនូវល
ធមមធតុែដ
សទធិកជនទ
កមច ត់បបំ
េ គវបិត្តិចិ

្រស័យថន ំ
ករ្របតិបត្តិ
ទងំអមបល
ម ជនឲយ
និងរក េស

អងគក
សន្តិមតក៌ 

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

តូវបនពុទធ
្រតកូល្របច

ចក់ឫសគល់
្រគប់ៗរូបេ្រស

ចបញឈ
លទធិេនះបន
ល្រជុះេចញ
ទងំេនះេល
ត់ពយបលេ
ត្ត ្រស្តជ

ថេំពលគឺេម
ត្តិ និងកររ
លម៉នេនះ 
យេចះេគរព

សចក្ដីៃថ្លថនូ រកនុ
ករសហ្រប

របស់្រពះ
 

្រសះក ្ត ល(ខច

សនិក្រស
ចជំតិ្របច ំ
លលូត ស់
សចបត់េទេ
ញឈប់ ឬប
េឡើយ ។ ក

ញពីេដើមគឺ្រព
លបចូលេទ 
េ គទុកខកង្វ

ជេដើម ឲយប
ម ្ត ធម៌ 
ក នូវ ស
េវញចណំ

គន  ្រស
កនងសងគម ។
បជជតិ្រកេ
ះពុទធ សន

ស់) / www.chan

ស ញ់េគរ
្របេទសដ៏យ
ចូលេទកនុង
េហើយ េ្រ
បងខិតបងខឲំយ
កលេបើដូេចន
ពះពុទធ ស

មន្រប
ងល់ េ គអំ
បនជសះេ
ករុ ធម៌

សនវធិីេនះឯ
ណងយ៉ងមំ

ញ់គន  ម

ឡកេឃើញ
ន្រតង់ចណុំ

nsochun.org 

រព ប់ ន 
យ៉ងខជ ប់ខជួន
ងផនត់គនិំត 
្រពះេហតុេ
យពួកេគេបះ
ចន ះ បណ្ដុ ំ ្រគ
សន ែដ
្របសិទធភព
អេពើហិង  
េសប ើយ េ្រ
ម ៌ ករេគ
ឯង ។ ករ
មួន រតឹេផ្អ

មន មគគភី

សក្ត នុភព
ណចេនះ េ

្រប 
ន 
ៃន  

េនះ 
ះបង់ 
្រគប ់
ដល 

ច 
និង 

្រពះ 
គរព 
រណ៍ 
ផ្អ ប 
ភព 

ព ឬ 
េទើប 
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ទទួល គ ល
េគលករណ
ម្រ របស់

ទី២
មួយេនះប
្រពះពុទធ
ខងសន្តិភ
ពិភពេ ក
្របកបេ យ
ឬយុត្តិធម៌ល
ល្អផុតេលខ

សនប
=ចបបែ់តង
និងមយង៉េទៀ
េបៀតេបៀនគន
េយ(រូបមន្ត
េទៀត សិទធិ

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ល់គុណតៃម្ល
ណ៍ដ៏មន
សខ្លួន ។ 

.ធមមភវៈឬ
នឲយតៃម្លជ
សន េ

ភពនិយមឥត
កល្អផុតេល
យសុ្រកតឹភ
ល្អផុតេលខ
ខ ។ ជក់
បន្របកសេ
ែតគពំរែថ
ទៀតថ “អព
គន  នមំកនូ
ន្ត)ៃនករអនុ
ទធិ េសរភីព

 

្រសះក ្ត ល(ខច

មៃនពុទធ ស
រ:សខំន់ទ

ឬនតីិភវ
ជពិេសសមួយ
យេហតុថ
តងកេរ 
ខ ជក
ពល្អផុតេល

មន
ក់ ស់ 

ចញថ “ធ
ថរក នូវអនក
ពយបជឈ ំ ស
នូវេសចក្ដកីនុង
នវត្តរបស់ពិភ
ព សុខសន្តិភ
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សន េហើយ
ទងំេនះ

ៈ អងគក
យក្រមិតេទៀ
ពុទធ ស

ជចបប
្រមងនីត្ិរកម

លខ ម
នតម្ល ភពឬ
ជេគលក
េមម  ហេវ រ

កេគរពនូវចប
សុខំ េ េ
ងេ ក” ទ
ភពេ ក 
ភព លទធិ្រ

nsochun.org 

យ ក់បញចូ ល
េទកនុង្រក

ករដ៏ធេំលើេ
ទៀត េទ
នមននិនន
ប់ធមមនុញញរប
មឬ្របព័នធចប
មនសុចរតិភ
ឬអពយ្រកតឹភ
ករណ៍ ្រពះព
រកខតិ ធមមច
បបែ់តមយង៉
េក = ករ
ទុកជេស
។ ជងេនះ
្របជធិបេត

លនូវ 
្រកឹតយ 

ក 
ទេលើ 
នករ 
បស់ 
ចបប់ 
ភព 
ភព 
ពុទធ-
ចរ ឹ
ង” 
រមនិ 

រ-ិ
ះេទ 
តយយ 



 

-14- 

ផ យេច

និងនីតិរដ្ឋៃ
េចរកមម 
្រគប់រូបភព
មនលកខណ
េគរពចបប
េ យអន
្រពះពុទធ
ឃតកមម េ
នូវជញជីងស
កលិយុគទុក
មន (េស
សុខូបនីយក
្រពះពុទធម្រ
ពិភពេ ក
យកចបប់ជ
ជ ព នេដើម

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ៃនសងគមឬពិ
េភរវកមម 

ព គឺជេ
ណៈជសកល
ប់ េសពគប់
ធិបេតយយ 
សន ្រកេ
េចរកមម េភ
សន្តិភព 
កខូបនីយកមម

សចក្តីសុខេក
កមម េទើបប
្រ េនះេឡើង
កទងំអស់គន
ជទង់ជ័យ 
មបសីន្តិភវូប

 

្រសះក ្ត ល(ខច

ពិភពេ ក 
ឧ្រកិដ្ឋកមម 

េដើមចម
ល ជចំ
បចបប់ មិន
ឬេ យឥត
េឡកពិចរ
ភរវកមមជេដើ
ែដលអូសទ

មម េហើយបផំ្ល
មក ន្តមន
បន្រពះពុទធ
ង ទុកជ
គន  ឲយេគរ

យកចប
បនីយកមមជ
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ែដល
បទេលមើស
ៃនសុខដុម

ចបំច់េកើតេឡ
ែមនេចះែត
តេដើមចមេន

េឃើញ 
ដើម  ថជេហ
ទញពិភពេ
ផ្លិចបផំ្ល ញនូ
នរួមគន ) ែដ
ទធ សន 

ធរណ្រ
រពចបប់ េក
ប់ជអធិបតី

ជសកល ។ 

nsochun.org 

លគម នឃត
ស អេំពើហិ
មរមនូបនីយ
ឡើងក៏េ្រពះ
េកើតេឡើងឯ

នះេទ ។ ម
នូវអេំពើហិ

ហតុេធ្វើឲយេផ្អ
កទម្ល ក់

នូវសន្តិសហ
ដលជេហត
្របកសេច

្របេយជន៍ដ
កតែ្រកងចប
ត ី យកចប

តកមម 
ហិង  
យកមម 
ះករ 
ឯងៗ 
មកពី 
ហិង  
ផ្អ ង 
កកនុង 
ហវជិជ- 
តុៃន 
ចញ 
ដល់ 
ចបប់ 
ចបប់ 
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ជញជី
របស់ពិភព
ពិភពេ ក
អនុវត្តចបប់

ទ៣ី
េ កមួយ

សនជ
ពិតៗ ែដល
ចណុំចេនះ
េចះ្រស
ជីវៈច្រមុះ ៃ
ជេដើម ឲយ
ែចងនូវវនិ័យ
ភិកខុ ែដ
េឈើជេដើម
ធមមបទឆដ្ឋម
មកទល់នឹង

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ញីងសន្តិភព
េ ក នឹ
កនគំន េអើេពើ
ប់) ។ 
៣.ជីវ ្រស
េនះ បន

ជ សនម
លមិន ចក
ះ ្រពះពុទធ
ញ់ ែថរក
ៃ្រពេឈើ ែរ ៉
យបនសថិតេស
យ្រកឹតយេឈម
ល ៊ នេលមើ
មេទៀត ដូ
មភគ ៃនេ
ងេពលបចចុបប

 

្រសះក ្ត ល(ខច

ព ែដលជក
នឹងមិនេរេទរ
ពើេគរព ម

្រស្តលកខណ
នឲយតៃម្លជពិ
មនសមពនធភ
កត់ផ្ដ ច់េចញ

សន ប
 អភិរក នូ
កសធត

សថរគង់វង
ឈម ះភូតគមស
លមើសកប់ឆក រ
ដូចករណីេរឿ
េកធវគគជនិ
បបននេនះ 
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ម្ល ងំចលករ
រេផ្អ ងេឡើយ
មនីតយនុកូល

ណៈ អងគ
ពិេសស េ
ពទក់ទងេ
ញពីគន បន
បនែណនំ
វធនធនធមម
តុ បរយិក
េហើយរហូត
សិកខ បទ
របផំ្ល ញនូវរុ
ឿងអញញតរភិ
និទស ន្៍រ

សមបត្តិធ ម
nsochun.org 

រៃន មគគភី
យ ដ ប
លភព (

ងគករដ៏ធេំន
េទេលើ្រពះព
ទនឹងធមមជ
េឡើយ ។ 

នឲំយពិភពេ
មមជតិ រួមម
ស និងបរ ិ ថ
តឈនដល់

បញញត្តចេំ
រកខជតិ ឬ
ភិកខុ  កនុងគ
ប់ ។   ពី
មមជតិទងំអ

ភព
 

(ករ 

នេលើ 
ពុទធ-
ជតិ 
កនុង 
ក 

មន 
ថ ន 

លេទ 
ពះ 

ឬៃ្រព 
គមពីរ 
ពីមុន 
អស់ 
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ជុវំញិពិភព
កែំហង ក
ែតឥឡូវេន
គំ មកែំហ
តបំន់ជសក
្របព័នធអូហ ូ
ងំសងួត េ្រ

ក្រមិតនីវ ៉ូទឹ
ចមបងបផុំត
្រគប់គន  ពុែំម
បនេឃើញ្រ
ៃនធមមជតិ 
្របេយជន៍ហ
បនថ ម
ជមួយធមម
ទងំនគំន បំ
វញិ ។ 

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

ពេ ក ែត
ករេធ្វើ ជវី
ះ មនុស កនុ
ងពីធមមជតិ
កល ករ

ូន(OZONE
្រគះទឹកជនំ
កសមុ្រទជ
តៃនពិភពេ
ែមនជបញ្ហ
្រ ប់េហើយ

សុទធែតេ
ហួស្រពំែដន
មនុស ពុំេចះ
ជតិ ឥតរួម
បផំ្លិចបផំ្ល ញ

 

្រសះក ្ត ល(ខច

តងទទួលរង
វកមម ករបំ
ងពិភពេ
តវិញិ មន
របត់បង់្រប
E) កង្វះខ
ន់ បញ្ហ បរ ិ
េដើម ។ 
កទងំមូល

ញរបស់អនក
យកនុងេពលប
េកើតមកពីពួ
នរបស់មនុស
ះ្រស ញ់ធ
មគន អភិរក ធ

ញធមមជតិែដ
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ងនូវវនិសក
បផំ្លិចបផំ្ល ញ
កក៏ែបរជ
ជ ទិ៍ករ

បព័នធECOLO
តខយល់អុកស
រ ិ ថ ន និងក
ទងំអស់េន
ល ជប

មន ក់េឡើ
បចចុបបននេនះ
កមនុស និង
ស ទងំអស់
ធមមជតិ ឥ
ធមមជតិេឡើ
ដលជរបងំ

nsochun.org 

កមម ករគំ
ញេ យមនុ
ទទួលរងនូវ
េឡើងកេម្ដ ្រ

OGY ករ
សីុែសន េ្រ
ករេកើនេឡើង
នះ គឺជប
បញ្ហ របស់េយ
ឡយ ។ ដូចេយ
ះ យនភ
ងករចបមយ

ស ចនិយ
ឥតផ រខ្លួនភជ
ឡើយ េហើយែ
ករពរខ្លួន

គ ម 
ស , 
វករ 
្រគប់ 
រខូច 
្រគះ
ងនូវ 
បញ្ហ  
យើង 
យើង 
ភព 
យក 

យយ 
ភជ ប ់
ែថម 
េទ
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 ែតេ
បនផ រភជ
ជក់ែស្តងដូ
េន្រសកមន៍ 
បញច វគគិយភិ
្រពះអងគ និ
េកើតេឡើងេន
និយម 
ឧបសមបទ
“រុកខមលូេស
ឧស េ
នឹងគល់េឈ
េសចក្ដពីយយ
េសចក្ដីេនះ 
្រពះជតិ 
និងសូមបែីត
ភជ ប់នឹងធមម

ចញពីវត្ត្រប ទ្រ

េ យែឡក 
ភប់្រពះកយ
ដូចជករ្រប

ករ្រ
ភកិខុ   ក
និងករបរនិិ
នកនុងៃ្រពទ
។ សូមប ី

ទេបកខភិកខុ  
សនសន ំ

 ករណី
ឈើជទីេដកទី
យមកនុងទីរុ

បនស
្រពះ ស

ត វក័ រប
មមជតិ ទងំអ

 

្រសះក ្ត ល(ខច

ចេំពះអងគ
យ្រពះអងគនឹង
បសូត 
ស់ដឹង 

ករេធ្វើសមណ
ព្វ នជេដើម

ទងំអស់ 
បែីត េន
មនពុទធបប

 និស យ 
ណេយ =
ទីអងគុយ
រកខមូលេនះ 

សរបញជ ក់យ៉
សន ្រពះ
បស់្រពះពុទធ
អស់ តួយ៉ង
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ងគ្រពះពុទធជ
ងធមមជតមុិ
ករយងេ
ករសែម្តង
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