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ដសៀវដៅចាស់ដែលបានចមលងជាថ្មី   ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស្ន់ៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន ណាត 
២.  ធដៃ៌ដស្នា រព្រះរតៃព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដស៌្ក្ង្េគ ( ជយ័  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតិក្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្ ់ ឌឹប ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភិក្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ ៌ យៃិ  វៃ ់) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាបក់្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ត់ត ់) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
១៨. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer – Français ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
១៩. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer  – Anglais ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
២០. ក្ោក្ៃីតិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវង្ស ) 
២១. អធិបាយដង្គលសូ្ព្ត ( ព្រះវៃិយ័ធរ  អៃុគណ  ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២៣. ព្រះបាឡាតក់្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ (គង្ ់ ស្មាា រ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចព្រះក្ោធិវង័្ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស្ក់្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារូៃ) 
២៧. គុណមាតាបិតា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
 



 
 
 

អារម្ភកថា... 
ព្រះរទុ្ធដីកា 

 “ ជវីតិន េះតចិណាស់  ជវីតិន េះពុកផុយ ”  ពាកយថាជវីតិ
ន េះតចិណាស់  សំនៅដល់កាលនវលាន ការរស់នៅរបស់សតវ
នលាកមា ប្បមាណតចិ  គតឺចិជាង ១០០ ឆ្ន  ំ ឬកន៏ប្ចើ ជាង ១០០ 
ឆ្ន បំ ដចិប តចួប ុនណាណ េះ  ។  ពាកយថា  ជវីតិន េះពុកផុយ  សំនៅដល់
ការបបកធ្លា យន របូរាងកាយរបស់សតវនលាក  គថឺា  នបើជវីតិ
រលត ់  រាងកាយប្តវូបបកធ្លា យ  ខ្ចា តខ់្ចា យនៅពុបំា តងំនៅតម
សភាពនដ ើមន ើយ  ។  
 ដនូចនេះកនុងរយៈនវលាន ការរស់នៅ  ប្តូវពាយាមបនំពញ
គុណធម៌  គនឺសចកដលីអ  ។  អំនពើលអ  ជាខ្ចន តជារវាសវ ស់របស់ម សុ 
លអ  ចបំណកអំនពើអាប្កក ់ កជ៏ាខ្ចន តជារវាសវ ស់របស់ម សុ អាប្កក់
ផងបដរ  ។ 
 ប្ពេះសមាា សមពុទ្ ធ  ប្ពេះអងគប្ទ្ងប់្តស់ថា ៖ 
 “ បុគគលមា ជវីតិរស់នៅមួយរយឆ្ន  ំ  បតជាម សុ 
ប្ទ្សុតសីល  ប្បាសចាកបញ្ញា   ខ្ វេះការពាយាម  មា ចតិតងបងុ់លបត
 ងឹអកុសលធម ៌       ម ិប្បនសើរនសាើ ងឹការរស់នៅប្តមឹបតមួយនងៃ 
 



 
របស់បុគគលអនកមា សីល  មា បញ្ញា   មា ការពាយាម  មា ការ
ប្តេិះរេិះ  ប្បកបនោយកុសលន េះនទ្ ”  ។   

 ដនូចនេះនដ ើមបីឲ្យបា ន ា្ េះជាម សុ លអ  ប្តូវពាយាមលេះ
អំនពើអាប្កក ់  បនំពញគុណធម ៌  គនឺសចកដលីអ  ជូ ដល់សងគមជាតិ
មាតុភូម ិ ដល់សងគមសាស   សងគមនលាកតមសមតថភាពបដល
អាចបនំពញនៅបា   ។  ងវដីបិតបតជវីតិប្តូវរលត ់ របូរាងកាយប្តវូ
បបកធ្លា យកព៏តិបម ន ើយ  បតគុណធមគ៌នឺសចកដលីអរបមងសថិត -
នសថរចរីកាល  នៅម ិសូ យនៅដចូជាជវីតិរបូរាងកាយន ើយ  ។ 

សនមដចប្ពេះសងឃរាជ ជនួ  ណាត នជាតញ្ញា នណា 
( បណឌិ តអក រសាស្តសត - អភធិជមហារដ ឋគុរ ុ) 

" មួយជីវិត  ដ ើម្បីជាតិ  សាសនា " 
 បា ចងប្កងអក រសាស្តសតបខ្ ារ  វច  បុ្កម  ប្ពមទងំបា 
ចូលរមួអស់ពកីមាា ងំប្ពេះកាយកាយ  ប្ពេះ ឫទ្យ័  ជាមួយប្កុម
ការវាសរ  ជាមួយ    វរីជ ប្គប់របូកនុងការរច   គមពរីប្ពេះនប្តបដិក 
១១០ ភាគ  តមកល់ទ្កុជានករមរតកសប្មាប់កូ បខ្ ារប្គប់ជ ំ  ់ ។ 
 ម ិបតប ុនណាណ េះ  សនមដចជាអមាា ស់  បា សាងនករ តិ៍ន ា្ េះដ ៏
ពនីរាេះលបីរ ទទឺ្កុជូ ជាត ិ  សាស   នោយបា បនំពញការវាសរ
ជាស គមទងំកនុងប្បនទ្ស  ប្ពមទងំនប្ៅប្បនទ្ស  ។ 
 ប្ពេះរាជនបសកកមា  ប្ពមទងំសាន ប្ពេះ សតដម៏ា តនមានប្ក 
 



 
នលើសលប ់  ពុអំាចប្បមាណបា ន េះ   កនុង ម  “នគ ោឋ      
អភរិក មរតកប្ពេះពុទ្ ធសាស បខ្ ារ” ទ្លូប្ពេះបងគ ំ  នយើងខ្ ្ុសូំម  
ផដតិយក វូប្ពេះគុណដឧ៏តដុង គឧតដមខ្ ពងខ់្ ពស់ន េះ  ទ្កុជាអារមាណ៍
របស់ចតិត   ងិទ្កុជាគប្មូដប៏វរប្បនសើរ  នដ ើមបីបា នោរពវ ទ បូជា  
រឭំក  សប្មាប់បចាា ជ ប្គប់ជ ំ ជ់ា ចិា រិ តរត៍នរៀងនៅ  ។ 
 ទ្លូប្ពេះបងគ ំ  នយើងខ្ ្ុ ំ  សូមឧទ្ ទសិ វូបុញ្ាកមាប្គប់ប្បការ
បដលនកើតបា នោយ  មហាកុសលនចត ន ទ្លូបងគនំយើងខ្ ្ុបំ្ពេះ
ករណុា  ថាវ យ  ប្បនគ   ជូ ដល់សនមដចជាអមាា ស់  ប្ពមទងំប្កុម
ការវាសរ  ជាវរីជ   វរី របី្គប់របូ  សូមបា ប្បកបនោយ  សុខ្
ស តភិាព  ប្គប់ៗជាតជិានរៀងដរាបដល់អមតៈសាថ    បា សម
តមនសចកដបី្បាថាន   កុបំនី ា្ៀងឃ្លា តជាបការៈដនទ្ន ើយ  ។ 
 

របូកាយរិតសនូយអស ់ ខ្តកក្រ ដិ៍ក ែ្ ះរិតគង់កៅ* 
( បទក្ព្ហមេតីិ ) 

 រស់នៅត្រឹម្ម្ួយថ្ងៃ មានរថ្ម្ៃសាងគុណធម្៌ 
 នករតិ៍ន ្មោះពីន ោះល្អ ទុកបនដដល្់ញារិម្ិរត ។ 
  ងកាយបបកធ្លមយនៅ      គុណធម្៌នៅរំណាងពិរ 
 ដិរជាប់កនុងដួងចិរត ជនឆ្ងមយជិរគិរប ជា ។ 

* ដកប្សងព់នីសៀវនៅ “ធមែុកទ្េស ៤ យ៉ា ង” 



 
ប្កុងម ុងនរអាល, នងៃ ៦ ᧬ ៧  ឆ្ន មំបម សបដស័ក ព. ស. ២៥៥៩(១)  

ប្តូវ ងឹនងៃសុប្ក ទ្ ី២៩ បខ្ឧសភា គ. ស. ២០១៥ 

*** ក្គហដ្ឋា ៃ  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ *** 
មុិញ  សាវ៉ា ន /  ហុមិ  ឆាន ់ /  វ៉ា ត  ភិរក្ស 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________ 

(១) - អានថា ថ្ងៃសុក្រ  ១២ ករើតខែកេសឋ        



 
 ជំ បអក ន !.. 

 េ េពលេ ះពុមេលកទី ២ េនះ  ខុំ នបែនមបនយអតបទ
ខះេដម ឲី សបេ មេសចកី តវ រៃនបងបូនរមួ មេយង  ។ 
 អតបទ េសរសុទសឹង ពះហសៃនសេមច ពះសង ជ 
ែដល ទងយ់ល់េឃញនូវប េផ ងៗ េដម ទុីក ពនឺដល់ម ជន  ។ 
 ខំុ នេសចកីសង មឹ ៉ ង ំ   “ទស នៈ” េនះនឹងផល់នូវ  
អត បេ ជនដ៍ល់អកសិក មនិ ន  ។ 
 េស វេ ដតូ៏ចេនះ  គឺ កិចតបសងសងគុណដល់សេមច ពះ
សង ជ  ែដល ទងែ់តងែត ណិតេម ដល់េយងខុំ « យុវជន » 
សំ កសិ់ក កុងវត   និងទុក អនុស វរយីៃ៍នពិធីបុណ យ
ពះេភងរបស់ រណរដែខរ  ពីៃថ ២៧ ដល់ ៣១ មក  ១៩៧១ 

េនះ  ។ 
 សូមសិរសួីសីេកត នដល់  អស់េ ក - អក ន គបទិ់

តី  កំុបចីេ ះេឡយ  ។ 
 ដំ កម់េ រម  ៃថទី ២០ មក  ១៩៧១ 

គង់  ស រ 
                                                                               ស.អ 
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 វ រណក ... 

បំួនទ័ល  ដប់ទល័  កុឲំ ទល័គនំតិ 
 ១- សូមេសចកី   របស់ ធុជន សី បស ន
សេ មចផល មបណំង  ែដល នេធបុណ ឧទសិ យ ពះ

ជកុសល  ចេំ ះសេមច ពះសង ជ  ជួន  ត  ។  
 ២- ទស នៈៃនសេមច ពះសង ជេនះ េបកេ ជកិ 

មួយ ន នេហយ  នងឹផល់នវូេសចកអីង់ ច ន  
ស ញ់ រសិក   ឬ  បកបកចិ រ ងំពួងមនិ ន  ។ 

 ៣- សេមច ពះសង ជ   មនិែមន អក ជ ង
អក រ សមួយមុខេទ  មពតិ ពះអង អក ជេ ចនមុខ 
(ពហុវ ិ  )  ។ 
 ៤- រេចះដងឹៃន ពះអង  គឺ រេចះដងឹ ងំពរី
ផូវ  ែដលរកបុគល មួយកុងសតវត េនះេ ប បផមឹពុំ ន 
សូម ីេទវ ក៏ ប យបងំ ពះអងែដរ  ។ 
 ៥- អក ជ  សូម ី ង យ ទឌេ មជតិដល់នវូ
មរណ ពេហយកេ៏ យ  េ កកម៏និ ពមេ ះបង់ រ រដ៏
បេសររបស់េ កេឡយ  េ ះេ កយល់ច ស់   េសចក ី
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ប់ ធម៌េទ ង  ។ 
 ៦- ផូវែដលសេមច ទង់ ង  គឺ ម ៌ ៃន ពះ
ពុទ ស់ឥតេ ះ  ។ 
 ៧- រេ យ ពះទវិងតៃនសេមច  េ ប ប ននងឹ

ររលតៃ់នដងួ ពះ ទតិ នងិដងួ ពះចន  ។ 
 ៨- អក ជេ ចនរបូ នេ ល  “ សេមច ពះ
សង ជ  ន ងចូល ពះទវីងតកុងសមរភូម ិ”,  ខះេទ ត  
“ រេ យ ពះទវិងតៃន ពះអង េ ប ប ននងឹ ចច់រន       
អគសិន ី”  ។ 
 ៩- ែមនពតិ  អក ជរែមងគតិចេំ ះេសចកី
លំ ករបស់អកផង  សូម ីដងឹ របូ អញ  តវ មតឹ ុ ប់

ញ ពលឹងឥឡូវេនះេហយ  កេ៏ កមនិ ប់េគ  េ ះ ច
េគលំ កេ យ រខនួេ ក  ។ 
 ១០- រេ យ ពះទវិងតៃនសេមច  នេធឲ   
ែផនដេីនះរ ួ យឥតឧប   ។ 
 ១១- បណិត ល នជនរស់េ   មនិសូវ ុ ងំចតិ
អកផងឲ េ រព ចសប់ែសងប៉ុ នេទ  លុះដល់រលតស់ រ
សូម ីែតស តវេ កកចុ៏ះ ញ់  េ រពគុណធម៌របស់េ ក
ែដរ  កុនំ ិ យេឡយពជីន ម   ។ 
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 ១២- ន បេ ជនអី៍ កុង របួសេហយមនិសិក
នវូមុខវ ិ ផូវេ ក  ផូវធម៌  នងិមនិេ រព ម ពះពុទឱ ទ 
ផង ?  ដចូជនពុករលួយ  ន បេ ជនអី៍ ?  ន នែ់ត
ចេង តសងម  នងិខចូកតិយិសសងមប៉ុេ ះ  ។ 
 ១៣- អក បួសេហយ  ដកឹ េំគឲ ល់ផូវល

កក ់  េ លគឺ នសិក គមរីដ ី នវូវ ិ េផ ងៗ  េហយ
ប ពតឹ តមឹ តវល  អកេ ះេទបេ ះ   អកបួស តវ ម

សមណេភទ . . . េ ះ   ពះពុទ ស ែដលរងុេរ ងេ
េកតមកពអីកបួស  េបអកដកឹ ឱំនថយ ស កចុ៏ះ មេ ះ
ែដរ  េ យេហតុ   របស់អីកេ៏ យកុងេ កេនះែដលមនសុ
មនិបេងត ? 
 ១៤- ឱកួយកសំតេ់អយ !  អកមនិ ន់ នេរ នសូ ត
េ ះ  េកតកុងសម័យអក រ សេយងផុសេឡងវញិេនះ តី

ងំ យេចះែតេធគម រ នចិ  របូអកនងឹេ កុងហូង  
អនករជន  េ ប បដចូ េ កុងគុ ងងតឹសូន សុង  ។ 
 លេបេយងគតិេឃញដេូចះេហយ  េយងគួរ ំ
ប តប់ ញកូនកួយកុងេពលឥឡូវេនះេ    ឲ សម ម
េ លបណំង  ៃនរបប រណរដែខរេយងែដលចងឲ់ កូន
ែខរេចះអក រ គប់ៗ    េ ះ  ៖ 
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 ១៥- កូន នគុណ ប់ែត ក់ កូន បេសរ  កូនលង់

ប់រយមនិ បេសរេទ  ដចូ ពះចនែតមួយដងួ  ចកំ តង់ងតឹ
អន រ ន កង ងំ យ  កំ តង់ងតឹមនិ នេឡយ(១)  ។ 
 ១៦- ប កូនបពួីក  គកូឺនមនិ នេ់កតមួយពួក  កូន
េកតេហយ ប់េ វញិមួយពួក  នងិកូនលងមួ់យពួក  កូនពរី
ពួក ងេដ ម កូន ប់ បេសរ,  កូនទបីមីនិ បេសរេឡយ  
េ ះ   កូនពរីពួក ងេដ ម  េធទកុ ពយែតមងកអ៏ស់េ
េហយ  ឯពួកកូនេ យទបី ី   េធទកុ បិ ឲ លំ ក គប់
ជំ នេជង(២)  ។ 
 ១៧- រេកតេឡងៃនមនសុ យ ស់  ែត រេធ
ខនួឲ េ មនសុ កន់ងឹេគ  មនិ យេទ  េ ង បងឹែ បង
ព មេទប នសេ មច  ។ 
 ១៨- រម ូ សេគេធស ប់ កស់ព  ។  រឯី      
សុភមងលស ប់ែតជន   ែដលេចះេ កបជ ក់ គប់      

លៈេទសៈ  ។ 
 ១៩- អកេធខុបំេ មេគ  ែតងធន លំំ កេ យ
ត ក ់ េ យខ ល់  នងិេ យកេំ ៃថ  ឥត ន បេ ជនអី៍ 

 
_______________________________________ 

១-២ សីហិេ បេទស  គទី ១  របស់ ពះភិក  ៉ ង  ត់  វរយិបណិេ         
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េ ះ,  ឯអក ជខបំេំពញតបៈ  េបទកុ លំ កគង់ ន
េសចកសុីខ ផល (១)  ។ 
 ២០- រ ងំខនួមនិឲ ខុេំគ  ែតង នផល សុខ
ដល់ជវីតិ,  េបជន   ពមេ កុងអំ ចេគ  ជនេ ះេ ះ

  នជវីតិរស់  ដេូ ះេត  ជនែបប វញិហ៎ែដលេ ះ
ប់ (២) ? 

 ២១- ជនអប ឥត   ស ងំខនួេហយស ងំ
ខនួេទ ត  ទកុប មង នែ់តបេ មជនដៃទ យ  េ ះ
ទព   ដចូ សី សតុបែតងខនួឲ លទកុស ប់ែតបុរស(៣ ) 

 ២២- ពះពុទ ស់ជួយេយង ន  លុះ ែតេយង
ជួយខនួេយងផងែដរ  ។ 
 ២៣- រែដលេគមកសំុសនកឹេ តពេីយង  េគលុត
ជងងដ់ល់ធរណី  េ ះេគចងសីុ់េថមេយង  េហយដល់េពលេគ

នសនកឹេ តេហយ  េគ កធ់រណីេ លែលងមកែក រេយង
េទ ត  េតេយង តវេធដចូេមចហ៎ឲ នដចូបណំង ? 
 ២៤- មនសុ មនិ តវអួត ង   ននរ េ ក

នមួយជវីតិេទ  ែត តវគតិកុឲំ េគេ ក នេ ចនដងេពក  ។ 
 
________________________________________ 

១-២-៣ សីហិេ បេទស  គទី ២  របស់ ពះភិក  ៉ ង  ត់  វរយិបណិេ         
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 ២៥- រេ ជសេរ សអកតំ ង  េយងពិ ក ង

រេរ សកូន ប តី គ  មនិែមនដចូជនលងេ់ ល    េ ះ
ឲ នរ កដ៏ចូនរ ែដរេ ះេទ. . . . េ ះ   យុជវីតិៃន
បេទស ត ិ តវេផេ េលអកតំ ងរបស់េយងមួយែផកធំ

មនិគួរេយងយកសំបក គមំកទះេលងេ ះេទ  ។ 
 ២៦- រែដលេគឲ េយងសីុ  មកែតេគចងសីុ់ពេីយង 
 ២៧- អក ជេ   េ េ ទី បជុអួំតេកង ង

ស់  សូម ែីត ពះកេ៏គ ៊ នេ ទេឆយែដរ  ែត មពតិេ ទី
ជនំុ ំ  សូម ែីតៃដេសរមនិ ៊ នេលកផង  កុនំ ិ យេឡយេ
ជែជកែវករក រខសុ តវ !  េតេយង តវេ ជសេរ សជន បេភទ

  ឲ េធ ែភក ចមុះរបស់ផងេយង ? 
 ២៨- អក ជែតងែណ យុំវជន  ឲ ែបរមុខេ រក
េសចកចីេ មន  មនិែដលែណ ឲំ មនសុ េ រកេសចកវី ិ ស
េទ  សូម ីែតស តវរបស់េ ក  កេ៏ កេ ែតេ ស បណី 

នចិ  ដចូម តៈគនី ទ  ។ 
 ២៩- សេមច ពះសង ជ ស់  ទងេ់ យ ពះ
ទវិងតែមនពតិ  ែត ពះឧតមគតិ ពះអងេ រស់រេវ ក នចិ  
េហយរងឹរតឹែតេលចឮ គប់ទសិ  េមលេ សូម ី ពះឥ នកេ៏សច
សរេសរែដរ  កុ ំ េឡយែតអក ជសកលេ ក  ។ 
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៣០- េសចកលីរបស់ ពះអង  ែតងេ ស បណីមក
េលទលូ ពះបងេំយងខុកំរុ   នេធឲ េបះដងូខុ ំ ពះអង
ស ប់ សេ ននកឹ ពះអងលុះក យ័ស រ  ។ 

 ៣១- វត នមេ រមផង !  កែនងព ល
េ គលងេ់ ផង !  កែនងេ ះទកុសតកំ េ ក ៉កផង  
នងិ កែនងេរ បចកំមវធិេី ន ់ ននិ នផង ៃនសតេ ក
ទេួ   ។ 
 ៣២- ពះពុទ ស   នតៃមរក ប ណមនិ ន
េឡយ,  េ ះ នបេ ង នមនសុ ឲ ល់ បភពៃនេសចកី
សុខ  េសចកទីកុ គប់ ង៉ . . . .  ។ 
 ៣៣- េសចកី របស់ខុ ំ នែតម ៉ងេទគ ឺ ៖  សំុឲ
អកផង ណិតេម   េ ះបេីដ រេ ទ ី   កកុ៏ឲំ នឧបសគ

ងំ   ែលងកំ េ ក ៉កកុងទេី ះេទ ត ! 
 ៣៤- មុននងឹេគេ កមនសុ ក ់  េគែតងេធល
នងឹអកេ ះមុន ដ ប  ។ 
 ៣៥- នែ់តេឃញជនែដលេធល ម   កុ ំ ល
សរេសរ   មនសុ តមឹ តវ  មពតិជនពុករលួយ  ក៏ េចះ
េធបុណ ែហកឋនិែដរ  េដ ម ីបំ ងំអំេពពុករលួយរបស់   ។  
ដេូចះ តវពិ រ ឲ លិតលនសឹ់ម កជ់េំន   ។ 
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 ៣៦- ជនខះយក ស េធ រ ងំ  េដ ម ីេ ក
បេ តេយងផង !  េធ ណិជកមផង  កក់ហុំសផង  ។ 
 ៣៧- ជនកហំលិ     េគេធ ឈរេ ះក ងវត

ម  មពតិែបរ យកទេី ះេធេចតយិ  ឬម៉ុងស ប់កប់
េ ច គ រេគេ ះ  សូម ីែតចេ ះេធផូវេដ រក៏ នែដរ ! 
 ៣៨- េបេយង ណិត ស ញ់ ដបូំង  េហយ
សប់ខនួេយង  នេរ ងអីបនចិបនចួ ំ បងឹផល់ចុះ  កុខំ ី ប់
បុ ណ សិតេឡយ  ។ 
 ៣៩- គណៈកម រ ត ិ  នេលក ពះអង ពះអគ 
មគុេទសកដ៍េ៏ឆម  កុង រែណ បំកែ ប ក ែខរ  ពះអង ទង់

នជួយបកែ ប ក ែខរ  ងំពេីដ មកេំណ តេខមរ នកម 
េមះ៉ . . .  (គ.ខ)  ។ 
 ៤០- ពះអង ន ំ ទ ទបីផុំត  ចេំ ះអង រ     
េខមរ នកមសិក   េ ពី ពះេ បល់  នងិ របកែ ប ក
ែខរ   ពះអង នផល់អតបទ េ ចនមកអគេល ធិ រ ន 
អចៃិ នយៃនេខមរ នកម  េដ ម ីេលកសួយ ត ិ  នងិ  
ទស វដេីខមរ នកម ឲ នពនឺ តចះ តចង់ គប់េពល
េវ . . .  (គ.ខ)  ។  
 ៤១- េបេយងេ ក យ ពះអង  ស ញ់ ពះអង  
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តវេ រព ពះអងេ យ បតបិតិ ម ពះឱ ទ  ឬទស នៈ ពះ

អងកុបំី ត ! 
 ៤២- សេមច ពះសង ជ ជនួ  ត  ពះអគ
ម បណិតមួយ ពះអងកុងសតវត ទ ី២០  ។ 
 ៤៣- កុងេពលរស់េ   តវខំ បងឹេធ រ  ែដល ន
បេ ជនកុ៍សំំៃចក ងំទកុេឡយ  េ ះក ងំេ ះេបឲ េ

េស ម  គងែ់ត តវរលិេរចថយចុះ ល់េពលេ យអំ ចជ ។ 
( សេមច  ហួត  ត )  ។ 
 ៤៤- បុគលខះសតសិម ជ ៈ  រែមង សវងឹកុង
េ ក  ប់ចតិកុងេ ក  មនិចងេ់រ ខនួេចញ កេ កេនះ
េឡយ ( ពះមុនេី សល  សរូ  យ )  ។ 
 ៤៥- អក ជ  ែតងព មបេងត មគធីម៌ គប់
ឥរ ិ បថ  ( ពះមុនេី សល  សរូ  យ )  ។ 
 ៤៦- ពុទវចនៈ(១)  ទស នវ ិ ,  សីល
ធម៌,  នេ យ,  េសដកចិ  នងិ វទិ

ស. . . .  ស ប់មនសុ ទេួ   ។ 
 
__________________________________________ 

១- ពទុវចន ឬ--នៈ (--វៈចៈន៉ៈ) ន. (សំ. .) ក ពះពទុ, ពះៃ តបិដក : េរ នពទុ 
វចនៈ, បតិបតិ មពទុវចនៈ ។ 
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៤៧- ទស នៈេនះ ននយ័   រប ញ បេ ជន៍
រចងុលេ ះ ក,់  រអប់រសីំលធម៌  នងិ រែណ មំនសុ

ឲ េ រកេ តយៃនសុភមងល  ក៏ ន  ។ 
 
 

អេំពើ កក់ឆក់ចិតឲ យេធើ 
 ក ព ឲ យ  ំ

បទ ក  ៩ 
 

កម កក ់  ែតង ញឆក ់  ចតិជនផង  
ឲ កនង  ផុត បេ ជន ៍ របស់ខនួ  
េគពុំ ច  េគ ច ៊ ន  េធផួនៗ  
េ ះបខីនួ  នវ ិ ស  កពុ៏ំ ង    ។ 
រកីម   ធុ  ល បៃព  

នកៃ ម  ច ខំនួ  ឲ េច ស ង 
ផុត កេ ស ឥតរឱស  កអ៏ក ង  
ខះេ ចន ង  ក ម ន  េធកមេ ះ៕ 
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 ក ទ ី១... 

ទស នៈចេំ ះេខមរ នកម 
 សេមច ពះសង ជ  ទង់ នេ បល់េ េលេខមរ-

នកមសិក  " បេទសែខរ នភព័សំ ងខងខ់ស់ ន
ទទលួឯក ជ   វប ធម៌រងឹរតឹែតច ស់ ស់ែថមេទ ត  ពេិសស
កុងវស័ិយសិក ធិ រ ត ិ ប់ ងំពកីេំណ តេខមរ នកម
សិក មក  ។  ជហំរវប ធម៌ ត ិ  ពងឹែផកមួយែផកធេំ េល
អក រ  នងិ ែខរកដ៏ចូ ពងឹែផកេ េលេខមរ នកមេនះ
ែដរ  េ យ រែតេខមរ នកមេនះ  តវ តទ់កុដចូ នផុក
យកចេំណះវ ិ បរេទស  មក ត ត ងផ ពផ យ

ែខរឲ បដល់ជេ មជ ន  មនិ តមឹែតសិស ន ុ -
សិស   គ ធ យប៉ុេ ះេទ  ែថម ងំដល់ ប ពលរដ គប់
បេភទ  គប់វយ័ែថមេទ តផង  ។  មជេំន ជះ េពញ      

លកណៈ  េលតៃមនងិមេធ យ ត ិ  េខមរ នកម
សិក   កដ ចបេ ម រេរ ន  នងិ របេ ង ន គប់ភូមិ
សិក ងំ ប ងំខស់ ន ងំអស់  ។ 
 តិ កដ៏ចូ តិ ែដរ       ែតងែត នស ព  
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លកណៈ យ សល  នងិលកណៈពិ ក  កប់េ យឡំ

មួយ ធម   ។  ទកុ នស ពលកណៈដេូចះកេ៏ យ 
នមួីយៗ  ែតងែត នក ួ នច ប់របស់ខនួេ មសម័យ

ល  ។  រខតិខតំ មមឹត មងគ់នង ឲ ន តមឹ តវ  ន
ឯក ពេ កុងរងងក់ ួ នច ប់សុទ សម មែបបបទវទិ ស
េពញទ ី  តទ់កុ រពិ កមួយែដល ចប លមកពី រ   
វវិតនៃ៍នសងមមនសុ   ត មវមនសុ ឲ េដ រេល នមុនក ួ នច ប់  
ឬេដ រ កេចញពកី ួ នច ប់  េដ ម ី បេ ជនេ៍សដកចិ ត ិ  នងិ
ឯក ព ត ិ  ឬកម៏កអំពី រមនិចុះស មង រ ងែបប ស់នងិ
ែបបថ ី ឬមួយមកអំពដីេំណ រ ចបល់ៃនវប ធម៌ែដលមនិច ស់   

របស់ខនួឬរបស់េគ  ។  ែខរសម័យេខមរ នកម  ន
បះ៉ទងចិ  នងឹឧបសគែបបេនះខះែដរ  ែត របះ៉ទងចិេនះ ន
រ យខ ុ លេ វញិ េ យ រែត េខមរ នកម អង រ តនិិយម  
ផល់ ទិ ពធទំូ យ  កុង របកែ ប ក បេចកេទសបេទស

ក េពចនែ៍ខរសុទៗ  មុននងឹែបរេ រក ក លីសំ សឹត 
ងំ  អងេ់គស  ពេី ះែតយល់   តវ ុ ងំវវិតន៍ ែខរ

ឲ សបេ មេ លច ប់ែខរបុ ណ  ។ 
 េ យ រ ប់យកគនំតិេនះ េ ល  េខមរ នកម
សិក     នផល េ ជន៍អីេ បេងត រពិ កថីេ េល រពិ ក ស ់
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េ ះេឡយ  ។  មនិយូរមនិ ប់េខមរ នកមនងឹែ ប យេ

ក់ រចម ងមួយ  កុង រេ ល តឲិ េល នេ មុខ  
ន ់ រ ំ ចៃ់នសងមែខរ  សមយ័សងម សនយិមពុទ
ស  . . .  ។ 

  នជេំន ស៊ប់េលអង រេខមរ នកមេនះេហយ
េពញអធ ស័យ  ចូលរមួសហ បតបិតិ រ មួយ  េ យ ន
គតិដល់ របង់ តេពលេវ   នងិេន យ យពលបនចិេ ះ
េឡយ  ។ 

ភេំពញ,  ៃថទ ី៩  ក  ១៩៦៨ 
សេមច ពះសង ជគណៈម និ យ ជនួ  ត 

 
 

« ត េហត ុ េសចកទីកុ ផល   
ឧ យរលត់ ទកុ េហត ុ  
នេិ ធធម ៌(ធម៌រលតទ់កុ) ផល 
េនះ សចធមព៌តិ ស ់។»  
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 ក ទ ី២... 

ព រលកឹអំពអីក រែខរ 
ពះ ជនិពនន៍សេមច ពះសង ជ  គណៈម និ យ 

បទ ក  ៧ 

 
អក រែខររងុេរ ងេ យ រែខរ ពុំ ៊ នបែំបរឲ តខ់សុ 
ជនែខរ គប់ ងំ សី បស ពុំ ៊ នបងុសឲ ខចូបង ់ ។ 
ជនែខរ សះ េលកតេមង ដេំឡង ក េពចនេ៍ យផតិផង ់
ែខរ គហសែខរ សង  ខំ បងឹត មងអ់ក រ ត ិ ។ 
អក រវបិតិ តវិបិត ិ  យ ត់ ត់ យ យេឃ ង ត 
េហតុេនះែខរេយងកុរំ ត  តវរក តឲិ រងឹបុងឹ  ។ 
េបដងឹមនិដល់កុេំធេចះ  ចេំណះតចិតួចសួចេសងសឹង 
េបចងច់ ស់ ស់ តវខំ បងឹ កុេំដកសមងឹឲ េចះឯង  ។ 
ចេំណះេកត នេ ះ រេរ ន កមលិេអ នេ ប នកុសំែមង 
េធឲ េគេសចេគេ តែ កង កែ់សងេទកុរំះិគនេ់គ ។ 
តវរះិគនខ់នួឯង មុន  កុឲំ ស៊យសុ៊នខសុទេទ 

េបឆល់ពុយំល់ តវសួរេគ ឥតេ កអីេទៃថេទេត  ។ 
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បុ ណ េ កអីនងឹៃដ  ៃថអីនងឹ តេ់ លេសេវុ  
េរ នេ សួរេ េទ ប នេ់ប េអេពចងេ់ចះ បេសរ ស់ ។ 

ស់ េបលងកុ់េំធេចះ  េប នចេំណះឲ កច់ ស់ 
េបេសងេហយចងឲ់ ន ស់ តវែថមក ស់ផ ំ ច់  ។ 
អបសបបះ៉ប៉ុនយកក ស់ កុ ំ ងំកុ ំ ស់ហួស  
បះ៉ផ ំផុភំតិេទបេកត   េ លឬប រមួ៍ន ងមុន ។ 
េបេចះអក រនងិ   ៃន តិ ៗ  កុ ំ ជលសុ៊ន 

ប់ស័ពែ ប យ យ ប់កុន សុន តនែ ប យ តកពីតិ។ 
លែដល រពនងឹែ ប យ តវគតិ យ យេ យពនិតិ  

ឲ េឃញេសចកី ែខរពតិ សឹមែ បកុផំតិ ម ក េគ ។ 
តវែ បឲ មក េសចក ី ែដលែខរ បស សី ចរះិេរ 

ប់យល់មនិឆល់េទបេ ែ ប  តមឹ តវ មរបូេសចកពីតិ ។ 
អកេរ ន ជនបរេទស េទេធសេ យ រឥតេបគតិ 

លខនួកពុំងេរ ន បងឹ បតិ ែ បផតិឲ ចំ មរបូស័ព ។ 
េភចនកឹគតិមក ខនួ  ឲ យល់សំននួែដល យ ប់ 
សមងឹសេងតែតរបូស័ព  ក៏ ប់ែតែ បខសុ ងំ សង ។ 
អកេរ នសំ សឹតឬ លី  ែ បខសុេសចកេី ះភន័ផុង 
យល់ខសុទេទ ងំេដ មចុង ចូលកុងវងិសុ៊ង សអកផង ។ 
តដិៈ លីែ ប ឈរ  អកេរ នឈកវ់រភន័មងៗ 
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តង់ នេសចកី សួន គង ែ បឆង ឈរេ ប់ស័ព ។ 

ងំ"ពរក៍េតសួរ ៉ែតត" (១) ែខរែឆតចតិ ប់ែបរែ ប ប់ 
អកែដលមនិេចះឲ ប់ ប ប់ ឲ នេ់លក ល ។ 
មនិ ប់ឲ ដងឹ ទលូ េនះេ សមូលពុំ ត ល 

ក ែខរ ទលូកេ៏លក ល ត លែ បខសុពី ក ខនួ ។ 
ែតង ព ឲ តវ មសមស  ម ព ស់ៗែដល នចួន 
កុេំចះែតែតង មចតិខនួ  ឲ ព នចួនខសុ  ។ 

ក អឺយនងិេអយ(២)សូរេផ ង  ដចូ បូនេអយ(៣)េមចេឡយ  
ប់បងមនិឮឬសួន   េធ មនិឮេ ះរងឹខនួ ? ។ 

ពះ ទសេមច ពះហររិក័  ទង់ នប កេ់ យផួន ៗ 
កុង ព ពះអងែដល នចួន សំននួសមស ឥត នឆង ។ 
កវគួីរែតយកត ប់  ពុគួំរ ប ប់ តរ់លំង 
រលុំបែបបេ ះមនិ ប់ តង ខសុពបីណំងអក ជ ស់ ។ 

នអកែតង ព ខះ ៊ ន  េមចមនិ ឲ កច់ ស់ 
េ ប ករិ ិ ស័ពខសុ ស់ គួរ ស់សមេីនះេ លេចញ ៕៚ 

ជ. ណ 
__________________   
(១) Porter sur la tête 
(២) ន  េអយ កុំ  េអយឬអឺយ េឡយ ។ 
(៣) ន  បន េអយឬបន េណយ កុំ  បនអឺយ ។ 
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 ក ទ ី៣... 

បុពេហតអុរយធមែ៌ខរ 
 េពល ពះសុរ ិ េ ជ ងេ ជ  េហ បអសងត  ៃថមួយ
សេមច ពះសង ជ  ពះអង ទងគ់ងេ់ កុងទី ន សម
មេ រម  ស តរ់ េ ះ  សកគងពសីិ  េខតកពំងសឺ់  ជតិវត
កេំណ តៃន ពះអង  សេមច ទង់ ងសន ឹមៗ  ទតេមលដ ំ ំ
េផ ងៗ  ែដល ពះអង ន ពំី ទតិ មុន  ។  ពះ យវ ិ រេនះ
សមដចូពុទ សិតមួយែចង  ៖ 

អនតំ  បរវិេជ  អត ំ គ តិ  បណិេ   ។ 
បណិតរែមងេវ រ រ  ែដលមិន ន បេ ជន៍ 

ន់យកែត រែដល ន បេ ជន៍  ។ 
 មពតិសេមច  ងំពយុីវវយ័មនិែដលបេងរេពលេវ
េ លេឡយ  េប ពះអងមនិេធធម៌  ក៏ ពះអងេធកចិ រអក រ 

ស  ឬកចិ រណៈែដរ  មនិែមន ពះអង ងេ សម
មេ រម  េដ ម ី ក ល ពះទយ័ដចូ ជនធម េឡយ  ។   ពះ
អងែតងយក ពះ ជហឫទយ័ទកុ ក ់ នងឹប ទកឹស ប់អក
សកេ ទេី ះ  ។  ស័យដេូចះេហយ  េទប ពះអងជកី សះដ ៏
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ធលឹំងេលយ  គួរ ទេី តក ត លៃនមនសុ េ ក  ។ 
 កុងេពល ពះអងកពុំងគងទ់តេមលទ មង់ សះ  នកុ រ

កេ់ ះ  គង ់  សំផល  េដ រឱនៗ  ត មងេ់ រក ពះអង  ។  
េពលេ ះសេមចកប៏នឺ ពះសូរសីហ ថ ៖ 
 - “ លេ បស  មកទេីនះ នកចិ រអីែដរ ? ” 
 កុ រ  សំផល  េ យពី ប យបងេំហយ  កេ៏លកៃដ
បណម   េឆយតបេ ន់ ពះនរបត ី េ យសេមងថមៗ ៖ 

 - “ បទលូសេមចដច៏េ មន  ទលូ ពះបងមំកេនះេ យ
ន រេង ងឆល់សេម ម ស់  េហយជែជក មនិ ចេ់ សច

េ ះ ពះអង ”  ។ 
 - “ ឆល់េរ ងអីេ បស មកេមល៍ ! ” 
 មេ ះកុ រក៏ បទលូ ៖ 
 - “ បពិ តសេមចដ៏ ទេី រព !  ទលូ ពះបងឆំល់   េត
បុពេហតុៃនអរយិធម៌ែខរ  មកពអីីេ ពះអង ? ” 
 សំណួរេនះ  ុ ងំ ពះចិ ពះអងឲ េ មនស ៃ ក
ែលង  េហយ ទងត់ប ៖ 
 - “ ធុ !  ធុ !  ធុេ  !  េ ឯងចងេ់ចះចងដ់ងឹ
ដេូចះ េ តកអរ ស់  មនិចងេ់ឃញមនសុ លងេ់ េឡយ  
មនិចងជួ់បមនសុ កេលម ម     គចឺងឲ់ នចេំណះ ន ទព  

 



~ 29 ~ 
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លម យ យដចូ   េ ះេយង មនសុ ដចូ  . . .  ។ 
 េ  !  បុពេហតុៃនអរយិធម៌ែខរេនះ  នមកពី េ ពី

ស េឡយ  ។  ស ន មំកនវូផល បេ ជនេ៍ ចន
ស់ដល់មនសុ េ កេយងេនះ  ។  េតេ ប់ នឬេទ ?  

េបមនិ នកុំ កេ់ល ម  ប់េ ក ចុះ  េ ក នងឹពន ល់
ឯងឲ ល់ ៉ងច ស់ ស់  ឲ អស់ រសង ័យ ៎ េ
បស ! ”  ។ 

 េពលេ ះ សំផល  កុ រ នចតិរកី យេហយ បបងំ
ទលូេ ពះអងវញិ ៖ 
 - “ ពះករុ ៃថវេិសស !  ទលូ ពះបងអំស់សង ័យ
េហយ  ែតខុ ំ ពះអង ចេភចេ ៃថមុខេទ ត  េ ះសតខិុ ំ ពះ
ករុ ទនេ់ខ យ ស់ ន ! ” 
 - “ អឺមនិអីេទេ  !  េបឯង ចេភចឬ សេពច សពលិ  
ចូរេ េ រកេមេរ ន បវតអិក រ សរបស់  ពះវរីយិបណិេ
ភកុិ  ៉ ង  ត់  ែដលបេ ង នពួកនសិ ិតៃនវ ិ នអប់រ ំ ង
អក រ ស  មក ននងិទកុ ឯក រេ   េ ះេ ក អក

វ វមួយដច៏ំ នមនិ ច តត់ៃម នេទ . . . េណ យេប
េ អស់ រេហយគួរ តឡប់េ វញិចុះ  េហយខតិខេំរ នសូ តឲ
ែមនែទន . . . នវ់យ័េ េកងខ ី េដ ម ី ុ ងំជវី ពេ ឲ ៃថថូរ 
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នងឹេគ !  ចូរចេ មន ! ” 
 - “ ធុ !  ពះអងដ៏ នបុណ  !  ែសនសប យចតិ

ស់  ែដល នេកតមកជួបនងឹ ពះអង ន ពះទយ័េ ស
បណីជនលឹតលង ់ ឥតេរ សមុខឬេពលេវ ដេូចះ  ខុ ំ ពះករុ

នងឹេ រកឯក រេ ះ  មកទកុ ប ំ គ រមនិ ន . . . ខុ ំ ពះ
អងសូម ប យបងំ សិនេហយ . . . ។ ” 
 - “ អឺេ ចុះេ បស !  នេ ចនចេ មនវ ិ  ! ” 
 េ យេពលសំផលកុ រេចញផុតេ   សេមច ពះ
សង ជ  ទេី រពៃនេយង ល់   ពះអងេសច ងចូល

សមមេ រមវញិ  េដ ម ីពនិតិ ក ថែីដល ពះអងប មងនងឹ
បែនមេ កុងវច នុ កមែខរេទ ត  ។ 
 ចែំណក សំផលកុ រ  ក៏ នេធដេំណ រេ នេ់គហ ន
វញិេ យសុវតិ ព  ។  ប៉ុ នៃថប ប់មកកុ រេនះ  នទទលួ
េមេរ ន បវតអិក រ ស  របស់ ពះភកុិ  ៉ ង  ត់  ដចូកី
បណំងែមន  ។  កុ រ នបេណ រញញឹមបេណ រ  េ យេពញចតិ
របស់ខនួេពក  ។  អតនយ័ៃនេមេរ នេ ះ នេសចក ី៖ 
 កុង រសិក អរយិធម៌  េយងគួរ ល់បុពេហតុែដល ំ
ឲ េកតអរយិធម៌េនះេឡង  ។  អក ជទេួ   ែតង នេសចកី
យល់   អរយិធម៌ គប់ ប រែតងេកតមកពី ស   ។ 
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ស បុ ណដចូ ស ឥសិប៊ត៍ បុឡូិន ី  េហ ប ឺ  រ៉សីុ 
ឬ ស ធំៗ   ន ស ហណ៍  ពុទ ស   ស
គសិ  ស ឥ មប៉ុេណះ េដ ម  សុទែត លបណុះវ ិ
គប់ ប រែដល មូលេហតុ  ឲ េកតអរយិធម៌េឡងកុងេ ក ។ 

 បេទស ងំ យ  ែដល នេសចកចីេ មនលូត ស់
េឡងកេ៏ ះែត នវ ិ ស េដ មចម  ។  អក បវតិ ស
ជប៉ុន ក ់ នេ លសរេសរទកុ  ៖ 
 ១-  ពុទ ស ន េំសចកចីេ មនមកឲ   បេទស
ជប៉ុន  ។  េសចកេីជ នេល នេ មុខ គប់ែផកៃន បេទសជប៉ុន  

បត កម  សិល កម  ហតកម  ឧស ហកម  រហូតេ ដល់   
តូរ ត នី នប៉ុេ ះ េដ ម  សុទែតេកតេឡងេ យ ស័យ 
ពុទ ស   ។  ដេូចះេយងគួរចូលចតិ ពុទ ស   មនិែមន

នតៃមចេំ ះែត រ បតបិតិ មផូវចតិែតប៉ុណឹងេទ  នតៃម
ដល់ រេជ នេល នេ មុខ ៃនអរយិធម៌ ងផូវេ ក គប់ែផក
េទ តផង  ។ 
 េសចកពីតិ  វ ិ ស នតៃមខងខ់ស់ ស់សមគួរ
ដល់េយង គប់ ៊ នលះបង ់  េពលេវ សប យេដ ម ីសិក
េ ះ េរ ងែដល បេ មនសុ ឲ ប ពតឹល  ឲំ េកតធម
ចរ ិ បៃពណីល   ទេំន មទ ប់ល ឲំ បេ បងក់ទីកុ   េហយ 
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ឲំ នកសុីខេក មក នេ លគវឺ ិ ស   បទបីអុច
េ លបភំេឺ កេមលផូវេដ រកុងជវីតិ គប់ៗ   េហយេគចកុឲំ
បះ៉ទងចិ   ឲ េចះែត នកសុីខច មងចេ មន  មួយ
រអឹករអឺនេរ យរហូតេ េ េពលងងតឹេនះ  ។  តៃម ស
ដចូ នេ លេនះអក ជ ៉ប់រងទេួ   េហយអកផងក៏ នដងឹ
េហយែដរ   តៃមេនះមនិែមន នែតប៉ុេ ះេទ  នេ ចន
េលសលុបនងឹគណ ប់ឲ អស់េជងតេ េទ ត  គេឺសចកី
ចេ មន គប់ ប រ  របស់មនសុ េ កសពៃថេនះ សុទែតេកត
េចញមកពី ស ងំអស់  សូម ីែតេពទ សែដលេគ
េ ចនែតចូលចតិ របស់ថកីេ៏ យ  កេ៏ ែត ន រ កទ់ងពី

ស   េ ះវ ិ ែផកេនះ នេកតមកពអីកគនគ់តិ ង
ស េ ចនអកែដរ  ។ 

 ស លបណុះ រសិក   េ ះ នែតវ ិ មួយ
េទេ កុងេ ក  គវឺ ិ ស   ែដលមនសុ េ កចូលចតិ
ជួញរវល់បផុំត ងំពបុី ណ ល យមក  ។  ទ ី ន ស   
គប់ ស   ដចូវត មេ បេទសែខរេយង េដ ម  

បឋម   គឺ េដ មបផុំតៃនពភិពេ ក  មនរី
ព លេ គ  េដ មបផុំតៃនពភិពេ ក េមលេ គលងេ់   គ ឺ  
អវ ិ បេំបកែភក ក ់ មនសុ េ កគឲឺ នវ ិ      េមលេឃញ 
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េសចកពីតិរបស់េ ក  េមលេ គ ង យ  ឯេ ក គេដ មគឺ
អកបួសកុង ស   ព លទេទ  បេ ង នទេទ  ។  មួយេទ ត

ស សងមេដ មៃនមនសុ   ទ ី នជួបសន ស ប់
ស់បូរេសចកយីល់េឃញ េ វញិេ មក  រមណីយ ន

បេ បងេ់សចកទីកុេ ក យ  វ ិ នបណុះវ ិ គប់
បេភទ  នវ ិ ន  បត កម េដ ម  េ ះមនសុ តវ រ

សំណងល់វេិសសេឆត យ  ស ប់ទកុ ជ មកអកែដលខនួ
គួរេ រពបូ   ។  រមួេសចកខី ី  ទ ី ន ស   វ ិ ន ំ
ឲ េកត ររច ដវ៏េិសស  េ ភណ ពដ៏ បណីតប ង ់ គឺ រ
លំអឥតេ ះ គប់ ប រ  ។ 
 េ បេទសែខរ  ែដល អក ន់ ពះពុទ ស មុងឺ

៉តមួ់យ  េយង នេឃញអរយិធម៌  ែដលេកតេចញពី ស
៉ងច ស់ ស់  ដចូ ង ទ  ជ នេ ទី ន

ម នគរ េដ ម  េ បេទសដៃទេទ តដចូ បេទសេអហ ីប 
បេទសឥ   បេទសចនិ េដ ម  កអ៏កផង នេឃញ      

អរយិធម៌  ែដលេកតេចញពី ស ពតិ កដែដរ  េ ល     
យៗ  គឺ លេដ មមនិ ន េរ ន  វត េរ ន  
លេដ មមនិ នមនរីេពទ   វត មនរីេពទ  ។ល។  ឯឫសគល់

សងមែខរពបូី ណ  កេ៏កតេចញពី ស ែដរ   ។   េ យេហតុ 
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េនះវ ិ ស នតៃមនងឹ តៃ់ថពុំ ន  េ ះ េមអរយិធម៌ 
ទេួ   ។ 
 លុះ នចប់េហយ សំផល  នចតិរកី យខសុ ប កតី
េចះែតទេនញមនិ ចព់ី ត់  ៖ 
 ២- អក ជែតងសន ំនវូអក ជដចូ   ែតង
ស ញ់មនសុ ដចូ   មនិេចះ កេ់ល មនវូ រ បេសរ

េឡយ  េហយែតងដកឹ អំកផង  ឲ នេ រកេសចកចីេ មន
នចិ  ។ 

 ៣- បុពេហតុអរយិធម៌ែខរ  េបអក នេ កបមុខ
ចងេ់ កបេទ ត  មនិេចះជនិ យ  ។ 
 ៤- វទិ ស កូន  អកត ូ ៃនទស នវ ិ   ។ 
 ៥- ឱខនួអញេអយ !  េកតមកេ ក ៉កលំ ក

៉ងេនះ  េធេមចហ៎ !  នងឹ នសិក ឲ នចេំណះខងខ់ស់ដចូ
ពះអង ន !  ែតេណ យចុះ តវែតេធ ម ពះឱ ទៃន ពះអង  

េ ះជវីតិ តវេចញមុខតសូ៊,  រតសូ៊កេ៏ ះជវីតិ  ។ 
 គតិេឃញដេូចះេហយ  កុ រសំផល  កខ៏តិខ ំ បងឹែ បង
ែសងរក កផ់ង  សិក ផង  រហូត ន បឡង ប់ នសិ ិត 

រ ដចូបណំង  ។ 
 សេមច ពះសង ជ     ពះអងជួយៃ កែលងនវូ រអប់រ ំ
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យុវៈែដលសំ កកុ់ងវត ម  េ ះសេមច ទងេ់ឈងយល់

 ៖ 
 ៦- រសិក អង រ  របស់ ត ិ ។ 
 ៧- របូ យែតង ស់ជ ,  ឯេករេ ះលមនិេចះ

ស់ជ េឡយ,  ងំធមរ៌បស់សប ុ រសកម៏និេចះ ស់ជ ែដរ ។ 
 ៨- េបេចញពវីតេ វញិ  ៉ងេ ច ស់ឲ េចះ
ធម៌ ថខ៌ះ  េដ ម ីចូលកុងពធិបុីណ នងឹេគ  កុឲំ អងុយទកុ ត់
េស ម  ។ 
 េ យ ពះអង ប់ ពះទយ័  ចងឲ់ យុវជន នេសចកី
សុខេក មក ន  េទប ពះអងនពិនកំ ព មួយសីអំពី រ  
េសពគប់  ទកុ ន់ បទបីបភំផូឺវេ នក់សុីខ ន  ។ 
 េតក ំ ព េនះ ននយ័ខមឹ រ ៉ង ហ៎ ? 
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 ក ទ ី៤... 

ឧ យមនិ ប ់
 សម័យៃថមួយ  មេណរ យ  ឯម  ចូល ប

យបងសំេមច ពះសង ជ  េហយទលូសួរចេំ ះ ពះអង  ៖ 
 - “បពិ តសេមច អ ស់  ទលូ ពះបងចំងដ់ងឹ   
េតឧ យអីេ ែដលមនិ ប់ ? “ 
 េពលេ ះសេមច អ ស់  ទង់ ន ពះឱ ទេ ន់

មេណរ ៖ 
 ៩. ល មេណរ ! “ រមនិេធស រត ី  
ឧ យមនិ ប់ ! ”  ។ 
 ១០. រេធស រត ី ឧ យ ប់  ។ 
 េ ះ   កុងេ កសនិ សេនះសម ូ រេ យមនសុ    
ឆរេ កមនសុ   ដចូ សហករណ៍េ សកេ ក   តវ
អន យអស់  េ ះែតេធស បែហសរហូតដល់ ប នរត់ ត ់។
 មេណរកសួ៏  ៖ 
   - “ េតេរ ងេ ះ នដេំណ រ ៉ង ខះ ពះអង ? ” 
 សេមចក៏ ន ពះបនលូ ៉យ ៉ប់េរ ងេ ះ  ៖ 
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- េ ស តរ់ រេ ះ      នសហករណ៍េយង

មួយេ ះរ រេ ះ  ។  សហករណ៍េនះេ ចនែតទញិសរែដល
អក សកេធ នមក  ។  រទញិេនះ  ខះកឲ៏ កមុ់ន  ខះកទ៏កុ
សិនេ យ ប ន នេចញប នៃ់ដអីឲ ស់សរេទ  ។  រឯីអក

ស់របស់កម៏និ ររកប នៃ់ដែដរ  េ ះែត រទកុចតិ   ។ 
 លុះមកដល់ ១ំ៩៦៩  ប នសហករណ៍េ ះយក ក់
អស់េ ចនែសនេរ ល  ។  អក សកដងឹ រណ៍មនិ សលក៏ ំ
ជល ចបល់  ែតមនិ ន បេ ជនអី៍េ ះេ ះ  ៖ 

 ១១. អកេធស រតី ប់គនំតិ  េ ះបី នជវីតិរស់
េ េឡយ  កទ៏កុដចូ ប់េ សចេ េហយ  ។ 
 ប៉ុ នៃថេ យមក ប នកហំលិេ ះ  ករ៏ត់ តម់និដងឹ

យ ចក ៎   ពម ងំ យ ក់ សយកេ មួយផង  ។  
ចែំណក ស់សរកែ៏ សកយែំលងេចញ  ។  រឯីអកែដល ន
គនំតិ  គឺ រប នៃ់ដ តមឹ តវ  រដ រ នសមតកចិ នជួយសង
ៃថរបស់េ ះ មចែំណកខនួ  េ ះ  ៖ 
 ១២. អកែដលមនិេធស រត ី  មនិ ប់គនំតិេ ះបី

ប់េ េហយ  កទ៏កុដចូ េ រស់  ។ 
 ៉ង មញិ  កចិ រអីកេ៏ យបុគលមនិគួរេធស
បែហសេ ះេឡយ  េ ះមនសុ េយងជួនល  ជួន កក ់ រក 

 



~ 38 ~ 

េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 
 

នមនិ តវ  េ ប ប ននងឹទកឹេភ ងែដរ  ។ 
 - “ េននេអយ !  ចូរេននខតិខសិំក ក ួ នច ប់  ផូវ
េ ក  ផូវធម៌  ឲ លិតលនកុ់បំី យ យែ កង ឲំ ខចូ ស
របស់ផងេយង ! ” 
 េពលេ ះ មេណរ បទលូ ពះអងវញិ ៖ 
 - “ បទលូសេមច ស់ !  ទលូ ពះបងនំងឹ
េ រព មឱ ទ  ពះអងមនិ ន ”  ។ 
 - “ ធុ !  មេណរដច៏េ មន !  េ េធេនះេ
េពញ តវ ស់  េ ះ  ៖ 
 - បំ ចេ់កតមក មនសុ   កុេំធ ខនួឲ អក
បៃំ ពេ ក  ។ 
 - េកតមក កូន បស តវែតខំ បងឹបេំពញករណីយ 
កចិលុះ ែត នសេ មច  ។  រអីមនិ នស់េ មច  កុ ំ ល
ប ប់េ លអួត  ។ 

 - បួំនទល័  ដប់ទល័  កុឲំ ទល័គនំតិ  ។ 
 េ យេហតុលឹតលង ់  មនិ នេរ នសូ តេហយេទប
ប នលួចរតយ់ក ទព ខនួអស់  េហយេទប យេ យ  ។  

េបែត ង៉ហងឹ  ពះឯ េ សេយងេកត  េបេយង ន   
នសិ ័យ  េ លគបឺ រតផីងេ ះ !  េ យ ប រ  ៖ 
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 - ជវីតិ ល់របូតចិតួច ស់,  ប៉ុែនេយង តវ បងឹ
េរ ន  បងឹរក  បងឹគតិ  បងឹ ប ពតឹល  កដ់ចូ េយងនងឹ

នជវីតិរស់េ ប់ ន់  ំ ។ 
 - កចិ រដបូំង ែតងែត ន ស់ខសុខះ,  លុះ ែត
ស៊ប់ ុ  ំ េទ បមនិ ត់ ងំខសុេទ ត  ។ 
 - ន តវ  មកពី ល់ខសុ,  េបមនិដេូ ះេទ  រក
តវពុេំឃញេឡយ  ។ 

 - េឃញេគថុេំថង  កុចំងច់េចង មេគ  ហួស ឌ
ខនួ,  ប៉ុែនមនិ តវបនរូបនយព មេឡយ  ។ 
 - កុេំ លេ សេគពុពំនិតិ   កុគំតិខនួឯង បៃព  
កុេំធស បែហស ក សម ី ឲំ នភយ័ដល់   ។ 
 - ត េហតុ,  េសចកទីកុ ផល,  ឧ យរលំត់
ទកុ េហតុ,  នេិ ធធម៌ ( ធម៌រលំតទ់កុ ) ផល  ។  េនះ សច
ធម៌ពតិ ស់  ។ 
 េសចកេីនះ លេ ែវង យបនចិ  ែតេបេននខរំះិគតិ
េ េលេ កេ ះ  េហយ នអីែដលធំ ងខរួក លេយងេទ . . 
ចូរេនន ចុំះ ! ”  ។ 
 - “ ពះករុ ៃថវេិសស !  ទទលួ ពះ ជឱ ទ !” 
 - “ អឺ !  េ រករលឹំកេមេរ នចុះ !  បយ័ត រ សី 
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េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 
 
បេ សេ ះខនួមនិេចះមនិ  ំ!  ែតចូរ ំ  ៖ 
  - បទសូេ រកអកឥតេ ស  រែមង កេ់ សមក
េលខនួវញិ  ។ 
 - តេិ បង  នងិទកឹមនិសីុ ៉ង   បុណ នងិ

បក៏ ង៉េ ះែដរ ”  ។ 
 សេមច ន ពះ ជបនលូចប់េហយ  េទប ពះអង ង
ចូលេ នក់ែនង យបង ំ នកឹគុណ ពះស សមុទដចូសពដង 
លុះចប់នម រេហយ  ពះអង ទងទ់តេស វេ េផ ងៗ  ែដល

ន បេ ជនស៍មដចូ កុង សីហេិ បេទសែចងទកុ ៖ 
 - អក ជ ែតងេ ប លេវ ឲ ប ពតឹេ េ យ

រកំ ន ព ស  ។  មនសុ លងែ់តងេ ប លេវ ឲ
ប ពតឹេ   េ យ រ ប ពតឹេសចកវី ិ ស  េ យ រេដក  នងិ

េ យ រេ ះ ស់ែទង   ។   
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 ក ទ ី៥... 

កត ុ  
វៈៃនអកដងឹគុណ 

( បទ កគតិ ) 
កត ុ   ននយ័ ប់  ជនកត ូ  
តវែត ប ពតឹ  មែបបគរំ ូ  ែដល ពះ គ  

ប់ឲ តបគុណ   ។ 
បិ   គឧបជ យ៍  សុទែតែ សបុណ  

ជន កេ៏ យ ែដលេគ នគុណ ក៏ ែ សបុណ  
   ែដល តវ បេ ះ ។ 
បណុះពូជបុណ  កុងែ ស គុណ កុឲំ នេ ះ 
បុណ នងឹេកតេកន ចេ មនឥតេ ះ  តវ នចតិេ ះ 
   កុលំប់គុណេ ល   ។ 
កុ ំ នែ់ត   បិ   នគុណ េ ល 

ត់ តវតប  គុណកុេំច លៗ េធែដរេ លៗ 
   េ ះែតេគ     ។ 
ជនអកតបគុណ ពះពុទ នបុណ  ទង់ ស់េទ  
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េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 

 
សរេសរញឹកញយ នកុង  គមរីដ ី  
   គួរេយងចង  ំ ។ 
េចះ េំហយេធ  េ យចតិេអេព ឲ ស៊ប់ឲ ុ  ំ
ឲ សិទនងឹគុណ គុណែតងែថ  ំ ពុែំមនេខច  ំ
   េ ះតបគុណេទ   ។ 
ជន នចតិេខ យ េ ចនែតេធសេ យ រមលិគុណេគ 

ងេ ពងសំ ង ពកុីងបុេព  បែហសេធសេទ 
   ពេងយកេនយ  ។ 
អក ជ ប់  ជន បស សី   លុបគុណេ លេហយ 
ជន បស សីេ ះ ពុំ នសុខេស យ យូរប៉ុ នេឡយ 
   ែរងែត កខ់នួ  ។ 
កពុំង នសុខ  ប់ែត នទកុ េចញមុខផួនៗ 
ឲ ផលកំ ច  េ រេ ឥតសួន េ សមកពខីនួ 
   រមលិគុណេគ    ។ 
េទ េគខងឹ  េ ះខនួរងឹតងឹ  ងបុណ បុេព 
េ សបចុប ន  ជះិ នឥ់តែល  ភព័េ ពងបុេព 
   េប នក៏ ក    ។ 
េ សរមលិគុណ ងំមុខបុណ   េ ពងឲ សំ ក 
បងងឈ់ប់សិន បថវី ិ ក  ឲ ផលឥត ក 
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ទស នៈសេមច ពះសង ជ  ជួន ត 
    

េ ះ នឱ ស   ។ 
បុណ ប ស់ថ ី ែតងែតរៃំព  ពុែំមនេផស ស 

ល នចេ ះ តវេពលស ៊ ស កដ់ចូ ប ស 
   ប់ តវអញ   ។ 
េចញមុខផល់ផល សុខទកុឲ ដល់  ជនែដលក ញ់ 
ក ងបេងត  កេំណ ត អញ  អញ ស ញ់ 
   តវអញឲ ផល   ។ 
របុីណ នងិ ប  ែដល នស ព កមែតងផល់ 
សុខទកុឲ ជន  អកេធឲ ដល់  នវូកសីល់វល់៉ 
   ឬកសុីខ ន    ។ 

បែតង ងំ  បុណ ឲ េ ងំ កសិនពុំ ន 
េចញមុខឲ ផល សុខស ន  អកេធែតង ន 
   ទទលួរងទកុ    ។ 
បុណ ក៏ ងំ  បឲ េ ងំ  កពុេំចញមុខ 
េ ះ នឱ ស បុណ ផល់កសុីខ សុទែត នមុខ 
   ទៃីទពី     ។ 
េហតុេនះគួរជន  កុេំ ទ មន ់  កុងកខី ី  
គួរក ងបុណ  នគុណមហិ  េទ ប នេ ះ  
   អក ស ញ់ខនួ   ។៚ 
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េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 
 
វតឧ េ ម,  ភេំពញ  ៃថទ ី ២៦ ធូ ព.ស. ២៥១២  គ.ស. 
១៩៦៨ 

ពះហសេល  
សេមច ពះសង ជ 

ជ.ណ. េ ត េ  
អ. ប. ស. - អ. ម. រ 

 
 
 

ក ព ឲ យ  ំ
បទ ក  ៩ 

 
ធុជន  ស ញ់បុណ  យេធបុណ   

ឯទជុន៌   ចតិទរំន ់  េធពុេំក ត  
េប បវញិ  េគ យេធ  ពុញំេញត 
អក ជេឆត  េធ ពុេំក ត  េ ះេខ ម ប។ 
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 ក ទ ី៦... 

អនុស រេ ទ 
ចំេ ះយវុជនអកេ វត 

ៃហពួកយុវជនអកកសំត ់ េបកុ ំ នវត ជក ស័យ 
សមអកនងឹឥត នតៃម យប់ៃថហួសេ ឥត បេ ជន ៍។ 
គួរអកកុេំភចវតលំេ   េ ះអកេចញេ យ សេ ច 
គួរដងឹគុណវតកុបំេ ច បេ ជនន៍ងិផលផល់ពុំ ន ។ 
េប នេគសួរពី លេរ ន ចេំណះរេប ន ងំប៉ុ ន 
អកកុនំ ិ យបែងង ន តវ ប់ នេចះេ ះវត ។ 
កុេំ លបងួតពួក សីៗ  តវសី ម តងកុ់បំំ ត ់
បែំផងបេំផសបេំភចវត  ែ កងេ ស ញ តឲ់ វ ិ ស។

យវត េ ជន៍ ន ពលឹង គួរនកឹរពំងឹកុទំសី ស 
មុនឺម នមីកពី ស  គឺ សេឡងេ ម ន ី ។ 
យផះ យវតដចូ  ចែមត នជវី ី

ែឆតេហយេរ នសូ តេចះេខចខ ីមុនេីកត នេ យ រវត ។ 
ធុ ! សូមឲ អក នសុខ នរីទកុនរីភយ័សិរភី័ ទ 

ជនសប ុ រសរបស់រដ នែបប នបទ បេសរេ ង  ៕ 
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េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 
 

សេមច ពះម សុេម ធបិត ី
ជួន  ត 
េ ត េ  

ៃថទ ី១៦  ឧស  ១៩៦៣ 
 

 ទស នៈ ពះអង តងក់ែនងេនះ  ប កឲ់ េយងដងឹ   
ទងព់តិ សមណៈមួយអង ន ពះទយ័ ណិតេម ដល់យុវ-

ជន កី កសេម ម ស់  េហយចងឲ់ ែតខេំរ នសូ ត  កុបំែណត
បេ យេ មយ កម  ដចូមនសុ ជំ នមុ់នេទ ត  ។ 
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 ក ទ ី៧... 

រេសពគប ់
បទ ក  ៧ 

គប់ លែរង លេ រកខសុ គប់ ជ សី បសែរង ន តវ 
គប់មិ តអបល័ក ណ៍ែរង សវ ខសុ តវ នេ ះ រេសពគប់។ 
គួរេ ជសេរ សរកជន បស សី េត នធម៌អី បភព 
េបេឃញច ស់េហយសឹមេសពគប់ ឬ តវែតឈប់កុរំវល់      ។ 
េប មឱ ទ ពះសមុទ វសុិទ ទងធ់ម៌នរីមល 
គួរដងឹ េបេឃញបុគល យល់ខសុពុគួំរេសពគប់េឡយ ។ 
សូវេ កឯ់ង បេសរ ង តវែតេច ស ងជនេ ះេតយ 
មនិ ន់ មធម៌ េ ះេ តយ ពេងយេ យយល់ ខនួ តវ ។ 

សេមច ពះសង ជ  ជ.ណ េ ត េ  
 

 អក ជ  គអឺក នគនំតិ យល់ខសុ តវ ពម ងំ
ប ពតឹ នសុ់ចរតិយុតធិម៌ ប់ខនួផង  ។  លគអឺកលងេ់   

អក ត់ បេ ជនព៍រី  បេ ជនអ៍កដៃទ  នងិ បេ ជនខ៍នួ 
ឯង  ឬ បេ ជនប៍ចុប ន  នងិ បេ ជនប៍រេ ក  ។ 
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 ក ទ ី៨... 

សុ សិតគរួចង  ំ- អនវុត 
o រអម ល  កុ ំ លេ លអួតមុន  ។ 
o ឧ យកលេសរៗ  ពុេំសគនំតិេ   ។ 
o កំ ច ន ន  នេរ ងពុសូំវ ក  ។ 
o េសពគប់ លៗ  េំ រកខសុ  េសពគប់ ជ បស

ជ េំ រក តវ  ។ 
o សូវេ កឯ់ង  គួរេច ស ង បមតិ  ។ 
o ចតិឥតែភកៗ  ឥតចតិ  អកគតិលិតេទប ចយល់ ន  ។ 
o េមល យអកផង  ឲំ កនងច ប់  ។ 
o រអិល ត ់ េ ចនែត តេ់ស ត  ។ 
o េសច ក យ  ឲំ យេ យ  ។ 
o ប់បពំងរ់ង់ ទំកឹេភ ង  ែភកមនិេឆ ងេឃញមនិសព  ។ 
o េធែ ស ន់ នេភ ង  ែ សកេ ច ង ន់ នេភង  ។ 
o េពល តវេដ រែបរ េដក  ខលិហួសេពក ឲំ លង ់ ។  
o ន   ចេចសៃ ក  អស់តៃម នចេំណញ  ។ 
o បំ ចេ់កតមក អង បស  កុ ំ ប ពតឹខសុពធីម៌ច ប់ ។ 
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ទស នៈសេមច ពះសង ជ  ជួន ត 
 

o បួំនទញិ  ដប់ទញិ  កុទំញិរបស់េ ក  ។ 
o កុ ំ យគុមេចកមួយគុម  ។ 
o កុ ំ យ ចម៍េ មួយគនំរ  ។ 
o េបមនិេចះ តវសួរេគ  កុ ំ នះយក នេ់ប  ។ 

 
 សុ សិត ងំអស់េនះ  ពះអងែតង ន ពះបនលូេ

នពួ់កយុវជន េរ យៗ  េដ ម ីឲ នេ ពលរដមួយរបូ
ៃថថូរនងឹេគ  កុឲំ ញេ ែតមួយកែនង  តវែត ស់ដថី ី គនំតិ
ថ ី  េទ បរកសុភមងលេឃញ  មនិគួរគប ី យ សេ ះដ ី
កហំលិែដល នេដ មេ ត  ឬេចកដងូមួយគុមពរីេឡយ  ។ 
 េកតមក កូន បស សី  េយង តវ បងឹេរ ន បងឹសូ ត  កុ ំ
ចេចស មទេំន ងចតិ  ែដល េហតុ ឲំ ជវី ព កចុ់ះឥតេគ

ប់  ។  កុង រទញិដរូ  ក៏ តវេរ សរកវតុ លៗសឹមទញិ  
េ ះខសុ តវ មួយេរ លពរី  គងែ់តទញិេ បដែដល  ។  ដេូចះ
ៃថកៃ៏ថចុះឲ ែតល  ។ 
 រឯី រនិ យសី  ក៏ តវែត បង បយ័តឲ ែមនែទន  
េ ះសមេីយង វុធមុខពរី  ជួន ស ប់េយងក៏ នែដរ
ដចូ េ កុងេពលេនះ  េយងកុេំចះែតនិ យ នគតិគូរេ ម
ចតិចង ់  ឬឮេគ េ ះមនិលេទ   ។   បយ័ត ប់ ត ិ   េ យ 
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េហតុ   ស តវ កពុំងរកមេធ យ គប់ែបប ៉ង  េដ ម ី
េលប តុភូមេិយង  ។   
 ដេូចះ  េយង តវរមួ មគី បយុទេឡង  េបេយងចង់ ន
សុខសនិ ព  ។  េពលេនះ េពលេយង តវរតឲ់ សប   មនិ
ែមន ករ់ត់ កេ់ដកេទ  ។  េយងកុេំភច   “ រតសូ៊ ច
សេ មចអី គប់ ង៉ ”  ឲ េ ះ  ។ 
 េយង នេឃញមកេហយ   ទស នៈៃនសេមច ពះ
សង ជ  គចឺងឲ់ មនសុ ទេួ ប ពតឹ តមឹ តវ  បងឹេធ រ រ
គប់ែបប ៉ង  កុខំលិ ចអូស  កុេំដកផ ងេ ពង  កុ ំ ប នគ់នំតិ

លលងេ់   ែដល េហតុ ឲំ េ ក បកុង ររស់េ   ឲ
ន រឈឺ ប់េឡង  ។  ពេិសស  ពះអងែតងេលកពុទ
សិត  “ ខនួ ទពីងឹរបស់ខនួ ”  មកពន ល់េយង ល់   កុ ំ

ឲ េយងទកុចតិបរេទស  កុទំកុចតិមនសុ ក លេ េពក  េ ះ
កុងេ កេនះសម ូ រមនសុ កក់ ស់  ។  ពះអងែណ ឲំ
េយងេចះរបួរមួ   ក ង តេិឡងេទប នសុខ  នចេ មន
ដចូ រ បេទស   ។ 
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 ក ទ ី៩... 

ជនអកច មងុចេ មើនេ យយស 
យសែតងចេ មនដល់ជន ៖ 

 ១- អក នព មរងឹបុងឹមុងឺ ៉ត ់; 
 ២- អក ន រតី ប់ខនួមនិេភច ត ់; 
 ៣- អក ន រ រ តហតហ់ង ; 
 ៤- អករះិេរពិ រ   ែតយល់ រសព គប់សិន
  េហយេទបេធៗ  ; 
 ៥- អកស ងមឥ នយិ សគត់ សគសំមរម មនិឆង ; 
 ៦- អកចិ ឹមជវីតិ តមឹ តវ មគនងធម៌ ; 
 ៧. អកមនិ ប ទ  គឺ បង បយ័ត រតី នចិ  មនិ
  លុះលងកុ់ង រេធស បែហស  េ យបរ ិ យ
   “ អក នសតសិម ជ ៈ នចិ ”  ។ 
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អតន័យ ក  យស 
 ១- ឥស រយិៈ  គឺ វ ធ ំ ឬ នបុណ ស័ក ិ; 
 ២- េ គ ទព   គឺ ទព ធនេ ចន ; 
 ៣- ស នៈ  គឺ នអកដៃទ ប់ នេ ចន ; 
 ៤- កតិ ិ នេករេ ះល  េគេសចសរេសរេ ចន  ។ 
 ងំ ៤ េនះេ  យស  ។  ឯឥរយិយសគយឺសៃនអកធឬំ
យសៃនអក នបុណ ស័ក ិ  ។  េ គ ងឥស រយិយស  គវឺតុ  ឬ
របស់ េ គ ងេលកតេមងអក នឥស រយិៈ  ។ 
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ក ព ឲ យ ំ 
ក  ៩ 

រជីន   នព ម  ដមុ៏ងឺ ៉ត ់ 
បង បយ័ត  ងំ រត ី  ខរីក   

ន រ ត  មនិេ ត ត  មនិខី  
ពិ រ   ឲ េឃញសិន  េហយេទបេធ ។ 
បងឹស ងម  នវូឥ នយ៍ី  សមរម ពតិ 

នជវីតិ  រស់េ សល  េ យធម៌េស 
មនិ ប ទ  ឲ េឃ ង ត  ែរងេអេព  
ជនេ ះេប  េ ទ ី   ែតង នយស ៕  
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សិតបុ ណ ៈ 
 សក័ិពុំេសយស   អកខង់ខស ់  ពុំេសចិត   

ក ព ប ក់សុ សតិេនះ 
បទ កគត ិ

សិត ស់   នរអូក   នស័កខិងខ់ស់ 
ន តមឹែតស័ក ិ ប៉ុែនឥតយស  េ ចនែតរលស់ 

        េករេ ះេ ឯង ។ 
     រអីក ន ត ិ  តកូល ត ម នី កែ់សង 
     នចតិ កក ់ តកម់ក៉់ កែ់សង នេគ ចែ កង 

    ប៉ុែនេគសប់  ។  
 នរអូក   ឥត នស   ប៉ុែន ន ទព  
 នេគ ប់ ន ជុវំញិ គប់សព  ដប់អក ងំដប់ 
    សឹងមូលចូលមក ។ 
 េ ះេគ នចតិ េម ណិត  បណីេ រក 
 សីុចុះមនិគតិ  េជរេ េ មក  អកផងចូល ជក 
   បេំពញយសឲ  ៕   
វតឧ េ ម  កងភំេពញ, ៃថ ទិត  ទី២១ កក  ព.ស. ២៥១២  គ.ស  ១៩៦៨ 

សេមច ពះសង ជ  ជ.ណ េ ត េ  
ប.អ.ស - អ.ម.រ 
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កំ ន់មរណទកុ  
សេមច បសូតេ ៃថអ រ ១១ េ ចែខផលុន  វំក

ឆស័ក ព. ស. ២៤២៧ ( ១១ មី ១៨៨៣ ) េ ភូមកិេំរ ង ស ត់
រ េ ះ សកគងពសីិ ែខ តកពំងសឺ់ ។  េ ម បស ម ជួន 
នងិេ ម សី ម យក ់ កសិករ  ។  ពះអង នបូន បសមួយ

ម ឧក េ៉ គណម ន ីជួន នុត (ស) ។ 
ពះអងេ យ ពះទវិងត លពៃីថ ១៤ េកត ែខភ ទបទ 

រំ  ឯកស័ក ព.ស. ២៥១៣ តវនងឹៃថទ ី ២៥ ក  ១៩៦៩ 
េវ េ ៉ង ២០ នងិ ២០ ទ ី  េ កុងម កុដ ិ ពះអង វត 
ឧ េ ម  េ យជ ធ  នងិេ យបេំពញកចិ រេផ ងៗ  

េ ចន នអក រ ស  ស   ។ល។ 
មុនេពល ពះអងេ យទវិងត  ន គេពទ   នងិ

សិស នសិុស េ ចន  ន ប យបងសូំមអងរសេមច
សូម ពះេម កុេំធ រេ ចនេ ៉ងេពក  ែត ពះអងមនិ ចលះបង់
ទ ប់េ ះ នេឡយ  េ យ ពះអង ទងយ់ល់េឃញ  ៖ 

-  “ ខនួេយង  េមលមនិេឃញេទ  ប៉ុែនេយង តវែត
ខេំធ រឲ ន បេ ជន ៍  េ យ នច់តិ   េយង នជវីតិេ

ប់ ន់ តំេ េទ ត ”  ។ 
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េសចកែីថងមរណទុក  ៃនគណៈ បតភិូ  
 បពិ តសេមច ពះសង ជ អ ស់ ! 

 ទលូ ពះបងំ ងំ យ  ែដល កូនេ ពះអង  ងំ ពះ
សង   ងំ គហស  នវេិ គទកុ  រនតច់តិឥតឧប   េ យ

នែ់តឮ   ពះអងេ យទវិងត ម  ។  េយងខុ ំ ពះអង ក់
ដចូ តវ់ ិ ណ  ត់ រត ី  រេសះរេ ះ  អស់ទពីនំងឹ  ទ ី
ជ មក , 

 ពះអង អគមគុេទសកដ៍េ៏ឆមៃនពុទ សនកិជន    កុង 
មណលកមុជរដ  នងិ អគម បណិតែខរ  កុងពុទសតវត ទ ី
២៥ , 

 ពតិែមនែត ពះរបូសេមច  នរលតេ់ េហយកេ៏ យក ៏
ពះបរមកតិ ិ ម  ពះ ជឱ ទៃនលងធូលី ពះ ទ នផតិ ប់

េ កុងហឫទយ័របស់ទលូ ពះបងេំយងខុ ំ  នចិអស់កប ន 
។ល។ 
 



~ 57 ~ 

 ទស នៈសេមច ពះសង ជ  ជួន ត 
 

គុណេ កក  
បទ កគត ិ

េយងខុបំង ំ  កញ ប បណម  េ ម ពះ  
ៃនអងសេមច  ពះសង   អគេម  
   ម វរីៈ  ។ 
កពូំលអក ជ ពះទយ័អង់ ច ងៃវ បត ក  

ងំអក រ ស ងំពុទច ក  ទង់ ឯកអគ(១) 
   អកបដវិត  ។ 
េរ បេរ ងធម៌ ថ ៌ វនិយ័សិ   ែដល ន ងំ ត ់
ឲ ន តមឹ តវ តងដ់ចូប ត ់  ពះសង ល់វត 
   បតបិតសិិក   ។ 
អក រ ស ត ិ ពះអងខី ត  ស តរច  
េសេរ េរ បេរ ង  េផ ង ត់  ឲ នលក  
   ៃថ ពសីិ  ។ 
េ ះ នឧបសគ េពបពះេ ះ ក ់ ប កេ់មចក ី
ពះអងឥត   ពុះ រ តខ ី  បេ ជនេ៍ដ ម  ី

   សិរេីខម   ។ 
_____________________________________ 

(១) - ន   ឯក ក់  ។        
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បកប ពះគុណ គុណ ប់ម ធន ់ ធនឥ់តឧប  

ងំែផន រ ត ិ ងំែផក ស  ទង់ ពះឧស ហ៍
   ពុំ នរ យ  ។ 
េ ះ ទងជ់   ែត តង់ រ រ  ពុំ នជនិ យ
ឥត ទងត់ មះិ  ដល់ ពះអង យ ពះទយ័ខល់ យ
   នងិ តិ ស  ។ 
កចិ រឧតម  ែដល ទងខ់តិខ ំ េ ប ពះ
បេំពញទកុឲ   អកេ យសិក  នេ ចន ប រ
   ហួសនងឹអធបិ យ ។ 
ពះទយ័េម   សូរករុ   មនសុ សត ងំ យ 

េ ះេសទេួ   េ ះេ ជតិ យ គប់ កមនិ យ 
   សស់ យ ក់ ក ់ ។ 
ឥឡូវ ពះអង  បេសរសីល ទង ់ ឯកអងអគៈ 
ទងទ់វិងត  រលតជ់ន ក ់  នយល់ ពះភ ក 

   ពះអងេទ តេហយ ។ 
ពៃីថេនះេ   េយងខុរំស់េ   េ កេ ឥតេស យ 

េ ះ ល័យ ស់ៃថខុេំអយ(១) ពេីនះេ េហយ 

   នយល់ភ   ។ 
_____________________________________ 

(១) - ន   ខេំមុយ  ។        
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ន តង ន ប់ នឮ ន ប់ ពះ ជឱ រ 
ឮែតសូរេស ង  ស័ព ពះ   មេ ស រ 
   ពអីក រ ស  ។ 
ែដល ទងប់រ ិ យ ពន ល់េ ះ យ េ យកៃីវ ស 
ែវកែញកេហតុផល ផល់ៃន ប ស េ យ ពះត ស់ 
   កច់ ស់េក ះក យ ។ 
ពះ យ តេ់  ពះេករគងេ់   ឲ េយង ងំ យ 

េរ នសូ តសិក  ភឺ ពណ យ  នកឹេឡងែសន យ 
   យឥតឧប  ។ 
ឱអ ស់ៃថ  េយងខុ ំ ល័យ េ ះេ  
រនតត់កសុ់ត  សយុតចិ   កួលេ េ ចផ  
   ពុំ ន ក ន ។៚ 
   
        

អកនពិន ពនឹ លឯក  ប៉ូរ 
រ ិ ល័យទ ី៥ ៃន  អ . ស . យ . ខ . ក . 

 
* កំណត់ ៖ ក ំ ព េនះ  ក  អ៊ុ  ម   នងិសហជវីនិ  រស ់ 
លន  នសិ ិតៃនសកលវទិ ល័យ  វចិ ិ តសិល ៈ  សូ ត ល់ៃថ
សុ ក  មសេមងស គមអកនពិនែខរ  ។ 
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 ក ទ ី១០... 

ទំនុកសរភ  
សូម យបង ំ ពះស-មុទ បេសរបផុំត  កុងេ -  

គៃនមនសុ   នងិេទវ-       ទង់ ស់េទ   បេ -សត ។ 
ចងុលឲ េដ រ  ផូវក- ល ៌ ត ល  ចក-ំ ត ់
ទកុភយ័ចៃ ង  ឲ យ- ត ់ ច តស់ង   រ:ទកុ- ន      ។ 

ស ពះអង  េ សព-ៃថ សត ននសិ ័យ  ពបូី- ណ 
បងឹេរ ន បងឹ ប់ េចះ -ំ ន   ន ់ មលំ ន  នក-ីសុខ   ។ 

ឥត នសុខ   េសក-ីសប់     ប ប់ តមឹសុខ ត  ក-ទកុ 
ងំពេី កេនះ  តេ -មុខ       កសុីខនងឹ នេ ះ  ធម៌-សប់ ។ 

ខុសូំមបងេំ ះ  ពះ-ធម ៌ ពះសង បវរ  ងំ គប់-សព 
រមួ ៃ តរតនគួ៍រ  េ -រព           មប់ ត ក ់ ៃនេ -         ។ 
ពះរបូ ពះ តុៃន  ពះ-ពុទ វសុិទ ងអង  ពះ -  

សូមគុណៃ តរតន ៍ជួយេខម-  ឲ នសុ   តេរ ង-េ      ។៚ 
 

*និពនេ យ  សេមច ពះសង ជ  ជួន  ត  េ ត េ  
ប.អ.ស - អ.ម.រ(១) 

__________________ 
(១)  ន   បណិតអក រ ស   -  អភិធជម រដគុរ ុ  ( អៈភិធៈជៈ មៈ រត័-ឋៈគរុ ុ)                               
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ខឹម រ ពះៃ តបដិក 
ឬ 

ពះពទុ សិតខះកងុបរនិិ ន ល 
 រ តែ់ចងេធពធិសីេ ធ ពះៃ តបដិក ផូវ រផង  
អំ វ វឲ ពះសង   នងិពុទបរស័ិទកុង បេទស  េធ គប់វត

ម  កុងេពល មួយ ផង ង៉េនះ  េតេ យយល់េឃញ
ពះៃ តបដិក អី ?  ពះៃ តបដិក ចផល់ផល បេ ជនដ៍ចូ

េមចខះ ? 
 េសចកេីឆយេ ះ យ  នងិប ងេលេនះ  សូមពុទ
បរស័ិទ ងំ យ  ំ បងស ប់ដចូតេ េនះ ៖ 
 ពះៃ តបដិក  គឺ តួអង ពះស សមុទបរម គហងឹឯង
ែតមង !  េ ះ ពះៃ តបដិក ធម៌  នងិវនិយ័  ែដល ពះពុទ
បរម គ ទង់ នសែមង  ទង់ នប តទកុមក  ។ 
 េហយ ពះធម៌  នងិវនិយ័េ ះ តួ ពះ   គឺ ជនំសួ
ពះពុទ បរម   ដចូ នពុទ សិតកុងបរនិ ិ នសូ តគមរី

ទឃីនិ យ  ម វគ   ពះសមុទ ទង់ ស់េ ពះ ននេតរ
ពុទបុ កមក ប់  ៖ 

 - “ ល នន !        បសិនេបអក ងំ យយល់ 
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េឃញ វច េនះ  គឺ ក េ ប ន បេ    ែដល ន គកនងេ  
េហយ  គឺ   អំេណ ះឥតពី គេ េហយ  េ ះ គរបស់េយង
មនិ នេឡយ  ល នន !  អកកុយំល់េឃញ ង៉េនះេឡយ    
( រយល់េឃញ ង៉េនះខសុេទ ) ”  ។ 
 ពះពុទ បរម   ទង់ ន ស់ប ក់  ៖ 
 - “ ល នន !  ធម៌   វនិយ័ ែដលអញ
ត គត នសែមងេហយ  នប តេហយ  ចេំ ះអក

ងំ យ,  លេបអំេណ ះឥតពអីញត គតេ   ធម៌  វនិយ័ 
ងំេ ះ   គេ ប ន បេ   របស់អក ងំ យ ”  ។ 

 ពុទ សិត ងេលេនះ  គួរពុទបរស័ិទ ងំ យចង ំ
កុងចតិ  េហយយល់ច ស់   ធម៌វនិយ័ែដល ពះស សមុទ
ទង់ ន ស់សែមងេហយ  នប តេហយ  សឹង នកុង ពះ

ៃ តបដិក ងំអស់  ពះៃ តបដិកេនះេហយ  ស របស់ ពះ
ពុទ  តំ ងអងៃន ពះពុទ  បរម   ។  
 នពុទ សិតមួយបទេទ ត   ពុទឱ ទែដល ពះសមុទ
ទង់ ប នដល់ ពះេថរៈមួយអងេ ះ វកលិ   ៖ 

  - “ លវកលិ !  អក េមលេឃញនវូធម ៌  អក
េ ះេ ះ      េមលេឃញនវូអញត គតែដរ,    អក េមល 
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េឃញនវូអញត គត  អកេ ះេ ះ េមលេឃញនវូធមែ៌ដរ”។ 
 េមលេឃញទេីនះសំេ យក  េមលេឃញេ យប ចកុ
េ លគឺ តះិរះិពិ រ នវូអតៃន ពះធម៌ដច៏ ស់ ស់  ។ 
 ម ៉ងេទ ត  កុងម បរនិ ិ នសូ តដែដល  នេសចកី
តំ ល   លែដល ពះសមុទ  ទងស់េ មចនវូសីហេសយ
េផ ងេ ង  ំ  េ យយក ពះ ទេឆងត មតេល ពះ ទ  ំ 
ែបរ ពះសិរ េ ងឧតរទសិ  េលបរនិ ិ នម សនៈ  ែដល
ពះ ននេរ បចំ យកុងចេ ះៃន ល ពកឹ ងំគូ  ។  កុង

េ ះឯង  ពះអង នពុទត ស់  ៖ 
 - “ ល នន !  បុគល មួយ  េ ះ ភកុិក ី 
ភកុិនកី ី  ឧ សកក ី  ឧ សិ ក ី  ន បតបិតនិវូធម៌សមគួរដល់
ធម៌  បតបិតេិ យេសចកេី តែ កង  អក ប ពតឹ មធម៌
ប កត ី បុគលេ ះេ ះ   េធស រៈ  េ រព ប់ ន  បូ នវូ

អញត គត  េ យេ គ ងបូ ដឧ៏តម ”  ។ 
 ពះពុទ សិត ងេលេនះ  គឺ ពះអងចងឲ់ មនសុ ទេួ
ប ពតឹនវូេសចកលី  េបេយង ក់ៗ   េធលេ ះ   េយងពតិ

ពុទ សនកិេពញលកណៈ  ។ 
សងេ់ចញពីេស វេ ពិធីសេ ធ ពះៃ តបិដក 
និង ពះពុទ សិតខះកងុបរនិិ ន ល  ។ 
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សូមពុទបរស័ិទែដល នស ជះ   កុង ពះពុទ ស   ន បកប

ែតនងឹសិរសួីសី  េ គជ សី  ជយ័មងល  វបុិលសុខនងិ ន បកបែតនងឹពុទ
ពរ ងំបួន ប រគ ឺ យុ  វណៈ  សុខៈ  ពលៈ  កុបំេីឃ ង តេឡយ  ។ 

សូម នុ ពៃនេសចកបីរសុិទ នងិបុណ កុសល  ែដលេយងខុ ំ ន
ព មសន ំពមុីនមកេហយក ី  កុងេពលឥឡូវេនះកនីងឹេ អ គត លក ី

ន ក ងំ មពល ៃនធម តុដឧ៏តុងឧតមៃថ  ជួយជរំះេ សសំ ត  
េ ភៈពកុីងចតិេយងខុជួំយជរំះេ សសំ ត  េ សៈ ពកុីងចតិេយងខុ ំ  ជួយ 
ជរំះ េ សសំ ត រសប់េខ ម និ  នសី ព ទ ែដល នេ កុងចតិ
េយងខុ ំ  ជួយជរំះេ សសំ តនវូអកុសល េចត  ពកុីងចតិរបស់េយងខុ ំ 
េហយជួយបេំពញមកវញិនវូ េម  ករុ  នងិសុឆនៈ េដ ម ី េដ មទនុ េដ ម ី

បេ ជនកុ៍ង រេរ បរំះឱ រចួរេំ ះេចញ កផុតទកុ ងំពួង  ។ 
សូមសពសតនកិរ អនេុ ទ េ តកអរ ទទលួយក នវូចែំណកបុណ  

កុសលែដលេយងខុ ំ ន ងសន ំ  ទទលួយកនវូចែំណកសនិ ពកុងចតិ
របស់េយងខុ ំ  ទទលួយកនវូចែំណកៃន ពះធម៌របស់េយងខុ ំ។  

សូមសពសតនកិរ នរចួរេំ ះ កផុតទកុ ងំពួង ។ 
សមូអនុេ ទ  !   សមូអនុេ ទ  !   សមូអនុេ ទ  ! 

មុិញ  ៉ ន / ហុមិ  ន់ / ៉ ត  ភិរក  
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________________________________________________________________ 

 
 កងមុ៉ងេរ ល - េកបិក -  

 េស វេ ែដលផ ពផ យេហយ ៖ 
១. ពះហសេ យបងសៃ់នសេមច ពះម សុេម ធិបតី  ជួន ត 
២.  ធមន៌ម រ ពះរតន តយ័  ពិ រ - សេងប 
៣.  ប  គិហិ បតបិតិពិ រ ( ឈមឹ  ទូច, សុង  សីុវ ) 
៤.  បជំុ ធមស៌េងគ ( ជយ័  ៃម ៉) 
៥.  ណស តិកម ន  វបិស ប ធមបរ ិ យ ( គង ់ ឌឹប ) 
៦.  ធមនិ ម ៣០  និងកំ ព េផ ង ៗ ( ប៊ុត  វង , ភិកុ ន  សុ  ) 
៧.  ជីវតិក   ( មិុញ  ៉ ន ) ថី 
៨.  ធម បទបី ( បជំុកងធម ៌ យនិ  វន ់) 
៩.  េរ ង  ពះភិកុពេនចរ  ( ឱម  គី ) 
១០. េរ ង  នគរ យ ( ប  ពនិ ) 
១១. ច បេ់ រព បិ  ( អ៊ូ  ចុង ) 
១២. នតិធ ធិប យ ( ពះបិដកធម អ៊ុម  ស៊ុម ) 
១៣. ៃ តកូដធម ៌( សុង  សុីវ ) 
១៤. ឱ ទ តិេ ក ( ប  ពនិ ) 
១៥. ក មងកំ ព  ( ហុមិ  ន ់) ថី 
១៦. ឧបនីយតសូិ ត ( ពះម វរីយិបណិេ  ៉ ង  ត ់) 
១៧. ធមុេទស ៤ ៉ ង ( មិុញ  ៉ ន ) ថី 



េគហ ន  អភិរក មរតក ពះពុទ ស ែខរ 
________________________________________________________________ 
១៨. ធមន៌ម រសេងបស បយុ់វវយ័ Khmer-Français ( ៉ ត  ភរិក  ) ថី 
១៩. ធមន៌ម រសេងបស បយុ់វវយ័ Khmer-Anglais ( ៉ ត  ភរិក  ) ថី 
២០. េ កនតិីបករណ៍ ( អ៊ុក   ) 
២១. មងលសូ ត ៣៨ ប រ ( ពះវនិយ័ធរអនុគណ ឯក  ញឹម  ធមិស េ  ) 
២២. ក មងកំ ព   គ ២  ( ហុមិ  ន ់) ថី 
២៣. ពះ តេ់ ស គ ែហម  េច វ  វរីបុរស  ( គង ់ ស រ ) 
២៤. ចំណងៃដ ថីំ ( មិុញ  ៉ ន ) ថី 
២៥. ពះពុទ ស េ បេទសកមុ សេងប (សេមច ពះេ ធិវង័   ហួត ត) 
២៦. ឱ ទ ៤ «ខ» របសេ់ ក េល វ ន(បកែ បេ យេ ក យ ចេំរនី រូន) 
២៧. គុណ បិ  ( មិុញ  ៉ ន ) ថី  
 ស CD, DVD, MP3 ែដលផ ពផ យេហយ ៖ 

១. ពះៃ តបដិក  គទ ី១  ដល់ គទី ១១០ ( PDF ) 
២. ពះវនិយ័បិដក  គទី ១  ដល់ គទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ពះសុតនបិដក  គទ ី១៤  ដល់ គទ ី៣៧ ( MP3 ) 
៤. ពះសុតនបិដក  គទ ី៣៨  ដល់ គទ ី៦២ ( MP3 ) 
៥. ពះគុណែម ៉( MP3 ) 
៦. ពះភិកុពេនចរ ( MP3 ) 
៧. វធីិ សចំេរនី ណស តិកម ន ( MP3 ) 
៨. ពះពុទដី  ( MP3 ) 
៩. ពះសុតនបិដក  គទ ី៦៣  ដល់ គទ ី៧៧ ( MP3 ) 
១០. មិស ន នងិ ធម ន ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមទស ន ៍ ពះពុទ ស  (ខឹម រគរួយលដឹ់ង) ( MP3 ) 
១២. ពះអភធិម  គទ ី៧៨  ដល់ គទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. បវតិម ឧ សិ  វិ  ( DVD ) 
១៤. ពះេវស ន តក  ( DVD ) 
១៥.  ទុកសចៈ( DVD ) ៖  ភិកុ េ  ខន 
១៦.  សមថវបិស  (MP3) វគទី ១ និងវគទី ២  : ម វមិលធម ពិន ែសម 
១៧.  ពយនឯក រ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធីិ សចំេរនី រៈ ៣២ (MP3) ពះម វមិលធម ពិន ែសម 
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១៩.  ពះធមេទស  (MP3) ពះភិកុ ធឹង  ធីម  ចនេតរ 
២០. កំ ព រូប ព គទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ន់ 
២១. ពះធមេទស ១០ ៃថ ( MP3 ) ែខរ នងិ ងំ ៖  
           េ ក រ បមុខ GOENKA 
២២. សេមងកំ ព រូប ព  គទ២ី (DVD)៖ ភិកុវណគុេ  ត េល ម 

និង ហុមិ ន់ 
២៣. ឱ ទ ៤ «ខ» របសេ់ ក  េល វ  ន ៖ ហុមិ ន់ 
២៤. សេមង ពះអដក  
 

សូម បេគន និងជំ ប ដល់ ពះេតជ ពះគុណ ពម ងំបងបូនពុទ-
បរសិ័ទ ស សម ន  និងស សម ងំអសែ់ដលចង់ ន   ឬចង់ ប់
នូវ ពះធម៌ មួយ ឬក៏ នស ជះ ចូលរមួកុង រេ ះពុមេស វេ   និង 
េធី CD DVD MP3 ស ប់ែចក ធម ន សូមនិមន និងអេ ីញ
ទំ ក់ទំនង មរយៈ  ៖ 

 កងមុ៉ងេរ ល - េកបិក -  
 ឧ សក   មុិញ   ៉ ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧ សក   ហុមិ   ន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
  ឧ សក  ៉ ត  ភិរក    ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 
ម ង៉េទ តេស វេ ស់ៗ ែដល នចមងថី  នចុះផ យេ កុង 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 
និង http://www.5000-years.org  ផងែដរ  ។ 

  សូមអស់េ កពុទបរស័ិទអេ ីញ នេ យេម ត.ី.. 
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សូមជូនសមិទផលថីមួយេទៀតប បព់ីេសៀវេ  
"ទស នៈ  សេមច ពះសង ជជួន ត" គឺ៖ 

បកែ បពី ៃថេ យេ ក យដូនជី  
សខុចម  ចំេរ ន “ រវុ ”  

 
សូមរង់ ំ នៗ!...នងឹេ ះពុមែចក ធម នកង

េពល ងមុខ  សមូនិមន  អេ ើញ  ពះេតជ ពះគណុ 
បងបន និង តមិិត ពុទបរស័ទចូលរួមអនុេ ទ  
កុសលបុណ មស ជះ  ។ 

 
សូមអរ ពះគុណ  និងអរគុណ !!! 



វច�នុ�កមសមឱ�ស ប���ក់ែចងច��ស់����ពះហស� 

�ពះៃ�តបិដកឧត�មខ�ស់ កូនែខ�រ�សី�បុស�នសិក��      ។ 

ទេន�ញសូ�តេរៀន�ំងយប់ៃថ� បណ��ះនិស��័យៃច�ប��� 

�នេចះដឹងយល់�គប់រូ� ជំរះចិ�������បៃព             ។ 

�ពម�ំងព����នៈអក��រែខ�រ អក��េរៀងែហដល់សព�ៃថ� 

េ�យ�រ�ពះគុណបវរៃថ� េ��ស��ណ�បណី�តិេខម�   ។ 

គឺអង�សេម�ច�ពះ ជួន ណា ឧត�មល����ត េជាត� - 

េណ ��កដ�ក់��� �ពះសង����ែខ�រឯកអង�         ។ 

�ទង់�ន�ពះ��������រតី ��បច��ស់អត�ន័យ�ន�តឹម�តង់ 

�ល ីសំ�ស�ឹតឥត�នហ�ង ���សន៍ផងេ�ចើន�ប�រ ។ 

�ំង�នបំេពញសង��ៈកិច� វ�រ�យៈ�និច�ឥតរុញ� 

ផ�ល់�បេ�ជន៍�តិនិង�ស�   រយៈេវ��ពះជន��ន               ។ 

រហូតដល់ចូលទិវង�ត រលត់សូន��េ�ះអស់វ����ណ 

�បេ�ជន�៍ពះគណុ�ទង�់ប�ន ពំុ�ច�ប់�នេ�ះេឡើយ�    ។ 

េយើងខ��ំ�េខមរៈបុ�ត សូម��បលំអុតអង�សិរ� 

េលើកហត��បណម���យវ��� រ�ឭកបូ��ពះគុណៃថ�           ។ 

ដល់អង��ពះសង��ៈ�� គណៈកម��រ����បៃព 

�គប់សង���គហស���ជ�កវ� ែដល�ន���រតីេស���តិ   ។ 

�ពម�ំង�ស����វ�សិទ� រច�វ�ចិ�តឥតឲ�����ត 

ក���នច��ប់វប��ធម៌អរ�យធម៌�ត ិ   ឥត�នរ�ត�គប់សម័យ         ។ 

េយើងខ��ំកូនែខ�រ�ំង�សី�បុស �រវៈគុណខ�ស់�នតៃម� 

គឺ����ពះហស�អង�ធិបតី �បណិបត�ិយប់ៃថ�េ�យេ�រព    ៕ 

* េដយឧបា មុិញ សវ ន 
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