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ក. លកខណៈពិនសសរបស់សាជិក ៥០០០ឆ្នំ 

 

សាជិក៥០០០ឆ្នំានសិទធិនរបើរាស់លកខណៈពិនសសម្ួយចំនួន                    

នៅនលើនគហទំព័រដូចជ៖ 
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ក.១. អាចនរបើរាស់ ទំព័រ “ទាញយក” 

ក.២. អាចនរបើរាស់ លកខណៈ ២យ នង៖ នម្ើលរួច        , សណំពវចិត្ត 

ក.៣. ទាញយក រពេះធម្៌ mp3, នសៀវនៅធម្៌ ebook ម្តង១ ៗាន 
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ក.១. អាចនរបើរាស់ ទំព័រ “ទាញយក” នដើម្នបីទាញយក ឯកសារម្តង ១សុីឌីៗ  

ឬជកញ្ចប់តត្ម្តង 
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ក.២.១. មុ្ខងាររបស់លកខណៈ ៖ នម្ើលរួច 

លកខណៈននេះានតួ្នាទីកត្់រានោយសវ័យរបវត្តិ រាល់រពេះធម្៌ mp3, នសៀវនៅធម្៌ ebook 

និងវីនដអូ video ទាំងឡាយ តដលអនកានចូលសាតនប់,អាន និងទសនសនា 
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ក.២.២. ម្ុខងាររបស់លកខណៈ ៖ សំណពវចិត្ត 

លកខណៈននេះានតួ្នាទីកត្់រា រាល់រពេះធម្៌ mp3, និងវីនដអូ video ទាំងឡាយ តដលអនក

រសលាញ់ចូលចិត្តទុកសរាប់ ាររងាយចូលម្កនម្ើលនា្ងៃនរារយ។ 
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បញ្ជនក់៖ លកខណៈននេះ នៅរាខាងនឆវង ម្ិនបងាហនញ នសៀវនៅសំណពវនទ 

គឺបងាហនញនៅទីននេះ (ដូចកនុងរូបខាងនរារម្)  

រាល់នពលតដលអនកចុចនម្ើលនសៀវនៅនផនសងៗ 

(នរារម្រាាត្ិារ>>>អានរពេះពុទធវចនៈ>>>…) 
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នពលននាេះអនកនឹងាននឃើញរាល់នសៀវនៅសំណពវទំាងអស់ 

បងាហនញដូចរូបខាងនរារម្ននេះ 
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ក.២.២.១ រនបៀបោក់ ឯកសារ ជសំណពវចិត្ត 

លកខណៈននេះានតួ្នាទីកត្់រា រាល់រពេះធម្៌ mp3, និងវីនដអូ video ទាំងឡាយ តដលអនក

រសលាញ់ចូលចិត្តទុកសរាប់ ាររងាយចូលម្កនម្ើលនា្ងៃនរារយ។ 

នដើម្នបីោក់ឯកសារ ចូលទកុជសំណពវចិត្តរបស់អនក៖ 

នោយរាន់តត្ចុច ប ូត្ុង           រាល់នពលតដលនលាកអនកសាតនប់រពេះធម្៌, អាននសៀវនៅធម្,៌ឬទសនសនាវីនដអ។ូ 
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ក.២.២.២ រនបៀបដក ឯកសារ ពី សំណពវចិត្ត 

លកខណៈននេះានតួ្នាទីដកនូវ រាល់រពេះធម្៌ mp3, និងវីនដអូ video ទាំងឡាយ តដលអនក

រសលាញ់ចូលចិត្ត ពីសណំពវចិត្តរបស់អនកវិញ។ 

នដើម្នបីដកឯកសារ នចញពី សំណពវចិត្តរបស់អនក៖ 

នោយរាន់តត្ចុច ប ូត្ុង             រាល់នពលតដលនលាកអនកសាតនប់រពេះធម្៌, អាននសៀវនៅធម្៌

,ឬទសនសនាវីនដអូ។
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ក.៣. អាចនធវើាររទាញយក រពេះធម្៌ mp3, នសៀវនៅធម្៌ ebook ម្តង១ ៗាន 

នោយរាន់តត្ចុចនៅប ូត្ុង “ទាញយក” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញ្ចនក់ៈ រាល់វីនដអូទាំងអស់នៅនគហទំព័រ៥០០០ឆ្នំ រត្ូវយកlink ាម្

youtubeទាំងអស់, ម្ិនអាចទាញយកានDirect នៅទីននេះាននឡើយ។ 
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ខ. ាររចុេះនឈ្នេះជសាជិក ៥០០០ឆ្នំ 

 

ាម្រយៈាររអធិបនាយខាងនលើម្ក នឃើញថាាររចុេះនឈ្នេះជសាជិក៥០០០

ឆ្ន ំពិត្ជានលកខណៈពិនសសបតនែម្កនុងាររនរបើរាស់។ នត្ើរត្ូវចុេះនឈ្នេះដូច

នម្តចនៅ? បង់រាក់តដរឬនទ? 

ាររចុេះនឈ្នេះ ពិត្ជម្ិនគិត្រាក់នឡើយ និងជនរៀងរហូត្!  

ឯាររចុេះនឈ្នេះ គឺានរនបៀបដូចត្នៅននេះ៖ 
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ខ.១. ាររចុេះនឈ្នេះ 

រនបៀប្នាររចុេះនឈ្នេះ 

 

ខ.១.១ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចុចទីននេះនដើម្នបីនធវើាររចុេះនឈ្នេះ 
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ខ.១.២ បំនពញាម្ ារាងទិននន័យតដលានដូចខាងនរារម្ននេះ រួច

នរជើសនរីសរូបងត្របស់អនកោក់បញ្ចូល និងចុចពាកនយថា Submit    
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ខ.១.៣ នពលននាេះអនកនឹងទទួលាន ផ្នំងអត្តបទដូចខាងនរារម្ននេះ ។ ជួននពល
ជម្ួយា្នននាេះតដរ អនកក៍ទទួលាន email alert ម្ួយសតពីីាររានចុេះនឈ្នេះ និងាររសួរឲនយ

អនកនធវើាររ activation ្នាររចុេះនឈ្នេះ (ប ុតនតនយើងសមូ្ឲនយអនក ម្និចំាច់ខវល់អំពី email 

ននាេះនឡើយ) នរពាេះថា ាររចុេះនឈ្នេះរបស់អនក ាននធវើាររactivate រួចនហើយ។ 
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ខ.១.៣ រនបៀប log in ចូល 

អវីតដលអនក រត្ូវនធវើនៅនពលននេះគឺ log in ចូលតត្ម្តង... 

នត្ើអវីតដលខ្ុំរត្ូវយកនៅវាយ សរាប់ log in ចូល?? 

គឺ email address តដលអនកាននធវើាររចុេះនឈ្នេះ    និង 

ពាកនយសំងាត្់ តដលអនកានវាយបញ្ចូល នាារលចុេះនឈ្នេះ 

ឧទាហរណ៌ថា emailរបស់អនកគឺ info@5000-years.org  Password: 0000 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញ្ជនក់ email address ខាងនលើននេះរាន់តត្ជឧទាហរណ៍ប ុន ្នេះ អវីតដលអនករត្ូវនរបើគឺ 

email address របស់អនក តដលាននធវើាររចុេះនឈ្នេះននាេះ។ 

mailto:info@5000-years.org
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ឧបាថា អនកាននធវើាររ log in ជនលើកដំបូង 

តត្ម្ិនានសនរម្ច 

 

សូម្អនកបិទ browser internet សិន 

រួចនហើយនបើកនឡើងវិញ 
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http://www.5000-years.org/
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