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ពាកយព្បាររេ 

3 
លសៀេលលសិកាត្រះសូត្រភាគទី ៧ លនះ  មាន ១០ ត្រះសូត្រ 

រមួមានខ្លឹមសារាមត្រះអដាកថ្លផងដដរ   កនុងបិដកលេខ្ ២២           
ចូឡយ្មកេគគ    ាមទំររ័កនុងលសៀេលលលនះ  គឺ 
១- សាលេយ្យកសូត្រ ទំររ័     ២,   ២- លេរញ្ជកសូត្រ                ទំរ័រ      ៨ 
៣- មហាលេទេលសូត្រ ទំររ័   ១៧,   ៤- ចូឡលេទេលសូត្រ           ទំររ័   ៣០ 
៥- ចូឡធមមសមាទានសូត្រ ទំររ័   ៤៣,   ៦- មហាធមមសមាទានសូត្រ ទំររ័   ៥៥ 

៧- េមីសំកសូត្រ   ទំររ័   ៦៥,    ៨- លោសមពយិ្សូត្រ       ទំរ័រ   ៨៥ 

៩- ត្រហ្មនិមនតនិកសូត្រ ទំររ័ ១០០,  ១០- មាររជ្ជនីយ្សូត្រ      ទំរ័រ ១១៧ 

 លៅចល ល ះននត្រះសូត្រ  ខ្ាុ ំត្រះករុណា  ខ្ាុ ំបាទ  បានសរលសរ 
ាកយរេឹំក  ជាាកយរាយ្ខ្លះ  កំណារយខ្លះ  សមគរួាមអធាត្ស័យ្ 
ននអនកសរលសរនិងអនកអានឬសាត ប ់។  ចំលាះកំណារយសូមរុទធបរស័ិទ 
កំុរលងកៀសអវីលឡើយ្ លត្ាះមនិដមនជាអ គរភយ័្ដូចលៅកនុងបិដក     
លេខ្ ៤៤  ទំររ័ ២២៤  លយាធ្លជី្េេគគល ះលទ  កនុងត្រះសូត្រគឺ  លយ 
បន្  លត្  សតុ្តនត   កវិកតា  កាលវយា  ចិត្តកខរ          
ចិត្តរយញ្ជន  ពាហរិកា  សាវកភាសតិា  លត្ស ុ                 
ភញ្ាមាលន្ស.ុ.. លបើរកួសូត្រណា  ដដេកេាីកដ់រង  ជាាកយោរយ   

-ក- 
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មានអកខរៈដេ៏ចិិត្រ មានរយញ្ជនៈដេ៏ចិិត្រ  ជាាកយខាងលត្ត  ជាភាសិរ 
របស់សាេក័ ( ខាងលត្ត ) ោេលបើសូត្រទាងំល ះ  ដដេបុគគេកំរុង 
លាេ  លទើបត្បាថ្លន ចងស់ាត ប ់ លផអៀងត្រលចៀកត្បុងសាត ប ់ ។េ។ 
 ត្រះរុទធអងគត្ទងស់ដមតង ពាហរិកា សាវកភាសតិា គឺជា
ភាសិររបស់រកួសាេក័ខាងលត្តត្រះរុទធសាស   ជាាកយេបិោល ស   

លផសងៗ ដដេត្រះរុទធអងគត្ទងម់និបានបញ្ារតសដមតង ( ដីោ = េងិគ-   
វចន្វិបោល លសន្  វតុ្តន្តិ អាហ ។  សាសន្លតា រហទិាេ   
ឋិតាត្ិ  ន្  សាសនវចរ ។  ពាហរិកសាវលកហតី្ ិ   
រុទាេ ត្ិ  អបបញ្ញា តាន្ំ  លយស ំ  លកសញ្ច  ិ  សាវលកហ ិ ) ។ 
ដូលចនះ ាកយណាដដេលយ្ើងលរៀនសូត្រមនិខូ្ចធម ៌ មនិខូ្ចេនិយ័្ មាន
ាកយោរយនមសាក រត្រះររនត្រយ័្ និងភាសិររេឹំកោស់លរឿនជាលដើម  
សុទធដរគរួសាត ប ់  គួរលរៀនទាងំអស់ ជារិលសសគឺលយ្ើងលៅដរសិកា 
ត្រះសូត្រកនុងត្រះសុរតនតបិដកដដដេ  មនិដមនជាោរលបាះបងល់ចាេ
ត្រះរុទធសាស   ដូចលៅកនុងអ គរភយ័្ ៥  យា៉ា ងល ះលឡើយ្ ។ 
  

បាត្់ដបំង, នេង ១៥ លកើត្ ខ្ម អសសជុ្ រ.ស.២៥៥៩ 
មញុំព្រះករណុ្ណ មញុបំាទ ប តុ្ សាវងស 

3 
-ម- 
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ព្រះសតុ្តន្តបិដកខ្មែរលេម ២២ 

3 
មជ្ឈមិន្ិកាយ មេូបណ្ណា សក 

ចូឡយមកវគ្គ 
មាន្ ១០ ព្រះសពូ្ត្ គ្ឺ 

 
    ១- សាលេយ្យកសូត្រ       ២- លេរញ្ជកសូត្រ 
    ៣- មហាលេទេលសូត្រ       ៤- ចូឡលេទេលសូត្រ 
    ៥- ចូឡធមមសមាទានសូត្រ    ៦- មហាធមមសមាទានសូត្រ  

    ៧- េមីសំកសូត្រ         ៨- លោសមពយិ្សូត្រ 

    ៩- ត្រហ្មនិមនតនិកសូត្រ    ១០- មាររជ្ជនីយ្សូត្រ  

 
{t| 
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១-សាលេយយកសពូ្ត្ 

3 
 សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងល់សតចយាងលៅោនទី់ 
ចារកិកនុងលោសេជ្នបទ  ត្រមលោយ្ភកិខុសងឃជាលត្ចើនត្រះអងគ  ត្ទង ់
គងអ់ាត្ស័យ្លៅនឹងត្សុកត្ាហ្មណ៍ល ម្ ះសាេៈ ។ 

 ត្ាល ះ  រកួត្ាហ្មណ៍និងគហ្បរី  អនកត្សុកសាេត្ាម 
 ាំន ចូេាេ់ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  លហ្ើយ្បានត្ោបទូេសួរត្រះអងគ 
អំរីលហ្រុដដេ ឲំ្យសរវទាងំឡាយ្រកួខ្លះកនុងលោកលនះ  ទមាល យ្  
រាងោយ្ខាងមុខ្ប ា បអំ់រីមរណៈ  លៅលកើរកនុងអបាយ្ភូម ិ ៤ និង
រកួខ្លះ  លៅលកើរកនុងមនុសស  សុគរិ  សួគល៌ទេលោក ។ 

 ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់អំរីកិរយិាត្បត្រឹរតមនិលសមើ  គឺមនិ 
ត្បត្រឹរតាមធម ៌  បានដេ់អកុសេកមមបថ ១០ ហ្នឹងឯង ដដេមាន 
អកុសេកមមល ះជាបចចយ័្ននបដិសនធិកនុងអបាយ្ភូម ិ៤ ចំដណកឯោរ 
ត្បត្រឹរតាមធម ៌  ជាកិរយិាត្បត្រឹរតលសមើត្រឹមត្រូេលៅកនុងកុសេកមមបថ 
១០ ជាបចចយ័្ឲ្យបដិសនធិកនុងសុគរិភរ ។ 

 សុចររិកមមកនុងកមមបថ    ១០    ឲ្យបដិសនធិកនុងោមសុគរិភរ       
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លោយ្កមមបបចចយ័្ កជ៏ាឧបនិសសយ័្ ឲ្យសលត្មចនូេរូបជ្ាន អរូបជ្ាន 
និងឲ្យសលត្មចនូេលោកុរតរ រហូ្រដេ់អស់នូេអាសេកកិលេស លៅាម
ោរអបរ់ចំលត្មើន ។ 

 រកួអនកត្សុកកនុងសាេត្ាម  លាេសរលសើរត្រះធមល៌ទស  
និងសូមដេ់ត្រះរុទធ ត្រះធម ៌ ត្រះសងឃជាសរណៈ រហូ្រអស់ជី្េរិ 
ចាបា់ងំអំរីនថៃលនះរលៅ ។ 

                    សូមអនុមោទនា ! 

3 
ពាកយរេំកឹចំលពាះលសចកតីព្សឡាញ ់

3  យ្េ់សបតិេអ  លហ្ើយ្បានយូ្រយា៉ា ងណាកល៏ោយ្  កគ៏ងភ់ាា ក ់
យា៉ា ងណាមញិ  លសចកតីត្សឡាញ់ចំលាះអវីៗ  នត្កដេងណាស់   
យា៉ា ងណាកល៏ោយ្  ចុងលត្ោយ្គឺត្រូេដរត្ារច់ាកនូេអវីៗល ះ ។ 

 

 មនិខារលរេលត្ាះលសចកតីត្សឡាញ់ គឺត្សឡាញ់លសចកតីេអ។ 

 

 នឹកល ើញដេ់ោរត្សឡាញ់លសចកតីេអ  កនឹ៏កល ើញដេ់
បុគគេសំខាន់ៗ  ដូចជាត្រះសមាម សមពុទធ  ត្រះបលចចករុទធ ត្រះអគគសាេក័   
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ត្រះអគគសាេោិ  ត្រះរុទធមាា  ត្រះរុទធបិាជាលដើម  ទាងំលនះគឺជា 
េទធផេននោរត្សឡាញ់លសចកតីេអ  ជាបុគគេត្បលសើរលេើលោក     
គរួត្ជ្ះថ្លល  ។ 

 

 ត្សឡាញ់អវីៗកល៏ោយ្  កំុលភលចត្សឡាញ់ខ្លួន  លភលចអវីៗបាន  
ដរកំុលភលចខ្លួន  លចាេអវីៗបាន  ដរកំុលចាេខ្លួន  ខូ្ចអវីៗបាន  ដរកំុខូ្ច
ខ្លួន លត្ាះខ្លួនជាទីរឹងននខ្លួនឯង  ដូចដដេត្រះរុទធអងគត្ទងត់្ាស់    

សដមតងអំរីកុសេកមមបថ ១០   កនុងសាលេយ្យកសូត្រ  គឺជាទីរឹង
សំខានណ់ាស់ ។ 

 

 ទុកខរិចទុកខខាល ងំកនុងចិរត  សុទធដរលត្ាះលសចកតីត្សឡាញ់ដដេ 
ជារណាា ឆនាៈជាបចចយ័្ទាងំអស់  ដូលចនះគរួអាត្ស័យ្លសចកតីត្សឡាញ់ 
ដដេជាកុសេឆនាៈ  អបរ់សំរិបបោា ន  រិចារណាោយ្  លេទ   ចិរត 
ធម ៌ ឲ្យល ើញាមលសចកតីរិរននបរមរថ ដដេមនិដមនជាសរវ        
មនិដមនជាលយ្ើង  លទើបអាចេះនូេរណាា ឆនាៈដដេជាលហ្រុ  ជាបចចយ័្
ននលសចកតីទុកខបាន ។ 

 

ត្កឹរយត្កមននលសចកតីសុខ្កនុងចិរតននបុគគេមាន ក់ៗ       គឺឋរិលៅ 
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ត្រងត់្រមទទេួថ្ល   ត្គបយ់ា៉ា ងកនុងលោករដមងដត្បត្បួេ ។ 

 

 លកើរទុកខលត្ាះត្សឡាញ់ចងប់ានរបស់ដដេអរ ់   គរួសិកា 
ចំលាះលសចកតីទុកខហ្នឹងឯង  ដដេលកើរលឡើងជារធួម ៌  មនិដមនជាខ្លួន 
លយ្ើងលឡើយ្  លនះជាសមរថភាររិលសសននបុគគេអនកអបរ់បំញ្ញា  ។ 

 

 កនុងជី្េរិរាេ់នថៃ  អវីៗទាងំអស់សុទធដរជាធមាម   លសមើាន ជាអនាត  
បញ្ញា បានដឹងលហ្ើយ្  កស៏ៃបនូ់េោរហ្ួងដហ្ង  មនិចាបយ់្កលហ្ើយ្ក ៏
មនិត្បទូសត  មានដរោរសិកាអបរ់បំ៉ាុលណាណ ះ ។ 

 

 រេេ់ដរចងប់ានរបស់ដដេអរ ់  រហូ្រភាល រប់ាល រខារខានមនិ
បានសុខ្  ជាមយួ្នឹងរបស់ដដេមានលៅជំុ្េញិខ្លួន  ទាងំដដេមនិ
បានសិកានូេោររិរ ។ 

 

 មនិចាបំាចនិ់យាយ្ដេ់របស់ដដេអរ ់  សូមបដីររបស់ដដេ 
មាន  កំរុងត្បាកដ  កត៏្រូេេះលចាេដដរ  គឺលៅត្រងម់និចាបត់្បោន ់
ហ្នឹងឯង  លនះជារេួបិសស  ។ 

 

រណាា រកអវីៗឲ្យលយ្ើង  ប៉ាុដនតសរិបបោា នេញិ   មនិមានលយ្ើងជា 
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អនកបានអវីលឡើយ្ ។     
      
 ោរចងប់ានចលត្មើនសរិបបោា ន  េបិសស   ចងប់ានសៃប ់ ោរ 
ចងល់នះកម៏ានឧបោរៈដេ់ោរសួរធម ៌ ោរសាត បធ់មល៌ហ្ើយ្  ប៉ាុដនតដេ់ 
សរិបបោា នលកើរលឡើង  គឺរេឹកដឹងថ្ល  ធមកំ៌រុងត្បាកដ ។ 

 

សរិកជ៏ារធួម ៌ បញ្ញា កជ៏ារធួម ៌សៃបក់ជ៏ារធួម ៌ ោរចងប់ាន
កជ៏ារធួម ៌  ោរល ើញ  ឮ   គិរ  ។េ។   គឺថ្លត្គបត់្រះអងគ  ត្គបា់ន  
សុទធដរមានបរមរថធមល៌ត្សចលៅលហ្ើយ្  ឲ្យដរេកខណៈននបរមរថធម៌
ល ះៗត្បាកដមនិដមនជាខ្លួនលយ្ើង  លនះឯងគឺសរិថ្លន កស់រិបបោា ន  
មានបញ្ញា ភលសឺាវ ង ។ 

 

 មានលរេណាដដេអរស់ភាេធម ៌  លរើចងប់ានធមអ៌វីលទៀរ  
យ្កមកលធវើអវី  យ្កមកឲ្យអនកណា ?  ដូលចនះកំុលភលចថ្ល  ធមម៌ានលហ្ើយ្ 
កំរុងដរមាន  កំរុងដរត្បាកដ  លនះជាដភនកល ើញធម ៌  លហ្ើយ្កស៏ៃប ់
ចំណងដ់ដេចងប់ានសរិ ។ 

 

 មានអវីៗឲ្យត្សឡាញ់ជាបជំ់្ាក.់.. លត្ាះលោភៈ 

 មានបុគគេជាទីសអប.់..   លត្ាះលទាសៈ 
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 មានខ្លួនលយ្ើង  មានសរវលោក... លត្ាះទិដាិ 
 មានដរបរមរថមនិដមនសរវ...  លត្ាះសរិបបោា ន ។ 

3 
កំណ្ណរយឈ្នះបាបមលួន្ឯងសខំាន្់ណ្ណស ់

3 
មនុសសលត្ចើនត្ចដណននឹងលយ្ើងបានខ្ពស់  ដេ់លយ្ើងធ្លល កចុ់ះលគរស់សបាយ្     
មានដរដម៉ាឳមរិតេអទាងំឡាយ្     ដដេដរងលោះត្សាយ្ជ្ួយ្ ត្សងទ់ឹកចិរត។ 

មនុសសលត្ចើនមនិត្ជាបលរឿងឈ្នះខ្លួនឯង    លទើបខ្ំត្បដជ្ងសដមតងចររិ 

ោរឈ្នះខ្លួនឯងជាលរឿងលត្ៅរិរ     ឈ្នះដេ់កត្មរិអស់ចិរតលៅហ្មង ។ 

សនតិលមាត វាចាធមមទាន      បាបកុំបំានត្រូេ្នកនលង 

ធមមសបាយ្លោះត្សាយ្ចំណង     លចះជ្ួយ្ អនកផងគនលងត្រះធម៌ ។ 

េះបាបខ្លួនឯងអសាច រយប៉ាុនណា     មុននឹងសតីថ្លអនកណាមនិេអ 
គួរគិរឲ្យត្រូេាមផលូេត្រះធម៌      ាម នអវីបេរជាងេអខ្លួនឯង ៕ 

 លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
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២-លវរញ្ជកសពូ្ត្ 

3 
សមយ័្មយួ្ ត្រះដម៏ានត្រះភាគ ត្ទងគ់ងល់ៅកនុងេរតលជ្ររន ។ 

កស៏មយ័្ល ះឯង  រកួត្ាហ្មណ៍និងគហ្បរី  អនកត្សុកលេរញ្ញជ    ាំន  
ចូេាេ់ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  លហ្ើយ្ទូេសួរត្រះអងគដូចអនកត្សុក 
សាេត្ាមកនុងត្រះសូត្រទីមយួ្ដដរ ។ 

លសចកតីននសំណួរចលមលើយ្  ដូចាន នឹងសាលេយ្យកសូត្រដដរ 
ត្ានដ់រកនុងត្រះសូត្រលនះ  ត្រះអងគត្ទងស់ដមតងជាបុគគោធិោា នគឺ 
អធមែចារ ី  វិសមចារ ី  បុគគេត្បត្រឹរតមនិត្រូេគនលងធម ៌  ត្បត្រឹរត
មនិសមគរួ  ចំដណកលៅកនុងត្រះសូត្រទី ១  ត្រះអងគត្ទងស់ដមតងជា   
ធមាម ធិោា នគឺ  អធមែចរយិា  វិសមចរយិា  កិរយិាត្បត្រឹរតមនិត្រូេ 
គនលងធម ៌ កិរយិាត្បត្រឹរតមនិសមគរួ  ត្រឹមដរប៉ាុលណណ ះឯង ។ 

                    សូមអនុមោទនា ! 

3 
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ពាកយរេំកឹចំលពាះលសចកតីព្សឡាញ ់

3 
មនុសសលយ្ើងដដេត្សឡាញ់ាន   គឺយ្េ់ចិរតាន   លចះសត្មួេ 

ចិរតាន លៅេញិលៅមក  និងលមើេដថាន  ។ កេាណមរិតសំខានណ់ាស់ 
បតីត្បរនធេអកជ៏ាកេាណមរិតនឹងាន ដដរ ។  មនុសសលយ្ើងរស់លៅបាន 
លោយ្សារខ្យេ់អាោសដកដលងាើម  គឺថ្លខ្វះខ្យេ់ដករីរបី ទីកត៏្រូេ 
សាល ប ់  ប៉ាុដនតលយ្ើងសឹងដរលភលចបចចយ័្ដសំ៏ខានម់យួ្លនះលៅលហ្ើយ្  
យា៉ា ងណាមញិ  មនុសសលយ្ើងមនិអាចរស់លៅបានលោយ្ខ្វះោរ
ត្សឡាញ់រីាន លឡើយ្  ដូលចនះលហ្ើយ្  លយ្ើងមនិត្រូេលភលចលសចកតីេអ    
លសចកតីត្សឡាញ់របស់អនកណាមយួ្លទ  លត្ាះលនះជាបចចយ័្ដសំ៏ខាន ់
សត្មាបឲ់្យលយ្ើងបានរស់  គឺសំខានជ់ាងខ្យេ់អាោសសត្មាបដ់ក 
ដលងាើមលៅលទៀរ  លត្ាះថ្លលនះជារគុួណ ។  លដើមបជីាោរលឆលើយ្របដ ៏
ត្រឹមត្រូេ  ត្រះរុទធអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងកនុងលេរញ្ជកសូត្រលនះមាន    
ជាលដើមថ្ល ៖ 

 បាណ្ណត្ិបាត្ំ  បហាយ  េះបងោ់រសមាល បស់រវ ។ 

 បាណ្ណត្ិបាតា  បដិវិរលតា  លហាត្ិ  លេៀរត្សឡះចាក 
បាណារិបារ ។ 
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 ន្ិហតិ្ទលណ្ណោ   ន្ិហតិ្សលតាោ   ជាអនកោកចុ់ះនូេដំបង  
ោកចុ់ះនូេសស្ត្សាត េុធ ។ 
 េជ្ជី  ត្បកបលោយ្លសចកតីខាម ស ។ 
 ទយាបលនន   ដេ់នូេលមាត ចិរត ។ 
 សរវបាណភូត្ហតិាន្ុកមប ី វិហរត្ិ  ជាអនកអនុលត្ាះ 
លោយ្ត្បលយាជ្ន ៍ ចំលាះរកួសរវទាងំអស់ ។ 
 
 លបើលយ្ើងល ើញគុណរនមលននោរងារ  ថ្លោរងារល ះេអ  មាន 
ត្បលយាជ្ន ៍  លហ្ើយ្លយ្ើងកស៏បាយ្ចិរតដដេបានរមួចំដណកកនុង    
កិចចោរល ះ  ទាងំគុណរនមលននោរងារល ះៗ  បានលធវើឲ្យលយ្ើងមាន 
លសចកតីសុខ្លៅលរេដដេនឹកដេ់លទៀរ  ដូលចនះគឺលយ្ើងគបបតី្សឡាញ់ 
នូេោរងារល ះឯង  ឲ្យលសមើនឹងត្សឡាញ់ជី្េរិរស់លៅ ។ 
 
 មនុសសទាងំឡាយ្ដល៏ត្ចើន  លាេសរលសើរោរងារេអរបស់
លយ្ើង មនិលសមើនឹងលយ្ើងមាន កឯ់ងដដេមានលសចកតីសុខ្កនុងផលូេដរ៏ាបលសមើ
ននជី្េរិខ្លួនឯងលឡើយ្ ។ 
 
 មនុសសលយ្ើងគរួដរអបរ់ចំលត្មើនបញ្ញា    ឲ្យចូេលៅដេ់លសចកតី   
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រិរ  លទើបអស់េលងវងដេងត្ចឡំ ។ បញ្ញា លនះឯងមានកមាល ងំអាច
ទមាល យ្នូេអេជិាជ បាន  ដូលចនះចូរកំុទមាល យ្បញ្ញា របស់ខ្លួន  លោយ្ោរ
ធ្លល កចូ់េលៅកនុងនីេរណធម ៌  មានោមចឆនានីេរណៈជាលដើមលឡើយ្  
លត្ាះនីេរណៈជាឧបសគគននលសចកតីចលត្មើន ។ 
 
 ជាលត្ចើនលរឿងកនុងលោក  ដដេមនុសសលយ្ើងខំ្ត្បឹងររត់្បណាំង 
ត្បដជ្ងយ្កជ្យ័្ជ្មនះ  ប៉ាុដនតឱវាទរបស់ត្រះសមាម សមពុទធមានាកយមយួ្ 

ថ្ល   { ឈ្ប ់{  ដដេលធវើឲ្យអងគុេិមាេមានជ្យ័្ជ្មនះ     បានបសួជា  
ត្រះអរហ្នតមយួ្អងគ ។ 
 
 ត្បយ្រ័នោរត្សឡាញ់អនកដនទលហ្ើយ្  ោល យ្លៅជាសត្រូេសអប ់
ខ្លួនឯង  លត្ាះលហ្រុដរកិលេសកនុងចិរតរបស់ខ្លួន ។ 
 
 ោររិះលដៀេអនកដនទ  សូមបដីរលគខុ្សរិរ  ប៉ាុដនតត្រូេត្បយ្រ័ន 
ចិរតថ្លន ងំថ្លន កអ់ាកអ់នរ់បស់ខ្លួន ។ ោរមលួ ៉ា លតត ត្កហាយ្កនុងចិរត  
ដដេគិរដររីកំហុ្សអនកដនទ  រហូ្រដេ់ខ្លួនឯងលៅមនិបានសុខ្ល ះ 
លនះជាលសចកតីេៃងរ់បស់សរវលោករិរៗ ។ 
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 លមើេឯកសារសរវ  លធវើឲ្យលយ្ើងនឹកថ្ល  លត្ាះលហ្រុដរ
ត្សឡាញ់ជី្េរិខ្លួនឯង សរវខ្លះកល៏ត្ាះកូនខ្លួនឯងដដរ  ចំដណកមនុសស 
លយ្ើងកដូ៏ចាន   ប៉ាុដនតមនុសសលយ្ើងមានលសចកតីត្សឡាញ់  ចលត្មើនលៅ 

លោយ្លមាត   ដូលចនះគរួអបរ់ ំ  មយ :aងលទៀរ  មនុសសលយ្ើងបានជ្បួ      

ត្រះធមមររនៈលហ្ើយ្  គរួសិកាលដើមបរីេំរនូ់េលសចកតីត្សឡាញ់ដដេ 
ជារលួោភៈ  កល៏ដើមបឲី្យបានរចួផុរអំរីជី្េរិសរវលោកលនះឯង ។ 

3 
កំណ្ណរយលរឿងរ៉ា វកនងុគ្ំន្ិត្ 

3 
   មនុសសេអអាត្កកម់ានលត្ាះគិរ   លរឿងកនុងគំនិរលត្ចើនយា៉ា ងណា 
   ហាកដូ់ចមានលៅកនុងលោោ      លរឿងលនះឧបមាដូចយ្េ់សបតិ ។ 
   មានអនកដដេគរួឲ្យត្សឡាញ់     មានអនកគរួោន ញ់គរួឲ្យសអប ់
   មានលយ្ើងមានលគមានទាងំត្ទរយ  មានត្គបម់ានសរវជាសុបិន ។ 
   លទាសៈ ោំន ញ់កំណាញ់សអប ់     លោភៈ ជំាបត់្ទរយមាសឆអិន 
   ទិដាិត្បោនដ់ខ្មរចាមចិន      េៃងល់ទដរបិុនត្បសបអ់រួ ។ 
   សរិបបោា នបានរេឹក      ល ើញត្រឹមចិរតនឹកេះអំនរួ 
   អនលងទិ់ដាិរងីខ្ះសៃួរ       បានរចួរីឆកួរល ើញនត្រេកខណ៍។ 
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   បរមរថមានត្រឹមចិរតនឹកគិរ      លរឿងកនុងគំនិរមនិមានជាក ់
   បញ្ារតិមនិមាននូេនត្រេកខណ៍      ល ើញសភាេៈលោយ្បញ្ញា  ។ 
   យ្េ់សបតិេអណាស់ចបត់្រឹមភាា ក ់លត្កបចនាត្រជាករ់សោមា 
   មានអនកត្សឡាញ់ជំុ្លត្រៀបត្ា    ចបត់្រឹមមរណាចាកលចាេលៅ ។ 
   លភលៀងខាល ងំប៉ាុនណាគងដ់ររាងំ      មានលរឿងភានភ់ាងំលករ តិ៍អាត្សូេ 
   ទុកខខាល ងំគងដ់រត្សាកត្សានតលៅ   ាម នលរឿងអវីលៅមនិរសាយ្ ។ 
   ខ្យេ់រយុះមនិលសមើនឹងខ្យេ់មារ ់   មនិបានលផាៀងផ្ទា រល់ហ្ើយ្បរយិាយ្ 
   ដេ់លរេសៃបខ់្យេ់លតត សអុះោយ្  មានលរឿងសបាយ្មនិយូ្រយារ ។ 
   យ្បស់ាៃ រប់ារងុ់យ្គរួកមមោា ន    កេដីរងបានោរយនិ ា  
   កនុងចិរតមនិសាៃ រល់ត្ាះលេរា      យ្កលរេលេោសាងសត្រូេ ។ 
   ទឹកត្សះថ្លល យ្ងល់មើេល ើញដី    ចិរតមនុសសត្បុសត្សីេអកល់ហ្ើយ្លត្ៅ  
   មលបម់ានមនិត្ជ្កដត្សកថ្លលតត       កនុងចិរតមលួ ៉ា បល ា សលម  ។ 
   ទឹកដកល់េើភនលំហ្ៀរធ្លល កល់ត្ជាះ      លហ្ៀរហូ្រធ្លល កចុ់ះចូេដេ់ដត្រក 
   លរឿងកនុងចិរតគិរខាល ងំរនល់រក      បងាូរទឹកដភនកជាសមុត្ទ ។ 
   កបូនជី្េរិសរវរសារឆ់្ងៃ យ្      លរឿងរា៉ា េទាងំឡាយ្គរួឲ្យសលុរ 
   រេកជី្េរិរយុះសមុត្ទ       ាម នទីបំផុរេដតសងារ ។ 
   លត្ាះលហ្រុចងប់ានអវីដដេអរ ់    ឲំ្យបាល រភាល រច់ាកសុខា 
   របស់មានមនិត្គបនឹ់ងរណាា       រស់រងទុោខ ចិរតខ្លួនឯង ។ 
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   លឈ្ើត្រូេលភលើងលឆះលៅជាធយូង      អរប់ាយ្ដភនករូងលភលើងអរដ់ផសង 
   ដុរលរាេចិរតោយ្ឲ្យចំដបង      ដុរចិរតខ្លួនឯងលភលើងកិលេស ។ 
   មានដរត្រះធមម៌រិតកេាណ      សរិបបោា នលកើរចំលណះ 
   លរឿងរា៉ា េកនុងចិរតលត្ចើនដេ់លមល៉ាះ      ដរលរឿងទាងំលនះជាបញ្ារតិ ។   
   ោយ្លេទ ចិរតនិងធមាម       រេឹកត្គបត់្ាមនិដមនសរវ 
   លទាះជាសរិកប៏រមរថ       បញ្ញា េះោរក់តីកងវេ់ ។ 
   នលមា  រសស  នមសាក រ      នត្រររនអសាច រយខ្ាុ ំសូមដេ់ 
   ត្រះរុទធត្រះធមស៌ងឃនិមេ      ត្បាថ្លន មគគផេដេ់និាវ ន ៕ 
                   លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
ត្រូវត្រយរ័ន ៤ រ ឿង 

3 
      ១- ត្បយ្រ័នត្សឡាញ់លគ  លៅជាោរលបៀរលបៀនខ្លួនឯង ។ 
      ២- ត្បយ្រ័នសអបល់គ  លៅជាោរត្បទូសតនឹងខ្លួនឯង ។ 
      ៣- ត្បយ្រ័នេលងវងនឹងខ្លួនឯង  លៅជាទាស់នឹងោររិរ ។ 
      ៤- ត្បយ្រ័នខាល ចអរីរ  ដេ់ថ្លន កល់តត ត្កហាយ្ចិរត ។ 

3 
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ត្រូវត្រយរ័នត្ររ ៀក ២ រ ឿង 

3 
១- ត្សឡាញ់ទុកចិរតលគ   លត្ាះាកយេួងលោម ។ 
២- ដបកបាកា់ន ឯង   លត្ាះសមតអីនកដនទ ។ 

3 
ត្រូវត្រយរ័ន ំណុ រសោយរ ៀងសលួន 

3 
ចំណុចលខ្ាយ្ស្ត្សតីលៅលេើសមតបុីរស  ចំណុចលខ្ាយ្បុរសលៅ

លេើសត្មស់ រ ី។ 

3 
មិន្លោកតាមលគ្ោ 

3  អនកដនទលមើេងាយ្  លមើេលថ្លកលយ្ើងបាន  លត្ាះចិរតលគ  មារ ់
លគ  ត្កដសដភនកលគ  ប៉ាុដនតបល ថ កលយ្ើង  ឬបញ្ចុ ះគុណរនមលលយ្ើងមនិ
បានលឡើយ្ ។  លសចកតីេអរបស់លយ្ើង  មនិដមនលៅលេើត្កដសដភនកនន 
អនកដនទលទ     លយ្ើងកំុយ្កត្កដសដភនកអនកដនទមកវាស់លសចកតីេអរបស់    
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លយ្ើង  លត្ាះលសចកតីេអលៅត្រងអំ់លរើេអរបស់លយ្ើង  កំុដរលយ្ើងលមើេ 
លថ្លកខ្លួនឯងលៅបានលហ្ើយ្ ។ 

3 
សកិាការរិត្ 

3  កនុងលោកលនះ  វាមនិមានអនកណាលចះដរបាននូេរបស់ជាទី 
លរញចិរតត្គបយ់ា៉ា ងល ះលទ  ត្គបា់ន ដរងចាស់ឈ្សឺាល ប ់ និង  

អកុសេេបិាកលផសងៗ  មយ :aងលោភៈមនិលចះត្គប ់ មយ :aងលទៀរលទាសៈ

ត្បទូសតទាស់ ។េ។  ប៉ាុដនតរុទធបរស័ិទត្រូេសិកាថ្ល  អវីៗល ះដដេេអ 
ឬអាត្កក ់  លយ្ើងលរញចិរតឬទាស់ចិរត  គឺសុទធដរជាោររិរ  ដូលចនះ
អាាម អញត្រូេអបរ់បំញ្ញា ទទេួោររិរ  លហ្ើយ្រស់លៅជាមយួ្នឹងោរ
រិរល ះ  លោយ្ចិរតសៃប ់ ។  របស់កនុងលោក  មនិអាចឲ្យអនកណា
បានត្គបត់្ានល់ ះលឡើយ្  ប៉ាុដនតជី្េរិដដេត្បកបលោយ្បញ្ញា   ជា 
ជី្េរិត្គបត់្ាន ់។ 

3 
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៣-មហាលវទេលសពូ្ត្ 

3  សមយ័្មយួ្ ត្រះដម៏ានត្រះភាគ ត្ទងគ់ងល់ៅេរតលជ្ររន ។ 
ត្ាល ះឯង  ត្រះមហាលោដាិកៈដម៏ានអាយុ្  លចញអំរីផេសមាបរតិ 
កនុងសាយ្ណា សមយ័្  លហ្ើយ្ចូេលៅរកត្រះសារបុីរតដម៏ានអាយុ្ 
លដើមបសីាកសួរនូេបញ្ញា  ជាបញ្ញា ដម៏ានរលបៀប មានជ្លត្  និង ឲំ្យ 
មានលសចកតីរកីរាយ្ត្សស់ថ្លល   ។ 

 ត្រះមហាលោដាិកៈ  ជាឯរទគគៈលេើភកិខុទាងំឡាយ្  កនុងោរ
បានសលត្មចនូេបដិសមភទិា ៤ លត្ាះលហ្រុននបញ្ញា កនុងបដិសមភទិារបស់ 
លោក លទើបអាចាងំលឡើងបាននូេបញ្ញា  លហ្ើយ្អាចេនិិចឆយ័្បានលទៀរ 
ផង ។  លៅលរេត្រះមហាលថរគងក់នុងទីសត្មាក  បានាងំបញ្ញា ត្គប ់
ចំណុចគឺមាន ៣២ ចំណុចលហ្ើយ្បានេនិិចឆយ័្លោយ្អងគឯង  លធវើ   
ត្រះសូត្រលនះឲ្យដេ់ទីបំផុររចួលហ្ើយ្លត្សច  លទើបគិរថ្ល  ត្រះធម-៌
លទស លនះេអនត្កដេងណាស់  ចាលំយ្ើងនឹងលផាៀងផ្ទា រជ់ាមយួ្នឹង
ត្រះធមមលស បរីបងត្បុសលយ្ើង  ដេ់រលៅមុខ្  ត្រះធមល៌ទស 
ដដេលយ្ើងទាងំរីរអងគមានមរិដូចាន     មានអធាត្ស័យ្ដូចាន     បាន 



-18- 

 

ាងំទុកលហ្ើយ្  នឹងលៅជាត្រះធមល៌ទស ដដេមានឧបោរលត្ចើន   
មាទំា ំ ដូចជាទូកដដេចរលៅនឹងកំរង ់ សត្មាបអ់នកត្រូេោរឆលងអនលង ់
ទាងំ  ៤   និងដូចជារថដដេទឹមលោយ្លសះអាជាលនយ្យមយួ្ានល់សះ  
សត្មាបអ់នកត្រូេោរលៅលទេលោក ។ 

កនុងបញ្ញា សាកសួរទាងំ ៣២ ចំណុចគឺ 

     ១- បុគគេមនិមានបញ្ញា  
     ២- បុគគេអនកមានបញ្ញា  
     ៣- ធមមជារិដដេលៅថ្លេញិ្ញា ណ    
     ៤- បញ្ញា និងេញិ្ញា ណដូចាន ឬលផសងាន  
     ៥- បញ្ញា និងេញិ្ញា ណដបលកាន ត្រងណ់ា 
     ៦- លៅថ្លលេទ លោយ្លហ្រុដូចលមតច 
     ៧- លៅថ្លសញ្ញា លោយ្លហ្រុដូចលមតច 
     ៨- លេទ   សញ្ញា   េញិ្ញា ណ  ត្ចឡំាន ឬអរ ់
     ៩- ធមមជារិដឹងលោយ្មល េញិ្ញា ណដប៏រសុិទធ 
   ១០- ធមដ៌ដេគបបដឹីងលោយ្បញ្ញា ចកខុ 
   ១១- ត្បាជាា មានលសចកតីថ្លដូចលមតច 
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   ១២- បចចយ័្ននសមាម ទិដាិ ២ យា៉ា ង 
   ១៣- សមាម ទិដាិទំនុកបត្មុងដេ់លចលាេមុិរតិនិងបញ្ញា េមុិរតិ 
   ១៤- ភរមានប៉ាុ ម ន 
   ១៥- ោរលកើរកនុងភរថមីលទៀរ  លត្ាះលហ្រុដូចលមតច 
   ១៦- ោរមនិលកើរកនុងភរថមីលទៀរ  លត្ាះលហ្រុដូចលមតច 
   ១៧- បឋមជ្ានដូចលមតច 
   ១៨- បឋមជ្ានមានអងគប៉ាុ ម ន 
    ១៩- បឋមជ្ានេះអងគប៉ាុ ម ន 
    ២០- ឥស្ត្នាិយ្ ៥ មានដភនកជាលដើមមានអវីជាទីរឹង 
    ២១- ឥស្ត្នាិយ្ ៥ មានដភនកជាលដើមាងំលៅបានលត្ាះអវី 
    ២២- អាយុ្ាងំលៅបានលត្ាះអាត្ស័យ្អវី 
    ២៣- ឧសាម គឺចំហាយ្លភលើងធ្លរុាងំលៅបានលត្ាះអវី 
    ២៤- ឧសាម និងអាយុ្អាត្ស័យ្ាន ដូចអណាត រលភលើងនិងរនលឺ 
    ២៥- អាយុ្សងាខ រនិងលេទនីយ្ធមល៌ផសងាន  
    ២៦- ធមបី៌ត្បោរេះបងរ់ាងោយ្ 
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    ២៧- អនកសាល បនិ់ងអនកចូេនិលរាធដបលកាន ដូចលមតច 
    ២៨- អរូបសមាបរតិទី ៤ មុនចូេនិលរាធសមាបរតិ 

    ២៩- ផេសមាបរតិលៅលរេលចញរីនិលរាធ 
    ៣០- លៅកនុងផេសមាបរតិបានយូ្រលត្ាះបចចយ័្បីយា៉ា ង 
    ៣១- បចចយ័្រីរយា៉ា ងកនុងោរលចញរីផេសមាបរតិ 
    ៣២- េមុិរតិ ៤ យា៉ា ងលផសងាន ឬដូចាន     
   េមុិរតិ   ៤  យា៉ា ងគឺអបបមាណាលចលាេមុិរតិ ១      អាកិញ្ចញ្ញា -   
លចលាេមុិរតិ ១ សុញ្ាាលចលាេមុិរតិ ១ និងអនិមាិត លចលាេមុិរតិ ១ ។ 
េមុិរតិទាងំ  ៤  លនះលផសងាន ទាងំរយញ្ជនៈ  ទាងំអរថកម៏ាន   លផសងាន ដរ    
រយញ្ជនៈ  ចំដណកអរថដូចាន កម៏ាន ។ 
 េមុិរតិទាងំ ៤  លផសងាន លោយ្អរថគឺ  លចលាេមុិរតិទី ១  បានដេ់ 
ត្រហ្មេហិារធមថ៌្លន ករូ់បាេចរជ្ាន  មានសរវជាអារមមណ៍  លចលាេមុិរតិ  
ទី ២  បានដេ់អរូបជ្ានទី ៣  មាន  នរថិ  ភាេបបញ្ារតិជាអារមមណ៍  
លចលាេមុិរតិទី ៣ បានដេ់េបិសស មហាកុសេ  មហាកិរយិា  ជា  
ោមាេចរភូម ិ មានសងាខ រធមជ៌ាអារមមណ៍ ចំដណកលចលាេមុិរតិទី ៤  
បានដេ់អរហ្រតផេសមាបរតិ  ជាលោកុរតរភូម ិ  មានត្រះនិាវ នជា 
អារមមណ៍ ។  ដូលចនះេមុិរតិទាងំ ៤ ដដេជាលចលាេមុិរតិលនះ  លផសងាន
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លោយ្ភូម ិ  ទាងំលផសងលោយ្អារមមណ៍ ។  ចំដណកមានអរថដូចាន   
លត្ាះសំលៅយ្កមគគ ៤ ផេ ៤ ដដេមានត្រះនិាវ នជាអារមមណ៍ ។ 
មគគ ៤ ផេ ៤ ល ម្ ះថ្ល  អបបមាណាលចលាេមុិរតិ  លត្ាះមនិមាន
កិលេសលធវើនូេត្បមាណ  ល ម្ ះថ្ល  អាកិញ្ចញ្ញា លចលាេមុិរតិ  លត្ាះមនិ 
មានកិលេសជាលត្គឿងកងវេ់  ល ម្ ះថ្ល  សុញ្ាាលចលាេមុិរតិ  លត្ាះ 
សូនយចាកកិលេស  ល ម្ ះថ្ល  អនិមាិត លចលាេមុិរតិ  លត្ាះមនិមាន
កិលេសលធវើនូេនិមរិតជាលត្គឿងសមាគ េ់ ។  ដូលចនះមគគ ៤ ផេ ៤ ជា 
លោកុរតរ  លផសងាន ដរល ម្ ះប៉ាុលណាណ ះ លត្ាះាកយថ្ល មនិមាន
ត្បមាណ  មនិមានកងវេ់  មានសភារសូនយ  និងមនិមាននិមរិត  សុទធ  
ដរជាល ម្ ះននត្រះនិាវ នទាងំអស់ ។   
                    សូមអនុមោទនា ! 

3 
ពាកយរេំកឹន្ឹកគ្ុណព្រះមហាលេរ 

3  នឹកត្ជ្ះថ្លល ចំលាះគុណននត្រះមហាលថរធំៗ ទាងំល ះណាស់ 
ទាងំគុណសៃបត់្រជាក ់ទាងំគុណចាកធ់លុះនូេអរថននធម ៌។ ោរត្បណាំង 
ត្បដជ្ងាន   ោរមេួបងាក ចា់ន ជាលដើមកនុងលោកលនះ  លៅទីបំផុរ  ត្គប់
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ាន កដឹ៏ងខ្លួនថ្ល  ដូចដលណតើ មាន ចូេលៅកនុងគំនរលភលើងដូលចាន ះឯង  គឺ
មានដរោរលតត ត្កហាយ្  ត្កេេ់ត្កវាយ្ប៉ាុលណាណ ះ ។  មហាលសដាី  
បរលិភាគទឹកនឹងផតិេមាស  ជាមយួ្ាន ល ះ  អនកត្កបរលិភាគទឹកនឹង 
ត្រលឡាកដូង  ោេលបើលរញចិរតលហ្ើយ្  គឺរដមងមានលសចកតីសុខ្ដូច
ាន   លនះជាោរអះអាងបញ្ញជ កអំ់រីលសចកតីសុខ្លៅលេើចិរតជាសំខាន ់។ 
ជី្េរិដដេបានសលត្មចលជាគជ្យ័្        មនិដមនលៅត្រងប់ានអវីធំដំុកនុង      
លោកលនះលទ    វាលៅត្រងដ់ដេថ្ល    អនកល ះមានលសចកតីដឹងខ្លួនឯង   
ថ្លជី្េរិរបស់ខ្លួនមានលសចកតីសុខ្    សៃបត់្រជាក ់   ត្បាសចាកលសចកតី     
លតត ត្កហាយ្កនុងអារមមណ៍អរីរោេ   និងត្បាសចាកោរភយ័្ខាល ច 
ចំលាះអ គារមមណ៍ ។  

3 
កំណ្ណរយន្មសាា រព្រះមហាលេរ 

3 
    ខ្ាុ ំសូមនមសាក រមហាលថរៈ       មហាលោដាិកៈគរួត្ជ្ះថ្លល  
    បដិសមភទិាជាបញ្ញា         ចាកធ់លុះអាថ និងធមាម  ។ 
    និរុរតិបដិភាណមានត្គបប់នួ       ចងធមជ៌ាកបួនដបបសនា  
    រចួរាេ់លត្សចបាចល់ទើបមនមីាន        ចូេមករកាន ជាសំអាង ។ 
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    ត្រះសារបុីរតលមទរ័ធម ៌       បញ្ញា បេរេអត្គបយ់ា៉ា ង 
    គងល់ៅទីណាជារំណាង       ដូចត្រះរុទធយាងលៅទីល ះ។ 
    បកត្សាយ្កនុងមហាលេទេលសូត្រ   ធមល៌ត្ៅរហូ្រធមច៌ាកធ់លុះ 
     អំនកត្បរិបរតិឲ្យបានេុះ       មគគផេទំុត្ជុ្ះរុះចាកទុកខ ។ 
    ខ្ាុ ំនឹកគុណត្រះមហាសាេក័       ឯរទគគៈអនក មុំខ្ 
    បារម ីឲំ្យផុរចាកគុក       ផុរចាកលទាសទុកខេដតសងារ។ 
    ចិរតខ្ាុ ំត្ជ្ះថ្លល កនុងមហាគុណ       យ្កបុណយជាទុនាងំសចាច  
    រមួាន លេើកទងត់្រះសាស        បញ្ញា ចាស់ោល និាវ នលហាង៕ 
                    លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
លរៀន្អត្់  លរៀន្ធន្់ 

3 
លបើខ្វះខារលសចកតីអរធ់នល់ហ្ើយ្  គុណធមដ៌នទៗ  ត្រមទាងំ 

លសចកតីសុខ្  រដមងមនិចលត្មើនលឡើងលឡើយ្  មានដរត្រូេបារប់ងល់ោយ្ 
រិរ ។ ជារិលសស  ត្រូេលរៀនអរចំ់លាះអារមមណ៍ដដេ ឲំ្យលកើររាគៈ 
និងលរៀនធនចំ់លាះអារមមណ៍ដដេ ឲំ្យលត្ោធ ។ 

3 
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កំណ្ណរយលរៀន្អត្់លរៀន្ធន្់ 

3 
     លរៀនអរជ់ាមយួ្នឹងអារមមណ៍     ដដេ រំាគៈធ្លល កល់ជាកជា ំ
     លរៀនធនជ់ាមយួ្នឹងអារមមណ៍     ដដេ ឲំ្យលត្ោធលឆ្ងរលឆេឆ្ងេ។ 
     អរធ់នទ់នចិ់រតរបរិគុណធម ៌    បញ្ញា មុរេអលត្បៀបដូចោេ 
     រស់លៅសុខ្សៃបច់បល់រឿងរា៉ា េ       ខ្នតីោនោ់េកមាច រល់ទាស ។ 
     សីេត្បាតំ្បចាេំអអសាច រយ       េអត្គបសិ់ោខ ឆ្ងក រកំហុ្ស 
     ជំ្នួញជ្ួញដូរមនិមានខុ្ស       រស់លៅរចួលទាសរចួលេរា ។ 
     ឧលបាសថសីេរកិំេឆ្ងៃ យ្       ចាកោមទាងំឡាយ្េសុិទាធ  
     សាត បធ់មល៌ទសាន សាសនា        សលរវ  ធមាម   អនាត  ។ 
     លរៀនអរល់រៀនធនធ់ៃនដូ់ចភន ំ       បងគំរុទធមនតទនចិ់ ត  
     រាត្រីត្រជាកច់នាភលថឺ្លល         េុះលនកខមាម មហាសុខ្លហាង ៕ 
                       លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
មាគ៌ា សន្តិភារ 

3  កំុមានលសចកតីសុខ្ លោយ្ត្ានដ់រាកយសរលសើររបស់អនកដនទ   
លហ្ើយ្កកំុ៏ខូ្ចចិរតលសាកលៅ   ជាមយួ្នឹងាកយនិ ា លជ្រសតីននអនកដនទ 
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ដដរ  គឺលយ្ើងត្រូេរស់លៅជាមយួ្នឹងោរងារេអរបស់លយ្ើង  ោរងារេអ 
លទើបជាផលូេលដើរដត៏្បលសើរននជី្េរិ  មនិដមនមារអ់នកដនទលទ ។  កនុង
ដំលណើ រផលូេ  ត្រូេភាេ លោយ្បញ្ញា ជាកច់ាស់ថ្ល  ត្គបយ់ា៉ា ងគឺជាធមាម   
លនះជាោរលដើរផលូេលៅរកលសចកតីសៃប ់ មនិមានកងវេ់ ។ 

3 
រិភរនន្លសចកតីសងប ់

3  មនុសសលយ្ើង  លត្ចើនដរសមលងឹលមើេអនកដនទរេំងហ្ួសចិរតខ្លួន 
ឯង  ាមរិរ  លបើមនិមានចិរតគិរលទ  លរឿងអវីៗទាងំអស់កម៏និមាន  
ដដរ ។  ោេលបើចិរតលៅហ្មង  កស៏មលងឹល ើញលរឿងអាត្កក ់  ដរលបើចិរត 
េអសាអ រេញិ  កប៏ានលមើេល ើញលរឿងេអ ។  ោរដដេលយ្ើងរស់លៅកនុង 
លរឿងអាត្កក ់  ដដេជាអារមមណ៍មនិេអ  កដូ៏ចជាោររស់លៅកនុងគំនរ
ភនកល់ភលើងដដរ  ដូលចនះគរួអបរ់ចិំរតឲ្យបានេអសាអ រ  ាមផលូេសរិបបោា ន  
លយ្ើងនឹងបានរស់លៅកនុងរិភរននលសចកតីសៃប ់  មានដរអារមមណ៍េអៗ   
ដដេជាអារមមណ៍ននទានសីេភាេ   ចំដណកអារមមណ៍មនិេអេញិ  
លចះដរសាបរោបលៅ ។ 

3 
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ចំលណះដឹងខ្ដេលរៀន្លចះរីលសចកតីព្សឡាញ ់

3  លោយ្បរមរថ ចិរតលចរសិករូបមនិដមនជារខួ្លួន សរវ បុគគេ
ណាលឡើយ្ ដូលចនះលហ្ើយ្ាកយថ្ល លយ្ើងត្សឡាញ់ខ្លួន លបើមនិត្សឡាញ់ 
រកុួសេធមល៌ទ  លរើត្សឡាញ់អវីលៅេញិលៅ  ។   កុសេធម ៌ មនិដមន  
ជារខួ្លួនលយ្ើងរិរ  ប៉ាុដនតកុសេធម ៌ឲំ្យអស់ទុកខ  បានដេ់បរមសុខ្ 
គឺអនុបាទនិលរាធ ។  អនកដដេលធវើបាបទាងំឡាយ្  កគិ៏រថ្លត្សឡាញ់ 
ខ្លួនឯងដដរ  ប៉ាុដនតសួរថ្ល  ខ្លួនឯងដដេជាទីត្សឡាញ់ល ះគឺបានដេ់ 
អវី ?  ជាជី្េរិរូប  ឬោរលសាយ្អារមមណ៍  ឬកោ៏រដឹងអារមមណ៍...លទាះ 
ជាអវីកល៏ោយ្ គរួគិរថ្ល  បានជាទីរឹងឲ្យអស់ទុកខដដរឬលទ ។ អនកដដេ
លធវើអរតឃារ  លត្ាះគិរថ្ល  មនិបានោរត្សឡាញ់រីអនកដនទ  គំនិរ
លនះខុ្សលទ  ាមរិរ  លត្ាះមនិបានោរត្សឡាញ់រីខ្លួនឯងឲ្យចំអវី
ដដេត្រូេត្សឡាញ់  លបើលយ្ើងត្សឡាញ់ខ្លួនឯងគឺកុសេធមល៌ហ្ើយ្  
លទាះជាអនកណាមនិត្សឡាញ់លយ្ើង  ឬឈ្បត់្សឡាញ់លយ្ើងកល៏ោយ្ 
កល៏យ្ើងមនិលធវើអរតឃារដដរ  លត្ាះខ្លួនលយ្ើងលនះឯង  ជាទីរឹងនន    
ខ្លួនឯង ។  លយ្ើងចងឲ់្យអនកដនទត្សឡាញ់លយ្ើង  លរើចងឲ់្យអនកដនទ 
ល ះត្សឡាញ់អវីលៅដដេជាលយ្ើង ?  ាងំរីកាេចុះមកដេ់ចុង
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បារលជ្ើង  លរញលោយ្របស់មនិសាអ រ  លត្ចើនលោយ្កិលេសលទៀរ លរើ 
លយ្ើងអាចជាទីរឹងឲ្យអនកដនទរចួផុរចាកទុកខបានដដរឬលទ ?  ដូលចនះ 
សូមឲ្យដរអនកដនទល ះឯង  លចះត្សឡាញ់លសចកតីេអគឺកុសេធមល៌ៅ 
បានលហ្ើយ្ ។  លសចកតីត្សឡាញ់រីខាងលត្តជាលភាៀេចូេមករកជី្េរិ 
លយ្ើង  លគនឹងលៅេញិ  មនិដមនសត្មាបឲ់្យលយ្ើងហ្ួងដហ្ងលទ  ប៉ាុដនត 
សត្មាបឲ់្យលយ្ើងលរៀន         គឺថ្លលយ្ើងទទួេលសចកតីត្សឡាញ់ជាលភាៀេ    
លោយ្លសចកតីសុខ្  ត្រមលោយ្ោរលចះដឹង  េុះដេ់រចួកិចចលហ្ើយ្  
លយ្ើងកស៏បាយ្ចិរតនឹងជូ្នដំលណើ រលភាៀេត្រឡបល់ៅេញិដដរ  ជាទី 
បំផុរ លយ្ើងបានទទេួោរលចះដឹងអំរីលសចកតីត្សឡាញ់ដដេចូេមក
បលត្ងៀនលយ្ើង  ចំលណះដឹងល ះ គ្ឺការេះបង់ហនងឹឯង លៅសេ់ 
ដរខ្លួនលយ្ើងមាន កដ់ដេលយ្ើងត្សឡាញ់មកយូ្រលហ្ើយ្  ត្រូេលដើរលចញអំរី 
លោកលនះ  លោយ្មនិអាេ័យ្ ។ 

3 
លបើមិន្ព្បកាន្់លទក៏មនិ្លកើត្ទុកខខ្ដរ 

3 
លយ្ើងដរងឈ្កឺាេ    ឈ្ដឺភនក   ឈ្លឺាះ   ឈ្នឺដ  ឈ្ ឺ 

លជ្ើង ។េ។  ប៉ាុដនតលយ្ើងមនិដដេឈ្កឺនាុយ្លទ  លត្ាះមនុសសលយ្ើងមនិ 
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មានកនាុយ្ហ្នឹងឯង  យា៉ា ងណាមញិ  លបើលយ្ើងមនិចាបត់្បោនចំ់លាះ 
អារមមណ៍ណាលហ្ើយ្  អារមមណ៍ល ះកម៏និមានឲ្យលយ្ើងលកើរទុកខផលូេចិរត 
ដដរ ។  ោរដដេមនិចាបត់្បោនល់ៅបាន  វាទាេ់ដរលយ្ើងដឹងថ្ល
របស់ល ះលតត   ដូចោរមនិចាបល់ភលើង ឬ មកអំរីលយ្ើងដឹងថ្លរបស់ល ះ 
ចាបម់និបាន  លត្បៀបដូចជាអាោសទលទ  រំុល ះលសារ  មកអំរីលយ្ើង 
ដឹងថ្លរបស់ល ះមានមាច ស់   គឺអវីៗដដេលកើររីបចចយ័្   រដមងអស់លៅ   
សូនយលៅជាធមមា  ដូចោរមនិត្បត្រឹរតអទិ ន ទានដដរ ។ 

3 
ព្រមតាមការរិត្លទើបមិន្លកើត្ទុកខ 

3  លបើលយ្ើងចងល់ធវើជាដផនដី  លដើមបឲី្យត្រះចនាេេិជំុ្េញិខ្លួនលយ្ើង 
ត្បាកដជាលយ្ើងត្រូេលកើរទុកខធំលហ្ើយ្  ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងដឹងថ្ល  ត្រះចនាេេិ 
ជំុ្េញិដផនដី  ចំដណកលយ្ើងករ៏ស់លៅលេើដផនដី មានលខ្នើរ  មានរល ច
ជាធមមា  មនិត្បាថ្លន អវីអំរីត្រះចនាលទៀរលទ  លយ្ើងកា៏ម នទុកខអវីជាមយួ្
នឹងត្រះចនាដដរ  យា៉ា ងណាមញិ លបើលយ្ើងចងឲ់្យអវីៗលចះដរត្បត្រឹរតលៅ
ាមចំណងរ់បស់លយ្ើង  លយ្ើងនឹងត្រូេលកើរទុកខរហូ្រ  លៅាមលរេ
ដដេលយ្ើងមនិបានដូចចិរត  ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងមនិត្បាថ្លន អវីអំរីលោកលនះលទ  
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លត្ាះលយ្ើងបានជ្បួជាមយួ្នឹងោររិរលហ្ើយ្  លនះឯងដដេល ម្ ះថ្ល  
បុគគេលត្រកអរនឹងត្រះនិាវ ន រដមងរចួផុរចាកទុកខទាងំរងួ  កដូ៏លចាន ះ
ដដរ ។ 

3 
កុំលភលចវិេជ្ុំវិញមលួន្ឯង 

3  ដផនដីេេិជំុ្េញិត្រះអាទិរយ        លហ្ើយ្កេ៏េិជំុ្េញិខ្លួនឯងដដរ   
យា៉ា ងណាមញិ  ោេដដេលយ្ើងដឹងអារមមណ៍  ដឹងលរឿងអវីៗជំុ្េញិ 
រិភរលោក  កម៏និគបបលីភលចរិចារណាធមជ៌ាខាងកនុងថ្ល  លរើលយ្ើងឬក ៏
ត្ានដ់រជាចិរតលចរសិកប៉ាុលណាណ ះ  ដដេដឹងនូេអារមមណ៍  ដឹងលរឿង

ល ះៗ  មយ :aងលទៀរ  ោេដដេលយ្ើងត្សឡាញ់អវីៗជាខាងលត្តលោយ្ 

សរវត្គប ់  កកំុ៏លភលចត្សឡាញ់ខ្លួនឯងគឺកុសេធមជ៌ាខាងកនុង  លត្ាះ
មានដរកុសេធមល៌នះឯង  ដដេជាទីរឹងលធវើឲ្យលយ្ើងរចួផុរអំរីលរឿង 
អាត្កកត់្គបយ់ា៉ា ង  លធវើឲ្យមានដរអារមមណ៍េអៗ   រហូ្រដេ់មាន      
ត្រះនិាវ នជាអារមមណ៍ននផេសមាបរតិ  ាងំលៅកនុងលោកុរតរសុខ្ 
លទៀរផង ។ 

3 
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៤-ចូឡលវទេលសពូ្ត្ 

3 
 សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងគ់ងល់ៅ េរតលេឡុេន័ 
ជិ្រត្កុងរាជ្ត្គឹះ ។  ត្ាល ះឯង  េសិាខ្ឧបាសក  បានចូេលៅរក 
ធមមទិ ន ភកិខុនី  លដើមបសីាកសួរបញ្ញា ធម ៌ ។ បញ្ញា សាកសួរមាន ៣៤ 
ចំណុចគឺ 

     ១- សោក យ្ៈ  បានដេ់ឧបាទានកខនធ ៥ ។ 
     ២- លហ្រុដដេ ឲំ្យលកើរសោក យ្ៈ  គឺរណាា  ។ 
     ៣- ោររេរស់ោក យ្ៈ  គឺោររេររ់ណាា   រេរទុ់កខ ។ 
     ៤- បដិបទាជាដំលណើ ររេំរស់ោក យ្ៈគឺមគគមានអងគ ៨ ។ 
     ៥- ឧបាទាន  គឺជាឧបាទានកខនធ  ឬលផសងាន  ។ 
     ៦- លរើសោក យ្ទិដាិដូចលមតច ។ 
     ៧- ដដេលៅថ្លមនិមានសោក យ្ទិដាិលរើដូចលមតច ។ 
     ៨- មគគត្បកបលោយ្អងគ ៨ ដត៏្បលសើរលរើដូចលមតច ។ 
    ៩- អដាងគិកមគគដត៏្បលសើរល ះ  ជាសងខរៈ  ឬអសងខរៈ ។ 



-31- 

 

  ១០- អដាងគកិមគគដត៏្បលសើរសលស្ត្ងាគ ះកនុងខ្នធ ៣ ។ 
  ១១- សមាធិ  សមាធិនិមរិត  សមាធិបរោិខ រ  សមាធិភាេ  ។ 
  ១២- សងាខ រ ៣ មានោយ្សងាខ រជាលដើម ។ 
  ១៣- ោយ្សងាខ រ  េចីសងាខ រ  ចិរតសងាខ រលរើដូចលមតច ។ 
  ១៤- ដូចលមតចបានជាលៅធមទ៌ាងំល ះថ្លជាសងាខ រ ។ 
  ១៥- សញ្ញា លេទយ្រិនិលរាធ លរើដូចលមតច ។ 
  ១៦- ចូេនិលរាធសមាបរតិ  លរើសងាខ រណារេរមុ់ន ។ 
  ១៧- ោរលចញរីនិលរាធសមាបរតិ  លរើដូចលមតច ។ 
  ១៨- ោរលចញរីនិលរាធសមាបរតិ  សងាខ រណាលកើរមុន ។ 
  ១៩- លចញរីនិលរាធមក  លរើផសសៈប៉ាុ ម នាេ់ត្រូេ ។ 
  ២០- លចញរីនិលរាធមកចិរតបលងាអ នលៅរកេលិេក ។ 
  ២១- លេទ មានប៉ាុ ម ន ។ 
  ២២- លរើលេទ ទាងំ ៣ លសាយ្អារមមណ៍ដូចលមតចខ្លះ ។ 
  ២៣- លរើលេទ ទាងំ ៣ មានអវីជាសុខ្  មានអវីជាទុកខ ។ 
  ២៤-  លរើអនុស័យ្អវី ដដេលដកសំងំកនុងលេទ នីមយួ្ៗ ។ 
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  ២៥- លរើអនុស័យ្នីមយួ្ៗ  សុទធដរលដកសំងំកនុងលេទ ល ះឬ ។ 
  ២៦- លរើអនុស័យ្អវី  ត្រូេេះលោយ្លេទ អវី ។ 
  ២៧- លរើអនុស័យ្ល ះៗ  សុទធដរត្រូេេះលោយ្លេទ ល ះៗឬ ។ 
  ២៨- សុខ្លេទ   មានរាគៈជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ២៩- ទុកខលេទ   មានបដិ ៈជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ៣០- អទុកខមសុខ្លេទ   មានអេជិាជ ជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ៣១- អេជិាជ   មានេជិាជ ជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ៣២- េជិាជ   មានេមុិរតិជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ៣៣- េមុិរតិ  មានត្រះនិាវ នជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។ 
  ៣៤- ត្រះនិាវ នមានអវីជាលត្គឿងលត្បៀបលធៀប ។  
 ោេដដេេសិាខ្ឧបាសក  ត្ោបទូេត្រះដម៏ានត្រះភាគអំរី 

សំណួរចលមលើយ្កនុងត្រះធមទ៌ាងំ ៣៤ ចំណុចលនះលហ្ើយ្  លទើបត្រះដ-៏
មានត្រះភាគ  ត្ទងត់្ាស់ថ្ល  មាន េេសិាខ្ៈ  ធមមទិ ន ភកិខុនីជាបណឌិ រ 
មាន េេសិាខ្ៈ  ធមមទិ ន ភកិខុនីជាស្ត្សតីមានត្បាជាា លត្ចើន  មាន េេសិាខ្ៈ  
លបើទុកជាអនកត្រឡបសួ់រលសចកតីល ះ   នឹងរថ្លគរេញិ  រថ្លគរកត៏្រូេ      
រាករលសចកតីល ះ    ដូចលសចកតីដដេ ងធមមទិ ន ភកិខុនីរាករលហ្ើយ្   
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ដូលចាន ះដដរ   លសចកតីននត្បសាន ល ះ  យា៉ា ងហ្នឹងលហ្ើយ្  អនកចូរចាទុំកនូេ  
ត្បសាន ល ះ  យា៉ា ងលនះចុះ  ។  
                    សូមអនុមោទនា ! 

3 
សកិាចំណុចមលះៗនន្ព្រះសពូ្ត្ 

3  េសិាខ្ឧបាសក  ជាសាវ មរីបស់ ងធមមទិ ន   ោេដដេ ង 
លៅជាត្គហ្សថ ។  លរេដដេត្រះដម៏ានត្រះភាគ  បានត្ាស់ដឹងនូេ 

សមាម សលមាព ធិញ្ញា ណលហ្ើយ្  ត្ទងត់្ាស់សដមតងនូេត្រះធមមចកកបបេរតន- 
សូត្រ  ត្ទងគ់ងល់ៅកនុងេសាទី ១  ឥសិបរនមគិទាយ្េន័  ត្ទង ់
ដណ ភំកិខុ ៦០ អងគជាត្រះអរហ្នតឲ្យលចញផសរវផាយ្ត្រះសាស  
លសតចយាងមកោនឧ់រុលេោលស និគម  ដណ ជំ្ដិេមយួ្ាន ់ក់

ឲ្យបានបសួសលត្មចត្រះអរហ្រត   លហ្ើយ្ត្ទងយ់ាងមកលត្បាសត្រះ-
បាទរិមពសិារ   ។    លេើកទីមយួ្  េសិាខ្ឧបាសកបានសលត្មច 
លសាាបរតិផេ  ជាមយួ្នឹងត្រះបាទរិមពសិារ  ត្រមលោយ្មនុសស  
១១ មុនឺ កល់ទៀរ   លត្ោយ្មក  សាត បត់្រះធមល៌េើកទីរីរបានសលត្មច      
សកទាាមផិេ លត្ោយ្មកលទៀរ សាត បត់្រះធមល៌ទៀរ  កប៏ានសលត្មច    
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អ ាមផិេ ។  ោេដដេ ងធមមទិ ន បានសាត បល់រឿងលោកុរតរធម ៌  
លហ្ើយ្  កត៏្ជ្ះថ្លល សូមោរអនុញ្ញា ររីសាវ មលីដើមបចូីេោនផ់នួស ។ ោេ  
េសិាខ្ឧបាសកអនុញ្ញា រលហ្ើយ្  កប៏សួកនុងសមាន កភ់កិខុនី  កនុងោេ
ល ះ  េសិាខ្ឧបាសកបានផ្ទត ថំ្ល អភិរមលយយ  សាវ កាខ លតា  ធលមាែ តិ្ 
ត្រះ ងមាច ស់ចូរលត្រកអរចុះ  ត្រះធមគឺ៌ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ 
សដមតងទុកេអលហ្ើយ្ ។  
 ត្បេរតិសលងខបរបស់ត្រះ ងធមមទិ ន កនុងអដាកថ្លលផសងៗ  គឺ   
១ ដសនកបបមុន   ងលកើរកនុងត្រះនគរហ្ងសេរតី  ជាត្សីបលត្មើកនុងផាះ
អនកដនទ   ងមានបញ្ញា   សត្ងួមកនុងសីេ  បានោរស់កខ់្លួនឯងេក ់ 
លដើមបបីានលទយ្យេរថុថ្លវ យ្ទានដេ់ត្រះសុជារៈ ជាត្រះអគគសាេក័នន 
ត្រះសមាម សមពុទធបទុមុរតរៈ  លោយ្អានិសងសននទានល ះ  មាច ស់ផាះ
បានផសផំគុ ំ ងជាមយួ្នឹងកូនត្បុសារ ់។  នថៃមយួ្បានលៅេរតជាមយួ្ 
នឹងមាត យ្លកមក  ោេល ះ  ត្រះសមាម សមពុទធបានត្បោសដរងាងំ  
ភកិខុនីកនុងរំដណងលេើភកិខុនីទាងំឡាយ្ដផនកខាងធមមកថិក   ងមាន 
លសចកតីត្ជ្ះថ្លល ថ្លវ យ្មហាទានដេ់ត្រះសមាម សមពុទធ និងត្រះភកិខុសងឃ 
លហ្ើយ្ត្បាថ្លន នូេរំដណងល ះឯង ។  កនុងកបបទី ៩២ មុនភទាកបបលនះ 
កនុងសាស ននត្រះសមាម សមពុទធផុសសៈ  ងត្រូេបានលគដរងាងំឲ្យជា       
ធំកនុងោរលធវើទាន   លត្ាះ ងជាភរយិារបស់ យ្ឃាល ងំននត្រះរាជ្បុត្រ 
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បីអងគ ។ កនុងោេល ះ  ត្រះរាជ្បុត្របីអងគបងបអូននឹងាន ជាមាច ស់ត្ទរយ    
កនុងោរថ្លវ យ្ទាន បានមកជាជ្ដិេបងបអូនបី ក ់ ត្រមទាងំបរវិារលៅ
ឧរុលេោលស និគមហ្នឹងឯង  លត្ោយ្មកត្ជ្ះថ្លល នឹងត្រះសមាម សមពុទធ

សូមបសួបានជាឯហ្ិភកិខុ   សាត បអ់ាទិរតបរយិាយ្សូត្រសលត្មចត្រះ- 
អរហ្រតជាត្រះអរហ្នតទាងំ ១ ានអ់ងគ។ លោយ្ត្រះរាជ្បុត្រទាងំបី 

អងគកនុងោេល ះរកាសីេ ១០ កនុងោរថ្លវ យ្ទានដេ់ត្រះ-
សមាម សមពុទធផុសសៈនិងភកិខុសងឃដល៏ត្ចើនអងគ  កប៏ានចារ ់យ្លសមៀន 

 យ្ឃាល ងំ  និងអនកថ្លវ យ្ចងាា ន ់   យ្លសមៀនបានមកជាត្រះបាទ- 
រិមពសិារ   យ្ឃាល ងំបានមកជាេសិាខ្ឧបាសក   ចំដណកអនកថ្លវ យ្
ចងាា នប់ានមកជាត្រះរដាបាេលរថរ  ឯអនកដដេត្បទូសតចំលាះទានកនុង
ោេល ះ  បានធ្លល កន់រក  លត្ោយ្មកបានជាលត្បរល ម្ ះថ្ល  លត្បរ
ជាញារិត្រះបាទរិមពសិារ ។ 
 កនុងភទាកបបលនះ  ត្រះកសសបទសរេបានត្ាស់ដឹងលឡើង 
ត្រះ ងធមមទិ ន កនុងោេល ះ  ជាត្រះរាជ្ធីាទី ៦ ននត្រះបាទកឹកិ 
លសតចត្កុងារាណសី ។  ត្រះរាជ្ធីាននត្រះបាទកឹកិមាន ៧ អងគគឺ 

     ១- ត្រះ ងសមណី  បានមកជាត្រះលខ្មាលថរ ី
     ២- ត្រះ ងសមណគុាត   បានមកជាត្រះឧបបេេណាណ លថរ ី
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     ៣- ត្រះ ងភកិខុនី  បានមកជាត្រះបោចារាលថរ ី
     ៤- ត្រះ ងភកិខុទាសិោ  បានមកជាត្រះកុណឌ េលកសីលថរ ី
     ៥- ត្រះ ងធមាម   បានមកជាត្រះកិសាលារមលីថរ ី
     ៦- ត្រះ ងសុធមាម   បានមកជាត្រះធមមទិ ន លថរ ី
     ៧- ត្រះ ងសងឃទាសី  បានមកជាេសិាខាឧបាសិោ ។ 
 ត្រះរាជ្ធីាទាងំ ៧ អងគ  ថ្លវ យ្ទាន  ទំនុកបត្មុងត្រះសមាម - 
សមពុទធនិងត្រះភកិខុសងឃ  ទាងំោរត្បត្រឹរតនូេត្រហ្មចរយិ្ធមល៌មថុនេរិរិ 
អស់ ២ មុនឺឆ្ងន  ំ ។  ត្រះ ងសុធមាម   បានចុរិលហ្ើយ្បដិសនធិកនុង   
ឋានាេរតិងស  កនុងជារិចុងលត្ោយ្  បានលកើរកនុងត្រកូេលសដាីមាន 
សមបរតិសតុកសតមភ  សមបូរលោយ្ោមសុខ្ត្គបយ់ា៉ា ង  កនុងត្កុងរាជ្ត្គឹះដ ៏
ឧរតម  មានល ម្ ះថ្លធមមទិ ន  ។  ោេដដេ ងធមមទិ ន   ត្បកប 
លោយ្រូបសមបរតិនិងគុណសមបរតិ ាងំលៅកនុងបឋមេយ័្ កប៏ាន         
េសិាខ្ៈជាបុត្រលសដាីត្កុងរាជ្ត្គឹះផងាន ជាសាវ ម ី  ទាងំរីរ កម់ាន 
សមបរតិ ៨០ លោដិ  រស់លៅលរញលត្បៀបលៅលោយ្លសចកតីសុខ្ជាមយួ្
ាន  ។  ោេេសិាខ្ឧបាសកសាត បត់្រះធមប៌ានសលត្មចអ ាមផិេ  
កដ៏េ់លរេដដេត្រះ ងធមមទិ ន លចញបសួហ្នឹងឯង  េសិាខ្ឧបាសក           
ជិ្រដិរនឹងត្រះបាទរិមពសិារណាស់  បានត្ោបទូេត្រះរាជា  សូមោរ     
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អនុញ្ញា រលរៀបចំផលូេត្រះនគរ  និងសូមអត្ងឹងមាស   ឲ្យធមមទិ ន ងូរទឹក     
ត្កអូប  ត្បោបល់ៅលោយ្លត្គឿងត្បោបត់្គបយ់ា៉ា ង  អងគុយ្កនុងអត្ងឹង 
មាស  ដហ្ហ្មលោយ្ររកួញារិ  បូជាលៅលោយ្ផ្ទក ត្កអូបជាលដើមលៅ 
ោនស់មាន កភ់កិខុនី ។  េុះបសួរចួលហ្ើយ្  លទើបេសិាខ្ឧបាសកផ្ទត ថំ្ល 
ត្រះ ងមាច ស់ ចូរលត្រកអរចុះ  ត្រះធមគឺ៌ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់
សដមតងទុកេអលហ្ើយ្  ផ្ទត រំចួលហ្ើយ្កថ៏្លវ យ្បងគំោត្រឡបម់កផាះ ។  
 ត្រះ ងធមមទិ ន   បាននិមនតលចញរីត្កុងលៅគងល់ៅេរតត្សុក
ដត្ស  ត្រឹមដររីរបីនថៃកប៏ានសលត្មចត្រះអរហ្រតផេ  រចួលហ្ើយ្ក ៏    
ត្រឡបម់កត្កុងេញិ  លដើមបឲី្យរកួញារិបានបំលរញបុណយ  និងលដើមបី
ោរមនិេំបាកលោយ្បចចយ័្ដេ់ភកិខុនីសងឃផង   លត្ាះត្រះ ង

សមបូណ៌លៅលោយ្បចចយ័្ ៤ ដដេញារិបានបូជា ។  ចំដណកេសិាខ្- 
ឧបាសក  ត្ជាបអំរីដំលណើ រត្រឡបចូ់េត្កុងេញិននត្រះ ងធមមទិ ន   
កប៏ានលៅោនស់មាន កភ់កិខុនីជាលេើកទី    ២     លដើមបសីាកសួរឲ្យដឹង
មូេលហ្រុននោរត្រឡបចូ់េត្កុងេញិននត្រះ ងធមមទិ ន ល ះឯង ។ 
 ោរដដេេសិាខ្ឧបាសក  លេើកយ្កសោក យ្ៈមកសួរ  លត្ាះ

គិរថ្ល  លបើអាាម អញសួរថ្ល « ត្រះ ងមាច ស់លៅលត្រកអរកនុងផនួស  ឬ 

មនិលត្រកអរលទ   »     ដូលចនះមនិដមនជាកិចចរបស់បណឌិ រដដេត្រូេសួរ 
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លឡើយ្  មានដរលយ្ើងសួរអំរីឧបាទានកខនធ ៥ េញិ  លយ្ើងនឹងបានដឹងថ្ល 
 ងលៅលត្រកអរកនុងផនួសឬអរ ់ លោយ្ោរលឆលើយ្របបញ្ញា  ។ 
 ត្រះ ងធមមទិ ន   មនិបានបដិលសធសំណួរលចាេ  ឬករ៏ប
លោយ្លសចកតីមនិលត្រកអរថ្ល  លយ្ើងមនិដឹងោយ្ខ្លួនឯង  ឬោយ្អនក
ដនទអវីល ះលទ  លៅសួរត្រះលថរដីនទលៅ  ដូលចនះលឡើយ្  គឺត្រះ ងបាន
លឆលើយ្យា៉ា ងរីលរាះចំលាះសំណួរទី ១ លនះ  ាកយថ្ល សកាា យៈ ដដេ
ដត្បថ្ល  ោយ្របស់ខ្លួន  បានដេ់ឧបាទានកខនធ ៥ ។  បុគគេដដេមាន
បញ្ញា បានកំណរដឹ់ងឧបាទានកខនធ ៥ រដមងលត្រកអរកនុងត្រហ្មចរយិ្ធម ៌
ទាងំសាសនត្រហ្មចរយិ្ៈ ទាងំមគគត្រហ្មចរយិ្ៈ។ ោភ យ្ស អំណាច 
លសតចចត្ក  បុណយស័កតិលទេា  មនិអាចឲ្យអស់ខ្វេ់នឹងខ្លួនឯងលឡើយ្ 
មានដរបញ្ញា កំណរដឹ់ង មរូបកនុងឧបាទានកខនធ ៥ ប៉ាុលណាណ ះ  លទើបជា 
ររនៈដត៏្រជាក ់ សៃបល់ោយ្ត្បនរ  អស់ភយ័្  អស់ខ្វេ់  លនះឯងដដេ 
ជាចំណុចលធវើឲ្យេសិាខ្ឧបាសក  ត្ជាបថ្លត្រះ ងធមមទិ ន លត្រកអរកនុង 
ត្រះធមមររនៈលហ្ើយ្ ។ 
 េសិាខ្ឧបាសក  សួរកនុងអរយិ្សចចទាងំ ៤  ាមេំោបល់ហ្ើយ្  
លៅគិរដត្កងថ្ល  ត្រះ ងធមមទិ ន ឆ្ងល រកនុងោរសាត បត់្រះធមម៌ក  អាច
លឆលើយ្សំណួរកនុងសចចៈទាងំ  ៤ លនះ     ាមរយ្ៈននោរសាត បប់៉ាុលណាណ ះ        
ដូលចាន ះលហ្ើយ្  លដើមបឲី្យោនដ់រចាស់  កប៏ានសួរសំណួរទី ៥ ទាកទ់ង         



-39- 

 

នឹងសចចៈទាងំរីរខាងលដើម             ជាធមអ៌ាថកំ៌បាងំនិងមានជ្លត្ ដ ៏    
នត្កដេង ។  កនុងឧបាទានកខនធ ៥  មានរូបូបាទានកខនធជាលដើម  មនិដមន 
ជាឧបាទានលទ  លត្ាះឧបាទានត្ានដ់រជាចំដណកមយួ្ននសងាខ រូបា- 
ទានកខនធប៉ាុលណាណ ះ គឺបានដេ់លោភលចរសិក  និងទិដាិលចរសិក  ដូលចនះ 
ឧបាទានកម៏និដមនជាខ្នធេមុិរតិ  ឬខ្នធទី ៦ អវីលៅល ះលឡើយ្  មា៉ាង
លទៀរលៅកនុងត្រះសូត្រលនះ  ឧបាទានសំលៅយ្កដរឆនារាគៈដដេ
លត្រកអរលរញចិរតកនុងឧបាទានកខនធ ៥ ប៉ាុលណាណ ះ ( បញ្ចស ុ 
ឧបាទាន្កខលន្េស ុ ឆន្ទរលគ  ត្ំ  ត្ត្ោ  ឧបាទាន្ន្តិ  ) ។ 
 គបបតី្ជាបកនុងអរយិ្សចចទាងំរីរដដេជាេដតៈថ្ល  លសចកតីទុកខ  
មនិដមនអនកដនទលធវើឲ្យ  លហ្ើយ្កម៏និដមនបុគគេលធវើឲ្យខ្លួនឯងល ះដដរ  
លសចកតីទុកខមានរិរ  លត្ាះឆនារាគៈកនុងឧបាទានកខនធ ៥  ជាលហ្រុ ។ 
ឆនារាគៈ  មនិដមនជាសរវបុគគេណាលទ  ត្ានដ់រជាចំដណកមយួ្នន
សងាខ រកខនធប៉ាុលណាណ ះ  ចំដណកឧបាទានកខនធ ៥  ដដេជាទុកខអរយិ្សចច 
កល៏ោយ្អរថថ្ល  អនាត   អរដ់មនជាសរវបុគគេណាដដរ ។  គបបតី្ជាប
អរយិ្សចចទី ៣  ថ្ល  ោររេរអ់ស់មនិមានលសសសេ់នូេសចចៈរីរ
ខាងលដើមល ះឯង គឺជានិលរាធអរយិ្សចច បានដេ់អន្ុបាទន្ិលរធ  
ត្រូេនឹងាកយថ្លេដតូបលចឆលទា  ោរផ់្ទត ចនូ់េេដតៈ  មនិដមនោចឯ់ងៗលទ  
គឺលត្ាះអរយិ្សចចទី ៤  ជារលួធវើកិចចឲ្យសលត្មច ។   
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 ោេដដេបានសាត បោ់រលឆលើយ្របបញ្ញា ទី ៥ របស់ត្រះ ង 
ធមមទិ ន ភកិខុនីលហ្ើយ្   េសិាខ្ឧបាសកកប៏ានត្បាកដកនុងចិរតថ្ល   ភកិខុនី  
លនះបានសលត្មចនូេបញ្ញា ចាកធ់លុះលហ្ើយ្  បានទីរឹងកនុងត្រះសាស   

បានបញ្ញា បដិសមភទិា ដេ់នូេភារោល ហានកមាច រភ់រ ជាមហាខី្ណា- 
ត្សរដដេអាចលោះត្សាយ្បញ្ញា ដដេលយ្ើងសាកសួរបាន  ត្រះ ង
មានបញ្ញា ភលសឺាវ ង  ដូចជាត្បទីបរាបា់នដ់ងួកនុងលេោរាត្រី ។ 
 កនុងសំណួរទី ១១  បានដេ់សមាធិជាអងគននលោកុរតរមគគ  
មានសរិបបោា ន ៤ ជាបចចយ័្  លទើបសរិបបោា ន ៤ លនះ  ល ម្ ះថ្ល  
សមាធិនិមរិត  លហ្ើយ្មានសមមបបធ្លន ៤ ជាធមទំ៌នុកបត្មុង  លទើប   
សមមបបធ្លន ៤ លនះ  ល ម្ ះថ្ល  សមាធិបរោិខ រ ។  អងគមគគទាងំបីលនះ 
សហ្ោរាន   លត្បៀបដូចសមាល ញ់បី កល់បះផ្ទក ចមា៉ា  មាន កឱ់នខ្នងឲ្យ 
មាន កល់ទៀរលឡើងឈ្រលេើខ្នង  លហ្ើយ្សមាល ញ់មាន កល់ទៀរឈ្រដអបលដើមប ី
ឲ្យអនកឈ្រលេើខ្នងលគល ះលាងទបខ់្លួនឲ្យនឹង  លទើបលបះផ្ទក ចមា៉ាបាន 
យា៉ា ងណាមញិ  សមមបបធ្លន ៤ ជាសមាម វាយាលមា  លត្បៀបដូចអនកឱន 
ខ្នងឲ្យសមាម សមាធិលឡើងឈ្រ  ដរមនិអាចឈ្រនឹងខ្លួនមនិញញីញញ័រ 
ល ះលឡើយ្  ទាេ់ដរនដមាខ ងលាងទបខ់្លួនលៅនឹងសមាល ញ់មាន កល់ទៀរគឺ 
សមាម សរិ  លទើបនឹងធឹងមាមំនួលហ្ើយ្ល្ងលបះផ្ទក ចមា៉ាគឺត្រះនិាវ ន 
ដដេជាអារមមណ៍កនុងលរេលោកុរតរមគគល ះឯង ។  ចំដណកសមាធិ- 
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ភាេ គឺចលត្មើនមគគជាលោកុរតរមយួ្ខ្ណៈដដេលធវើសមុលចឆទបបហាន- 
កិចចហ្នឹងឯង  កនុងខ្ណៈល ះមគគមានអងគ ៨  មានសមាម ទិដាិជាលដើមនិង   
មានសមាម សមាធិជាគត្មប ់៨ ។ 

3 
កំណត្់ដឹងឧបាទាន្កខន្េ ៥ សខំាន្់ណ្ណស ់

3  មនិដមនរចួផុរចាកទុកខលត្ាះត្ានដ់រលគសរលសើរ  លហ្ើយ្កម៏និ 
ដមនមនិរចួផុរចាកទុកខ លត្ាះត្ានដ់រលគនិ ា ល ះលឡើយ្ ត្រូេលរៀនរស់
លៅឲ្យជាសុខ្ជាមយួ្នឹងោរកំណរដឹ់ងសោក យ្ៈគឺឧបាទានកខនធ ៥ ។ 

3 
កុំលភលចន្ឹកគ្ុណមិត្តសមាល ញដ់៏េអ 

3  សទាធ ហ្នឹងឯង  ដដេបបេួឲ្យលយ្ើងបំលរញត្គបល់សចកតីេអ  
លហ្ើយ្លយ្ើងកប៏ានជាមនុសសេអ  ដេ់ត្រះររនត្រយ័្ជាទីរឹងទីរេឹក 
លត្ចើនលៅលោយ្អារមមណ៍េអៗ   មានលសចកតីសុខ្ ។ 

3 
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ការរិត្កនងុលរឿងមួយ 

3  ជាោររិរ    លទាះជាមនិមានអនកណាមកត្សឡាញ់លយ្ើង    ក ៏   
លយ្ើងមនិលកើរទុកខដដរ  ឲ្យដរលយ្ើងលចះត្សឡាញ់ខ្លួនឯងឲ្យបានរិរ 
ត្បាកដ  ទាងំបានដឹងថ្ល  អវីៗត្គបយ់ា៉ា ងនឹងត្រូេេះបង ់ ដូចភកិខុនីជា 
មាារបស់ត្រះកុមារកសសបៈជាលដើម ។ 

3 
ឲ្យខ្ត្លៅមាន្មយេល់ចញចូេគ្ឺមិន្ទាន្់សាល ប់លទ 

3 
មនិមានអនកណារស់លៅមនិបាន លោយ្ត្ានដ់រលគលបាះបង់

ខ្លួនលចាេល ះលទ  ប៉ាុដនតលបើខ្លួនឯងលបាះបងខ់្លួនឯងលចាេ  ខ្លួនឯងមនិ 
លចះត្សឡាញ់ខ្លួនឯងលទ  ល ះលទើបដេ់ថ្លន ករ់ស់លៅមនិបាន ។  ាម 
រិរ  លបើលយ្ើងសិកាត្រះធម ៌ មានបញ្ញា មនិត្រូេោរអវីរីលោកលនះ  រស់ 
លៅត្ានដ់រលដើមបសិីកាោររិររបស់ជី្េរិ  ោររិរននលោក  កេ៏មម 
ត្គបត់្ានចំ់លាះលសចកតីសុខ្សៃបល់ហ្ើយ្ ។ 

3 
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៥-ចូឡធមែសមាទាន្សពូ្ត្ 

3  សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងគ់ងល់ៅ ត្រះមហា- 
េហិារលជ្ររន  ត្ាស់សដមតងអំរីធមមសមាទាន ៤ យា៉ា ងមានដូចរលៅ 
     ១- សុខ្កនុងបចចុបបនន  ប៉ាុដនតមានេបិាកជាទុកខរលៅ 
     ២- ទុកខកនុងបចចុបបនន  ទាងំមានេបិាកជាទុកខរលៅ 
     ៣- ទុកខកនុងបចចុបបនន  ប៉ាុដនតមានេបិាកជាសុខ្រលៅ 
     ៤- សុខ្កនុងបចចុបបនន  ទាងំមានេបិាកជាសុខ្រលៅ ។ 
 ធមមសមាទានទី ១ គឺលត្ាះយ្េ់ខុ្សថ្លោមទាងំឡាយ្មនិ 
មានលទាស  លហ្ើយ្កប៏រលិភាគនូេោមទាងំឡាយ្ល ះាមោរលរញចិរត 
មានោរត្បត្រឹរតនូេោលមសុមចិាឆ ចារជាលដើម  ដដេជាបចចយ័្ឲ្យបដិសនធិ 
កនុងអបាយ្ភូម ិ៤  មាននរកជាលដើម ។ 
 ធមមសមាទានទី ២  មានោរយ្េ់ខុ្សលហ្ើយ្  លធវើខ្លួនឲ្យទុកខ 
េំបាក  ដូចជារកួអលចេកជ៍ាលដើម  ក ៏ឲំ្យមានេបិាកជាទុកខកនុង 
អបាយ្ភូមដិថមលទៀរដដរ ។ 
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 ធមមសមាទានទី ៣   មានទុកខកនុងបចចុបបននលត្ាះរាគៈ   លទាសៈ   
លមាហ្ៈខាល ងំោល   ប៉ាុដនតលទាះបីមានលសចកតីទុកខាេ់ត្រូេកតី  លទាះបី   
លទាមនសសលហ្ើយ្មានមុខ្ទទឹកលោយ្ទឹកដភនកកតី  គឺលៅដរត្បត្រឹរត 
ត្រហ្មចរយិ្ធម ៌  ឲ្យបរបូិណ៌បរសុិទធបាន  លត្ោយ្អំរីអស់ជី្េរិកប៏ាន 
លកើរលៅកនុងលទេលោក  សុគរិភរ ។ 
 ធមមសមាទានទី ៤ លត្ាះរាគៈ  លទាសៈ និងលមាហ្ៈមនិ    
ខាល ងំោល  ទាងំបាន្នសុខ្កនុងបចចុបបននលទៀរ ទាងំបដិសនធិរលៅកនុង     
សុគរិភរលទៀរ ។ 
 េុះត្រះដម៏ានត្រះភាគសដមតងនូេធមមសមាទាន ៤ ត្បោរចប ់
លហ្ើយ្  ភកិខុអនកសាត បទ់ាងំល ះកម៏ានចិរតលត្រកអរ  រកីរាយ្នឹងត្រះធម-៌ 
លទស របស់ត្រះដម៏ានត្រះភាគ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
សកិាមលឹមសារកនងុធមែសមាទាន្ 

3  ធមែសមាទាន្  គឺជាោរោនយ់្កាមដដេបុគគេលជ្ឿថ្លជា 

ធម ៌។ ធមមសមាទានទី ១  សំលៅយ្ករកួសមណត្ាហ្មណ៍ជាបរាិវ -   
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ជ្កអនកបសួលត្តត្រះរុទធសាស     ប៉ាុដនតរួកលនះចាញ់លបាកោមគុណ  
សមាគ េ់ថ្លអរល់ទាស   លត្រកអរជាមយួ្រកួ ងបរាិវ ជិ្ោលកមងៗ  
បរលិភាគទាងំេរថុោមទាងំកិលេសោម  លសាយ្សុខ្កនុងបចចុបបននលោយ្ 
មនិដឹងថ្លអវីដដេលសាយ្ាមរិរល ះលឡើយ្ លចះដរត្បោនថ់្លខ្លួនឯង 
អនកលសាយ្  អនកសបាយ្  ជាអនកបាននូេសមឆសសជាទីលត្រកអរ  ាម 
រិរលោយ្បរមរថ រូបជាធ្លរុមនិដឹង ឯោរលសាយ្អារមមណ៏ ដឹងចាស់ 
នូេអារមមណ៍ មនិដមនជាសរវបុគគេណាលឡើយ្  មានោរអស់លៅ ប៉ាុដនត 
លៅមានផេេបិាកជាទុកខ  លត្បៀបបីដូចជាោរបរលិភាគនូេដផលលឈ្ើដផអម 
ដររុេ  ។ 
 
 ធមមសមាទានរបស់រកួអលចេក ៍ ល ើញលទាសោមគុណ  មនិ  
បរលិភាគលសរលសាយ្លឡើយ្  ប៉ាុដនតមានមចិាឆ ទិដាិយ្េ់ខុ្សកនុងោរ
េះបងនូ់េោមល ះ  លោយ្ខិ្រខំ្លធវើខ្លួនឲ្យេំបាកឥរត្បលយាជ្ន ៍ 
លត្បៀបបីដូចជាោរបរលិភាគនូេដផលលឈ្ើេវីងលហ្ើយ្រុេលទៀរ ។ 
 
 ធមមសមាទានទី ៣  និងទី ៤    បានដេ់អនកបសួកនុងត្រះរុទធ- 
សាស   គឺទី ៣ ដូចោរបរលិភាគថ្លន េំវីង  ប៉ាុដនតមានត្បសិទធិភារ  
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ចំដណកទី ៤ ដូចោរបរលិភាគថ្លន ដំដេផសលំោយ្សបប ិ  ឬមធុបាយាស 
ទាងំមានត្បសិទធិភារឲ្យជាលរាគបានលទៀរផង ។ 
 
 បុគគេដដេមានរាគៈ  លទាសៈ  លមាហ្ៈខាល ងំោល   អាត្ស័យ្ោរ 
សនសកំមមដដេមានអលោភៈលខ្ាយ្  អលទាសៈលខ្ាយ្  និងអលមាហ្ៈ 
លខ្ាយ្  លហ្ើយ្កមមល ះឲ្យបដិសនធិ  ជាឧបនិសសយ័្ននចររិមនុសស 
លផសងៗាន   បណឌិ រគបបដីបងដចកកុសេមូេទាងំបី  ខាល ងំឬលខ្ាយ្ 
ឆ្ងល ស់ាន  មនិដមនសុទធដរលខ្ាយ្ទាងំបី  ឬខាល ងំទាងំបីត្រមាន ល ះលទ។ 

3 
កសុេកមែ ៨ យា៉ា ងខ្ដេបាន្សន្សលំហើយ 

3 
     ១- លោភៈ  អលទាសៈ  អលមាហ្ៈ  កុសេកមមទី ១ ល ះ  មាន     

អលោភៈលខ្ាយ្  ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្អំណាចនន 
កុសេកមមល ះជាបចចយ័្  ជាអនកលោភេន ់ មានរាគចររិ  ប៉ាុដនតមាន 
ត្បត្ករីលៅជាសុខ្លត្ាះមនិលត្ោធ  ទាងំមានបញ្ញា លត្ចើន ។         
 
     ២- លោភៈ   លទាសៈ   អលមាហ្ៈ   កុសេកមមទី ២ ល ះ     មាន        
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អលោភៈ  និងអលទាសៈលខ្ាយ្  ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្ 
អំណាចននកុសេកមមល ះជាបចចយ័្  ជាអនកលោភេនផ់ង  លត្ចើនលៅ 
លោយ្លសចកតីលត្ោធផង  ប៉ាុដនតមានបញ្ញា  ។ 
 
     ៣- លោភៈ  អលទាសៈ  លមាហ្ៈ  កុសេកមមទី ៣ ល ះ   មាន    

អលោភៈ  និងអលមាហ្ៈលខ្ាយ្  ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្ 
អំណាចននកុសេកមមល ះជាបចចយ័្  ជាអនកលោភេនផ់ង  េៃងផ់ង 
ប៉ាុដនតមានត្បត្ករីលៅជាសុខ្លត្ាះមនិលត្ោធ ។ 
 
     ៤- លោភៈ លទាសៈ  លមាហ្ៈ កុសេកមមទី ៤ ល ះ  មានកុសេ- 
មូេលខ្ាយ្ទាងំបី  គបបតី្ជាបាមនយ័្ខាងលដើមៗ ។ 
 
     ៥- អលោភៈ លទាសៈ  លមាហ្ៈ កុសេកមមទី ៥ ល ះ  មាន       

អលោភៈខាល ងំ   ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្អំណាចនន  
កុសេកមមល ះជាបចចយ័្ ជាអនកមនិលោភេន ់ មានរាគៈលខ្ាយ្ ដរ
ជាអនកលឆេឆ្ងេ  ខឹ្ងលត្ចើន  និងេៃងល់ទៀរផង ។ 
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     ៦- អលោភៈ   អលទាសៈ   លមាហ្ៈ   កុសេកមមទី ៦ ល ះ  មាន 
អលោភៈ និងអលទាសៈខាល ងំ  ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្ 
អំណាចននកុសេកមមល ះជាបចចយ័្  ជាអនកមនិលោភេន ់  មាន
ត្បត្ករីលៅជាសុខ្លត្ាះមនិលត្ោធ  ដរជាបុគគេេៃង ់។ 
 
     ៧- អលោភៈ  លទាសៈ   អលមាហ្ៈ  កុសេកមមទី ៧ ល ះ    មាន   

អលោភៈនិងអលមាហ្ៈខាល ងំ  ដដេលធវើឲ្យបុគគេល ះលកើរមកលោយ្ 
អំណាចននកុសេកមមល ះជាបចចយ័្  ជាអនកមនិលោភេនល់ហ្ើយ្មាន 
បញ្ញា   ដរលឆេឆ្ងេឆ្ងបខឹ់្ង ។ 
 
     ៨- អលោភៈ  អលទាសៈ   អលមាហ្ៈ  កុសេកមមទី ៨ ល ះ   មាន  

កុសេមូេខាល ងំោល ទាងំបី  េអជាងលគទាងំអស់  ជាកមមបបចចយ័្ឲ្យ 
បដិសនធិបានមកជាបុគគេមានរាគៈ  លទាសៈនិងលមាហ្ៈលខ្ាយ្  មាន  
បដិបទាជាសុខ្កនុងោរត្បត្រឹរតត្រហ្មចរយិ្ធម ៌។ 
 
 មនុសសលយ្ើង  មានចររិលផសងៗាន   លៅាមកមមឲ្យបដិសនធិ
យា៉ា ងលនះឯង លទើបអនកមានបញ្ញា មនិត្បោនចំ់លាះបុគគេណាៗលឡើយ្      
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លត្ាះជាោររិរននបរមរថលៅាមបចចយ័្ដដេមាន      ផេរដមងលកើរ    
លឡើងយា៉ា ងត្រឹមត្រូេ ។ 
 ត្រូេយ្េ់ថ្ល  បុណយដដេឲ្យបដិសនធិ មនិមានលោភៈ លទាសៈ  
លមាហ្ៈលទ  ប៉ាុដនតលៅលរេលធវើបុណយអវីមយួ្  លបើលរេល ះវាមានលោភៈ  
លទាសៈ    លមាហ្ៈលត្ចើន    កល៏ធវើឲ្យបុណយលខ្ាយ្    គឺអលោភៈលខ្ាយ្     
អលទាសៈលខ្ាយ្  អលមាហ្ៈលខ្ាយ្  បុណយលខ្ាយ្ល ះឯងដដេឲ្យ 
បដិសនធិ ។ 
 លបើលរេលធវើបុណយអវីមយួ្ល ះ  វាមនិលត្ចើនលៅលោយ្កិលេស
ចូេមកត្ចបូកត្ចបេ់លទ  គឺមានដរចិរតត្ជ្ះថ្លល  ាងំរីបុរវលចរ   មក  

ដេ់មុញ្ចនលចរ  រហូ្រដេ់អបរលចរ  បុណយល ះមានកមាល ងំខាល ងំ-  
ោល លោយ្អលោភៈ  អលទាសៈ  និងអលមាហ្ៈ  ឲ្យបដិសនធិេអណាស់ ។ 

3 
លរឿងជាអារមែណ៍របសច់ិត្ត 

3  មនុសសលយ្ើងដរងលកើរទុកខមនិសុខ្ចិរត     លតត ត្កហាយ្លៅកនុង     
លរឿងលផសងៗ  លរើមានអនកណាដដេអរល់រឿងជាអារមមណ៍លហ្ើយ្លតត ចិរត  
ភយ័្ត្រួយ្  ត្កេេ់ត្កវាយ្ដូចជាត្រូេថ្លន រិំសលទ ?  លរឿងជាអារមមណ៍



-50- 

 

របស់ចិរត  លបើចិរតលកើរទុកខ  សរិរេឹកដឹងចិរតដដេលកើរទុកខល ះឯង  
ជំ្នសួោរចងប់ានលរឿងដនទលផសងលទៀរ  លត្ាះថ្ល  ចិរតលកើរទុកខឬទុកខ 
របស់ចិរតជាធមរិ៌រ ជាសភាេៈរិរ ជាបរមរថមនិដមនសរវបុគគេរខួ្លួន  
លយ្ើងលឡើយ្ ។  មនិដមនលរឿងអវីៗលចះដរមកបងខំឲ្យលយ្ើងលកើរទុកខភយ័្ 
ត្រួយ្លសាកលៅល ះលទ រិរដមនថ្លវាជាអារមមណ៍ ប៉ាុដនតវាលៅត្រងោ់រ  
លធវើទុកកនុងចិរត លបើលធវើទុកកនុងចិរតខុ្ស លរឿងល ះជាលរឿងអាត្កកា់មចិរត  
គិរ  លបើលធវើទុកកនុងចិរតត្រូេជាឧបាយ្ ឲំ្យលកើរបញ្ញា   លរឿងល ះជាលរឿង
េអលទលរើ  មានអាត្កកដូ់ចចិរតេៃងគិ់រឯណា ។ 

3 
កំណ្ណរយមាន្ខ្ត្ព្រះធម៌ាលទើបជាមិត្ត 

3 
  កំុាមចិរតចងអ់នលងទុ់កខ   សចចៈឲ្យសុខ្ខំ្សិកា 
  ចិរតចង ់ឆំ្ងៃ យ្េដតសងារ   បញ្ញា ល ើញរិរជិ្រនិាវ ន ។ 
  ដឹងថ្លោររិរចិរតអស់ខ្វេ់   លនះលហ្ើយ្ជាផេននធមមទាន 
  មគគអងគត្បាបីំជាត្រហ្មយាន   លរឿងទាងំប៉ាុ ម នត្រូេបញ្ចប ់។    
  លរឿងត្រូេបញ្ចបត់្រឹមសចចៈ   ចិរតឥរអេួអាកអ់ស់ខឹ្ងសអប ់
  សរិបបោា នបានចិរតសៃប ់   បញ្ចបរ់ណាា ត្រឹមោររិរ ។ 
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  កំុគិរដកលរឿងដកចិរតេញិ   ចិរតដដេលមាន លមនញលត្ាះគំនិរ 
  លរឿងជាអារមមណ៍ននោរគិរ   ចិរតេអគឺរិរជាលរឿងេអ ។ 
  មានអនកឲ្យសអបល់ត្ាះលទាសៈ   លបើជាលមាហ្ៈេលងវងធម ៌
  លបើជាលោភៈសាអ រលហ្ើយ្េអ   មានះលឡើងកលត្សចដរអញ ។ 
  មានអនកត្សឡាញ់លត្ាះលមាត    បញ្ញា េះោរគិរឈ្នះចាញ់ 
  ទានសីេភាេ េះកំណាញ់   េះឯងេះអញេះលមាហា ។ 
  សូមលរឿងេអៗ រីខ្លួនឯង   សូមកំុត្បឹងដសវងាមរណាា  
  លបើចិរតលកើរទុកខត្រូេសិកា   ចិរតលនះលហ្ើយ្ណាជារធួម ៌។ 
  គិរចងរ់កធមល៌រេមានទុកខ   រណាា  មុំខ្ដូចជាបជ់្រ័ 
  ត្រូេសាត បឲ់្យយ្េ់អវីជាធម ៌   រីលកើរដេ់មរណ៍ធមទ៌ាងំអស់ ។ 
  ោយ្លយ្ើងោយ្លគសោក យ្ៈ   បញ្ញា ល ើញជាកថ់្លសូនយលសាះ 
  ចិរតលចរសិករូបធមទ៌ាងំអស់   មនិគរួអាលឡាះអាេ័យ្សាត យ្ ។ 
  កំុគិរដរដកអនកដនទ    លរឿង លំមាះនមកំុកោយ្ 
  គិរលមើេខ្លួនឯងកចិចទាងំឡាយ្   លធវើោរសបាយ្ឆ្ងៃ យ្រីលទាស ។ 
  កំុចងរ់ារាងំចាបធ់មមជារិ   ដរត្រូេឲ្យឃាល ររីកំហុ្ស 
  កំុចងប់ានអវីអរីរល ះ    កំុឲ្យជាបល់ខាន ះរបស់កនុងលោក ។ 
  ចូរកំុត្បមាទកនុងជី្េរិ    ោមគុណត្រូេគិរកំុងុយ្លងាក 
  រូបោយ្លកមងចាស់សំបុកលរាគ   កំុទុកចិរតលោកថ្លមនិោញ ។ 
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  ធមមសមាទានមានបនួយា៉ា ង   ទីមយួ្ដអបខាងសាងជំ្ ញ 
  ចំលណះលោភៈរាគៈទាញ   ទីរីរជំ្ ញខាងទុកករា ។ 
  ទីបីសាម ររីត្បត្រឹរតធម ៌    ត្ទត្ទងប់ានេអរុទធសាសាន  
  រាគៈលទាសៈលមាហ្ៈោល    លបាកផាបយ់ា៉ា ងណាសីេមនិធ្លល យ្។ 
  ទីបនួផាួនបីត្បនរាប ់    ដរបនួមានភរ័វជាបរី់ យ្ 
  សុខាបដិបទារស់លៅងាយ្   បុណយេអលេចសាព យ្ជាសំណាង ។ 
  លរឿងកនុងេដតៈកនលងលៅ    ហ្ួងដហ្ងផាលតត ាម នទីអាង 
  សមុទាទឹកដភនកបាបកមមសាង   ជារិលនះសំណាងបានជ្ួបត្រះ ។ 
  មានដរត្រះធមល៌ទើបជាមរិត   ជាបា់មជី្េរិរិរជាឈ្នះ 
  បញ្ញា ធមមគុណបុណយលរជ្ះ   និាវ នត្សឡះឈ្នះទុកខលហាង ៕ 

  លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
សអប់លគ្លព្ពាះចង់បាន្អវី 

3  លបើលយ្ើងខឹ្ងសអបអ់នកណាៗ   គរួដរគិរថ្លអនកណាល ះជាសុខ្    
ឬជាទុកខ ាមរិរ ឲ្យដរមានបញ្ចកខនធគឺមានទុកខ ដថមទុកខលត្ាះកិលេស    
លទៀរ  លបើដូលចាន ះលរើលយ្ើងចងប់ានអវីរីអនកដដេមានទុកខដដរល ះ  លគសតី   
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ឲ្យលយ្ើងកល៏គមានទុកខរបស់លគ  លទាះជាអនកណាៗគឺសុទធដរជាអនកមាន 
ទុកខ  លយ្ើងខឹ្ងសអប ់ លយ្ើងលកើរទុកខមនិសុខ្ចិរត  លត្ាះលភលចគិរថ្ល  លគ
កម៏ានទុកខដដរ  លត្ាះលហ្រុដូលចនះ  គរួដរនឹកដេ់គុណត្រះអរយិ្បុគគេ 
នឹកដេ់គុណត្រះនិាវ នេញិ  លាេគឺកំុបលណាត យ្ឲ្យចិរតលៅាមអនក 
ដដេមានកិលេសផងាន ល ះ  ត្រូេអបរ់ឲំ្យចិរតលៅាមត្រះរុទធអងគ  រក 
លសចកតីសៃបស់ាៃ រេ់ញិ ។   

3 
 

កំណ្ណរយរកាមលួន្ឯងលោយមន្តី 

3 
  រកាខ្លួនឯងលោយ្ខ្នតី    ដថអនកដនទលោយ្លមាត  
  លបើលយ្ើងខឹ្ងសអបនឹ់ងអនកណា   គរួដរគិរថ្លលគកទុ៏កខ ។ 
  លបើគិរល ើញលហ្ើយ្លសបើយ្ទុោខ   លត្ាះមានលមាត ជាត្បមុខ្ 
  មានដរនិាវ នបរមសុខ្   មនិបាចល់កើរទុកខជាមយួ្លគ ។ 
  អវីមកលដើមបកីនលងលៅ    សញ្ញា ចាលំៅលរឿងទលទ 
  លបើមុខ្ដរអស់មនិឋរិលថរ   ត្រូេគិរាន នល់គនរលចាេឲ្យលហ្ើយ្ ។ 
  លរៀនលចាេរបស់ដដេអស់លៅ   របស់សេ់លៅកំុលកៀកលកើយ្ 
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  ឯអ គរមនិដមនលត្រើយ្   ោរេះហ្នឹងលហ្ើយ្ដេ់លត្រើយ្រិរ។ 
  ត្រះរុទធសាសាន គឺោកចុ់ះ   នូេលទាសកំហុ្សបាបរបួររឹ 
  លឡើងោនផ់លូេឈ្នះេះងងឹរ   ចាកធ់លុះោររិរនិាវ នលហាង ៕ 

លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
សមបណូ៌ា លរឿងេអកនងុជ្វីិត្ 

3 
   មនុសសដដេមានលសចកតីសុខ្  មនិដមនលគលចះដរបានជ្បួលរឿង 
េអៗ ឯងៗកនុងជី្េរិរបស់លគល ះលទ  ប៉ាុដនតមកអំរីលគសិកាត្រះធម ៌ 
អបរ់ចំលត្មើនកុសេចិរតត្គបមុ់ខ្  លទើបលធវើឲ្យលរឿងល ះ  អារមមណ៍ល ះ
េអសត្មាបជី់្េរិរបស់លគលោយ្រិរ ។ វាដូចជាលមើមកតួចដដេលគលធវើឲ្យ  
អស់ជារិរុេ  លហ្ើយ្បរលិភាគជំ្នសួបាយ្បាន  យា៉ា ងណា  អារមមណ៍ 
រិសរុេ អារមមណ៍លតត  អារមមណ៍ជាលត្គឿងលញៀន កល៏ោយ្សារ
កិលេសលកើរលឡើងោនយ់្កជាអារមមណ៍ប៉ាុលណាណ ះ  ប៉ាុដនតវាដបរលៅជា 
អារមមណ៍េអរបស់កុសេធម ៌  អារមមណ៍ននលសចកតីសុខ្សៃបរ់បស់  
សមថៈ  េបិសស   កយ៏ា៉ា ងល ះដដរ ។ 

3 
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៦-មហាធមែសមាទាន្សពូ្ត្ 

3 
សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងគ់ងល់ៅ ត្រះមហា- 

េហិារលជ្ររន  ត្រះអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងអំរីបំណងត្បាថ្លន របស់សរវ 
ទាងំឡាយ្ ។ 

សរវទាងំឡាយ្ត្បាថ្លន ឲ្យអារមមណ៍មនិេអ  គឺអារមមណ៍មនិជាទី 
ត្បាថ្លន  មនិជាទីលត្រកអរ មនិជាទីាបចិ់រត ឲ្យសាបសូនយលៅ ចំដណក  
អារមមណ៍េអៗ   ដដេជាទីត្បាថ្លន   ជាទីលត្រកអរ  ជាទីាបចិ់រត  គបបី
ចលត្មើនលឡើង  ប៉ាុដនតលទាះជាសរវទាងំឡាយ្ត្បាថ្លន ដូលចនះកល៏ោយ្  កម៏និ 
បានសលត្មចដូចត្បាថ្លន គឺបានដរអារមមណ៍មនិេអ  ចំដណកអារមមណ៍ 
េអៗ រដមងសាបសូនយលៅ  លរើលត្ាះលហ្រុអវី ។ 

យោត្ំ  អវិទទសលុន  លត្ាះបុថុជ្ជនអនធាេមនិដឹងាម 
រិរ  ករ៏ដមងដូលចាន ះឯង ។  បុថុជ្ជនេៃងល់លល   មនិសាគ េ់ធមដ៌ដេគួរ 
លសរគប ់ កម៏និសាគ េ់ធមដ៌ដេមនិគរួលសរគបដ់ដរ លត្ាះលហ្រុដរមនិ
សាគ េ់ធមដូ៌លចនះ កប៏ានលសរគបនូ់េធមដ៌ដេមនិគរួលសរគប ់ លហ្ើយ្ 
ដបរជាមនិលសរគបនូ់េធមដ៌ដេគរួលសរគបល់ៅេញិ       ដូលចនះលទើបមនិ        
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បានសលត្មចាមត្បាថ្លន   បានដរអារមមណ៍មនិេអលៅេញិហ្នឹងឯង ។ 
 យោត្ំ វិទទសលុន ត្រះអរយិ្សាេក័ជាអនកលចះដឹងាម 
រិរ  មានសភារផាុយ្ាន អំរីបុថុជ្ជនអនធាេដដេមនិដឹងាមរិរ ។ 
 ត្រះដម៏ានត្រះភាគ ត្ទងត់្ាស់សដមតងនូេធមមសមាទាន ៤ 
យា៉ា ង  ធមមសមាទានកនុងត្រះសូត្រលនះ  គឺត្រះអងគត្ទងត់្ាស់យ្ក     
អកុសេកមមបថ ១០  និងកុសេកមមបថ ១០ មកជាធមដ៌ដេលគោន ់
យ្កជាោរត្បត្រឹរត  មានបាណារិបារជាលដើម ។  ៤ យា៉ា ងគឺ 
     ១- ទុកខកនុងបចចុបបនន  ទាងំមានទុកខជាេបិាករលៅ 
     ២- សុខ្កនុងបចចុបបនន  ដរមានទុកខជាេបិាករលៅ 
     ៣- ទុកខកនុងបចចុបបនន  ដរមានសុខ្ជាេបិាករលៅ 
     ៤- សុខ្កនុងបចចុបបនន  ទាងំមានសុខ្ជាេបិាករលៅ 
 អវិជាជ គ្លតា បុគគេដដេធ្លល កល់ៅកនុងអំណាចននអេជិាជ   
រដមងមនិដឹង  មនិសាគ េ់នូេធមមសមាទានទាងំ ៤ លនះាមរិរលឡើយ្ 
លមាល៉ា ះលហ្ើយ្  កប៏ានលសរគបនូ់េធមមដដេ ឲំ្យបាននូេអារមមណ៍មនិេអ 
មនិជាទីត្បាថ្លន   មនិជាទីលត្រកអរ  មនិជាទីាបចិ់រត  ចំដណកអារមមណ៍ 
េអៗ សាបសូនយអស់  លនះជាលរឿងរបស់បុថុជ្ជនេៃងល់លល  ( យោត្ំ   
អវិទទសលុន )  ដដេមនិបានលេៀរចាកនូេអកុសេកមមបថ ១០ ល ះ   
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ដូចបាេីថ្ល ត្ំ  អវិទាេ   អវិជាជ គ្លតា  យោភូត្ំ   ន្បបជា- 
ន្លនត   ត្ំ  លសវត្ិ  ត្ំ  ន្  បរវិលជ្ជត្ិ  ដត្បថ្ល បុគគេមនិដឹងនូេ 
ធមមសមាទានល ះ  ជាអនកធ្លល កចូ់េកនុងអំណាចននអេជិាជ   រដមងមនិ
ដឹងចាស់ាមលសចកតីរិរ  កប៏ានលសរនូេធមមសមាទានល ះ  មនិ 
លេៀរចាកនូេធមមសមាទានល ះលឡើយ្ ។ 
 វិជាជ គ្លតា ជាអនកដដេធ្លល កក់នុងអំណាចននេជិាជ  រដមងមាន
ោរលចះដឹងលៅកនុងធមមសមាទាន ៤ យា៉ា ងលនះ ាមលសចកតីរិរ កម៏និ
បានលសរគបនូ់េធមមសមាទានណា ដដេ ឲំ្យបាននូេអារមមណ៍មនិេអ 

គឺជាបុគគេលេៀរចាកនូេធមមសមាទានល ះ   ដដេលធវើឲ្យអារមមណ៍ទាងំ- 
ឡាយ្ដដេជាទីត្បាថ្លន   ជាទីលត្រកអរ ជាទីាបចិ់រត  រដមងចលត្មើន

លឡើង លនះជាលរឿងរបស់ត្រះអរយិ្សាេក័អនកលចះដឹង ( យោត្ំ  វិទទ-   
សលុន ) ដដេបានលេៀរចាកនូេអកុសេកមមបថ ១០ ដូចបាេី     
ត្រះរុទធដីោថ្ល ត្ំ វិទាេ  វិជាជ គ្លតា យោភូត្ំ បជាន្លនត  ត្ំ 

ន្  លសវត្ិ  ត្ំ  បរវិលជ្ជត្ិ  ដត្បថ្ល  បុគគេដដេបានដឹងនូេធមម- 
សមាទានល ះ ជាអនកធ្លល កចូ់េកនុងអំណាចននេជិាជ   មានោរដឹងចាស់ 
ាមលសចកតីរិរ  រដមងមនិលសរនូេធមមសមាទានល ះលឡើយ្  គឺលេៀរ
ចាកនូេធមមសមាទានល ះឯង ។ 
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 អនកសិកាកនុងត្រះសូត្រលនះ  អាចសងសយ័្លងងលងាងបាន  លបើ
មនិបានភាជ បល់សចកតីអំរីខាងលដើមននត្រះសូត្រលទល ះ ។  លសចកតីខាង
លដើមគឺោរដដេលចះដរបាននូេអារមមណ៍មនិេអ  អារមមណ៍េអសាបសូនយ 

គឺលត្ាះលហ្រុអកុសេកមមបថ ១០ ល ះឯង  ជាបនតគឺត្រះដម៏ានត្រះ- 
ភាគ  ត្ទងត់្ាស់អំរីអនធបុថុជ្ជន ( យោត្ំ អវិទទសលុន ) ដដេ
មនិដឹងនូេធមមសមាទានទាងំ ៤ រដមងលសរនូេអកុសេកមមបថ ១០     
( ត្ំ លសវត្ិ )  មនិលេៀរនូេអកុសេកមមបថ  ១០   ល ះ  (  ត្ំ   ន្  

បរវិលជ្ជត្ិ )  មនិដមនលសរនូេធមមសមាទានទាងំ  ៤ មនិលេៀរនូេធមម-
សមាទានទាងំ ៤ ល ះៗលទ ។  ចំដណកខាងត្រះអរយិ្សាេក័            
( យោត្ំ  វិទទសលុន )  ដដេបានលចះដឹងកនុងធមមសមាទានទាងំ 
៤ លហ្ើយ្  រដមងមនិលសរនូេអកុសេកមមបថ  ( ត្ំ  ន្  លសវត្ិ )  
លេៀរចាកនូេអកុសេកមមបថល ះ ( ត្ំ  បរវិលជ្ជត្ិ )  គឺមនិដមនបាន
លសចកតីថ្ល  មនិលសរនូេធមមសមាទានទាងំ ៤ ល ះ  លេៀរចាកនូេ     
ធមមសមាទានទាងំ ៤  ល ះលឡើយ្ ។   
 ធមមសមាទានទី ១  គឺអកុសេកមមបថ ១០ ដដេអនកត្បត្រឹរត 

ត្បកបលោយ្ទុកខលទាមនសស  លទាះជាោលមសុមចិាឆ   អភជិ្ា  និងមចិាឆ -       
ទិដាិ  លកើរលៅដរកនុងលោភមូេចិរត      ប៉ាុដនតកមមបថបីលនះត្បកបលោយ្    
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ទុកខលទាមនសសកនុងបុរវលចរ   និងអបរលចរ   លៅកនុងធមមសមាទាន    
ទី ១  លនះ ។ 
 ធមមសមាទានទី ២  គឺអកុសេកមមបថ ១០ ដដេអនកត្បត្រឹរត 
ត្បកបលោយ្សុខ្លសាមនសស  លទាះជា បាណារិបារ  ផរុសវាចា  
និងរាបាទ ដដេលកើរលៅដរកនុងលទាសមូេចិរតកល៏ោយ្ ប៉ាុដនតរដមង    
សុខ្លសាមនសសកនុងបុរវលចរ   និងអបរលចរ   ត្បត្រឹរតលៅលៅកនុង
ធមមសមាទានទី ២ លនះ ។ 
 ធមមសមាទានទី ៣  គឺកុសេកមមបថ ១០ ដដេជាទុកខ-
លទាមនសស  លោយ្បុរវលចរ   និងអបរលចរ  ។ 
 ធមមសមាទានទី ៤  គឺកុសេកមមបថ ១០ ដដេត្បត្រឹរតលៅជា 
សុខ្លោយ្លចរ ទាងំបីោេ ។ 
 ធមមសមាទានទី ១ លត្បៀបដូច  ដផលនល ងនត្រ  រសជារិេវីង 
ទាងំដដេលគយ្កមកោយ្លោយ្ថ្លន រិំសលទៀរ  ធមមសមាទានទី ២ 
លត្បៀបដូច  ភាជ្នសំ៍រទឹធិលរញលោយ្ទឹកដផអមឆ្ងៃ ញ់  ដរោយ្លោយ្ថ្លន  ំ
រិស  ធមមសមាទានទី ៣  លត្បៀបដូច ទឹកមូត្រសអុយ្ោយ្លោយ្ថ្លន ំ
សត្មាបរ់ាបាេលរាគសគមលេឿង  ធមមសមាទានទី ៤ លត្បៀបដូច     
ទឹកលោះ  ទឹក មុ ំ  និងទឹកអំលៅោយ្ាន លធវើថ្លន រំាបាេលរាគធ្លល ក ់
្ម  ។    ធមមសមាទានរីរខាងលដើម   កនុងលសចកតីលត្បៀបគឺលធវើឲ្យអនក 
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ផឹកល ះឯងមនិឆ្ងៃ ញ់កល៏ោយ្  ឆ្ងៃ ញ់កល៏ោយ្  េទធផេគឺសាល បល់ោយ្ 
ជារិរិសហ្នឹងឯង  ចំដណករីរខាងចុង  ទាងំមនិឆ្ងៃ ញ់  ទាងំឆ្ងៃ ញ់  គឺ 
សុទធដរបានជាលរាគល ះៗ  លោយ្អំណាចននលភសជ្ជៈរាបាេលរាគ។ 
 លៅខាងចុងននត្រះសូត្រ  ត្រះបរមសាសាត ត្ទងត់្ាស់សដមតង 
ធមមសមាទានទី ៤ ដដេមានលសចកតីសុខ្កនុងបចចុបបននផង  ទាងំមាន 
លសចកតីសុខ្រលៅផង លត្បៀបដូចជាត្រះអាទិរយរះកនុងសរទសមយ័្
លម ត្សឡះកនុងដខ្ខាងចុងននេសានរដូេ  មានរសមីរុងលរឿងត្រចះ-
ត្រចង ់។  ធមមសមាទានទី ៤ លនះ  អាចត្គបសងករនូ់េាកយលផសងៗ 
របស់រកួសមណត្ាហ្មណ៍ដនទលត្តត្រះរុទធសាស ដល៏ត្ចើន  ដូច
ាកយថ្ល  លសចកតីសុខ្គឺទាេ់ដរលធវើខ្លួនឲ្យេំបាកលទើបបាន  ដូលចនះ   
ជាលដើម ។ កនុងត្រះអដាកថ្ល ត្បាបថ់្ល ត្រះសូត្រលនះ រកួលទេាត្ជ្ះថ្លល   
លរញចិរតដន៏ត្កដេង  ទាងំបានលេើកលរឿងលទេាជាត្រះលសាាបននមយួ្ 
អងគ  លាេាកយសាធុោរ  អនុលមាទ កនុងោរសាវ ធាយ្នូេត្រះសូត្រ 
លនះ  ននត្រះភកិខុមយួ្អងគ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
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កំណ្ណរយធមែសមាទាន្ ៤ យា៉ា ង 

3 
  ខ្នធត្បាធំៃនរិ់រឥរត្បលយាជ្ន ៍   ត្រូេល ើញដូចលខាម ចលគបូជា 
  ជី្េរិត្រូេដុរលោយ្ជ្រា    រាធិត្ាតំ្ាលភលើងត្បចា ំ។ 
  មុខ្ដរនឹងសាល បច់ាបជ់ារិថមី   មនិគរួត្បុសត្សីលធវើបាបកមម 
  បលត្មើជី្េរិចិរតលត្បះត្សំា   រស់រងបាបកមមចាមំរណា ។ 
  លធវើបាបបានអវីទាងំកតីទុកខ   លទាះបីបានសុខ្រស់ហុ្ឺហា 
  ដរោរលត្សកឃាល នាម នអាត    លេទ រណាា លសាយ្អារមមណ៍ ។ 
  លធវើបុណយេះបាបេះគំនំុ   បាបរូចបាបធំកំុសនស ំ
  េំបាកយា៉ា ងណាត្រូេអរត់្ទា ំ   លធវើបុណយត្រូេខំ្លទើបសលត្មច ។ 
  លធវើបុណយេះបាបចិរតមល រមយ   បារមបីនាុ ំរមនិោច ់
  សាត បធ់មល៌ទសាន បានសលត្មច   បាបត្រូេោរផ់្ទត ចស់លត្មចធម ៌។ 
  ធមមសមាទានមានបនួយា៉ា ង   ទីមយួ្ត្រូេរាងរីរកំុេ 
  ទីបីត្រូេដរាងំជំ្ហ្រ    ទីបនួសាទរអបអរនត្ក ។ 
  ទីបនួជ្នួត្ទងត់្ាស់លទសាន    លោយ្កតីឧបមាដូចជានថៃ 
  សងករវ់ាទៈអនកដនទ    សរទសមយ័្នថៃភលចឺាស់ ។ 
  មនុសសនិងលទាត បានសាត បធ់ម ៌  មានទិដាិេអសាវ ងត្សឡះ         
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  ហាកដូ់ចអដណត រកនុងអាោស   ចិរតផុរត្សឡះចាស់ោររិរ ។ 
  ខ្ាុ ំសូមបូជាផ្ទក ទាងំឡាយ្   េ ា លោយ្ោយ្សបាយ្ចិរត 
  នមសាក រគុណនត្រររនរិរ   សូមបានលៅជិ្រជ្ួបសបបុរស ។ 
  សូមបានសាត បធ់មប៌ានសលត្មច   សូមបានោរផ់្ទត ចប់ាបទាងំអស់ 
  ទានសីេភាេ ជាចិរតលសាម ះ   សូមរលំោះលត្ាះផុរទុកខលហាង ៕ 

  លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
លចះព្សឡាញល់សចកតេី អ 

3 
លបើមនិលចះត្សឡាញ់លសចកតីេអរបស់ខ្លួនឯងផង  លរើនឹងលចះ

ត្សឡាញ់លសចកតីេអរបស់អនកដនទយា៉ា ងដូចលមតចលៅ ។  លបើលយ្ើងមនិ
លចះត្សឡាញ់លសចកតីេអសត្មាបខ់្លួនលទ  លៅលរេលគលជ្រលយ្ើង  ឬលគ
ថ្លលយ្ើងមនិេអ មនិបានោរយា៉ា ងលនះ យា៉ា ងល ះ លយ្ើងគរួដរលត្រកអរ 
មនិត្រូេខឹ្ងអនចិ់រតលទ  រីលត្ាះសមនឹងលយ្ើងដដេមនិលចះត្សឡាញ់ 
លសចកតីេអហ្នឹងឯង    លគថ្លត្រូេលហ្ើយ្លរើ    ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងលចះត្សឡាញ់       
លសចកតីេអរបស់លយ្ើង      លយ្ើងកម៏និត្រូេខឹ្ងសអបនឹ់ងអនកដដេសតីថ្លឲ្យ     
លយ្ើងដដរ   រីលត្ាះោរខឹ្ងសអបល់ ះ  មនិដមនជាលសចកតីេអដដេលយ្ើង        
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ត្សឡាញ់លឡើយ្    លបើលយ្ើងខឹ្ងលត្ោធ    ថ្លន ងំថ្លន កអ់ាកអ់នចិ់រត    បាន       
លសចកតីថ្ល  លយ្ើងមនិលចះត្សឡាញ់លសចកតីេអលទ ។ 

3 
រសល់ៅមាន ក់ឯងព្បលសើរជាង 

3 
រស់លៅមាន កឯ់ងត្បលសើរជាង  គឺត្បលសើរជាងោរមានបាបមរិត 

ត្បលសើរជាងោររស់លៅជាមយួ្នឹងបុគគេាេ  កដូ៏ចាន នឹងោរបិទ 
មារល់ៅលសៃៀម  វាត្បលសើរជាងោរដដេមនិបានរិចារណាលហ្ើយ្និ ា  
បុគគេដដេគរួសរលសើរឬសរលសើរបុគគេដដេគួរនិ ា   លត្ាះោរនិ ា ឬ 
ោរសរលសើរល ះវាជាបាបមរិតខាងកនុង  ល ម្ ះថ្លរស់លៅលោយ្ោរ 
លសរគបនឹ់ងបុគគេាេ  គឺខ្លួនឯងដដេេៃងល់លល ហ្នឹងឯង  ដូលចនះលទើប 
លាេថ្លោរបិទមារល់ៅលសៃៀមវាត្បលសើរជាង  ដូចាន នឹងោររស់លៅ 
មាន កឯ់ងត្បលសើរជាងលសរគបនឹ់ងបុគគេាេដូលចាន ះដដរ ។ 

3 
កំណាព្យសិកោឲ្យរ េះដឹងសសុត្រូវ 

3 
  លបើមនិត្សឡាញ់លសចកតីេអ   ដដេជាគុណធមខ៌្លួនឯងលទ 
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  ដូលចាន ះលបើមានអនកណាលជ្រ   មនិគរួខឹ្ងលទគរួលត្រកអរ ។ 
  ដរថ្លលបើលយ្ើងត្សឡាញ់រិរ   គុណធមត៌្បណីរនថលបេរ 
  កល៏យ្ើងមនិត្រូេខឹ្ងរបរ   លត្ាះខឹ្ងមនិេអមនិដមនគុណ ។ 
  ស ូ លៅមាន កឯ់ងត្បលសើរជាង   បាបមរិតត្រូេវាងកំុលសរស ុន 
  បិទមារល់ៅលសៃៀមមនិខារបុណយ   លដៀេអនកមានគុណអស់ទុនមនុសស។ 

  ាេលមើេលទាសលគជាកមាល ងំ   ដូចខ្យេ់បកខ់ាល ងំកមាល ងំរយុះ 
  ត្បាជ្ាមនិសមលងឹខឹ្ងត្បទូសត   កមាល ងំចាកធ់លុះថលឹងដថលងោរណ៍ ។ 
  សមណៈអនកសៃបអ់បរ់ចិំរត   មានខ្នតីរិររេខាល ងំោល  
  រហុ្សសូរលរៀនលចះរិចារណា   កមាល ងំបញ្ញា ដឹងខុ្សត្រូេ ។ 
  កុសេទាងំឡាយ្គរួបំលរញ   ដូចទានលមតចមញិគួរលរកកូេ 
  លត្ាះជាត្បលយាជ្នល៍ៅលត្ចើនផលូេ   ទាងំអនករស់លៅទាងំអនកសាល ប ់។ 
  ចំដណកសីេេញិអភយ្ទាន   ចាបំាចត់្រូេមានយា៉ា ងចំណាប ់
  កុសេភាេ ត្រូេត្បញាប ់   ត្សូរឲ្យបានឆ្ងបដ់េ់និាវ ន ។ 
  និាវ នរចួផុររីេដតៈ    និលរាធសចចៈទុកខមនិមាន 
  ដឹងលោយ្បចចលេកខណញ្ញា ណ   ចូេត្រះនិាវ នផុរទុកខលហាង ៕ 

លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
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៧-វីមំសកសពូ្ត្ 

3 
ត្រះមានត្រះភាគ       ត្ទងគ់ងល់ៅត្រះលជ្ររនមហាេហិារ 

ត្រះអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងអំរីភកិខុអនករិចារណា ( េមីសំលកន ) ។  ោរ 
រិចារណាមានបីយា៉ា ងគឺ   

     ១- អត្ោវីមំសកៈ  រិចារណាអរថ  ( លសចកតីននធម ៌) ។ 
     ២- សង្ខខ រវីមំសកៈ រិចារណាសងាខ រធម ៌( ខ្នធ ៥ ) ។ 
     ៣- សត្ោុវីមំសកៈ  រិចារណារកត្គូ ( ត្រះសាសាត  ) ។ 
 កនុងត្រះសូត្រលនះ  សំលៅយ្កោររិចារណាកនុងត្រះសាសាត -  
សមាម សមពុទធ ឲ្យល ើញលសចកតីបរសុិទធរបស់ត្រះអងគាមរយ្ៈននោរ
ល ើញ និងាមរយ្ៈននោរឮ ។ បានជាត្រះអងគត្ទងត់្ាស់ឲ្យ 
រិចារណាដូលចនះ លត្ាះលដើមបឲី្យល ើញអំរីភារននបុគគេដដេជា 

កេាណមរិតត្រូេលសរគប ់ ។ បុគគេណា គិរយា៉ា ងលនះថ្ល ត្រះ-
រថ្លគរមានជារិដខ៏្ពងខ់្ពស់  ដេ់ត្រមលោយ្រូបេកខណៈេអនត្កដេង 
មានលករ តិ៍ល ម្ ះ  េបសុីសសាយ្   ជាបុគគេដដេលគរាបអ់ានដសំ៏ខាន ់   
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ណាស់  ដូលចនះកតី  គិរថ្ល  លយ្ើងអាត្ស័យ្ត្រះរថ្លគរលហ្ើយ្នឹងបាន
នូេបចចយ័្មានចីេរបបចចយ័្ជាលដើម  ដូលចនះកតី  បុគគេល ះ  មនិត្រូេមក 
អាត្ស័យ្នឹងរថ្លគរលទ ។  ចំដណកបុគគេណាបានរិចារណាលហ្ើយ្ 
កំណរយ់ា៉ា ងលនះថ្ល  ត្រះរថ្លគរ  អាចលធវើ ទីជាសាសាត ឲ្យសលត្មច 
ដេ់លយ្ើងបាន  លោយ្ត្បោរដូលចនះ  បុគគេល ះចូរលសរគបនឹ់ង 
រថ្លគរចុះ ។ 
 លៅកនុង សត្ោុវីមំសកៈ លនះ ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ 
សដមតងអំរីោររិចារណាត្គូដដេជាភកិខុផងដដរ ។  រិចារណាល ើញ 
លោកដម៏ានអាយុ្អងគលនះ  បានសមាទាននូេកុសេធម ៌ អស់ោេដ ៏
យូ្រអដងវងណាស់មកលហ្ើយ្ លទាះជាលោកដម៏ានអាយុ្អងគលនះ មាន 
កិរតិសរាបរបូិណ៌  មានយ្សបរបូិណ៌  លទាសទាងំឡាយ្ជំ្រូកខ្លះកនុង 
លោកលនះ  ននភកិខុអងគលនះ  កម៏និមាន  ជាអនកមនិមានភយ័្ ៤ យា៉ា ង 
គឺ កិលេសភយ័្ ១ េដតភយ័្ ១ ទុគគរិភយ័្ ១ និងឧបវាទភយ័្ ១  លត្ាះ 
លោកត្បាសចាករាគៈលហ្ើយ្ ។ 
 ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងត់្ាស់ឲ្យលសចកតីសំខានចំ់លាះោរ 

មានកេាណមរិតលនះណាស់  លត្ាះោរមានកេាណមរិត  ជាត្រហ្ម-
ចរយិ្ធមទ៌ាងំមូេ   គឺឲ្យសលត្មចអរយិ្មគគអងគ  ៨  ។     ជាអងគ
ត្បកបខាងលត្តត្បត្រឹរតលៅលដើមបតី្បលយាជ្នដ៍ន៏ត្កដេង  ។     ជាគុណ  
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ញុាំងេមុិរតិឲ្យចាស់ោល   ។េ។ 
 លៅខាងចុងននត្រះសូត្រ  ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់អំរី 
សទាធ មនិកលត្មើក  ចាកឫ់សខាជ បខ់្ជួន  រមកេ់ស បក់នុងត្រះរថ្លគរ  ជា 

សទាធ ត្បកបលោយ្លហ្រុ  មានលសាាបរតិមគគជាមូេដម៏ាមំនួ ។  ត្រះ- 
អដាកថ្លលេើកអំរីសទាធ របស់ឧបាសកល ម្ ះសូរអមពដាៈ ដដេកនុង
ោេល ះ  ឧបាសកលទើបដរបានសលត្មចលសាាបរតិផេថមីៗ         
មារាធិរាជ្បាននិមមរិខ្លួនជាត្រះសមាម សមពុទធ មកលដើមបញុីាំងសទាធ របស់
ឧបាសកឲ្យញាបញ័់រ  លហ្រុលនះមនិដមនជាឋានៈអាចត្បត្រឹរតលៅបាន 
លឡើយ្  លត្ាះសទាធ របស់ឧបាសកសូរអមពដាៈ  មានលសាាបរតិមគគជា 
មូេហ្នឹងឯង ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
 

កុំទាន្់ន្ិយាយអវីៗលៅលរេមឹង 

3      លៅលរេខឹ្ង   កំុនិយាយ្អវីលឡើយ្    លទាះជាចងោ់ស់លរឿនលគ    
ត្បលៅអវីលគ   ឬបកត្សាយ្ោររិរយា៉ា ងណាកល៏ោយ្   ចាបំារខឹ់្ងសិន 
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សឹមនិយាយ្ ។   លបើលយ្ើងនិយាយ្លរេខឹ្ងលត្ោធ   វាលត្បៀបដូច  ោរ       
យ្កទឹកលតត លៅលត្សាចបដនល  ដូលចាន ះដដរ  លទាះជាលយ្ើងមានបំណងឲ្យ 
វាដុះេូរោស់  កវ៏ាត្បាកដជាងាប ់។ 

3 
 

សត្ិរេកឹដឹងការមឹងលព្កាធ 

3  លសចកតីលត្ោធ កជ៏ាសភាេៈរិរ  ជាបរមរថដដេលកើរអំរីបចចយ័្  
គរួដេ់សរិរេឹកសិកា ។ ឲ្យដរបានដឹងសភាេធម ៌ ជាត្បត្ករី  លទាះ 
ជាសភាេៈមានេកខណៈជាអវីកល៏ោយ្  ទីបំផុរកងវេ់នឹងខ្លួនលយ្ើងក ៏
ត្រូេបារអ់ស់ ។ 

3 
កុំឱបលសចកតីទុកខ 

3  ត្គបយ់ា៉ា ងសំខានល់ៅត្រងោ់រគិររបស់លយ្ើង មនិដមនលៅត្រង ់
លរឿងល ះលទ ។  លរឿងអរីរោេ   វាលៅត្រង ់  អត្ីតា ធមាែ    គឺចិរត     
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លចរសិករូបដដេកនលងលៅ  លបើលយ្ើងគិរយ្េ់ថ្ល  អរីរោេ  ទាងំ
ដដេជាសភាេៈរិរត្រឹមត្រូេមយួ្រយ្ភាគរយ្  ទាងំោរកនលងលៅករិ៏រ 
ត្រឹមត្រូេាមេកខណៈរបស់សងាខ រលទៀរ   ដូលចនះ  វាមនិមានអវីដដេឲ្យ    
លយ្ើងលកើរទុកខមនិសុខ្ចិរត  លតត ត្កហាយ្សាត យ្លត្ោយ្  ឬអាលឡាះ- 
អាេ័យ្ល ះលឡើយ្  លហ្ើយ្លសចកតីទុកខករ៏សារល់ចញរីលដើមត្ទូងលយ្ើង 
លៅដដរ ។ 

3 
រត្រៀម សរ់ៅជាមយួនឹងអនាគរ  

3  ត្រះរុទធអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងនូេសមបរាយ្ិករថ គឺត្បលយាជ្ន៍
កនុងលោកខាងមុខ្  បានដេ់  សទាធ  សីេ ចាគៈ និងបញ្ញា   ទាងំលៅ
កនុងធមមសមាទានសូត្រកដូ៏ចាន   ដូលចនះលយ្ើងត្រូេលត្រៀមរស់លៅជាមយួ្ 
នឹងអ គរឲ្យបានេអ ។  ជី្េរិលយ្ើងមនិដមនត្រឡបល់ៅរស់លៅកនុង 
អរីរោេេញិលទ  ទីបំផុរលយ្ើងកត៏្រូេលភលចលចាេលៅដដរ  ចំលាះ

អ គរកម៏និលទៀងទារ ់  ត្ានដ់រជាដំលណើ រឆលងោរប់៉ាុលណាណ ះ  ត្រះ- 
និាវ នលទើបជាទីបំផុរទុកខ ។ 

3 
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មាន្សត្ិរសល់ៅជាមួយន្ឹងបចចុបបន្ន 

3  ត្បសិនលបើអវីៗមនិកនលងលៅលទ    កម៏និដមនឋរិលៅជាខ្លួនលយ្ើង    
ដដរ  ដូលចនះឲ្យដរល ើញធមជ៌ាបចចុបបននជាសភាេៈដដេមានរិរ  មយួ្
េកខណៈៗ  មនិដមនជាខ្លួនលយ្ើងលត្សចលៅលហ្ើយ្ល ះ  កម៏និចាបំាច ់
ទាស់ចិរតនឹងសភាេៈល ះៗ  លហ្ើយ្ត្រូេោរសភាេៈដនទមកជំ្នសួល ះ 
ដដរ  ។  សរិបបោា នសំខានម់និដមនកនុងគំនិរថ្លលយ្ើងបានអវីល ះលទ 
គឺលៅត្រងម់និចាបត់្បោនថ់្លរបស់លយ្ើង  ថ្លលយ្ើង  ថ្លជាខ្លួនរបស់
លយ្ើង  មានដររេឹកដឹង  និងបញ្ញា កំណរស់ភាេៈរិរដរប៉ាុលណាណ ះ ។ 

3 
 

ព្គ្ប់ព្គ្ងមលនួ្ឯងកនងុផ្លូវសមុសងប ់

3  លបើលយ្ើងបានលដើរលៅកនុងផលូេននលសចកតីសុខ្សៃបល់ហ្ើយ្  លយ្ើងកំុ 
ចាបំាចដូ់រលៅលដើរកនុងផលូេលផសង លោយ្ត្ានដ់រ ចងឲ់្យអនកដនទមក     
ត្សឡាញ់លយ្ើង    ឬលដើមបអីវីលផសងលទៀរកនុងលោកល ះលឡើយ្    លបើអនក      
ដនទណា   មករាបអ់ានលយ្ើងកនុងដំលណើ រដូចាន    គឺលយ្ើងលដើរផលូេជាមយួ្       
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ាន លៅ   លត្ាះផលូេត្រូេ   ផលូេននលសចកតីសុខ្សៃបសំ់ខានណ់ាស់ ។ 

3 
 

អវីខ្ដេលទៀងទាត្់រិត្ព្បាកដ 

3 
អវីដដេលទៀងទាររិ់រត្បាកដ  គឺសងាខ រធមដ៌ដេមនិលទៀងហ្នឹង 

ឯង  កនុងល ះមានលសចកតីសាល បម់យួ្ផងដដរ  ដដេត្បាកដត្បជាជាទី 
បំផុរ  ចំដណកត្រះនិាវ នលទៀងដររីសុខ្  លត្ាះមនិមានសភាេៈដដេ 
មនិលទៀង  ត្រះនិាវ នជានិលរាធសចច  លត្ាះរេរស់ចចៈរីរខាងលដើម   
ត្រះនិាវ នជាអនុបាទនិលរាធ ។ 

3 
 

រត្់មិន្រចួរីការរិត្ 

3  មនិមានទីណា សត្មាបឲ់្យលយ្ើងរររ់ចួអំរីោររិរលឡើយ្ សូមប ី 
ដរត្រះនិាវ ន  ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងបានដឹងោររិរលោយ្បញ្ញា   លយ្ើងនឹង
បានសុខ្  ដូលចនះ  ចូរកំុទាស់នឹងោររិរ  កំុចាបំាចរ់រល់គចអំរីោររិរ 
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ត្រូេសិកាោររិរត្គបយ់ា៉ា ងេញិ  ោររិរជាបរមរថលោយ្អរថថ្ល អនាត  
ោររិរដចកជារីរដផនក  មយួ្គឺេដតៈ  មយួ្លទៀរជាេេិដដៈ ។  

3 
 

ពាកយោលយើងលៅព្រះន្ិពាវ ន្ 

3  ាកយថ្លលយ្ើង គឺជាល ម្ ះននបញ្ចកខនធដដេរាន មយួ្សងារេដត 
មកហ្នឹងឯង  េុះដេ់េដតៈអស់បចចយ័្លោយ្អំណាចអរយិ្មគគ  េដតៈក ៏
ត្រូេោចអ់ស់មនិមានជារិ  មនិមានភរ  លទើបល ម្ ះថ្លលយ្ើងលៅ   
ត្រះនិាវ ន លបើលាេលោយ្បរមរថគឺទុកខ    និងោររេរទុ់កខដរ     
ប៉ាុណណឹ ងឯង ។ 

3 
 

លរៀន្ឲ្យសាគ េទ់ុកខតាមរិត្ 

3       
លយ្ើងខាល ចទុកខលោយ្អេជិាជ      ត្បាកដជាររម់និរចួរីលសចកតីទុកខ 

លឡើយ្   ដូចាន នឹងចងប់ានសុខ្លោយ្អរប់ញ្ញា ដដរ    ដូលចនះមានដរេធីិ 
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មា៉ាងគរគឺ់លរៀនឲ្យសាគ េ់ទុកខាមរិរ លត្ាះទុកខលោយ្អរថថ្ល អនាត  ។ 

3 
 

បញ្ញា ភាវន 

3  កនុងលោកលនះ  មនិមានអនកណាលចះដរបានអវីៗដូចចិរតចង់
ល ះលទ  ប៉ាុដនតកនុងលោកលនះ  អវីៗត្គបយ់ា៉ា ងជាោររិរ  បុគគេេៃង់
រេេ់ដរលកើរទុកខលត្ាះមនិបានដូចចិរត  ចំដណកអនកមានបញ្ញា   រស់លៅ
ជាសុខ្ជាមយួ្នឹងោររិរ  បញ្ញា លចះដរចលត្មើនលឡើងៗ  លនះលៅថ្ល 
បញ្ញា ភាេ  ។ 

3 
 

ឲ្យអភ័យមលួន្ឯង 

3  ោរមនិឲ្យអភយ័្ដេ់អនកដនទ  កដ៏កដត្បលរឿងរា៉ា េកនុងអរីរោេ
មនិបាន  ោរឲ្យអភយ័្កល៏ៅដរដកដត្បអរីរោេមនិបានដូចាន   ប៉ាុដនត 
អាចដកដត្បចិរតរបស់លយ្ើងកនុងបចចុបបននឲ្យេអលឡើងបាន  ដូលចនះលបើលយ្ើង 
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ឲ្យអភយ័្លគមនិបានលទ  កត៏្រូេដរឲ្យអភយ័្ដេ់ខ្លួនដដរ ។  អរីរោេ
មនិបានមកលបៀរលបៀនលយ្ើងលទ  លបើលយ្ើងដឹងថ្លត្គបា់ន ត្បត្រឹរតលៅ
ាមកមម  អវីៗត្រូេដរដត្បត្បួេ  មា៉ាងលទៀរលយ្ើងឈ្បត់្បឆ្ងងំនឹងោរ
រិរ   យ្កោររិរមកជាអារមមណ៏ននលសចកតីសៃបល់ទៀរផង ។ 

3 
 

លចះគ្ិត្ឲ្យបាន្សមុ 

3  សុខ្ជាមយួ្នឹងគំនិរដដេលចះគិរយ្េ់ថ្ល  កនុងលោកលនះ
ត្គបយ់ា៉ា ងរដមងផ្ទល ស់បតូរដត្បត្បួេ ។  លរឿងដដេអាត្កកត់្បទូសរា៉ាយ្
ចិរតលយ្ើងល ះ  មនិដមនអនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងដត្បត្បួេលទ  គឺលយ្ើង 
ខ្លួនឯងលទលរើ  ដដេមនិត្រមទទួេថ្ល  កនុងលោកលនះ  ត្គបយ់ា៉ា ង
រដមងផ្ទល ស់បតូរដត្បត្បួេ ។  លៅលរេលយ្ើងលកើរទុកខលត្ាះមនិបានអវីដូច 
ត្បាថ្លន   ត្រូេលរៀនគិរឲ្យល ើញសចចៈកនុងលោក  គឺកនុងលោកលនះ  មនិ
លចះដរបានអវីៗដូចចិរតចងល់ឡើយ្  លហ្ើយ្កម៏និអាចសុខ្ជាមយួ្នឹង
របស់ដដេលយ្ើងត្សឡាញ់បានរហូ្រដដរ       ោេលបើលយ្ើងលចះសិកា        
សចចៈកនុងលោកដូលចនះ         លយ្ើងនឹងលចះលោះត្សាយ្បញ្ញា ខាវ យ្ខ្វេ់   
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លោយ្ខ្លួនឯងបាន ។ 

3 
 

រោករនេះបរត្ងៀនឲ្យរយើងរ េះលេះបង ់

3  លបើលយ្ើងលរៀនលចះអំរីលោកលនះ  គឺលោកលនះមនិបានបលត្ងៀន 
ឲ្យលយ្ើងត្គបត់្គងហ្ួងដហ្ងលទ    សរវលោកលសាកលៅលត្ាះលហ្រុដរ   
ោរហ្ួងដហ្ងថ្លរបស់លយ្ើងហ្នឹងឯង ដូលចនះោរដដេលយ្ើងរស់លៅ 
យា៉ា ងមានលសចកតីសុខ្  មនិដមនលត្ាះោរត្គបត់្គងហ្ួងដហ្ងលទ  គឺ
លត្ាះោរលចះេះបងល់ទលរើ ។ 

3 
 

រសល់ៅជាមួយន្ឹងសាែ រត្ី 

3  លបើអនកដដេលយ្ើងត្សឡាញ់លៅលចាេលយ្ើង គឺលយ្ើងកំុ ុំឃាងំ 
លគអី  ឲ្យអភយ័្លៅ  លហ្ើយ្កម៏និេំបាកនឹង ុំឃាងំខ្លួនឯងទុកកនុង
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លសចកតីលសាកដដរ មនិចាបំាចប់រលិភាគត្សាបំលភលចទុកខលទៀរផង រស់ 
លៅជាមយួ្នឹងោរមានសាម ររី  ត្បលសើរណាស់ ។ 

3 
 

ត្រូវរ េះត្សឡាញ់សលួនឲ្យបានលអ 

3  ខំ្ត្បឹងរកត្បាកអ់ស់ជាងាកក់ណាត េជី្េរិ  ត្សាបដ់របានមក 
ជ្បួនឹងលរឿងលហ្ើយ្លកើរទុកខ  លោយ្មនិអាចលោះត្សាយ្បានលោយ្ 
ត្ទរយសមបរតិ  មាសត្បាកល់ ះលឡើយ្  លត្ាះបញ្ញា លៅត្រងោ់រដដេ
មនិបានត្សឡាញ់ខ្លួនឯងឲ្យបានេអ   គឺលចះត្សឡាញ់ដរត្ទរយសមបរតិ   
និងរបស់ខាងលត្តរហូ្រមក បលណាត យ្ឲ្យខ្លួនឯងេិចេងក់នុង      
លោក  ។  ោរត្សឡាញ់ខ្លួនបានេអត្រឹមត្រូេល ះ  គឺលចះរកាខ្លួនទុក
កនុងលហ្រុននលសចកតីសុខ្  មនិត្បត្រឹរតអំលរើដដេជាលទាស  សិកាោរ
រិរកនុងលោក  អបរ់ចិំរតឲ្យត្បាសចាកោរហ្ួងដហ្ង  មានលនកខមមៈ 
ត្បាសចាកោម  ។ 

3 
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ធមមទានគឺឲ្យភ្ននករ ើញធមព៌្ិរ 

3  លបើលយ្ើងអាចឲ្យញារិមរិតណាមាន ក ់  បានភលសឺាវ ងកនុងចិរតលោយ្ 
រនលឺននបញ្ញា  មានភារកកល់តត លត្ាះបាននូេទីរឹង ោរឲ្យលនះល ម្ ះថ្ល 
ធមមទាន ទាងំអនកឲ្យទាងំអនកទទេួសុទធដរបានរកីរាយ្កនុងត្រះររន-  
ត្រយ័្ដូលចនះបញ្ញា ដដេដឹងោររិរននជី្េរិ ត្បលសើរជាងត្ទរយទាងំរួង ។ 

3 
 

រធវើអវើៗត្រូវរ េះគិរដលអ់នកភ្ដលត្សឡាញ់រយើងផង 

3  ជាលរឿយ្ៗ  លយ្ើងដរងដរយ្ជំាមយួ្នឹងអនកដដេមនិត្សឡាញ់ 
លយ្ើង   ទាងំដេ់ថ្លន កល់ធវើអំលរើមនិគួរគបបលីផសងៗលទៀរផង    ដដេអំលរើ      
ទាងំលនះត្រមលោយ្លសចកតីទុកខលសាករបស់លយ្ើង  វាជាោរត្បទូសត
លបៀរលបៀនដេ់អនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងជាទីបំផុរ  មានមាាបិា 
ជាលដើម  លោយ្លយ្ើងមានទំនងដូចជាមនិដឹងលរឿងលនះផង ។ 

3 
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ងាយភ្រលំបាក 

3  វាជាោរងាយ្ណាស់ ដដេ ាំន ធ្លល កចូ់េកនុងអនលងន់នលសចកតី 
ត្សឡាញ់  ប៉ាុដនតវាជាោរេំបាកដដេនឹងត្រូេរស់លៅជាមយួ្ាន  ។  
មនុសសដដេត្សឡាញ់លយ្ើងណាស់ កល៏ចះអស់លសចកតីត្សឡាញ់ល ះ  
លៅបាន ដូលចនះចំលាះគូត្គងគរួដរលរៀបចំឲ្យមានសទាធ  សីេ ចាគៈ 
និងបញ្ញា លសមើៗាន   គឺអាចរស់លៅបានសុខ្ជាមយួ្ាន លត្ចើន  លហ្ើយ្លបើ 
ត្បាថ្លន ជ្បួាន   រដមងជ្បួដេ់ត្រះនិាវ ន  ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងរកអនកដដេមាន 
ធមទ៌ាងំ ៤ លនះជាគូត្គងមនិបានលទ  កល៏យ្ើងត្រូេដររស់លៅជាមយួ្ធម ៌
ទាងំ ៤ លនះកនុងជី្េរិរបស់លយ្ើងឲ្យបានខាជ បខ់្ជួនដដរ  លត្ាះសទាធ គឺជា 
មរិតដេ៏អ សីេជាលត្គឿងអាភរណៈដេ៏លិសស ចាគៈជាលសបៀងដសំ៏ខាន ់
ចំដណកបញ្ញា ជាអាេុធចាបំាចស់ត្មាបោ់រារខ្លួន     រកាខ្លួនឲ្យរចួផុរ       
អំរីអនតរាយ្ត្គបយ់ា៉ា ង  ។   ត្រូេដរយ្េ់ត្រមថ្ល   កនុងលោកលនះ   លៅ    
មានលសចកតីសុខ្សនធឹកស ធ បណ់ាស់  ដដេមនិចាបំាចប់ានដរអំរី
មាន កល់ ះលទ  គឺសុខ្ជាមយួ្នឹងកេាណមរិត  សុខ្ជាមយួ្នឹងអំលរើេអ
បរសុិទធរបស់ខ្លួន រហូ្រដេ់សុខ្ផុរលោកគឺត្រះនិាវ ន ដដេជា   
បរមសុខ្ ។ 

3 
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មន្ុសសខ្ដេមាន្លសចកតីសមុ 

3  មនុសសដដេមានលសចកតីសុខ្  មនិដមនថ្លលគលចះដរបាន
អារមមណ៍េអៗ ឯងៗលៅល ះលទ  លនះមកអំរីអនកល ះឯងសិកាត្រូេ 
ាមលសចកតីរិរចំលាះអារមមណ៍  លចះឲ្យអភយ័្  និងលចះគិររកចំណុច 
េអលដើមបលីសចកតីសុខ្សៃបន់នចិរត ។  អវីៗដដេលយ្ើងជ្បួត្បទះរាេ់នថៃ  
ទាងំអារមមណ៍កនុងគំនិរ  លបើលយ្ើងមនិលចះគិរឲ្យបានសុខ្ខ្លួនឯងលទ  
លយ្ើងករ៏ដមងលកើរទុកខរាេ់នថៃហ្នឹងឯង ។ លយ្ើងដរងដសវងរករបស់ដដេ 
មានរនមល  នថលៗ លត្តខ្លួន  ដបរលៅជាឲ្យលយ្ើងលកើរទុកខលត្ាះោរដសវងរក 
ចងប់ានល ះលៅេញិ លោយ្ត្បោរលផសងៗ ប៉ាុដនតលបើលយ្ើងដសវងរក 
ល ើញរនមលននជី្េរិខ្លួនឯងលៅត្រងោ់រឈ្នះលសចកតីទុកខ  លយ្ើងមានដរ
រស់លៅលោយ្លសចកតីសៃបចិ់រតជាមយួ្នឹងត្គបអ់ារមមណ៍ហ្នឹងឯង ។ 

3 
កុំរនល ថារយើងត្ាថាន សសុ 

3 
 មនុសសដដេមានទុកខ  លទើបត្បាថ្លន លសចកតីសុខ្  ប៉ាុដនតលោយ្ោរ 
ជាបជំ់្ាកនឹ់ងរបស់ដដេ ឲំ្យសុខ្យូ្រៗលៅ  វាលៅជាត្រមឲ្យខ្លួនឯង 
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មានទុកខលត្ាះលហ្រុដរចងប់ានរបស់ដដេខ្លួនឯងត្សឡាញ់ជាបជំ់្ាក ់
ល ះលៅេញិ បានជាលភលចថ្លបំណងត្បាថ្លន គឺលសចកតីសុខ្លទលរើ ។ ាម 
រិរ  លសចកតីសុខ្កនុងជី្េរិគឺមនិចាបំាចម់ានអវីៗជាខាងលត្តលត្ចើនល ះ 
លទ ជារិលសសគឺលសចកតីសុខ្ផលូេចិរត ចាបំាចដ់រចំលណះដឹងនិងគុណធម ៌
ដដេត្រូេអបរ់ចំលត្មើនប៉ាុលណាណ ះ ។  លសចកតីទុកខផលូេចិរតទាងំអស់  សុទធដរ 
អាចលោះត្សាយ្បានាមផលូេត្រះធម ៌  លោយ្មនិចាបំាចប់ានអវីាម 
ចំណងល់ ះលឡើយ្  លបើលោះត្សាយ្លសចកតីទុកខផលូេចិរតបានលហ្ើយ្  ទុកខ
កនុងេដតៈកល៏ ម្ ះថ្លលោះត្សាយ្បាន  លត្ាះមនិមានលហ្រុននេដតទុកខ   
រលៅលទៀរហ្នឹងឯង ។ 

3 
ហងួភ្ហងរត្ ើន  ទកុខករ៏ត្ ើន 

3  ោេលៅរីរូច    ឈ្តឺ្រឹមររដ់េួខ្លួនឯង    ដេ់លរេធំលឡើង    
លសចកតីទុកខមនិដមនលត្ចើនលៅាមអាយុ្លត្ចើនល ះលទ        ប៉ាុដនតវាលត្ចើន     
លឡើងលៅាមលសចកតីត្បោនហ់្ួងដហ្ង  បានលសចកតីថ្ល  ត្បោនល់ត្ចើន 
ទុកខកល៏ត្ចើនដដរ ។  សងាខ រធម ៌ អរម់ានអវីជាមាច ស់លេើអវីលឡើយ្  មានដរ 
ោរលកើរលឡើងលហ្ើយ្  រេរល់ៅេញិដរប៉ាុលណាណ ះ  ប៉ាុដនតលយ្ើងមានោរ
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ចាបត់្បោនឲ់្យលកើរទុកខខ្លួនឯង  ាមធមមាននធមមជារិ  ដូចដផនដី
មានត្បត្ករីេេិជំុ្េញិត្រះអាទិរយដូលចាន ះឯង កនុងនយ័្ដដេថ្ល លយ្ើង
លៅចាបត់្បោនល់ោកលនះ  ឲ្យលកើរទុកខខ្លួនឯង  មានទំនងជាោរ
ត្សឡាញ់លោកលនះណាស់  ទាងំដដេលោកលនះលារលរញលៅ
លោយ្ទុកខ  កល៏ៅដរមនិដឹងខ្លួន ។ 

3 
រៅព្ើរ ូមានភ្ម៉ែ  ឥឡវូមានត្ព្េះធម ៌

3  លៅរីរូច  មានលសចកតីសុខ្ជាមយួ្នឹងដម៉ា  គឺទឹកមុខ្ដម៉ាត្បកប 
លោយ្លសចកតីអាណិរត្សឡាញ់  សំលឡងដម៉ាេួងលោមបំលរ  នដដម៉ា 
បលបាសអដងអេ  និងជារិលសសគឺលលល ដម៉ា...បានលផតកកាេលេើត្ទូងដម៉ា 
លហ្ើយ្កប៏ារយ់្ ំ  លគងេកល់ៅ   ឥឡូេមកមានលសចកតីសុខ្ជាមយួ្នឹង        
ត្រះធម ៌ គឺលសៀេលលធម ៌សំលឡងត្រះធម ៌ សិកាត្រះធម ៌ សមផសសត្រូេ   
សភាេៈល ើញោររិរ  និងជារិលសសគឺបានអបរ់ចិំរតចលត្មើនបញ្ញា ...  
មានចិរតបលងាអ នលៅោនត់្រះនិាវ ន បារទុ់កខត្កេេ់ត្កវាយ្ មានលសចកតី
សុខ្សៃប ់ លោយ្ត្បោរដូលចនះឯង ។ 

3 
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កំណ្ណរយនវាល ព្ ះលព្ត្ើយមិន្វិេវិញ 

3 
     ខ្ាុ ំលៅរីរូចទាស់ចិរតយ្ំ  ទឹកមុខ្ដម៉ាខ្ាុ ំអបឧ់ណា ចិរត 
     សំលឡងេួងលោមអមអាណិរ រងំដមនរិរផតិរឱរា ។ 
     នដដម៉ាបលបាសអដងអេកូន  ជាកបូនជី្េរិចិរតលមាត  
     លលល ដម៉ាឋានសុខ្សមត្បាថ្លន   លគងលកើយ្ឱរាមាាខ្ាុ ំ ។ 
     រីរូចឈ្តឺ្រឹមត្រងរ់រដ់ួេ  ឥឡូេដត្បត្បួេលត្ាះទុកខធំ 
     ទុកខលត្ាះហ្ួងដហ្ងដជ្ងាន ផតុ ំ ទុកខលត្ាះលធវើខ្ាុ ំននរណាា  ។ 
     រីរូចហ្ួងដហ្ងត្រឹមលលល ដម៉ា  ឥឡូេហូ្រដហ្ហ្ួងោមា 
     ហ្ួងដេ់ហ្ួរដហ្ងចំដបងផា លតត កនុងឱរារណាា ដុរ ។ 
     រីរូចមានដម៉ាដរឥឡូេ  ត្រះធមត៌្បាបផ់លូេត្រូេបរសុិទធ 
     លរៀនធមល៌ៅត្រះមហាគនធកុដិ លដើមបរីចួផុរភរលសាោ ។ 
     រីមុនមុខ្ដម៉ាដរឥឡូេ   ខ្ាុ ំលមើេលសៀេលលផលូេយាត្ា 
     ខ្ាុ ំអានខ្ាុ ំករប់ទខ្លឹមសារ  ខ្ាុ ំគិររិចារណ៍ោរត្បរិបរតិ ។ 
     រីមុនមារដ់ម៉ាដរឥឡូេ  មារអ់នក ផំលូេត្រូេបងាា រ ់
     ត្រះធមស៌ដមតងឲ្យដបងោរ ់  ាមអវីដដេបារប់ងធ់មមា ។ 
     រីមុននដដម៉ាដរឥឡូេ   នដដដេាេ់ត្រូេគឺអាថ  
     អរថននត្រះធមេ៌អខ្លឹមសារ  អដងអេចិ ត ឱរាសៃប ់។ 
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     រីមុនលលល ដម៉ាដរឥឡូេ   រេឹកដឹងត្រូេលលល គូាប ់
     គឺជាបេល័ងកាងំចិរតសៃប ់  បញ្ញា ល ើញសរវសងាខ រធម ៌។ 
     រីមុនលផតកកាេលេើត្ទូងដម៉ា  ឥឡូេបដងវរទិសបេរ 
     សរិបបោា នបានលាចរ  ត្ទូងដម៉ាលសាម ះសរគឺនិាវ ន ។ 
     សមាម ទិដាិសាុះ មុំខ្   ជាកាេ សុំខ្មខុ្ត្រហ្មយាន 

     លនះគឺលផតកកាេលៅនិាវ ន  ត្ទូងដម៉ាសុខ្សានតាម នកងវេ់ ។ 

     លគងេកប់ារយ់្សំំងំសុខ្  មនិលៅកនុងត្សុកទុកខរចេ់ 
     លនះគឺជាលោកុរតរផេ  និាវ នជាខ្នេ់លខ្នើយ្សុខ្សានត ។ 

     រីមុនលៅរូចឥឡូេធំ   បានហារអ់បរ់អំបស់ ត ន 
     កងវេ់ហ្ួងដហ្ងទាងំប៉ាុ ម ន  នឹងេះបងប់ានកានតសុខា ។ 
     សូមថ្លវ យ្បងគំគុណដកេបី  គុណបុណយបារមតី្គូអាចារយ 
     គុណដម៉ាកូនាបល់កើយ្ឱរា  ទាងំគុណបិាគុណអនកត្សុក ។ 

     គុណមរិតកេាណបានកកល់តត  គុណធម ៌ផំលូេសំលៅសុខ្ 
     ទាងំគុណញារិលៅកនុងលត្តត្សុក ឧបរថមភត្គបមុ់ខ្សំបុកទាន ។ 
     ត្គបា់ន ត្គបជ់ារិញារិេដតៈ  ធ្លល បរ់មួសនថេៈធ្លល បបំ់ាន      
     ធ្លល បល់កើរឋានសួគសុ៌ខ្េមិាន ឬលត្បរអរឃ់ាល នមានទុកខធំ ។ 
     ឱេដតសងារមហាទឹកដភនក  ភារៈទូេដរកធ្លល បដ់ត្សកយ្ំ 
     បញ្ចកខ ធ គរួ ភន ំ   ឥឡូេខ្ាុ ំសំុោអនកលហ្ើយ្ ។    
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     ខ្ាុ ំនឹងជិ្ះយានអរយិ្មគគ  មារមនិអាចទាកខ់្ាុ ំបានលឡើយ្ 
     លយ្ើងធ្លល បជ់្បួាន ប៉ាុណណឹ ងលហ្ើយ្  វាលឆ្ងព ះលត្រើយ្មនិេេិេញិ៕ 

     លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
រិភរនន្លសចកតីសងប ់

3 
លដើមបជី្ួយ្ ខ្លួនឯងដដេលចះដរលតត ត្កហាយ្សអបអ់នកដនទ ឲ្យ 

បានសុខ្សៃបមុ់នលរេសាល ប ់ គឺត្រូេលចះសមលងឹលមើេលសចកតីេអរបស់លគ   
ខ្លះផង លទាះរិចរួចកល៏ោយ្ លត្បៀបដូចទឹក យា៉ា ងលហាចណាស់កប៏ាន 
មយួ្កអឹក  រីរកអឹកបំបារខ់្ះកដដរ  ជារិលសសគឺកំុលចះដរចងប់ានលសចកតី 
េអរីលគសរវត្គបល់ ះ លយ្ើងលធវើឲ្យសមបូណ៌ដបបកនុងខ្លួនឯងមនិទាងំ
បានផង  លបើលយ្ើងលធវើឲ្យខ្លួនឯងបាន  លម៉ាចកម៏និត្ាស់ដឹងលៅ  ចាបំាច ់
លៅខឹ្ង លៅលកើរទុកខ លៅមានរាគៈ  លទាសៈ លមាហ្ៈលធវើអវី  ។  ាមរិរ  
លសចកតីេអដដេលយ្ើងមានខ្លះៗល ះ  កល៏ត្ាះបចចយ័្ននលសចកតីេអល ះ 
មានត្រឹមប៉ាុណណឹ ង ចំដណកអនកដនទេញិកដូ៏ចាន  សុទធដរមានលហ្រុផេ 
ជាបរមរថរិរ  កនុងបុគគេមាន ក់ៗ   ដូលចនះ  លបើលយ្ើងមានបញ្ញា ទទេួ 
អារមមណ៍ជាោររិរបាន  លយ្ើងនឹងរស់លៅកនុងរិភរននលសចកតីសៃប ់។ 
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៨-លកាសមពិយសពូ្ត្ 

3  សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងគ់ងល់ៅកនុងលឃាសិារាម 
ជិ្រត្កុងលោសមព ី  កស៏មយ័្ល ះឯងរកួភកិខុមានោរល ល្ ះទាស់ដទង 
ាន  ។  សមយ័្ដដេល ល្ ះទាស់ដទងាន   គឺមនិមានលមាត ោយ្កមម 
មនិមានលមាត េចីកមម មនិមានលមាត មល កមមលឡើយ្ ជាលហ្រុឲ្យ 
ត្បត្រឹរតលៅលដើមបលីសចកតីមនិចលត្មើន  លដើមបលីសចកតីទុកខដេ់អនកដដេ
ល ល្ ះទាស់ដទងាន ល ះ  អស់ោេជាអដងវង ។  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ 
ត្ទងត់្ាស់អំរីសារាណីយ្ធម ៌៦ ត្បោរ  គឺធមជ៌ាទីរេឹក  ជាទីលធវើឲ្យ 
លកើរលសចកតីត្សឡាញ់ ជាទីលធវើឲ្យលកើរលសចកតីលាររ រដមងត្បត្រឹរតលៅ
លដើមបលីសចកតីសលស្ត្ងាគ ះ  លដើមបមីនិទាស់ដទងាន   លដើមបលីសចកតីត្រម- 
លត្រៀងាន   និងលដើមបមូីេមរិាន  ។  កនុងបណាត ាកយទាងំលនះគឺ 
 សារណីយា  ជាលហ្រុឲ្យរេឹកដេ់ាន   លោយ្លសចកតីថ្ល  
លទាះជាលរេលេោកនលងលៅយូ្រលហ្ើយ្កល៏ោយ្  លៅដរមនិលភលច  មាន 
ោរនឹកល ើញគុណសមបរតិដដេត្បកបលោយ្ធម ៌។ 
 បិយករណ្ណ  រដមងលធវើឲ្យជាទីត្សឡាញ់ននសត្រហ្មចារ ី។ 
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 គ្រកុរណ្ណ  រដមងលធវើឲ្យលកើរនូេលសចកតីលាររ ។ 
 សងគហាយ  លដើមបតី្បលយាជ្នដ៍េ់ោរសលស្ត្ងាគ ះាន  ។ 
 អវិវាទាយ  លដើមបតី្បលយាជ្នដ៍េ់ោរមនិេវិាទាន  ។ 
 សាមគ្គិយា  លដើមបតី្បលយាជ្នដ៍េ់ោរត្រមលត្រៀងាន  ។ 
 ឯកីភាវាយ  លដើមបតី្បលយាជ្នដ៍េ់ភារដរមយួ្ ។        
 សារាណីយ្ធម ៌៦ ត្បោររាបយ់្កលមៗគឺ 

     ១- លមតាត កាយកមែ  ទាងំចំលាះមុខ្  ទាងំកំបាងំមុខ្ ។ 
     ២- លមតាត វចីកមែ  ទាងំចំលាះមុខ្  ទាងំកំបាងំមុខ្ ។    
     ៣- លមតាត មលនកមែ  ទាងំចំលាះមុខ្  ទាងំកំបាងំមុខ្ ។ 
     ៤- សាធារណលភាគ្ី  ជាអនកដចកាន បរលិភាគ ។        
     ៥- សេីសាមញ្ាគ្លតា  វិហរត្ិ  ជាអនកមានសីេលសមើាន  ។ 
     ៦- ទិដឋិសាមញ្ាគ្លតា  វិហរត្ិ  ជាអនកមានទិដាិលសមើាន   ។ 
 ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ាស់ថ្ល  មាន េភកិខុទាងំឡាយ្  កំរូេនន 
ផាះមានកំរូេ ជាចបង ជាទីរបួរមួ ជាទីត្បជំុ្ចុះ យា៉ា ងណា មាន េភកិខុ 
ទាងំឡាយ្  បណាត សារាណីយ្ធមទ៌ាងំ ៦ ត្បោរលនះ  មានដរទិដាិដ ៏
ត្បលសើរ  ជាទីលត្សាចត្សងល់នះឯង ដដេជាចបង  ជាទីរបួរមួ  ជាទីត្បជំុ្        
ចុះ   ( ននធមទ៌ាងំ ៥ ល ះ )   អាចដឹក សំរវដដេត្បរិបរតិាម   ឲ្យ      
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អស់ទុកខលោយ្ត្បនរបាន  យា៉ា ងល ះដដរ ។ 
 ចំលាះសារាណីយ្ធមទី៌ ៦ លនះ  សំលៅយ្កសមាម ទិដាិកនុង 
លសាាបរតិមគគ  ជាបនតត្រះអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងអំរីញាណ ៧ យា៉ា ង 
របស់ត្រះលសាាបននបុគគេគឺ 
 ញាណទី ១ បានដឹងអំរីសមាម ទិដាិកនុងលសាាបរតិមគគដដេ
បានេះនូេបរយុិ្ោា នកិលេស ៨ យា៉ា ងគឺនីេរណៈ ៥  ោរខ្វេ់ខាវ យ្
គិរលរឿងលោកលនះ ១  ោរខ្វេ់ខាវ យ្គិរលរឿងលោកខាងមុខ្ ១  និង
ោរបងកលហ្រុ ល ល្ ះទាស់ដទងាន  ចាកល់ោរាន លោយ្េំដរងគឺមារ ់១   
និងបានដឹងថ្ល ចិរតរបស់អាាម អញ បានរមកេ់ទុកលោយ្ត្បនរលហ្ើយ្  
លដើមបជីាត្បលយាជ្នដ៍េ់ោរត្ាស់ដឹងនូេអរយិ្សចចទាងំ ៤ ។ 
 ញាណទី ២ បានដឹងអំរីសមាម ទិដាិកនុងលសាាបរតិមគគល ះឯង 
ដដេលធវើឲ្យបាននូេលសចកតីសៃបរ់ងំាបក់នុងចិរតរបស់ខ្លួន        (  េភាមិ     
បចចត្ំត  សមេំ  )  និងោរបាននូេោររេំរកិ់លេសកនុងចិរតរបស់ខ្លួន   
( េភាមិ  បចចត្ំត  ន្ិរវុត្ិន្តិ ) ។ 
 ញាណទី ៣ បានដឹងអំរីសមាម ទិដាិកនុងលសាាបរតិមគគល ះឯង  
មនិមានកនុងសមណត្ាហ្មណ៍ដនទលត្តអំរីត្រះរុទធសាស លឡើយ្ ។ 
 ញាណទី ៤  បានដឹងថ្លបុគគេដដេបរបូិណ៌លោយ្សមាម ទិដាិ
កនុងលសាាបរតិមគគ ( ត្ោរបូាយ  ទិដឋិយា )  អាាម អញកត៏្បកប 



-88- 

 

លោយ្ទិដាិាមធមមា មានសភារយា៉ា ងល ះដដរ ។ ជាធមមាននបុគគេ  
ដដេបរបូិណ៌លោយ្ទិដាិគឺលចញចាកអាបរតិ  លោយ្មនិមានបិទបាងំ
ទុកលឡើយ្ ( អចិត្តកាបត្តឹលយវ  អាបជ្ជត្ិ  ត្មប ិ  អសញ្ចចិច  
លន  សញ្ចចិច  អាបន្នំ  ន្  បដិចាា លទត្ិ )  លត្បៀបដូចលកមងរូច 
ត្បញាបដ់កនដឬលជ្ើងដដេប៉ាះលភលើងដូលចាន ះឯង ។ 
 ញាណទី ៥  បានដឹងថ្ល  ជាធមមាននបុគគេដដេបរបូិណ៌
លោយ្ទិដាិ  គងម់ានោរខ្វេ់ខាវ យ្កនុងកិចចោរខ្ពស់និងទាបរបស់រកួ 
សត្រហ្មចារ ី  ដរលោកមានលសចកតីត្បាថ្លន ដល៏កលៀេោល កនុងអធិសីេសិោខ    
អធិចិរតសិោខ  និងអធិបបញ្ញា សិោខ  ដូចលមលាមានកូនខ្ចី ខំ្ត្បឹងសីុលៅម     
ផង  ថនិរថនមកូនផង  ដូលចាន ះឯង ។ 
 ញាណទី ៦  បានដឹងថ្ល  បុគគេដដេបរបូិណ៌លោយ្ទិដាិ  
ត្បកបលោយ្ទិដាិមានកមាល ងំ  ( រេតាយ  សមនន គ្លតា )  រដមង    
យ្កចិរតទុកោកជ់ាមយួ្នឹងអនកសដមតងនូេធមមេនិយ័្  ដដេត្រះរថ្លគរ 
បានសដមតងទុកមក ត្បមូេចិរតឲ្យមូេ ាងំទុកនូេត្រលចៀកចាសំាត ប ់។  
ត្រះអរយិ្សាេក័ទាងំឡាយ្  ជាអនកត្សឡាញ់ោរសាត បធ់ម ៌  លៅសាត ប ់
ធមម៌និអងគុយ្េក ់ មនិសនា ជាមយួ្នឹងអនកណាៗ  និងមានចិរតមនិ 
រលេ ើរវាយ្  លោយ្រិរគឺមនិដឆអរកនុងោរសាត បធ់មល៌ឡើយ្  លត្បៀបដូចបាន 
បរលិភាគនូេទឹកអត្មរឹ ។ 
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 ញាណទី ៧  បានដឹងថ្ល  បុគគេដដេបរបូិណ៌លោយ្ទិដាិ  
ត្បកបលោយ្ទិដាិមានកមាល ងំ រដមងបានដឹងអរថ ( េភត្ិ  អត្ោលវទំ )  
រដមងបានដឹងធម ៌ ( េភត្ិ  ធមែលវទំ ) និងបាននូេបាលមាជ្ជដដេ 
ត្បកបលោយ្ធម ៌( េភត្ិ  ធមែូបសញ្ហតិ្ំ  បាមុជ្ជំ ) អំរីោរដដេ  
បានសាត បនូ់េធមមេនិយ័្  ដដេត្រះរថ្លគរបានសដមតងទុកមក  ាម
ដដេបណឌិ របានត្បោសសដមតងល ះឯង ។ 
 ញាណទាងំ ៧ ត្បោរ  ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ថ្ល   
អរយិ ំ លោកតុ្តរ ំ អសាធារណំ  បុេុជ្ជលន្ហ ិ ដត្បថ្ល ជាអរយិ្ៈ   
ជាលោកុរតរ  មនិសាធ្លរណៈដេ់រកួបុថុជ្ជនលឡើយ្ ។ 
 កនុងាកយថ្ល អរយិ ំ  មានលសចកតីអធិបាយ្ថ្ល  លត្ាះញាណ 
ល ះរដមងមានដេ់ត្រះអរយិ្ៈ  មនិមានដេ់បុថុជ្ជនលឡើយ្ ។ 
  កនុងាកយថ្ល លោកតុ្តរ ំ  លោយ្លសចកតីថ្ល  បុគគេរកួណា

មាននូេលោកុរតរធម ៌ ( ញាណទាងំ ៧ លនះ ) កម៏ានចំលាះដរបុគគេ 

រកួល ះប៉ាុលណាណ ះ  គឺមនិមានដេ់រួកបុគគេដនទលឡើយ្ ( កនុងដីោ
លាេថ្ល លោកតុ្តរលហត្ុកតាយ  លោកតុ្តរន្តិ  វុត្តំ ) ។ 
 កនុងាកយថ្ល អសាធារណំ  បុេុជ្ជលន្ហ ិ  គឺមនិទូលៅដេ់ 
បុថុជ្ជនទាងំឡាយ្  លត្ាះមនិមានដេ់រកួបុថុជ្ជនហ្នឹងឯង ។               
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 លៅខាងចុងននត្រះសូត្រ  ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ថ្ល  
មាន េភកិខុទាងំឡាយ្  ធមមាននអរយិ្សាេក័ដដេត្បកបលោយ្អងគទាងំ 
៧ ត្បោរយា៉ា ងលនះ  សលត្មចេអលហ្ើយ្  កនុងោរលធវើឲ្យជាកច់ាស់នូេ 
លសាាបរតិផេ ( ឯវំ  សត្តងគសមនន គ្ត្សស  លខា  ភិកខលវ  

អរយិសាវកសស  ធមែតា  សសុមន្និោឋ   លហាត្ិ  លសាតា- 
បត្តិផ្េសចាិកិរយិាយ  ) ។ 
 ាកយថ្ល  ធមែតា  សសុមន្និោឋ   ដត្បថ្ល ត្រួរលមើេេអលហ្ើយ្   
នូេធមមា   លោយ្លសចកតីថ្ល   សភាេៈគឺលោកបានរិនិរយរិចារណាេអ    
លហ្ើយ្ ។ 
 ាកយថ្ល  លសាតាបត្តិផ្េសចាិកិរយិាយ  ដត្បថ្ល  លោយ្ 
ោរលធវើឲ្យជាកច់ាស់នូេលសាាបរតិផេ  លនះជាាកយលាេដេ់  
លហ្រុ អធិបាយ្ថ្ល លោយ្ញាណដដេលធវើឲ្យជាកច់ាស់លហ្ើយ្លោយ្ 
លសាាបរតិផេ ។ 
 ាកយថ្ល  ឯវំ  សត្តងគសមនន គ្ត្សស  លោយ្លសចកតីថ្ល 
បុគគេដដេត្បកបលោយ្ញាណជាលត្គឿងរិចារណាដធំ៏ទាងំ ៧ ត្បោរ 

លនះ  យា៉ា ងលនះឯង ( ឯវំ  ឥលមហ ិ សត្តហ ិ មហាបចចលវកខ- 
ណញ្ញា លណហ ិ សមនន គ្លតា  ) ។ 
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 លោយ្លសចកតីបញ្ញជ កចុ់ងលត្ោយ្លនះគឺថ្ល ត្រះលសាាបនន- 
បុគគេដដេមានញាណទាងំ ៧ ត្បោរលនះ  មានសភារដដេបាន 
រិចារណាេអលហ្ើយ្ដូលចនះ ល ះលត្ាះមកអំរីបានលធវើឲ្យជាកច់ាស់ នូេ
លសាាបរតិផេ លទើបត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងប់ញ្ចបត់្រះសូត្រលោយ្  
ត្រះរុទធដីោថ្ល  មាន េភកិខុទាងំឡាយ្  អរយិ្សាេក័ដដេត្បកបលោយ្ 
អងគទាងំ ៧ ត្បោរលនះ ល ម្ ះថ្លជាអនកត្បកបលោយ្លសាាបរតិផេ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
 

របើរគឈបត់្សឡាញ់ត្រវូឲ្យរ េះត្សឡាញ់សលនួឯង 

3 
     លបើឈ្ចិឺរតឲ្យលចះត្សាក  លបើេំបាកឲ្យលចះត្បឹង 

     លបើខឹ្ងឲ្យលចះអរ ់   លបើត្ារឲ់្យលចះត្រម 

     លបើេមមឲ្យលចះត្គប ់   លបើគបឲ់្យលចះគិរ 

     លបើអាណិរឲ្យលចះជ្ួយ្   លបើត្រួយ្ឲ្យលចះត្បុង 

     លបើបត្មុងឲ្យលចះលត្រៀម  លបើលបៀមឲ្យលចះបិទ 

     លបើគិរឲ្យលចះោញ់   លបើត្សឡាញ់ឲ្យលចះដថ 
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     លបើលធវើដត្សឲ្យលចះសាបលត្ាះ  លបើដម៉ាឳលៅរស់ឲ្យលចះលធវើបុណយ 

     លបើត្សឡាញ់គុណឲ្យលចះរេឹក លបើលរៀនសនធឹកឲ្យលចះចាកធ់លុះ 
     លបើលគត្បទូសតឲ្យលចះចុះចាញ់  លបើលគឈ្បត់្សឡាញ់ 

ត្រូេឲ្យលចះត្សឡាញ់ខ្លួនឯង ៕ 

     លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
ជ្ំន្ួយសាែ រត្ីដេអ់នកមាន្ទុកខ 

3  លរេណាដដេគិរថ្លបារប់ងល់គលហ្ើយ្  ខ្លួនឯងមនិអាច   
រស់លៅបាន  លរេល ះគឺជាលរេដដេអនកកំរុងដរលភលចត្សឡាញ់ 
ខ្លួនឯង ។ 

 លយ្ើងត្រូេដរលបើកដភនកសមលងឹលមើេោររិរននជី្េរិ  កំុលចះដរ
លេបថ្លន ឲំ្យលដកេកល់ដើមបបំីលភលចលរឿងល ះ ។  លយ្ើងចងបំ់លភលចទុកខ  ដរ 
ទុកខមនិបំលភលចលយ្ើងលទ  លដើមបឈី្នះទុកខទាេ់ដរល ើញោររិរ  លហ្ើយ្
េះបងនូ់េចំណងល់ោកិយ្កនុងចិរតខ្លួនឯង ។ 

 ត្រូេត្បយ្រ័នចំលាះរាគៈកនុងចិរតខ្លួនឯង  វាលធវើឲ្យេលងវង  ល ើញ
លរឿងដដេ ឲំ្យលកើរទុកខ ថ្ល ឲំ្យសបាយ្  ល ើញលរឿងឥរត្បលយាជ្ន ៍  
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ថ្លមានត្បលយាជ្ន ៍  សូមបដឹីងថ្លអំលរើមនិេអលហ្ើយ្  ដរវាលធវើឲ្យមាន  
លសចកតីត្បមាទ  ឲ្យគិរថ្លមនិអីលទ ។ 

 លយ្ើងមនិអាចបានអវីរីោរយ្េ់សបតិល ះលទ  ដូលចនះលយ្ើងគបប ី
ភាា កល់ឡើងលធវើោរងារឲ្យសលត្មចត្បលយាជ្ន ៍  យា៉ា ងណាមញិ  លយ្ើងក៏
មនិអាចបានអវីអំរីលោកលនះកនុងដំលណកកិលេស  លោយ្ត្ានដ់រ
រណាា ទិដាិត្បោនដូ់ចជាោរយ្េ់សបតិថ្ល  ល ះជារបស់លយ្ើង  ដូលចនះ 
លឡើយ្  គឺលយ្ើងត្រូេដរភាា កដឹ់ងខ្លួនលឡើង  ាមរយ្ៈននសំលឡងត្បោស 
នូេអរយិ្សចចធម ៌  លហ្ើយ្បដិបរតិលដើមបតី្បលយាជ្នរ៍ចួផុរចាកទុកខ  ក៏
យា៉ា ងល ះដដរ ។ 

 លបើលយ្ើងមនិត្សឡាញ់ខ្លួនឯងលហ្ើយ្  មនិលធវើឲ្យខ្លួនឯងមាន
រនមលលទល ះ  លរើអនកណាលគមកត្សឡាញ់  មកឲ្យរនមលលយ្ើង  ដូលចនះ 
ោរសាងលសចកតីេអលនះឯងគឺជាោរសំខានណ់ាស់  ខំ្ត្បឹងលធវើលៅទាន ់
មានឱោសេអ ។  លសចកតីេអល ះ  លទាះជាមនិមានអនកណាដឹងកជ៏ា 
លសចកតីេអលត្សចលៅលហ្ើយ្  ប៉ាុដនតមនិខ្វះអនកដដេដឹងល ះលទ  យា៉ា ង 
លហាចណាស់កម៏ានខ្លួនលយ្ើងមាន កដ់ដរ  លហ្ើយ្លយ្ើងកប៏ានដឹងរសជារិ 
ននលសចកតីសុខ្កនុងអំលរើេអដដេលយ្ើងបានលធវើ  លយ្ើងឈ្បល់កើរទុកខ 
ជាមយួ្នឹងមនុសសមាន កដ់ដេលចាេលយ្ើង  លោយ្លយ្ើងមកមានលសចកតី 
សុខ្ជាមយួ្នឹងកេាណមរិត        ជាមយួ្នឹងអំលរើេអរបស់លយ្ើងហ្នឹង  
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ឯង ។  មា៉ាងលទៀរអំលរើេអរបស់លយ្ើង  លត្បៀបដូចខ្យេ់អាោសអ ‘Íចឹង 

ដដរ  ខ្យេ់អាោសសំខានណ់ាស់  សត្មាបត់្គបា់ន ដកដលងាើម  ទាងំ
មនុសសទាងំសរវ យា៉ា ងណា  អំលរើេអកយ៏ា៉ា ងល ះដដរ  មនិថ្លទាន មនិ  
ថ្លសីេ សុទធដរជ្ួយ្ ឲ្យលគបានរស់  បានសុខ្  មនិមានភយ័្  ចំដណក  
ខ្លួនលយ្ើងសបាយ្ចិរតរាេ់នថៃ  មនិដមនអរអំ់រីមនុសសមាន កល់ ះលៅ  
លយ្ើងអរខ់្យេ់ដកដលងាើមល ះលទ ។ 

 លៅលរេសុខ្  លយ្ើងមនិចងឲ់្យលរេលេោកនលងលៅលទ  ដរ
ឃារម់និបាន  លៅលរេទុកខ  លយ្ើងចងឲ់្យលរេលេោឆ្ងបក់នលងផុរ
លៅ ដរបងាគ បប់ញ្ញជ មនិបាន  ដូលចនះមានដរលរៀនរស់លៅឲ្យបានសុខ្
ជាមយួ្ នឹងធមរិ៌រ  លទើបសុខ្ត្គបល់េោ  លត្ាះលរេណាកម៏ានធម៌
រិរដដរ ។  លដើមបលីរៀនរស់លៅឲ្យបានសុខ្ជាមយួ្នឹងធមរិ៌រ  គឺត្រូេដរ
លរៀនយ្ក ត្រះរុទធដីោឲ្យបានលចះដឹង  លហ្ើយ្បដិបរតិឲ្យបានត្រឹមត្រូេ  
លទើបបាន សលត្មច ។ 

 ោរខឹ្ងសអប ់ គឺជាោបិំរអារចិរតខ្លួនឯង  ចំដណកោរឲ្យអភយ័្ 
គឺជាថ្លន រំាបាេរបសួ លបើលយ្ើងមនិរាបាេលទ របសួនឹងោល យ្លៅជា 
ដំលៅ     មានដរោរឈ្ចឺាប ់   បារប់ងល់រេលេោដដេត្រូេបានសុខ្           
ជាមយួ្នឹងអនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងយា៉ា ងលត្ចើន          មានមាាបិា    
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ជាលដើម ។  លបើលយ្ើងត្រមសាល បល់ោយ្លធវើអរតឃារលដើមបមីនុសសមាន ក់

ដដេមនិត្សឡាញ់លយ្ើង  លរើគបបចំីលាះមាាបិាដដេខំ្បីបាចថ់្លន ក-់ 
ថនមលយ្ើង  ចិញ្ច ឹមលយ្ើងាងំរីរូចដេ់ធំ  ទាងំដដេលយ្ើងមនិទានប់ាន 
របសនងសងគុណារផ់ងល ះ  ដដរឬលទ ?  លរើោរសាល បរ់បស់លយ្ើង 
មានរនមលដដរឬលទ ?  
 វាដូចជាសរវកណតុ រមយួ្កាេសាល បក់នុងផាះ  គឺមនិចាបំាចដុ់រ
ផាះល ះលចាេលទ  រិរដមនដរវាមានកលិនសអុយ្លរញផាះ  ប៉ាុដនតដេ់យ្ក 
វាលៅកបល់ចាេលៅ ោងទីល ះឲ្យសាអ រ លបើកទាវ របងអួចឲ្យខ្យេ់លចញ   
ចូេ  លយ្ើងកម៏និមានបញ្ញា នឹងកលិនសអុយ្ល ះលទៀរដដរ  យា៉ា ងណា  
លរឿងរា៉ា េអវីមយួ្កនុងគំនិរ មនិចាបំាចល់ធវើអរតឃារលទ យ្កដរគំនិរដដេ 
ដូចជាកណតុ រងាបល់ ះឯង  លៅកបល់ចាេកនុងដីគឺអរីរោេល ះលៅ  
លសចកតីទុកខដដេដូចជាកលិនសអុយ្កវ៏ាបារល់ៅដដរ  យ្កទឹកគឺោរឲ្យ 
អភយ័្មកោងជ្ត្មះ  លបើកទាវ របងអួចឲ្យខ្យេ់អាោសលចញចូេបាន
េអ  គឺលបើកដភនកលមើេត្រះនត្របិដកជាលដើម  លបើកត្រលចៀកសាត បធ់ម ៌ លធវើ 
លសចកតីេអ  លដើមបឲី្យដូចជាខ្យេ់អាោសបរសុិទធ  ដកដលងាើមត្សួេគឺ 
រស់លៅបានសុខ្  ត្បាសចាកកលិនសអុយ្គឺលសចកតីទុកខដដេរសាយ្អស់ 
លៅល ះឯង  ផាះគឺអរតភារលៅគងេ់ងល់ដើមបបីានរស់លៅលធវើលសចកតីេអ
បានលត្ចើនលទៀរណាស់  កយ៏ា៉ា ងល ះដដរ ។ 
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 ជី្េរិគឺជាោរលដើរផលូេ  ដូលចនះត្រូេដរលរៀនេះបងនូ់េលត្គឿងជាប ់
ជំ្ាក ់ លត្ាះមុខ្ដរលៅលចាេដដដេលទ កំុឲ្យវាលៅហ្មងចិរត អវីដដេ 
ឥរត្បលយាជ្នគឺ៍អកុសេកមមកំុយ្កលៅជាមយួ្គឺកំុលធវើវា ចំដណកអវី 
ដដេមានត្បលយាជ្នគឺ៍កុសេកមម  ចាបំាចត់្រូេជាបល់ៅជាមយួ្អនកលដើរ 
ផលូេ គឺត្រូេសាងសនសអំបរ់ ំ ទាងំយ្បទ់ាងំនថៃ លរេណាកល៏ធវើបុណយបាន 
បុណយដដរ  កំុត្បមាទកនុងោរបំលរញកុសេធមទ៌ាងំឡាយ្ ។ 

 សមយ័្ោេដដេត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងគ់ងត់្រះជ្នមលៅ  
លរេនថៃរលសៀេរុទធបរស័ិទ ាំន យ្កលត្គឿងសោក របូជា  លៅេរតសាត ប ់

ត្រះធមល៌ទស របស់ត្រះអងគ  សមយ័្សរវនថៃត្រះធមជំ៌្នសួត្រះបរម-
សាសាត   មានដររុទធបរស័ិទមកេរតសាត បត់្រះធមល៌ទស   សនា    
ត្រះធម ៌ ឆៃេ់អវីសាកសួរ យ្កចិរតទុកោកល់រៀនសូត្រ បានចំលណះដឹង 
អបរ់ចិំរតាមផលូេត្រះធម ៌  មនិេុះកនុងអំណាចននកិលេសមារកនុងចិរត 
ខ្លួនឯង ។ 

 លោកលនះ ជី្េរិលនះ ភារៈលនះ សត្មាបម់នុសសេៃងហ់្ួងដហ្ង 
ដរករុនេីដសង  រអ ូរទាយំ្លំសាក  ប៉ាុដនតសត្មាបអ់នកមានបញ្ញា   កំណរ់
ដឹងនិងោកចុ់ះ ។ 

 ោរជ្បួជាដំបូង  ោរជំុ្ជាកណាត េ  ទីបំផុរត្រូេដរមានោរ 
ត្ារត់្បាស    លនះគឺជាោររិរមយួ្កនុងលោក    មនិមានអនកណាមាន ក ់      



-97- 

 

បាននូេោរជ្បួជំុ្មនិត្ារត់្បាសល ះលឡើយ្  ប៉ាុដនតវាមានោរត្សឡាញ់ 
ហ្ួងដហ្ង  ត្បកបលោយ្លសចកតីេៃងល់លល លោយ្ដឡកឯលណះលទ  ដដេ 
 ឲំ្យលកើរមានលសចកតីទុកខលសាក  លតត ត្កហាយ្ចិរត ។ 

 មុននឹងហ្ួងដហ្ងថ្លអវីៗជារបស់លយ្ើង លរើមានគិរដេ់ចំណុច 
ននោរហ្ួងដហ្ង  និងរបស់ដដេខ្លួនហ្ួងដហ្ងល ះថ្ល  មនិលទៀងដដរ 
ឬលទ ? 

 លបើោរហ្ួងដហ្ង  វាចូេមកដេ់ដំណាកោ់េននលសចកតីទុកខ
លសាកលហ្ើយ្  ដំលណាះត្សាយ្លដើមបឲី្យបានសុខ្គឺោរឲ្យអភយ័្និងោរ 
េះបងនូ់េលសចកតីហ្ួងដហ្ងល ះឯង ។ 

 លយ្ើងគួរដរសិកានូេចំណុចននលោសមពយិ្សូត្រ     ត្រងស់ារា-
ណីយ្ធម ៌៦ ត្បោរ  គឺលយ្ើងមនិគបបលីធវើអវី និយាយ្អវី  គិរអវី  សូមបដីរ 
ាមរយ្ៈទឹកមុខ្និងត្កដសដភនក  កនុងសភារននោរលបៀរលបៀន  សង-
សឹកល ះលទ  គួរដរសិកាលៅកនុងគុណរនមលដដេជាខ្លឹមសារននជី្េរិ 
ឲ្យជាទីនឹករេឹកត្ជ្ះថ្លល របស់មនុសសនិងលទេាទាងំឡាយ្  គឺលធវើអវី  
និយាយ្អវី គិរអវី ឲ្យអនកដនទបានត្បលយាជ្ន ៍បានសុខ្ បានចលត្មើន ។  
 សត្មាបត់្រះភកិខុទាងំឡាយ្  ោរបំលរញនូេអភសិមាចារកិធម ៌
លោយ្ចិរតលមាត   ល ម្ ះថ្ល លមតាត កាយកមែ  សត្មាបត់្គហ្សថ
ទាងំឡាយ្   កមមជាលដើមយា៉ា ងលនះគឺ    ោរលៅលដើមបតី្បលយាជ្នក៍នុងោរ    
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ថ្លវ យ្បងគំត្រះលចរិយ្  ថ្លវ យ្បងគំត្រះលាធិត្រឹកស  និមនតត្រះសងឃកតី  ោរ 

ល ើញត្រះភកិខុទាងំឡាយ្និមនតបិណឌ បារកនុងត្សុកលហ្ើយ្  បដិ-        
សណាា រៈទទេួកតី  ោរទទួេបាត្រកតី  ោរត្ោេអាសនៈកតី  ោរជូ្ន 
ដំលណើ រនិមនតកតី  ល ម្ ះថ្ល  លមតាត កាយកមែ ។ 

 សត្មាបត់្រះភកិខុ  គឺោរត្បាបប់ញ្ារតិទាកទ់ងនិងមារយាទ 
សិោខ បទ និងោរត្បាបនូ់េកមមោា ន ត្រមទាងំោរសដមតងធម ៌ ត្បោស
នូេត្រះរុទធេចនៈគឺត្រះនត្របិដក ដូចលនះ ល ម្ ះថ្ល លមតាត វចីកមែ 
សត្មាបត់្គហ្សថ  កនុងលរេដដេលាេាកយជាលដើមថ្ល  លយ្ើងលៅ
ថ្លវ យ្បងគំត្រះលចរិយ្ជាមយួ្ាន  លយ្ើងលៅថ្លវ យ្បងគំត្រះលាធិត្រឹកស 
ដូលចនះកតី ោរចារដ់ចងលធវើឲ្យមានោរសាត បត់្រះធម ៌បូជាត្បទីប ផ្ទក កត្មង
កតី ដណ ឲំ្យបដិបរតិកនុងសុចររិ ៣ កតី  ត្បោសកនុងោរថ្លវ យ្ទាន  
មានសោកភរត  េសសកសាដក  បចចយ័្ ៤ ដេ់សងឃកតី  ដណ កំនុង
ោរនិមនតត្រះសងឃ  លាេាកយឲ្យបដិសណាា រៈចំលាះត្រះសងឃសរវ
ត្គបក់តី លកើរោរលរញចិរតត្បកបលោយ្លមាត កនុងវាចាដដេលាេល ះៗ
ល ម្ ះថ្ល  លមតាត វចីកមែ ។ 

 សត្មាបត់្រះភកិខុ  និមនតលត្ោកលឡើងលរេជិ្រភល ឺ លហ្ើយ្បដិបរតិ 
សររីរាងោយ្   រចួលធវើេរតកនុងបរលិេណននលចរិយ្ជាលដើម   គងអ់ងគុយ្លេើ   
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អាសនៈដស៏ាៃ រ ់  នឹកកនុងចិរតថ្ល  សូមឲ្យរកួភកិខុកនុងេហិារលនះ  មាន
លសចកតីសុខ្  មនិមានលរៀរ  មនិលបៀរលបៀនដេ់ាន នឹងាន ចុះ  ល ម្ ះ
ថ្ល លមតាត មលនកមែ  សត្មាបត់្គហ្សថ ោរលធវើទុកកនុងចិរតថ្ល សូម
ត្រះគុណមាច ស់ទាងំឡាយ្គងល់ៅកនុងត្រះផនួសឲ្យជាសុខ្ចុះ ត្បាស
ចាកលរៀរ  ត្បាសចាកោរលបៀរលបៀនដេ់ាន នឹងាន   លនះល ម្ ះថ្ល 
លមតាត មលនកមែ ។ 

 ចំលាះលមាត ោយ្កមម  លមាត េចីកមម  កនុងទីចំលាះមុខ្ទាងំកនុង
ទីកំបាងំមុខ្  កគ៏រួត្ជាបបាន  ចំដណកលមាត មល កមមកនុងទីកំបាងំមុខ្  
លត្ាះគិរកនុងចិរត  កគ៏រួត្ជាបបានដដរ  ប៉ាុដនតចំលាះលមាត មល កមមកនុងទី 
ចំលាះមុខ្លរើដូចលមតច ?  គឺត្កដសដភនកដដេត្បកបលោយ្លមាត   និង
ោរសមលងឹលមើេលោយ្ទឹកមុខ្ត្សស់បស់  ត្រជាកត់្រជំុ្លោយ្ត្បោរ 
ដូលចនះឯង ។ 

3 
បញ្ញា  ១  ត្ទព្យ ១  រក តិ៍រ ម្ េះ ១   ងមិរត ១ 

3 
បាននូេបញ្ញា លត្ាះោរសាត បេ់អ   ត្ទរយបានាមធមត៌្បឹងរកទុ៍កោក ់

លករ តិ៍ល ម្ ះត្កអូបអបល់ោយ្សចចៈ     ចងមរិតត្គបថ់្លន កស់មស័កតិលត្ាះទាន។  
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៩-ព្រហែន្ិមន្តន្ិកសពូ្ត្ 

3  សមយ័្មយួ្  ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងគ់ងល់ៅ ត្រះមហា- 
េហិារលជ្ររន  ត្រះអងគត្ទងត់្ាស់សដមតងនូេត្រះសូត្រលនះ  ចំលាះភកិខុ 
ទាងំឡាយ្ថ្ល  មាន េភកិខុទាងំឡាយ្  សមយ័្មយួ្រថ្លគរ  លៅកនុង 
សុភគេន័  លទៀបគេ់សាេរាជ្ត្រឹកស   ដដនឧកកោា  ។  មាន េភកិខុ 
ទាងំឡាយ្  សមយ័្ល ះឯង  ទិដាិអាត្កកម់ានសភារយា៉ា ងលនះ  លកើរ 
លឡើងដេ់ត្រហ្មល ម្ ះរកៈថ្ល  ឋានត្រហ្មលនះជារបស់លទៀង  ជារបស់ 
ឋរិលថរ  ជារបស់មានលៅត្គបោ់េ  ជារបស់មនិធលុះធ្លល យ្  ជារបស់
មនិល លៀងឃាល រ លត្ាះថ្លឋានត្រហ្មលនះ មនិលកើរ មនិចាស់ មនិសាល ប ់ 
មនិចយុរ  មនិឧបបរតិឯឋានដនទ  ជាទីរោស់ខ្លួនលចញចាកទុកខ  ឲ្យ 
នត្កដេងជាងឋានត្រហ្មលនះ  មនិមានលឡើយ្ ។  មាន េភកិខុទាងំឡាយ្  
ត្ាល ះ រថ្លគរបានដឹងនូេលសចកតីត្រិះរះិកនុងចិរតរបស់រកត្រហ្ម  
លោយ្ចិរតរបស់រថ្លគរលហ្ើយ្             កប៏ារអំ់រីសុភគេន័លទៀបគេ់    
សាេរាជ្ត្រឹកសកនុងត្កុងឧកកោា    លៅត្បាកដកនុងត្រហ្មលោកល ះ  ដូច   
ជាបុរសមានកមាល ងំោនដដដេបរចូ់េ         ឬបរន់ដដដេោលចញ 
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ដូលចាន ះឯង ។ 

 ទិដាិអាត្កករ់បស់រកត្រហ្ម  គឺបដិលសធនូេត្រហ្មលោកជានល់េើ  
និងបដិលសធមគគផេត្រះនិាវ ន ។  
 អវិជាជ គ្លតា ជាអនកលៅលោយ្អេជិាជ  គឺជាបុគគេត្បកប 
លោយ្អេជិាជ   ជាបុគគេេៃងល់លល មនិដឹងនូេសចចធម ៌  ជាបុគគេមនិមាន 
ដភនកបញ្ញា  ។  
 រកត្រហ្ម  បានលាេលៅរកត្រះដម៏ានត្រះភាគថ្ល  ដនភកិខុ  
លោកមនិល ើញនូេឋានដនទ ជាទីរោស់ខ្លួនលចញចាកទុកខរលៅលទៀរ 
លទ  លោកជាអនកមានចំដណកននលសចកតីេំបាក  និងលសចកតីចលងអៀរ- 
ចងអេ់ដរមា៉ាងប៉ាុលណាណ ះ ។  ដនភកិខុ  សូមបរីកួសមណត្ាហ្មណ៍កនុង
លោក ដដេជាអនកត្បត្រឹរតរបៈមុនភកិខុឯងលៅលទៀរ ជាមនុសសចាស់ៗ 
មានអាយុ្លត្ចើន  កល៏ៅដររកមនិល ើញឋានដនទដដេជាទីរោស់ខ្លួន 
លចញចាកទុកខរលៅលទៀរល ះលទ  ចំណងខ់្លួនអនកដដេលទើបដរលកើរ  
មានមារម់និទានប់ារធំុ់កលិនទឹកលោះផង  លរើនឹងដឹងអវីលៅ ។  ដន   
ភកិខុ ត្បសិនលបើលោកបរលិភាគលេបនូេដផនដីលោយ្លសចកតីត្បោន ់          
( បឋវឹ អលជ្ោសសិសស ិ) លោកល ម្ ះថ្លលដកលៅដកបរខ្ាុ ំ  ល ម្ ះ 
ថ្លលដកត្ាលំៅកនុងេរថុរបស់ខ្ាុ ំ  ខ្ាុ ំនឹងលធវើលោកឲ្យលៅាមលសចកតីត្បាថ្លន  
របស់ខ្ាុ ំ  ឲ្យលោកជាមនុសសលថ្លកទាបកប៏ាន ។ 
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 រកត្រហ្មកនុងលរេល ះ  មានោរត្បោនខ់្លួនខាល ងំ  បានលាេ 
ាកយត្គបសងករម់ករកត្រះដម៏ានត្រះភាគដូលចនះឯង  ាមលសចកតី
ដដេត្រះអដាកថ្លបានរនយេ់បដនថមផង សូមបកីនុងលរឿងទឹក លភលើង ខ្យេ់ 
ររកួសរវ  លទេា  បជាបរិលទេរាជ្  ត្រហ្ម  ទាងំអស់លនះ  ករ៏កត្រហ្ម 
បានលាេមានទំនងដូចាន នឹងាកយថ្ល  បឋវឹ អលជ្ោសសិសស ិ
ដដរ ។  ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ថ្ល  មាន េត្រហ្ម  រថ្លគរកដឹ៏ង 
នូេលហ្រុលនះដដរ  គឺថ្លត្បសិនលបើរថ្លគរបរលិភាគលេបនូេដផនដីលោយ្ 
លសចកតីត្បោន ់ រថ្លគរល ម្ ះថ្លលដកលៅដកបរអនក  ល ម្ ះថ្លលដកត្ា ំ
លៅកនុងេរថុរបស់អនក  អនកគួរនឹងលធវើរថ្លគរាមលសចកតីត្បាថ្លន របស់អនក 
ឲ្យរថ្លគរជាមនុសសលថ្លកទាបបានដមន  ប៉ាុដនត  មាន េត្រហ្ម  រថ្លគរ 
ដឹងចាស់នូេដផនដី  ថ្លជាដផនដីរិរ ( គឺត្រះអងគត្ទងដឹ់ងចាស់លោយ្ 
បរញិ្ញា  ៣  ដូចលៅកនុងមូេបរយិាយ្សូត្រ )  ដឹងចាស់នូេត្រះនិាវ ន 
ដដេសរវមនិធ្លល បដ់េ់លោយ្សភារននដផនដី  បានជារថ្លគរមនិ 
ត្បោននូ់េដផនដីថ្លជារបស់រថ្លគរ  មនិត្បោសដផនដី ( កនុងត្រះ
និាវ ន ) ។ 

 កនុងាកយថ្ល  បឋវិយា  បឋវិលត្តន្  អន្ន្ុភូត្ំ ដត្បថ្ល 
ត្រះនិាវ នដដេសរវមនិធ្លល បដ់េ់  គឺដេ់មនិបាន  លត្ាះោរត្បោនដី់ 
ថ្លជាដី លោយ្លសចកតីថ្ល ត្រះនិាវ នល ះល ម្ ះថ្ល អន្ន្ុភូត្ំ គឺសរវ        
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មនិអាចលៅដេ់បានលោយ្ោរត្បោនថ់្លជាដផនដី  លត្ាះត្រះនិាវ ន
ផុរចាកអំរីសភាេៈដដេត្រូេាកដ់រងលោយ្បចចយ័្ត្គបយ់ា៉ា ង ។ 

 ាកយថ្ល  ត្ទភិញ្ញា យ  គឺដឹងចាស់នូេត្រះនិាវ ន ។ 

 លៅកនុងមូេបរយិាយ្សូត្រ  ចំលាះបុថុជ្ជន  មនិមានបរញិ្ញា  ៣ 
កនុងបឋេជីាលដើម  លទើប ឲំ្យមានលសចកតីត្បោនល់ោយ្អំណាចរណាា  
មានះនិងទិដាិ  ចំដណកត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងម់និចាបយ់្កដផនដី
លោយ្លសចកតីត្បោនយ់ា៉ា ងណាល ះលឡើយ្  លទើបត្រះអងគត្ទងត់្ាស់
ជាបនតថ្ល  មាន េត្រហ្ម  ោេលបើយា៉ា ងលនះ  រថ្លគរមនិដមនជាបុគគេ 
លសមើនឹងអនកលទ  រថ្លគរត្ាស់ដឹងលហ្ើយ្  នឹងឲ្យលថ្លកថយ្ជាងអនក
ដូចលមតចបាន  រថ្លគរត្រូេដរត្បលសើរជាងអនកលោយ្រិរ ។ 

 ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងត់្ាស់រេឹំកត្រហ្មថ្ល  មាន េត្រហ្ម 

រថ្លគរសាគ េ់គរិរបស់អនក  សាគ េ់អានុភាររបស់អនកលហ្ើយ្ថ្ល  រក- 
ត្រហ្មមានឫទធិលត្ចើនយា៉ា ងលនះ  មានអានុភារលត្ចើនយា៉ា ងលនះ  មានស័កតិ 
ធំយា៉ា ងលនះ ។  រកត្រហ្មទូេសួរត្រះដម៏ានត្រះភាគអំរីគរិរបស់ខ្លួន 

និងអានុភាររបស់ខ្លួន  លរើលោយ្ត្បោរដូចលមតច  លទើបត្រះដម៏ាន-  
ត្រះភាគត្ទងត់្ាស់លឆលើយ្របមានលៅកនុងត្រះសូត្រត្សាបល់ហ្ើយ្ ។         
 រកត្រហ្ម  ធ្លល បប់សួជាាបសមានឫទធិអភញិ្ញា លត្ចើន  ធ្លល បជ់្យួ្  
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អនករលទះលារាបរ់យ្ឲ្យបានទឹកបរលិភាគ  ធ្លល បជ់្យួ្ អនកត្សុកទាងំភូមិ
ដដេត្រូេរួកលចារបលន ់ ធ្លល បជ់្យួ្ អនកលធវើដំលណើ រលោយ្ទូកាមទលនលគងាគ      
ឲ្យផុររីលត្ាះថ្លន ក ់  និងធ្លល បជ់ាាបសល ម្ ះលកសេៈ  ដដេមាន  
ត្រះបរមលាធិសរវល ម្ ះកបបៈ ជាកូនសិសសដរូ៏ដកឆ្ងល រលទៀរផង ។ 
រកត្រហ្មលនះ  ធ្លល បល់កើរលៅត្រហ្មលេហ្បផោ  មានអាយុ្ ៥០០ កបប  
ចុរិមកលកើរលៅត្រហ្មសុភកិណាា   មានអាយុ្ ៦៤ កបប  រចួលហ្ើយ្ចុរិ 
មកលកើរលៅត្រហ្មអាភសសរា  មានអាយុ្ ៨ កបប  បានចុរិមកលកើរជា 
រកត្រហ្មលៅមហាត្រហាម   ជានប់ឋមជ្ានភូម ិ  មានអាយុ្ ១ កបប 
លនះឯង ។ 
 ត្រះដម៏ានត្រះភាគត្ទងត់្ាស់ជាបនតថ្ល  សរវំ  លខា  អហ ំ 
ព្រលហែ  សរវលតា  អភិញ្ញា យ  ដត្បថ្ល មាន េត្រហ្ម  រថ្លគរដឹង 
ចាស់េរថុទាងំរងួ  ថ្លជាេរថុទាងំរងួរិរ  ( សរវំ = សកាា យ ) ។ 
យាវតា  សរវសស  សរវលត្តន្  អន្ន្ុភូត្ំ  ត្ទភិញ្ញា យ  ដត្ប 
ថ្ល  ដឹងចាស់នូេត្រះនិាវ ន  ដដេសរវមនិធ្លល បដ់េ់  លោយ្សភារ
ននេរថុទាងំរួង  ថ្លជាេរថុទាងំរងួ ។  សរវំ  លមត្ិ  នលហាស ឹ បាន
ជារថ្លគរមនិត្បោននូ់េេរថុទាងំរងួថ្លជារបស់រថ្លគរ  មនិត្បោស 
នូេេរថុទាងំរួង  ( កនុងត្រះនិាវ ន ) ។         
 ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងម់ានបរញិ្ញា  ៣ កនុង  សរវំ  បានដេ់       
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សកាា យ   គឺឧបាទានកខនធ ៥  ឬ  លត្ភូមិកធម៌ា    គឺធមត៌្បត្រឹរតលៅ  
កនុងភូម ិ៣  ( លេៀរលោកុរតរភូម ិ) ។ 
 រកត្រហ្ម  សាត បម់និដឹងកនុងាកយថ្ល  សរវំ   ដដេត្រះរុទធអងគ   
ត្ាស់សំលៅដេ់លរភូមកិធម ៌ គឺឧបានកខនធ ៥ លនះលទ លោយ្រកត្រហ្ម 
គិរថ្ល  សរវសរវំ  គឺអវីៗទាងំឡាយ្ទាងំរងួ  សុទធដរមនិអាចចូេ

ដេ់ត្រះនិាវ នអ ‘Íចឹង  លរើវាមានោររោស់ខ្លួនលចញចាកទុកខកនុងទីណា 
បានលៅ  លទើបរកត្រហ្មលាេត្គបសងករត់្រះដម៏ានត្រះភាគថ្ល     
ត្រះអងគត្ទងល់ាេកុហ្ក  លោយ្ាកយត្រហ្មដដេបានលាេថ្ល  
បរិត្រត្រះអងគត្ទងនិ់រទុកខ  លបើត្រះអងគដឹងនូេត្រះនិាវ នដដេសរវមនិ  
អាចដេ់បានលោយ្សភារននេរថុទាងំរងួលហ្ើយ្  សូមកំុឲ្យាកយរបស់
ត្រះអងគលសាះសូនយទលទ  ឥរអំលរើលឡើយ្ ។ 

 ត្រះដម៏ានត្រះភាគ  ត្ទងត់្ាស់អំរីត្រះនិាវ នគឺ   
វិញ្ញា ណំ គបបដឹីងចាស់បាន  លត្ាះថ្លត្រះនិាវ នជា

អារមមណ៍ដដេគបបលីធវើឲ្យជាកច់ាស់បាន ។ 

 អន្ិទសសន្ំ  គឺមនិអាចលមើេល ើញលោយ្ចកខុេញិ្ញា ណបាន 
លឡើយ្  លត្ាះមនិដមនជារូបារមមណ៍ ។ 

 អន្ន្តំ  គឺមនិមានទីបំផុរ  លត្ាះមនិមានោរលកើរនិងោរ 
រេរ ់។ 
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 សរវលតាបភំ  គឺសមបូណ៌លោយ្ភារភលសឺាវ ងកនុងទីទាងំរងួ 
លោយ្ត្បោរទាងំរងួ  មនិមានអវីដដេភលសឺាវ ងដូចលឡើយ្ ( មនិដមន
រនលឺដដេជារូបារមមណ៍លទ  ដរលនះជាអារមមណ៍របស់ញាណដភ៏លសឺាវ ង ) 
មា៉ាងលទៀរ     បភំ     លនះ     ជាល ម្ ះននកំរង ់    លោយ្លសចកតីថ្ល  
ត្រះនិាវ នមានកំរងត់្គបក់ដនលង  បានដេ់កំរងគឺ់កមមោា នទាងំរងួ    
( សមថយានិក  េបិសស យានិក ) ។ 

 ត្រះនិាវ ន សរវមនិអាចដេ់បានលោយ្សភារននដី ទឹក លភលើង 
ខ្យេ់ ។េ។  មនិអាចដេ់បានលោយ្សភារននេរថុទាងំរងួ  ប៉ាុដនត  
ត្រះនិាវ ន  បុគគេសលត្មចបានលោយ្ោរកំណរដឹ់ងនូេទុកខ  ដដេជា 
ឧបាទានកខនធ ៥  លហ្ើយ្រេំររ់ណាា ដដេជាលហ្រុននទុកខបាន  លោយ្ 
អរយិ្មគគ ។ 

 រកត្រហ្ម  មនិមានាកយអវីលដើមបនឹីងសងករស់ងកិនត្រះដម៏ាន- 
ត្រះភាគរលៅលទៀរ  ចងបំ់បាងំោយ្លគចខ្លួន  ដរត្រះរុទធអងគត្ទងល់ធវើ 
មនិឲ្យបំបាងំោយ្បានលឡើយ្  មានដរត្រះអងគប៉ាុលណាណ ះ  ដដេលរេ 
ល ះត្ទងប់ានបំបាងំត្រះោយ្មនិអាចឲ្យត្រហ្មទាងំឡាយ្លមើេល ើញ 

លហ្ើយ្ត្រះអងគត្ទងត់្បោសសដមតងសចចធម ៌  ឲ្យរួកត្រហ្មដឹងថ្ល  ត្រះ-        
អងគត្ទងគ់ងល់ៅទីដដដេហ្នឹងឯង    ដរលមើេត្រះអងគមនិល ើញ    ាំន     
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អសាច រយកនុងចិរតផង  សាត បត់្រះធមផ៌ង  លោយ្ត្រះអងគត្ទងត់្ាស់ថ្ល 
   ភលវវាហ ំ ភយ ំ ទិសាវ    ភវញ្ច  វិភលវសនិ្ំ 

ភវំ  នភិវទឹ  កិញ្ច  ិ ន្ន្ទិញ្ច   ន្ ឧបាទិយន្តិ ។ 
 រថ្លគរល ើញភយ័្កនុងភរ    និងល ើញភររបស់សរវដដេជា   
អនកដសវងរកទីដដេត្បាសចាកភរលហ្ើយ្  មនិបានលាេសរលសើរនូេ 
ភរណាមយួ្  ទាងំមនិត្បោននូ់េភេរណាា លឡើយ្ ។ 
 កនុងត្រះាថ្លលនះ មានអដាកថ្លថ្ល ត្រះរថ្លគរល ើញភយ័្កនុង
ភរលោយ្រិរ  ទាងំបានល ើញភររបស់សរវទាងំ ៣  មានោមភរ 
ជាលដើម  ដដេបុគគេដសវងរកទីត្បាសចាកភរ  លហ្ើយ្លៅដរកនុងភរ 
ល ះឯងលរឿយ្ៗ  ចំដណកត្រះអងគ  មនិបានលេើករលមកើងភរ  សរលសើរ 
ភរ  គឺមនិដសវងរកភរណាៗ  លោយ្អំណាចននរណាា និងទិដាិលឡើយ្  
លហ្ើយ្ត្រះអងគត្ទងម់និត្បោននូ់េននាិដដេជារួភេរណាា លនះលទ ។ 
 លៅលរេចបត់្រះធមល៌ទស  ត្រហ្មត្បមាណ ១ ហ្មឺនអងគ មាន 
េបិសស ាមត្កដសធម ៌  លហ្ើយ្បានលត្កបផឹកនូេទឹកអត្មរឹ  លាេគឺ 
សលត្មចមគគផេជាលោកុរតរធម ៌។ 
 លៅកនុងត្រះសូត្រលនះ  កម៏ានរអួងគមារចូេរមួផងដដរ  ប៉ាុដនត
មនិអាចរារាងំត្រះដម៏ានត្រះភាគកនុងត្រះរុទធដំលណើ រលត្បាសររកួត្រហ្ម 
មានរកត្រហ្មជាលដើមលនះបានលឡើយ្ ។  លោយ្រកត្រហ្មបានអារាធ  
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យាងត្រះដម៏ានត្រះភាគ  កនុងលរេដដេត្រះអងគលទើបដរយាងលៅដេ់  
កនុងកិចចបដិសណាា រៈផង  អារាធ យាងត្រះអងគឲ្យសដមតងអំរីគរិនិង 
អានុភារ  ត្រមទាងំបុរវកមមរបស់ខ្លួនផង  លទើបត្រះសូត្រលនះមាន
ល ម្ ះថ្ល  ត្រហ្មនិមនតនិកសូត្រ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
ពាកយ បសព់្កត្ព្ហមកនុងព្កសតូ្រ 
( បិដកលេខ្ ៣០, ទំររ័លេខ្ ៤៣ ) 

3 
អន្ន្តទសស ី ភគ្វាហមសែ ិ
ជាត្ិជ្រ ំ លសាកមុបាត្ិរលតាត  
កឹ  លម  បុរណំ  វត្  សេីវត្តំ 
អាចិកខលមត្ំ  យមហ ំ វិជ្ញ្ញា ត្ិ ។ 

រកត្រហ្ម ទូេថ្ល បរិត្រត្រះដម៏ានត្រះភាគ ត្រះអងគត្ទង់
ល ើញនូេអារមមណ៍មនិមានទីបំផុរ  ត្បត្រឹរតកនលងនូេជារិ  ជ្រានិង   
លសចកតីលសាក   លរើសីេេរតរបស់ខ្ាុ ំត្រះអងគអំរីមុនដូចលមតច   ខ្ាុ ំត្រះអងគ           
អាចដឹងចាស់នូេសីេេរតណា          សូមត្រះអងគត្ទងត់្ាស់ត្បាបនូ់េ     
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សីេេរតល ះ  ដេ់ខ្ាុ ំត្រះអងគ ។ 

3 

ត្ព្េះព្ទុធអងគត្ទងត់្ាសត់្ាបព់្កត្ព្ហម 

3 
 អនកបានញុាំងមនុសសដល៏ត្ចើនដដេលត្សកទឹក  ត្រូេកល ត នថៃ
ត្គបសងករក់នុងរដូេលតត   ឲ្យបានទឹកបរលិភាគ  លោយ្លហ្រុណា  លហ្រុ
ល ះ  ជាសីេេរត  មានមកអំរីលដើមរបស់អនក  រថ្លគររេឹកបាន  ដូច
បុគគេលដកេកល់ហ្ើយ្ភាា កល់ឡើង  ដូលចាន ះឯង ។ 
 អនកបានញុាំងររួកជ្ន  ដដេត្រូេលចារចាបល់ៅលឆនរទលនលគងាគ  
ល ម្ ះឯណិ  លដើមប ីលំៅលធវើជាលឈ្លើយ្  ឲ្យរចួខ្លួនបាន  លោយ្អំលរើ
ណា អំលរើល ះ ជាសីេេរត មានមកអំរីលដើមរបស់អនក រថ្លគររេឹក 
បាន  ដូចជាបុគគេលដកេកល់ហ្ើយ្ភាា កល់ឡើង ។ 
 អនកបានញុាំងទូកដដេ គរាជ្កំណាច  កំដហ្ងចាបល់ោយ្ 
កមាល ងំ ត្រងដ់ខ្សទឹកននទលនលគងាគ  ឲ្យរចួខ្លួនបាន លោយ្លសចកតីអនុលត្ាះ
ដេ់មនុសស  អំលរើល ះ  ជាសីេេរត  មានមកអំរីលដើមរបស់អនក  
រថ្លគររេឹកបាន  ដូចជាបុគគេលដកេកល់ហ្ើយ្ភាា កល់ឡើង ។             
 រីលដើមរថ្លគរ  ល ម្ ះកបបៈ ជាកូនសិសសរបស់អនក  រាបអ់ាន 
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អនកជាបុគគេមានត្បាជាា េអ  បរបូិណ៌លោយ្េរត  អំលរើល ះ  ជាសីេេរត  
មានមកអំរីលដើមរបស់អនក   រថ្លគររេឹកបាន  ដូចជាបុគគេលដកេក ់ 
លហ្ើយ្ភាា កល់ឡើង  ដូលចាន ះឯង ។ 

3 
ព្កត្ព្ហមទលូថា 

3 
 ត្រះអងគត្ទងត់្ជាបនូេអាយុ្ល ះ  របស់ខ្ាុ ំត្រះអងគលោយ្រិរ  
មា៉ាងលទៀរ  អវីៗដនទលទៀរទាងំអស់  ត្រះអងគកត៏្ទងត់្ជាបបាន  លត្ាះ 
ត្រះអងគជាត្រះរុទធ  លត្ាះលហ្រុដូលចាន ះ  លទើបអានុភាររបស់ត្រះអងគ 
រុងលរឿង  ញុាំងត្រហ្មលោកឲ្យភលសឺាវ ងលហ្ើយ្ឋរិលៅ ។ 

3 
សរិសីសួតនីន្ជ្ីវិត្ 

3 
 មនុសសដដេល ើញគុណរនមលននជី្េរិរបស់លយ្ើង  គឺជាមនុសស 
ដដេលយ្ើងចងរ់ស់លៅជាមយួ្  លយ្ើងេញិកដូ៏លចាន ះដដរ  ត្រូេលរៀនលមើេ 
គុណរនមលរបស់មនុសស  ត្រូេលចះឲ្យរនមលគុណលោយ្ោរដឹងគុណនិង 
ត្បកបលោយ្លមាត ធម ៌។  សរុបមក  មនុសសលយ្ើងត្រូេលចះសាងគុណ 
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រនមលឲ្យដេ់ខ្លួនឯង  ជី្េរិមានសិរសួីសតី  លត្ាះជី្េរិមាននូេគុណរនមល 
លនះឯង មានជារយួា៉ា ងត្សាប ់ដូចជារកត្រហ្មជាលដើម  ដដេជាបុគគេ   
មានសិរសួីសតី លត្ាះមានគុណរនមលដដេបានសនសទុំកមក លទើបលធវើឲ្យ 
ត្រះរុទធអងគលសតចយាងលៅលត្បាស  ត្បរិសាា នកនុងភូមតិ្រះអរយិ្ៈ ។ 

3 
ត្រូវរ េះ សរ់ៅកនុងទើដស៏មគ ួ 

3 
 លៅម ដុះលៅលផើងផ្ទក   លគមនិត្រូេោរ  លគដកលចញ  លគដថដរលដើម 
ផ្ទក កនុងលផើងល ះប៉ាុលណាណ ះ  ប៉ាុដនតមានលៅម ដដេលគោ ំ  លគដថកនុងទីវាេ  
កដនលងខ្លះលគមនិឲ្យមនុសសលដើរជានល់េើលទៀរផង លសចកតីលនះយា៉ា ងណា 
មនុសសលយ្ើងគរួដរលចះរស់លៅកនុងទីដស៏មគរួ  សមនឹងចំលណះដឹង  
សមនឹងគុណរនមល  លទើបជី្េរិមានសិរសួីសតី ។ 

3 
រធវើរដើមផ្កា ត្រូវបរចេញផ្កា  

3 
 មនុសសលយ្ើងដដេមានលគត្សឡាញ់ចូេចិរត  គឺដូចជាលដើមផ្ទក  
ដដេលគោកំនុងលផើង  លគលមើេលគដថលត្ាះលគត្សឡាញ់ផ្ទក   កនុងលសចកតី 
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លនះ  គឺលយ្ើងមនិត្រូេលភលចលឡើយ្ថ្ល  អនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងជាងលគគឺ 
ខ្លួនលយ្ើង  ដូលចនះលដើមបឲី្យលយ្ើងមានេទធភារត្គបត់្ានក់នុងោរលមើេដថ  
ខ្លួនឯង  គឺលយ្ើងត្រូេដរមាននូេចំលណះដឹងនិងគុណធម ៌  ចំលណះដឹង
និងគុណធម ៌លត្បៀបដូចជាផ្ទក ដដេមានរណ៌ត្សស់សាអ រ និងមានកលិន         
ត្កអូប    សមគរួនឹងថ្លវ យ្ត្រះ ។     មនុសសលយ្ើងដដេខ្វះចំលណះដឹង    
និងគុណធម ៌  រដមងដូចជាលដើមផ្ទក ដដេអរម់ានផ្ទក ដូលចាន ះឯង ។ 

3 
រ ឿងភ្ដលោយគ្នន មិនបាន 

3 
 ថ្លន លំរទយខ្លះ  ឬចំណីអាហារខ្លះ  អាចបរលិភាគលផសងាន បាន ដរ  
មនិអាចបរលិភាគចូេាន បានលទ  វាលធវើឲ្យឈ្ឬឺដេ់ថ្លន កស់ាល បល់ទៀរផង 
យា៉ា ងណា  លបះដូងបុរសស្ត្សតី  ដដេបានទទួេលសចកតីត្សឡាញ់អំរី 
ាន មកល ះ  លធវើឲ្យដឹងខ្លួនថ្លមានោររកីរាយ្  ប៉ាុដនតោេរីមនិទាន់
បានទទេួនូេលសចកតីត្សឡាញ់  កម៏និមានអវីជាទុកខលសាកដដរ  ត្ាន់
ដរថ្ល  កំុឲ្យលសចកតីត្សឡាញ់និងោរមនិត្សឡាញ់ដដេចូេមកាម 
លត្ោយ្វាលៅោយ្ាន ឲ្យលសាះ លត្ាះវានឹងបងកលៅជារិសវាយ្ត្បហារ 
លបះដូងល ះឯង  ត្រូេដរចាកល់ចាេនូេលសចកតីត្សឡាញ់លសនហាដដេ 
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លគបានោកចូ់េមកមុនល ះ  ឲ្យអស់រីលបះដូង  លទើបវាមនិោយ្ាន  
ជាមយួ្នឹងោរមនិត្សឡាញ់ដដេលគោកម់កាមលត្ោយ្ គឺវាមនិមាន  
ត្បរិកមមអវីឲ្យឈ្ចឺាបល់ ះលទ  លសចកតីលនះ លបើលាេាមអភធិមម  គឺជា 
សញ្ញា ចាលំរឿង ។  ោមសញ្ញា ចាលំរឿងអរីរោេ  យ្កលរឿងអរីរោេ 
ល ះមកោយ្ាន នឹងលរឿងបចចុបបនន  លធវើឲ្យមានត្បរិកមមធៃនធ់ៃរណាស់ 
ដូលចនះត្រូេដរេះបងនូ់េោមសញ្ញា ល ះលចញ  រស់លៅជាមយួ្នឹង 
បចចុបបននលោយ្បញ្ញា   មានោររិរជាអារមមណ៍  លទើបបាននូេលសចកតី
សុខ្សៃបច់លត្មើនលឡើង ។ 

3 
លេះបងក់ាមសញ្ញា  

3 
 រូបោយ្ដូចជាមនាីរលរទយ  លសចកតីទុកខលសាកលត្បៀបដូចជាលរាគ  

ឯោមសញ្ញា ជាសមុោា នននលរាគ  លយ្ើងេំបាកនឹងេះបងនូ់េោម-    
សញ្ញា លនះណាស់ ណាមយួ្នឹកអាេ័យ្ទឹកចិរតត្សឡាញ់របស់ខ្លួនឯង 
ដដរ  ណាមយួ្លទៀរ  នឹកអាេ័យ្ខ្លួនត្បាណជាលដើម  ដូលចនះត្រូេ  
រាយាមសិកាត្បរិបរតិត្រះធម ៌លដើមបកីមាច រប់ងនូ់េសមុោា នរបស់លរាគ 
ល ះឯង  គឺត្រូេដរឲ្យបាននូេបញ្ញា កំណរដឹ់ងថ្ល  អវីៗកនុងលោកមាន
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ោរេ ិសលៅ អស់លៅជាមាច ស់ មនិមានអវីជារបស់លយ្ើងលឡើយ្ លយ្ើង 
មនិមាន  អនកដនទកម៏និមានដដរលោយ្បរមរថល ះ ។ 

3 
កំណាព្យរមម កនុងរផើងផ្កា  

3 
     លៅម កនុងលផើងផ្ទក វាស អាប ់        លគដកត្បញាបឆ់្ងបឲ់្យងាប ់
     លគខ្ំដថផ្ទក ចិ ត ាប ់         ផ្ទក េអមានភរ័វលគរាបអ់ាន ។ 
     មនុសសលយ្ើងរស់លៅត្រូេសិកា        ជុ្ំេញិយា៉ា ងណាោរសមត្បាណ 
     លគឲ្យរនមលនថលលថកើងថ្លក ន         ល ះលទើបជាឋានបានសួសតី។ 
     ោរឲ្យរនមលលសចកតីេអ         លនះជាគុណធមគ៌ួរគបប ី
     អបរ់សំនសសំាងបារម ី         េះធមអ៌ត្បីយ្េុ៍ះត្រហ្មចារយ។ 
     មយួ្ចំលណះដឹងរីរគុណធម ៌        គូាបប់េរេអដូចផ្ទក  
     ទាងំរណ៌ទាងំកលិនបុនិរច         មានលគត្រូេោរឲ្យរនមល ។ 
     រស់លរៀនសមលងឹដឹងគុណលទាស        ល ើញខ្លួនឯងខុ្សខ្ំដកនខ្ 
     សមលងឹលមើេគុណអនកដនទ        គុណរចិលត្ចើនកតីគបបនីកឹ ។ 
     ចិរតខ្ឹងចរិតខូ្ចដូចហាេនថៃ        ឥសាចនត្ងនត្កលត្សកទឹក 
     គុណអនកដនទនេរេឹក        គឺបានលត្កបផឹកទឹកលមាត  ។ 
     នឹកលរឿងលសនហាលតត ផាររិ        មនិបានដូចចិរតគិរត្បាថ្លន  
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     លកើរលរាគហួ្ងដហ្ងលរឿងលរៀបោរ      បារប់ងល់សនហាឱរាលរាេ ។ 
     ទឹកដមត្សឡាញ់លេញចូេាន         គួរ ដូចជាោេញីល ម្ េ 
     ជាបស់អិរកនុងចរិតមនិអាចលចាេ       ត្បចណឌ ដុរលរាេរាេត្បហារ។ 
     លត្ាះលហ្រុដរេៃងេ់ងអ់ារមមណ៍     ធមអ៌ភធិមមមនិសិកា 
     ចងយ់្កឈ្នះចាញ់លរឿងលសនហា        ដលណតើ មោមាបានោរអវ ី។ 
     មានលរឿងសនធឹកនកឹឲ្យសុខ្        េះលរឿងសាម ញសមុគគុកលោកីយ្ ៍
     កបលោយ្សទាធ គុណដកេបី        ជាមនុសសសិររីចួចាកលរាគ ។ 
     ចាបំាចប់ានអវីរីមនុសសមាន ក ់        រចួរីអ ា កជ់ាកជ់្យ័្លជាគ 
     ទាងំឲ្យអភយ័្លរឿងេលិយាគ        លរឿងផុរចាកលោកលទើបសំខាន។់ 
     នឹកលរឿងរីលកមងររល់េងដ ី        លកមងត្បុសលកមងត្សីាម នត្បោន ់
     ាម នលរឿងលសនហាាម នត្បចណឌ         លរឿងដដេសំខានល់រឿងញុាំន។ំ 
     េុះធំបនតចិមានមរិតភក័ត ិ        មានលរឿងជ្ំាកន់ឹងត្កមុ ំ
     មានលរឿងលសនហាលរឿងគំនុ ំ        កិលេសលឡើងធំគុំលធវើខាល ងំ ។ 

     ជារដូេោេននជ្ីេរិ         ោល យ្ជាអរីរ 1 េសាត្បាងំ 

     ដេ់េយ័្ចាស់លខ្ាះអស់កមាល ងំ        មនិអាចរាងំនឹងជ្រា ។ 
     កុំចងដូ់ចលៅម លៅលផើងផ្ទក         សុខ្កនុងលោោមនិយូ្រយារ 
     មានជ្បួមានត្ារដ់សនរងា        សាងផនួសសូមោឈ្បជ់្ួបលទៀរ។ 
 

                                                           

        1 - អានថ្ល អឌរិ  
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     ដសវងរកកតីសៃបម់កោកខ់្លួន        េះោរគុំកួនោមមនិលបៀរ 
     ចិរតធំទូោយ្មនិចលងអៀរ        អស់ោរលកើរលទៀរផុរទុកខលហាង៕ 

     លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
រ ៀន សរ់ៅជាមយួនឹងប េុរបននឲ្យបានលអ 

3  លយ្ើងមនិអាចដកនខ្អវីៗជាអរីរោេបានលទ  ប៉ាុដនត  លយ្ើងអាច 
ដក  លយ្ើងអាចលោះត្សាយ្លសចកតីទុកខដដេមានលរឿងអរីរជាអារមមណ៍ 
បាន    លោយ្ោររស់លៅជាមយួ្បចចុបបននឲ្យបានេអ  ។     អរីរោេ    
កនលងលៅ  លត្បៀបដូចអនកសាល បប់ារប់ងជី់្េរិលចាេលយ្ើងលៅដូលចាន ះឯង 
លយ្ើងមនិអាចត្រឡបល់ៅរស់លៅកនុងអរីរោេេញិបានលឡើយ្  ដូលចនះ 
លយ្ើងមានដរលរៀនរស់លៅឲ្យបានសុខ្ជាមយួ្នឹងអារមមណ៍បចចុបបននហ្នឹង 
ឯង  ខំ្លធវើបចចុបបននឲ្យបានេអលដើមបលីយ្ើងរស់លៅជាមយួ្បានសុខ្  និង 
បានេអរលៅមុខ្លទៀរ  កនុងដំលណើ ររចួផុរចាកទុកខ ។ 

3 
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១០-មារត្ជ្ជន្ីយសពូ្ត្ 

3 
 សមយ័្មយួ្ ត្រះដម៏ានត្រះភាគ ត្ទងគ់ងល់ៅកនុងលភសកឡា-  
េន័  ជាទីឲ្យអភយ័្ដេ់ត្មគឹ  ជិ្រត្កុងល ម្ ះសំុសុមារគិរៈ  កនុង        
ភគគជ្នបទ ។  ត្ាល ះ  ត្រះមហាលមាគគោល នដម៏ានអាយុ្ចស្ត្ងកមកនុងទី 
វាេ លហ្ើយ្មារមានចិរតបាបបានចូេលៅលៅកនុងនផា សំងំកនុងលាះលេៀន  
របស់ត្រះមហាលមាគគោល ន ។ 
 ោេដដេត្រះមហាលមាគគោល នដម៏ានអាយុ្  បានត្ជាបថ្លជា 
មារលហ្ើយ្  មារកល៏ចញមកលត្តឋរិលៅត្រងស់នាះទាវ រ ។  ោេរីមារ 
លៅខាងកនុងនផា  ត្រះមហាលមាគគោល នលរថរបានទូ ម នមារថ្ល  កំុឲ្យ 
លបៀរលបៀនត្រះរថ្លគរ  កំុលបៀរលបៀនសាេក័ត្រះរថ្លគរលឡើយ្  ោរ 
លបៀរលបៀនដដេត្បត្រឹរតលៅលដើមបលីសចកតីមនិចលត្មើន លដើមបលីសចកតីទុកខ 
អស់ោេជាអដងវង  កំុមានដេ់អនកលឡើយ្  មាន េមារមានចិរតបាប  
អនកចូរលចញលៅ ។ 

 ាកយថ្ល  មា  ត្ោគ្ត្ំ  វិលហលសស ិ  កំុលបៀរលបៀន          
ត្រះរថ្លគរ    លោយ្លសចកតីថ្ល    ោេដដេសាេក័របស់ត្រះរថ្លគរ   
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ត្រូេលបៀរលបៀន ត្រះរថ្លគរកល៏ ម្ ះថ្ល ត្រូេលបៀរលបៀនផងដដរ  លត្បៀប 
ដូចជាកូនៗត្រូេលគលបៀរលបៀន  កជ៏ាោរលបៀរលបៀនដេ់មាាបិា
របស់កូនហ្នឹងឯង ដូលចនះលទើបត្រះមហាលថរ លាេថ្ល អនកកំុលបៀរលបៀន
ត្រះរថ្លគរលឡើយ្ ។ 
 លៅលរេមារលចញមកខាងលត្ត  ត្រះមហាលមាគគោល នដម៏ាន- 

អាយុ្  បានសដមតងអំរីត្បេរតិរបស់លោកគឺត្បេរតិរបស់ត្រះមហា-  
លមាគគោល នហ្នឹងឯង  ធ្លល បល់កើរជាមារល ម្ ះទូសី  កនុងសាស      
ត្រះសមាម សមពុទធកកុសល ធ   កនុងោេល ះ  បអូនត្សីរបស់ទូសីមារ  
ល ម្ ះ ងោឡី  ចំដណកមារជាកូនត្បុសរបស់ ងោឡី  ត្រូេជា
កមួយ្របស់ទូសីមារ  បានលសចកតីថ្ល  មារាធិរាជ្  ធ្លល បជ់ាកមួយ្បលងកើរ 
របស់ត្រះមហាលមាគគោល នលរថរ ។ 
 កនុងោេល ះ  ទូសីមារបានសដមតងឲ្យអនកត្សុកល ើញនូេ 
អារមមណ៍ដដេ ឲំ្យលតត ត្កហាយ្ចិរតលផសងៗ  គឺលធវើឲ្យល ើញភកិខុ
ទាងំឡាយ្ចាបត់្រី  បាញ់សរវ  បលណតើ រត្សី  អងគុយ្លៅលរាងត្សា  រាំ
លត្ចៀងលផសងៗជាលដើម  ដដេលធវើឲ្យអនកត្សុកនិយាយ្ត្បាបា់ន លហ្ើយ្
ឈ្បត់្បលគនចងាា នត់្រះសងឃ  គិរដររីលជ្រលោយ្ាកយអាត្កក់ៗ ដេ់ 
ភកិខុអនកមានសីេទាងំឡាយ្  គឺជាោរត្បត្រឹរតបាបលោយ្លចរ ខ្លួន
ឯង  ត្រូេសាល បល់ៅធ្លល កន់រក  លត្បរ  រិរចាឆ ន  អសុរោយ្ ។    ទូសីមារ   
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លធវើដូលចនះ  លត្ាះមានបំណងឲ្យភកិខុទាងំឡាយ្មានចិរតរាយ្មាយ្  លទើប 
កនុងោេល ះ  ត្រះកកុសល ធ សមាម សមពុទធ  ត្ទងត់្ាស់ទូ ម នភកិខុ 
ទាងំឡាយ្ឲ្យចលត្មើននូេលមាត ត្រហ្មេហិារជាលដើម មានចិរតត្បកបលោយ្ 
លមាត ដទូ៏េំទូោយ្  ជាមហ្គគរ  ត្បមាណមនិបាន  មនិមានលរៀរ  
មនិមានរាបាទ ផាយ្លៅោនល់ោកដដេមានសរវទាងំអស់ លោយ្ 
យ្កខ្លួនឯងលត្បៀបនឹងសរវទាងំអស់  កនុងទីទាងំរងួ  គឺទិសខាងលេើ  
ទិសខាងលត្ោមនិងទិសទទឹងលោយ្ជំុ្េញិ ។  ភកិខុទាងំឡាយ្  ាងំ
លៅកនុងឱវាទត្រះរុទធអងគ  ចលត្មើននូេត្រហ្មេហិារទាងំ ៤  មាន្នជា
បាទននេបិសស   សលត្មចត្រះអរហ្រត ។ 
 ោេដដេទូសីមារមនិបានសលត្មចបំណង  កម៏កសដមតង 
អារមមណ៍ដដេលធវើឲ្យអនកត្សុកត្ជ្ះថ្លល េញិមតង  គឺសដមតងភកិខុទាងំឡាយ្ 
និមនតលៅកនុងអាោស  សលត្មចឥរយិាបថនិងកិចចោរលផសងៗ  មាន   
សដមតងធមជ៌ាលដើម  សុទធដរលៅកនុងអាោស មានទាងំសាមលណររូចៗ  
ដេ់ត្រមលោយ្ឫទធិ  ដដេលធវើឲ្យអនកត្សុកត្ជ្ះថ្លល នត្កដេង ថ្លវ យ្បចចយ័្ 
៤  លធវើបុណយជាមយួ្នឹងត្រះភកិខុមានសីេទាងំឡាយ្  សាងផលូេលៅ
ោនល់ទេលោក  លោយ្លចរ របស់ខ្លួនឯងរិរៗ ។  កនុងោេល ះ  
ត្រះសមាម សមពុទធសដមតងធមឲ៌្យភកិខុទាងំឡាយ្  ចលត្មើនអសុភកមមោា ន 
អាហាលរបដិកូេសញ្ញា       សរវលោលកអនភរិរសញ្ញា       និង  សរវ-       
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សងាខ លរសុ   អនិចាច នុបសស  ។ 
 កនុងត្ាល ះដដរ  ត្រះកកុសល ធ សមាម សមពុទធ  ត្ទងល់សតចយាង 
បិណឌ បារ  មានត្រះេធុិរអគគសាេក័សាត ំជាបចាឆ សមណៈ  ត្សាបដ់រ    
ទូសីមារបានចូេដត្ជ្កសររីៈកូនលកមងមាន ក ់ ោនយ់្កដំុថមលចាេលៅត្រូេ 

ចំសីសៈត្រះេធុិរៈដម៏ានអាយុ្ដបកលចញ្មហូ្ររហាម  ត្រះសមាម - 
សមពុទធត្ទងដ់បរត្រះេរោយ្ទរលមើេមកលត្ោយ្  លហ្ើយ្ត្ទងត់្ាស់ថ្ល 
ន្  វា  យ ំ ទូស ី មាលរ  មត្តមញ្ញា សតី្ិ ទូសីមារលនះ មនិដឹង 
ត្បមាណលឡើយ្ លោយ្លសចកតីថ្ល ទូសីមារលនះលធវើបាប លោយ្មនិបាន  
ដឹងត្បមាណ  គឺបានលធវើោរត្បត្រឹរតកនលងនូេត្បមាណលហ្ើយ្ ។  ត្រម
លោយ្ោរដបរត្រះេរោយ្ននត្រះរុទធអងគកនុងលរេល ះ  ទូសីមារកប៏ាន 
ចយុរចាកអរតភាររបស់ខ្លួនកនុងទីល ះឯង  លហ្ើយ្កប៏ដិសនធិកនុងមហា 
នរក ។ 
 ត្រះមហាលមាគគោល នលរថរ  បានគំរាមមារាធិរាជ្លៅខាងចុងនន 
ត្រះសូត្រថ្ល  លភលើងមនិដដេគិរថ្ល  អាាម អញនឹងលឆះបុគគេាេមតង 
ណាលឡើយ្  ប៉ាុដនតបុគគេាេលចះដរមកប៉ាះាេ់លភលើងដដេកំរុងលឆះ 
សល ធ សលៅធ   លហ្ើយ្លភលើងល ះកល៏ឆះលៅ  យា៉ា ងណា  មាន េមារមាន 
ចិរតបាប អនកឯងលបៀរលបៀនត្រះរថ្លគរ  គងនឹ់ងលឆះខ្លួនលោយ្ខ្លួនឯង  
ដូចជា  បុគគេាេប៉ាះាេ់លភលើង  យា៉ា ងល ះដដរ ។ មាន េមារ  លបើអនក    
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លបៀរលបៀនត្រះរថ្លគរលហ្ើយ្  គងនឹ់ងបានបាបរំុខាន  អនកឯងសាម ន 
ថ្លបាបមនិឲ្យផេដេ់អាាម អញដូលចនះឬ  មាន េមារមានចិរតបាប  អនក 
ឯងត្រូេដឹងថ្ល បាបរិរជាឲ្យផេដេ់អនកលធវើបាប  ឯបុគគេដដេសនសំ
នូេបាបល ះ  រដមងកនាកក់លនាញអស់ោេដយូ៏្រអដងវង  មាន េមារ អនក
ចូរលគចលចញអំរីត្រះរុទធអងគលៅ កំុលៅលបៀរលបៀនរកួភកិខុលឡើយ្ ។ ភកិខុ
គឺត្រះមហាលមាគគោល នដម៏ានអាយុ្ បានគំរាមមារកនុងនត្រលភសកឡាេន័ 
ដូចបានលរៀបរាបម់កលនះឯង  រចួលហ្ើយ្  មារាធិរាជ្កម៏ានចិរតអាកអ់ន ់
លគចបារអំ់រីទីល ះលៅ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
កំណាព្យវាចាធមមទានមានឥទធិព្ល 

3 
     ជ្បួាន រាេ់នថៃត្រូេនេេក      កំុឲ្យោនយ់្ករកលរឿងល ល្ ះ 
     មុខ្មារវ់ាចាោរអនុលត្ាះ      លបើមនិដូលចាន ះរស់រងទុកខ ។ 
     លត្ោធមានកមាល ងំខាល ងំអសាច រយ   ទមាល យ្លសនហាបានត្គបមុ់ខ្ 
     អាេុធវាចាត្បហារសុខ្     លាេាកយសាម ញសមុគគុកខ្លួនឯង។ 

     កំុចងប់ានលគេអត្គបមុ់ខ្      ចងហ់្ួស ទុំកខ ចំំដបង 
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     ថ្លលគអាត្កកល់ភលចខ្លួនឯង      លជ្រលគដកតងៗខ្លួនឯងលសាះ ។ 
     លមតចកម៏និេអខ្លួនឯងលៅ      េអលៅកនុងផលូេននសបបុរស 
     មធុភាណីសតីរីលរាះ       ដត្កងបានសបបុរសទាងំអស់ាន ។ 
     កំុយ្កទឹកលតត លត្សាចបដនល      លោយ្គិរថ្លដថល ះរំុជា 
     ត្បលៅកូនលៅលត្ោធត្គបត់្ា     ត្បយ្រ័នរងាបារា់ន អស់ ។ 
     បុបផភាណីសមតផី្ទក        លេៀរចាកមុសាបុបាផ ត្សស់ 
     វាចាត្កអូបលេៀរអសុលរាះ      វាចាខ្មួរលខាម ះអស់អនកសាត ប ់។ 
     វាចាធមមទានមានឥទធិរេ      សាត បយ់្េ់បានដេ់ទីផុរសាល ប ់
     បងបអូនកូនលៅត្រូេត្បញាប ់      ទានម់ានធមស៌ាត បឆ់្ងបសិ់កា ។ 
     សទាធ ជានដបលញ្ចញមក      ត្រងត្ាបស់ាត បយ់្កអរថនថលថ្លល  
     ចាកធ់លុះលសចកតីលោយ្បញ្ញា       េះោរខាវ យ្ខ្វេ់ដេ់និាវ ន ៕ 

លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
កលាណមិរត 

3   មនុសសលយ្ើងសូមបមីានកមាល ងំោយ្លត្ចើន  ប៉ាុដនតខ្វះកមាល ងំចិរតក ៏
មនិអាចលធវើអវីៗបានសលត្មចដដរ  ផាុយ្មកេញិ  សូមបកីមាល ងំោយ្មនិ 
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សមបូណ៌ ឬរហូ្រដេ់មានភារេកិេរិោរលទៀរផង  ប៉ាុដនតថ្ល  លគមាន 
កមាល ងំចិរតខាល ងំ  គឺលគអាចរុះារនូេឧបសគគលផសងៗដេ់នូេលសចកតី 
សលត្មចាមបំណងបាន។  លរេខ្លះ កមាល ងំចិរតកច៏ាបំាចត់្រូេអាត្ស័យ្ 
បចចយ័្អំរីខាងលត្ត  មានកេាណមរិតជាលដើម  ដូលចនះកនុងសភារដបប 
លនះ  អនកដដេមានមរិតេអ  ល ម្ ះថ្លជាអនកមានភរ័វ  មានលជាគ  ឬថ្ល 
ជាអនកមានបុណយលត្ចើនកប៏ាន ។ ចំលាះោរត្បរិបរតិធម ៌កេាណមរិត 
សំខានណ់ាស់    លដើមបជីាកមាល ងំចិរត    មា៉ាងលទៀរ   បរលាលឃាសៈគឺ   
ត្រះធមដ៌ដេលយ្ើងបានសាត ប ់ បានលរៀន  និងបានត្ទត្ទងច់ាទុំកលោយ្ 
េអហ្នឹងឯង  ជាកេាណមរិតសំខានណ់ាស់  លត្ាះជារំណាង     
ត្រះបរមសាសាត  ឯចំដណកោរនឹករេឹកដេ់ត្រះធមដ៌ដេបានត្ទត្ទង ់
ចាទុំកលោយ្េអល ះ គឺជាោរចូេាេ់ត្រះបរមសាសាត ននរុទធបរស័ិទ 
លយ្ើងសរវនថៃលនះ ។  ោនដ់រជិ្រណាស់លៅលទៀរល ះ  កេាណមរិត 
គឺកុសេដដេលយ្ើងបានបំលរញលហ្ើយ្  និងកំរុងដរបំលរញហ្នឹងឯង  
ដដេជាឧបោរឲ្យចលត្មើនកមាល ងំចិរត  មានបាលមាជ្ជ  បីរិ បសសទធិ  សុខ្ 
សៃបនិ់ងសមថៈ  េបិសស  ។ 

3 
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កំណាព្យរមើមកតួ ត្រដ ូនឹងអា មមណ ៍

3 
     ហូ្បកតួចដូចាន ដរមាន ករ់ស់        ឯមាន កល់ទៀរល ះេុះមរណា 
     អនករស់លត្ាះឆ្ងល រយ្េ់កិចចោរ      ឯអនកមរណាត្បាជាា អាប ់។ 
     លមើមកតួចត្បដូចនឹងអារមមណ៍        ធមអ៌ភធិមមត្រូេខ្ំសាត ប ់
     អារមមណ៍មនិដមនេអត្សាប់ៗ         ត្បាជាា ចំណាបល់ទើបសាត បប់ាន ។ 
     អារមមណ៍េអររិលត្ាះចរិតបុណយ    ទានសីេជាគុណទុនស ត ន 
     លបើចិរតបាបលលម ាម នកេាណ        អារមមណ៍លត្បៀបបានឋាននរក ។ 
     លនះលាេចំលាះរស់បចចុបបនន        សុខ្សួគទ៌ានហ់្នម់និជានភ់ក ់
     ឬលត្បររិរចាឆ នឋាននរក        ត្រងច់រិតអាត្កកន់ងិចិរតេអ ។ 
     លាេាមអភធិមមធមប៌រមរថ         មនិដមនជាសរវសុទធដរធម ៌
     អារមមណ៍ជាឋានមនិបានេអ        លត្ាះចិរតេកឹេរេលងវងផលូេ ។ 
     អារមមណ៍ដដេជារមណីយ្ៈ        លត្ាះចិរតត្រជាកម់គគត្រឹមត្រូេ 
     អារមមណ៍កមមោា នបានចូេលត្ៅ     ដំលណើ រលឆ្ងព ះលៅោនន់ិាវ ន ៕ 

  លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
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សរនាត ស ំរពាេះ បសភ់្ដលបាន 

3 
កនុងលោកលនះ  មនិមានអនកណាលចះដរបានអវីៗត្គបយ់ា៉ា ងាម 

ចិរតត្បាថ្លន លឡើយ្ លហ្ើយ្កម៏និដមនថ្លលចះដរខ្កចិរតត្គបយ់ា៉ា ងលៅល ះ 
ដដរ  ដូលចនះលដើមបរីស់លៅឲ្យបានសុខ្កនុងលោករលបៀបលនះ ជាបលណាត ះ- 
អាសនន មុននឹងលៅដេ់ត្រះនិាវ នល ះ  គឺត្រូេសល ត សកនុងរបស់ដដេ 
បាន ត្រមទទួេកនុងរបស់ដដេអរ ់។ សល ត សចំលាះរបស់ដដេបាន 
សុខ្សានតកនុងរបស់ដដេអរ ់។ 

3 
ត្រូវត្រយរ័នពាកយសមតើ 

3 
កំុឲ្យាកយដដេចងនិ់យាយ្ប៉ាុ ម នាកយលត្ាះខឹ្ងល ះ  ដុរ 

លរាេចិរតខ្លួនឯងឲ្យលតត ត្កហាយ្លរញមយួ្នថៃលឡើយ្  លហ្ើយ្កកំុ៏ឲ្យ 
ាកយប៉ាុ ម នាកយរបស់អនកដនទដដេលយ្ើងបានឮលហ្ើយ្  ដុរលរាេចិរត 
កនុងនថៃលនះផងដដរ  ដដេនថៃលនះគរួដរមានលសចកតីសុខ្លត្ាះអារមមណ៍ 
េអៗ ជាលត្ចើនលទៀរ ។ 

3 
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កុំរនល លអសលួនឯង 

3 
មនុសសដដេត្សឡាញ់ាន   មនិដមនទាេ់ដរគិរអវីត្រូេាន   ចូេ 

ចិរតអវីដូចាន លៅទាងំអស់ល ះលទ  វាដូចាន   ត្រូេាន កនុងលរឿងធំៗលហ្ើយ្ 
ប៉ាុដនតវាមានលរឿងខ្លះដដេចូេចិរតខុ្សាន ដដរ  ដូលចនះលសចកតីត្សឡាញ់ 
ដដេមនិរលងាគ ះរលងគើ  គឺលៅត្រងល់ចះយ្េ់អធាត្ស័យ្ាន   ដឹងថ្លមនុសស 
លផសងាន   ត្រូេដរខុ្សាន ខ្លះដូលចនះឯង  មា៉ាងលទៀរកំុលចះដរចងឲ់្យលគេអ 
មករកលយ្ើងលោយ្សរវត្គបល់ភលចេអខ្លួនឯងល ះ ឲ្យដរលចះសមលងឹលមើេ
ល ើញលសចកតីេអរបស់លគដដេមានាមរិរលៅបានលហ្ើយ្  លសចកតីេអ   
ដដេជាទីរឹងរបស់លយ្ើង  គឺលសចកតីេអខ្លួនឯងលទលរើ ។ 

3 
ត្រូវ កោ ិរតអនកភ្ដលត្សឡាញ់រយើង 

3 
សាល បបា៉ា កោអស់ទឹកលលម   ខំ្ត្បឹងសងករ ់  វាលធវើឲ្យឆនូរសាន ម 

ត្កោសដដេសរលសរល ះ យា៉ា ងណា ត្រូេត្បយ្រ័នលរេទាស់ចិរត អស់  
ទឹកចិរតលមាត   លហ្ើយ្និយាយ្ឲ្យអនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងមានសាន ម 
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របសួកនុងចិរតកយ៏ា៉ា ងល ះដដរ ។  កំុឲ្យាកយដដេលយ្ើងនិយាយ្អរ់
លចះគិរ  ោល យ្ជាោបិំរអារចិរតអនកដនទ ។ 

3 
ត្គបឬ់មិនត្គប ់

3 
សុខ្ឬមនិសុខ្  មនិដមនវាស់ាន ាមមាន  ាមត្ក  ឬាមេប ី 

មនិេបជីាលដើមល ះលទ  គឺវាស់ាន លៅត្រងត់្គបឬ់មនិត្គប ់ លត្ាះត្គបគឺ់  
សុខ្  ឯមនិត្គបគឺ់មនិសុខ្ ។ 

3 
ទីបំផ្ុត្នន្លសចកតពី្បាោន  

3 
លៅលរេដដេមានអនកដនទមកជាទីត្សឡាញ់  ត្រូេដរលរៀនឲ្យ 

យ្េ់អំរីសភារោរណ៍ននោរត្ារត់្បាស  េុះលរេលេោននោរដបក 
បាកា់ន ល ះមកដេ់  លយ្ើងត្រូេដរត្រមទទួេឲ្យបាន  លហ្ើយ្ត្រូេរស់
លៅជាមយួ្នឹងសភារោរណ៍លនះឲ្យបាន  វាមនិដូចលដើមដមន  ដរវាក ៏  
ជាោររិរដដរលរើ  ទីបំផុរននលសចកតីត្បាថ្លន របស់លយ្ើងគឺបញ្ញា ចាកធ់លុះ  
នូេោររិរលនះឯង ។ 
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លភញៀវកនងុជ្ីវិត្របសល់យើង 

3 
រូបោយ្របស់លយ្ើងគឺជាផាះសមាន កន់នលរាគ  គឺថ្លលរាគដូចជា 

លភាៀេចូេលចញ  លចញចូេ  ជាធមមា  ចំដណកអាយ្រនៈ ៦ ខាងកនុង 
មានដភនក  ត្រលចៀកជាលដើម  កទ៏ទួេលភាៀេលៅាមទាវ ររបស់ខ្លួនត្គប ់
ទាងំ ៦ ទាវ រ  មានរូបសំលឡងជាលដើម  ជាលភាៀេមកលហ្ើយ្កល៏ៅ  រហូ្រ 
ជានិចច  ទាងំអស់លនះជាលភាៀេបរមរថាមទាវ រ ៦ ។  ឯចំដណកលភាៀេ 
បញ្ារតិេញិ  គឺលយ្ើងអរគុណលហ្ើយ្   ត្រងដ់ដេល ើញរនមលននជី្េរិរបស់  
លយ្ើង  លហ្ើយ្បានមកត្សឡាញ់លយ្ើង  េុះដេ់លភាៀេល ះត្រឡបល់ៅ 
េញិ  ដបរខ្នងោកល់យ្ើង  កល៏យ្ើងសូមអរគុណដដរ  ត្រងដ់ដេទុកឲ្យ 
លយ្ើងល ើញគុណរនមលននជី្េរិរបស់លយ្ើង  លោយ្ខ្លួនឯង  ត្រមទាងំ  
អរគុណចំលាះលសចកតីេអលផសងៗ  ដដេបានលធវើកនុងលរេមកសាន កល់ៅ 
កនុងជី្េរិរបស់លយ្ើង     ទាងំបានផតេ់ឱោសឲ្យលយ្ើងបានលធវើេអជាមយួ្        
លទៀរផង  ។    អវីៗដដេលកើរលឡើងកនុងជី្េរិរបស់លយ្ើង    គឺសុទធដរជា       
ធមមាទាងំអស់ ។  

3 
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កុំបលណ្ណត យឲ្យទុកខលកើត្លឡើងង្ខយៗ 

3 
ទុកខផលូេចិរតលយ្ើងរាេ់នថៃ  គឺទុកខដរជាមយួ្នឹងលរឿងធមមាៗហ្នឹង 

ឯង ដូចជាោរងារ  មរិតរមួោរងារ  សាះរថយ្នតាមទីត្កុង  រាជ្ធ្លនី  
អាោសធ្លរុ ។េ។  ាមរិរ  លយ្ើងសុទធដរជាអនកត្បាថ្លន លសចកតីសុខ្ 

ដូលចនះត្រូេកំុបលណាត យ្ឲ្យលចះដរលកើរទុកខកនុងលរឿងរាេ់នថៃអ ‘Íចឹងលឡើយ្ ខំ្ 
ត្បឹងរកលសចកតីសុខ្សឹងណា  សឹងណី  លចះមកបលណាត យ្ឲ្យទុកខលកើរ 
លឡើងងាយ្ៗ  រិចថ្លខឹ្ង  រិចថ្លត្ចដណន  រិចថ្លសអប.់.. ត្រូេមាន
សាម ររីលឡើង      រិនិរយរកឲ្យល ើញនូេចំណុចេអកនុងជី្េរិធមមារាេ់នថៃ   
លដើមបមីានលសរភីាររស់លៅជាមយួ្នឹងលសចកតីសុខ្  កំុលត្ាះដរចងប់ាន 
ចងទ់ាមទារលរកលៅនូេរបស់ដដេអរ ់  លធវើឲ្យលមើេរេំងោររិរដដេ   
ជាចំណុចសំខានន់នលសចកតីសុខ្សៃបន់នជី្េរិលនះលឡើយ្ ។ 

3 
បុណយលចារេចួមិន្បាន្ 

3 
 អនកដនទលជ្រលយ្ើងបាន រះិគននិ់ ា លយ្ើងបាន មេួបងាក ចល់យ្ើង 
បាន ដរបញ្ចុ ះគុណរនមលរិរៗកនុងជី្េរិរបស់លយ្ើងមនិបានលឡើយ្ សូមប ី
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លយ្ើងត្រូេចាស់ជ្រា ឈ្ ឺសាល ប ់ ត្ារត់្បាស ដរគុណរនមលននជី្េរិដដេ 
ជារបុួណយល ះ  មនិចាស់ជ្រា  មនិឈ្ ឺ  មនិសាល បល់ហ្ើយ្កម៏និត្ារ ់
ត្បាសអំរីលយ្ើងដដរ  ដូលចនះ  ោេលបើលយ្ើងបានលធវើខ្លួនឯងឲ្យមានទីរឹង 
លហ្ើយ្  កម៏និចាបំាចល់កើរទុកខដត្កងថ្ល  អនកណាមកេួចបុណយលយ្ើង 
ល ះលទ  លត្ាះថ្លបុណយលចារេួចមនិបានលឡើយ្ ។  

 3 
ត្រូវត្រយរ័នរសចកតីលព្កាធ 

3 
 ត្រូេត្បយ្រ័នាកយលាេលៅលរេខឹ្ងលត្ោធ     គរួដរលៅលសៃៀម     
សិន លត្ាះថ្លដេ់លរេោរខឹ្ងលត្ោធល ះ វារសាយ្លៅ ាកយដដេ  
លយ្ើងនិយាយ្លៅលរេខឹ្ងល ះ  វាមនិបារអំ់រីចិរតរបស់អនកសាត បឮ់ 
ល ះលឡើយ្  លទាះជាលយ្ើងសូមអភយ័្លទាសកល៏ោយ្  វាមនិងាយ្ដូច 
លដើមល ះលទ ដូលចនះត្រូេត្បយ្រ័នលសចកតីលត្ោធ លត្ាះវាលធវើឲ្យបុគគេជាទី 
ត្សឡាញ់ទាងំឡាយ្  ោល យ្មកជាបុគគេគួរសអប ់ លធវើអនកមានគុណឲ្យ 
ោល យ្ជាសត្រូេ  លធវើអនកដដេត្សឡាញ់លយ្ើងឲ្យោល យ្មកជាអនកដដេ 
លយ្ើងត្រូេសអបល់ៅេញិ  ទាងំលធវើឲ្យរិភរលោកលនះអអួាប ់  មនិអាចឲ្យ 
ខ្លួនឯងរស់លៅបានលទៀរផង  លទើបមានអនកលធវើអរតឃារ ។ 
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លបើលយើងមុសខ្មន្ 

3 
លបើកំហុ្សលយ្ើងដមនរិរ  លយ្ើងគបបដីកនខ្េះបងនូ់េកំហុ្ស 

ល ះៗ  លនះជាលសចកតីេអរបស់លយ្ើង  ដដេត្រូេទទួេបានរីោររះិគន ់
លរឿងកនលងមកលហ្ើយ្មនិមានអនកណាមនិធ្លល បខុ់្សលទ លត្ាះវាអាត្ស័យ្    
កិលេសេដតៈ  កំុឲ្យដរលេចសាព យ្កិលេសដេងឆ្ងៃ យ្រលៅ  ត្រូេលធវើជា 
មនុសសដដេលគត្បលៅបានលោយ្ងាយ្  ត្បាកដជាឆ្ងបរ់ចួផុរចាកទុកខ  
កនុងបេរននត្រះរុទធសាស  ។ 

3 
លបើលយើងអត្់មុសលទ 

3 
ាកយនិយាយ្ដដេមនិរិរ  រះិគនា់មទំលនើងចិរត  ាមសអប ់

ាមត្ចដណន... គឺលយ្ើងមនិបាចយ់្កមកទុកកនុងចិរតលទ  នថៃណាមយួ្ 
ោររិរល ះត្បាកដលឡើង  អនកដដេនិ ា លយ្ើង  លគនឹងខាម សខ្លួនឯង  
ចំដណកលយ្ើងរងឹររឹដររកីរាយ្កនុងអំលរើេអដដេលយ្ើងបានលធវើ ។  មាន 
ត្រះភកិខុមយួ្អងគដដេលទេាខំ្ត្បឹងដសវងរកលទាសោកល់ោក  បងកលរឿង 
លចាទត្បោនល់ោក     ដដេលធវើឲ្យលោកមានត្រះហ្ឫទយ័្រកីរាយ្កនុង      
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សីេ  លត្ាះលោកគិរថ្ល  សូមបដីរលទេាករ៏កលទាសលោកមនិល ើញ 
ដដរ  ទីបំផុរននត្រះហ្ឫទយ័្រកីរាយ្កនុងសីេ  ត្រះភកិខុអងគល ះ  ក ៏ 
សលត្មចត្រះអរហ្រត លៅចំលាះមុខ្លទេាដដេកំរុងដរលចាទត្បោន ់
លោកល ះឯង ។ 

3 
កំណ្ណរយមិត្តេអនឲំ្យផ្ុត្ទុកខ 

3 
មរិតេអដរមាន កជ់ាកជ់ាកេាណ      គឺេអជាងបានរាបោ់នដុោល រ 
េអជាងមរិតរយ្ញយ្ខាងឥសា      ដរសូមសាត សុខាសួសតី ។ 
សមុត្ទទឹកនត្បកនុងនយ័្េដតៈ      លោោមសិៈអ ា កល់ោកយី្ ៍
ត្រះរុទធមយួ្អងគត្សងស់រវត្បសុត្សី     ោកល់ៅលេើដីដេ់លត្រើយ្សុខា ។ 
ទឹកសមុត្ទលត្ចើនលមាល៉ា ះដរទាស់រសនត្ប   ទឹកសាបកបងន់ដេមមនេមរិសា 
ត្ទរយលត្ចើនដរដូចមានលខាម ចរកា      ត្ទរយរិចដរថ្លត្បាថ្លន ឲ្យទាន ។ 
ត្រះរុទធមយួ្អងគត្ទងន់ិាវ នលៅ      ត្រះធមា៌ងំលៅរណំាងត្ទងញ់ាណ 
បរស័ិទលរៀនធមត៌្ទត្ទងធ់មមទាន      ាេ់ត្រះត្ទងញ់ាណស ត នត្ជ្ះថ្លល ។ 
សទាធ ជាមរិតកនុងចិរតមានញាណ       ឲំ្យលធវើទានមានទាងំសីោ 
ភាេ កមមោា នបានេបិសស       បសួត្ទងសិ់ោខ សទាធ ជាោភ ។ 
ោរដត្កងចិរតជាសមបរតិមនុសសេអ      មារយាទបេរវាចាសុភារ 
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ោយ្ាបល់ោយ្គុណទនភ់លនរ់ាបទាប  លមាត ត្ជ្រួត្ជាបចិរតលត្ៅត្រជាក ់។ 
ចាស់លៅលសាកលៅលតត កតុកកតួេចិរត    សៃួរដហ្ងដមនររិលត្ាះចិរតលៅរាក ់
សីេជ្ួយ្ មនុសសចាស់ឲ្យចិរតត្រជាក ់  ជាទីរងឹាកប់រលោកលជាគជ្យ័្ ។ 
ត្គបា់ន ត្រូេោរត្បាថ្លន រកសុខ្      ដរចិរតសាម ញសមុគអផសុកលមាះនម 
អបរ់មំល សារសមាធិត្បនរ      លមាត អភយ័្ត្បនរទនភ់លន ់។ 
ភារា  ហ្លេ  បញ្ចកខ ធ        ខ្នធត្បាតំ្គបា់ន ជាភារៈធៃន ់
អបរ់បំញ្ញា ោបឆ់្ងក រលោភេន ់      ោកចុ់ះលត្គឿងធៃនគ់នល់ ើញនិាវ ន៕ 

       លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
កំណ្ណរយចាញប់ួន្យា៉ា ង 

3 
ញញឹមត្សស់រិរចាញ់ចិរតភកតី    ដផអមដេាមសមតចីាញ់នយ័្ខ្លមឹសារ 
លាេថ្លត្សឡាញ់ចាញ់ចិរតលមាត     សុខ្កនុងលសនហាចាញ់សុខ្ដដេលសាម ះ ៕ 

       លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
កំណ្ណរយកុំបីយា៉ា ង 

3 
សងារត្បុសត្សីឬបតីត្បរនធ        កុំឲ្យគយ្គនធ់ៃនច់ាបក់ហុំ្ស 
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កុំឲ្យោកល់េៀមត្រូេលត្រៀមត្សួេត្សុះ   កុសំាម នដត្កងខុ្សខូ្ចចិរតអរល់រឿង៕ 
       លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
កំណ្ណរយលោកលន្ះមិន្សព្មាបភ់័យលទ  គ្សឺព្មាប់យេ ់

3 
លបើាម នអនកណាលសនហាត្សឡាញ់       មនិត្រូេាន នោ់ន ញ់ចុះចាញ់វាសាន  
ឲ្យដរលយ្ើងលចះត្សឡាញ់អាាម        ជ្ះិយានកុសោយាត្ាចាកទុកខ ។ 
មនិមានភយ័្ខាល ចអវីៗកនុងលោក       មនិចាបំាចល់សាកកនុងលរឿងត្គបម់ុខ្ 
លនះលត្ាះបានយ្េ់លហ្រុផេសុខ្ទុកខ  គឺលរឿងត្គបម់ុខ្ជាលរឿងត្រូេយ្េ់ ។ 
កុំខ្ឹងលត្ោធរបលៅនងឹអនកណា       លរឿងកនុងលោោមានលហ្រុមានផេ 
អកុសេេបិាកកមមចាស់បានផតេ់       លមាត រទេ់រងំាបល់េរា ។ 
មចចុញញឹមសងឃមឹត្បហារ        មនិលេៀរសាត ត្បហារត្គបា់ន  
យ្េ់ដឹងមនិខាល ចអំណាចននមារ       ញញឹមរបជាទទួេោររិរ ។ 
ជ្ីេរិលកើរសាល បច់ាបយ់្កលសចកតី       លរើមានខារអវីកនុងនយ័្ជ្ីេរិ 
លកើរមកទលទលៅទលទរិរ        ទុកខលត្ាះដរគិរត្បោនហួ់្ងដហ្ង ។ 
មានត្ទរយត្គបម់ុខ្ទិញសុខ្មនិបាន     មករីស ត នមនិបានលោរដត្កង 
ោររិរកនុងលោកត្រះរុទធសដមតង       ខ្វះោរលោរដត្កងលាររសិកា ។ 
ជ្ីេរិអរគូ់មនិដមនអរន់ថល        រនមលជ្ីេរិរិរមានខ្លឹមសារ 
សចចៈខ្នតីករញ្ាុ ា        ជ្ីេរិនថលថ្លល លោយ្សារគុណធម ៌។ 
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លយ្ើងថ្លលគលថ្លកកល៏យ្ើងមនិនថល       ថ្លលគចនត្ងកល៏យ្ើងមនិេអ 
ថ្លលគលលម ៗកល៏យ្ើងមនិស        អាត្កកឬ់េអលៅត្រងត់្បត្រឹរត ។ 
ល ើញលគបានយ្សរស់ត្បលសើរសុខ្       លបើលយ្ើងលកើរទុកខមខុ្មករីគិរ 
លបើសុខ្ត្សួេត្សស់កល៏ត្ាះគំនិរ       លរើលយ្ើងគួរគរិគំនរិមយួ្ណា ។ 
លបើលយ្ើងមនិនចនរនមលជ្ីេរិ        គុណធមរ៌ិរៗជ្ីេរិភលថឺ្លល  
លរើលយ្ើងឋរិកនុងលសចកតីត្ជ្ះថ្លល        ននមនុសសលទេាយា៉ា ងណាបានលៅ។ 
កុំគិរផតួេលគលោយ្លជ្រនិងលចាទ       កុំលាេចាកល់ោរកនុងលរឿងអាត្សូេ 
កុំវាយ្ដួងចិរតលោយ្មុខ្ត្កញូេ       កុំ លំគលៅកនុងផលូេធ្លល កល់ត្ជាះ ។ 
កុំគិរទុយ្ស៌ចំលាះអនកណា       កុំលាេមសុាត្បហារលករ តិ៍ល ម្ ះ 
កុំរមេិគុណអនកមានបុណយខ្ពស់       កុកំជ្លមាល ះល ល្ ះាន លរឿងលោក ៕ 

     លោយ្ ប.ស.វ. 

3 
កំណ្ណរយសមគ្ួរតាមសមត្ោភារ 

3 
លយ្ើងរិរមនិដមនជាមនុសសបរសុិទធ     ដរកម៏និត្សុរដេ់ថ្លន កល់សាម កលត្ាក           
លយ្ើងមនិដមនខ្ពស់កិរតិយ្សផុរលោក   ដរកម៏និលថ្លកដេ់ថ្លន កឥ់រខាម ស ។ 
លយ្ើងមនិហា នថ្លខ្លួនជាមនុសសេអ     ដរចិរតមានធមល៌ធវើេអលត្ចើនណាស់ 
លរឿងបសួរហូ្រមនិត្បាកដចាស់     ដររាយាមណាស់មនិហា នត្បមាទ ៕  

     លោយ្ ប.ស.វ. 
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ឈ្នះបាបកនងុចិត្តមលួន្ឯង 

3 
មនិមានអវីដដេលៅជាមយួ្លយ្ើង ឬលយ្ើងលៅជាមយួ្បានរហូ្រ  

ល ះលទ ទាងំសុខ្ ទាងំទុកខ ទាងំលរញចិរត ទាងំទាស់ចិរត លសចកតី
សំខានក់នុងឱវាទរបស់ត្រះសមាម សមពុទធ    គឺរស់លៅលោយ្សរិសមប- 
ជ្ញ្ា ៈ លាេគឺរស់លៅលោយ្ោរមនិេលងវងនឹងលោកលនះ  រស់លៅ
លោយ្ោរយ្េ់ដឹងយា៉ា ងចាស់ោស់នូេអវីដដេជាសចចធម ៌។     
 លបើលៅដរគយ្គនច់ាចំាបល់ទាសអនកដនទ  លដើមបយី្កត្ានល់បើ 
ខ្លួនឯង  ដូលចនះកំុសងឃមឹថ្លខ្លួនឯងនឹងបានសុខ្ល ះ ។   
 មហាអំណាចកនុងលោករិរត្បាកដ  មនិដមនលៅត្រងដ់កដត្ប 
រិភរលោកល ះលទ  គឺលៅត្រងដ់កដត្បលោកខ្លួនឯងមាន កគ់រ ់ ាមដូច 
ដដេត្រះសមាម សមពុទធត្ទងត់្ាស់សដមតងអំរីមហាលជាគជ្យ័្ របស់សរវ 
ទាងំឡាយ្  គឺលៅត្រងឈ់្នះខ្លួនឯងដរមាន កគ់រហ់្នឹងឯង ។   
 សូមឲ្យមនុសសលទេាទាងំឡាយ្  សមលងឹល ើញនូេលសចកតី 
សំខានបំ់ផុរ ភារជាធំបំផុរ មហាអំណាចខាល ងំបំផុរ មហាលជាគជ្យ័្ 
ជាទីបំផុរ  គឺឈ្នះបាបកនុងចិរតខ្លួនឯង ។ 

 អហ្ិងា    ោរមនិលបៀរលបៀន   លបើលមើេាមរូបភារខាងលត្ត     
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ហាកដូ់ចជាមានសភារទនល់ខ្ាយ្ណាស់  ប៉ាុដនតាមរិរ  អហ្ិងាគឺ 
ជាសនតិភារ ដដេទទេួបានរីោរឈ្នះមហាសស្ត្ងាគ មជាមយួ្នឹង
កិលេសកនុងខ្លួន ។ 

 កមាល ងំដដេឈ្នះនូេកិលេស  មនិដមនជាកមាល ងំោយ្  ដរជា 
កមាល ងំចិរតដដេត្បកបលោយ្សទាធ   េរីយិ្ៈ  សរិ  សមាធិ  និងបញ្ញា   
លត្ាះលនះជាកមាល ងំ ៥ ត្បោររបស់ចិរត ។ 

3 
ោវ យបងគំគុ្ណព្រះភគ្វា 

3 
អងគត្រះភគវាជាសាសាត     មានត្រះករុណាត្បាជាា មា ំ

មនិមានលមាហ្ៈថ្លន កដឹ់ក  ំ   ត្ទងដ់រងអរត់្ទាដឹំក សំរវ ។ 

លចលាខី្េៈបាកដ់បកលហ្ើយ្   ឥរមានទុកខលឡើយ្រលហ្ើយ្សាៃ រ ់

ត្ទងប់ានឈ្នះមារជាសមបរតិ   ឱោសសៃបស់ាៃ រល់សាយ្េមុិរតិ ។ 

ត្រះហ្ឫទយ័្លសមើសម័ត្គដណ  ំ   សីេខ្ពស់ឧរតមសមបំផុរ 

ត្ទងជ់ាសារថីនេលមាះមុរ   ត្បាជាា បរសុិទធផុរលោោ ។ 

លោោមសិៈខាជ កល់ចាេលហ្ើយ្   ាម នមនាិេលឡើយ្េះោមា 

ហ្ឫទយ័្ត្សស់ត្សាយ្ត្សងល់ោោ  ោកដ់េ់លត្រើយ្មហាត្រះនិាវ ន ។ 
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ឥរមានសងសយ័្អវីបនតិច    បំលរញរុទធកិចចកបរុទធញាណ 

បុគគេកនុងលោកមកលត្បៀបាម ន   សរវលត្ចើនលោដិោនមានទីរឹង ។ 

សមណធមធំ៌បនាុ ំលត្សច    េដតៈត្រូេផ្ទត ចល់ត្សចត្រឹមហ្នឹង 

ត្ទងេ់ជិាជ បីនថលហ្ួសថលឹង      ត្ទងញ់ាណត្ទងដឹ់ងថលឹងមនិបាន ។ 

ត្ទងញុ់ាំងរនលឺបំភលផឺលូេ    ឲ្យសរវលដើរលៅត្រូេេំអាន 

មាា៌ត្រះរុទធបរសុិទធោន   ដេ់ទីលកសមកានតបានសុខា ។ 

ត្ទងផ់្ទត ចម់ានះលរជ្ះខាល ងំ   រាយាមត្ទងា់ងំដខ៏ាល ងំោល  
ត្ទងោ់រន់នាិអភសិងាខ រ    ត្ទងជ់ាសាសាត ត្បាជាា េអិរ ។ 

នមភបនួដសនលោដិសមាបរតិ   និលរាធសៃបស់ាៃ រប់ារទ់ាងំចិរត 
ត្ទងញ់ាណដល៏ត្ៅគុណលៅសថិរ   ត្បាជាា ត្គងចិរតរិររណណ រាយ្ ។ 

ហ្ឫទយ័្ត្ទងស់ៃបរ់ងំាបល់ហ្ើយ្   រំុមានលសាះលឡើយ្ចិរតរាយ្មាយ្ 

ចូេ្នសមាបរតិនិាវ ន យ្   ចិរតខ្ាុ ំរកីរាយ្ថ្លវ យ្បងគំ ៕ ៚ 

                     សាធុ ! សាធុ ! សាធុ ! 
           លោយ្ ប.ស.វ. 

   

3 

c b; 
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kUnKYrKit 

3 

manCatil¥Bit l¥citþKMnit  RbRBwtþl¥Ca 

bBaØa\tTal; sÁal;eBlevla eTaHkayCra 

 citþCaenAman .  

Gñkmanvasna mancitþRCHføa  bBaØaCayan 

sT§arwgmaM smnwgRTBüman eRbIR)as;FnFan 

[TanCYyKña. 

eTaHRkGt;Xøan BikarsuMTan  EtmansT§a 

h‘anpþac;BImat; sagvtþvíhar  GñkxøHxøÜnCa 

 TVarcitþruyEbg . 

BaküeBaleRkAFm’ suT§swgKaMRT  GMeBIxøÜnÉg 

eTaHxøÜneFVIxus k¾xMbMEbøg  rkBaküsEmþg 

 faÉgl¥eRcIn . 

KYrBicarNa dUcmanBaküfa Cn\tceRmIn 

eFVIkar)antic manl,icR)aCJeRcIn begáÍnbBaða 
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 KitfaRKan;ebI . 

bEnøbnøb; kac;KYrmYycb; ykKab;RbesIr 

dl;TIRtÚvqøg Can;xñgeKedÍr  luHRCúld¿eNIr 

 eTIbedÍrrkmþay . 

KYr[segVK emIleXIjnwgEPñk dUcEvknwg)ay 

\tdågrscM d¿eNIbb¤xSay Fm ’Bitcitþkay 

 kUnmþayeroneTA . 

rkSaBaküBit rkCYbbNÐit  kUnKit[eRCA 

eFVIEtkusl tmál;citþRtÚv  sþab;BaküEm:« 

 rs;enAsuxsanþ . 

Em:«CUnBr [kUnCYbFm’  CYbmitþklüaN 

EbrmkpøÚvRtÚv eq<aHeTAsYK’zan s‘UlM)akR)aN 

 eTIbmanGnaKt . 

                    NakUnNa ¡ 

          eday])ask Kuy suFn 

 
3 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 

FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

 

 

 
  

 

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 

kñúgkargarFmµTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 

  3- ])ask KYg lagepg       4- ])ask   mYg  eyn   

  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  

  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 

  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 

11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask Cåg ev:gG‘av 

13- ])ask  g:Uv   Ka 14- ])ask hay cMerIn 

15- ])ask c½nÞ suxum 16- ])ask Guwm ér:y:a 

17- ])ask em:A m:n 18- ])ask   em:A pun  

19- ])asika hYncan;bUda    20- ])asika hayc½nÞqvÍ  

21- ])ask  Kwm  esaP½N 22- ])ask hg; vNÑ³ 

3 
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmµTan 

]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- elak ekt esrIPR½t nig GñkRsI b:ul htßa ÷buRt >>>>>  s>r>G> 

2- ]>si>ektu fUr nig ]>si>sVay sit RBmTaMgbuRtFIta >>> s>r>G> 

3- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

4- ]>si>Kg; Castßa nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

5- ]>si>KuC LaMgeGg nig GñkRsI esg yuvpa ÷ kUnecA >> s>r>G> 

6- ]>s>eKog esrIKg; nig ]>si>tan; r:anI RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

7- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

8- ]>si>can; narIsux nigRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

9- ]>s>can; m:l; nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

10- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

11- ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs ÷ buRt >>>>>>>>>  s>r>G> 

12- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 

13- ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRt >> s>r>G> 

14- ]>s>Cím eGgRs‘n nig Priya RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>  s>r>G> 

15- ]>si>Cu¿ qda ¬ehA laP ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

16- ]>si>Q Kwmeha RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

17- ]>s>QU KwmsY nig ]>si>eDO suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>> s>r>G> 

18- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

19- ]>si>tan; PicCU RBmTaMgbuRtFIta nigecA² >>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
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20- ]>s>tan; taravgS nig ]>si>CYb vuDÆI RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 

21- ]>si>tUc cany:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

22- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 

23- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

24- ]>s>taM Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 

25- ]>si>TIn QIv RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

26- elakyay Twm ruI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

27- ]>si>TW KwmCåg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

28- ]>si>TUc panI nig sVamI Leslie Mael RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

29- ]>si>):an sariT§  ehAg:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

30- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 

31- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 

32- elak eBRC sIha nig GñkRsI fab; surtñ½ >>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

33- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 

34- ]>s>ém: KUleGg nig ]>si>rs; klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

35- ]>s>yUs‘ag gYnlI nig ]>si> lIm XIm ÷ buRt >>>>>>>>>> s>r>G> 

36- ]>si>rs; lINa nig ]>si>nwm vNÑI RBmTaMgkUnecA >>>> s>r>G> 

37- ]>s>lI DIn nig ]>si>fac; lIh‘n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

38- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

39- ]>si>lI sUvgS >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

40- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 

41- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
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42- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 

43- ]>si>esk qvÍ nigmþay yn; elogsuIb RBmTaMgkUnecA >>> s>r>G> 

44- ]>s>esA h‘an nig ]>si>mas m:UnIka RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

45- ]>s>sMNag ywm nig ]>si>LÚra: ywm RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

46- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 

47- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 

48- ]>si>ehg laP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

49- ]>s>eha lan nig ]>si>qwg GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

50- ]>s>Lwm Rkhm nig ]>si>taMg FIXn RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 

51- ]>si>Lúg GuIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

52- ]>s>eLg kuy nig ]>si>Qwm esn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

53- ]>si>LaMg Kwmeqg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

54- ]>s>G‘abéhsan÷]>si>LwkeBjcitþ÷]>s>Lwkc½nÞedt s>r>G> 

55- ]>si>Guwg suIvn RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

56- ]>s>G‘uk saemOn nig ]>si>vYc GuIm RBmTaMgkUnecA >> s>r>G> 

57- ]>s>Gu‘n éqRKI nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

58- ]>si>GUn j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

59- elakRKÚFmµbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 

60- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 

61- ]>si>G‘¿u s‘unnI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 

62- ]>si>Ekv suxlaP RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

63- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
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64- ]>s>xum can;DINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

65- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

66- ]>s>g:Uv QIv nig ]>si>ehg BasuIm RBmTaMgbuRt÷ecA GU®sþalI 

67- ]>si>eqg lun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

68- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

69- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

70- ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt>>>>  GU®sþalI 

71- elak jan ehgm:Uv nig GñkRsI s‘a cnßa RBmTaMgbuRt GU®sþalI 

72- ]>s>Edn Kg;hYt nig ]>si>kaMg Kwms‘un RBmTaMgbuRt  GU®sþalI 

73- ]>s>Duc Epøk nig ]>si>h‘un NUk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

74- ]>s>tU saevuÍn nig ]>si>man suvtßi RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

75- ]>si>taMg suIXn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

76- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 

77- ]>si>)ak; lIeLgh‘ag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

78- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> GU®sþalI 

79- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 

80- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 

81- ]>si>BuF suxeg:a÷]>si>lI vNÑa nig ]>s>xYy ecg >>> GU®sþalI 

82- ]>si>em:g b‘un§arI ¬ehARsIeBA ¦nigsVamI RBmTaMgbuRt> GU®sþalI 

83- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 

84- ]>si>yin mYyLag nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

85- elak ywm eLg nig GñkRsI b:ul nic©sIl ÷buRt>>>>>>>> GU®sþalI 
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86- ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt >  GU®sþalI 

87- ]>s>rs; Farun nig ]>si>ehg sumanFa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

88- ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

89- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

90- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 

91- ]>s>s Quntwk nig ]>si>GaMg G‘any:uk >>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

92- ]>s>sr b‘uneFog RBmTaMgbuRt nigecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

93- ]>s>suIv mas nig ]>si>lag NaMsYr RBmTaMgkUnecA>> GU®sþalI 

94- ]>si>sux NarI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

95- ]>si>s‘uy Kwms‘an nigkUnRsI esg pløa >>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

96- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

97- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 

98- ]>si>esog vYc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

99- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 

100- ]>s>sM suxKuN nig ]>si>lI esomehog ÷ buRt >>>  GU®sþalI 

101- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 

102- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 

103- elakm©as; sIlzavera LÚj pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

104- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 

105- ]>si>G‘n m:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

106- ]>si>G‘uc supløI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 

107- HENG Srey Chea+HENG Srey Chan+H.Srey Neang> >>> GU®sþalI 
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108- ]>si>KI GuIPIg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

109- ]>si>Kwm hUy RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 

110- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 

111- ]>si>can; sus ¬ehAsaem:t¦nig ]>s>qay GUn÷kUnecA  )araMg 

112- ]>s>CÍn Cug nigPriya>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 

113- ]>s>Qwm hukG‘an RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

114- ]>si>R)ak; Ka nig RKÜsar RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

115- ]>si>yin mYyhYr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

116- ]>si>yuK Ca nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 

117- ]>s>laP qay nig ]>si>Ehm eBA RBmTaMgbuRt >>>>>>>  )araMg 

118- ]>s>Lúk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 

119- ]>s>eLa esgRCún nig ]>si>paMg lI kUnecA >>>>>>>>>> )araMg 

120- DARRIET DAMIEN   Cam r:anI ¬ehARsInag ¦ >>>>>>>>> )araMg 

121- ]>si>cMNan RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

122- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  

123- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  

124- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat> kaNada  

125- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  

126- ]>si>tan; vYcqay >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

127- ]>s>yit sUNat nig ]>si>h‘un m:ar:anI RBmTaMgbuRt >> kaNada  

128- ]>si> lI vn RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  

129- kUnecArbs; ]>si>lan muic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  
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130- ]>s>eLA lagefg nig ]>si>Bwg QIvG‘an÷buRt >>  kaNada  

131- ]>si>G‘a enA nig ]>si>G‘a KwmyU RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  

132- ]>si>G‘ab KimGuIn RBmTaMgbgb¥ÚnkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> kaNada  

133- ]>si>Rta v:anñI ]>s>Rta KwmBisarnig ]>si>Rta saerOn>     sVIs 

134- ]>s>kan; Kg; nig ]>si>CÍv yYm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> b>b> 

135- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 

136- É>]>Ekv suIvn nig elakC¿Tav lYg Naer:t÷buRtFIta >>>> P>B> 

137- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

138- ]>s>kaMg eb:gCÍv nig ]>si>lwm GuIh‘am ÷ kUnecA >>>>>  P>B> 

139- ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

140- ]>si>exov vutßa  ¬ehAmuM¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

141- ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KwmRs‘ag RBmTaMgkUnecA P>B> 

142- ]>si>Kg; ém: RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

143- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 

144- ]>s>Kg; ehg nig ]>si>Fav suIb RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

145- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 

146- ]>s>KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> P>B> 

147- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

148- ]>s>KuC C nig ]>si>sux eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> b>b> 

149- ]>s>KYc éLeRsg nig ]>si>Cín hUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

150- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

151- ]>s>eXøak yit nigBuT§bris½TextþRBHsIhnu >>>>>>>>  k>B>s> 



-149- 

 

152- ]>s>gwm jaN nig ]>si>kaMg b:UlIn RBmTaMgbuRt >  P>B> 

153- ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

154- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

155- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷buRt epg bUra: > P>B> 

156- ]>si>c½nÞ NaerOn÷«Buk c½nÞ qwg nigmþay mYg PI >>>>>  P>B> 

157- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

158- ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>> P>B> 

159- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

160- É>]>Ecm vÍDü:a nig elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ÷buRt> P>B> 

161- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

162- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

163- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 

164- ]>s>C½y Pa ¬tan;KuNesrI¦ GñkRsI eqg suvNÑarI÷buRt P>B> 

165- ]>si>Ca nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 

166- ]>s>Ca r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 

167- ]>si>Ca suNavÍ nigkµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>  P>B> 

168- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>  P>B> 

169- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 

170- elakRsI CÍv Kwmeqg nig ]>si>CÍv y:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>  b>b> 

171- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

172- Rkúm]>si>Cun s‘UKI nig Rkúm]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

173- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 
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174- ]>si>CYg exn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

175- ]>si>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

176- ]>s>RCa  ebg nig ]>si>RKwt KIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

177- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷kµÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

178- ]>s>Qg supl nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

179- ]>si>Qwm plvíTüa nigkµÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

180- ]>si>Qun NavÍ nigkUnecA÷]>si>eta eLa nigkUnecA  P>B> 

181- ]>si>QYn KwmnI nigbgb¥Ún kUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

182- ]>si>DYg KuyeGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

183- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 

184- elak tan; KuNesrI nig GñkRsI eqg suvNÑarI ÷ buRt >>>>>> P>B> 

185- ]>si>tan; CalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

186- ]>s>tUc pan;NasuI nig ]>si>sux c½nÞNariT§÷buRt>>>  P>B> 

187- ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>>taMg suxGuIm÷ P>B> 

188- ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>  P>B> 

189- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg ekg RBmTaMgbuRt >>>>>> b>b> 

190- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 

191- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> b>b> 

192- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 

193- ]>s>TI eKog nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

194- ]>si>TI suFI nig kUn Ehm tula ÷Lay muyeLg >>>>>>>>>> P>B> 

195- TUcpan;NasuI suxc½nÞNariT§÷]>s>exovrin ]>si>Kwmpn >>> P>B> 
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196- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 

197- É>]>F§aM ¬Fmµ ¦b‘unRsún elakC¿Tav Ey:m sYsþI÷buRt> P>B> 

198- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa RBmTaMgbuRt >> P>B> 

199- ]>s>nut vnßa nig ]>si>em:A suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>  P>B> 

200- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

201- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

202- ]>s>b:ul nag nig ]>si>eRKól suIy:a ÷buRt÷ecA >  P>B> 

203- ]>si>b‘U esoklIv÷]>s>Quncnßa nig]>si>Pt;suFnñI÷buRt  b>b> 

204- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

205- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

206- ]>si>b‘U esokh‘un RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

207- ]>s>bYy eBA nig ]>si>Kwm eLg RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

208- ]>si>B FavÍ nigRkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

209- ]>s>RBMú sun÷]>si>s‘unyut nig eRsgKg;÷EpsuIvLay  P>B> 

210- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 

211- elakta m:k; emg nig m:a esok RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

212- ]>s>mas exg nig ]>si>mYr vYc ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

213- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 

214- ]>s>Em:n esOn ]>si>eGog NarI ÷kUn sy vNÑa÷kUnecA  P>B> 

215- ]>si>em:A efg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

216- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

217- ]>s>em:A pun nigmata ys sm,tþi >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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218- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 

219- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 

220- ]>s>em:A sy nig ]>si>Kg; cMerIn ÷buRt÷ecA >>>>>>>   P>B> 

221- ]>s>em:A suKn§ nig ]>si>Guwg ey:khYy  nigbuuRt >>  P>B> 

222- ]>s>em:A Rsiún nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 

223- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

224- ]>si>yn;  KwmCå nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

225- ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 

226- Ék]tþm yin sar:an; elakC¿Tav G‘an eGELn nigbuRt P>B> 

227- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 

228- ]>si>yun KwmCÅ nig ]>si>huin dar:ug RBmTaMgkUnecA>  P>B> 

229- ]>s>yU em:g nig ]>si>eqg h‘agRsIBuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    k>B>s> 

230- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 

231- ]>s>rs; sMNag nig ]>si>Qg m:ak;nI RBmTaMgkUnecA> P>B> 

232- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 

233- ]>si>erol y:Un RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

234- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>si>huW h‘n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> P>B> 

235- ]>si>lI suIvCU RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

236- ]>si>lI éLh‘ag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

237- ]>si>lI Kuyh‘Yr nig ]>si>lI ehÁcLag÷sVamI÷buRt  P>B> 

238- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

239- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 
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240- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn÷]>si>lag suIPn  >>>> P>B> 

241- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

242- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

243- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 

244- ]>s>v:an;  suwmv:a nig ]>si>taMg sanIta RBmTaMgbuRt >>> b>b> 

245- ]>si>evon Kg; nig sVamI÷]>si>Xut v:an;fa nigsVamI> P>B> 

246- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 

247- ]>si>sam:ul KwmFn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

248- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 

249- elak s‘a rs; nigGñkRsI ej:b daer:t RBmTaMgbuRt  P>B> 

250- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 

251- ]>si>suin lMGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 

252- ]kj:a suin suxa nig elakC¿Tav suxa pløI ÷buRt÷ecA  P>B> 

253- ]>si>suIv yk;lI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

254- ]>s>suIv esA nig ]>si>Rs‘ag vYclag÷buRt >>>>>>  P>B> 

255- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 

256- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 

257- ]>s>sux saerOn ]>si>TUc m:um ehAXIm nigbuRt >  P>B> 

258- ]>si>sux saG‘uk nig ]>si>rt½ñ eGg RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

259- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 

260- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 

261- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 
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262- ]>si>esg Kwmln; RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

263- ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN÷buRt÷ecA P>B> 

264- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 

265- ]>s>esg ehg nig ]>si>eGo eGomecg RBmTaMgkUnecA P>B> 

266- elak Esn suvNÑriT§ nigPriya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>  P>B> 

267- ]>si>esam y:an nigkUnecA ÷elak kul sarin nigPriya > P>B> 

268- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUn² >>>  P>B> 

269- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

270- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

271- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

272- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

273- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 

274- É>]>es,ag sar:at;  elakC¿Tav s‘an Qunehg÷buRt k>B>s> 

275- ]>s>eRsg vísuT§ nig GñkRsI Kwm Rs‘únkNika ÷ buRt >>>>> P>B> 

276- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika-suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 

277- ]>s>h‘an r:aevOn nig ]>si>Eb:n bu)öa RBmTaMgbuRt > P>B> 

278- ]>s>huwm Eqm nig ]>si>QU eN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

279- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 

280- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 

281- ]>si>huk suxGuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

282- ]>si>h‘un epg nig ]>s>yU hak; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

283- ]>si>h‘un GuIv nig ]>si>kan; enOg÷]>si>h‘un ehg>>  P>B> 
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284- ]>si>h‘uy suxm:a nigsVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

285- ]>si>h‘uy r:avÍ nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

286- ]>si>h‘uy suem:tFI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 

287- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 

288- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 

289- ]>si>ehg EkvCa nig Ék]tþm ehg bUr:a÷elakC¿Tav P>B> 

290- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyayeBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>> P>B> 

291- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 

292- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 

293- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 

294- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 

295- ]>s>Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak;÷buRt÷ecA >>>>  P>B> 

296- ]>s>Lay eGogem:g nig ]>si>lI taMgKYy ¬pl¦>>>> P>B> 

297- ]>s>Lúg ehg nig ]>si>s‘uy rI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> P>B> 

298- ]>si>Lúg suPas; nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

299- ]>s>eLa CíneGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

300- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 

301- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

302- ]>s>G‘an Kg; nig ]>si>ehg suIfa RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 

303- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 

304- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

305- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 
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306- ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 

307- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 

308- Rkúmevnrbs; ]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

309- ]>s>G‘uk sam:aNar:a nig ]>si>h‘ab etg nigbuRt>>  P>B> 

310- ]>si>G‘uk ln; ]>si>FIv suImGy nigRkúmevn RBmTaMgbuRt P>B> 

311- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 

312- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI buRt÷]>si>QYn su nigkUn >>>>>>
 

P>B> 

313- ]>si>G‘U suxsanþ nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 

314- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 

315- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

316- ]>si>eGg pl nig mþay hm Cn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

317- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 

318- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsúI RBmTaMgkUnecA  P>B> 

319- ]>si>GuiteqgsuI Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü  P>B> 

320- Rkúm]>si>G‘uk suInYn  vtþsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 

321- Rkúm]>si>paMg RsÚy vtþTYlTMBUg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

322- RkúmERBkxVit ERBkelob nigTYleKak >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 

323- Rkúmcabm:ugeLg÷Qaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 

324- Rkúm]>si>rs; Cín evnRbeKnPtþRBHsgÇ 10 vtþ >>>>  P>B> 

325- mNÐlsikSaRBHBuT§sasnamNIrtñ extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 

326- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 

327- RkúmBuT§bris½TenATIRkúgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  



-157- 

 

namBuT§bris½TEdlmansT§a 

bric©aKR)ak;e)aHBum<esovePAenH 

3 
1 sl;BIe)aHBum<esovePAC¿nYystiPaKTI 20 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 3>800 $ 

2 ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgbuRt÷ecA >> 320 $ 

3 ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag RBmTaMgbuRtFIta >>  300 $ 

4 ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 

5 ]>s>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 

6 elakm©as; LÚj pløI nig BuT§bris½TvtþFmµsamKÁI GU®sþalI >>> 300 $ 

7 RkúmevnbiNÐTI 9 vtþRBHKn§kudí >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 250 $ 

8 ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs RBmTaMgbuRt >>> 100 $ 

9 Ék]tþm Guit R)aMg elakC¿Tav Ej:m esdæa RBmTaMgbuRt÷ecA 100 $ 

10 ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRtFIta nigecA÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 100 $ 

11 ]>s>BuF e):alag nig]>si>h‘un suIveGog RBmTaMgbuRt >>>> 100 $ 

12 CHHEM SOKRETH et PUTH KUNTHEA+Rothmony.Bunnawat>> 100 $ 

13 M. SU SOKUNORA et Mme INN VISAL+NARITA et RAKSA > 100 $ 

14 ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> 100 $ 

15 elakRKÚbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

16 ]>si>c½nÞ bu)aöNa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

17 ]>s>sVay h‘ag ]>si>TM y:m÷kUn²éh-nI÷ecA² xINa-exma > 100 $ 

18 ]>si>Kwm suxun RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

19 ]>s>vgS em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> 100 $ 
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20 ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

21 ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

22 ]>si>ehg laP nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

23 ]>si>e):a ln; nig ]>s>e):a s‘un ÷ buRtFIta ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

24 ]>si>ecg yYm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

25 PikçúbBaØabeC¢aeta eTB bBaØa nig ]>s>Rsúg can;Na  >>> 100 $ 

26 ]>si>kan; KIn RBmTaMgbuRt  nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

27 ]>si>KYc v:aruN nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

28 ]>si>taMg e):aCåg ehATn; RBmTaMgRkúmRKÜsarkUnecA >>>>> 100 $ 

29 ]>si>GuIv y:an >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

30 Ék]tþm Ekv suIvn nig elakC¿Tav lYg Naer:t ÷buRtFIta >> 100 $ 

31 ]>si>»m eksrNa nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

32 ]>si>paMg RsÚy RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

33 ]>si>lI Ey:m >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

34 ]>si>Ca suNavÍ nig kµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

35 RkúmevnbiNÐTI 12 vtþRBHKn§kudí >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 

36 ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 

37 Ék]tþm Ecm vÍDü:a elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ nigbuRtFIta 50 $ 

38 ]kj:a suin suxa nigelakC¿Tav suxa pløI RBmTaMgbuRt 50 $ 

39 elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 50 $ 

40 ]>s>tan; s‘unLay nig ]>si>eLg Kwmh‘uy ÷buRt÷ecA >> 50 $ 

41 Rkúmevn5eracvtþsMeBAmas elakm©as; sM san >>>  10>000¹÷ 50 $ 

42 ]>s>lI tugeXOg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

43 ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
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44 ]>si>QIv suxKg; nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

45 ]>s>b‘ín b‘unepg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

46 elak esg TUc nig GñkRsI ehg Kag ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

47 em:ghuI÷hYteRCÍg÷eDOn÷]>si>BUh‘ag RkúmevnbiNÐ13 >>>>>>> 50 $ 

48 ]>s>eTog vNÑfa nig ]>si>sn TUc ÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

49 ]>si>Titü s‘un nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 

50 Pikçú QYm sm,Úr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 

51 ]>s>):at; KwmsuIn nig ]>si>esok Xam ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 

52 ]>si>TI cnßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 

53 ]>si>enA Er:n nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

54 ]>si>Bin sat >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

55 ]>s>h‘un mul nig ]>si>Ca supa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

56 ]>s>Ekm suKn§ nig ]>si>Ca suPaB >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

57 ]>si>Ca suPI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

58 ]>si>esg Kwmln; nigecA esg suemF >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

59 ]>si>hU v:an;éN RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

60 ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

61 ]>s>Ekv rtna nig ]>si>m:uk daranI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

62 ]>si>Ca fav >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

63 ]>si>Cun GuIexg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

64 ]>s>Tit v:an;fn nig ]>si>Xut v:an;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

65 ]>si>Ekv eBA RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

66 ]>si>yan c½nÞlI ÷ yan favÍ ÷ bgb¥ÚnkUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

67 ]>s>ePm erOn nig ]>si>lIm suxKIm RBmTaMgkUnecA >>>>> 25 $ 
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68 ]>si>ePm sutßart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 

69 ]>si>yuK Ca nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

70 ]>si>KI Kwmbaab; RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

71 ]>s>Kuy suFn nig ]>si>xat; kan ÷kUnecA ÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 20 $ 

72 ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgkUnecA >>>>>>> 20 $ 

73 ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 

74 ]>s>kag eb:ghak; nig ]>si>eGg PanI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

75 ]>s>mUl suPaB nig ]>si>Kwm PalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

76 ]>si>eLa vYceLg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

77 ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 

78 ]>si>Kwm supl nig ]>si>Kwm suPaB RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 

79 ]>s>Guwm ehg nig ]>si>Ey:m suFavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

80 ]>s>Ca Ey:m nig ]>si>v:at savn½þ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

81 ]>si>eQOg danI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

82 Gñknag sYs r:amI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

83 ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

84 ]>si>dUg saemon RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

85 ]>si>exg laPanI ¬Pa ¦nigmþay Qr huklIv >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

86 ]>si>m:uk vNÑa nig buRtkBaØa RhVg; eBRCmala >>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

87 ]>si>muC¢lin ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

88 ]>si>m:um efa nigkUn]>si>esam suxexg ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

89 ]>si>Tit y:um ÷mas suKIm ÷Tit sux ÷efa saer:n >>>>>>>>>>>>> 20 $ 

90 ]>si>G‘uk KIm nig ]>s>Guwg epgb‘U RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 

91 ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>> 20 $ 
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92 ]>s>eGO eyOn ]>si>TUc egOn ÷]>si>eGO sarYn÷kUnecA >>>> 20 $ 

93 ]>si>sUv TI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

94 ]>si>Eg:t yUeGg ÷ ]>si>eBA sUr:ag >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

95 ]>si>mYr suxeKog nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

96 PikçújaNsaera sM burI nig ejamRbúsRsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

97 ]>si>Ebn saevÍy ÷ ]>si>fab; Cu¿pn ÷ kµÜyecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

98 ]>si>xøwg Nat RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

99 ]>si>dUg darIy:a ÷ ]>si>nwm vNÑI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

100 ]>si>BuM sanI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

101 ]>si>buwg suxum nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

102 elak )‘an b‘uNÑaerOn nig GñkRsI fab; lkçiNa ÷ buRt >>>>>>>>>> 20 $ 

103 ]>si>eTB Kwmh‘ nig ]>si>eTB Kwmehg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

104 ]>si>G‘U KwmGUn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

105 ]>si>éh suxman ¬ehAnag ¦÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

106 elak sit esg nig GñkRsI G‘ug suInn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

107 ]>si>cug fU RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

108 ]>si>yU Nun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

109 ]>s>enA KImhak; nig ]>si>Ca suxum RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 

110 ]>si>m:n cinþa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

111 elak esg Ka nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

112 ]>si>G‘uy y:g; nig ]>si>ent Lay >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

113 ]>si>Xut m:aéL RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

114 elakRKÚ Cåm C¿nit nig RkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

115 ]>si>lI yk;exn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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116 ]>s>em:A Rsúin nig ]>si>TUc suInh‘n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 

117 ]>si>b‘ut esdadYg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

118 ]>si>b‘ut c½nÞbu)aö nig sVamI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 

119 ]>s>hg; vNÑ³ nig Priya ÷ buRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

120 ]>si>tUv narIpl nigRKÜsar÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

121 ]>si>Ca can;fn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

122 ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI ÷buRt >>> 20 $ 

123 ]>s>KYg lagepg  nig ]>si>CU s‘Uehog RBmTaMgbuRt ecA >> 20 $ 
 

1 ]>si>lI Quns‘ ¬ehA s ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GWr:U 
 

1 ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>> 100 GU®sþalI 

2 ]>si>eqg ln; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 GU®sþalI 

3 ]>s>sM suxKuN ]>si>lI esomehog RBmTaMgbuRt 100 GU®sþalI 

4 ]>si>lwm s‘Ueqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

5 ]>si>sux NarI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

6 ]>si>y:ug m:alI nig ]>s>y:ug Kwmsan >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

7 yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

8 kBaØa xum Kadar:a ¬ehARsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

9 RkúmRKÜsar])asika Q KwmsuIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

10 ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt >>> 50 GU®sþalI 

11 ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgkUnecA >>> 50 GU®sþalI 

12 ]>si>G‘Uc supløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 

13 ]>s>s‘U XIm nig ]>si>s‘U esogtic ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 

14 ]>si>esg esogQun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 
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15 ])ask s b‘uneFog >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 

16 ]>si>v:an; y:aNUer:t nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 
 

1 RkúmevnbiNÐTI 7 vtþRBHKn§kudí >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 400>000¹ 

2 Rkúm]>s>Ehm suxman >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200>000¹ 

3 RkúmevnbiNÐTI 5 vtþBiPiT§aram >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 120>000¹ 

4 Rkúmevnéf¶8ekIt÷9eracvtþsMeBAmas ]>si>eGO eyOn >>>> 110>000¹ 

5 RkúmBuT§bris½Tb¤sSIEkv >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

6 ]>si>Tun s‘unnI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

7 ]>si>Ekv GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

8 ]>si>dYg suInYn nig Fmµmitþ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

9 ]>s>hYt huI nig ]>si>RsI b:UnIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

10 kumarI hYt KwmNa nig kumara hYt hukehg >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

11 Ék]tþm m:ar sarIn nig elakC¿Tav ePaK Narin ÷buRt >> 100>000¹ 

12 RkúmevnbiNÐTI 12 vtþesamnsS >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 

 

1 BuT§bris½TGñkEdlcUl 50>000¹ mancMnYn 10 nak; 

2 BuT§bris½TGñkEdlcUl 40>000¹ mancMnYn 2 nak; 

3 BuT§bris½TGñkEdlcUl 30>000¹ mancMnYn 2 nak; 

4 BuT§bris½TGñkEdlcUl 20>000¹ mancMnYn 8 nak; 

5 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10>000¹ mancMnYn 3 nak; 

6 BuT§bris½TGñkEdlcUl 5>000¹ mancMnYn 1 nak; 

7 BuT§bris½TGñkEdlcUl 15 duløar mancMnYn 3 nak; 

8 BuT§bris½TGñkEdlcUl 11 duløar mancMnYn 1 nak; 

9 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10 duløar mancMnYn 48 nak; 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 

FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

 

 

10 BuT§bris½TGñkEdlcUl 5 duløar mancMnYn 4 nak; 

11 BuT§bris½TGñkEdlcUl 600)at mancMnYn 1 nak; 

3 
 
 

 

 
 

 

 
3 

 
 
 

e)aHBum<CaFmµTan 30>000 k,al 

kñúgtémø 17/100 duløar 

eragBum<mitþPaBkm<úCa-Cb:un 
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I 

sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmµTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

raCFanIPñMeBj -05h00 mn 

-05h30 mn 

-06h00 mn 

-12h10 mn 

-18h00 mn 

-20h00 mn 

-20h30 mn 

  -FM   99   MHz  

  -FM   96   MHz 

  -FM   98   MHz 

  -FM   96   MHz 

  -FM   95   MHz 

  -FM   98   MHz   

  -FM   96   MHz 

extþRBHsIhnu -13h00 mn 

-17h30 mn  

-18h00 mn 

-19h00 mn 

-20h00 mn 

  -FM   93   MHz       

  -FM100.5 MHz   

  -FM   92   MHz 

  -FM107.5 MHz 

  -FM  98.5 MHz   

extþ)at;dMbg -05h30 mn 

-06h00 mn 

-11h00 mn 

-18h00 mn  

   -18h00 mn             

-18h30 mn 

-19h30 mn 

-20h00 mn 

  -FM103.2 MHz   

  -FM  92.7 MHz  

  -FM  88.5 MHz        

  -FM  91    MHz   

  -FM  104  MHz   

  -FM  92.7 MHz     

  -FM103.2 MHz  

  -FM101.5 MHz  

extþbnÞaymanC½y 
-05h20 mn 

-17h00 mn 

  -FM  96.5  MHz  

  -FM  96.5  MHz 

extþéb:lin -18h00 mn   -FM  90.5  MHz 

extþeBaF×sat; 
-06h00 mn 

-18h00 mn 

  -FM  98.5  MHz 

  -FM  91.5  MHz 

extþekaHkug 
-05h45 mn  

-18h30 mn 

  -FM  95.75MHz 

  -FM  95.5  MHz 
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karpSayFm’énsßanIyvíTüú)ay½n FM 95 MHz 

RBmTaMgRKb;saxa CaFmµTanrbs;m©as;sßanIy 

sUmGnuemaTna ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

II 

sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmµTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

extþkMBg;qñaMg -05h00 mn    -FM  92.30MHz 

extþkMBg;cam -18h00 mn    -FM  91.5 MHz 

extþRBHvíhar -18h00 mn  

-18h30 mn 

   -FM   95    MHz 

   -FM   99    MHz 

extþesomrab 

-05h30 mn 

-17h00 mn 

-18h00 mn 

-20h00 mn 

   -FM 105.5 MHz 

   -FM106.25MHz 

   -FM   93    MHz 

   -FM   98    MHz 

extþkMBg;FM -18h00 mn    -FM  91    MHz 

extþkMBt 
-05h00 mn 

-18h00 mn  

-18h30 mn 

   -FM 93.25MHz 

   -FM 91     MHz   

   -FM 93.25MHz 

extþRkecH 
-05h30 mn 

-18h00 mn 
   -FM  98.5 MHz 

   -FM  91    MHz 

extþsÞwgERtg -18h30 mn    -FM100.5 MHz 

extþsVayerog 
-05h30 mn 

-21h00 mn 
   -FM103.75MHz 

   -FM103.75MHz 

extþrtnKirI -18h00 mn     -FM  94    MHz 
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esovePAEdleroberogeday 

 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  

3 
 1-  sikSaRBHsURtPaKTI 7 

 2- C¿nYystiPaKTI 20 sikSaRBHsURtPaKTI 6 

 3- CMnYystiPaKTI 1 dl;PaKTI 18 

 4- mnusSCamYynwgkargar 

 5- sikçabTmnusSl¥ 

    6- Br 4 Rbkar                                                    

    7- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

 8- xøwmsarKYryl;dåg                
 9- RBHBuT§sasna    

10- kUnmas«Buk  

11- Em:   ¡¡¡  

12- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      

13- suxcitþ  nigKuNPaBénCÍvít                             

14- emeronCÍvít          

15- BaküeBcn_Em:« 

16- bTBicarNa  

17- BnøWFm ’RBHBuT§ 

18- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 
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19- )armIPaKTI 2 nigxøwmsarxøI² 

20- 48 FmµTsSn_ 

21- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 

22- ]bmaPasit 49 

23- RBHeBaFistV PaKTI 1 

24- RBHeBaFistV PaKTI 2 ¬RBHsuvNÑsam ¦ 

25- RBHeBaFistV PaKTI 3 

26- RBHeBaFistV PaKTI 4 

27- GPiFmµ emerond¿bUg 

28- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI ² 

29- Tankfa   

30- KtiFm’   

31- RBHefrÍKafa PaKTI 1 

32- RBHefrÍKafa PaKTI 2 

33- sikSaRBHsURtPaKTI 1 

34- sikSaRBHsURtPaKTI 2 

35- sikSaRBHsURtPaKTI 4 

36- sikSaRBHsURtPaKTI 5 

37- C¿nYystiPaKTI 19 sikSaRBHsURtPaKTI 3 

sUmGnuemaTnaFmµTan ¡ 

3 






