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-k- 

អារម្ភកថា 

5 
 ស ៀវសៅដែលសោកអ្នកកពំុងដែកានអ់ានសនេះ     គជឺា 
ស្នាដែចា ់រប ខ់្ញំព្ពេះករណុាអាត្មាភាព   ដែលស ើបដែសរៀបចំ 
ស េះពុម្ភស្នរស ើងវញិ  សោយស្នរកាលស េះពុម្ភស ើង ី១មាន 
សោកអ្នកអានគំព្ ព្ ឡាញ់សពញចិែតសព្ចើន   ចំស េះអ្ែថន័យ 
ដនស ៀវសៅសនេះ     ស ើយក៏ ន ំណូម្ពរឲ្យខ្ញំសរៀបចំស េះពុម្ព 
ស្នរថ្មី  សព្ េះស េះពុម្ពសលើកម្ុន ំ ំស ៀវសៅែូចសពក    ស ើយ 
អ្វីដែល ខំាន់គឺែួអ្កស្រម្និ ូវធំ      សោយស ែទុងំអ្ ់សនេះ 
ស ើយស ើបខ្ញំសរៀបចំស េះសលើក ី២  សោយសធវើ ំ ំស ៀវសៅឲ្យធំ 
ជាងម្ុន     ស ើយសរៀបែួអ្ក្សរឲ្យកាន់ដែមានសស្នភ័ណភាពលអ 
ពិស  គឺបដនថម្អ្ែថនយ័ឲ្យកាន់ដែលអព្បស ើជាងម្នុ      ងាយ 
ព្ ួលកនញងការអាន។ 
 សោយ នស ើញកូនព្ប ុព្ ីម្ួយចំននួធំ   ដែល ន 
សធវើខុ ចំស េះឪពុកមាាយ និងមានកូនម្យួចំនួនស ៀែដែលការ 
ភាាក់រលឹកែងឹនូវកំ ុ រប ់ខលួន      ស ើយមានស ចកតីព្ ថ្នា 
ចង់ ូម្ខមាសទ ស្នរភាពនូវកំ ុ ចំស េះម្ុនគែ់   ស ើបខ្ញំ 
ខ្ញំព្បឹងដព្បង រស រនូវស ៀវសៅសនេះស ើង           សែើម្្បី នជា 
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-x- 

ចំណងដែែលក់ូន      ដែលមានការភាាក់រលកឹទំងឡាយស េះ 
និងចូលរួម្ ដម្តងនូវស ចកតីរីករាយសព្ែកអ្រ      ចំស េះ ឹកចិែត 
ដែលភាាក់រលឹក.....។ 
អោ  ច  បុអវេ  ប ជ្ជិត្វា  បច្ចា  អោ  នបាប ជ្ជតិ 
អោ ំ  អោកំ  បភាអសតិ   ព្ភា   ុអត្តាវ  ចនទមា។ 

 អ្នកណាព្បមា ស ើយ  កាលពីសពលម្នុ        លុេះែល់ 
សព្កាយម្កជាអ្នកម្ិនព្បមា    អ្នកស េះ    រដម្ងញញុំំាងនូវសោក 
សនេះឲ្យភលឺស្នាងែូចជាព្ពេះចនទសចញផុែព្  េះចាកពពកែូសចាាេះ 
ឯង ។ (គថ្នធម្មប  បិែកសលខ៥២) 
    ស េះពុម្ពសលើក ២ី 

ប ាយមានជ័យ ដថ្ៃ១៥សរាច ដខបុ ្ស ព. .២៥៥៩ 
យុវ ម្ណៈ ឆិ  ប ុនឆា 

 

r-1,s 
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-K- 

ឧទ្ទិសកថា 

5 
 សោយអ្ំណាចកុ លសចែ          ដែលខ្ញំព្ពេះករណុា 
អាត្មាភាព នខិែខំព្បងឹដព្បងព្ាយាម្   រស រសរៀបសរៀងនូវ 
ស ៀវសៅសនេះស ើង    ូម្ព្បដម្ព្បម្ូលនូងកងការម្ហាកុ ល 
ដែលសកើែអ្ពំីវីរិយភាពសនេះ        ឧ ទិ ជួនែល់អ្នកមាាយរប  ់
ខ្ញំស្ាេះ   អសៀន  ថង  ដែល នសធវើម្រណកាលសៅ      ូម្ឲយ្ 
អ្នកមាាយ នសៅសកើែកនញង ីែ៏ខពងខព  ់ បរិបូរសោយោភយ  
និង ូម្ នរួចផុែចាក កុខផងចុេះ  និង ូម្ជូនបណុ្យសនេះែល ់
សោម្ព្បុ បសងកើែរប ់ខ្ញំ ស្ាេះ   ុច ឆឺន ដែលសៅរ ់ ពវដថ្ៃ 
ស ើយម្ួយចំដណកស ៀែ ូម្ជូនែលព់ុ ធបរិ  ័ដែលអ្នកមាន 
ឧបការៈទំងអ្ ់  ូម្ នចំដណកបុណ្យស មើៗគាណា...! 
     ូម្អ្នុសមា  !!! 
 

r-1,s 
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-X- 

អ្នកមានឧបការៈកនងុការងារធម្មទាន 

5 
សោកមាា ់ ស្ររ់ ស្រ៊ាន់ ជួយកិចចការងារសផ្សងៗ 
សោកមាា ់ គង់ ច័នទរភុ័ក្ត្រ ជួយរកលយុស េះពមុ្ព 
សោកមាា ់ ភួង ររមី ជយួផ្សពវផា្យធម្មទន 
សោកមាា ់ ឡូយ រុជនិ ជួយពិនិែយ្អ្កខរាវរិុ ធ 
សោកមាា ់ ឡយ រម ឿន ជួយពិនែិ្យអ្កខរាវិរុ ធ 
សោកមាា ់ រ ុន រំម ឿន ជួយពិនិែយ្អ្កខរាវរិុ ធ 
សោកមាា ់ រាត់ រមុ ើត ជួយពិនិែយ្អ្កខរាវរិុ ធ 
ឧ  ិកា រ ៊ូ ហួង ឧបែថម្ភបចច័យបួនរាល់ដខ 
ឧ  ិកា ប៉៊ូ ង៉ សវយ្ាវចៈ និងឧបោាក 
ឧ  ិកា ហួង រដ្ឋា ឧបែថម្ភកុំព្យូ ័រម្យួសព្គឿង ព្មាប់ 

សធវើការងារធម្មទន 
ឧ  ិកា ឡាប ជយួរកលុយស េះពុម្ព 
បងព្បុ  ជា វ៉ាន់រនរ ជួយពិនិែ្យអ្កខរាវិរ ុធ 

 និងោែិសោម្ពុ ធរិ ័ ជាសព្ចើនស ៀែ 

r-1,s 
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-g- 

មាតិកា 

5 
ឈ ្មោះអត្ថបទ                                           ទពំ័រ 
១. អក្ខរាដឹងគុណ...................................០១ 
២. ក្ូនរ ៀនបានខ្ពស់មរល ងាយម៉ែល ............០៥ 
៣. ក្ូនលិនស្ដាបមពាក្ាយ៉ែល ..........................១១ 
៤. ៉ែល រអ មក្ូនឈបមរ ៀនថ្ាាំរ  ម........១៧ 
៥. លហាពងីក្លម បស់ម៉ែល ចាំរពាោះក្ូន..........២៥ 
៦. រពងក្ូនឈកឺ្ូន៉ែែងនឹក្ដងម៉ែល ..........៣២ 
៧. ក្ូនរលេចគ្រាលួម................................៣៩ 
៨. មបមលួមរ ោះណា.............................៤៧ 
៩. ពាក្ាយ “៉ែល ” លួមម ាែម............................៥៥ 
១០. ថ្ងៃក្ាំរណ ែក្ូនគឺជាថ្ងៃ៉ែដង៉ែល  ងទុក្ខ...៦៣ 

១១. ក្ូនគិែអនក្ដថ្ទស់ាំខានមជាង៉ែល    គិែ 

         គ្របុស់រស់ន ស៍់ាំខានមជាងគ្រគួស្ ...........៦៩ 
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-c- 

១២. ក្ូនខ្ុស់រ  ម៉ែល ............................៩៣ 
១៣. ៉ែល រអ មក្ូនស់ូលរោស់.................១០០ 

១៤. ក្ូនពិែជាគ្រែូវកា ៉ែល .......................១១១ 

១៥.ចរគ្រល នរលត្តាចែិតដងមស់ែវោាំងឡាម.១២០ 

១៦.រ ្ាោះអនក្ចូងបបែថមលភបរបាោះពុលព........១២៣ 

r-1,s 

ផលប្បអោជ្ន៍ននការអានអសៀវអៅ 
អានស ៀវសៅ  ជយួអ្នកកាន់ដែមានពនលឺកនញងជីវិែ 
អានស ៀវសៅ  ជយួបសងកើែបញ្ញាកនញងការវភិាគ 

ដវកដញក 
អានស ៀវសៅ  ជយួបនតញេះឧបន ិ្សយ័លអែលអ់្នក 
អានស ៀវសៅ  ចុេះ ុនែិច ដែ នផលម្ិនអាច 

កាែដ់ថ្ល ន 
អានស ៀវសៅ  នងឹ នែឹងនូវអ្វីដែលអ្នកម្និ 

ធ្លាប ់នែងឹ៕ 
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១. អក្ខរាដងឹគុណ 

5 
 យប់ពេញបូណ៌មី   ថ្ងៃ១៥ព ើតដួងព្េះចន្ទ្រា   បពចេញ 
េន្លឺរស្មីភ្លឺព្តចះព្តចង់  គួរឲ្យពេចេលិរមិលពមើល  ។  យប់យន្ ់
សស្ន្ស្ងាត់ស្េវស្តវចូលន្និ្ទ្រាអស្់គ្មាន្ស្ល ់     ឮសតស្ំពលង 
ចព្ងិតយំលាន្់លពឺ្គលួច   នុងថ្ស្្ៃរាព្តី    យ៉ាងលន្លង់លពរោច 
ហា ់បីដូចជាចិតតរបស្់ នូ្  សដល ំេុងសតន្ឹ រលឹ ដល់េុ សម៉ែ 
ររាព្តីពន្ះ។ 
 ពោយបាន្ដឹង អំេពី្េះគណុ ដ៏សស្ន្ធសំដលេ ុសម៉ែផ្តល់ 
ឲ្យ ូន្   ព ើប ូន្ស្ពព្មចចិតតចាប់ដងបា៉ា កា  ស្រពស្រជាអ ខរា 
ចារជា ំន្ុ  ុ  នុង ំេ័រពស្ៀវពៅ   ពរៀបរាប់ព្បាប់អំេីព្េះគុណ 
ដ៏ធំពធងរបស្់េុ    ព ើយន្ឹងសម៉ែ    សដលមាន្ចំព ះ ូន្..... 
  ូន្បាន្ធំដឹង តី   រស្់រាន្មាន្ជីវិតម ដល់ថ្ងៃពន្ះ    ៏ 
ពព្ ះសតបាន្គុណេុ សម៉ែចិចេឹមបីបាច់សងរ ្ា  ន្ិងថ្នា ់ងនម ូន្ 
ជីវិតរបស្់ នូ្ គឺស្ថតិពៅ នងុថ្ដរបស្់សម៉ែ  ពព្ ះថ្នពបើសម៉ែមិន្ចង់ 
ឲ្យ ូន្ព ើតព ើងពៅ នុងពលា     ៏សម៉ែអាចពធវើបាន្   សតេុំដូពចាាះ 
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ព ើយ   ឹចិតតសម៉ែពស្ងាះស្របរិស្ុ ធ  ដ៏យ៉ាងថ្ព្ សលងចំព ះ ូន្ 
សម៉ែមាន្ន្ូវព្េ មវិហារធម៌  មិន្ោច់ចិតតពធវើបាប ូន្ឲ្យស្ងោប់រំង 
សដលមិន្រន្់បាន្ពបើ សភ្ន ព ើញេន្លឺថ្ងៃពៅពលើភ្េសផ្ន្ដីពរះ 
ព   សម៉ែស្ រូងន្ូវការឈឺចុ ចាប់ខ្លួន្  ពដើម្ៃីចមលង នូ្ឲយ្បាន្ដល់ 
ពព្តើយ  ឲ្យ ូន្បាន្ព ើញេន្លឺថ្ងៃន្ឹងពគ ។  ចំសណ េុ  ៏ដូចគ្មា 
ចាប់តំងេីដងឹថ្នមាន្ ូន្ នុងថ្ផ្ៃរបស្ស់ម៉ែ េុ សតងសតគិតេីស្ុខ្ 
ភាេរបស្់ ូន្ ន្ិងសម៉ែ មនុ្គិតអវីៗរំងអស្់  េុ ព្េមពធវើការងារ 
ព្គប់សបបយ៉ាងជំន្ួស្សម៉ែ  ពរះបីការងារពរះេុ មិន្សដលធ្លោប់ 
ពធវើយ៉ាង ៏ពោយ   ៏េុ ពៅសតេ្ាយមពធវើ  ពដើម្ៃ ីនូ្ ន្ិងសម៉ែ។ 
  ូន្ស្បា្យចិតតណាស្់សដលបាន្ព ើតជា ូន្របស្់េុ  
សម៉ែ  េុ សម៉ែថ្នា ់ងនម ូន្ ចចិេឹម ូន្  ឲយ្រស្់ធដំឹង តីពៅ នុងពលា  
ពន្ះ  ពព្ ះពេល ូន្មាន្ជីវិតម ពៅ នុងពលា ពន្ះព ើយ   ូន្ 
 ៏មាន្ឧបន្ិស្ស្័យ    ចូលម ព្ជ ពព្កាមមលប់  ព្េះេ ុធស្ងស្រ 
បាន្ស្ិ ា្ពរៀន្ស្ូព្ត    សស្វងយល ់     ន្ិងបដិបតតនិ្ូវធម៌វិន្័យ 
របស្់ព្េះស្មាាស្មពុ ធ  ។  ដូពចនះ    ូន្បាន្ព ើតព ើង នុងពលា  
គឺពោយស្ងរេុ សម៉ែផ្តល់ ពំណើតឲ្យ ូន្     ូន្បាន្រស្់រ ូតម  
ដល់ស្េវថ្ងៃ  ពោយស្ងរេ ុសម៉ែចិចេឹមបីបាច់សងរ ា្  ព ើយ ូន្ 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -3- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

បាន្បួស្ នុងព្េះេុ ធស្ងស្រ   ព៏ោយស្ងរេ ុសម៉ែអន្ុញ្ញាតឲ្យ 
 ូន្បួស្  ជវីិតរបស្ ់ូន្  គឺជាជីវិតសដលេុ សម៉ែព្បគល់ឲ្យ   េុ  
សម៉ែជាអន ឲ្យ នូ្រស្់   េុ សម៉ែជាអន ឲ្យន្ូវអវពី្គប់សបបយ៉ាង  ដល ់
 ូន្  ូន្ោច់ខាតមិន្យ ជីវិតសដលេុ សម៉ែព្បគលយ់៉ាងលំបា  
ពវ រពន្ះ ពៅព្បព្េតឹតអំពេើ ្ៃត់ន្ឹងឧតតមគតិខ្លួន្    ្ៃត់ ឹ ចិតត 
របស្់េុ សម៉ែព ើយ     ូន្ន្ឹងយ ជីវតិមួយពន្ះ   ពៅព្បព្េឹតតពធវើ 
ពស្ច តីលអឲ្យបាន្ពព្ចើន្    ពដើម្ៃីស្នងពស្ច តលីអសដលេុ សម៉ែបាន្ 
ព្បគល់ឲ្យ នូ្....។ 
 ជាចុងពព្កាយពន្ះ     ូន្ស្ូមឲ្យេុ សម៉ែមាន្ស្ុខ្ភាេលអ 
បរិបូរ  អាយយុឺន្យរូ  រស្ព់ៅជាមលប់ដ៏ព្តជា ់ដល់ នូ្ពៅព្បុស្ 
ព្ស្ី     ពដើម្ៃបីាន្ជា  ខិពណយ្យបុគគល    ស្ព្មាប ់ូន្ៗបំពេញ 
បុណ្យ ុស្លពផ្្សងៗ    ជាេិពស្ស្ ូន្ស្ូមឲ្យេុ សម៉ែមាន្ស្ីល 
ជា ីេឹងផ្ង  ។   មា្៉ាងវញិព ៀត   បុណ្យ សុ្ល សដល ូន្បាន្ 
ស្ងង ូន្ស្ូមពលើ ជូន្េ ុសម៉ែ ស្ូមេុ  ន្ិងសម៉ែ  ពព្ត អរព្ជះថ្នោ 
អន្ុពមា របុណ្យផ្ងណា......ស្ូមអន្ុពមា រ!!! 

វតតស្ុភ្មងគល ថ្ងៃ១៥ព ើត  សខ្ភ្ព្ ប  េ.ស្.២៥៥៣ 
េី ូន្របស្់េុ  ន្ិងសម៉ែ យុវស្មណៈ ឆិម ប ុន្ឆា 
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សំណ ោកអកខរា 

5 
អក្ខរាចារជាប់ក្នុងដួងចិត្ត 
ចារពីជីវិត្ពិត្សោក្សៅ 

អនក្ម ៉ែមត្ងមត្មក្បែរនិត្បយសៅ 

សពលសនេះម ៉ែត្ត្ូវឃ្លបត្សៅឆ្ងបយ។ 

ម ៉ែសអើយអនក្ម ៉ែក្ូននឹក្ណាស់ 
 ិនគួរត្ាត្់ត្ាស់ក្នូទាំងឡាយ 

ធ្លបប់មានអនក្ម ៉ែមក្បែរសក្ៀក្កាយ 

ក្ូនមសនសោក្ោតបយមាតបយខលបាំងណាស់។ 

ក្ូនានត្ត្ឹ ចារអក្ខរាទុក្ 

ចារជាទាំនុក្ក្នុងត្ក្ដាស 

សរៀបរាប់ោសពទត្ាប់ត្បកាស 

ថាក្ូននឹក្ណាស់អនក្មាតបយថ្លៃ៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
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២. ក្នូរ ៀនបានខ្ពស់រ ើលងាយម ៉ែ 

5 
សម៉ែបចជូន្ ូន្ព្គប់គ្មា    ឲ្យបាន្ពៅស្ងលា   ស្ិ ្ាពរៀន្ 

ស្ូព្តចំពណះដឹង ពូៅ   ពដើម្ៃីឲ្យ ូន្មាន្ចំពណះពចះដឹងន្ឹងពគ 
ពរះបីជាសម៉ែព្ លំបា     ខ្វះខាត ៏ពោយ     ៏សម៉ែស្ េូុះ រេ្ា- 
យមរំងយប់រំងថ្ងៃ  ពរះពព្កាមថ្ងៃពតៅ   ហាលពភ្លៀងផ្គរ      ៏
សម៉ែមិន្គិត   សម៉ែព្បឹងសព្បងសស្វងរ លបំា យ៉ាងណា  ឲ្យសតបាន្ 
ព្បា ់យ ឧបតថមភ ូន្បាន្ពៅស្ងលា   ឲ្យ ូន្ពរៀន្បាន្ខ្ពង់ខ្ពស្ ់
មាន្មុខ្មាន្មាត ់នុងស្ងគម។ 
 សត ូន្ពរៀន្បាន្ខ្ពស្់    គខឺ្ពស្់រំងចតិតគំន្ិត   ខ្ពស្រ់ំង 
ឫ  មារយ   ខ្ពស្់ ួស្ព្បមាណ ខ្ពស្់រ ូតពមើលមិន្ព ើញ 
ពស្ច តីលអរបស្់សម៉ែសដលខ្ពំ្បឹងសព្បងរ ព្បា ់ឲយ្ ូន្ពរៀន្      ូន្ 
សតងពមើលងាយសម៉ែ    ថ្នសម៉ែមាន្ចំពណះដឹងតិច   ពរៀន្បាន្រប 
គ្មាន្ស្មតថភាេអវី  ន្ឹងយ ម អប់រំ ូរាន្ ពព្បៀន្ព្បពៅ ូន្ព  
ពព្ ះ ូន្ពរៀន្បាន្ខ្ពស្់ជាងសម៉ែ    មាន្ចំពណះដឹងពព្ចើន្ជាងសម៉ែ 
មិន្ស្មសម៉ែម សណរំព្បាប់ ូន្ព ើយ។ 
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 ឱ! បុព្តេន្ល មាស្មាៅយពអើយ     ស្ូម ូន្ងា ពៅគតិ 
ស្ងរជាងមីណា ូន្   ូន្យល់សបបពន្ះមិន្សមន្ជាគំន្តិរបស្់អន  
មាន្ចំពណះពចះដឹងព ើយ      គជឺាគំន្ិតរបស្់បុគគល លលៃង ់
ពលោ   សដលខ្វះការស្ិ ្ា     ខ្វះការេិចារណា    ន្ិងខ្វះការអប់រំ 
ពព្ ះងវីត្ៃិតសតសម៉ែពរៀន្បាន្រប        មាន្ចំពណះដងឹ ូពៅពៅ 
ឯស្ងលាតិចជាង ូន្ ៏េតិសមន្  ប៉ែុសន្តសម៉ែមាន្ប េិពស្ងធន្៍ នុង 
ជីវិតរស្់ពៅពព្ចើន្ជាង នូ្ សម៉ែបាន្ស្ងាល់រាព្តីកាល ៏ពព្ចើន្ជាង 
 ូន្  ន្ិយយឲ្យចំពៅគសឺម៉ែបាន្ព ើញេន្លឺថ្ងៃមុន្ ូន្   ព ើយជា 
េិពស្ស្គសឺម៉ែជាអន បពងកើត ូន្ម ឲ្យព ើញេន្លឺថ្ងៃ        ដូពចនះអវី 
សដលសម៉ែ រូាន្ពព្បៀន្ព្បពៅ ូន្      អវីសដលសម៉ែសណរំ ូន្ព្បាប ់
 ូន្   គសឺ្ុ ធសតជាពមពរៀន្សដលសម៉ែធ្លោបប់ាន្ជួបព្ប ះមុន្ ូន្រួច 
ម ព ើយ     ជាពមពរៀន្សដលមិន្មាន្ស្ព្មាប់ឲ្យ នូ្ស្ិ ្ាពៅ 
ឯស្ងលា  ជាចំពណះដឹងសដល ូន្មិន្រន្់ពចះ ។    ្យពេចន្៍ 
សដលសម៉ែព្បាប់  សម៉ែថ្ន   គសឺ្ុ ធស្ឹងសតជាអវីសដលសម៉ែធ្លោប់បាន្ជួប 
ព្ប ះរួចម ព ើយ       គរួអីសដល ូន្ថ្នសម៉ែគ្មាន្ស្មតថភាេន្ឹង 
អប់រំ  ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅ នូ្  ូន្គួរសតន្ឹ គិតព ើងវញិឲ្យបាន្ 
ច្ាស្់លាស្់មុន្ន្ងឹ ូន្ព ល  យ្ស្មតីសបបពន្ះចំព ះសម៉ែ..។ 
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 សដល ូន្រស្់រាន្មាន្ជីវិតដល់ស្េវថ្ងៃពន្ះ   ពោយស្ងរ 
អន ណា?     ូន្ពរៀន្បាន្ខ្ពង់ខ្ពស្់ ៏ពោយស្ងរអន ណា?  មិន្ 
ពោយស្ងរសម៉ែព ឬ?   ពបើស្ិន្ជា ុបំាន្សម៉ែព្បឹងសព្បងពធវើការងារ 
ព្គប់សបបយ៉ាង  ពដើម្ៃបីាន្ព្បា ់ឧបតថមភ  ឲ្យ ូន្បាន្ពៅស្ងលា 
ពរៀន្ស្ងាន្ថ្ន នូ្ពរៀន្បាន្ខ្ពង់ខ្ពស្់ដូចឥ ូវឬ?  សម៉ែស្ូមឲ្យ ូន្ 
បច្ឈប់គំន្ិតសបបពន្ះពចាលពៅ!   “ ុំពរៀន្បាន្ខ្ពស្ព់មើលងាយ 
សម៉ែឪឲ្យពស្ងះណា ូន្”។ 
  ូន្បាន្ស្ ិ្ា   ពៅឯស្ងលា 
 ចំពណះ ូពៅ   បាន្ពចះដឹងពព្ចើន្ 
 ពមើលងាយសម៉ែឪ  ថ្នគ្មត់លៃង់ពលោ 
   មិន្ពចះដល់ខ្លួន្។ 
 តមេិតសម៉ែឪ   េួ  ូន្ៗព្តវូ 
 សតឱន្លំពរន្   ពគ្មរេស្ងាប់តម 
 ពព្ ះពយើងជា ូន្   ុំអាងថ្នខ្លួន្ 
   ពរៀន្ខ្ពស្់ជាងគ្មត់។ 
 េុ សម៉ែតស្  ូ   ព្បឹងសព្បងផ្តៅច់បតូរ 
 ពធវើការពន្ឿយ ត ់  ពព្ ះពដើម្ៃី ូន្ 
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 លំបា ឥតមាត ់  ពរះកាយ ម្សត ់
   ចិតតគិត ូន្ពរៀន្។ 
 ពរះពព្កាមពភ្លៀងផ្គរ  ពរះបីពញើស្ ូរ 
 សម៉ែព្បឹងព្បិតពព្បៀន្  ពរះមាន្ជំង ឺ
 ឈឺចាប់ពបៀតពបៀន្  ពដើម្ៃី ូន្ពរៀន្ 
   ហា៊ាន្ពធវើរំងអស្់។ 
 ពេល ូន្ពរៀន្ពចះ   ូន្មាន្ចំពណះ 
 ពចះគ្មាន្ចពរោះ   ពចះ ួស្ការស្ងាន្ 
 បាន្ពរៀងខ្ពង់ខ្ពស្ ់  សបរ ូន្ព្ស្ពី្បុស្ 
   ពមើលងាយេុ សម៉ែ៕ 

r-1,s 
នឹកលេខទូរស័ព្ទមម៉ែធ្លាប់លេមកកូន 

8 
ពី ុនអនក្ម ៉ែមត្ងសត្ ក្ក្ូន 
ឲបយមលទាំខ្ៃួនឲបយក្ូនខ្ាំសរៀន 
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សពលសនេះសងប់ោងបត្ា់ត្់ាក្បយទូន្មបន 
ក្ូនរស់អត្់ឃ្លបនសត្ាេះមត្គ្មបនម ៉ែ។ 

អងក ត្ត្ីសងៀត្ ត្បហកុ្ ត្ត្ីថ្ត្ប 

ម ៉ែមត្ងលក្ថ្លស្ញើពីត្សុក្មត្ស 

យក្ ក្ឲបយក្ូនជាសរៀងរាល់មខ្ 
សត្ាេះមត្អនក្ម ៉ែខលបចមត្ក្ងក្ូនអត្់។ 

សពលសនេះក្ូនសរៀនទាំងមដលគ្មបនម ៉ែ 
ខ្ិត្ខ្ាំឥត្មលែសទេះជាត្ក្ខ្បតត្់ 
ត្បឹងមត្បងយប់ថ្លង និខ្ចីថាហត្់ 
សទេះបីម ៉ែត្ាត្់មត្ចតិ្តសៅនឹក្។ 

សពលខ្ៃេះសលៃចខ្ៃនួក្ូននឹក្ត្សថ្ ៉ែ 
សបើក្ទូរស័ពទថ្ដោមបរត្ីវរវឹក្ 
លួចស ើលសលខ្ម ៉ែធ្លបប់សត្ល្ងបចត្ពឹក្ 

អារ មណ៍ក្៏លៃឹក្នឹក្សលខ្ធ្លបប់ខ្ល៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
មាតាបិតាមានកូនរាប់រយនាក ់
តែជាកូនអកែញ្ញ ូ មិនដឹងគុណ 
អន់ជាងមានឈ ើច្រែ់មួយឈៅឈ ៀែ។ 

*ព្ស្ី ិពតបព ស្* 

5 
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៣. ក្នូ និស្ដាបព់ាក្ាយម ៉ែ 

5 
 សម៉ែសតងព្បាប ់ូន្ថ្ន  “ពបើ នូ្ពស្េគប់មិតតភ្ តិ    ចូរ នូ្    
ពមើលមន្ុស្្សផ្ងណា      មន្ុស្្សណាសដលពយើងគួរពស្េគប ់
មន្ុស្្សណាសដលពយើងមិន្គួរពស្េគប ់។     គឺ ូន្ ុគំប់រ មិតត 
 ល  មិតតសដលដ ឹរំ ូន្ឲ្យដល់ន្ូវពស្ច ដវីិរស្   មិតតស្ងាល់ 
គ្មាសតពេលពយើងមាន្លយុ    ស្ងាល់សតពេលផ្ឹ ស្ុសី្ប្ាយ ឺុ 
ហា  មិតតព ើញសតព្បពយជន្៍ខ្លួន្ មិតតព្បពភ្ ពន្ះ នូ្ ុំយ ខ្លួន្ 
ពបៀតព ើយ”  សម៉ែបាន្បន្ត ូរាន្រំល ឹ ូន្ព ៀតថ្នៈ 
   ូន្ ុំព្បមា  នងុជីវិត 
  ផ្លូវពន្ះពៅជិតស ្ៃរមាត់ពព្ជាះ 
  ចិចេឹមជីវិតឲយ្បាន្រស្ ់
   ូន្ព្តូវស្ងាល់ពព្ជាះឲ្យជា ់លា ់។ 
  បាបមិតតព្ស្ីព្ស្ងន្ិងសល្ៃងភាាល់ 
  ព្េមរំងមិន្ខ្វល់ន្ឹងធរុៈ 
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  ជាពព្ជាះពព្គ្មះថ្នា ់ព្បា ដជា ់ 
  ពព្ជាះពព្ៅមិន្រា ់ធ្លោ ់បា ់ ។ 
  ដំពណើរជីវិតេតិលំបា  
  សតបាន្ធូរព្ស្ង ពព្ ះពធវើលអ 
  ផ្លូវអបាយមុខ្មនិ្ព្តចច់រ 
  ពចះភ្័យខាោចព្ ព្បឹងពរៀន្ស្ូព្ត។ 
 សត ូន្មួយចនំ្ួន្ខ្លះមិន្បាន្តំងស្ងារតី      ពដើមៃ្ីស្ងៅប់ 
  ្យស្មតីរបស្់សម៉ែព     នូ្ធុញន្ឹង  ្យ រូាន្របស្់សម៉ែ     ូន្ 
សតងសតគិតថ្ន  សម៉ែន្ិយយពព្ចើន្  ន្ិយយស្ងោំ ់ នូ្  សតធ្លតុ 
េិត  ្យពេចន្៍របស្់សម៉ែ  គឺចង់ឲ្យ ូន្លអ   ចង់ឲ្យ នូ្ពដើរផ្លូវព្តូវ 
សត ូន្សបរជាព្បឆាំងន្ឹងសម៉ែ   ូន្ពដើរផ្លូវខ្ុស្    ព្បាស្ចា   ្យ 
 ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅរបស្់សម៉ែ       នូ្ពៅពស្េគប់សតជាមួយន្ឹង 
មិតតភ្ តិមិន្លអ   លាអាវ៉ាសស្  ពដើរបងកពរឿងឥតឈបឈ់រ   ូន្ 
ពធវើឲ្យបាត់បង់ស្ណាាបធ់្លាប់ នុងស្ងគម    សដលជាព តុពធវើឲ្យសម៉ែ 
ខាាស្អន ជិតខាង  ពធវើឲ្យខ្ចូព រតិ៍ព្ាះ ិតតិយស្វង្សព្ត ូល ។ 

ល ធផ្លសដល ូន្  ួលបាន្ម វិញ    គពឺធវើឲ្យមន្សុ្្ស 
លអៗពៅ នងុស្ងគមពគស្អបព់ខ្ពើម  មិន្ចងរ់ាប់អាន្   មនិ្ហា៊ាន្ពៅ 
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ស ្ៃរ    មិន្សតប៉ែុពណាណះពគសងមរំងព លពរស្តិះពដៀល  ដល់ 
ពលា ឪេុ អន មាៅយព ៀតផ្ង   ថ្នមិន្ពចះ ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅ 
 ូន្  បពណាាយតម ំពន្ើងចិតត ូន្  ពធវើឲ្យ ូន្ខ្ូចអស្ ់  សតតម 
ការេិតេុ សម៉ែសតងសត ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅ ូន្ណាស្់    គឺ ូន្ព  
ពតើ  សដលជាមន្សុ្្សពចាលពម្សៀត  មនិ្ស្ងៅប់  ្យ រូាន្  របស្់ 
ឪេុ មាៅយ...!! 
 សម៉ែសតងព្បាប ់ូន្  ឱបុព្តមាស្ស្ៃួន្ 
  ូន្ចាំ  យ្ចាស្ ់  ពបើពស្េគប់មិតត 
 ព្តូវពមើលឲយ្ច្ាស្ ់  ពព្ ះមិតតពព្ចើន្ណាស្ ់
   សដលរំ នូ្ខ្ុស្។ 
  ូន្ព្បុស្មាស្មាៅយ    ្យពេចន្៍រំងឡាយ 
 មាៅយព្បាប់ពោយពស្ងាះ   ុំគប់មិតត ល 
 រំ ូន្ធ្លោ ព់ព្ជាះ  មិតត លរងំពរះ 
   ពព្គ្មះថ្នា ់ណាស្់ថ្ងល។ 
 សត ូន្មិន្ស្ងៅប ់    ្យពេចន្៍មាៅយព្បាប់ 
 រាយរាប់ពស្ច ត ី   ូន្ធុញន្ឹងសម៉ែ 
 មិន្តំងស្ងារត ី   ស្ងៅប់  ្យមាៅយថ្ងល 
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   ពរៀបរាប់ព្បាប់ ូន្។ 
  ូន្ពធវើឲ្យសម៉ែ   រង ុ ខឥតសលែ 
 ពស្ៃើរសតស្ងោប់ខ្លួន្  រូបសម៉ែខ្ ចិតត 
 ត្ៃិតពព្ ះសត ូន្  ពធវើបាបផ្ៃួន្ៗ 
    ូន្ពស្េគបខ់្ុស្៕ 

r-1,s 

គប់ពាលៗនាំទៅរកខុស 
ស្សីស្បុសចូរចាំកុាំតាមចង់ 
គប់ស្ាជ្ញៗនាំទៅរកស្រង់ 
សីលលអផូរផង់ចង់ស្រឹមស្រូវ។ 
ទសពគប់ាបមិរតពិរនាំខលួន 
ឲ្យខុសផទួនៗទករតិ៍អាស្សូវ 
កាំទ ើរជាមនុស្សស្កទពកកូវ 
កូនស្រូវស្ត្ប់ឪទ ើបទ ្្ោះលអ៕ 

* ំណាេ្យបុរាណ* 

5 
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កូនកំព្ុងសបាាយមេម្តាយកំព្ុងរងទុកខ 

8 
សលៃើងពណ៌រាត្ត្រីសមចីាាំងមចង 

ក្ូនឈ្ៃក្់វសងេងថ្ត្ក្មលងងប់ងលុ 

យក្លុយអនក្មាតបយចាយវាយគ្មបនសល់ 
សបបាយ ិនខ្េល់ដល់មាតបយអនក្រក្។ 

តា ក្ៃឹបរាត្ត្ីត្បុសត្សីសបបាយ 

រាាំមរក្កាអបក្កាអបយមត្មាតបយវិសោគ 

រាល់សពលរាត្ត្ីមាតបយថ្លៃទុក្ខសោក្ 

 ិនស ើញក្ូន ក្យប់សត្ៅសៅសហើយ។ 

សពលក្ូនសបបាយមាតបយទុក្ខរីងថ្រ 
ទឹក្មលនក្រាល់ថ្លងសត្ាេះថ្លៃត្តាណសត្ត្ើយ 

ត្បឹងមត្បងស្េើការគ្មបនសពលណាសសបែើយ 

ក្ូនមាសមាតបយសអើយអាណិត្មាតបយ្ង៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
យុវជនពេលដែលពៅក្នុងផ្ទះ 
ត្រូវពោរេត្រឡាញ់មាតាបតិា 

ពៅពត្ៅផ្ទះត្រូវពោរេចារត់្េឹទ្ធាចារាយ 
ឬអ្នក្ដែលមានអាយុពត្រើនជាងពយើង។ 

*ខ្ុងជឺ អន ព្បាជញចិន្* 

5 
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៤. ម ៉ែរអើយក្នូឈប់រ ៀនថ្ាាំរ ើយ 

5 
 សម៉ែពអើយ!  ពោយស្ងរសតការពភ្លើតពភ្លើន្ពព្ត ព្តអាលន្ឹង 

វតថុស្មាារៈដ៏ ំពន្ើប រន្ស់្ម័យរបចេុប្ៃន្នពន្ះ  ន្ិងពោយស្ងរ 
សត ូន្ព្ស្វឹងឈល ់វពងវង   ន្ឹងវ័យព មង្មរាវ     សដលជាវយ័ 

ងាយព្ស្លួ នុងការអូស្រញរបស្់ស្ងគមខាងពព្ត        ជាវ័យ 

សដល  ់ពលាតព្ជលួព្ចបល់តមស្មយ័កាល វ័យសដល ំេុង 

ចង់ពចះចង់ដឹង  ចង់ព ើញ  ចង់ឮ  ចង់ស្ងាល់ ចង់ភ្ល ស្រស្ជាត ិ

សបល ៗ  ន្ិងចង់ដ េពិស្ងធន្៍   ព្បព្េឹតតអន្ុវតតខ្លួន្ឯងផ្តាល់  ជា 

មួយន្ឹងរបស្ ់ំពន្ើបរងំអស្់ពរះ  មាន្ថ្នាំពញៀន្ជាពដើម ព ើប 

ពធវើឲ្យ ូន្វពងវងវងាាន្់  ភាន្ស់្ងារតី  បាត់បងស់្តិបញ្ញា    ខ្វះការ 
េិចារណាសវងឆាាយ  ធ្លោ ខ់្លួន្ជាមន្ុស្ស្ជ ់អាពភ្ៀន្   ពញៀន្ថ្នា ំ
មា៉ាព្បចាំកាយ។   ូន្សតងសតស្មលុតគំរាម ំស ងសម៉ែ   ពដើម្ៃីយ  

ព្បា ់ម  ញិពព្គឿពញៀន្  ូន្ល ់របស្់របរសដលសម៉ែ ិញឲ្យ ូន្ 

អស្់គ្មាន្ស្ល់    ូន្ពចះលួចឆ ់បលន្់    ូន្មិន្ចូលស្ងលា  ូន្ 
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ព្ោះជាមួយព្គូ   នូ្វយតប់ជាមួយស្សិ្្សគ្មាឯងពៅ នុងថ្នា ់ 
 ូន្សតងសតពជរព្បមា ពមើលងាយសម៉ែ    ពោយ  ្យស្មតីអាព្  ់ 
ពផ្្សងៗ  ពព្ ះសតជាតិថ្នាំឆកតួរុ រាន្ ន្ទ្រាន្ចលូពេញពៅ នុងខ្ួរ 
 ្ាលរបស្់ ូន្        ពធវើឲយ្ ូន្កាោយខ្លួន្ជាមន្សុ្្សមនិ្ស្ងាល់លអ 
អាព្  ់  មិន្ស្ងាលប់ាបបណុ្យ  គុណពរស្  មនិ្ស្ងាល់មាៅយឪ 

េុ   មិន្ស្ងាល់បងបអូន្រងំឡាយព ើយ     ូន្គិតសតស្ប្ាយ 

រី រាយជាមួយន្ឹងថ្នាំេិស្     ពព្បៀបដូចជាស្តវមមាចសដលមិន្ 

ស្ងាល់ពភ្លើង     ព ើរពៅព្បសលងពលងពស្ើចស្ប្ាយជាមួយន្ឹង 

ពភ្លើង    ពធវើឲ្យខ្លួន្ឯងដលន់្ូវពស្ច តវីិរស្អន្តរាយ    ជួបពព្គ្មះ 
ថ្នា ់ដល់ជវីិត!....។ 

សម៉ែសតងព្បាប ់ូន្ជាពរឿយៗថ្នៈ 
ឈប់ពៅឈប់ពៅព្បុស្ពៅមាស្មាៅយ 

ឈប់ពដើរស្ប្ាយបងកជពមាោះ 
ឈប់កាប់ឈប់ចា ់ឈប់វយឈប់ព្ោះ 
ឈប់ពដើរព្ជុល ួស្ខ្សុ្ចា្ប់ស្ីលធម៌។ 

ឈប់ពស្េពព្គឿងពញៀន្អាពភ្ៀន្ ញ្ញា 
ឈប់ជ ់យ៉ាមា៉ាកាយមិន្លអ 
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  ឈប់ឲ្យស្ងគមមាន្ភាេវ ឹវរ 
  ឈប់ពដើរបងក រ ពរឿងរស្ស់ ង។ 

  ឈប់ពធវើឲ្យសម៉ែព្ស្  ់ឹ ពន្ព្ត 

  ឈប់ផ្ឹ ស្ុរាស្ងារតីវពងវង 

  ឈបព់ធវើឲ្យសម៉ែពស្ងយពស្ង ស្ពព្ងង 

  ឈប់ព្បសលងពលងន្ឹងពភ្លើងមរណៈ។ 

  ឈប់េីពេលពន្ះពៅណាបុព្តថ្ងល 
  ឈប់ពធវើអវីៗសដលមាន្ពព្គ្មះថ្នា ់ 
  ឈបឲ់្យអន មាៅយយំសយ អួលអា ់ 
  ឈប់មាន្ពរស្ៈោ ់សម៉ែព ៀតពៅ។ 

  ឈបព់ធវើឫ  ជាព មង ំពន្ើង 

  ឈប់បពងកើតពរឿងឲយ្ដល់សម៉ែឪ 

  ឈប់ពដើរពលងយបព់ៅណាព្បុស្ពៅ 

  ឈប់េីឥ ូវរន្់ខ្លនួ្ពៅព មង...។ 

 សត ូន្មិន្សដលយ ព្តពចៀ ស្ងៅប់  ្យពេចន្៍របស្់សម៉ែ
ព ើយ  ព ើយ ៏មិន្សដលយ   ្យ ូរាន្របស្់សម៉ែម ោ ់ នុង 

ពបះដូងរបស្់ ូន្សដរ  ូន្ពធវើឲ្យសម៉ែឈឺចុ ចាប់ពេើតផ្ា្ឆអល់ពស្ៃើរ 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -20- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

សតសប ពដើមព្ ូងស្ងោប់មតងៗ      ពព្ ះសម៉ែេបិា សដលព ើញ ូន្ 

ស្ថិត នុងស្ភាេសបបពន្ះ       ូន្មិន្សដលគិតេីដួងចតិតរបស្់សម៉ែ 
ព ើយ   ូន្គិតសតេីខ្លួន្ឯង    ស្បា្យរ ីរាយសតខ្លនួ្ឯង   មិន្ 

សដលខាាយខ្វល់ដល់ជីវិតសម៉ែមតងណាព ើយ         ូន្ពធវើឲ្យសម៉ែយ ំ

ពោយស្ងរ ូន្ពស្ៃើរសតរាលថ់្ងៃ   ស វសភ្ន រងំគូរបស្ស់ម៉ែសតងដ ់ 
ជាប់ពោយតំណ ់ ឹ សភ្ន    ូរសព្ជ តមសផ្ន្ថ្នាល់   ស្មាាល ់

ថ្នសម៉ែេិតជាឈឺចាបខ់ាោំងណាស្់     ពោយស្ងរស្ងាថ្ដរបស្់ ូន្ 

ព្បុស្ដ៏អាព្  ់មាា ់ពន្ះ!...។ 

 សតឥ ូវសម៉ែពអើយ!  ូន្ឈប់ព ើយសម៉ែ   ូន្សលងព្តវូការ 
វព ៀតព ើយ   នូ្ន្ឹងខ្ផំ្តៅច់ឈប់ពស្េពព្គឿងពញៀន្  ន្ិងព្បឹង 

ស ខ្លួន្ឲ្យលអ   ស្ងងជីវតិងមី គឺ ូន្ពធវើពដើម្ៃីសម៉ែ ន្ិងពដើម្ៃីអរគត 

របស្់ ូន្    ូន្ឈប់ពធវើឲ្យសម៉ែេិបា ចិតត   ព្ស្ ់ ឹ ពន្ព្តព ៀត 

ព ើយ   ូន្ន្ឹងពធវើឲ្យសម៉ែស្ប្ាយចិតតចាប់េីពេលពន្ះតពៅ....។ 

  ូន្ឈប់ព ើយសម៉ែ   ូន្ន្ឹងស សព្ប 

 ឈប់ស ្ៃរពព្គឿងពញៀន្   ូន្ឈប់ឲ្យសម៉ែ 
 រង ុ ខរុ រាន្   ឈប់ពស្េពព្គឿពញៀន្ 

   បំ ន្ចិតតសម៉ែ។ 
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 សម៉ែពអើយពព្គឿងពញៀន្  ថ្នាំឆកួតអាពភ្ៀន្ 

 គ្មាន្ស្ុខ្ព្ស្ួលព   ស្ុខ្សតមួយសភ្លត 

 រួច ុ ខព ើន្ព វ    ូន្ន្ឹងស សព្ប 

សលងស ្ៃរព ៀតព ើយ។ 

 េីមុន្ ូន្ខ្ុស្   មិន្ស្ងៅប់សម៉ែពស្ងះ 
 សតងពធវើពតះពតើយ  សម៉ែព្បាប់សម៉ែថ្ន 

 មិន្ខ្េីខ្វល់ព ើយ  ពេលពន្ះសម៉ែពអើយ 

 ូន្ខ្ុស្ធៃន្ណ់ាស្់។ 

 ពព្ ះសតពព្គឿងពញៀន្  ព ើបបាន្ ូន្ហា៊ាន្ 

 ពធវើអវីពផ្តស្ផ្តៅស្  មិន្ចូលស្ងលា 

  ឺុហាពព្តផ្ៃះ   ពធវើបាបចិតតព្េះ 
 ុ ខឥតសលែពលែើយ។ 

សម៉ែពអើយអន សម៉ែសតងសតយំសយ  

សម៉ែរង ឹ សភ្ន គ្មាន្ពេលណាពស្្ៃើយ 

ព្ ូងសម៉ែពព្បះព្ស្ងំ មមជាបជ់ាពខ្នើយ 

ពព្ ះបុព្តព្តណពព្តើយឲយ្សម៉ែព ើយ  ុខ។ 

 ូន្ឈប់ព ើយសម៉ែឈប់ស ៃ្រពព្គឿងពញៀន្ 
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យ៉ាមា៉ាអាពភ្ៀន្ពបៀតពបៀន្ តីស្ុខ្ 

 ូន្ន្ឹងស សព្បពដើម្ៃីសម៉ែេុ  

ថ្ងៃពន្ះពៅមុខ្គ្មាន្ព ពព្គឿងពញៀន្៕ 

r-1,s 
 

ទចរបលន់ទៅសល់ផទោះ 
អស់ស្ាក់មាសមិនជាអវី 
ទ ោះផទោះទៅសល់ដី 

អរ់ាយ ីដលីក់ាន។ 
ចញ់លល្ែងទៅជ្វីិរ 
ទបើទចោះគិរវិលវិញថ្ក្ន 
ទញៀនថ្្្ាំស្បចាំស្ា  

លកលលងានស្ល្ប់ទាំងរស់៕ 
*ប ុត ស្ងវង្ស* 
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មម៉ែឪនឹកកូន  កូនលៅល ៀនថ្ាំម្ ា 

8 
ម ៉ែសត្មាលក្ូនឪអរខលបាំង 

ចិត្តតាាំងសចាចបចិញ្ចឹ ក្ូន 

ឪសនឿយោ បងណាបិទមាត្់សូនបយ 
សពលនឹក្ដល់ក្ូនចតិ្តត្តាច់សៅ។ 

នឹក្ដល់ក្ូនខលបាំងឪខ្ាំត្បឹង 

ស ៃឹងក្ិចចការចិត្តជាប់សៅ 

ក្ូនសអើយថ្លងសនេះឪទុក្ខសត្ៅ 

សត្ាេះឮក្ូនសៅសញៀនថា្បាំមា ប។ 

ដាំណឹងសនេះកាចថ្ត្ក្អាត្ក្ក្់ 
ដូច ចចុឆក្់ផ្តបច់សង្ខបរ 
ក្ូនមាសឪពុក្សូ ស តាតប 
ក្រុណាម ៉ែឪត្ត្ង់សនេះ្ង៕ 

rដោយ ប ៊ុត សាវង្សs 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
ពាក្យចាសព់ពាលថាៈ 

ពចារលួចប្លន់ទ្រព្យសមប្ត្តិ  មនិពសមើ 
នឹងព្លើងព េះផ្ទេះ  ព្លើងព េះផ្ទេះមិនពសមើ 
នឹងចាញ់លល្បងភ្ន្ល ់ ចាញ ់
លល្បងភ្ន្លម់ិនពសមើនឹង 
ជាប្់ពទ្រឿងពញៀន។ 

*បុរាណភាសិ្ត* 

5 
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៥.  ហាពលីក្ ម បស់ម ៉ែចាំរពាោះក្ូន 

5 
 សម៉ែហា៊ាន្លះបង់  ហា៊ាន្េលីន្ូវអវីៗព្គបស់បបយ៉ាង ពដើម្ៃី 
ចិចេឹមបីបាច់សងរ ្ា ូន្  សម៉ែលះបង់ការស្បា្យរី រាយ សដល 

សម៉ែធ្លោប់មាន្កាលសដលសម៉ែមិន្រន្់មាន្ នូ្  សម៉ែលះបង់ន្ូវពេល 

ពវលាជាពព្ចើន្ នងុការពៅសន្បន្ិត្យថ្នា ង់នម ូន្   សម៉ែខ្្សត់ពខ្្ាយ 

 មាោំងស្ុខ្ភាេមិន្លអ ព៏ព្ ះសត ូន្      ជួន្កាលយប់អព្ធ្លព្ត 

សស្ន្ស្ងាត់ ូន្ភាា េ់ីដំពណ   សព្ស្ យំពៅរ សម៉ែររពៅពោះ      
សម៉ែសដល ំេងុសតពដ លងល់ ់ព្ស្លួពៅ នងុដំពណ    សតពេល 

សដលឮស្ពំលង នូ្យំសព្ស្ រ   សម៉ែស្ៃុះរំងមមីមពមើ  ស្ៃុះរំង 

ងងុយពងា ង  ់ ោចដ់ំពណ សដល ំេុងសតពដ ល ់ព្ស្លួ  
ម ព្ស្វឱប ូន្ពលើ ឲ្យពៅពោះរំង ណាាលរាព្តសី្ងាត់។ 

 សម៉ែេលីព្គប់សបបយ៉ាង   ុំថ្នព ើយព្តឹម មាោងំកាយ 
ន្ិង មាោំងចិតត   ស្ូម្ៃីសតជីវិតរបស្់សម៉ែផ្តាល់  ឲ្យសត ូន្របស្់សម៉ែ 
បាន្រស្ស់្ុខ្ព្ស្លួ   ស៏ម៉ែហា៊ាន្េលីចំព ះ ូន្សដរ  ។    សម៉ែអត ់
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ងងុយមិន្ស្វូបាន្ស្ព្មាន្ត  សម៉ែអស្់ មាោំងមិន្ស្វូបាន្បរិពភាគ 

អាហារព្គប់ព្គ្មន្ ់ស្ុខ្ភាេសម៉ែមិន្ស្ូវលអ  បណាាលឲ្យសម៉ែពៅជា 

ឈឺមិន្ព្ស្ួលខ្លួន្  សតពរះបីជាសម៉ែឈឺយ៉ាងណា  ៏សម៉ែមិន្សដល 

គិតខ្លួន្ឯងព ើយ  សម៉ែគិតពៅសតម្ា៉ាងគត់  គសឺម៉ែគិតដល់ ូន្។   
សម៉ែភ្័យ    សម៉ែព្េួយខាោច នូ្របស្់សម៉ែឈឺ     ខាោច នូ្មិន្ 

ព្ស្ួលខ្លួន្  ពេលឮថ្ន ូន្ឈឺ   ឹ មុខ្របស្់សម៉ែពស្ល ស្ងោំងអស្់ 
ពព្ ះការព្េយួបារមភេី ូន្   សម៉ែរត់រ ថ្នាំឲ្យ ូន្ពលប    រ ពេ យ្ 
ឲ្យម េ្ាបាល ូន្     សម៉ែញ័រអស្់ថ្ដពជើងពៅពេលសដលព ើញ 

 ូន្យំពព្ ះឈឺ   សម៉ែបពបាស្អសងអល នូ្  លងួពលាម ូន្  រំង 

សដល នុងពបះដូងរបស្់សម៉ែឈឺជាង ូន្ពៅព ៀត     ពបើស្ិន្ជាសម៉ែ 
អាចឈឺជំន្ួស្ ូន្បាន្      សម៉ែព្បា ដជាព្េមឈឺជំន្សួ្ ូន្មិន្ 

ខាន្  សម៉ែន្ងឹមិន្ឲ្យ នូ្របស្់សម៉ែឈឺព ើយ...។ 

 ឱ! សម៉ែពអើយ  គ្មាន្បុគគលណាមាា ់ សដលហា៊ាន្េលជីីវិត 

ចំព ះ ូន្  ឲយ្ដូចជាសម៉ែព ើយ។ 

  សម៉ែហា៊ាន្េលីដលជ់ីវិត 

  ខ្លួន្សម៉ែឥតគិតពស្ងះព ើយណា 

  សម៉ែគិតសត ូន្ស្ៃួន្ជីវ 
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  ឲ្យសត ន្ិនោាបាន្ តសី្ុខ្។ 

  សម៉ែខ្ំព្បឹងពធវើស្េវ ិចេការ 
  គ្មាន្ព   ្យថ្នព្ស្ួលព្ស្ណុ  

  សម៉ែព្បឹងេុះ ររាល់ តី ុ ខ 
  ឲ្យ ូន្បាន្ស្ុខ្រស្់ស្ប្ាយ។ 

  សម៉ែស្ ូលំបា ពោយខ្លួន្ឯង 

  ខ្ិតខ្ំព្បឹងសព្បងឥតពន្ឿយណាយ 

  ពរះសម៉ែព្តូវស្នូ្្យ ៏មិន្ស្ងៅយ 

  សម៉ែបូជាកាយពដើម្ៃី ូន្។ 

  ជីវិតសម៉ែមួយមិន្ព្េួយព ើយ 

  សតខ្វល់ឥតពស្្ៃើយពព្ ះបពុ្តស្ៃួន្ 

  សម៉ែគិតព្គប់យ៉ាងគឺគិត ូន្ 

  សម៉ែស្ ូស្ងោប់ខ្លួន្ឲ្យ ូន្រស្៕់ 

r-1,s 
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គុណរបស់អ្នកម្តាយ 

8 
គួរអាសណាចអាណតិ្សខលបចក្នុងចិន្តប 
សទើបដឹងថាអនក្មានគុណមាចបស់ជវីិត្ 

គឺអនក្មាតបយគុណមសន្ងន់ពន់សពក្ពិត្ 

បតូរជីវិត្ចិញ្ចឹ ក្ូនឲបយានរស់។ 

គ្ត្់ស ូលេះបង់ក្មាលបាំងកាោចិត្ត 
ឥត្សបើគិត្ថាលាំាក្អេីទាំងអស់ 
សដើ បែីក្ូនអេីក្៏ស្េើឥត្សនឿយសោេះ 
ឲបយក្ូនរស់ទឹក្ចិត្តម ៉ែសបបាយថ្ត្ក្។ 

សទេះក្ូនខ្ូចឥត្ត្បសោជន៍ម ៉ែត្បសៅ 

ឲបយក្ូនត្ត្ូវត្បត្ពឹត្តលអត្បឹងលក្ថ្ល 

សនេះសហើយជាទឹក្ចិត្តម ៉ែលអត្បថ្ព 

ក្ូនត្បុសត្សីចូរចងចាាំទុក្ឲបយជាក្់។ 

គ្ត្់ពថ្្ទ្ងន់សពក្ថ្ត្ក្សត្ាេះមត្សយើង 
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សហើ ថ្ដសជើងត្ អាហារសដើ បែីអនក្ 

កាលឥត្ក្ូនគ្ត្់មសនខមបសណាស់វល័ក្ខណ ៍

សពលមានអនក្គ្ត្ឥ់ត្ល្ក្់អេីទាំងអស់។ 

ឱ! ម ៉ែសអើយក្ូនដឹងសហើយនូវត្ពេះគណុ 

្ងន់មសន្ងន់រក្អេីសត្បៀប ិនានសោេះ 
ដូសចនេះសហើយក្ូនស ូសទសរាល់ក្ាំហសុ 

មដលក្ូនខ្ុសត្បត្ពតឹ្តឆគងសលើអនក្ម ៉ែ៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
សុភាសិតម ៉ែឪ 

ម ៉ែលំបាក  ពុកន ឿយហត់  ម ៉ែក្កខ្សត់ 
ពុកអត់ឃ្ល្   មតកូ មា នេចកតីេុខ 
នក្រោះពុកម ៉ែក្ព លំបាក  ក្ព ន ឿយហត់ 
ក្ព ក្កខ្សត់  ក្ព អត់ឃ្ល ្  ន ើ ្បីប្តូរយក 
នេចកតីេុខក្រប្់យ ្ង កក្ប្រល់ឲ្យកូ ៕ 

*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
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ព្ព្ះគុណរបស់មម៉ែជាជព្មក 

មលោរមាយព្ទនំកូន 

8 
ព្រះ សម៉ែយ ខ្នងបាំង ពតៅថ្ងៃ 
យ ព្ ូងពងលើមថ្ងលពធវើ ី ជព្រក 
គុណ សម៉ែជាមលប់ឲ្យ ូន្បាន្ព្ជ  
ខ្នងសម៉ែេងេ  ូន្ស្ុខ្ រនោររ្យ។ 
របស់ ស្ំខាន្់គឺខ្លួន្ព្បាណសម៉ែ 
សតសម៉ែបសងវរយ ជា ព្រន ំ
មរ៉ែ ខាោចេ្យុះពភ្លៀងចាញ់ខាោច ូន្យំ 
 ូន្រស្់បាន្ធំសម៉ែលាចា  កូន៕ 

ពោយពលា ព្គូ ប ៊ុត សាវង្ស 

5 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
មាតាបិតាប្បៀបបីដូចជាបដើមប ើ 
ដដលតាាំងបៅហាលកប្តៅថ្ងៃ 
ដែងដែផ្តល់នូវមលប់ដ៏្ែជាក់ 
ដល់កូនទាំងឡាយ  សូមៅបី 

ដផ្លទាំងឡាយក៏ទុកស្មាប់កូនដដរ។ 
*ព្េះេុ ធដីកា* 

5 
 
 
 
 
 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -32- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

៦. រពលក្ូនឈឺក្នូមែងនកឹ្ដល់ម ៉ែ 

5 
 សម៉ែពអើយ!    ពេលសដល នូ្ជួបពព្គ្មះថ្នា  ់    ឬឧបស្គគ 
ពផ្្សងៗ   ឬ ៏ពេលសដល នូ្មាន្ជំងឺ    ព ើប នូ្ដឹងថ្ន    សម៉ែជា 

មន្ុស្្សស្ខំាន្់ប៉ែុន្ណាស្ព្មាប់ជីវិត ូន្  ។    ពេល នូ្ឈឺរងា 

ញ័រញា ់ពោយពរាគ្ម ធ     សម៉ែសតងពៅសន្បន្ិត្យជតិ ូន្រ ូត 

សម៉ែថ្នា ់ងនម ូន្  សម៉ែដណតបភ់្ួយឲ្យ ូន្   សម៉ែឱបផ្តលភ់ាេ  ់ពតៅ 
ដល់ ូន្  សម៉ែពៅ ដំរ ូន្អត់ងងុយវល់ព្េ ឹវល់លាាច    ពេល 

 ូន្ឈឺធៃន្់ ូន្ងៃូរ  សម៉ែស្ៃុះស្ងាមនីមាាម ពមើល ូន្  សម៉ែគ ់ព្ចបាច់ 
ឲ្យ ូន្    សម៉ែព្ស្ ់ ឹ សភ្ន យំអាណិត ូន្      សម៉ែសតងស្ួរ ូន្ថ្ន 

“ពតើ នុងខ្លួន្ ូន្ឈឺយ៉ាងណាពៅ   នូ្មាៅយ     ូន្អាចព្រំបាន្ 

ព       ូន្ ុំព ើតអីឲ្យពស្ងះណា      ូន្ព្តូវរឹងបុឹងព ើងណា ូន្  
 ូន្ ុំ ន្់ព្ជាយឲ្យពស្ងះ   ូន្ព្តូវសតមនិ្ព ើតអី  សម៉ែន្ងឹពៅស ្ៃរ 
 ូន្រ ូត”។ 

 មាត់សម៉ែន្ិយយ   សត ឹ សភ្ន របស្់សម៉ែព្ស្ ់ធ្លោ ់ម ពលើ 
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ខ្លួន្ ូន្    នុងព្ ូងសម៉ែញ័ររន្ធត់ស្លុតអស្់ស្ងារត ី  ពោយ តីបារមភេី 
 ូន្សម៉ែខ្ំព្បឹងសព្បងស្វះសស្វងរ ថ្នាំម េា្បាល ូន្  សម៉ែយ  ូន្ 

ពៅពេ ្យ    ពរះបីសម៉ែគ្មាន្ព្បា ់ ៏សម៉ែស្ ូខ្េីបុលពគយ ម ពមើល 

 ូន្ឲ្យជាស្ះពស្្ៃើយសដរ។ 

 សម៉ែពអើយ!  កាល ូន្ពៅជាធមមត  មិន្រន្់ធ្លោ ខ់្លួន្ឈឺ 

 ូន្សតងរី រាយស្ប្ាយពភ្លចសម៉ែ    ូន្មនិ្បាន្ន្ ឹដល់សម៉ែ   ូន្ 

មិន្ដឹងថ្ន  សម៉ែមាន្ការភ្យ័ព្េួយបារមភចំព ះ ូន្ ព្មិតណាព  

ដល់ពេល ូន្ធ្លោ ខ់្លួន្ឈឺពៅឆាាយេសីម៉ែ     មិន្មាន្សម៉ែពៅស ្ៃរ 
ពមើលសង ូន្   ព ើប ូន្ដឹងថ្ន  សម៉ែជាមន្ុស្្សស្ំខាន្់ប៉ែនុ្ណា នុង 

ជីវិតរបស្់ នូ្    នូ្េិតជាព្តូវការសម៉ែខាោំងណាស្់    នូ្ន្ឹ ដល់ 
សម៉ែ      នូ្ចង់ឲ្យសម៉ែម ពៅសន្បន្ិត្យជិតដិតថ្នា ់ងនម  បីបម ូន្  
ចង់ឲ្យសម៉ែម ពគងស ្ៃរ ូន្ពេល ូន្ឈឺ      ូន្ចង់ពគងពអាបសម៉ែ 
ថ្ដដ៏លវតលវន្់របស្ស់ម៉ែសតងសត  ពអាបព្ ពស្ងប ូន្ជាប់ន្ឹងព្ ូង 

ផ្តល់ភាេ  ព់តៅដល់ ូន្     ូន្សស្ន្មាន្ តសី្ុខ្ណាស្់  ពេល 

មាន្សម៉ែពៅស ្ៃរ     សម៉ែជាព្គូពេ ្យដ៏ចណំាន្  សដលពៅសង   ន្ិង 

េ្ាបាលជំងឺ ូន្ឲយ្បាន្ជា។   
 ូន្ន្ឹ ថ្ដសម៉ែសដលសតងសងរំ ូន្    ូន្ន្ឹ ស្ងាមញញឹម 
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របស្់សម៉ែសដលសតងសតញញឹមោ ់ ូន្  ពោយភាេព្ស្ ន្់ពេញ 

ពោយ តីព្ស្ឡាញ់  ន្ងិអាណិត ូន្       ូន្ន្ ឹស្ពមលងរបស្់សម៉ែ 
សដលសតងពព្ចៀងបំពេលងួពលាម ូន្         ឲ្យ នូ្បាន្ពគងលង់ 
ល ់ពៅ នងុរងវង់ថ្ដរបស្់សម៉ែយ៉ាងមាន្ពស្ច តសី្ុខ្....។ 

 កាល ូន្មិន្ឈ ឺ   ូន្ពធវើមិន្ឮ 

 មិន្ដឹងគុណសម៉ែ  ដល់ពេល ូន្ឈឺ 

 រង ុ ខឥតសលែ   ព ើបន្ឹ ដលស់ម៉ែ 
   ឲ្យសងរ ា្។ 

 កាល ូន្មិន្ឈ ឺ   ូន្ពធវើឫ ឌ ឺ

 មិន្ស្ងៅប់មាត   ដល់ពេល ូន្ឈឺ 

 មាា ់ឯងឯកា   ព ើប ូន្ដឹងថ្ន 

   ព្តូវការសម៉ែណាស្់។ 

 កាល ូន្មិន្ឈ ឺ   ូន្គ្មាន្ព្េយួព្េ ឺ

 ន្ឹ ដល់សម៉ែចាស្ ់  ដល់ពេល ូន្ឈឺ 

 ព ើប ូន្ដឹងចា្ស្ ់  ថ្នសម៉ែជាព្េះ 
   អន ពព្បាស្ព្បាណ ូន្៕ 

r-1,s 
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ដៃមម៉ែមេងមែកូន 

8 
  ថ្ដម ៉ែ  មត្ងមត្សៅមក្បែរក្ូន 
  ថ្ដម ៉ែ  មលលួនក្ូនរាល់ថ្លង 
  ថ្ដម ៉ែ  ថា្បក្់លន សល្ ប ប ី

  ថ្ដម ៉ែ  លអថ្ត្ក្ថ្លៃសលើសលប់។ 

  ថ្ដម ៉ែ  ឱបខ្ៃួនក្ូនជាប់ត្ទូង 

  ថ្ដម ៉ែ   ុាំត្គងទាំងថ្លងយប់ 
  ថ្ដម ៉ែ  ស ើលមលឥត្មានឈ្ប់ 
  ថ្ដម ៉ែ  ស្េើត្គប់សពេក្ិចចការ។ 

  ថ្ដម ៉ែ  ការាររង្ស្តប 
  ថ្ដម ៉ែ  មក្បែរសៅ ិនសៅណា 

  ថ្ដម ៉ែ  បីពថ្លៃជីវា 

  ថ្ដម ៉ែ  សសន្ការារក្ូន៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
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ស្រទីៅទលើទបកបស្មោះរក កឹ 
ចចកលរងនកឹរកព្ស្ពសមស្ន 

សរវកនុង វបីទោកនកឹរកសុខស្នត 
មិនអាចទស្បៀបានចិរតលម៉ែលដលនកឹ។ 
ទៅទពលទ្លៀងធ្ល្ក់រុកខជារិទខៀវខចី 
បក្ាបក្សទីខញៀវខ្ញ្ទពលស្ពកឹ 
ព្ងៃទ ត្្សរវរកស្ជ្កទស្ោមសនលកឹ 
ទស្បៀបដូចកូននកឹរកលម៉ែទពលឈ៕ឺ 

ពោយ ប ុត ស្ងវង្ស 
 

ចិេតមម៉ែ 

8 
 ម ៉ែសគម ៉ែខ្ញុាំ  ចិត្តត្ពួយារ ភ 
 ដល់ក្ូនត្គប់គ្្ប ក្ូនអត្់ក្ូនឃ្លបន 
 ឈ្ឺស្តបរង្  ខ្ៃួន ិនគិត្សទ 
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    ឲបយមត្ក្ូនសុខ្។ 

 ម ៉ែគិត្សពេត្គប ់ ក្ូនសរៀនក្ូនឈ្ប ់

 សបបាយឬទុក្ខ សទេះក្ូនត្គ្ន់សបើ 
 ម ៉ែសៅ ិនសុខ្ គិត្សត្កាយគិត្ ុខ្ 
    គិត្ជាំនួសក្ូន។ 

 ម ៉ែគិត្សពេត្គប ់ ក្ូនសដើរថ្លងយប ់

 ផ្តបាំស ើលបងបអូន សទេះបីម ៉ែឈ្ ឺ

 ចិត្តសៅឯក្ូន  ឈ្ឺម ៉ែាត្ស់ូនបយ 
    ដឹងក្ូនានសុខ្។ 

rដោយឧបាសក អ ៊ុច ណាតs 
សុភាសិតម ៉ែឪ 

នពលកូ ឈឺ  ពុកម ៉ែក៏ឈឺ  កូ នកើត 
ទុកខ  ពុកម ៉ែក៏នកើតទុកខជា ួយ ឹងកូ  
មតនពលខលោះពុកម ៉ែឈឺរឺឈឺមតមាន្ក់ឯង 
នពលនកើតទុកខ  ក៏នកើតទុកខមតមាន្ក់ឯងម រ។   

*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
ឪពុកមាតាយមានតែពាកាយថា ឲាយ..ឲាយ..ឲាយ 
ជាមួយកូន ប ុតនែមានកូនមួយជំពូកខ្លះ 
តម ឪឲាយប ុនណាក៏មនិឈរះច្គប់ 

ឈ្វើខ្លួនជាមនុសាសឃ្លានរហូែ កូនតបបឈនះ 
ឈគឈៅថាជាកូនឈច្បែ។ 

*ប ុត ស្ងវង្ស* 

5 
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៧. ក្នូរលេចគ្រា យួ 

5 
  ូន្ពអើយ!     នូ្ធំពេញវយ័ព ើយ   ពោយបាន្ពៅ ឹ  

ពោះរបស្់សម៉ែ   ន្ិងបាន្អាហារបាយ ឹ ន្ចំំណីព្តសី្ងច់  សដល 

សម៉ែខ្ំព្បឹងសព្បងសស្វងរ យ ម ចិចេឹម ូន្ឲ្យបាន្ធដំឹង តី រ ូត 

ម ដល់ឥ វូពន្ះ  ។ 

 សតឱ ូន្ពអើយ!      ូន្ធំគធឺំ ួស្រ ូតពមើលមិន្ព ើញ 

សម៉ែ  ធំរំងរូបកាយ   ធរំងំចិតតគំន្ិត     ធរំំងឫ  មារយ  

ធំរ ូតរល់សតពភ្លចព្គ្មមយួ សដលសម៉ែលំបា ពវ រពោយស្ងរ 
រូប ូន្ ។ 

 ព្គ្មមួយពរះណា   គឺព្គ្មសដល ូន្ព្បស្ូតពចញចា ថ្ផ្ៃ 
របស្់សម៉ែ    ូន្ពធវើឲយ្សម៉ែឈឺចុ ចាប់ស្េវស្ង ង៌គកាយ     សម៉ែឈឺ 
ណាស្់   គឺឈឺរ ូតរលស់តសម៉ែព្រំសលងបាន្  សម៉ែខ្ ំប់    សម៉ែខ្ំ 
អត់ធមត់     សត ប់មិន្ឈនះ     អត់ធមត់មិន្បាន្       ពព្ ះសម៉ែឈឺ 
ថ្ព្ សលងឈឺ      សដលមិន្អាចន្ឹងេណ៌រពរៀបរាប់ឲយ្អស្់ពៅ 
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 នុង ំេ័រពស្ៀវពៅពន្ះបាន្ព ើយ។ 

 សម៉ែសព្ស្ យំងៃួចងៃូរគួរឲ្យរន្ធត់ស្លុតអស្់ស្ងារតី  ជួន្កាល 

សម៉ែស្ន្លប់បាតម់ាត់ស្ូន្យ្ឈឹង      ពោយការព្រំន្ងឹការឈឺចុ  

ចាប់ពរះមិន្បាន្ ៏មាន្....។ 

 សម៉ែពអើយ!         មិន្គរួណា ូន្ពភ្លចព្គ្មមួយពរះព ើយ 

ពព្ ះព្គ្មពរះសម៉ែអាចបាតប់ង់ជីវិតពោយស្ងរ ូន្ ថ៏្នបាន្  សម៉ែ  
ខ្ំព្បឹងឆលងកាត់ន្ូវឧបស្គគដ៏ធំ   រ ំូន្ឲ្យពចញផ្ុតេពីព្គ្មះថ្នា ់ 
ពន្ះ   ជីវិតសម៉ែព្គ្មពរះគឺពៅជិតមាត់ថ្ន្មចេុរាជពៅព ើយ....។ 

 ព្គ្មពរះ  គជឺាពេលពវលាសដលឆ ់យ អាយុជវីិតរបស្់ 
សម៉ែ ពព្ ះមាន្អន មាៅយពព្ចើន្ណាស្់ សដលស្ងោប់ នុងពេលសដល 

 ូន្ព្បស្ូត    ព ើយស្ងោបព់ៅរំងសដលមិន្រន្់បាន្ព ើញមុខ្ 

 ូន្យ៉ាងណា ៏មាន្។ 

 ពព្ ះសត ូន្  សម៉ែព្េមតមអាហារព្គប់យ៉ាង 

 ពព្ ះសត ូន្  ពធវើឲ្យសម៉ែស្ ូព្រំន្ឹងការឈឺចាបព់្គប់យ៉ាង 

 ពព្ ះសត ូន្  ពធវើឲ្យសម៉ែព្ស្ ់ ឹ សភ្ន សព្ស្ យ ំ

 ពព្ ះសត ូន្  ពធវើឲ្យសម៉ែពស្ៃើរបាត់បង់ជីវិត   ចលូ នុងមាត់ 
មចេុរាជពៅព ើយ ។   ដូពចនះ ូន្មិន្គួរពភ្លចព្គ្មមួយពរះព ើយ 
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 ូន្គួរសតចាំ នុងចិតត ត់  ុ នុងពបះដូងឲ្យបាន្ព្គបគ់្មា....។ 

 ព្គ្មមួយពរះណា  ព្គ្មសដលមាត 

 ព្បស្ូតបុព្តស្ៃួន្  សម៉ែឈឺចុ ចាប ់

 ពស្ៃើរសតស្ងោប់ខ្លួន្  ចមលងរូប ូន្ 

   ឲ្យបាន្ដល់ពព្តើយ។ 

 ព្គ្មមួយពរះណា   ូន្ព្គប់អាតា 
 គួរ ុំពភ្លចព ើយ  ព្គ្មសម៉ែរង  ុខ 
 ពព្ ះបុព្តព្តណពព្តើយ  ូន្ព្បុស្ព្ស្ីពអើយ 

    ុំព ើយបំពភ្លច៕ 

r-1,s 

សំលនៀងៃ៏រនធេ់របស់មម៉ែ 
មកាែរម្េ់មចចុរាជ 

8 
សស ៃងមត្សក្យាំរងាំរនធត្ ់

ម ៉ែឈ្ឺបាំ្ុត្សៃុត្អស់ោមបរត្ី 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -42- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

ថ្លងបុត្ត្ត្បសតូ្ត្សូត្សចញចាក្ថ្្ទ 
ឈ្ឺខលបាំងសពក្ថ្ត្ក្សសទើរក្បត័យជីវិត្។ 

សស ៃងលងួចលងូរអាសរូម ៉ែណាស់ 
ត្ាណម ៉ែបត្មាស់ចបាស់គួរអាណិត្ 

ពុក្ឈ្រស ៃឹងត្បឹងទាំងត្គ្ាំចិត្ត 
ពុក្មសនអាណិត្ត្បែតិ្ស ើញម ៉ែឈ្ឺ។ 

ម ៉ែឈ្ឺខលបាំងណាសប់ត្មាស់ ិនឈ្ប់ 
ត្ាណញ័រចាំត្បបល់ប់សៅមលងឮ 

ត្បឹងមត្សក្ខលបាំងៗត្បឆ្ាំងការឈ្ឺ 
ក្ន្តន្តបក្់ញ័រត្ពឺរនទឺសរថ្ស។ 

ម ៉ែមត្សក្ត្ាបព់ុក្រងទុក្ខខលបាំងណាស់ 
សលើក្ថ្ដបន់ត្ពេះសាំពេះស  ដ ី

មត្សក្បន់សទវតាអនក្តាសឈ្ើថ្ត្ព 

ជួយឲបយ្ុត្ល័យក្នុងថ្លងសនេះណា។ 

ម ៉ែឈ្ឺខលបាំងសពក្សដក្ាត្់មាត្ឈ់្ឹង 

សនៃប់សតូក្សតងឹត្បឹងទាំងសខលបច្បា 

ល័ន្តក្តម ៉ែសសៃក្ោលបាំងសសទើរគ្ាំងឱរា 
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ឈ្ឺសពញកាោហសួការពណ៌ន្៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 

 
ពរីូចដល់ធាំងាំទោយកងវល់ 

កនុងចិរតឥរខ្យល់ទ ល្ើងទ ោះឥរលផ្សង 
ថ្កូនទៅរូចលាំាកខលួនឯង 

ដលធ់ាំសវោះលសវងជ្ួយឯងវិញទ ើយ។ 
ទសចកតសីង្ឃឹមានស្រឹមខកចិរត 
កូនខញុាំធាំពិរធាំឥរទោោះទស្រើយ 
ធាំលុបលម៉ែឪកប់ារ់អស់ទ ើយ 
ឱ! មាច្ស់ព្ងលទអើយធាំ ួសពងឹាន។ 

ពោយ គុយ ស្ុធន្ 

5 

ភ្លេចអ្វីភ្លេចបាន  តែសូមកល្យាណ 
ក ុំគបយបភី្លេចតម៉ែ។ 
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ដែៃព្បសូេកូនលសទើរសូនាយជីវិេមម៉ែ 

8 
ម ៉ែមសនចុក្្បាឱរាអួលស្តប 
ថ្លងមដលាលសៅត្បសូត្ចាក្ថ្្ទ 
ខ្ៃួនត្ាណម ៉ែឈ្ឺសពកឹ្អស់សជើងថ្ដ 

ឱ! បុត្ត្ពិសីចរថ្ណដឹងសទ។ 

ម ៉ែញ័រចាំត្បប់លប់សពញសដើ ត្ទូង 

សសទើរគ្ាំងសបេះដូងសហើយណាមាសស  

ម ៉ែគ្មបនសងបឃឹ ថាានរស់សទ 
ឱ! បុត្ត្មាសសសនហម៍ ៉ែឈ្ឺខលបាំងណាស។់ 

ម ៉ែលងួចលងូរអាសរូពនស់ពក្ 

ម ៉ែត្សក្់ទឹក្មលនក្មត្សក្សរីបត្មាស់ 
ក្នុងចិត្តមសនត្ពួយខលបចម ៉ែត្ាត្់ត្ាស ់

សត្ាេះ ិនដឹងចបាសល់័ន្តក្តក្ូនោ បងណា។ 

សនៃប់្ទួនៗខ្ៃួនត្ាណលែិត្ថ្លែ 
ម ៉ែសសទើរក្បតិណក្បត័យសចាលទេីបសល្កា 
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ម ៉ែត្បឹងអត្់្មត្់ទាំងសៃុត្ចិន្តប 
សត្ាេះម ៉ែត្ាថា្បចង់ស ើញ ុខ្ក្ូន៕ 

rដោយ ឆិម ប ៊ុនឆាs 
 

សុភាសិតម ៉ែឪ 
ថ្ងៃម លនយើងជាកូ   ក្ប្េូតនចញចាកថ្ទៃ 
រប្េ់ម ៉ែ  រឺជាថ្ងៃម លជីវិតរប្េ់ម ៉ែ 
នេៃើរមតរលត់ទុតពីនោកា  ជាថ្ងៃ 

ម លនយើងជាកូ ក្តូវចងចំាទុកកនុងចិន្ត្ 
ឲ្យបា ក្រប្់គ្ន្។ 

*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
រេ់មក្បរក្ទូងម ៉ែមេ កក់ន ត្្ 
ម ៉ែមតង ិត្យនៅជិតនកៀកនកើយ 
ក្ទូងម ៉ែជាភួយ ិងជានខនើយ 

កូ នកើយនលហើយទុកខេុខ ួយក្គ្។ 
*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
កូនច្បុសច្សីណាតដលមិនបំឈលលរ 
ច្ាតដលមាតាយរង ុកខឈេ នា 
កនុងការពផ្ទៃ  និងច្ាតដលខ្លួន 
ច្បសូែឈរញចាកផ្ទៃរបស់មាតាយ 
កូនច្បុសច្សីឈនាះរតមងមាន 
ឈសរកែីរឈច្មើនច្គបឈ់ពល 

*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
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៨. យប់ យួរ ោះណា 

5 
 យប់យន្់ព្តជា ់  ពម ងងឹតឈឹង     េេ ពលាអរួអាប់ 
រស្ងត់បាំងបិ ជិតដងួព្េះចន្ៃមិន្ឲ្យបពចេញេន្លរឺស្មបីាន្ ពម  

ងងឹតគឺជាព តុសដលពភ្លៀងបព្មុងន្ឹងបងអុរធ្លោ ់ចុះម    ពព្ស្ងច 

ព្ស្េពលើសផ្ន្ព្បឹងេីពន្ះ   មួយស្ន្ៃុះពព្កាយម   ពភ្លៀងមួយពម 

 ៏ធ្លោ ់ចុះម សមន្     បណាាលឲ្យផ្ៃះខ្ៃមជរាមួយ     សដលមាន្ 

ជញ្ញជំងេុ ផ្ុយពោយអពន្លើៗ  ដំបូលបាំងស្ល ឹធលុះធ្លោយ ពស្ៃើរសត 

គ្មាន្ចពរោះ   មាន្ការសព្ជង ប់ន្ឹង ឹ ពភ្លៀងសដលស្ងចម ពលើ 
ពោយពស្ច តីលបំា យ៉ាងថ្ព្ សលង។ 

 ផ្ៃះតូចចពងអៀតពន្ះព ើយ     សដល នូ្រស្់ពៅយ៉ាងស្ខុ្ 

ស្ងន្តជាមួយន្ឹងសម៉ែ    ពព្ ះសម៉ែបាន្ន្ូវអវីៗព្គប់សបបយ៉ាងសដល 

 ូន្ព្តូវការ     ងវីត្ៃិតសតសម៉ែមិន្មាន្ព្ េ្យស្ម្ៃតតិវតថសុ្មាារៈលអៗ 

ខាងពព្តឲ្យ ូន្ េ៏ិតសមន្  ប៉ែុសន្តសម៉ែមាន្ន្វូដួង ឫ យ័លអ    ឹ 

ចិតតពស្ងាះស្រ  មាន្ន្វូពស្ច តីព្ស្ឡាញ់ព្បគល់ឲ្យ នូ្   សម៉ែផ្តល ់
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ភាេ  ់ពតៅឲ្យ ូន្  សម៉ែស្ លូះបង់ពស្ច តសី្ុខ្ខ្លួន្ឯង ពដើម្ៃី ូន្ 

សម៉ែស្ ូលំបា    សម៉ែស្ ូបងែូរន្ូវពញើស្្ម   ពបៀមន្ូវពស្ច តី ុ ខ 
សតមាា ់ឯង   ៏មិន្ព្េមឲ្យ ូន្របស្់លបំា ព ើយ។ 

 អន មាៅយ ូន្ពអើយ   នូ្េតិជាចងចាំមនិ្ពភ្លចព ើយពៅ 

យប់មួយពរះ  គឺយប់សដលពភ្លៀងស្ងចពស្ើមពជា កាៅរពធវើឲ្យេុ  

សម៉ែ  ន្ិង ូន្គ្មាន្ សន្លងពដ   សតសម៉ែស្ ូអងគុយបី នូ្   ឲ្យ ូន្ពគង 

ល ់យ៉ាងស្កប់ស្កល់ពៅ នងុរងវង់ថ្ដរំងព វរបស្់សម៉ែ។ យប់ពរះ 
ងវីត្ៃិត ូន្ពៅតូច    សត នូ្ដឹងថ្ន    ឹ សភ្ន របស្់សម៉ែ    ំេុងសត 

ព្ស្ ់ចុះត ់ៗម ពលើខ្លួន្ ូន្   ពព្ ះសតសម៉ែមាន្ពស្ច តីអាណិត 

 ូន្  សដលសម៉ែគ្មាន្ ីលំពៅឲ្យ ូន្រស្ព់ៅបាន្ព្ស្លួ  ដូច ូន្ពគ 

ដថ្  ។   
សម៉ែពអើយ!សតតមការេិត នូ្លំបា សតរូបរាងកាយខាង 

ពព្តប៉ែុពណាណះ សត នុងចិតតរបស្់ ូន្គឺសស្ន្  ់ពតៅណាស្់ ព ើយ 

ន្ិងមាន្ពស្ច តីស្ុខ្ព្ស្លួយ៉ាងថ្ព្ សលង   ពព្ ះ ូន្បាន្ព ើត 

 នុងថ្ផ្ៃថ្ន្សម៉ែចិតតធម៌     សម៉ែស្ ូរា៉ាប់រងការ រន្ូវឧបស្គគព្គប់សបប 

យ៉ាងចំព ះ ូន្   ពរះបីសម៉ែព្       ៏សម៉ែខ្ំព្បឹងពធវើការងាររាប់រយ 

ជំេូ   ពដើមៃ្ីចិចេឹម នូ្ឲ្យបាន្រស្់ធដំឹង តី ពៅ នុងពលា   រ ូត 
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ម ដល់ស្េវថ្ងៃពន្ះ  គពឺោយស្ងរការព្បឹងសព្បងរបស្់សម៉ែ...។ 

  យប់យន្់ពភ្លៀងធ្លោ ព់្តជា ់កាយ 

  យប់មួយពរះណាមាតរំថ្េ 

  បីបមងនម ូន្ ណាាលរាព្តី 
   ឹ សភ្ន មាៅយថ្ងលព្ស្ ់ពជា ភ្័ន្ទ្កាៅ។ 

  យប់យន្់ពភ្លៀងធំសម៉ែយំឱប ូន្ 

   ឹ សភ្ន ផ្ៃួន្ៗញាបញ់័រចរិៅ 
  ខ្ៃមតូចព្ប ់ស្ៃ្ូវពភ្លៀងស្ងចពស្ើមកាៅរ 
  ព្ ូងសស្ន្ពខាោចផ្ា្ ុកាាេន្់ពេ ។ 

  សម៉ែយំពព្ ះសម៉ែអាណតិបុព្តថ្ងល 
   នុងមួយរាព្តីសម៉ែមិន្បាន្ពដ  

  យប់ពព្ៅពភ្លៀងធំងពំោយ  ឹសភ្ន  

  ខ្ៃមស្្ៃូវរស   នូ្ពដ រងា។ 

  សម៉ែយ ព្ ូងសម៉ែបាំងពភ្លៀងឲ្យ ូន្ 

  សម៉ែស្ ូយ ខ្លនួ្រា៉ាប់រងការ រ 
  ឲ្យ ូន្  ់ពតៅបាតភ់ាេរងា 

   នុងខ្ៃមជរារពេលពភ្លៀងធ្លោ ់។ 
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  ខ្ៃមតូចសមន្េិតសតចិតត  ព់តៅ 
  ពព្ ះសម៉ែន្ិត្យពៅឲ្យ នូ្យល់ភ្័ន្ទ្ ត 
  សម៉ែសងរ ្ាការ រព្តជា  ់

  យ ចិតត ុ ោ ់ថ្នា ់ងនមបុព្តថ្ងល។ 

   ូន្មាន្ស្ំណាងព ើតចសំម៉ែលអ 
  ពរះបីសម៉ែព្ សត នូ្ស្ុខ្ថ្ព្  

  ពព្ ះសម៉ែជាព្េះចិតតលអព្បថ្េ 

  បាន្ព ើត នងុថ្ផ្ៃថ្ន្សម៉ែចិតតធម៌។ 

  សម៉ែស្ ូលំបា ស្េវព្គប់រងំអស្ ់

  ចិតតសម៉ែស្ម័ព្គពស្ងាះថ្ងលថ្នោបវរ 
  សម៉ែមាន្ព្េះគុណធៃន្់ពោយ តីលអ 
  មាន្វិហារធម៌ដល ់ូន្ព្គប់គ្មា។ 

  ខ្លួន្ព្បាណសម៉ែស្គមរញមរងីថ្រ 
  ឈឺជាពមតច តីពដើម្ៃីបុព្តភាា 
  មិន្ថ្នថ្ងៃពតៅព្តជា ់រងា 

  សម៉ែពៅេុះ រឥតរាងយព ើយ។ 

  ពព្ ះពដើម្ៃី ូន្ស្ ូស្ូន្យ្ស្ងាារ 
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  សងងួន្រ ា្បុព្តព្តណពព្តើយ 

  កាយរីងថ្រគ្មាន្ថ្ងៃសលែពលែើយ 

   ូន្មាស្មាៅយពអើយពន្ះព ើយចិតតសម៉ែ៕ 

r-1,s 

 
ប្្នបុគគលណាលអជាងលម៉ែ 
ទស្ពាោះលម៉ែងនមលងកូនជានិចច 
កូនទៅចងចាំឥរមានទ្លច 

ពាក្យទពចន៍លដលលម៉ែល នាំកូន។ 
ឆិម ប ុន្ឆា 

5 
 

កូននឹកមម៉ែណាស់! 

8 
ម ៉ែត្ក្ស បែត្តិ ិនសត ភសតុក្ 
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មត្មានសាំបុក្មសន សន្រ បយ 
ក្ូនរស់សក្បត ក្បានតានសុខ្ដុ  

សបបាយក្ុេះក្ុាំជុាំសុខ្ោនត។ 

ម ៉ែសខ្បាយ ិនសចេះចាំសណេះខ្បតត្់ 
មត្ចបាស់ត្ាក្ដពិសោ្ន៍មាន 
អងគុយសដើរសដក្ម ៉ែទូន្មបន 

ឲបយត្ត្ូវលាំអានបុរាណសតី។ 

ម ៉ែត្ក្សត្គឿងោច់ស្េើអាហារ 
មត្ក្ូនចាាំថា ែូបរាលថ់្លង 
រសជាត្ិឈ្ងុយឈ្ងប់ឆ្ងបញ់សពក្ថ្ត្ក្ 
គ្មបនអនក្ដថ្ទថ្ចនានសសមើ។ 

ម ៉ែគ្មបន្ទេះ្ាំត្ទនាំោអបត្ 

មត្ពងបតសៅញាត្ិអួត្សរសសើរ 
សចេះទុក្សរៀបចាំស លអស ើល៍ 
្ទេះត្ូចត្បសសើរសសមើវមិាន។ 

ម ៉ែត្ក្ម ៉ែខ្បតត្់ទាំងសពេត្គប់ 
មត្ត្ត្ដាង ៃប់ោ បងកាលបហាន 
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បូជាត្គប់សពេឲបយក្ូនាន 

ជីវិត្សក្បត ក្បានតសុខ្សួសតី។ 

ម ៉ែគ្មបនលុយសត្ចើនស្េើបុណបយ្ាំ 
មត្ម ៉ែសនបតាំបណុបយរាល់ថ្លង 
ដាក្់ាត្ត្ត្ពេះសងបឃជាត្បត្ក្ត្ី 
ោងទននិសបត័យ និមដលខន។ 

ក្ូននឹក្ម ៉ែណាស់ឥត្សលៃចសទ 
ឆ្លបក្់ចារស មបេះម ៉ែក្នងុសន្តបន 
បុណបយមដលក្ូនោងទាំងប៉ែុន្មបន 
ជូនឲបយមានានក្បានតចាក្ទុក្ខ៕ 

rដោយ ហ៊ុមិ ឆាន់s 
សុភាសិតម ៉ែ 

ន ោះប្ីជាម ៉ែក្កខវោះក្ទព្យេ ្បតតិចិញ្ចឹ កូ ក៏ពិតម   
មតម ៉ែ ិ ម លនបាោះប្ង់កូ នចាលន ើយ  ម ៉ែខំ 
ក្ប្ឹងចិញ្ចឹ កូ ឲ្យរេ់នោយថ្ រប្េ់ម ៉ែរហូតកូ  
ធំ ឹងកតីក្រប្់គ្ន្ ន ោះន ត្្រងានភលៀងទគរយ ្ងណា ក៏ម ៉ែ 
នៅមតនធវើការងារគ្ម្ ថ្ងៃេក្មាកន ើយ។ 

*ឆិម ប ុន្ឆា* 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
មាតាបិតាគឺជាព្រះអរហន្តក្នុងផ្ទះរបស់ក្ូន្ 
  ពព្រះទឹក្ចិត្តរបស់មាតាបិតាមាន្ 
សភារបរិសទុធដល់ក្នូ្ព្បុសព្សី   
ពព្បៀបបីដូចជាទឹក្ចិត្តរបស់ព្រះអរហន្ត 
ដដលអស់ក្ពិលសដូព ្នះឯង។ 

*ប ុត ស្ងវង្ស* 

5 
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៩. ពាក្ាយ ”ម ៉ែ”  យួម ាែ ់

5 
 “សម៉ែ” ជា  ្យមួយមា៉ាត់សដល ូន្សតងពៅជាព្បចា ំពៅ 

ពេលណាសដល ូន្ន្ ឹព ើញដល់  ្យថ្ន “សម៉ែ” ពន្ះ   ូន្សតង 

ន្ឹ ដល់រាល់អំពេើលអ  សដលសម៉ែធ្លោប់ពធវើម ពលើ នូ្...... 
 សម៉ែោ ់រន្ឲ្យ ូន្ជាន្ិចេរាល់ថ្ងៃ 
 សម៉ែព្េម  ួលការលបំា   ព្គប់យ៉ាងជំន្ួស្ ូន្ 

 សម៉ែរងចាំបពព្មើ ូន្ជាន្ចិេតំងេី ូន្ព ើតម  

 សម៉ែបំពៅពោះ ូន្  ងនម ូន្  ចិចេឹម ូន្ជាន្ិចេ 
 សម៉ែភ្័យញ័រខ្លនួ្ពៅពេល នូ្ឈឺមតងៗ 

 សម៉ែជាព្គូបពព្ងៀន្ នូ្ឲ្យពចះជុះពរម  ពចះ ូបចុ   ពចះ 
ពស្លៀ   ់  បពព្ងៀន្ ូន្ឲយ្ពចះអងគុយ  ពចះឈរ  ពចះពដើរ   ពចះ 
ន្ិយយស្តី  ពៅបា៉ាពៅមា៉ា ់  ពៅេុ ពៅសម៉ែ..... 
 សម៉ែជាព្គូបងវឹ ព្គប់យ៉ាងតំងេី ូន្ព ើតម  

 សម៉ែ ិញរបស្ឲ់្យ ូន្ពលង   ិញន្ំឲ្យ នូ្ញាំ 
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 សម៉ែជួយពរៀបចំឧប រណស៍្ ិ្ាឲ្យ ូន្ 

 សម៉ែជាធរគ្មរពបើ ព្បា ់ឲយ្ ូន្ព្គប់ពេល 

 សម៉ែជាជំន្ួយការ  ជួយពរៀបចំឲ្យ ូន្បាន្ស្ុខ្ព្ស្ួលព្គប់ 
យ៉ាង... 
 សម៉ែអប់រំ ូន្ឲ្យមាន្ ិរិយមារយ លអ 
 សម៉ែបាន្ ូរាន្ ូន្ព្គប់យ៉ាង នុង ិចេការព្បចាំថ្ងៃ 
 សម៉ែេ្ាយមោស្់ នូ្ឲ្យពព្កា ពរៀន្រាលព់្េឹ  

 សម៉ែព្បាប់ ូន្ឲយ្ងូត ឹ   ដសុ្ស អលឲយ្ ូន្ 

 សម៉ែស្ិតស្ ឲ់្យ ូន្  សតងខ្លនួ្ឲ្យ ូន្ 

 សម៉ែដឹ រំ ូន្ឲ្យពចះស្ុភាេរាបស្ង 

 សម៉ែោស្់ពតឿន្ ូន្ ុំឲ្យន្យិយអាព្  ់ 
 សម៉ែរំលឹ  ូន្ព្គប់យ៉ាង  ន្ងិព្គប់ពេលពវលារំងអស្់។ 

   ្យថ្ន “សម៉ែ”   ជា  យ្មយួមា៉ាត់យ៉ាងខ្លី      ប៉ែុសន្តមាន្ 

អតថន្័យ ូល ំូលាយ  ន្ិងស្ំខាន្់ខាោងំណាស្ស់្ំរាប់របូ ូន្  ជា 

  ្យសដលេីពរាះរណតំ       ពស្ើមព្ជួតព្ជាបចូលពេញ នុងព្ ពៅ 

ពបះដូងរបស្់ ូន្ព្បសុ្ព្ស្ពី្គប់គ្មា   ពព្ ះសម៉ែគឺជាអន សដលមាន្ 

ព្េះគុណដ៏ធំថ្ព្ សលងចំព ះ ូន្  សម៉ែគជឺាអន ឲ្យន្វូជីវិត  ឲ្យន្ូវ 
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ពស្ច តីព្ស្ឡាញ់   ឲយ្ព្ េ្យស្ម្ៃតតិ     ឲយ្បាន្  លួការស្ ិ្ា 

ជាេិពស្ស្ឲ្យន្ូវភាេ  ់ពតៅដល់ ូន្ ។ 

 សម៉ែជាអន ចិចេឹមបបីាច់សងរ ្ា ូន្     ន្ិងជាអន ពៅជតិ 

 ូន្ពព្ចើន្ជាងអន ណាៗរងំអស្់    រំង  ្យថ្ន  “សម៉ែ”   គឺជា 

  ្យសដលមន្ុស្្សពយើង ន្យិយបាន្មុន្  ជាង  យ្ដថ្ ព ៀត 

ពៅ នុងជីវតិពន្ះ.....។ 

    ្យសម៉ែមួយមាត់ជា  ្យយ៉ាងខ្លី 
  ប៉ែុសន្តមាន្ន្័យស្ំខាន្ខ់ាោំងណាស្់ 
    ្យសម៉ែជា  ្យតណំាងឲយ្ព្េះ 
   ូន្ព្កាបស្េំះព្េះសម៉ែ នុងពលា ។ 

    ្យសម៉ែជា  ្យថ្ន្ តីពមតៅ 
    ្យសម៉ែអស្ងារ្យឥតវិប្ៃពយគ 

    ្យសម៉ែ ចំាត់ពព្គឿងសដលពស្ងាគពព្គ្ម  

  សដលេិភ្េពលា   ួលស្ងាល់៕ 

r-1,s 
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ពាកាយលមទំងអ្ស់ព្បៃូចនឹងមម៉ែ 

8 
លនាំត្ពេះសុស រុុ៍គឺជាស លនាំ 
្ាំថ្ត្ក្មលង្ាំត្ទថ្ត្ត្ត្ត្ិងបតឋាន 
មត្គង់សៅត្ូចជាងម ៉ែក្លបាណ 

ត្ពេះម ៉ែត្ទឋានត្ពេះត្ពហម ុខ្បួន។ 

ម ៉ែពិត្ជា្ាំសៅក្នុងសល្កា 

ស ទ័ពខលបាំងកាលបសាំពេះម ៉ែខ្ៃួន 
សទេះសសតចចត្ក្ពត្តិត្គងទេីបទាំងបនួ 
អាំណាចមាាំ ួនមត្សៅខលបចម ៉ែ។ 

ាក្បយស ក្នុងសល្ក្មានសត្ចើនសពក្ថ្ត្ក្ 
ស សជើងស ថ្ដស ត្សកុ្មត្ស 

ាក្បយស ទាំងសន្េះត្បដូចនឹងម ៉ែ 
ាក្បយស ហូរមហគឺម ៉ែទាំងអស់។ 

សត្ាេះម ៉ែជា្ាំម ៉ែអនក្បសងកើត្ 
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ម ៉ែឲបយក្ាំសណើត្ម ៉ែឲបយសៅសដាេះ 
ម ៉ែបង្ហបត្់ក្ូនម ៉ែមានចិត្តសោមបេះ 
ម ៉ែគឺជាសកាេះថ្នជវីិត្ក្ូន។ 

rដោយ ប ៊ុត សាវង្ស s 
 
 

 ពាក្យលម៉ែមានន័យសាំខ្ន់ខ្ល្ាំងណាស់ 
 ស្បជុ្ាំគុ ស្ោស់ព្ស្កជាងធរ ី 
 ពាក្យលម៉ែពទី ោះស្គបទលើស្បឹងពី 
 លអដូចគីរីទពញទោយរុោខ្។ 
 ព្ស្ពធាំមានសរវជាទស្គឿងលមអ 
 ្រិយាបវរលមអ្ស្ត្ 
  វបីទោកលអស្សស់ក៏ទស្ពាោះសុរិយា 
 សរវកនុងទោោលអទស្ពាោះមានលម៉ែ។ 

ប ុត ស្ងវង្ស 

5 
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ពាកាយមម៉ែជាពាកាយកូនព្េូវចងចំ 

8 
 ពាក្ាយដម៉ែ  មួយមារ់ជាពាក្ាយយ ាងខ្លី 
 ពាក្ាយដម៉ែ  មានន័យរំខាន់ខា្ាំងណារ់ 
 ពាក្ាយដម៉ែ  េីព ះគួរត្ាបរំេះ 
 ពាក្ាយដម៉ែ  ពាក្ាយត្េះឈ្នះមារក្នុងពោក្។ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  កូ្នពៅជាពរៀង ល់ថ្ងៃ 
 ពាក្ាយដម៉ែ  មានន័យថ្ងលក្ប់េេក្ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  ជាពាក្ាយមិនងាយនឹងរក្ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  កូ្នត្ជក្ជត្មក្រុខ្សានត។ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  កូ្នពៅក្ក់្ពៅតាពេក្េិរ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  ដររថិរក្នុងរិរតត្គប់ត្ាណ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  ត្ជួរត្ជាបពេញរិរតរន្តាន 

 ពាក្ាយដម៉ែ  ពៅានត្គប់ពេលពវោ។ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  កូ្នចាំោមានថ្ងៃត្រូវពលលរ 

 ពាក្ាយដម៉ែ  រំពលរពោយត្េហ្មវិហារ 
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 ពាក្ាយដម៉ែ  ែក់្ជាប់ក្នុងរិរតត្គប់ោនា 
 ពាក្ាយដម៉ែ  គឺជាពាក្ាយត្រូវរងចាំ៕ 

     និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
 
 

សុភាសិតម ៉ែឪ 
នតើមា  រណានៅ  ម លហ ្ លោះប្ង់ 
ជីវិតន ើ ្បីកូ ឲ្យ ូចជាម ៉ែឪ? 

មា  រណានៅម លលអចំនរោះកូ ឲ្យ ូច 
ជាម ៉ែឪ?  មា  រណានៅម លក្ព នធវើ 
អវីៗក្រប្់យ ្ង  ន ើ ្បីកូ ឲ្យ ូចជាម ៉ែឪ? 
រឺរក ិ បា ន ោះន ើយនៅនលើមទ  ី 
ន ោះមា មតពុកម ៉ែនទ  ម លហ ្ នធវើន ើ ្បី 

កូ ក្រប្់យ ្ង។ 
*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
កនូចរូធ្វើគ្របយ់៉ាងធោយសចុរតិ 
កាលធបើមានសចុរតិ  ចតិតរមែងស្អា ត 
មតធប ើមាននវូទចុ ចរតិវញិ  ចតិតរមែង 

ធៅហ្មង។ 
*អគគបណឌិត ប ុត ស្ងវង្ស* 

5 
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១០. ថ្ងៃក្ាំរណើែក្នូគឺជាថ្ងៃ 
មដលម ៉ែ ងទុក្ខ 

5 
 ថ្ងៃសដល នូ្ព ើត   គឺជាថ្ងៃសដលសម៉ែពស្ៃើរសតន្ងឹអស្់ជវីិត 

ពៅព ើយ    ថ្ងៃសដលសម៉ែជបួន្ូវពស្ច ត ីុ ខដ៏ធំថ្ព្ សលង  សម៉ែឈឺ 

ចុ ចាប់ស្េវស្ងរ ងគកាយ   ពព្ ះសម៉ែខ្ំព្បឹងបពងកើត ូន្ឲ្យបាន្ 

ព ើញេន្លឺថ្ងៃ   ឲ្យ ូន្បាន្ឆលងផ្ុតេីពព្គ្មះថ្នា ់    រ តូមាន្អន  

មាៅយខ្លះបាន្ស្ងោប់បាត់បង់ជីវិត នុងថ្ងៃសដលព ើតន្ងឹ ៏មាន្  សត 

េិតជាសបល ចសំ  ណាស្់  ពៅពេលសដលព ើញ ូន្រំងឡាយ 

សបរជារគំ្មាព្បារេធ  ពធវើេិធខី្ួប ំពណើតរបស្ខ់្លួន្  ពោយការជួប 

ជុំមិតតភ្័ តិជប់ពលៀង កាត់ន្ ំ ស លមស្ងច់ផ្ឹ ព្ស្ង  រាំពព្ចៀងសព្ស្  

 ូឡាស្ប្ាយរ ីរាយពៅវិញ     ពោយមិន្បាន្ចាបអ់ារមមណ៍ 
អន មាៅយសដលខ្ំបពងកើតខ្លនួ្ម ពរះព ើយ។តមការេិតថ្ងៃខ្ួប 

 ំពណើតរបស្់ នូ្   គរួសត ូន្រំងឡាយ  រំគ្មាពធវើេធិីន្ឹ រលឹ  

ដល់គុណរបស្ស់ម៉ែព ើបព្តមឹព្តូវ         មនិ្គួរណា នូ្យ ថ្ងៃថ្ន្ 
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ពស្ច តី ុ ខដ៏ធំពធងពស្ៃើរសតបាត់បង់ជីវិតរបស្់សម៉ែ    ម ពធវើជាថ្ងៃ 
ស្ប្ាយរ ីរាយស្ុីន្ំផ្ឹ ព្ស្ងស្ព្មាប់ខ្លួន្ឯងពស្ងះ។ 

 សម៉ែពអើយ!    ូន្ពន្ះជាមន្សុ្្សលៃង់ពលោ    ជាមន្សុ្្សគិត 

អគតិពៅពលើសម៉ែ ន្ិងជាមន្ុស្្សព្បព្េឹតតអយុតតិធម៌ណាស្់ស្ព្មាប់ 
សម៉ែ   សដល ូន្រងំឡាយរំគ្មាគិតសតចិតតខ្លួន្ឯង  ពធវើយ៉ាងណា 

ឲ្យសតខ្លួន្ឯងស្ប្ាយរី រាយ     មនិ្បាន្គតិដល់ដងួចិតតរបស្ ់

សម៉ែ       ន្ិងមិន្បាន្គិតដល់ថ្ងៃសដលសម៉ែរង  ុខពព្ ះសត ូន្ព ើត 

ព ើយ។ 

  ថ្ងៃសដល នូ្ព ើតសម៉ែឈណឺាស្់ 
  ឈឺថ្ព្ ឈឺព្កាស្់ ួស្េណ៌រ 

  ថ្ងៃសម៉ែរង ុ ខពស្ង ព្គ្មំព្គ្ម 

  ជិតមចេុមារឆ ជ់ីវិត។ 

  ថ្ងៃ ំពណើត ូន្ថ្ងៃន្ឹ សម៉ែ 
  សតេួ  ូន្សបរជាពភ្លចគិត 

  យ ថ្ងៃខ្លួន្ព ើតជួបជុំមតិត 
  កាត់ន្ំជុំជិតេិតឥតសព្ប។ 

  ថ្ងៃខ្ួប ំពណើត នូ្ម ដល់ 
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   ូន្ៗខាាយខ្វល់រវល់សត 

  រាំពព្ចៀងស្ុីផ្ឹ យ៉ាង ូរស  

  គ្មាន្គិតដល់សម៉ែពស្ងះព ើយណា។ 

  ខ្ួប ំពណើត ូន្ស្ៃួន្ចរថ្ណ 

  ណាត់មិតតព្បុស្ព្ស្ីឆីអាហារ 
  ជប់ពលៀងស្ងច់ស លមន្ិងស្ុរា 

  សបរពភ្លចមាតគ្មាន្ន្ឹ រ៕ 

r-1,s 
  លអអវីលអពម្លះ    លអគុណវិពសស 
  លអពចះលក្លល    លអទាំងគាំនិ្ត្ 
  លអគិត្ព្បលរ    លអទាំងសមតី 
   លអគ្មនន្អវីទស់។ 
  លអរិត្រក្គ្មនន្    លអព្សីរាប់លាន្ 
  លអគ្មនន្ដូចព ះ  លអពចះបីបម 
  លអថ្្នក់្ថ្នមព មនះ  លអព្គប់ទាំងអស់ 
   លអរិត្មាតនយខុ្ាំ។ 

គុយ ស្ុធន្ 
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ចូរនឹកៃេ់ទុកខរបស់មម៉ែផង 

8 
(ប ពាកាយ៩) 

ដម៉ែដត្រយំដម៉ែដត្រក្ងៃូរពេលពក្ើរកូ្ន 

ពរទើរដររូនាយជីវិរក្ាស័យពៅពហ្ើយណា 

ដម៉ែរុក្ចាប់ដរនឈ្ឺណារ់រេវាយ 

ឱ! ជីវាដម៉ែពវទន្ណារ់កូ្នពអ្ើយ។ 

ដម៉ែត្បឹងឆ្លងនូវទពនលែ៏ដរនធំ 

ដម៉ែខ្ិរខ្ំពរទើរដរមិនែល់ពាះពត្រើយ 

ទត្មំាែល់ជីវិរដម៉ែពរទើរក្ាស័យពហ្ើយ 

មារមាតាយពអ្ើយដម៉ែរងទុក្ខពត្រើនណារ់ពៅ។ 

ដម៉ែឆ្លងផុ្រដម៉ែរបាាយណាយក្តីទុក្ខ 
ានជួបមុខ្បុត្រត្តាណពត្រើយដលងពសាក្ពៅ 

ព ើញមុខ្កូ្នានបីបមដម៉ែក្ក់្ពៅតា 
ទុក្ខារ់ពៅពៅដរពរើររុខ្របាាយ។ 

ាលកូ្នពក្ើរដម៉ែដរនឈ្ឺឥរគណន្ 
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ព ើញបុត្រភ្ញា រសាយទុក្ខេីត្ទូងមាតាយ 

ពនះពហ្ើយជាទឹក្រិរតដម៉ែែូរបរិយយ 

រូរខ្វល់ខាវាយនឹក្ែល់ទុក្ខរបរ់ដម៉ែផ្ង៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 

 
 
 

សុភាសិតម ៉ែឪ 

កូ នធវើខួប្កំន ើតកន៏ធវើនៅចុោះ មតកុំនភលចនៅ 
េំពោះថ្វយ្ប្ងគំអររ ុម ៉ែម លប្នងកើតខល ួទង។ 
ម ៉ែប្នងកើតកូ នេៃើរេូ ្យេងាខ្រ រួរកូ ន ត្ត្ 

ពិចារណាទង! 
*ឆិម ប ុន្ឆា* 

5 
 
 
 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -68- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

 
 

ទស្សនៈគួរពិចារណា 
ផ្ងៃកូនឈកើែ  គឺជាផ្ងៃតដលតម លំបាក 

ទលូេកាយដ៏យ ាងខលាំងកាលា។ 
ផ្ងៃកូនឈកើែ  គឺជាផ្ងៃតដលតម ជិែ 

តែនឹងស្លាប់។ 
ប ុតនែតបលកតមនត នច្ែង់តដលកូនៗ 
មកចាែ់េិ្ីកមមសបាាយរីករាយ   
សច្មាប់ផ្ងៃកំឈណើែរបស់ខ្លួន។ 

តាមការពិែផ្ងៃកំឈណើែគួរតែជាផ្ងៃនឹកតម ។ 
*អគគបណឌិត ប ុត ស្ងវង្ស* 

5 
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១១. ក្ូនគែិអនក្ដថ្ទសាំខាន់ជាងម ៉ែ 
គិែគ្របុសរសន ៍សាំខាន់ជាងគ្រគួស្  

5 
 សម៉ែពអើយ!     ពព្ ះសត ូន្ពភ្លើតពភ្លើន្   ជាមួយន្ឹងពរឿងរា៉ាវ 
ពស្នហា ួស្ព្េំសដន្     ព្បព្េឹតតខ្ុស្ចា្ប់ព្ស្ ី     ្ៃតព់្បថ្េណី  
មិន្ពជឿ    មិន្ស្ងៅប់  ្យ ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅរបស្់សម៉ែ  បសណតត 

បពណាាយខ្លួន្ឲយ្ងប់ងលឈ់ល ់វពងវងលិចលង់  ពៅ នុងអន្លង់ថ្ន្ 

ពស្ច តីពស្នហា      ពជឿ  ្យសផ្អមសលែម   លងួពលាមរបស្់ព្បុស្ 

ព្ ន្ពបា ព្បាស្់   ពធវើឲ្យ ូន្មាន្គំន្ិតខ្លី  ខ្វះការេចិារណាសវង 

ឆាាយ     ចុះពចាលព្គួស្ងររត់ពៅតមព្បុស្ ំេលូពស្ន ៍    គ្មាន្ 

គិតដល់ ិតិតយស្ព រតិ៍ព្ាះ     ខ្លួន្ឯងជាព្ស្សីខ្មរ    ជាេិពស្ស្ 

 ូន្ព្ស្ីសម៉ែមាា ់ពន្ះមិន្បាន្គិតដល់ តិតិយស្ព្គួស្ងរ មិន្ដឹងថ្ន 

សម៉ែខាាស្ពគយ៉ាងណាព ើយ    សដល ូន្ព្ស្ីមិន្លុះពព្កាម  យ្ 
 ូរាន្របស្ស់ម៉ែឪ  ចុះពចញេីផ្ៃះ  រត់ពៅតមព្បុស្ពស្ន ៍  ពបាះ 
បង់សម៉ែឪពចាល ពោយគ្មាន្ពមតៅព្តព្បណដីល់ ឹ ពន្ព្តរបស្់ 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -70- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

សម៉ែសដលព្ស្ ់ម ពស្ងះព ើយ ។ ពន្ះព ើយឬ   ូន្ព្ស្ីសដលសម៉ែ 
ខ្ំថ្នា ់ងនម  រ ្ាសងពៅស ្ៃរការ រ    សតសបរជា ូន្ពធវើឲ្យេុ សម៉ែ 
អស្់ស្ង្ឃឹមញញឹមមិន្ពចញ បាន្ព្តឹមសតស្ព្ម ់ ឹ សភ្ន  ពដ  

យំព្គ្មំ នុងចិតតសតប៉ែុពណាណះ       ូន្ពអើយស្ូម នូ្ពមតៅព្ស្ពណាះ 
អាណិតដល់ពបះដូងរបស្ស់ម៉ែផ្ងណា ូន្!....។ 

 តិផ្តល់ជូនកូនស្សីោាំងឡាយ 

5 
 ខាងពព្កាមពន្ះ       ព្គ្មន្់សតជាមតិចូលរួមខ្លះៗផ្តលជ់ា 

អន្ុស្ងស្ន្៍   ដល់ ូន្ព្ស្រីំងឡាយ      ឲ្យមាន្ស្ងារតីដឹងខ្លួន្ 

 ុំឲ្យព្បព្េឹតតខ្ុស្ឆគងជាមយួន្ឹងព្បថ្េណចី្ាប់វប្ៃធម៌សខ្មរ  ន្ិង 

 ុំឲ្យខ្ុស្ជាមួយន្ឹងេុ សម៉ែពព្ចើន្ពេ        ពព្ ះថ្នបចេុប្ៃន្នពន្ះ 
 ូន្ព្ស្ីពព្ចើន្ណាស្ ់     សដលព្បព្េឹតតពៅតមអណំាចថ្ន្តណាា 
ដឹ រំ  ដចូជា..... 
 ព្ស្ីពចះពដើរពលងខ្សុ្កាលខ្ុស្ពវលា 

 ព្ស្ីពចះផ្ឹ ព្ស្ងផ្ឹ ពបៀរយ 

 ព្ស្ីពចះជ ់អាពភ្ៀន្ពញៀន្ថ្នាំយ៉ាមា៉ា 
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 ព្ស្ីពចះពលងសល្ៃងស្ុីស្ង 

 ព្ស្ីពចះព្ោះ ះតប់គ្មាដពណតើមព្បុស្ពស្ន ៍ 

 ន្ិងមាន្ព្ស្ជីាពព្ចើន្ស្ន្ធ ឹស្រាប់ព ៀត  ពៅ នុងស្ងគម 

ស្ម័យ ំពន្ើបរពេលបចេបុ្ៃន្នពន្ះ          សដលព្បព្េឹតតខ្ុស្ន្ឹង 

វប្ៃធម៌ដ៏ផ្ូរផ្ង់របស្់សខ្មរ  ពភ្លចអស្់ព្បថ្េណ ី  ពភ្លចេុ ពភ្លចសម៉ែ 
ពភ្លច  ្យ រូាន្ពព្បៀន្ព្បពៅសដលេុ សម៉ែធ្លោបផ់្តលឲ់្យ...។ 

 ពតើ ូន្ព្ស្ពី្តូវមាន្តួរ យី៉ាងណាខ្លះ  ពដើម្ៃីឲ្យស្មជា 

 ូន្ព្ស្ីសខ្មរ? 

 តួរ ីរបស្ ់ូន្ព្ស្ ី    គមឺាន្ពព្ចើន្ណាស្់     សដលព្តូវ 
ព្បព្េឹតតអន្ុវតតពធវើតម........ 
  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវពចះបពព្មើសងរំឪេុ មាៅយ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវសតស្ងៅប់  ្យ ូរាន្ពព្បៀន្ព្បពៅ  របស្់ 
ឪេុ មាៅយឲយ្បាន្ពព្ចើន្ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវពចះស្ងាល់ចាស្់ ុំ  ន្ិងពចះពគ្មរេចាស្់ 
ព្េឹរាចារយ្  ពចះពគ្មរេព្ត លូពរៀមចៃ្ង 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវពចះសងរ ្ាវប្ៃធម៌សខ្មរ 
  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវស្ងាលល់អអាព្  ់  ស្ងាល់បុណ្យបាប ន្ងិ 
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ស្ងាល់គុណពរស្ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវពចះពធវើបណុ្យោ ់រន្  មាន្ពមតៅដល់ 
ស្េវស្តវរំងឡាយ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវសតស្ិ ា្ចា្ប់ព្ស្ីឲ្យបាន្ពចះដឹងខ្លះ 
  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវសតមាន្  យ្ស្មតី ន្់ភ្លន្់ សត ុំ ន្ព់្ជាយ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវមាន្មារយ លអ   ុំរងឹ  ឹង   ុំរឹងរូស្ 

  ូន្ព្ស្ីសខ្មរព្តូវពធវើខ្លួន្ឲ្យស្ភុាេរាបស្ងរម្យ ម 

 ន្ិងមាន្ពព្ចើន្ព ៀតសដល នូ្ព្ស្ីព្តូវសតស្ិ ា្      ពដើម្ៃី 
ពធវើខ្លួន្ឲ្យស្មជា ូន្ព្ស្ីសខ្មរ     ព ើយ ៏មិន្ខ្វះព ើយបុរស្ចាប ់

ចិតតពមព្តី  ន្ិងព្បាថ្នារូបព្ស្ីពធវើជាមាាស្់ព្គងពបះដូងរបស្់េួ ពគ 

មិន្ចាំបាច់សតងខ្លួន្សតងកាយពឆើតឆាយ    ពខ្ើចមុខ្ពខ្ើចពព្កាយ 

ព ើបពគព្បាថ្នាចងប់ាន្ពរះព ។     ្យមយួពគសតងន្ិយយថ្ន 

បុរស្រំងឡាយសតងចងប់ាន្ន្ទ្ស្តីសដលមាន្ចរិតឫ  លអ  ពចះ 
 ុ ពចះោ ់  យ ម ពធវើជាមាៅយរបស្់ ូន្   ន្ិងពធវើពមផ្ៃះរបស្់ 
េួ ពគ     ន្ទ្ស្តសីដលចលូចតិតការស្បា្យ  ពឆើតឆាយ    ស្ុិចស្ុី  
ពគចង់បាន្ម ព្គ្មន្ស់តជាការស្ប្ាយមួយខ្ណៈ    មួយពេល 

ប៉ែុពណាណះ។ ពរះបីជាពយើងមាន្ស្មផស្្សលអ ស្ងច់ស្ដចូបណតូល 
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ពច  ៏ពោយ      ប៉ែុសន្តពបើចរិតល ខណៈរបស្់ពយើងមនិ្លអព ើយ 

រងពអើយ ុសំ្ង្ឃឹម   ួលបាន្ការពស្ងាះេីបុរស្រំងឡាយ  ។ 

សតពបើស្ិន្ជាពយើងជាព្ស្ ី  មាន្ន្ូវធម៌ពមតៅ  ពចះព្ស្ឡាញ់បង 

បអូន្    ន្ិងមាន្អបចាាយន្ៈពគ្មរេចាស្់ ុ ំ   ជាេិពស្ស្បំផ្ុតគ ឺ

មាន្ន្ូវ តចញូតធម៌     ការដឹងគុណមាតបតិពចះពគ្មរេពកាត 

សព្ ង   នំ្ុ បំរងុបពព្មើ ឹ ពតៅ ឹ ព្តជា ់      មនិ្ខ្វះព ើយអន  

ព្បាថ្នាចងប់ាន្រូបព្ស្ី.....។ 

 ពបើ ូន្ព្ស្រីំងឡាយពធវើបាន្  ដូចសដលបាន្ព លពរៀប 

រាប់ម ពន្ះ  ពរះ ូន្ព្ស្នី្ឹងបាន្ជា.... 
 ១. ូន្ព្ស្សីខ្មរេិតៗ 

 ២.ញាតិមិតត ជិតឆាាយ  ពគសតងព្ស្ឡាញ់ចលូចិតត 
 ៣.វិពស្ស្វិស្ងលបំផ្តុពរះ           គពឺធវើឲ្យឪេុ មាៅយ 

ស្ប្ាយចតិត  ពោយស្ងរមាន្ ូន្ព្ស្លីអ...។ 

ច្្ាប់ទូន្ម្នកូនស្សី 

5 
 វីអាតាស្ូមថ្នោសងលង 
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ពរៀបរាបស់្សមតងេី នូ្ព្ស្ ី

សដលមាន្ឫ  មិន្ព្បថ្េ 

ពធវើខ្ុស្ចា្ប់ព្ស្ី ៃ្ត់សម៉ែឪ។ 

ពេញវ័យមនិ្រន្់ពធវើព្គ្មន្ព់បើ 
ពដើរ ិចពដើរព ើរ ស្ពេញផ្លូវ 
ណាត់ជួបព្បុស្ពស្ន ៍សបបពៅៗ 

ពភ្លច  ្យសម៉ែឪសតងព លព្បាប់។ 

សម៉ែឪស្ង្ឃឹមថ្ន ូន្ព្ស្ ី

កាលណាពេញវ័យមនិ្ស្ូវយ៉ាប់ 
ដឹងខ្ុស្ដឹងព្តូវមិន្បាច់ព្បាប់ 
មិន្គួរណាយ៉ាប់ ួស្ចិតតគិត។ 

បាន្ ូន្ព្ស្ីមួយរលួយព្ាះ 
បាត់បង់ ិតតយិស្ពព្ ះពបើ ស្ិ ធិ 
ឲ្យព្ស្ីរងពធវើតមសតចិតត 
ព្បព្េឹតតខ្ុស្េិតេីចា្ប់ ្ៃនួ្។ 

បសណតតបពណាាយលយតមខ្្យល ់

ពធវើឲ្យន្ិមលពភ្លចគិតខ្លនួ្ 
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ពបើ ថ្ដឲ្យព្បសុ្ខ្ុស្ច្ាប ់្ៃួន្ 

ខ្ញុំព ើញផ្ៃួន្ៗពព្ចើន្ ូរស ។ 

ព្បាប់សម៉ែព្បាបឪ់ថ្នពៅពរៀន្ 

អូ ូ!រងពរៀន្ពៅស្ួន្ពស្ន ៍ 

ឬពរៀន្ពៅតមមាត ់ពន្ល 
ជាមួយព្បុស្ពស្ន ៍យ៉ាងស្និ ធស្ងាល។ 

ព្បព ៀ ព្ប ិតជិតដតិណាស្់ 
ពធវើអីៗខ្លះយ៉ាងពព្ស្ើបព្ស្ងល 

ព្គ្មន្់សតព ើញព ើយចងឈឺ់ ្ាល 

 ុំមុន្ព្ស្គ្មលឥតគតិពស្ងះ។ 

ពៅជិតសម៉ែឪដូចព្គ្មន្់ពបើ 
ដូចជាព្បពស្ើរមិន្ស្វូខ្ុស្ 

សតពបើបាន្ពដើរឆាាយវិញពរះ 
គ្មាន្គិតព ើយពស្ងះថ្នខ្លនួ្ព្ស្ី។ 

ចាប់ថ្ដចាប់ពជើងឥតខាាស្ពអៀន្ 

ពធវើឲ្យព្បុស្ព្ ន្វបាន្ថ្ដ 

បបិចបពបាចឥតស្ំថ្ច 
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ខ្លួន្ឯងជាព្ស្ីមិន្គិតព ើយ។ 

គួរណាស្់សតគិតដលស់ម៉ែឪ 

សដលគ្មតព់ស្ង ពៅព្េួយឥតពស្្ៃើយ 

ពដ គិតពដើរគិតព្ស្ីព្តណពព្តើយ 

ឱ!  ូន្ព្ស្ីពអើយស្ូមពមតៅ។ 

ស្ូមព្ស្ីរងគិតដល់វប្ៃធម៌ 
សខ្មរដ៏បវរលអថ្ងលថ្នោ 
ធ្លោប់សតល្ៃពី្ាះពលើពលាកា 

ថ្នសខ្មរចរិយសស្ន្លអណាស្់។ 

ឥ ូវសបរជាខ្ ចិតតធ ំ

ពព្ ះសតព្ស្ីម៉ែុមសព្បព្ ឡាស្់ 
មាន្ចិតតពព្គ្មតព្គ្មតឥតពអៀន្ខាាស្ 

មារយ បតូរផ្តោស្់អស្់គ្មាន្ស្ល់។ 

ពព្ ះសតអារ្យធម៌ស្ងស្ន្ដ៍ថ្  

ព្ជាបពេញដួងថ្ចព្ស្ីឥតខ្វល់ 
វគគវ័ណឌវីវ ់លាយព្ចបល ់

គ្មាន្គិតខាាយខ្វលដ់ល់ស្ងស្ន្៍ឯង។ 
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យុវវ័យឥ ូវខ្សុ្េីមុន្ 

សដលធ្លោប់សតធៃន្់ឥតចំសបង 

ធៃន្់ន្ឹងវប្ៃធមជ៌ាតិស្ងស្ន្៍ឯង 

ខ្ិតខ្ំព្បឹងសព្បងរ ្ាសង។ 

ឥ ូវ  ់ពលាតតមស្មយ័ 

ឲ្យខ្ូចតថ្មលថ្ន្ព្ស្ីសខ្មរ 
សលងស្ងៅប់អស្់ព ើយ  យ្ឪសម៉ែ 
សតងសតព្បពៅយ៉ាងមធ្យ័ត។ 

ពស្លៀ   ់ពខ្ើចខ្លីព្តឹមគលព់ៅោ 
ព្បស ល លពៅខ្វះព្ ណាត់ 
បពចេញស្ងច់ខ្េីពចញរន្ធផ្េតិ 

ព ើញព ើយរន្ធតស់្លុតអារមមណ៍។ 

ព្ស្ីខ្លះមាន្ឫ ដូចជាព្បសុ្ 

  ់ពលាតពផ្តោងពផ្តោះវមនិ្ស្ម 

ព្ោះរស្់ស ងគ្មាចងគនំ្ុំ 
ព្ស្ីពចះថ្វ៉ៃដំពចះរត់ធ្ល ់។ 

ព្ស្ីពដើរខ្សុ្កាលខ្ុស្ពវលា 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -78- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

ព្ស្ីពចះពលងពបៀសល្ៃងព្បច ្ស 
ព្ស្ីមាន្ថ្ដពជើងលចួមាស្ព្បា ់ 
ពធវើពចារកាប់ចា ់បលន្យ់ ព្ េ្យ។ 

ព្ស្ីជ ់អាពភ្ៀន្ពញៀន្ថ្នាមំា៉ា 
ព្ស្ីពចះផ្ឹ ព្ស្ងគួរឲយ្ស្អប ់

ព្ស្ីដពណតើមព្បសុ្ព្ោះ ះតប់ 
ព្ស្ីខ្លះព្បស្ប់ខាងពយៗ 

ព្ស្ីមិន្ស្ងាល់បងមិន្ស្ងាល់បអូន្ 

មិន្ស្ងាល់ជីដូន្ជីតព  

ស្ងាល់សតសព្ មពមៅ្មា៉ា ់គពីយ 

តុបសតងគ្មាន្ព ចាវមយួថ្ងៃ។ 

េីមុន្ស្ ់ព្ស្ីធ្លោប់ពលាលអ 
ឥ ូវសព្បេណព៌ៅេីរប ី

មិន្ដឹងព្ស្ីចង់ពលងម៉ែតូអ ី

ស្ ់េណ៌េីរបីព្ស្ីហាយឡាយ។ 

ព្ស្ីខ្លះមិន្ស្ងាល់រំងព្េះស្ង្ឃ 
ន្ិយយសចចង់  ្យសលបខាយ 
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ចា ់ពណះចា ់ពណាះពតៅចិតតកាយ 

អងគខ្លះអន្តរាយឆាាយេីផ្នសួ្។ 

កាច់រាងមុិញ មញ៉ែ ់ឫ ពឆមើងថ្ឆម 
ន្ិយយពេលស្តពីបា ព្ ពគ្មះ 
មាយដ ខ្ញីោ ់ព្បសុ្ៗ 

គ្មាន្គិតព្ស្ពណាះដល់វបៃ្ធម៌។ 

សដលខ្ញុំថ្នពន្ះពោយបគុគល 

មិន្សមន្ថ្នដល់ព្ស្ីពគលអ 
ពគមាន្ស្រៅន្ចិតតពស្ងាះស្រ 
មារយ បវរស្មជាព្ស្ី។ 

ខ្ញុំស្ូមអភ្័យពរស្ផ្ងចុះ 
ពបើខ្ញុំថ្នខ្ុស្ស្ូមព្បណ ី

ស្ូម ុំព្គឺតខាាញ់ខ្ឹងខ្ញុំអ ី

ត្ៃិតខ្ញុំព លស្តីជយួស្ងៅរព្ាះ។ 

ជួយចងអុលព្បាប់បងាាញផ្លវូ 
ជួយស តព្មវូ ុំឲ្យខ្សុ្ 

ជួយឈឺឆាាលសខ្មរសដលធ្លោ ់ចុះ 
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ជួយពោយស្ម័ព្គពស្ងាះអស្់េីចិតត៕ 

 ពិ ធនោយ ឆ ិ ប្  ុឆា 

r-1,s 

 
 

ដួងចិរតដិរោមទោយស្្្មទសនហា 
រួមរឹរឱ ឲ្យស្ ូងចាំលបង 

ស្ចបូកស្ចបលខ់វល់ខ្វ្យព្ស្កលលង 
វក់វីវទងវងនឹងលល្ែងទសនហា។ 

មានទសន ៍មាន ុកខពិរជាស្រឹមស្រូវ 
ទបោះដូងដាំទៅមួរទ  ្ចិនត្ 

កូនររ់ទចលលម៉ែទស្ពាោះលរទសនហា 
តាមស្បុសសង្ារទសនហាទាកស្ាស់។ 

ពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

5 
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មម៉ែលអ្ើយកូនម្នដផទលពាះល ើយ 

8 
 មានកូ្នត្រីខ្លះ    ោមានក្តីអាមា ារ់ 
 ពក្រតិ៍ព មាះពៅហ្មង    ខ្លួនឯងជាត្រី 
 ត្បត្េឹរតឆ្គាាំឆ្គង    មិនសាាាល់បអូនបង 

   ឆ្គងនឹងចារ់ទុំ។ 

 ពធវើឫក្ែូរត្បុរ    មិនែឹងព ើយពសាះ 
 ថាខ្លួនត្ក្មុំ     ពលើក្ថ្ែពលើក្ពជើង 

 ត្រីមិនរមាយទម    ឫក្ពាមិនរម 

   ជាន្រីដខ្មរ។ 

 ពែើរពលងយប់ពត្ៅ    ឬក៏្ពាលពៅ 

 ពៅជួបត្បុរពរនហ៍្    មិនសាតាប់ឱវាទ 

 ពាក្ាយពេរន៍េុក្ដម៉ែ    ពធវើត្រី ង់ពរ 

   ឲាយដម៉ែរុក្ចាប់។ 

 ដម៉ែត្ាប់ដម៉ែថា    ត្បពៅជីវា 

 ពមតរត្រីមិនសាតាប់    ឬក៏្កូ្នត្រី 
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 រង់ឲាយមាតាយសា្ាប ់    រូបមាតាយអ្ល័េវ 
     ជាប់ក្មមអ្វីហ្ន៎។ 

ពក្ើរានកូ្នត្រី    ខ្ំត្រក្ងបី 
ដម៉ែដរនពត្រក្អ្រ    រងាឃឹមថាខ្លួន 

ានកូ្នត្រីលអ    ឥ ូវែល់ក្ 

    ត្រីលអអ្ត្បិយ។ 

ដរងខ្លួនពឆ្ើរឆ្គយ    ពែើរពលងរបាាយ 

ហឺុ្ហា ល់ថ្ងៃ     មាតាយត្ាប់មាតាយថា 

ខ្ឹងនឹងមាតាយថ្ត្ក្    ខ្លួនឯងជាត្រី 
    មិនពអ្ៀនខាមារពសាះ។ 

រុះពរញេីផ្ទះ     ខ្ឹងនឹងមាតាយណារ ់

ររ់ពៅតាមត្បុរ    ឥរខាមារញារិមិរត 
ឥរគិរត្រពណាះ    ងប់ងុលនឹងត្បុរ 

    រុះពចាលត្គួសារ។ 

មួយឆ្គនាំឆ្លងផ្ុរ    ព ើញលទធផ្លេិរ 

រិរតត្បុរសាវា ា    ពគមិនរម័ត្គពសាមាះ 
នឹងត្រីព ើយណា    ានត្ាណាលណា 
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    ពាះបង់ត្រីពចាល។ 

លិរលង់ផុ្ងរិរត    ពធវើឲាយជីវិរ 

លំាក្ដរលពតាល    ខ្ក្រិរតខ្ក្ត្ាណ 

ែូរពោអ្រ់ពត្ាល    ត្រូវត្បុរទ្រ់ពចាល 

    តាំងពាលរក្ដម៉ែ។ 

ឲាយកូ្នរូមពទ្រ    កូ្នេិរជាខ្ុរ 

ថ្ផ្ទពពាះត្គប់ដខ្    អ្រ់ពទ្រកូ្នផ្ង 

កូ្នឆ្គងនឹងដម៉ែ    ថ្ផ្ទកូ្នត្គប់ដខ្ 

    ដម៉ែពអ្ើយដងផ្ង៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 

កូនម្សឪព្ុក 
ព្េូវជាមនុសាសៃូចេលៅ... 

8 
 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស មិន្រឹងតអឹង 

សតពបើរឹង ព្តូវរឹងបុឹង ព្បឹងស្ិ ្ា 
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 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស       មាន្ព្បាជាា 
ព្េះផ្តៅំថ្ន  ុំពស្នហា      ព្ស្ងព្ស្ីសល្ៃង។ 

 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស       មិន្ជាប់ន្ុយ 

 ុំពស្ន ៍លុយ   ស្អយុព រតិ៍ព្ាះ    រស្់ដូចសផ្្សង 

 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស       ពចះពកាតសព្ ង 

ព្េះស្សមតង ឲ្យ មាោប ់     ជាប់ស្ីលវញិ។ 

 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស      ពចះពស្ងាះព្តង់ 
 ុំតមចង ់  សព្ ងមិន្ស្ុខ្      ុ ខពមាាពមនញ 

 ូន្ព្បុស្ឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស     តមពចះវិញ 

ព្បឹងបំពេញ  ធម៌ស្ពរៅស្      ពព្បាស្ពមតៅ។ 

 ូន្ព្ស្ីឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្ព្បមា  

ជាព្ស្ីឆាោត  ពចះព្បពមើល       ពមើល ចិេការ 
 ូន្ព្ស្ីឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស      ន្ច់រយិ 

សតយ៉ាងណា  ស្ូមព្ស្ីម៉ែុម        ុំ ន្់ពខ្ា្យ។ 

 ូន្ព្បុស្ឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស     ពចះអតធ់ន្់ 
ការព្ស្ងលធៃន្់   ុំ ព្មន្ ់             ន្់បពណាាយ 

 ូន្ព្បុស្ឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្ងយពព្កាយ 
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 ុំចាំឲ្យ          មន្ុស្ស្ព្ស្ីព្ចាន្   បាន្ពៅមុខ្។ 

 ូន្ព្ស្ីឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្ព ះពឡាះ 
  ្យេីពរាះ មាន្រពបៀប        ពរៀប ំន្ ុ 

 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     រ ្ាស្ុខ្ 

ពបើខាោច ុ ខ  ុំជាមន្ុស្្ស       ព្ សុ្តស្លីធម៌។ 

 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     ពចះស្ងាល់ខ្លួន្ 

ចិតតមាំមួន្ មិន្អំណួត         អួតខាារខ្ៃ័រ 
 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្ញាបញ់័រ 
ជួបពលា ធម៌   ព្តូវេិចារណ ៍    ថ្នមិន្ព ៀង។ 

 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     ពចះដឹងគុណ 

ជាពដើម ុន្ ថ្ន្ជីវិត        េិតជាពស្្ៃៀង 

 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្លពមអៀង 

ស្មតីព ៀង េិតព្បា ដ   មាត់ព្ អូប។ 

 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     ពចះចាបព់ផ្តើម 

 ុំច្ៃិចពច្ៃើម ព្តូវព្បឹងសព្បង     សព្ ងខ្វះ ូប 

 ូន្ព្បុស្ឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស     មិន្ពចះពលាាភ្ 

សតពបើពព្រប ព្រលដល់ខ្ជិល   រិលបញ្ញា។ 
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 ូន្ព្ស្ីឪ ព្តូវជាមន្សុ្្ស       មិន្ព្ចសណន្ 

ពរៀបសបបសផ្ន្   ជាមងគល      ដល់ព្គួស្ងរ 
 ូន្ព្ស្ីឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស      មាន្ពមតៅ 
មិន្ឥស្្ា   នុងជីវិត      េិតជាស្ៃប់។ 

 ូន្ព្បុស្ឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស      ដងឹព្បមាណ 

 នុងខ្លួន្ព្បាណ   រាល់យបថ់្ងៃ        ថ្លឲ្យគ្មប ់

 ូន្ព្បុស្ឪ  ព្តូវជាមន្សុ្្ស      មិន្អភ្េ័វ 
មិន្ព្តូវជាប ់ ពព្គឿងពញៀន្ញា៉ាម  កាមគណុ៥។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី  ុំជាមន្ុស្្ស          ព្ ុស្តមតិតភ្័ តិ 
 ុំជំ   ់ ព្ េ្យបំណុល        បុលបញ្ញាំ 
 ុំរា៉ាប់រង ធ្លរព្ េយ្      ជាបព់ព្គ្មះ មម 
ឪស្ូមផ្តៅ ំ  មមពវរា                 ជាពព្គ្មះកាច។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី   ុំជាមន្ុស្ស្      ព្ សុ្តស្ីលា 

 ុំគិតថ្ន  ស្ីលពន្ះណា      ខាោ ំណាច 

តមេិតស្លី    ជាព វត            កាោអង់អាច 

មាន្អំណាច   អាចព្បហារ      ខាោ ិពលស្។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី    ុំជាមន្សុ្្ស      ព្ សុ្តមាត 
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ព្ស្ីពន្ះណា ជាព្េះព្េ ម      ុំព្បស ស្ 

សតព្េព ើន្ ហា៊ាន្ពោរពៅ    ព្តូវពភ្លើងពឆះ 
ជាតិអន ពចះ ព្តិះរិះដឹង     ព្បឹងបជូា។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី  ុំជាមន្ុស្្ស     ព្ សុ្តបិត 

ព្តូវដឹងថ្ន ព្បុស្ពន្ះណា       ជាព្េហាា 
បាន្ស្ុខ្ព ើយ   នុងជរំំ     ព្េ មវិហារ 
ព្តូវមនីមាា ភាាររលឹ      ន្ឹ តបគុណ។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី  ុំជាមន្ុស្្ស     ព្ សុ្តព្េះេុ ធ 
ព្តូវលំអុត កាយវចា     ព្បាថ្នាបុណ្យ 
 ូន្មាន្រន្  ស្ីលភាវរ     ជាពដើម ុន្ 

ផ្ុតររុណ ចា អបាយ     ឆាាយេី ុ ខ។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី  ុំជាមន្ុស្្ស     ព្ សុ្តព្េះធម ៌

 ុំជាប់ជ័រ ថ្ន្កាមគុណ     ស្ ុន្ នុងគុ  

ព្បឹងពដើរតម    ស្ងាមព្េះបា       ព្េះជាន្ ់ុ  

 ុំស្ព្មុ  ពធវើដំពណើរ      ពដើរផ្លូវមារ។ 

 ូន្ព្បុស្ព្ស្ ី  ុំជាមន្ុស្្ស      ព្ សុ្តព្េះស្ងឃ្ 
ព្តូវន្ឹងព្តង ់ អងគស្ងវ័       ព្េះភ្គវ 
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ព្ ង់ស្ងស្រ   ព្េះជិន្ព្ស្ ី     ល្ៃខី្ៃរខាារ 
ព្គងធមាា   ជាបិដ      វិ.ស្ុ.អ.៕ 

និ្រន្ធពោយអគគបណឌិត្ ប ុត្  វងនស 

r k s 

កូនព្េូវលចះគិេ 

8 
  អ្វីៗក្នុងពោក្ពក្ើរពត្ពាះពហ្រុ 

  ព ើញរាារ់ត្ក្ដ រគុណដម៉ែឪ 

  កូ្នររ់ធំព ើងត្រូវរក្ផ្លូវ 
  រងគុណដម៉ែឪពទើបត្រូវរាាប់។ 

  ពបើមិនានរងអ្វីធំែុំ 
  កំុ្ដរត្រីម៉ែុមដត្បត្ក្ឡាប់ 
  ររ់ពរញេីផ្ទះមិនានត្ាប់ 
  ត្បញា ាប់តាមត្បុរពត្ពាះពរនហា។ 

  រំដណក្កូ្នត្បុរក៏្ែូរោនា 
  កំុ្ពធវើឫក្ពាមនុរាសារផ្ាារ 
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  ត្បគល់ខ្លួនត្ាណឲាយត្រីត្សា 

  ព គផ្តារ់រងាខារពចាលដម៉ែឪ។ 

  ដម៉ែឪរិញ្ចឹមែប់ថ្មៃឆ្គនាំ 
  កូ្នានពធវើក្មមពក្រតិ៍អាត្រូវ 
  រុះពរញេីផ្ទះារ់ភ្្ាមពៅ 

  ពរើឲាយដម៉ែឪពៅរល់អ្វី៕ 

និ្រន្ធពោយអគគបណឌិត្ ប ុត្  វងនស 

r k s 
   
       ទុំមុនត្រោល  ពាក្ាយចារ់ពោក្ពែៀល 

       ចាញ់ពត្បៀបបុររ ពបើពគពោះថ្ែ 

       ោមានអ្វីរល់ពសាះ ានត្រឹមត្រពណាះ 
  ទឹក្ដលនក្ពជាក្ពខ្នើយ។ 

       នំធំជាងន្  ិ  បុ ណពោក្ពែៀល 

       ត្រពណាះារ់ពត្រើយ  ផ្គរោន់ក្ឌូងៗ 

        រងចាំរពមលើយ  ពគពរៀបារពហ្ើយ 

  ពចាលកូ្នក្នុងថ្ផ្ទ៕ 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -90- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

កូនរេ់លចេមម៉ែលព្ពាះមេលសនហា 

8 
ែួងរិរតែិរោមពោយសានាមពរនហា 

 រួបរឹរឱ ឲាយត្ទូងរំដបង 

 ត្របូក្ត្របល់ខ្វល់ខាវាយថ្ត្ក្ដលង 

 វក់្វីវពងវងនឹងដលាែងពរនហា។ 

 មានពរនហ៍្មានទុក្ខេិរជាត្រឹមត្រូវ 
 ពបះែូងែំពៅមួរព  ារិន្តា 
 កូ្នររ់ពចាលដម៉ែពត្ពាះដរពរនហា 

 តាមត្បុររងាារពលលរថាខ្លួនត្រី។ 

 មិនានប៉ែុន្មានខ្ក្ត្ាណខ្ក្រិរត 
 ត្រូវត្បុរពរនហ៍្រនិទធក្ាែរ់រិរតមានងមី 
 ពាក្ត្ារ់ខ្លួនត្ាណានពហ្ើយពោះថ្ែ 

 ពរនហ៍្ដត្បអ្រ់ន័យត្រីអ្នក្រងពត្ោះ។ 

 ពៅទីបំផុ្រររ់មក្រក្ដម៉ែ 
 ទួញយំរអួញដរអរឲាយដម៉ែអ្រ់ពទ្រ 
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 កូ្នររ់ពចាលដម៉ែពត្ពាះដរពរនហ៍្ត្បុរ 

 ដម៉ែពអ្ើយអ្រ់ពទ្រកូ្នែឹងខ្ុរពហ្ើយ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

 r k s  
 

អន្ទាក់ស្សេហ៍ 

8 
លល្ លសលងលិចលង់្ុងចិត្ត 

ក្សក្ើត្វិបត្តិដិត្ដា ោ្ប សសនហ ៍

  ី ស ើសេេឺេប់មេ 

វីវក្់វ៉ល់មវ៉មត្បត្បួលត្ាណអនក្។ 

សសនហាសសនហហ៍ុឺត្កាលសក្ើត្ក្នុងសល្ក្ 

វិបត្តិបក្់សាក្សោយសោក្ឥត្អាក្ ់

ន្ាំទុក្ខសទស នញសពញក្នុងត្ាណអនក្ 

ហា បនសល្ពិត្ធ្លបក្់ក្នុងអន្ទបក្់សសនហ៍៕ 

ពោយ ឆ្ិម ប ុនឆ្គ 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 

ឈ ះតម ឪសលូែការ  គួរតែខលារដូរមហាកាសច្ែ 
មាតាយឈជរពីរបីមាែ់  គួរតែស្ងាែ់ 

ឈសៃៀមឲាយ ឹង។ 
តម ឪមានគុណណាស់  មិនសំពះខមាសឈអៀនផ្ដ 

ឈបើអនកឈច្ៅដផ្   េិស័យឈស្ះ 
សំពះបាន។ 
*បុរាណភាសិ្ត* 

5 
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១២. ក្នូខ្ុសរ ើយម ៉ែ 

5 
 េីមុន្ ូន្មិន្ដឹងថ្នសម៉ែជាអន មាន្គុណចំព ះ ូន្    ូន្ 

សតងសតពធវើបាបចិតតសម៉ែ  ពោយ ពងវើមិន្គប្ៃីពផ្ស្ងៗជាពព្ចើន្   នូ្ 

ពធវើឲ្យសម៉ែព ើត ុ ខេបិា ចតិតពោយស្ងរ ូន្   ូន្ពធវើឲយ្សម៉ែយំ   នូ្ 

ពធវើឲ្យសម៉ែខ្ូចចិតត   នូ្ ុ  សម៉ែ   ូន្ពបា ព្បាស្់ ឹ ចិតតរបស្់សម៉ែ 
 ូន្ធ្លោប់ព្បមាងពមើលងាយសម៉ែ   ូន្ពដើរពលងយប់ព្េលប់បាត់ៗ 

មិន្ចូលផ្ៃះ  ពោយមិន្ខ្វល់េីសម៉ែព ើយ    ូន្មិន្ដងឹថ្នសម៉ែភ្័យ 

ព្េួយបារមភេី ូន្ ព្មតិណាពរះព .....។ 

 សតឥ ូវសម៉ែពអើយ!    ូន្ដងឹ ំ ុស្ព ើយ   នូ្ភាា ខ់្លួន្ 

ព ើយ    ូន្េតិជាពធវើខ្ុស្ធៃន្់ណាស្់ចំព ះសម៉ែ  ។   ូន្ព ើបសត 

ដឹងថ្ន  នុងពលា ពន្ះ  គ្មាន្មន្ុស្្សព្ស្ីណាមាា ់សដលលអចំព ះ 
 ូន្ឲ្យដូចជាសម៉ែព ើយ មាន្សតសម៉ែមាា ់ប៉ែុពណាណះសដលពធវើអវីៗព្គប់ 
យ៉ាងពដើម្ៃី ូន្     សម៉ែជាដងួផ្តាយសដលសតងសតបំភ្លឺដងួចិតតរបស្ ់

 ូន្ឲ្យមាន្េន្លឺរស្មី   ជីវិត ូន្រស្់មាន្ន្័យ ៏ពោយស្ងរមាន្សម៉ែ 
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ពៅស ្ៃរ ូន្។ 

អត់េីសម៉ែ    ព ើប ូន្ដងឹថ្ន  សម៉ែជាចំសណ មួយដស៏្ខំាន្់ 
ពៅ នុងជីវតិ ូន្សដលមិន្អាចខ្វះបាន្។ 

 អត់េីសម៉ែ  ជីវតិ ូន្េិតជាឯកាខាោំងណាស្់។ 

 អត់េីសម៉ែ  េិភ្េពលា ពន្ះហា ់បីដូចជាពស្ៃៀមស្ងាត់ 
 ពណាាច សណតង  ថ្ព្ សលង។ 

 អត់េីសម៉ែ  ជីវតិ ូន្គ្មាន្ន្យ័រល់សតពស្ងះ។ 

 ពេលសដល ូន្ជួបន្វូពស្ច តី ុ ខលបំា    មាន្សតសម៉ែព  

សដលជួយ ូន្ជាន្ចិេ   ពរះបីជា ូន្ធ្លោប់ឲ្យសម៉ែព ើត  ុខ  លំបា  

ចិតត ៏ពោយ      ៏សម៉ែមិន្សដលខ្វល់    សម៉ែសតងអត់ឱន្ឲ្យ ូន្ព្គប ់

យ៉ាង  ន្ិងព្គប់ ពងវើសដល ូន្ពធវើចំព ះសម៉ែ ។ 

“សម៉ែពអើយ!  ូន្ខ្ុស្ព ើយសម៉ែ   ូន្ស្ងៅយពព្កាយណាស្់ 
ចំព ះ ពងវើសដល ូន្ពធវើពៅពលើសម៉ែ”។ 

 ឱ! អន មាៅយពអើយ   ូន្ភាា ់ខ្លួន្ព ើយ 

 ណាអន មាៅយថ្ងល  ដឹងថ្នអន មាៅយ 

 មាន្គុណធៃន្់ថ្ព្   គឺឥតមាន្អវ ី
   ពព្បៀបពស្មើបាន្ព ើយ។ 
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  ូន្ស្ូមអភ្័យ   អត់ន្ូវពរស្ថ្េរ ៍
 ណាអន សម៉ែពអើយ  អត់ពរស្ នូ្ផ្ង 

  ូន្ភាា ់ខ្លួន្ព ើយ  តពៅថ្ងៃពព្កាយ 

    ូន្ន្ឹងស ខ្លនួ្៕ 

r-1,s 

កូនព្ាបវោទាលាលទសកំ ុស 

8 
ក្ូនត្កាបវន្ទបល្ក្ាំហុសឆគង 

អត្់សទសក្ូន្ងក្នូឆគងនឹងម ៉ែ 
ពីសពលសនេះសៅក្ូននឹងមក្មត្ប 

ឈ្ប់ស្េើឲបយម ៉ែទឹក្មលនក្សទៀត្សហើយ។ 

សសពគប់ តិ្តល័ន្តក្តបក្បតពួក្បនសលឿន 
ម ៉ែមត្ងដាស់សត្ឿនក្ូន ិនោតបប់សេើយ 

សពលសនេះក្ូនដងឹសទសក្ាំហុសសហើយ 
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ឱ! អនក្មាតបយសអើយអត្់ឱនក្ូន្ង។ 

ក្ូនសូ សនបាថាក្នូនឹងមក្ 
ឈ្ប់ស្េើឲបយម ៉ែសក្ើត្ទុក្ខសៅហមង 

ក្ាំហុសក្ូនស្េើត្គ្កាលក្នៃង 

អត្់សទសក្ូន្ងក្នូដឹងខ្ុសសហើយ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 

លបះៃូងមម៉ែលៅមេលសន ៍កូន 

8 
ម ៉ែសអើយពី ុនក្ូនខ្ុស្ងន់ណាស់ 
ស្េើាបចិត្តត្ពេះមាចបសថ់្លៃយាំមយក្ 

សត្ាេះមត្របូក្ូនសទើបម ៉ែទឹក្មលនក្ 
ថ្លងសនេះថ្លងមសអក្ក្ូនមក្ខ្ៃួនសហើយ។ 

សបេះដូងមាតបយថ្លៃលអថ្ត្ក្ក្នៃង 

សទេះក្ូនខ្ុសឆគងោ បងណាក្៏សដាយ 
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ម ៉ែសៅសសន្តបសត្សសណាេះត្តាណសត្ត្ើយ 

 ិនខ្ឹងក្ូនសេើយសនេះសហើយចិត្តម ៉ែ។ 

ម ៉ែពិត្ជាលអៗហសួការោមបន 
ចិត្តមត្ងសត្ាសត្ាណានរស់សៅមក្បែរ 
សទេះបីក្ូនខ្ុសត្ជលុត្ជួសសលើម ៉ែ 
 ិនមដលខ្ឹងសទសត្ាេះម ៉ែសសនហក៍្ូន៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
 

 
សុភាពសិតម ៉ែឪ 

កូ ក្ប្េុក្េី ងំឡាយមតងន្ំគ្នន្ ើររកក្ពោះខាង 
នក្្  ន ើ ្បីនគ្រពថ្វយ្ប្ងគ ំ ត្ ការពិតក្ពោះ 
ម លនយើងក្តូវនគ្រពរាល់ថ្ងៃរឺក្ពោះនៅកនងុទៃោះ 
េូ ក្ត ប្់នៅរកក្ពោះនៅកនងុទៃោះវិញណាកូ  
ក្ពោះនៅកនងុទៃោះកំពងុមតរងច់ាំកូ ....។ 

8 
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នបះដូងរិតរបស់មរ៉ែ 
ទ ោះជាកូនទ្វើខុសចំទ ោះម ៉ែក៏ម ៉ែទៅមែអែឱ់នឲ្យជានិចច 

ទ ោះជាកូនអាក្កក់  ក៏ម ៉ែទៅមែក្សឡាញ់ 

ទ ោះជាកូនចាកទចញទចាលម ៉ែ  ក៏ម ៉ែទៅមែរង់ចា ំ

ទ ោះជាកូន ិនគិែពីម ៉ែ  ក៏ម ៉ែទៅមែគិែពីកូនរហែូ 

ទ ោះជាកូនទ ោះបង់ម ៉ែទចាល  ក៏ម ៉ែទៅមែទសេហក៍ូន 

លុោះសូនយសង្ខា រ.....! 

ទែើមានអេកណាមែលមានទបោះែូងែូចជាម ៉ែ? 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
កូនមានគុណាប់តែមានាក់ជាកូនច្បឈសើរ 
កូនលៃង់រាប់រយនាក់មិនច្បឈសើរឈ  

ដូរច្ពះរនៃតែមួយដួងអារកំចាែ់អនធកាបាន 
ហវូងតារា ំងឡាយកំចាែ់បង់ងងឹែ 

មិនបានឈ ើយ។ 
*ព្សី្ ិពតបព ស្* 

5 
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១៣. ម ៉ែរអើយក្នូសូ រោស 

5 
 សម៉ែពអើយ!      នូ្ព ើបសតដងឹខ្លួន្ថ្ន    ូន្ជាមន្ុស្្សលៃង់ 
ពលោ  ជាបគុគល ល   មនិ្ដឹងគុណ     ូន្ពធវើឲយ្សម៉ែរង ុ ខពស្ង  

ពខាោចផ្្ា ឫ យ័  ព្ស្  ់ឹ សភ្ន ពរៀងរាល់ថ្ងៃ   ពព្ ះសតរូប ូន្ 

 ូន្ពធវើឲ្យសម៉ែលំបា រំងផ្លវូកាយ  លំបា រំងផ្លូវចិតត   ូន្ពធវើឲយ្ 
សម៉ែគិតេី ូន្ ខ្វល់ខាាយេី នូ្ ពស្ៃើរគ្មាន្ថ្ងៃព្ស្ង ព្ស្ងន្តព ើយ។ 

 សម៉ែយំ!  គឺយំពោយស្ងរ  សម៉ែគិតពព្ចើន្ គ៏ិតសតេ ីូន្សដរ 
ពព្ ះសត ូន្  ពធវើឲ្យសម៉ែខាាស្ពគ   ពព្ ះសត នូ្   ពធវើឲយ្សម៉ែព្តូវអន  

ដថ្ ពមើលងាយ    សដលមាន្ ូន្មិន្លអ    ូន្មនិ្ពដើរតមគន្លង 

ធម៌   ូន្មិន្ស្ងៅប់  យ្ រូាន្របស្់ឪេុ មាៅយ    មាន្ ូន្ខ្ុស្ 

ពគ  រំសតពស្ច តី ុ ខឲ្យដល់ព្គួស្ងរ    មាៅយមិន្សដលស្ប្ាយ 

ចិតតមតងណាព ើយ      ូន្ពធវើឲ្យស្ុភ្មងគល នុងព្គួស្ងរព្តូវបាត់- 
បង់   ូន្ពធវើឲ្យស្ងាមញញមឹសដលធ្លោប់មាន្ពៅពលើថ្ផ្ៃមុខ្សម៉ែព្តូវ 
រលាយណាស្់។ 
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 កាល ូន្ពៅតូច    សម៉ែថ្នា ់ងនម ូន្   សម៉ែចិចេឹមបបីាច់សង 

រ ្ា ូន្  ពោយ ឹ ចិតតភ្ តីភាេ  ព្ស្ឡាញ់ពស្ន ៍ស្និ ធដិតជាប ់

ន្ឹង ូន្យ៉ាងថ្ព្ សលង     សម៉ែសតងមាន្ពស្ច តីស្ង្ឃឹម    ញញឹម 

 ុ  នុងចិតតចពំ ះ ូន្ជាន្ចិេថ្ន  ដល់ពេល ូន្ធំព ើង    ូន្ន្ងឹ 

កាោយខ្លួន្ជាមន្ុស្្សលអពៅ នុងស្ងគម    ជា នូ្លអពៅ នុងព្គួស្ងរ 
សតដល់ពេល ូន្ធពំ ើងអវីៗ ព្តូវសព្បព្បលួអស្់    ខ្សុ្េីការរេំឹង 

 ុ របស្់សម៉ែ   ពព្ ះកាោយជាមន្ុស្្សមិន្ដូចអវីសដលសម៉ែគិត    ូន្ 

 ្ៃត់ចិតតសម៉ែ     ូន្ពធវើពស្ច តីស្ង្ឃឹមរបស្់សម៉ែឲ្យរលាយអស្់គ្មាន្ 

ស្ល់      ូន្មិន្បាន្ពដើរតម  ្យ រូាន្ពព្បៀន្ព្បពៅរបស្់សម៉ែ 
 ូន្មិន្តមគន្លងធម៌       ូន្សតងសតពធវើឲ្យសម៉ែយំសយ ព្ស្ ់ ឹ  

សភ្ន ពស្ៃើរសតរាលថ់្ងៃ.....។ 

 សម៉ែពអើយ!  ឲ្យ ូន្ស្ូមពរស្ផ្ងណាសម៉ែ  ស្ូមសម៉ែអធា្- 

ព្ស្័យអភ្័យពរស្  រាល ់ំ ុស្ខ្ុស្ឆគង សដល នូ្ធ្លោប់ពធវើខ្ុស្ 

ចំព ះសម៉ែ ន្លងម ផ្ងណាសម៉ែ.......!!! 
  សម៉ែពអើយអត់ពរស្ឲ្យ ូន្ផ្ង 

   ូន្ធ្លោប់ខ្ុស្ឆគងពលើមាៅយថ្ងល 
  ពោយកាយវិការេុំព្បថ្េ 
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  ស្ូមអន មាៅយថ្ងលអត់ពរស្ង។ 

  សម៉ែពអើយ ូន្ព ើបដឹងខ្លួន្ខ្សុ្ 

  មិន្ដឹងព ើយពស្ងះគុណថ្ងលថ្នោ 
  ឲ្យសម៉ែរង ុ ខពស្ងយពស្ងកា 

  ព្ស្ ់ ឹ ពន្ព្តពោយស្ងរ ូន្។ 

  សម៉ែពអើយ ូន្ពន្ះ ្ៃត់ចិតតសម៉ែ 
  សម៉ែសតងងនមសងស ្ៃរបុព្តស្ៃនួ្ 

  ពស្ច តីស្ង្ឃឹមសម៉ែព្តវូស្ូន្យ្ 
  ពព្ ះសតមាន្ នូ្ឥតបាន្ការ។ 

  សម៉ែពអើយ ូន្ស្ូមអភ្័យពរស្ 

  ន្ូវរាល់ ំ ុស្រំងឡាយណា 

  សដល ូន្ពធវើខ្ុស្ធៃន្់ពមតចមាៅ 
  ស្ូមសម៉ែពមតៅអតព់រស្ផ្ង។ 

  សម៉ែពអើយចាប់េពីេលពន្ះពៅ 

   ូន្ស តព្មូវ ំ ុស្ឆគង 

  ឈប់ពធវើឲ្យសម៉ែ ុ ខពៅ មង 

  អត់ពរស្ នូ្ផ្ងណាសម៉ែណា!..។ 
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ពាកាយសូមខម្លទសមម៉ែឪ 

8 
  បេិត្រឪេុក្និងអ្នក្មាតាយ 

  កូ្នរូមត្ាបថាវាយពទៀបាទ្ 

  ពោក្មានគុណធៃន់ឥរគណន្ 

  េំុអារេណ៌ន្ឲាយអ្រ់ាន។ 

  រូបកូ្នទ្ំងឡាយថាវាយបងគ ំ
  េុក្ដម៉ែឧរតមទ្ំងេីរត្ាណ 

  បងគំនឹក្គុណទ្ំងប៉ែុន្មាន 

  រូមឲាយពោក្ានក្តីរុខា។ 

  ដម៉ែពអ្ើយាលក្ូនពទើបចាប់ថ្ផ្ទ 
  ដម៉ែងនមបមបីដម៉ែរក្ាា 

  ដម៉ែដងារពារពោយហ្តាថា 
  មានក្តីពមតាតាពេញហ្ឫទ័យ។ 

  រំដណក្ឪេុក្ក៏្ែូរោនា 
  ត្បឹងពធវើារងារឥររំថ្រ 
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  រិញ្ចឹមកូ្នររ់ែល់រេវថ្ងៃ 
  រូបកូ្នែឹងក្តីពត្ពាះេុក្ដម៉ែ។ 

  កូ្នៗានពធវើកំ្ហុ្រធៃន់ 

  ឲាយអ្នក្មានគុណទុក្ខឥរដលែ 
  ពត្ពាះដរមិនែឹងគុណេុក្ដម៉ែ 
  ទត្មំាានដក្ដត្បរិរតងមី។ 

  ពធវើឲាយពោក្រងទឹក្ពនត្តា 

  ពោយសារកូ្នៗទ្ំងត្បុរត្រី 
  ពក្ើរទុក្ខផ្ទួនៗពរៀង ល់ថ្ងៃ 
  ហ្ឫទ័យត្ោំត្ោពវទន្េិរ។ 

  កូ្នរូមអ្ល័យពទ្រទ្ំងឡាយ 

  ដែលខ្ុរពោយាយវាចារិរត 
  ត្បត្េឹរតពធវើពៅមិនានគិរ 

  រូមពោក្អាណិរអ្រ់ពទ្រថ្េ។ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
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ពាកាយមម៉ែឪអ្េ់លទសឲាយកូន 

8 
េុក្ដម៉ែានសាតាប់រូររ័េទវាចា 

កូ្នត្គប់រូាខ្មាពទ្រោ 

េុក្ដម៉ែរំពលើបរិរតណារ់េំុងា 

ព ើញកូ្នត្គប់ោនាែឹងពទ្រកំ្ហុ្រ។ 

េុក្ដម៉ែមិនខ្ឹងត្បាន់កូ្នពទ 

ពបះែូងពៅពរនហ៍្ដក្ាែរកូ្នត្រីត្បុរ 

អ្រ់ឱនត្គប់យ ាង ល់ពទ្រកំ្ហុ្រ 

ដែលកូ្នពធវើខ្ុរមក្ពលើដម៉ែឪ។ 

ដរកូ្នត្រូវចាំបណ្ាាំដម៉ែេុក្ 

ចារជាទំនុក្ទុក្ានជាផ្លូវ 
រដត្មរត្មង់រត្មឹមឲាយត្រូវ 
កំុ្ឲាយលៃង់ព្្ាខ្ុរពហ្ើយមិនដក្។ 

អ្ំពេើកូ្នសាងត្គប់យ ាងទ្ំងអ្រ់ 
ខ្ុរឆ្គងពលើរពោះមក្ពលើេុក្ដម៉ែ 
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េុក្ដម៉ែមិនខ្ឹងត្បាន់កូ្នពទ 

ពត្ពាះអ្ីេុក្ដម៉ែពរនហ៍្កូ្នខា្ាំងណារ់។ 

េុក្ដម៉ែជូនេរែល់កូ្ន ល់ោនា 
រក្រុីលអជាត្ទេាាមិនខ្វះ 
រុខ្ភ្េមំាមួនេីពក្មងែល់ចារ់ 
អាត្ក្ក់្បតូរផ្្ារ់ឲាយពៅលអពហាង៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
 
 

ទទោះបកីូនខូចអាស្កក់យា ្ងណា 
លម៉ែទៅទមតាត្ឥរខងឹកូនទស្ោះ 
លម៉ែដងឹស្ាកដថ្កូនលម៉ែខុស 

លរលម៉ែសទនត្សទស្ាសស្ប កីូន។ 
ពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

5 
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ពាក្យគួរច្ងចាំ 
“កំហុសតែងខុសជាធម្មតាប ុតតែមម្តាតាកុ ំ

ខុសដតដលៗ” 
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មម៉ែមិនខឹងកូនលទ 

8 
ដម៉ែរបាាយ        ដរនរកី្ យ      ណារ់ណាក្នូ 
ដែលបុត្ររៃនួ   អ្នក្មានររិត        អាណរិដម៉ែ 
ព ើញអ្ំេី         គណុត្សាលធៃន់  ឥរពគរដក្ 
ឱ!ក្នូដម៉ែ            ដម៉ែរបាាយ        ណារ់ក្នូពអ្ើយ។ 
ពទ្ះក្ំហ្រុ       ក្នូពធវើខ្ុរ    ររិពត្រើនក្ត ី
បុត្រររថ្ណ      មាតាយឥរខ្ឹង        នឹងក្នូព ើយ 
រូបមាតាយពនះ     ត្រឡាញ់ក្នូ     ណារ់ត្តាណពត្រើយ 
មារមាតាយពអ្ើយ  ក្នូសាតាប់មាតាយ  ណាក្ូនណា។ 
ពបើក្ូនែឹងថា     ថាមាតាយពនះ         អ្នក្មានគណុ 
ធៃនដ់រនធៃន់     ពលើក្នូៗ              រៃួនជីវា 
ែូពរនះពហ្ើយ      ក្ូនត្រវូសាដាប ់       រ័េទវាចា 
ពាក្ាយថ្ងលថា្ា        គមឺាតា                 ផ្តល់ឲាយក្នូ។ 
ក្ូនក្ុពំធវើ            ឲាយរូបមាតាយ            ត្រក្ទ់ឹក្ដលនក្ 
ទុក្ខេនព់េក្      ថ្ត្ក្អ្ពនក្             ព ើយណារៃនួ 
សាតាបឲ់ាយរាារ ់  ក្ុំត្ក្ឡារ់             ោក្់បំេួន 
 



ម ៉ែអ ើយកូនសូ អោស                                -109- 

រ ៀបរ ៀងរោយ                                                        យុវសមណៈ  ឆិម ប ុនឆា                               

ពែើរតាមក្ាែនួ ចារ់ទុតំ្ាប ់    រាាប់គរំូ។ 
មាតាយត្បពៅ   ក្ូនៗត្រូវ    ដរត្រងត្តាប ់
ត្រូវដរសាដាប ់ ក្ុំពែើរពរញ    មារ់រអ្  ូ
ថារូបមាតាយ សាំពន្ះសា ំ    ែរូេុលមល ូ
បុិនគិរគរូ ដរពរឿងដែល    ឥរានារ។ 
ពរឿងទំ្ងឡាយ ដែលរបូមាតាយ    ដរងត្បពៅ 
រុទធដរត្រូវ ក្ូនក្ុយំល ់        ខ្រុព ើយណា 
ពាក្ាយមាននយ័ មានសារៈ    មានខ្លឹមសារ 
ោមានពាក្ាយណា ឥរានារ    ដរររថ្ណ។ 
ជាេិពររ ក្ុំត្បដហ្រ    ពធវរខ្លនួត្ាណ 
សាាាលត់្បមាណ ក្ុំត្បត្េឹរត    ដលាែងអ្ត្បយិ 
ឲាយលិរលង ់ ផ្ុងគំនរិ    ក្នុងអ្វរ ី
ក្ូនត្បរុត្រ ី ត្បឹងរកិ្ាា    យក្វជិាជា 
ពបើក្ូនពធវើ  នូវអ្ំពេើ    ានប៉ែណុណឹង 
បុត្រត្េលឹង ដម៉ែរបាាយ    ពហ្ើយរៃនួភ្ងា 
ពេលមាតាយឈ្ ឺ មានមខុ្ក្នូ    ទ្ំងអ្រោ់នា 
ពន្ះពហ្ើយជា ឱរងទិេវ    េាាាលដម៉ែ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
បុគគលណាមាន្ម៌ដ៏លាមកឈបៀែឈបៀន 
នូេមាតាបិតាតដលជាអនកមិនច្ប ូសែ 
បុគគលឈនាះលុះតបកធ្លាយរាងកាយ 
ឈៅកនុងលពខងមុខ្  រតមងឈកើែឈៅកនុង 

នរកឥែសងាស័យឈ ើយ។ 
* ុមារព ធិស្តវ  បិដ ពលខ្៥៩  ំេ័រ១៨៥* 

5 
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១៤. ក្ូនពិែជាគ្រែូវកា ម ៉ែ 

5 
 សម៉ែពអើយ!     កាលសម៉ែពៅមាន្ជីវិត    ូន្បាន្រស្់ជតិសម៉ែ 
សម៉ែសតងថ្នា ង់នម ូន្      សម៉ែជួយ ំន្ុ បំរងុឧបតថមភគ្មពំ្ ដល់ ូន្ 

ព្គប់យ៉ាង  សម៉ែជាមន្សុ្្សស្ំខាន្់ខាោងំណាស្់  សដល ូន្មិន្អាច 

អត់បាន្ ។ ពេលណាសដល ូន្ពៅស ្ៃរសម៉ែ     នូ្បាន្  ួលន្ូវ 
ការថ្នា ់ងនមអេំីសម៉ែ     បាន្ន្ូវការ  ់ពតៅដ៏យ៉ាងថ្ព្ សលងសដល 

សម៉ែផ្តល់ឲ្យ នូ្ ។  
សម៉ែជាេន្លឺជយួបំភ្លឺ ូន្   នុងពេលសដល ូន្ងងតឹ 

សម៉ែជាឱស្ង ិេវេ្ាបាល ូន្ឲ្យជា    នុងពេលសដល ូន្ 

មាន្ជំង ឺ

 សម៉ែជាភ្ួយដ៏ព្កាស្់ដណតបឲ់្យ ូន្  នុងពេលសដល ូន្រងា 

 សម៉ែជារវជួយចមលង ូន្  េីពព្តើយ  ុខពៅរ ពព្តើយស្ុខ្ 

 សម៉ែជាព ងជួយ ូន្ឲ្យពតង  នុងពេលសដល ូន្លង ់ឹ  

 សម៉ែជា ឹ អព្មឹត       ជួយពព្ស្ងចព្ស្េដួងចតិតរបស្ ់ូន្ 
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ឲ្យព្តជា ស់្ៃប់ព្បាស្់ចា មន្ៃិល     គឺពស្ច តីពៅ មង      ពតៅ 
ព្ ហាយរំងឡាយរំងេងួ។ 

 សម៉ែគឺជាព្តីវសិ្័យ   សដលជយួព្បាប់បងាាញផ្លូវដល់ នូ្ ុំ 
ឲ្យវពងវង  ឲ្យ ូន្ពដើរពៅរ ផ្លូវព្តូវ   ផ្លូវសដលរំម ន្ូវសតពស្ច តី 
ចពព្មើន្ ន្ិងពស្ច តសី្ុខ្។ 

 សតឥ ូវសម៉ែពអើយ !       ូន្េិតជាពស្ង ស្ងៅយសម៉ែណាស្់ 
សដល ូន្មិន្បាន្ដឹងអេំគីុណតថ្មល     ពស្ច តីលអរបស្់សម៉ែ ន្លង 

ម  ។ 

 សម៉ែពអើយ!   ូន្េិតជាព្តូវការសម៉ែណាស្ ់     ូន្ចង់ឲយ្សម៉ែ 
ពៅស ្ៃរសន្បន្ិត្យជិតខ្លួន្ ូន្រ ូត        ូន្មិន្ចង់ព្ ត់ព្បាស្ 

ចា ពចាលសម៉ែពស្ងះព ើយ។  សតឱ! សម៉ែពអើយ!   ពរះជា ូន្មិន្ 

ចង់ព្ ត់េសីម៉ែយ៉ាងណា ៏ពោយ     ៏ព្តូវសតព្ ត់    ព្តូវសតសប  

មិន្អាចោត់ោំងរាំងរាបាន្ព ើយ       ពព្ ះស្តវរំងឡាយ 

សដលព ើតម ពៅ នងុស្ងា្រវដតពន្ះ  រសមងមាន្ការព្ ត់ព្បាស្ 

ចា គ្មាន្ិងគ្មាជាធមមត    កាលណាមាន្ព ើត    សតងមាន្ស្ងោប់ 
មាន្ការជួប  សតងមាន្ការព្ ត់  សម៉ែឪព្ ត ់ូន្   នូ្ព្ ត់សម៉ែឪ 

ព្ ត់បងព្ ត់បអូន្  ព្ តញ់ាតិស្រៅន្  ព្ ត់ព្ ុមព្គួស្ងរ  ពន្ះ 
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គឺជាធមមតរបស្់ស្ងាារធម៌       សដលគ្មាន្បុគគលណាមាា ់អាច 

ពគចផ្ុតបាន្ព ើយ...... ។ 

 សត ូន្ស្ងៅយ  ស្ងៅយព្តង់សដលសម៉ែពៅមាន្ជីវិត  ូន្មនិ្ 

សដលពធវើអវីសដលស្បា្យចិតតឲ្យសម៉ែមតងណាព ើយ   ូន្មិន្រន្់  
បាន្តបគុណសម៉ែ  ដល់ពេលសម៉ែស្ងោប់បាត់បង់ជីវតិ  ព្ ត់ព្បាស្ 

ចា ពចញេីជីវិត នូ្ពៅ  ព ើប ូន្ដឹងថ្ន   សម៉ែជាមន្សុ្្សស្ំខាន្់ 
ប៉ែុណាណ នុងជីវិត    ូន្េតិជាព្តូវការសម៉ែខាោំងណាស្់     ូន្ចង់ពៅ 

ស ្ៃរសម៉ែមតងព ៀត......។  
  កាលសម៉ែពៅរស្់រងពព្គ្មះពព្ ះ ូន្ 

  ព ើត ុ ខផ្ៃួន្ៗ ូន្ពធវើបាបសម៉ែ 
   ឹ សភ្ន ពជា ភ្័ន្ទ្ តធ្លោ ់ម ឥតសលែ 
  ឥ ូវ ូន្សម៉ែព ើបសតដងឹខ្លនួ្។ 

  សម៉ែពអើយៗសម៉ែ នូ្ន្ឹ សម៉ែណាស្ ់

  ពេលសម៉ែព្ ត់ព្បាស្ពចញឆាាយេី ូន្ 

   ឹ សភ្ន សព្ស្ យំរលំរំងខ្លួន្ 

  សម៉ែពអើយរូប ូន្េិតព្តូវការសម៉ែ៕ 

r-1,s 
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ចង់ឲាយមម៉ែវិេព្េឡប់វិ  

8 
រង់បញ្ាឈប់   ត្េះអាទិរាយ   ត្រឹមពជើងពម  

រង់ដរដត្រក្   ឃារ់ដផ្នែី   កំុ្ឲាយវិល 

រង់ររ់ពរញ   េីក្តីទុក្ខ    ពសាក្មនទិល 

រង់ឲាយត្េិល   ធ្្ាក់្រំលរ់    រិរតពៅតាផ្ាា ។ 

រង់ឲាយដម៉ែ   វិលត្រ ប់    មក្រក្កូ្ន 

ពមតរារ់រូនាយ  ដម៉ែពអ្ើយដម៉ែ  ពៅទីណា 

កូ្ននឹក្ណារ់  ពរទើរដរពត្បះ   ដបក្ឱ  

មិនែឹងថា   ថ្ងៃណាាន   ជួបដម៉ែពទៀរ។ 

ពរតរមរចុ ជ   សាហាវណារ់  ោមានពមតាតា 
មក្ត្បហារ   មាតាខ្្ុំ   ឲាយព លៀងឃ្ាារ 

ារ់រូបដម៉ែ   េិលេពនះ    ដរនរពងអៀរ 

ពត្ពាះោមានញារិ  ណារិរតលអ  ែូរដម៉ែព ើយ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
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មម៉ែលអ្ើយកូននឹក 

8 
យប់យន់សៃប់ស្ងាែ់សពវសែវនិទ្ទ រា 
ឈច្កាមផ្សាៃសនធិយនាឈពលនាច្ែី 
ពពកបាំងបិ បាែ់ដួងរនៃផ្ងល 
កូនឈគងឈកើយផ្ដមផ្មនឹកតម ។ 

 ឹកតលនកហូរច្សក់ែក់ៗឈជាកល័ទ្ទកែ 
កែុកកែួលអួលអាក់ហាក់ាមានឈលហើយតលហ 
ឈបះដូងរង ុកខរុកកួនឈកើនឈ វ 
រិែែពិែរង់តកាៃរតងតម មែងឈ ៀែ។ 

កមមលិខ្ិែចារវាសនាកំណែ់ 
សង្ខារឈ ៀង ែ់ច្បាកដច្ពាែ់ឃ្លាែ 

មរចុឆក់កាយឲាយមាតាយឆ្ងាយញាែិ 
ច្ ូងកូនរឈងអៀែរុកឈសៀែឈស្កឈៅ។ 

នឹកតម ខលាំងណាស់ឈសៃើរឈច្បះឈបះដូង 

តម ធ្លាប់ឈ តាះទែងឈឆលើយឆលងយប់ឈច្ៅ 
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ពាកាយឈពរន៍ ូនាមានតម ឈច្បៀនច្បឈៅ 

ឲាយកូនឈដើរឈៅរកទលូេឈជាគជ័យ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 

ជីវិេកំព្ពា 

8 
ជាំសន្រត្ត្ជាក្់ធ្លបក្់សពលោយ័ណហ 

ស   ីរត្សទនគ់យគន់ ិនណាយ 

អងគុយមាត្់ទឹក្រលកឹ្អនក្មាតបយ 

មដលឃ្លបត្សៅឆ្ងបយឆ្ងបយមលងត្ត្េប់។ 

ត្សសមាលសទុងៗឆៃុេះសៅក្នុងទឹក្ 

ក្ូនចាប់ស្តើ លៃឹក្នឹក្ម ៉ែ ិនឈ្ប់ 

ស  ក្៏មត្បពណ៌ផ្លបស់បតូរសៅយប់ 

ងងឹត្ត្គប់សពេសលើលពម្នដី។ 
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ជីវិត្ក្ាំត្ារង្ឯកា 

ត្ពលប់សពលណាសល្កាហឫទ័យ 

ស ើលថ្លងសរៀបលិចស្មចមលនក្ត្សថ្  

នឹក្អនក្មាតបយថ្លៃគ្មបនថ្លងជួបសេើយ៕ 

និ្រន្ធពោយ ឆិម ប ុន្ឆា 

r k s 
 
 

នពលអត់ពីម ៉ែនៅមក្បរកូ  
នទើប្កូ  ឹងខលួ ថ្យ ្ងណា 
អត់ម ៉ែនៅមក្បរកូ ឯកា 
រេ់ខវោះមាត្នខាល្ចទ្ាណាេ់។ 

ពោយ ឆ្ិម ប ុនឆ្គ 

5 
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ទស្សនៈគួរពិចារណា 
អោ  មាតរំ  វា  បិតរំ  វា  ជិណ្ណកាំ  គតអោព្វនាំ 
បហ៊ុសអន្ត្  ន  ភរតិ  តាំ  បរាភវអោ   ៊ុខាំ។ 

បុគគលអនកមានច្ ពាយសែុកសែមភ  តែមិនបានរិញ្ចឹម 
មាតាបិតាតដលចាស់ជរា  មានេ័យកនលងឈៅ 
ឈហើយ  ឈនាះជាច្បធ្នផ្នឈសរកែីេិនាស។ 

បិែកទលខ ៥៤ ក្ែង់បរាភវសូក្ែ 

5 
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ស្ព្ះព្៊ុទធដីកា 

5 
កាលព្េះស្មាាស្មពុ ធព្េះអងគ   ព្ ងគ់ង់ព្បថ្នប់ពៅ នុង 

វតតពវ ុវន័្   រ ីព្ ុងរាជព្គឹះ      ព្េះអងគព្ ង់ស្សមតងព្េះគ្មថ្ន 
ព្បារេធចំព ះព្េះមហាពមាគគលាោន្ពតថរសដលមាន្បុេវ មមស្មាោប់ 
ឪេុ មាៅយរបស្់ខ្លួន្ឯង   ដូពចនះថ្នៈ 

អោ  ទអណ្េន   ទអណ្េស៊ុ   ប្បទ៊ុអដេស៊ុ  ទ៊ុស្សតិ 
ទសនន ញ្ញតរំ  ឋានាំ         ខិប្បអ វ  និគច្ចតិ 
អវទនាំ  ផ្រ៊ុសាំ  ជានឹ        សរីរស្ស  វ  អភទនាំ 
គរ៊ុកាំ  វាបិ  អាពាធាំ        ចិ្តតអកេបាំ  វ  បាប៊ុអណ្ 
រាជអោ  វា  ឧបសគគាំ         ព្ភកាខ្នាំ  វ  ោរ៊ុណ្ាំ 
បរិកេយាំ  វ  ញាតីនាំ        អោគានាំ  វ  បភងគុណ្ាំ 
 ថវស្ស   គារានិ         គគិ  ឌហតិ  បាវអកា 
កាយស្ស  អភោ  ទ៊ុប្បអ ញ្្    និរយាំ  អសា  ឧបបជជតិ។ 
ពស្ច តីសព្ប   បុគគលណា    ព្ប ូស្តពោយអាជាា  ចំព ះ 

បុគគលរំងឡាយ     សដលមិន្មាន្អាជាាព្ប ូស្ត     បុគគលពរះ 
រសមងដល់ន្វូព តុថ្ន្ពស្ច តី ុ ខណាមួយ     នុងព តុ១០យ៉ាង 
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ពោយរន្់ ន្់ គឺ     គប្ៃដីល់ន្ូវពវ រដ៏អាព្  ់១     ពស្ច ត ី
វិរស្ព្ េ្យ១  សប ធ្លោយស្រីរៈ១  អា ធជា មៃន្១់    ព្    
ចិតត (ឆកួត)១ រឹបជាន្់អំេពីស្តច១ ព ល  ្យបងាាចដ់៏អាព្  ់១ 
អស្់េួ ញាតិរលីង១  េ ុផ្ុយពភាគស្ម្ៃតតិរងំឡាយ១ រំង 
ពភ្លើង ៏ន្ឹងពឆះបំផ្តោញន្ូវផ្ៃះរបស្់បុគគលពរះ១  បុគគលមិន្មាន្ 
ព្បាជាាពរះ  លុះសប ធ្លោយរាងកាយ  រសមងពៅព ើត នុងន្រ ៕ 

បិ ដពលខ្ ៥២ ព្តង់ ណឌវគគ  ំេ័រ៤៧ 
 

r-1,s 

១៥.ច្អស្ ើនអ ោតចិ្្តត 
ដល់សតវោាំងឡាយ 

5 
វិចញូជន្រងំឡាយ     គប្ៃតីិះពដៀលន្ូវជន្រំងឡាយ 

ដថ្ ពោយ មមណា   មិន្គួរព្បព្េឹតតពធវើន្ូវ មមពរះ  សដលជា មម 
លាម   ស្ូម្ៃីតិចតចួ   ព ើយគប្ៃីផ្្ាយពមតៅចិតតចំព ះេេួ  
ស្តវថ្ន  ស្ូមឲ្យេ ួស្តវរំងេួងមាន្ពស្ច តសី្ុខ្  មាន្ពស្ច តី 
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ព ្សម ្ាន្ត  មាន្ខ្លនួ្ដលន់្ូវពស្ច តសី្ុខ្ចុះ េួ ស្តវសដលមាន្ 
ជីវិត   ឥតពស្ស្ស្លព់រះស្តវជាអន មាន្ពស្ច តីត ់ស្លុត   គឺ 
ពៅមាន្តណាា តី   ជាអន មាំមួន្   គឺឥតមាន្តណាា តី   េួ ស្តវ 
សដលមាន្កាយសវង តី   ធ ំតី   មាន្កាយយ៉ាង ណាាល តី    ខ្លី តី 
ស្គម តី  ធ្លត់ តី  េ ួស្តវសដលពយើងព ើញ តី  មិន្ព ើញ តី   េួ  
ស្តវសដលពៅ នុង ីឆាាយ ត ី  នុង ីជិត តី ព ើតរួចព ើយ តី   ំេងុ 
សស្វងរ  ពំណើត តី    ស្ូមឲ្យស្តវរងំអស្់ពរះ   មាន្ខ្លួន្ដល ់
ន្ូវពស្ច តសី្ុខ្ចុះ ។     ស្តវដថ្ មិន្គួរ ំស ងពបៀតពបៀន្ស្តវ 
ដថ្ ព ើយ    មនិ្គួរពមើលងាយពគតចិតួច នុង ីណាមួយព ើយ 
មិន្គួរព្បាថ្នាន្ូវពស្ច តី  ុខដល់គ្មាន្ងិគ្មា     ពោយពស្ច តីពព្ វ 
ពព្កាធ ន្ងិពោយពស្ច តីចពងអៀតចងអល់ព ើយ ។  មាតងនមរ ្ា 
បុព្តសដលព ើតអំេីខ្លួន្ ជាបុព្តសតមួយ  ពោយអាយុ គឺថ្ន ស្ូម្ៃី 
ជីវិត ៏ហា៊ាន្លះបង់     នុងការរ ្ាបពុ្តបាន្      យ៉ាងណាមិញ 
បុគគលគួរចពព្មើន្ពមតៅចិតត  មិន្មាន្ព្បមាណ ចំព ះេេួ ស្តវ 
រំងេួង ៏យ៉ាងពរះឯង   បុគគលគួរចពព្មើន្ពមតៅចិតត   មិន្មាន្ 
ព្បមាណ   ជាធម៌មិន្ចពងអៀតមិន្មាន្ពេៀរ   មិន្មាន្ស្ព្តូវពៅ 
 នុងពលា រំងអស្ ់   រងំខាងពលើ    ខាងពព្កាម  រំង  ឹងគឺ 
ព្តង់ ណាាលផ្ង ។ បុគគលអន ចពព្មើន្ពមតៅចិតតពរះ ពរះឈរ 
 តី  ពដើរ ត ី   អងគយុ តី    ពដ  តី   ជាអន មាន្ពស្ច តីពងា ង ់ពៅ 
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ព្បាស្ព ើយ   គឺជាអន មនិ្ពដ ល ់អស្់កាលព្តឹមណា      គួរ 
តមកល់ពមតៅន្សុ្្សតិពរះអស្់កាលព្តឹមពណាះ   ។        បណឌិត 
រំងឡាយ  សតងព លន្ូវដំពណើរពរះថ្ន      ជាព្េ មវិហារ នុង 
ស្ងស្រពន្ះ៕ 

បិដ ពលខ្៥៤ ព្តង់ពមតតស្ូព្ត   ំេ័រ៥០ 

លមត្តា 
ពមតៅ  ជាថ្នាសំ្ណតំចតិត 
ពមតៅ  អាណិតេិតព្បថ្េ 
ពមតៅ  ស្េវស្តវ នុងពលា ិយ 
ពមតៅ  គ្មាន្ភ្័យដលអ់ាតា។ 
ពមតៅ  ជាធម៌លអ ល្ាណ 
ពមតៅ  រពំ្បាណបាន្ស្ខុា 
ពមតៅ  ជីវតិេិតអស្ងារ្យ 
ពមតៅ   រណុាការ រខ្លួន្។ 
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ញាែិធ ច៌ូល ួ របាោះពុ ពរសៀវរៅរនោះ 

5 
-ពលា មាាស្់ព្គូ ប៉ែូ េសិ្ិដឋ.........................................១០០$ 
-ពលា មាាស្ ់គង ់ច័ន្ៃសុ្ភ្័ន្ទ្ ត ន្ិងេុ ធបរិស្័ ពខ្តត ំេង់ចាម..១៥០$ 
-ពញាមឧបាស្ិកា  ួង រោា ន្ិងព្គួស្ងរ......................១០០$ 
-បងព្ស្ី ស្ិរី ចន្ៃន្៍..................................................១០០$ 
-ពញាមព្បុស្ អ ុច ឆឺន្ ន្ងិបុព្ត..................................១០០$ 
-ឧបាស្ិកា ព េ ព្បណម ន្ិងព្គួស្ងរ.........................១០០$ 
-ឧបាស្  ហាស្់ ពមង ួត ន្ិងព្គួស្ងរ......................១០០$ 
-ឧបាស្ិកា ពស្ង ស្ងមុំ ន្ងិព្គួស្ងរ (ស្វីស្)..............១០០$ 
-ឧបាស្ិកា អ ុម េរុាវី ន្ងិបុព្ត (អាពមរិច)................១០០$ 
-ឧបាស្ិកា ឆន្ ន្ិងបុព្ត (ភ្ូមិព្បឡាយចា)...............១០០$ 
-ពលា មាាស្់ ពខ្ឿន្ វីរៈស្គុន្ធ ន្ិងេុ ធបរិស្័ ................៧៥$ 
-ឧបាស្ិកា Rumpea Sat …………………………………៥០$ 
-ឧបាស្  ឡាយ អ យុ ន្ងិឧបាស្កិា ព ើត ស្ុភាេ........៥០$ 
-បងព្ស្ី អី ពដត ន្ិងបងព្បុស្  ួយ ធ្លរ.ី.....................៥០$ 
-ឧបាសិកា តុង លី និងបុត្ត....................................៣០$ 
-បងព្ស្ី ន្ភា ស្ុនី្ិត ន្ិងព្គួស្ងរ.................................២៥$ 
-ពញាមព្ស្ី ព   ស្ុគន្ធី ន្ិងព្គួស្ងរ............................២៥$ 
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- ញ្ញា ស វ ស្ងវិកា ន្ិងព្ មុព្គួស្ងរ..............................២៥$ 
-ពលា មាាស្់ អ ន្ ធ្លរ ី(ព្ ពចះ)..................................២៥$ 
-ឧបាស្កិា ោវី ន្ិងបុព្ត.............................................១៥$ 
-ព្េះភ្ិ ខុស្ុភ្ ៃពងពរា ព្ស្ស្់ ព្ស្ង៊ាន្់...............................២០$ 
-ព្េះមហា អតតគុពតៅ ស្ំ ស្ុីណាង.................................២០$ 
-ព្េះមហា ធមមពកាវិ ូ ធី ចាន្់ណា.................................២០$ 
-ពលា មាាស្់ ស្ុវណណពងពរា បា៉ា  ុដុមពិន្.៍..........................៣០$ 
-ពលា មាាស្់  យ ស្ងពមឿន្.......................................២០$ 
-ពញាមឧបាស្ិកា ងុង ធ្លរ ីន្ិងព្ ុមព្គួស្ងរ....................២០$ 
-ពញាមឧបាស្ិកា ងុង ធមម ីន្ិងព្ ុមព្គួស្ងរ....................២០$ 
-ឧបាស្ិកា ពេព្ជ ពមតៅ..............................................២០$ 
-ពញាមឧបាស្ិកា ល ីស្ុខ្ព ៀង ន្ងិព្ ុមព្គួស្ងរ.............១៥$ 
-ស្ងមពណរ  ុន្  ុី,ស្ងមពណរ ស្ុភ្័ណឌ,    ស្ងមពណរ            
      ចាន្់ ចំពរីន្,ស្ងមពណរ ស្ងរ៉ៃូ .................................១៥$ 
-ពលា មាាស្់ ពៅ ចាន្ណ់ា........................................១៥$ 
-ពលា មាាស្់ យឺន្ ស្ុវណាណ យ៉ារី..................................១៥$ 
-ពលា មាាស្់ ឈុំ រយពស្មៀន្ ន្ងិេុ ធបរសិ្័ ................៤០$ 
-ពញាមព្បុស្ ពអង  ន្ ន្ងិពញាមព្ស្ី មុត ស្ុធ្លរី...........២០$ 
-ពលា មាាស្់បង  ន្ ចាន្ស់្ុផ្តត់................................១០$ 
-បអូន្ព្ស្ី  ន្ រតរ.....................................................១០$ 
-បអូន្ព្ស្ី  ន្ ចាន្់ស្ុភ្័ន្ទ្ ត............................................១០$ 
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-ពលា មាាស្់ ចរណធពមាា ពវឿង ចរា.............................១០$ 
-ពលា មាាស្់ ពឈឿន្ វុ ធ.ី............................................១០$ 
-ឧបាស្ិកា រំពេ ស្តវ ន្ិងព្គួស្ងរ..................................១០$ 
-ឧបាស្ិកា ល ីស្ុខ្គ្មង (ផ្្ាអូរឫស្្សី)........................១០$ 
-ពលា មាាស្់ ថ្ង ស្ងវុធ..............................................១០$ 
-ពលា មាាស្់ គឹម ថ្ .................................................១០$ 
-ឧបាស្ិកា ងិន្ គឹមពឈឿន្(ផ្្ាអូរឫស្ស្ី)........................៥$ 
-ឧបាស្ិកា ជុត ព្ស្ី(ផ្ា្អូរឫស្្សី).................................៥$ 
-ឧបាស្ិកា ស្នុ្ ោន្ី(ផ្្ាអូរឫស្្សី)...............................៥$ 
-ឧបាស្ិកា ងិន្ ស្ុខ្លី(ផ្្ាអូរឫស្្សី)............................៥$ 
-ពលា មាាស្់ រ ខិតធពមាា សប៉ែន្ ោរ៉ៃូ...................................៥$ 
-ឧបាស្ិកា វងស្ រិ ធិរស្មី..................................................៥$ 

បញ្ញជ ់ៈ    ពបើេុ ធបរិស្ ័សដលបាន្ចលូរួមសតអត់ព ើញ 
ព្ាះ នុងពស្ៀវពៅពន្ះ   គឺខ្ញុំព្េះ រុណាអាតាភាេន្ឹងបចេូល 
 នុងពស្ៀវពៅពព្កាយៗព ៀត។ ស្ូមអរព្េះគុណ ន្ិងអរគុណ! 

r-k,s 
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ធសៀវធៅមែលធ ោះពែុ ពធហ្ើយ 
១.ដឹងគុណ តបគុណ ន្ិងយមន្័យ ំណាេ្យ 
២.សម៉ែពអើយ  ូន្ស្ូមពរស្ 
៣.តព្មង់ផ្លូវជីវិត 
៤.តំណ ់ ឹ សភ្ន  
៥.េុ ធឧរន្ ភាគ១ 
៦.េុ ធឧរន្ ភាគ២  
៧.ស្ូរពស្ៀវស្ំពន្ៀងសម៉ែ 
៨.ស្ំពន្ៀង វ ី

ធសៀវធៅមែលបគ្ែុងធ ោះពែុ ពនាធពលខាងែខុ 
១.មន្ត ំណាេយ្សខ្មរ  
២. ំណត់ព តុខ្ល ីស្តីេីសម៉ែឪ 
៣.ព្េះធម៌ជាឱស្ង  
៤.ធមមការីថ្វឆាោត  
៥.ស្ិ ្ាការេិតថ្ន្ជីវិត 
៦.ជីវិតព្េះស្ង្ឃ សដលអន មិន្ធ្លោប់ដឹង 

ដូពចនះពបើេុ ធបរិស្ ័  ចងច់លូរួមពបាះេុមពពស្ៀវពៅរងំ 
ពន្ះ អាចរ ់ ងបាន្តម ូរស្័េៃពលខ្ ០៨៩ ៨០០ ៧៨៨ 
       ០៩៨ ៧៩៧ ៨៣៨ 
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