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បកប្របជាខេមរភាសាខោយដូនជ ី
ចំររ ើន  ចារនូ 

 
 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតកររះរុទ្ធសាសនាប្េែរ 
រកុងម ុងខរអាល - ខកបិក - កាណាោ 
រ.ស. ២៥៥៩ - គ.ស. ២០១៦ 



ព្រះភិក្ខុ  ធម្មឃោស 

 

* បក្ប្ព្បដោយ 
ដូនជី សកុចម្  ចំឃរ ើន  ចារនូ (ចារវុណ្ណា ) 

* ក្ព្រងក្ំណារ្យដោយ 
ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន / ហុ ៉ិម្  ឆាន ់

* ចរលងអត្ថបទ  នងិរចនាដោយ 
វ៉ា ត  ភ៉ិរកស / ធឹម្  អរណីុ 

* ផស្រវផា្យដោយ   
គេហដ្ឋ ាន អភ៉ិរកសម្រតកព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មមរ 

ក្រុងម ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 
រ.ស. ២៥៥៩   -  គ.ស. ២០១៦ 
សព្ាប់ខ្ចកជាធម្មទាន 



សសៀវសៅចាសដ់ែលបានចម្លងជាថ្មី   ៖ 
១. ស្នា ព្រះហស្ដក្ព្ោយបង្អស្ន់ៃស្ក្ដដចព្រះដហាសុ្ក្ដធាធិបតី  ជួន ណ្ណត 
២.  ធដៃ៌ដស្នា រព្រះរតៃព្តយ័  រិស្នដ រ - ស្ក្ង្េប ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
៣.  ព្បស្នា  គិហពិ្បតិបតតិរិស្នដ រ ( ឈដឹ  ទូច, សុ្ង្  សីុ្វ ) 
៤.  ព្បជុុំនានាធដស៌្ក្ង្េគ ( ជយ័  នដ៉ា ) 
៥.  អានាបាណស្សតិក្ដមដ្ឋា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធដមបរយិាយ ( គង្ ់ ឌឹប ) 
៦.  ធដមៃិយាដ ៣០  ៃិង្ក្ុំណារយក្សសង្ ៗ ( ប ុត  ស្នវង្ស, ភិក្េុ ស្នៃ  សុ្ជា ) 
៧.  ជីវតិក្ថា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
៨.  ធដមព្បទីប ( ព្បជុុំក្ង្ធដ ៌ យៃិ  វៃ ់) 
៩.  ក្រឿង្  ព្រះភិក្េុរក្ៃចរ  ( ឱដ  ណាព្គី ) 
១០. ក្រឿង្  ៃគរោយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាបក់្ោររមាតាបិតា ( អ ូ  ចុង្ ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ព្រះបិដក្ធដម អ ុដ  ស្ ុដ ) 
១៣. នព្តកូ្ដធដ ៌( សុ្ង្  សីុ្វ ) 
១៤. ឱវទបាតិក្មាក្េ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. ក្ព្ដង្ក្ុំណារយ ( ហុដិ  ឆាៃ ់) ថ្មី 
១៦. ឧបៃីយតិសូ្ព្ត ( ព្រះដហាវរីយិបណឌិ ក្តា បា៉ា ង្  ខាត ់) 
១៧. ធដមុក្ទេស្ ៤ យា៉ា ង្ ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
១៨. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer – Français ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
១៩. ធដៃ៌ដស្នា រស្ព្មាបយុ់វវយ័  Khmer – Anglais ( វ៉ាត  ភិរក្ស ) ថ្មី 
២០. ក្ោក្ៃីតិបក្រណ៍ ( ព្រះ  អ ុក្  ជា  វជិរញ្ហាណាភយវង្ស ) 
២១. អធិបាយដង្គលសូ្ព្ត ( ព្រះវៃិយ័ធរ  អៃុគណ  ឯក្  ញឹដ  ធដមិស្សក្ោ ) 
២៣. ព្រះបាឡាតក់្ោស្នាគ ហហដ  ក្ចៀវ (គង្ ់ ស្មាា រ) 
២៤. ចុំណង្នដឆាា ុំថ្មី( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៥. ព្រះរុទធស្នស្នាក្ៅព្បក្ទស្ក្ដពុជាស្ក្ង្េប (ស្ក្ដដចព្រះក្ោធិវង័្ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» របស្ក់្ោក្ ក្លៀវ  ហាេ ៃ (បក្ហព្បក្ដ្ឋយក្ោក្យាយ ចុំក្រៃី  ចារូៃ) 
២៧. គុណមាតាបិតា  ( ដិុញ  ស្នវ៉ាៃ ) ថ្មី 
២៨. ទស្សៃៈស្ក្ដដចព្រះស្ង្ឃោជ  ជៃួ  ណាត (គង្ ់ ស្មាា រ ) 
២៩. អភិធដមបរដតថស្ក្ង្េប (ព្រះព្គូ. យា៉ា ង្ ផាៃ ់ៃិង្ ព្រះដហា. អ ុដ ប៉ាុណណ)  
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 ជាទបីញ្ចប់  ស ៀវសៅស ឿង “ព្រះភ៉ិកខរុឃនចរ ភាគទ្ី ២ ” 
បានសេចសចញជា ូបរាងតាមពាក្យ ន្ា... 
 ស ឿងព្រះភិកខុរសនច  ភាគទី  ២ សនះ  មិនមានទំនាក់ទំនង 
សៅនឹងស ឿងព្រះភិកខុរសនច    ប ់សោកសាស្តសារ្ចា ្យ ឱម្  
ណ្ណព្គី សទ  ។  ស ឿងសនះ  ព្រវូបានបកប្ព្បរីភាសាថៃមកជា
សេម ភាសាសោយទឹកចិរតរ្ាយាម  និង ទ្ធ្ ប ់សោក
យាយ  សកុចម្  ចំឃរ ើន ចារនូ (ចារវុណ្ណា ), សោកបានព្បគេ់
មកឲ្យេ្ុំព្រះក ុណា  េ្ុបំាទ  ស  ចងព្កងសចញជាស ៀវសៅ

សោយកនុងសនាះមានអ្នកព្ ី ធឹម្  អរណីុ (Aruny Smiley) ប្ែេ
មាន ទ្ធ្ព្រះថ្ល្កនុងព្រះរុទធសា នា  បានចូេ ួមចំប្ែកកនុង
កា ចមលងស ៀវសៅសនះបានឆាប់ ហ័ និងចប់ជាសាថ្រ   ។ 
 េ្ុំព្រះក ុណា  េ្ុំបាទ ង្ឃឹមថ្  ស ឿងព្រះភិកខុរសនច  
ភាគទី  ២ សនះនឹងមិនស្វើឲ្យព្រះសររព្រះគុែ  អ្ ់សោក-អ្នក
អានេកបំែងស ើយ នឹងបានជាចំប្ែកមួយជាបញ្ញ្រំនួយ
សាម្ រី  ែេ់រនានុរនព្គប់ ូប  ប្ែេនឹងព្បឈមមុេរទេ់
ជាមួយស ចកដីភ័យខ្ល្ច និងរក់ លុរ នធរ់ញាប់ញ័ ជាមួយ
សព្រះថ្ន្ក់ស្្េងៗ  ជារិស  ចំសពាះកដីម ែៈសនាះឯង  ។ 
 េ្ុំបាទ ូមេំឱនកាយ  សរ រវនាទន្ូវវី ភារែ៏ឧរដុងគ-
ឧរដម ប ់សោកយាយ  ចំឃរ ើន  ចារនូ   ប្ែេសោកបានេឹរេំ 
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ចំណាយសរេសវោ និងេឹរេំបកប្ព្បស ឿងសនះរីភាសាថៃមក
ជាសេម ភាសា  ។   
 សហើយេ្ុំព្រះក ុណា   ូមអ្ ព្រះគុែជារិស  
ចំសពាះព្រះសររព្រះគុែ ធឹង ធីម្  (ចនទឃតេរ)  ព្រះព្គូសៅអ្្ិកា  
វរត្មមិការាម (ព្កុងម ុងស អាេ),  ព្រះសររព្រះគុែ សុ ំ  ប ុន
ឃធៀម្(សវុណា ឃតេឃោ) វរតរុទធ ុទ្ធ្រាម (ព្កុងម ុងស អាេ)  ប្ែេ 
ព្រះសររព្រះគុែ  បានស្លៀររិនិរ្យអ្រថបទ  ្ដេ់សយាបេ់
បប្នថមបនថយស្វើឲ្យស ៀវសៅសនះចប់សោយប ិបូ ែ៍  ។ 
  ូមអ្ គុែចំសពាះសោកបង ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន  សោក
បង ហុ៉ិម្  ឆាន់   ប្ែេសោកប្រងប្រ្ដេ់នូវកមាល្ំងចិរតែេ់េ្ុំ  
ព្រមទំ្ងកា ស្ទៀងផ្ទ្រ់នូវអ្កខរាវិ ុទធ  បប្នថមបនថយពាក្យសរចន៍  
និងកំណារ្យប្វង  េលី  ស្វើឲ្យស ៀវសៅសនះ ឹង ឹរប្រមានេកខែៈ
ព្បស ើ ជារិស  សៅសទៀរ  ។ 
  
 េ្ុំព្រះក ុណា  េ្ុំបាទ ូមព្បមូេនូវបុែ្យកុ េប្ែេ
បាន សព្មចសោយកា ស ៀបចំសបាះរុមពស ៀវសៅសនះ  រូនែេ់
បុរវកា ីរនទំ្ងអ្ ់  ព្គូឧបរ្ាយាចា ្យ ព្រមទំ្ងកេ្ាែ
មិរត្ម៌ទំ្ងឡាយ ូមរួបព្បទះនូវ្ម៌ព្បស ើ គឺអាយុ វែណៈ 
 ុេៈ រេៈសហើយបាននូវឧបនិ ្េ័យ សព្មចនូវ មាម្ទិែឋិនិង
ស ចកដី ុេកនុងវែដៈ ហូរែេ់សព្រើយខ្ងនាយ គឺព្រះនិពាវ្ន  ។ 

ព្កុងម ុងស អាេ,ថៃៃចនទ ទី២៤ ប្េ ីហា គ. . ២០១៥ 
អ្នក  ស  ចមលង 

វ៉ា ត  ភ៉ិរកស 
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បទពារ្យ ៧ 

គ. អ. ម. ព. (១) វរវន្ទា ដល់ត្រៃរៃន្មលប់អមៃៈ 
រពះពុទ្ធរពះធម៌សងាឃសាវក បូជាសច្ចៈទ្វារទ្ាំងបី       ។ 
បងគាំរពះសមមៃិសងាឃ ដោយច្ិៃតដសា្ាះរៃង់សម័រគភកតី 
ជាថ្នាលស្រសបុណាយជនរបុសរសី បូជាទ្វារបីថ្វាយរពះធម៌       ។ 
គារវៈភកដីធមមមិៃត ដទ្ះដៅឆ្ងាយជិៃធ្លាប់ដរៃកអរ 
ដរឿងរពះភិកខុពដនច្រ មិៃតខ្លះសាទ្រ រក៍ ភាគថ្មី       ។ 
ឥឡូវសដរមច្ដូច្ច្ិៃតប៉ង សូមមិៃតបអូនបងកាានតហឫទ្័យ 
កាំសានតអានសាដាប់ដោយដមរៃី ភាគ២ ភាគថ្មី ផគុាំហត្ថា       ។ 
ជូនបុណាយកុសលបុពវការី ដោករស់ដៅកដីឬមរណា 
អនករាជញបណឌិៃរពឹទ្ធាចារាយ ធមមមិៃតយាយត្ញាៃិទ្ាំងអស់ ។   
សូមអានិសន្ទានុភាព (២) ផដល់ផលដជាគោភជួបធមមរស 
ទ្ុកខដសាកទ្ាំងពួងរួច្រំដោះ ធមមយានន្ាំដឆ្្ាះរពះនិព្វាន ៕ 

ក្ដ្ឋយឧបាស្ក្ ហ ៊ិម ឆាន់ 
 

 
_______________ 

(១) គ.អ.ដ.រ. = ក្គហដ្ឋា ៃ  អភិរក្សដរតក្ព្រះរុទធស្នស្នាហខមរ 
(២) អាៃិស្នាេ ៃុភារ = អាៃុភារនៃអាៃិស្ង្ស ហដលបង្ាូរសលដក្ឲ្យ 
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(រិនិរ្យេលឹមសា , អ្កខរាវិ ុទធ និង ចនាស្្េងៗ) 

 
០១. ព្រះសររព្រះគុែ  ធឹង  ធីម្ (ចនទឃតេរ) 

 ព្រះសៅអ្្ិកា វរត ធម្ម៉ិការាោម្ (ព្កុងម ុងស អាេ) 

០២. ព្រះសររព្រះគុែ  សុ ំ ប នុឃធៀម្ (សវុណា ឃតេឃោ) 

 វរតរុទ្ធសទុាធ ោម្(ព្កុងម ុងស អាេ - សកបិក - កាណាោ) 

០៣. សោកយាយ សកុចម្  ចំឃរ ើន  ចារនូ (ចារវុណ្ណា ) 

០៤. ឧបា ក ម្ុ៉ិញ  សាវ៉ា ន 

០៥. ឧបា ក ហុ៉ិម្  ឆាន ់

០៦. អ្នកព្ ី ធឹម្  អរណីុ (Aruny Smiley) 

០៧. សោក  វ៉ា ត  សគុនធ 

០៨. សោក  វ៉ា ត  តាោ (ទីៗ) 

០៩. សោក  វ៉ា ត  ម្៉ាូលវីណា  

១០. កញ្ញ្  វ៉ា ត  វរយីា
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(ដូនជី  ចំឃរ ើន  ចារនូ) 

 
 ស ៀវសៅសនះ  េ្ុំបានអានចប់សព្ចើនែងសហើយ  ស ើញ
ថ្មានន័យ  មានព្បសយារន៍េអណា ់  សទើបរ្ាយាមបកប្ព្ប
រីភាសាថៃមកជាសេម ភាសា  សោយមាន ំែូមរ អ្ំរី
សោក ជី  ចំរងុ ្ង  កាេររ់សៅមានរីវិរសៅស ើយ  សហើយ
ររ់បានព្បគេ់ស ៀវសៅសនះមកឲ្យេ្ុំ  សោយស្្ើស ៀវសៅសនះ
តាមប្ច ស នុ  គុយឃអង  យករីព្បសទ កាណាោមកព្ ុក
បារាំង  ។  បានបកប្ព្បចប់សហើយ  ក៏ព្បគេ់ ំសៅសនះសៅ
ឲ្យកមនយ វ៉ា ត  ភ៉ិរកស សៅទីព្កុងម ុងស អាេ - សកបិក -  កាណាោ  
  ស  ចមលងចងព្កងជាស ៀវសៅស ើងវិញ   ។ 
 សហរុសនះសបើមានពាក្យ  ោល្ណាមិន ម ម្យ   ូម
សោកអ្នក-អានទំ្ងឡាយ  សមតារ្អ្ភ័យសទ្   និង ូមរួយ 
ប្កឲ្យទ្ន្ង    ូមអ្ គុែទុកជាមុន   ។ 

 ប្ព្បចប់សៅព្កុងម ុងស អាេ,  ប្េរុោ  គ. . ២០១៣ 
សោយែូនរី  ចំឃរ ើន  ចារនូ  ព្គួសា   សកុចម្ 

កនុងបាេី ចារវុណ្ណា  
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សោយ  ធម្មឃោស 

 ជាស ឿងនិទ្នប្ែេបងកប់នូវព្រះ្ម៌    ែ៏មានឱជា  
យា ្ង ំខ្ន់ឆាង្ញ់  ។  មានសរេមួយ  កាេអាតាម្សៅចំាវ ្ា
សៅឯវរតនាសរើងភនំ ុសៃប  ព្ ុកស្ៀងថម   មានសញាម  ចំណ្ណន  
បានបវ ណា ូមស្វើជាសញាមឧបោឋ្ក(១)  កនុង យៈសរេមួយ
វ ្ាសនះ  សោយររ់មានស ចកដីព្រះថ្ល្កនុងរីវិរ ប ់អាតាម្
សនះ  សហើយររ់បានព្បសគនសយាបេ់ថ្  សបើ ិនជាអាតាម្បាន
  ស  ស ឿង ប ់អាតាម្ ឲ្យរនទួសៅបានសាដ្ប់  នឹងអាចបាន
ជាព្បសយារន៍សព្ចើន  សទើបររ់បានមកអារា្នា  គឺ ូមនិមនត
ឲ្យអាតាម្  ស  អ្ំរីរីវិរ ប ់េលននជាមួយោល្ៗ       សែើម្បីនឹង
នំាយកសៅចុះកនុងសា រ័រ៌មាន «រុទ្ធជន»  ប ់រុទធនិយម  
ស្ៀងថម     ។ 
 អាតាម្បានស្លើយសៅសញាម  ប្ែេជាអ្នកមានសចរនាេអ
សនះវិញថ្ ៖ 

- អាតាម្មិនមានៃវីថែកនុងកា   ស                ឬប្រងស ឿង 
ប្ែេសគសៅថ្អ្នកនិរនធសនាះសទ  សបើឲ្យអាតាម្  ស    អាច
  ស  បាន  ប ុប្នត  ស  ប្បបនិរនធជាស ឿង្មមតាប ុសណា្្ះ  
ជារិស  សនាះ  រីវិរ ប ់អាតាម្  ជារីវិរ្មមតាៗ  មិនមាន 
______________ 
(១) អាក្ទុំៃុក្បព្ដុង្, អាក្សគត់សគង្,់ អាក្សគង្ច់តុបបចចយ័ឬសគង្ច់ង្ហា ៃ ់ ក្ោដឧបដ្ឋា ក្ ឧបាស្ក្ឬទាយក្ជា
អាក្សគត់សគង្ប់រេជិត  ។ 
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សហរុកា ែ៍អ្វីប្ែេគួ ឲ្យភាញ្ក់ស្អើេអ្វី្ង  ប្ព្កងប្រងសៅជា 
ស ឿងសសាះកសព្កាះ  មិនជាទីសរញចិរត ប ់អ្នកអាន   ។ 

សញាមស្លើយថ្ ៖ 

- មិនអ្ីសទទ្ន             ូមទ្នសាកេ្បង  ស  េ៍ 
សមើេ ! 

សៅទីបំ្ុរ     អាតាម្ក៏ចាប់ស្ដើមសាកេ្បង  ស  ប្មន 
ែូសចនះសៅសរេទំសន អ្ំរីកា បែិបរតិ្ម៌   ក៏ចាប់ស្ដើមយក
ព្កោ ស្ម្ថែ  មក  ស  មួយថៃៃបនដិចៗ  េុះព្តាបាន
 សព្មច ១ វគគកនុង ១ ប្េ   ួចសហើយក៏បាននាំយកអ្រថបទសនះ  
សៅចុះ្្ាយកនុងសា រ័រ៌មាន  «រុទ្ធជន»   ។ 

សព្កាយសរេចុះ្្ាយបានសព្ចើនវគគ  ក៏ស ើញថ្មាន
មនុ ្េសគចូេចិរតេលះៗ  សោយ សងករស ើញថ្  មានមនុ ្េ
មួយចំនួនសគបាន  ស   ំបុព្រមក  ស ើ   ។  មានអ្នកេលះ
  ស ើ ថ្  អ្នកប្ែេ  ស  សនះជាអ្នកទ្ន់ ម័យ  អាច
អ្្ិប្ាយ្ម៌អាៃ៌ ប ់ព្រះ មាម្ មពុទធ បានច្ា ់ោ ់  
យេ់បានងាយព្គប់ព្រុងសព្ជាយ  មានអ្នកេលះសទៀរ ុេចិរតស្វើ
ែំសែើ មកសាក ួ ផ្ទ្េ់  សៅសរេយេ់ស ើញថ្ស ឿង
 ប ់េលននមានព្បសយារន៍  សហើយអាតាម្ក៏តំាងចិរត  ស  ជា
បនតបនាទ្ប់ ។ ក៏ប ុប្នតជាកា   ស  មិនមានសាច់ស ឿង  ឬ       
  ស  មុនស ឿងសកើរ  គឺ  ស  សៅសរេមានកា សកើរ
ស ើង.  .  .  ចំែុចប្ែេ ំខ្ន់   គឺសែើម្បី្្េរវ្្ាយព្រះ្ម៌ឲ្យ  
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អ្ ់សោក-អ្នកអានសកើរ មាម្ទិែឋិកនុងព្រះរុទធសា នា  មិន
មានព្បាថ្ន្ឲ្យសកើរស ចកដី ប្ាយ ីករាយ   អ្ំរីសាច់ស ឿងែូច 
ជាព្បសោមសោកសនាះសទ   ។ 

ស ឿងសនះមិនទ្ន់ចប់  សហើយក៏មិនអាចនឹងចប់បាន
សោយងាយៗសនាះសទ   េុះព្តាប្ររីវិរ ប ់អាតាម្ចប់   ។    
សោយសា រីវិរ ប ់អាតាម្សព្បៀបែូចជាកា សែើ ្លូវសៅកនុងថព្រ  
សោយមិនមានទីសៅអ្វីមុន  បានរួបព្បទះ ប ់អ្វីស្្េងៗសៅ
សរេសែើ សៅតាម្លូវ  ក៏នាំយកមកអ្្ិប្ាយព្បាយព្បាប់ប្ចក
រន្សាដ្ប់   ។ 
 ព្ប ិនជាមានស ឿងេអស្្េងៗ សកើរស ើងអ្ំរីកា 
និទ្នស ឿងសនះ  អាតាម្ភារ   ូមឧទទិ បុែ្យកុ េរូនែេ់
សញាមព្បុ ប្ែេបានប្ចកឋានសៅសហើយ  ព្ប ិនជាសោក
បានសៅចាប់កំសែើរកនុងទុគគរិភរ   ូមឲ្យសោកបាន ួច
ចាកទុកខសនាះសោយឆាប់  ព្ប ិនជាសោកបានសៅចាប់
កំសែើរកនុង ុគរិភរវិញ   ូមឲ្យសោកបានសសាយទិរវ ុេ
កនុង ុគរិភរសនាះឲ្យបានយឺនយូ រស ៀងសៅ   ។ 

សោយ  ធម្មឃោស 



~ 13 ~ 

 
 

 

ក្នងុឋានៈជាលោកធតុងគ ដែលជាអ្នកបានលះបង់នូវ
ផ្លូវលោកល ើយ  អាត្មាបានស្ពាយបាត្តនងិឆ័ត្ត  លែើរលៅលុះ
ត្ត្ចប់ដែនែថីៃលោយលេរី  ែូចជាេតវតចូដែលល ើរលៅ
កនុងអាកាេ  ឬែចូមច្ឆាជាតិដែល ិចដ លលៅកនុងេមុត្រ
ស្គរ  មានផ្ទះតូច  ត្េុកធំរាប់មិនអ្េ់  អាត្មាបានល ើញ
ត្គប់េព្វអ្េ់ល ើយ  ប ុដនែេំរាប់អាត្មាវញិ  មនិល ើញមាន 
រីណាដែលគួរឲាយរីករាយលេមើនងឹថត្ព្ភ្នំ  ដែលលៅឆ្ងាយពី្
មនុេាសនិងព្នលឺអារាយធម៌  មានមលប់ត្តជាក់,  ត្រលងភ្នំ  និង     
រុកខជាតិកនុងថត្ព្  គរួឲាយចងរ់េ់លៅ  មិនច្ញផ់្ទះែ៏ធំេកឹមថេក  
េំលេងរឹក ូរធ្លាក់មកត្មចល លាះភ្នំ,  េំលេងថរយំ  ស្ដាប់
ល ើយព្ីលរាះរណ្ដ ំ មិនច្ញ់េំលេងលភ្លងត្បគំលោយតន្ដនរថីន
អ្នកត្េុក,  ព្នលថឺនផ្កាយលៅលលើលម   លមើលល ើយត្តជាក់
ដភ្នកគួរឲាយេរលេើរ មនិច្ញ់លភ្លើងព្ណ្៌ដែលបំភ្លឺកនុងរីត្កុង,  
េតវចតុបាារ  បកាាបកាសីកនុងថត្ព្  ត្បេិនលយើងរួបត្បរះវា
លោយចិតែលមត្តាធម៌ែ៏បរិេុរធ  ក៏ែចូជាលយើងបានរួបមនុេាស
ដែលចំលរីនលៅលោយវឌាឍនធម ៌ និងអ្រយិធម៌ដែរ  ។ 
 អាត្មាលែើរលៅលោយចតិែរកីរាយ  ែូចជាកូនេតវតូច
លរើបដតបានរួចព្ីត្រុង  លោយមានខ្លួនត្ស្លែចូេំេី  ល ើរ
លៅកនុងអាកាេលវហាព្ីលត្រះរបេ់ដែលធងន់លផ្ាសងៗ       អាត្មា 
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បានោក់ចុះអ្េ់ល ើយ  ត្រព្ាយេមាបតែិដែលអាត្មាត្តូវលមើលដៃ 
រកាាល ះគឺបរិកាខាររបេ់ភ្ិកខុ បុគគលដែលរេ់លៅត្តូវចិញ្ចមឹ
លមើលដៃល ះគឺខ្នធ ៥  របេ់ខ្លួនឯងការងារដែលត្តូវបំលព្ញ
ល ះគឺ  រំលត់នូវលភ្លើងកិលលេ  ដែលព្ិភ្ព្លោកទំងមូល
ជាផ្ទះរបេ់អាត្មា  ដផ្នែីជាកំរាល  ថត្ព្ភ្នំជារញ្ាងំ  លម ជា
ែំបូល  ផ្កាយជាលភ្លើងបំភ្លឺ  អាត្មាលែើរលៅមុខ្លោយមិនបាន
គិតជាមុនែល់ខាងមខុ្ខាងលត្កាយល ះលរ    ។    យប់លៅ
ភ្ូមណិាោកម់ុងលរៀបចំេំរាកលៅរីល ះ លព្លត្ព្ឹកលេើង
កល៏ែើរលចញលៅបិណ្ឌបាតត្មភ្ូមិអ្នកត្េុក  លព្លបាន
អាហារលមមល ើយក៏ត្តេប់មកវញិលរៀបចំឆ្ន់  ត្បេិនជា
មានញាតិលញាមណាមកនមិនរលៅលធវើបុណ្ាយ  កល៏ៅលរេ 
ឲាយលគស្ដាប់  ឲាយបានយល់អ្ំពី្ការបែបិតែិធម៌  លបើមានញាតិ
លញាមមកនិមនរលៅត្មផ្ទះ  មនិដមនជាកនុងវតែលរល ះ  ក៏លៅ
យរូលែើមាបីអ្នុលត្រះែល់លគ  ប ុដនែមិនដែលលៅ ួេព្ីត្បាំព្រី
ថៃងល ះលរ ។ ែល់លព្លត្គប់កណំ្ត់ល ើយ  កស៏្ពាយបាត្ត  
លីត្កុត(១)  លែើរតលៅលរៀត  លុះត្ត្ដត ែល់រែវូលភ្លៀង  លៅ
លព្លមានលភ្លៀងធ្លាក់ខាលាំងត្មផ្លវូព្បិាកលែើរ  រែីីលររលព្ញ
លៅលោយ  េតវលអិតមានត្េលមាច  េងាអារជាលែើមល ើយ
ចំដណ្ករំងឺត្គុនច្ញក់៏ច្ប់លផ្រើមរាតតាាត  លរើបឈប់ល ើយ
លៅចំ្វេាាកនុងរកីដនលងណាមយួ  ដែលេមរមាយលៅត្ម
អ្នកបែិបតែិធម ៌ ។ 

_____________ 
(១) េឺជាឆ័ត្រម៉្យាង  ដែលមានស្បៃទំលាក់ម៉្កែូចជាមុ៉្ង  បំរាប់គលាកធុរងគគត្បើ  ។ 
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 កនុងរយៈលព្លែ៏ដវងឆ្ងាយ ដែលបានលែើរធុតងគមក  
អាត្មាបានរបួត្បរះល ើញបុគគល រកីដនលង នងិល តុការណ្៍
ជាលត្ចើន ួេគណ្  មានទំងជារីរកីរាយលព្ញចតិែ        
ទំងមិនជារីលព្ញចតិែ ត្បេិនជា ំមកបរយិាយឲាយអ្េ់  
នឹងមិនបានជាលេៀវលៅតូចលនះលរ  ប ុដនែគឺជារោូក់លេៀវលៅ
ែ៏ធំល ះដតមរង  គឺលោយការចំ្កជ៏ាអ្នចិចំ...  ត្ព្មទំងមនិ
េូវជាបានយកចិតែរកុោក់  និងចងចំ្យកមកេរលេរ  
លរឿងរា ាវល ះផ្ង  ជាព្ិលេេលភ្លចខ្លះ  លៅចំ្ខ្លះបនរិចបនរួច  
ដែលមានលរឿងណាេំខាន់ៗ   ។  ត្បេិនជាមានរកាយវគគ
ល្លាង្លាណា ដែលស្ដាប់លៅល ើយមិនេមត្តលចៀក ក៏
េូមអ្ភ្យ័លទេផ្ង  ព្ីលត្រះអាត្មាមិនដមនជាអ្នកេរលេរ       
និព្នធលរឿងលរ  ល តុែចូលនះេូមអ្េ់លោក-អ្នក  ញាតិ
លញាមទំងអ្េ់អ្លញ្ជើញលផ្ទៀងស្ដាប់ែចូតលៅលនះ . . . 
 

ស្ដាប់ពិចារណា 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ស្ដាប់ច្រើនអានច្រើនច ើនស្មារតី ស្ដាប់ចាប់អតថន័យពិចារណា 
សចកេតពិនិតាយតាមចេតុការណ ៍ បចកេើតបញ្ញាការអនុវតតន៍  ។ 
 ុុំអានបានស្ដាប់ឆាប់ច ឿងាយ ច ល្ើតច ល្ើនរី រាយកាលាយភលាុំកភលាត់ 
មិនយល់អតថន័យឲាយ្បា ដ  ស្ដាប់អានបានអត់ខាតចវលា  ៕ 

គដ្ឋយឧបាបក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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ក្លស ់ឬ ព្កុ្ត ៖ គឺជាឆ័ត្តម ាាង  ដែលមានថេាបរំោក់មក
ែូចជាមុង  េំរាបល់ោកធុតងគលត្បើ   ។ 
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 ពពលមយួ អាត្មាបានលែើរធុតងគធ្លាករ់ ូតលៅែល់      
លឆៀងថម   ល ើយបានឈប់េំរាកលែើមាបីបំលព្ញព្ាាយាម
លៅរីវតែមយួ  ដែលេថិតលៅលរើងភ្នំេុលៃប  កនងុបរិលវណ្វតែ
ល ះត្តជាក់  មានមលប់ត្តឈងឹត្តថឈលោយរុកាខាជាតិលផ្ាសងៗ
លត្ចើនត្បលភ្រ  ។  លៅឆ្ងាយព្ីផ្ទះភ្មូិអ្នកត្េុក  បរិយាកាេ
េងប់ស្ងាត់លមមគរួែល់ការបែិបតែិធម៌ លៅកនងុវតែលនះមានត្ព្ះ
េងាឃគង់លៅតចិលរ  ត្ព្ះេងាឃត្គប់រូបមានការបែិបតែិលអគរួ
ឲាយត្រះថ្លា  ល ើយែំលណ្ើរថនការបែិបតែិលៅត្មផ្លូវថនលេចករី
បរិេុរធ  លះបង់ែូចអាត្មាដែរ  ។  ជាវតែដែលគរួឲាយរីករាយ
ជារីបំផ្តុដែលអាត្មាបានមករួប  លៅចំកណាដាលវតែមាន
អាងរឹកមយួយា ាងធំ  មានរកឹថ្លាត្តជាក ់  ដែលអាចរុករឹក
បានរ ូតមយួឆ្្ា ំ ។  លៅរុំវញិមានលែើមលឈើលររលព្ញលៅ
លោយេនលឹកលមើលលៅស្អាតែូចជាអ្ល តតែត្េះ    ដែល
េថិតលៅកណាដាលថត្ព្ ិមរនរ  ។  រាល់ៗលព្លថៃងរលេៀល  
អាត្មា ដតងចូលចតិែលៅអ្ងគយុលលងលៅលលើដត្គលធវើអ្ំព្ីឫេាសី  
លៅលត្កាមលែើមលឈើរិតមាត់ត្េះ  លមើលលៅរលករឹក  ដែល
រត់មកប ះនឹងមាត់ត្ចំ្ងល ើយបាត់លៅ  ដតងគតិលត្បៀបលធៀប
លៅនឹងរីវតិរបេ់ខ្លួន  លៅត្មវធិីដែលលោកត្គអូាច្រាយបាន
បលត្ងៀនមក       គឺរីវិតរបេ់លយើងលត្បៀបបានែូចជារលករឹក
ឯកាលលវោែូចជាខ្ាយល់ដែលបក់លែញនូវរលកឲាយចូលមក 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ប ះនឹងមាត់ត្ចំ្ង  គឺលេចករសី្លាប់ . . . 
  ចុងេបាដា ៍ថៃងលៅរ៍និងថៃងអារិតាយ  ដតងដតមាន    
កលំោះ  ត្កមុំ  អ្នកត្េុក  ចូលចតិែ ំរ្ាមកលែើរលលងកសំ្នែ
កនុងវតែលនះ  ។ មានត្កុមខ្លះហា ានចូលមកេនទ ជាមយួអាត្មា  
លៅលព្លល ើញអាត្មាអ្ងគយុលៅលលើដត្គមាត់ត្េះប ុដនែដែល 
លគត្បាថ្្ាចូលមកេួរេំលណ្ះេំណាលល ះ     អ្ំពី្ធម៌អាៃ៌
ល ះមានតចិលរ  ភាគលត្ចើនគឺលគមានបណំ្ងមកេូមរបេ់
េ័ករិេិរធ  និងលលខ្លឆ្្ាត  ។   

ថៃងមយួមានបុរេមា្ាកប់ានចូលមករកអាត្មា  ។  លៅ
លព្លត្កាបថ្វាយបងគរំួចល ើយ  លគក៏ច្ប់លផ្រើមេំុកនទយុលលខ្   

- លញាមចង់បានកនទយុ  ប ុ មានលលខ្ ?  អាត្មាេួរលគ 

- ប ុ មានលលខ្កប៏ានដែរ       លត្េចលលើដតត្ព្ះអ្ងគលមត្តា, 
លគលឆលើយលោយរឹកមខុ្ញញឹមខ្ជបឹ  េំដែងនវូការលព្ញចតិែ 

- ព្ីរលលខ្កប៏ាន  ឬបីលលខ្ក៏បាន ... 

- លញាមធ្លាប់រញិមកល ើយឬលៅ ?     ល ើយដែលត្តូវ 
ឬលរ ?អាត្មាេួរលគ 

- ខ្្ុំកណូាធ្លាប់លលងមកលត្ចើនឆ្្ាំមកល ើយ        ប ុដនែមិន 
ដែលត្តូវលស្ះ  លបើត្ព្ះអ្ងគលមត្តា  េូមទនឲាយលលខ្ចាាេ់ៗ 
ដតមរងមក  ខ្្ុំនងឹចុះលែើមរុនលលងលលើកចងុលត្កាយលនះ  
ល ើយនឹងឈប់លលងលរៀតល ើយ... 

- អាត្មានឹងឲាយលលខ្ដែលត្បាកែបំផ្ុត    ល ើយែល់លៅ 
៤លលខ្ផ្ង 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

 បុរេល ះឱនកាាលត្កាបអាត្មាលោយលេចករីរកីរាយ 
ល ើយេូមអ្រគណុ្  ( ល ើញយា ាងជាកច់ាាេ់ )  ល ើយ
លរលរកាយលចញមកលោយេំលេងអ្ួលៗថ្ ៖ 

- េូមលមត្តាផ្ងចុះលោកមាចាេ់លអ្ើយ   ខ្្ុំកណូានងឹមិន 
លភ្លចគុណ្ត្ព្ះអ្ងគអ្េ់មយួរីវតិ ! 
 អាត្មាក៏ច្ប់នយិាយតលៅលរៀតថ្ ៖ 

- ជាែំបូង   លញាមត្តូវលធវើនូវខ្េនាាជាមយួអាត្មាជាមនុ 
េិនថ្  នងឹលធវើត្មរកាយរបេ់អាត្មាត្គប់យា ាង  និងមិនមាន 
ការត្បដកកតវា ា  ឬរទំេ់នូវរកាយរបេ់អាត្មា  ត្បេិនជា
លញាមេនាាបាន  អាត្មាហា ានធ្ រា ាប់រងថ្លញាមនឹងលៅ
ជាអ្នកមានព្តិត្បាកែ 

- ខ្្ុំត្ព្ះករណុារកីរាយ       នងិលធវើត្មរកាយេនាារបេ់ 
ត្ព្ះអ្ងគត្គប់យា ាង,   លគបានឲាយរកាយេនាាយា ាងព្ិតត្បាកែ   

- លបើែូលចនះ          អាត្មានងឹត្បាប់ឥេូវលនះលលខ្ទំង « ៤ »         
លលខ្លនះមិនដមនជាលលខ្របេ់អាត្មាលរ  គឺជាលលខ្របេ់
ត្ព្ះេមាមាេមពុរធ  ដែលត្ព្ះអ្ងគបានត្បទនរកុមក  មាន
មនុេាសជាលត្ចើនដែលលរឿនងិលររព្ត្មត្ព្ះអ្ងគ  ល ើយបាន
រួបត្បេព្វនវូលេចកររីីកចំលរីន  លៅជាលេែឋរី ូត ២៥០១ ឆ្្ាំ
មកល ើយ  ចរូតំ្ងចតិែចំ្ឲាយលអណា ា  អាត្មានឹងត្បាប់ឥេូវលនះ
ល ើយ. . . 

- លលខ្រី  ១   មានល មាះថ្  ឧដ្ឋា េសមបទា  ដត្បថ្ែល់  
ត្ព្មលោយការខ្នះដខ្នងព្ាាយាមត្បឹងដត្បង  ច្ត់ដចងការងារ 
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ដែលខ្លួនត្តវូត្បកបល ះៗ  ដែលជាការត្បាេច្កលទេ ; 

- លលខ្រី  ២   មានល មាះថ្   អារក្ខសមបទា    ដត្បថ្ែល់     
ត្ព្មលោយការដៃរកាាត្រព្ាយដែលរកបានមក មិនឲាយវ ិេ
លៅលោយល តុលផ្ាសងៗ  មានលភ្លើងលឆះ  លច្រលួច    និង លលង
ដលាបងភ្ាាល់ជាលែើម ; 

- លលខ្រី  ៣    មានល មាះថ្    ក្ល្យាណមិតតតា      ដត្បថ្ 
ែល់ត្ព្មលោយការលេព្គប់មិត្តលអ  គឺជាមិត្តដែលមាន
ចិតែលអ  ដែលដតង ំឲាយរកត្បលយារនក៍នុងបចចុបាបនន   គឺជា
មនុេាសត្តង់មិនលចះលបាកត្បាេ់ ; 

- លលខ្រី  ៤   មានល មាះថ្  សមជីវិតា     ដត្បថ្ចញិ្ចឹម  
រីវិតែ៏លេមើ  គរឺកត្រព្ាយបានមកល ើយច្យវាយត្មកមាលាំង 
ខ្លួនដែលបានមក  មនិឲាយខ្ជះខ្ាាយ ួេ  ។ 
 េូមឲាយលញាមចងចំ្  « ៤ » លលខ្លនះរកុ  ល ើយ ំ 
យកលៅបែិបតែិត្ម  ត្បេិនជាលញាមមិនកាលាយលៅជាអ្នក 
មានលរកនុងរវាង ៥ ឆ្្ាំេូមត្តេប់មកតវា ាជាមយួអាត្មាវញិ  ។ 
 បុរេល ះ  េំេឹងលមើលមកអាត្មាលោយត្កដេដភ្នក 
ឆងល់ដបលកយា ាងយូរ  ល ើយលរើបឱនចុះត្កាបថ្វាយបងគំអាត្មា 
ដតមរង  រួចក៏លត្កាកលចញលៅ  លែើរលចញលោយមនិនិយាយអ្វី 
លស្ះ  ត្បដ លជាលគខ្ុេបំណ្ងយា ាងខាលាងំល ើយលមើលលៅ 
លៅលព្លលគលែើរលចញបាត់លៅកនុងថត្ព្ល ើយ  អាត្មានឹក 
អាណ្ិតែល់លគដែរ  ប ុដនែមនិអាចរយួលគបាន  អាត្មាបាន 
យល់ថ្          គឺបានលធវើនវូ ររីបេ់ភ្ិកខយុា ាងត្តមឹត្តូវល ើយ   
ព្ីលត្រះត្ព្ះេងាឃ    មិនមាន រីដែលនងឹលៅលលើកតលមកើងនវូ  
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ការលលងដលាបងភ្ាាល់ល ះលរ  គមឺានដតការែឹក ំអ្នកដែល 
វលងវងវងាវាន់ឲាយចូលមករកផ្លវូត្តវូត្មត្ព្ះព្រុធស្េ   េូមាបី 
លលខ្ « ៤ » ខ្ទង់ដែលអាត្មាបានត្បាប់លគល ះ   ក៏មិនដមនជា 
លរឿងអាត្កក់ឥតត្បលយារន៍អ្វីដែរ  ត្បេិនជាលគបែិបតែិត្ម 
បានព្តិត្បាកែដមនល ះ   លគនឹងលៅជាអ្នកមានព្ិត    ត្រន់
លបើជាងលៅផ្ាសងេំណាង  ដែលមិនព្តិត្បាកែខាងផ្លវូដលាបង 
ល ះ  ។ 
 លត្កាយព្ីល តុការណ្ ៍ ដែលលកើតលេើងបនែិចបនែួច 
ល ះមក ត្បមាណ្ជា ៤ ឬ ៥ ថៃងលត្កាយមក  លៅលព្លអាត្មា 
កំព្ុងអ្ងគយុព្ិច្រណានូវធម៌ខ្ណាមយួ លៅខាងអាងរកឹ 
ល ះ  ត្ស្ប់លតល ើញត្េីនិងត្បុេមយួគូលែើរតំរងម់ករក
អាត្មា  ។  លៅលព្លលគរិតមកែល់  អាត្មានូវចំ្បានថ្លគ  គឺ 
ជាបុរេដែលមកេំុកនទយុលលខ្កាលព្ ី ៤ ឬ ៥ ថៃងមុនល ះ 
ឯង  ។  នឹកដបលកកនុងចតិែថ្  លតើែូចលមរចបានជាលគត្តេប់មក 
វិញលរៀត  រំលព្ចល ះអាត្មាបានគតិភាលាមថ្  ត្បដ លជាលគ 
មកលធវើបាបអាត្មាល ើយលមើលលៅ !  ប ុដនែមនិបានភ្យ័អ្វីលរ  
ព្ីលត្រះបានលរឿជាក់កនងុត្ព្ះធមថ៌្  មនុេាសលយើងលបើមិនដមន 
គកូមមនងឹរ្ាអ្ំពី្ជាតិមនុល ះលរ មនិអាចលធវើបាបរ្ាបាន 
លោយងាយៗល ះលរ             ថ្លបើលគមកលធវើបាបត្បហាររវីិត 
អាត្មាព្ិតដមនល ះ  ក៏ជាការលអម ាាងដែរ  លោយគូទំងព្រី 
ខាងបានេងកមមនឹងរ្ាឲាយរចួល ើយលៅ    គិតែូលចនះល ើយ  
ក៏អ្ងគយុរង់ចំ្លគលោយចិតែេងប់លេងៀម   ។ 

អ្នកទំងព្រីមកអ្ងគយុខាងមខុ្អាត្មា   ត្កាបបងគយំា ាង  
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ឱនលំលទន   ។   បុរេជាបរីបាននយិាយថ្ ៖ 

- ត្ព្ះអ្ងគ !   ខ្្ុមំាចាេ់ ំភ្រយិា         មកថ្វាយបងគំេូមអ្រ 
ត្ព្ះគុណ្ 
 អាត្មាេួរលគវញិលោយឆងល់ ៖ 

- អ្រគណុ្អាត្មាលរឿងអ្វីដែរលញាម ? 

- លរឿងដែលត្ព្ះលតរត្ព្ះគណុ្មាចាេ់បានឲាយកនទយុលលខ្ 
លៅបរីរបេ់ខ្្ុំត្ព្ះករណុាល ះអ្ីទន,  ភ្រយិារបេ់លគលឆលើយ, 
កាលព្ីថៃងល ះ  លៅលព្លរត់បានលលខ្ព្ីត្ព្ះអ្ងគភាលាម   បង 
រត់ក៏លៅរញិលលខ្  ២, ៣, ៤  រត់ត្បាកែកនងុចិតែ  មាន 
ប ុ មានរតរ់ញិទំងអ្េ់  ល ើយក៏ត្តូវបានមយួដេន  លធវើឲាយ 
លមែួលអ្េ់ព្ខី្លួនដតមរង 
 លៅលព្លឮលរឿងលនះ  លោយមិនបានគិតមកលស្ះ  
អាត្មានឹកឆងល់កនុងចតិែ  ទំងចងអ់្េ់េំលណ្ើច  ទំងមិន 
េបាាយចិតែ  នឹកឆងល់ែល់ល តុការណ្៍ដែលមិនគរួឲាយលរឿ  
គិតែល់ការមនិលរៀងរបេ់មនុេាស  លរឿងេំណាង  វាេ   
ល ើយ មិនេបាាយចិតែដែលល តុការណ្៍លនះបានលកើត 
លេើង  លោយមិនបានតំ្ងចិតែរបេ់ខ្លួន  អ្នកទំងព្រី 
ត្បដ លជាលែើរត្បាប់លគឯងថ្  មាន  បាន  លនះលោយស្រ 
អាត្មាល ើយលគនងឹ ំរ្ាមកេំុ        អាត្មាក៏លៅជាលោកេងាឃ 
ឲាយកនទយុលលខ្  ។  ត្បេិនជាែូលចនះដមន  លតើអាត្មារកលព្ល 
លវោឯណានងឹបែបិតែិធម៌ល ះ លែើមាបីកចំ្ត់បងន់ូវ លភ្លើងរកុខ 
លភ្លើង កិលលេ         អាត្មាគិតថ្គរួដតរត់លគចលចញលៅលៅវតែ 
ណាលផ្ាសង  ដតលោយលេចករីលស្កស្ដាយ  ព្ីលត្រះអាត្មាចូល  
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ចិតែវតែលនះណាេ់  គឺកំព្ងុតំ្ងចិតែត្បតិបតែិធមប៌ានចំលរីនលៅ 
មុខ្   ចង់លៅឲាយបានយរូ   ។ 

- លតើលញាមមាននិយាយត្បាប់លរឿងលនះ        លៅែល់អ្នក 
ណាខ្លះល ើយឬលៅ ?  អាត្មាេួរ 

-  ត្ព្ះករណុា  លៅលរ ! ស្វាមីលឆលើយ,      ដែលលធវើឲាយអាត្មា 
បានធរូត្ស្លចិតែខ្លះ   

- លញាមអាចរយួអាត្មាអ្វីម ាាងបានឬលរ  ? 

- កណូាបានទន  ,    លគលឆលើយយា ាងចាាេ់,     េូមនិមនែ 
ត្បាប់មកចុះ  ខ្្ុកំណូាលព្ញចិតែនឹងរយួត្ព្ះអ្ងគត្គប់យា ាងជា 
ការេងគណុ្ 

- េូមឲាយលញាមរុកលរឿងលនះ    ជាលរឿងអាៃ៌កបំាំងេូមកុំ   
ត្បាប់អ្នកណាជាោច់ខាត  លនះជា ខ្ រមីយួ,  ខ្ មួយលរៀត  
េូមឲាយលញាមឈប់លលងកនទយុលលខ្លនះលរៀតលៅ  អាត្មា 
េូមដតព្ីរយា ាងលនះលរ  លតើលញាមអាចររួលបាន  ថ្អាចលធវើ 
ត្មអាត្មាេំណ្មូព្របានឬលរ ? 

- ខ្្ុំកណូាេូមររួលថ្         នងឹបែបិតែិត្មរកាយរ ូមាន 
របេ់ត្ព្ះកណូាមាចាេ់បានត្គប់យា ាង  ព្ីលត្រះខ្្ុំកណូាបាន
តំ្ងចិតែរួចជាលត្េចមកល ើយថ្  នងឹ ំយកត្បាក់ចនំួន
លនះលៅរិញែមីយួកដនលង  ល ើយោំលែើមលមៀនបាន ១០០ 
លែើម  ឬ ២០០ លែើម  ចំដណ្កដែលលៅេល់  ខ្្ុំកណូានឹង
យកលៅលបើកហាងលករ់បេ់បនរិចបនរួច          លមមនឹងចញិ្ចឹម 
រីវិតេិនលៅ លៅលព្លជាមយួរ្ាលនះ           ខ្ំព្ាាយាមេនាសំ 
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លែើមាបីឲាយបានលែើមរនុលត្ចើនលេើងល ើយ  លរើបគតិព្ត្ងីកកិចច
ការល ះលៅលព្លលត្កាយ 

- លនះជាការគតិែ៏លអណាេ់ !          អាត្មានយិាយលោយ 
លេចករីលព្ញចិតែ,  េូមឲាយលញាមតំ្ងចិតែត្បកបកិចចការត្ម
លរលលលខ្ « ៤ » ខ្ទង់  ដែលអាត្មាបានត្បាប់ល ើយ  េូមឲាយ 
ចំលរីន េុខ្កនុងលោកយិវិេ័យលៅចុះ 
 ទំងពី្រ ក់បរីត្បព្នធលលើកថែេំព្ះ         ល ើយលរល 
ថ្ ៖ 

- ស្ធុ !  ស្ធុ !  ស្ធ ុ!  ត្ព្មរ្ា,            លព្លរួចល ើយ 
ភ្រយិា ក៏លលើកកញ្ចប់ត្កោេមយួលចញមកអ្ពំ្ីកាបូបយួរ  
ល ើយលរលថ្ ៖ 

- លែើមាបីជាការេងត្ព្ះគុណ្      លយើងខ្្ុបំានេំលរចរ្ាថ្ 
េូមត្បលគនបចចយ័ែល់ត្ព្ះអ្ងគ  មានចំននួ ១០០០ បាត  េូម
ត្ព្ះអ្ងគលមត្តាររួលយកផ្ងចុះ,    ថ្ល ើយលគក៏លលើកយក
កញ្ចប់ល ះ ុចមកអាត្មា   

- លញាមោក់លៅលលើែីលនះេិនចុះ      អាត្មាភាព្ជាេងាឃ 
មិនអាចររួលត្បាក់លនះបានលរ ល ើយអាត្មាក៏រមានការចំ្បាច ់
លត្បើត្បាេ់នូវមាេត្បាក់ល ះដែរ             អាត្មាលៅមា្ាកឯ់ងកនងុ 
លោក  អាហារមយួថៃងមយួលព្ល  លែើមាបីនឹងការររមិនឲាយ 
ស្លាប់  ចីវរបីផ្្ាំងេំរាប់ការររល ដ្ាត្តជាក់ត្គប់ត្រន់ល ើយ
េំរាប់អាត្មា,        ដតលបើលញាមមានលេចករីត្បាថ្្ាចង់លធវើបុណ្ាយ 
លោយត្បាក់ចនំួនលនះ       ចូរ ំលៅចូលរួមមូលនធិិកនុងវតែលនះ 
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ចុះ  ត្បាករ់បេ់លញាម  នឹងលកើតជាត្បលយារន៍កនុងត្ព្ះព្រុធ
ស្េ យា ាងលត្ចើន  ល ើយបានយរូអ្ដងវង  លញាមនឹងបាន
បុណ្ាយលត្ចើនជាងយកមកឲាយអាត្មា   

- ខ្្ុំកណូានឹងលធវើត្មរកាយព្នាយល់របេ់ត្ព្ះអ្ងគ !,   
លគទំងព្ីរ ក់ល ះ  លរលលោយលេចករីលររព្  
 លនះជាល តុការណ្៍លលើករីមយួ  លៅកនុងរីវិតរបេ់
អាត្មា... 
 
   

ឈ្នះចិត្តឯង 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ចបើឈ្នះលលាែកភនាល់ផកទុំកឡាយ ច្ត អរសបាាយបានមួយ្ា 
ច្រះនុំឲាយច ើតចពៀរចវរា ចពលស៊យដល់្ាចាញ់វិញបាន។ 
ចបើឈ្នះ ិចលសរិតតខ្លួនឯក ្បា ដជា ់លសែកបានសងប់ ាានែ 
គឺជា មនះដ្ច េើនក ាន ឥត្ពួយរំខានពីចាញ់វិញ ៕ 

គដ្ឋយឧបាបក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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ពាាបាលពោគចិត្ត 
ពាក្យប្រាំពីរ 

សតវចលា មានចរាគគឺ ិចលស បណាដាញចា ់ល្សះរិតតយប់ថ្ ង 
តណាហាដឹ មុខ្្គប់វិស័យ  ច េកចាស់្បុស្សីឈ្ល ់វចកវក ។ 
ឥតយល់នូវអវីជា ែីពិត  រូលរិតតរបស់បនលុំល លក 
ត្មូវតាមរុំណក់រិតតឯក  ចោយភពវចកវកលលកយល់ធម៌ ។ 
រី រាយរក់បានរ ាយសរចសើរ បច ច្ើរបច ច្ើលតខាកលអ 
លក់តាមសមែីរ ាយ្ូត្រ  ផល្តូវបានម គឺខ្ រិតត  ។ 
 ុំចនឿ្បាសចា សរចៈធម៌  បន់្សន់សួររ វតថុស័ ែិសិទ្ធ ិ
អាគមអូមអាមតាមគុំនិត  ្បាកនាតាុំករិតតគិតរ ផល  ។ 
ជាខុ្្ុំ ជ្ះថ្នតណាហា  ាមានបានសិ ាារិនដាយល់ 
្បាប់ពី ែីពិតឥតចបើខ្វល់  វចកវកលលកស្គាល់ចេតុផលពិត ។ 
្តូវខ្ុំពាាបាលចរាគ ិចលស  ុុំឲាយចា ់ល្សះ នុកដួករិតត 
ចោយការបដិបតតិតាមធម៌ពិត បចកេើតគុំនិតនិកបញ្ញា  ។ 
្តារ់ររតាមផលូវទុំក្បាុំបី  គឺអកគអរិយមាគា 
 ុំណត់ ត់ស្គាល់អរិយសចាចា ដ េូតតណាហាចា រិតតបាន ៕ 

គដ្ឋយឧបាបក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 ការរំលតន់ូវភ្លើងកិភលសរបស់អាត្មា  ដែលភៅកនុង 
វតតនាភ ើង្នំ  សុភេប  បានប្បប្រតឹតភៅភោយប្សួល  ។  អាត្មា 
ភ្ញាក់រីការចំវតតភៅភវលាភ  ាង ៤ ប្រកឹ  ែុសភមេញ  លាងមុខ 
រួចរាល់អស់ភ ើយ   ចូលកនងុបនទបថ់្វាយបងគំប្រះ  សូប្តមនត  
ឧទ្ទិសបុណាយកុសល នូែល់ ត្បិត្     ប្រូបាអាចរាយ  និង 
ប្រប់សតតនិករទំងអស់កនុង្រទំង ៣  អស់ភវលាប្បដ ល 
ជាកនលះភ  ាង  រឺែល់ភ  ាង ៤ កនលះ  ក៏ប្រងចីររភចញភែើរភៅ 
ចង្កងរមត្មផ្លូវ  ចង្កងរមភនះររឺវាងភែើមកភកាះ ២ ភែើម  ។  ដែ 
ទំងរីរោក់ដខែងគ្នាភៅខាងមុខ  ភចលដ្នកភៅ ៤ រាាម  
ភែើរតចិៗភៅមកៗ  សប្ងួមចិតតឲាយភៅជាស ម ិ  តំ្ងសត ិ
កនុងករិិយាភលើកភ ើង ឈានភែើរអស់រយៈភវលាប្ប ណ
ភ  ាង ៥  ។ ឈប់ភែើរចង្កងរម  ភៅអងគយុសំរាកសប្មួល
ឥរយិាបេភៅរានហាលខាងមខុកែុិដែលដតងដតសំរាក  ។  
ភៅភរលអងគយុ  ដតងរាាយាមរិតែល់មមណ៌ាមយួ  យក
មករិចរណា  ។  លុះែល់ នរនលឺប្បាក ់សដចងចំង
ភចញអរំីភមឃមករីខាងបូព ាទ្ិស  បរិយាកាសកនុងវតត
អារាមក៏ចប់ភផ្ដើម នសំភេងអ ូអរ   ភោយសំភេងសតែ
ចប  ដកែក  ដែលភ្ញាក់រីភែក  ដប្សកប្បកូកភៅគ្នាភចញរកសីុ  
ភទ្ើបអាត្មាចូលកនងុបនទប ់ ភរៀបចំរបស់របរោក់ឲាយ នរភបៀប
ភរៀបរយ   តូកាដារកនុងបនទប់  និងបរិភវណកែុិឲាយស្អាត  ។   
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 ភប្កាយអំរីភនាះមក  ប្បសិនជាអាកាសធាតុភ ដ្ា  ក៏
ភៅប្សង់ទ្ឹក រំះកាយ  ភរលបានប្តជាក់ខលួនប្សួល  ប្សេះ
មុខ ត់ភ ើយ  ក៏ប្រងចរីរ  ពក់សងាាែី  ចប់យកបាប្តមក
ស្ពាយ  ភ ើយភចញភែើរភៅបិណឌត្ម្មូិអនកប្សុក  ដែល
ភៅ ិតៗវតតនាទ្ិសខាងភកើត   ។    ភៅភរលបានចង្ហាន់ប្រប់
លេមភ ើយ   ក៏វិលប្តេប់មកវតតវញិ   អងគយុសំរាកលេម
បាត់ ត់  ភទ្ើបចប់ភផ្ដើមឆាន់  ភោយភបើកកញ្ចប់មហូបភផ្ាេងៗ
ចក់ចូលភៅកនុងបាប្ត  ភ ើយសប្ងមួចិតតរិតថ្  ភយើងនឹង
បរិភភ្រអាហារភនះ ប្គ្ន់ដតប្ទ្ប្ទ្ង ់ីវតិឲាយបានរស់ភៅ  
ភ ើយរស់ភៅភែើមាបីភមែើនូវអំភរើលែ  ែល់ខលនួឯងនិងអនកែដទ្  
មិនដមនបរិភភ្រភែើមាបីឆាងាញ់  ភែើមាបីសបាាយ  ឬឲាយរូបរាង
កាយប្សស់ស្អាត  រឺបរិភភ្រភែើមាបីដកភរារឃ្លាន  ែូចជា
មនុសាេដែលឈឺប្តវូភលបថ្នាំ  ភៅភរលរិចរណារចួភ ើយ  
ភទ្ើបចប់ភផ្ដើមឆាន់ភោយការសប្ងមួ  ។  ភរលឆាន់រួចភ ើយ  
ភទ្ើបយកកាកសំណល់ភៅចកឲ់ាយដករ ២ កាាល   ដែលមក
អងគយុចំទ្ទ្ួលអាហារ ភសសសល់ជាភរៀងរាល់ៗដេៃភៅ
ភរលប្រឹកៗ  ។  លុះលាងបាប្តរចួភ ើយ ូត  យកកភនាថារភៅ
ចក់ភ ើយលាង  ប្រមទំងដកវទ្ឹក  សម  ស្លាបប្ព តូ
ភ ើយទ្ុកោកច់ូលត្មកដនលងភរៀបរយ  ភទ្ើបអងគុយសប្ងមួ
ចិតតនកឹឧទ្ទិសចំដណកផ្លបុណាយភនះ   ូនែល់ ចាស់ទនសូម
ឲាយភរបានភសចកដីសុខកាយសបាាយចិតត  ប្បាសចកនូវភរាគ្
រាាមិ ទំងរួង  ។  ទ្ប្ ំដតនឹងចប់សរែប្រប់ភ  ាងឈានចូល
ែល់ ១០ ភៅភ ើយ           ភៅភរលភប្កាយភនះភទ្ើបចប់យក 
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ភសៀវភៅមម៌ខលះ  វិទ្ាាការខលះ  និងស្រកដខីាងផ្លវូភលាកខលះៗ  
ភែើមាបីឲាយយល់រ ូតែល់ភ  ាង ១ រភសៀល  ភទ្ើបឈប់សំរាក          
មុននឹងចូលសំរាកដតងកណំត់កនងុចិតតថ្ នឹងភតើនភេើងកនងុ
ភវលា ១ ភ  ាង  ។  លុះែល់ភ  ាង ២ រភសៀល  ក៏ភតើនភេើង  
លាងមខុ   ត់ភ ើយភទ្ើបភៅអងគយុភលើដប្រឫសាេីភៅ
ភប្កាមភែើមភឈើដកាបរ ត់អាងទ្ឹកអានភសៀវភៅខលះ  រិចរ -
ណាកនុងមមខ៌លះ  សរភសរទ្កុនវូការរិតេេីៗ ដែលភកើតរីការ
រិចរណាកនុងមមខ៌លះ  សរភសរទ្ុកកនងុភសៀវភៅផ្ទាល់ខលនួខលះ  
ភៅសនទនាជាមយួភ្ៀវវដែលភរមក ួបខលះ  ។  ភប្កាយរភីនាះ
មក  លុះែល់ភ  ាង ៥ លាងាច  អាត្មាក៏ប្តេប់ភៅកុែិតចូភនាះ
វិញ  ភបាសសំអាតកនងុបរិភវណកុែិ   ូតែសុកាដារកនុងកុែ ិ   
ែងទ្កឹសំរាប់ឆានន់ិងោក់ពង    ភ ើយប្សង់ទ្កឹ ំរះកាយ ។          
លុះែល់ភ  ាង ៧ យប់ ភទ្ើបប្រងចីររភៅសនទនាមម៌ជាមយួ
្កិខុជាមតិតភៅកុែិភផ្ាេងៗ  ។  លុះែល់ភ  ាង ៨ យប់  ភទ្ើប   
ប្តេប់មកកែុិវញិ  ភ ើយភែើរចង្កងរមប្បដ ល ៣០ ឬ ៤០ 
នាទ្ី   ភទ្ើបអងគយុសំរាកភៅរានហាលមខុកែុិ  ភរលបាត់
 ត់ភ ើយកច៏ូលភៅកនុងកុែិបិទ្ទវារ  ភ ើយអងគយុភៅ
កដនលងភមែើស មកិមេោឋាន  និងវិបសាេនាកមេោឋាន  ។  លុះែល់
ភ  ាង ៩ យប់  ភទ្ើបថ្វាយបងគំប្រះភរលលាងាច  រួចភ ើយ
សប្ងួមចិតតប្តតួភមើលនវូការបែិបតតរិបស់ខលួន  តំ្ងដតរីប្រឹក
ប្រលឹមរ ូតមកែល់ភរលភនះ  ភតើ នអែីខុសកគងមិនសម
ខលះដែរឬភទ្ ?  ប្រមទំងការបែិបតតិរាល់ដេៃ  កនងុប្រះវិនយ័នងិ
ផ្លូវចតិត    ។     ភៅភរលភឃើញថ្ នការខុសកគង      មនិសម 
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បនតិចបនដចួ  ប្តូវតំ្ងចិតតស្រជាេេថី្នឹងភមែើឲាយបានលែភេើង
វិញនូវដេៃតភៅមុខ  ។  ភបើភឃើញថ្ខលួនឯងបានបែិបតតិលែ
សមរួរភ ើយ  ក៏ភកើត នបីតិភរញចិតត  ផ្ាាយបុណាយឧទ្ទិស
កុសលដែលភកើតអរំីអំភរើលែភនាះែល់     ត្     បិត្    ប្រ ូ   
បាមាាយ  និងសតតនកិរប្រប់ទ្ិសទ្ី  ភ ើយក៏ប្បាសខលួនសឹង
ភៅ   ភោយការតំ្ងចិតតថ្នឹងភ្ញាក់ភៅភវលាភ  ាង ៤ ្លឺ  ។ 
 អាត្មាបែិបតតយិា ាងភនះរាល់ៗដេៃ  ភឃើញថ្ ន
ភសចកដីសុខសៃប់ទំងផ្លូវកាយ  ទំងផ្លូវចតិត  ដផ្នករាងកាយក៏
គ្មានភរាគ្រាាមមិកភបៀតភបៀន    ចំដណកដផ្នកចតិតក៏សុខសៃប់
ភេើងបានភប្ចើន  រឺជាភសចកដីសៃប់  សុខប្តជាក់ជាទ្ីបផំ្ុត  
ភ ើយដែលកាលរមីុនមក មិនដែលបាន ួបប្បទ្ះកនុង វីិត
ភនះ  ប្បដ លភសចកដីសុខភនះភ ើយដែលជានិរាមិសសុខ  
ដែលប្រះអរយិបុរគលភលាកប្ទ្ង់ប្ត្ស់សរភសើរ  ។  
 កនុងដផ្នកការបភប្ងៀនែល់អនកែដទ្ភនាះ  អាត្មាក៏ភមែើភៅ
ត្មភរលភវលាដែលផ្ដល់ឲាយ  ែចូជា នភរលមួយភនាះ
អាត្មាកំរុងដតអានភសៀវភៅភៅភលើដប្រនា ត់ប្សះទ្ឹក   ន
ប្បុសប្សីភកេងៗមយួរូ  ភែើរចូលមករកអាត្មា  ។  ទំងរីរនាក ់   
ពក់អាវដែដវង នកនតូប្កឡាមិនរួរភមើលភទ្  ភសលវកភខារឹត
តឹងសឹងដតអងគយុបត់ភ ើងមិនភកើត  ។  ចំដណកប្បុសវញិទ្ុក
សក់ដវង  ឯប្សីកាតស់ក់ខល ី  សឹងដតភមើលមិនស្គាល់ថ្ភតើ  
ណាមយួជាប្បុសណាមយួជាប្សី  ។  អាត្មាមនិបានជាយក
ចិតតទ្កុោកប់ ុនាមានភទ្ ចំភពះសំភលៀកបំពក់របស់ភរភនាះ  
ប្គ្ន់ដតរិតកនងុចិតតថ្     ការដតងខលួនរបស់មនុសាេ      ដតងដត 
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ផ្លាស់បដរូភៅត្មប្កដសដនភលាកជាការមមេត្   នដត        
សំភលៀកបំពក់របស់ប្រះសងាឃប ុភណា្ាះភទ្  ភទ្ើបមិន នដក
ដប្បរ ូតមកជាង ២៥០០ ឆានាំមកភ ើយ  ។ 

- ប្រះភត ប្រះរុណ         ភតើ នរបស់លែសំរាប់ការពរ 
ខលួនដែរឬភទ្ ? ប្បុសកំភលាះសួរភេើង   ភប្កាយរីបានអងគយុ
ភ ើយ    ភលើកដែសំរះ   

-  ន !  អាត្មាតបភោយពកាយយា ាងខលី   
- ភមត្តាឲាយខៀុំកណូា        និងមតិតរបស់ខៀុំសូមទ្ុកភគ្ររខលះ 

បានឬភទ្ទន ?  ភរនិយាយភ ើយង្កសំេឹងភៅមិតតប្សី  
ដែលអងគយុបត់ភ ើងដប្បចុះដប្បភេើងភោយរិបាក   

- ឲាយក៏បាន !  ប ុដនតខាលាចដប្កងដតភោមមនិទ្ទ្ួល,   អាត្មា     
ភកលើយតប  ភប្បើពកាយ ំនួសភឈាមាះថ្ « ភោម » ែូចជាស្ដាប់
ភៅមិនសូវចូលប្តភចៀក  ភៅភរលយកមកភប្បើជាមយួភកេង

កភំលាះែូភចនះ   ប ុដនតអាត្មាបានភប្បើពកាយថ្ « ភោម »  ជាមួយ
មនុសាេប្រប់វយ័មកយរូឆានាំមកភ ើយ  ចំបានថ្រឺតំ្ងដតរី
ដេៃែបូំងដែលបានបួសមកភមល ះ  ភទ្ើបមិន នការដបលកយា ាង 
ណាភេើយ   

- ខៀុំកណូាទ្ទ្ួល !    មនិទ្ទ្ួលែូចភមដចបាន    ភបើប្រះអងគ 
ប្បទនឲាយភ ើយ !      ភរភកលើយភោយសំែីបង្ហាញឲាយភឃើញថ្  
ភៅ នការសងាេ័យខលះៗ  ។ 

- ប ុដនតភោមភៅមនិទនែ់ឹងថ្           ភតើរបស់លែដែល 
អាត្មានឹងឲាយសំរាប់ការពរខលួនភនះភតើជាអែី ?   ភបើែឹងវញិភនាះ 
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ប្បដ លជាភោមមនិចងប់ានភទ្ !  អាត្មានងឹប្បាប់ក៏បានដែរ
ថ្  របស់ដែលអាត្មាភប្បើការពរខលនួជាអែ ី  ររឺបស់ភនះឯង,  
អាត្មាក៏ភលើកយកជាយចីររមកឲាយភរភមើល, កភំលាះនិងនាង
ប្កមុំភនាះភសើចភេើងឃឹកៗប្រមៗគ្នា,  ភោមអាចថ្អាត្មា
ចូលចិតតនិយាយភលងក៏បាន  ប ុដនតអាត្មាមិនភចះនិយាយ
ភលងភទ្  រឺរបស់ភនះភ ើយដែលជារបស់ការពរខលួនដែល
លែជាទ្ីបំផ្តុកនុងភលាក    មិនដមនជាអាវដែកមមេត្ភទ្    ដត
ជាអាវដែកដែលប្រះស មាសមពុទ្ធ  ប្រះអងគប្បទនទ្ុកឲាយមក
ជាង ២៥០០ ឆានាមំកភ ើយ   នណាភប្បើអាវដែកភនះការពរ       
ខលួន  អនកភនាះមនិប្តឹមដតផ្តុរីភប្គ្ះថ្នាក់ភោយប្គ្ប់កំាភ្លើង       
និងភប្រឿងសង្កស្តាវុម នោវ  កំាបិតដតប ុភណា្ាះភទ្  នឹងអាច
បានទ្ទ្ួលនវូការភគ្រររាប់អានរីប្បជា នភទ្ៀតផ្ង  ប្បសិន
ជាភោមពក់អាវដែកដមនដទ្នភនាះ  ភរលភែើរចូលភៅ
ទ្ីប្កុង  ភៅភរលប្បជា នភឃើញអាចនងឹ នការភ្ញាក់ភផ្ែើល
ខាលាច  អនកខលះភទ្ៀតភរអាចសែប់  អនកខលះភទ្ៀតភរចង់ភសើច  
ប ុដនតភបើពក់អាវដែករបស់ប្រះរុទ្ធវញិ  ភៅភរលប្រប់គ្នាបាន
ភឃើញភ ើយភរនឹងយល់បានភ្លាមថ្  ភនះជាទ្ងដ់នប្រះ
អរយិបុរគល  ជាសញ្ញាដនភសចកដីសៃប់សុខ  ភសចកដីបរិសុទ្ធ
ស្អាតជាប្បប្កត ី  ភរនឹងភកើតភសចកដីភគ្រររាប់អាន  ភៅ
ភរលភររិបាកចិតត ភរនងឹ នភសចកដមីូរភសាបើយកនុងចិតត  
ភៅភរលបាន ួបបានភឃើញ  ប ុដនតប្បសិនជាភោមពក់អាវ
ដែកដមនដទ្នភនាះ   ភោមអាចភៅរកទ្ញិមហូបអាហារ
ភោយខលួនឯង    ប ុដនតប្បសិនជាភោមពក់អាវដែករបស់ប្រះ 



~ 33 ~ 

ព្រះភិក្ខរុនេចរ ភាគ ២ 
 

រុទ្ធអងគភនះវញិ             នងឹ នមនុសាេនំាយកមហូបអាហារមក 
ប្បភរន  ដេមទំងភលើកដែសំរះភទ្ៀតផ្ង  ភតើភោមយល់
ភឃើញថ្អាវដែកភនះ នឥទ្ធរិលែ៏លែយា ាងណា ? 

- ភឃើញភ ើយប្រះអងគ,              ប្បុសកំភលាះភនាះភកលើយ 
តបភោយញញឹម,  ប ុដនតខៀុំកណូាមិនអាចទ្ទ្ួលបានភទ្ទន  
ភប្ពះខៀុំកណូាមិនទន់ចង់បួស  ភតើរបស់ការពរខលួនភផ្ាេង
ភទ្ៀតែូចជាប្រះអងគប្ទ្ង់ភប្រឿង  ភតើប្រះអងគ នខលះដែរឬភទ្ ?  
ខៀុំកណូាចងប់ានដបបភនាះភប្ចើនជាង 

- ប្រះភប្រឿងមិនរិតអាត្មាគ្មានភទ្              ប ុដនតដែលអាត្មា 
 នភនាះ  រជឺាប្រះរិត  មិនដមនជាប្រះដកលងកាលាយភទ្  ភបើ
ភោមប្តវូការប្រះរិត  អាត្មាអាចឲាយបាន  ប ុដនតភបើភោមចង់
បានប្រះដកលងកាលាយប្តវូភៅរកភៅកដនលងភផ្ាេងភ ើយ 

- ខៀុំកណូាសូមប្រះរិត,         នាងប្សីក៏ភកលើយភេើងខលះៗ 
ភប្កាយភរលដែលបានភៅភសៃវមមកយរូភ ើយ   

- ប្រះកាដេ    ប្រះមនិរិតភតើយកមកភមែើអែី  ?   នាងប្សី     
បានសំដែងការមិនភរញចតិត  នវូការនិយាយភលងរបស់
អាត្មា   

- កូណាទន !     ប្បុសកំភលាះភកលើយភេើង,       ភយើងចង ់
បានប្រះរិតទន 

- អាត្មាសួរស្កភមើល          ភែើមាបីភសចកដីប្បាកែកនងុចិតត 
រីភប្ពះ   នមនុសាេជាភប្ចើនដែលមករកអាត្មា  ភែើមាបីសំុដត
ប្រះអងគកាដេរឺមិនរិត           ភៅភរលដែលអាត្មាឲាយប្រះអងគ 
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រិត  ភរមនិភរញចិតត  សំុែរូយកប្រះកាដេមនិរតិភៅវញិ 
 លុះមកែល់ភរលភនះ  អាត្មាសភងរតភឃើញថ្  ភកេង
កភំលាះនិងនាងប្កមុំភនះសំេឹងមុខគ្នា  និងសំដែងនូវឫកពរ
ដបលកកនុងចតិតភ ើយប្បុសកំភលាះបាននយិាយភេើង ៖ 

- ខៀុំប្រះកូណាយល់ថ្       ពកាយភពលរបស់ប្រះអងគភនះ 
ភពរភរញភៅភោយនយ័  ខលួនខៀុកំ៏មិនទន់ប្បាកែកនុងចិតតថ្  
ប្រះអងគនឹងភចញមកផ្លវូណា  នួកាលអាចប្តូវប្រះអងគ
បភញ្ឆាតែូចជាភរឿងចីររ  ភៅភរលមុនភនាះក៏អាចបាន 

- អាត្មា នការមនិភរញចិតតបនតិចបនតួច        ដែលភរថ្ 
អាត្មានិយាយពកាយបភញ្ឆាត  ប ុដនតត្មមមេត្សភងរតភមើល
ចិតតរបស់ខលួនជានិចច  ភោយចិត្តានុបសាេនាកមេោឋាន  ភទ្ើប
រំង្ប់នវូការមិនភរញចតិតភនះបាន  សងរត់ចតិតភ ើយផ្ាាយ
ភមត្តាចំភពះភៅកំភលាះភនាះ     ភ ើយនយិាយតបភៅយឺតៗ 
ថ្ ៖ 

- អាត្មាភៅកនុងដប្រភនះមកយរូភ ើយ          លេមនឹងបាន 
ទ្ទ្ួលបទ្ភរៀនរីភែើមភឈើ  សូមឲាយភោមភមើលភៅសលឹកភឈើ
ទំងអស់ភនះចុះ  វានងឹមិនប្ ុះធាលាក់មកភោយង្យភនាះ
ភស្ះភេើយ  ភលើកដលងដតវាទ្ុំលេមភទ្ើបធាលាក់ចុះមកបាន  
ពកាយនិយាយរបស់អាត្មាកែ៏ូភចនាះដែរ  នឹងមិន នពកាយណា
ភចញមករ ីត ់  ភលើកដលងដតពកាយណារិត    អាត្មាឈប់
និយាយពកាយមិនរតិ  ពកាយបភញ្ឆាតមកតំ្ងដតរីដេៃែំបូង
ដែលអាត្មាចូលមកបួសរឺ ៨ ឆានាំភ ើយ 
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- ខៀុំកណូាសូមអ្័យភទសទន       ភោយខៀុំកណូាភប្បើ 
ពកាយមិនសមរួរ ួសភៅ,  ភកេងប្បុសភនាះនយិាយភោយ
ទ្ឹកមខុ្យ័្តិ  ភ ើយភលើកដែសំរះ   ភែើមាបីមិនឲាយ ន
បញ្ហាភផ្ាេងៗ,    ខៀុំកណូាសំុទ្ូលប្រះអងគប្តង់ៗ ថ្  ខៀុំចង់បាន
ប្រះអងគប្ទ្ង់ភប្រឿង ដែលភរដតងយកមករាយួរកប្រប់ៗគ្នា
ភនាះ  ប្រះអងគប្បដ លជាស្គាល់ភ ើយ 

- ភោមធាលាប់ឮពកាយថ្ “ប្រះបែ ិ ”  ឬភទ្ ?  អាត្មាសួរ 

- កូណាធាលាប់ !  ភរភកលើយភោយប្ ញួចិភញ្ចើមបនដចិ 

- ភតើភោមបានយល់ឬភទ្    ពកាយថ្ “ប្រះបែ ិ ”    ភតើ 
ដប្បថ្ែូចភមដចដែរ ?  អាត្មាសួរដេមភទ្ៀត 

- កូណាមនិែងឹភទ្ទន ! 

- ពកាយថ្ “បែ ិ ”  ជាភ្ស្បាលី  ដប្បថ្  កាដេឬបនលំ  
មិនរិតប្បាកែភទ្  “ប្រះបែ ិ ”  រឺប្រះមិនរិត  ប្រះកាដេ  ប្រះ
អងគតូច  ម ំ  ដែលភរកស្ងភោយភលា ធាតុភផ្ាេងៗ  ែូច
ជា   ស  ស្ពាន់  ទ្ង់ដែង    សំរិទ្ធ  ឬកស្ងភោយសីុម ងត់៍  

និងភកសរផ្កាភផ្ាេងៗ  ទំងភនះរឺជា “ បែ ិ ”  កាដេមនិរិត
ទំងអស់    ភរកស្ងភេើងភែើមាបីជាអនុសាាវរយីោ៍ស់ភតឿន
ចិតតឲាយអនកភៅប្កាបសំរះភនាះ    រឭកែល់អងគប្រះស មា-
សមពុទ្ធបរមស្ស្ដាដតប ុភណា្ាះ  ប្រះកាដេ  ប្រះមិនរិតទំង
អស់ភនះ មិនអាចនឹង យួការពរអនកដែលប្បប្រឹតតអាប្កក់
ភនាះបានភទ្  សូមាបីរូដកយា ាងណាក៏ភោយក៏មនិរួចអំរីទ្កុខ
ភប្គ្ះ្័យភនាះបានដែរ     ភោមប្បដ លធាលាប់បានឮែំណងឹ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ថ្   នខាលា(១)ភនះខាលាភនាះ ប្តូវរួកប ូលីសបាញ់ស្លាប់ជា          
ញឹកញយ  ខាលាទំងអស់ភនាះសុទ្ធដត នប្រះរទុ្ធរបូរាយួរភរញ
កទំងអស់ ប ុដនតភៅទ្ីបំផ្តុប្តូវស្លាប់ភោយប្គ្ប់កំាភ្លើង
ទំងអស់  ។  ភប្ពះែូភចនះភ ើយភទ្ើបអាត្មាមនិឲាយប្រះកាដេ
ែល់អនកណាភេើយ 

- ភតើប្រះអងគនឹងឲាយប្រះអែីែល់ខៀុកំូណា ?      ភកេងកំភលាះ 
ភនាះសួរភ ើយែកែភងហើមម ំ

- អាត្មាបានប្បាប់ភ ើយថ្នងឹឲាយប្រះអងគរិត  រឺប្រះអងគ 
រិតភ ើយ ! 

- ប្រះអងគរិតភនាះ    រឺខលនួប្រះភត ប្រះរណុភនះឬ    ភតើ 
ដមនឬមិនដមន ?  នាងប្សីនយិាយភ ើយភសើច  ភោយការ
ភរញចតិតដែលខលនួឯងយល់ចាាស់ថ្  អាត្មានឹងឲាយអែី 

- មិនដមនភទ្  រូបអាត្មាមិនដមនប្រះអងគរតិភនាះភទ្   រ ឺ
ប្គ្ន់ដតជាសមេតិសងាឃ       ឬជាប្រះសងាឃភោយការសនេត
ប ុភណា្ាះ 

- ភបើែូភចនាះ  ភតើប្រះរិតភនាះរឺជាអែីដែរ ?    សូមប្រះអងគ 
ភមត្តាឲាយទនឆាប់ៗមក,  ភកេងកំភលាះភនាះភពលភេើងភោយ 
រំខានខាលាំងភរក   

អាត្មាសងរត់ចតិត  ភ ើយផ្ាាយភមត្តាែល់រកួភរទំង
រីរនាក ់ ភ ើយក៏នយិាយភេើងយឺតៗ  មយួៗចាាស់ៗថ្ ៖ 

____________ 
(១) ភឈាមាះ  “ខាលា”  រឺជាភមភចរមំៗ  ។ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ ភាគ ២ 
 

- ប្រះដែលរិតភនាះ ន  ៣ ប្រះអងគរឺ ៖      ប្រះវិសុទ្ធ- 
រុណ ១,  បញ្ញារណុ ១  និងប្រះមហាករណុារណុ ១  
អាត្មាសូមប្បរល់ប្រះទំង ៣ ប្រះអងគភនះ ូនែល់ភោម 

- ភតើខៀុំកណូាអាចទ្ទ្ួលបានភោយរភបៀបណា ?   ភកេង 
ប្បុសសួរភោយភងឿងកៃល់ 

- ប្រះអងគរិតប្បាកែទំង ៣ ប្រះអងគភនះ       ភោមយក 
ភៅរាយួរកភសៃវមៗមនិបានភទ្  រឺប្តវូយកទ្កុភៅកនុងខលនួដត
មដង  រឺភោមប្តូវភមែើខលួនឲាយបានបរិសុទ្ធ  លះបង់នូវអំភរើ
អាប្កក់ត្មផ្លវូកាយ  ផ្លូវវាច  និងត្មផ្លូវចិតត  ភបើភោមភមែើ
បានែូភចនះភ ើយ  ភោមនឹង នប្រះវិសុទ្ធរិុណ  ភនះរឺប្រះ
អងគែំបងូភៅកនុងខលួន  រឺភោមដសែងរកការភចះែងឹភោយការ
សិកាាភរៀនសូប្ត  ការស្ដាប់ការអាន  ការចលូភៅ ិតអនក
ប្បា ៀ  ភោយការសនទនាជាមយួនឹងភលាក-អនកភចះែឹង ន
បញ្ញា  ជាអនក នសីលបរសុិទ្ធ  ភបើភោមភមែើបានយា ាងភនះ
ភ ើយ  ភោមនងឹ នប្រះអងគទ្ីររីភទ្ៀត  រឺប្រះបញ្ញារណុ
ភៅកនុងខលួន  ភោមប្តូវ នភសចកដីករណុាជានចិចភៅកនុងចតិត    
រឺប្តូវ នចិតតអាណិតអាសូរ      យួសភង្កង្គាះមិតតមនុសាេប្រប់
ភរលភវលាដែលអាច យួបាន  ប្បសិនភោមភមែើបានយា ាង
ភនះភ ើយ  ភនាះបានភឈាមាះថ្  ភោម នប្រះអងគទ្ី ៣  
រឺប្រះមហាករុណាទ្ិរណុភៅកនុងខលួន 
 ភកេងកំភលាះ  ប្កមុំទំងរីរនាក់អងគយុភសៃវម  សំេឹង
មុខគ្នាមយួសនទុះភ ើយ  ភកេងប្បុសកន៏ិយាយភេើងប្រមទំង
ភសើច ៖ 
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- ភតើប្រះអងគរិតទំង ៣ ប្រះអងគរបស់ប្រះអងគភនះ   ភតើ 
ភលាកអាច យួការពរែល់ខៀុំកណូា  រឺភរបាញ់មិនប្តវូ  
កំាបិតចក់  មិនមតុ  បានែូចភមដចភៅភលាក ចាស់ ? 

- អាត្មាសំុធានាថ្        ប្បសិនជាភោម នប្រះអងគរិត 
ទំង ៣ ប្រះអងគភនះបរិបូណ៌ភៅកនងុខលនួភនាះភ ើយ  សូមាបីកុំ
ថ្ភេើយភរបាញ់មនិប្តូវ  ដេមទំងគ្មាននរណាមកបាញ់
ភោមភទ្ៀតផ្ង  កុំថ្ភេើយភរចក់មនិមុត  រគឺ្មាននរណា
មកចក់ភោមផ្ង 

- សូមថ្វាយបងគំលាភ ើយ,          ភកេងប្បុសភពលភេើង 
ដបបមិនសូវសបាាយចតិត  ភ ើយក៏ឱនប្កាបមដង  ទំងររី
នាក់ក៏ភប្កាកភែើរភចញភៅ  ទំងមិនង្កភប្កាយ 
 អាត្មាត្មភមើលភរ   លុះប្ត្ផ្ុតភែើមភឈើ     ក៏នឹក
ភពល នាក់ឯងតិចៗថ្ ៖  

- ឱ ! មនុសាេភយើងភៅកនងុភលាកភនះ  ភ្រភប្ចើនភរមិន 
ប្តូវការប្រះអងគរិតប្បាកែភទ្  ភរប្តវូការដតប្រះកាដេ     

ភ ើយក៏ង្កភៅភមើលទ្ឹករលកដែលភៅកនុងអាងមំ
ភនាះ  ដតងនំាយករលកតូចៗរស្ត់ចូលភៅប ះទ្ងគិចប្ជំាង
ភ ើយកប៏ាត់ភៅ. . . 
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នៅទីបំផុត  រដូវក ដ្ៅក៏បានខិតចូលមក  ស្លឹកក ើកៅ 

កនុងអារាមចាប់កផដើមប្របកៅជាពណ៌កលឿង  ក ើយរ្ុុះធ្លៅក់ 
មកកលើដីជា្ួរៗបនតគ្នៅ  កៅកពលមានខៅយល់បក់មករតូវមដងៗ    
ទឹកប្ដលកៅកនុងអាង ក៏រស្កចុុះកៅជាករចើនក្វើឲៅយរយៈផលូវ 
កដើរពីប្រែឫស្ៅសី  ប្ដលអាត្មៅប្តងប្តកៅអងគុយពិចារណា្ម៌ 
ក ុះ  កៅកាន់ប្តឆ្ងៅយក ើងៗអំពីមាត់ទឹក  កស្ទើរប្តកមើល 
មិនក ើញរលកទឹករត់មកប ុះនឹងមាត់រចំាង  ែឺឃ្លៅតឆ្ងៅយពី 
គ្នៅយ ៅងករចើន    ប ុប្នតអាត្មៅងាកមកពិចារណានូវស្លឹកក ើ 
ប្ដលរ្ុុះកលើដី្ំនួស្វិញ  ែឺជាអារមមណ៍ននកមមដ្ឋៅនបានលអ 
ប្ដរ  ដូចគ្នៅនឹងការពិចារណានូវទឹករលក  ែឺស្លឹកក ើករបៀប 
បាននឹង្ីវិតរបស់្ស្តវកោក  ឯចំប្ណកស្លឹកក ើប្ដល 
កាលៅយកៅជាពណ៌កលឿងករបៀបបីដូចជាមនុស្ៅស្រា   ចំប្ណក 
ខៅយល់ប្ដលបក់ផាត់មកក្វើឲៅយស្លឹកក ើរ្ុុះធ្លៅក់ចាកប្មក   ែឺ 
ករបៀបដូចជាកស្ចកដីស្លៅប់  ក៏បានយល់ថា   ្មមជាតិអាចក្វើ
ជាកមករៀនដ៏មានតនមលដល់មនុស្ៅសមានកៅរែប់យ ៅង  រែប់ទី
កប្នលងទំងអស់្  ។ 

ធ្តអុាកាស្ចាប់កផដើមក ដ្ៅក ើងៗ ករៀងរាល់នងៃ  
ប ុប្នតក ដ្ៅចំក ុះប្តកៅកពលនងៃប ុកណា្ៅុះ  កៅកពលប្ដលរពុះ
អាទិតៅយលិចបាត់កៅធ្តុអាកាស្ក៏ចាប់កផដើមរតជាក់កៅកពល
យប់រងា      អាត្មៅរតូវោតស្ងៅាដី        (ស្ង់ ដី)      យកមក 
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ដណដប់រាល់ៗយប់  ។  កៅកពលរពឹកធ្តុអាកាស្រតជាក់
លមម      ែួរឲៅយស្បៅាយជាទីបំផុតក ើយរតជាក់រ ូតដល់នងៃ
រកស្ៀល   កបើសិ្នជាករបៀបក្ៀបកៅនឹងកខតតកផៅសងៗកនុង
របកទស្នងកនុះ  ធ្តុអាកាស្កៅក ៀងនម ែឺលអជាទីបំផុត  
កទុះជាយ ៅងណាក៏កដ្យ  កនុងធ្តុអាកាស្ននរដូវក ដ្ៅមាន
របាកដរែប់ទីកប្នលង  ។  ឯ យក្ើងកម កាលៅយកៅជាពណ៌
រក មស្ទុងៗ  ្ួនកាលមាននងៃខលុះកមើលមិនក ើញភ្នំផង  
អាកាស្ធ្តុស្អុុះស្អៅប់កៅកដ្យប្ផៅសងក ុះនរពកៅកពលយប់   
មាននងៃខលុះ  អាត្មៅបាន រកៅកលើផលូវចង្កងរម  អាចកមើលកៅ
ក ើញប្ផៅសងជា្ួរៗប្វង   ។  កៅកលើភ្នំក ើញភ្នំ  និងក្ើង
កម ពណ៌ក្មៅ ជាប់គ្នៅជាស្ច់មួយ  ក ើយក្វើឲៅយក ើញដូច
ជាកភ្លើងកំពុងក ុះក្ើងកម  . . .   សូ្មៅបីរដូវក ដ្ៅប្ដលកំពុង
ក ដ្ៅប្ ងស្ៃួតក៏កដ្យ  ក៏មិនអាចលុះបង់កចាលនូវរបស់្
ប្ដលែួរឲៅយរីករាយទំងអស់្កៅប្តមដងក ុះក ើយ  ពីករ ុះ
កៅកណាដៅលននភាពស្ៃួត ួតប្ ងក ុះ      មានកដើមផាយម 
យ ៅងករចើនកៅកនុងវតតអារាម បានបកចេញផាកៅមកស្គុុះស្គៅយ
មានពណ៌ស្ជាចកងាកៅមៗធ្លៅក់ចុុះមក  រ្ុុះរកាលកលើដីជាប្ខៅសៗ   
កៅកពលមានខៅយល់បក់មក   បានបកចេញកលិនយ ៅងរកអូប
រតជាក់ ស្កពញកនុងវតត   កៅកពលជាមួយគ្នៅក ុះ  មាន
កដើមរកាយកចញផាកៅមានពណ៌រក ម  កមើលកៅលអរស្ស់្
កពញកដើម  ក ើយមានកដើមកលៅបរពឹកៅសកចញផាកៅពណ៌សីុ្្មពូ
ជាកចេុំៗ   ក្វើឲៅយវតតអារាមកមើលកៅដូចជាប្ផនដីឧង័យប្ដល
មានផាកៅ (ស្កុរៈ) រីករស្ស់្   ស្រមស់្ននផាកៅក្វើឲៅយអាត្មៅសឹ្ងប្ត 
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កភ្លចនូវធ្តុ     មិនប្មនជាអាកាស្ក ដ្ៅនិងការស្ៃួតរាំងរបស់្
រដូវក ដ្ៅប្តមដង  ។  ចំប្ណកខាងស្តវនរវិញ     កែក៏ដូចជា 
រីករាយរាល់កពល ជាមួយនឹងអាត្មៅប្ដរ       ពីករ ុះកែ ំគ្នៅ
ករចៀងមានស្កមលងយ ៅងខាលៅំងឮសូ្ររំពងកពញកនុងវតត  តំ្ងប្ត
ពីរពឹករពលឹមរ ូតដល់កពលោងៅច      កដ្យគ្មៅនការ ត់
កនឿយអវីកស្ុះ  ។  សូ្មៅបីដូកចានៅុះកដី  ក៏មិនមានក្វើឲៅយរំខានដល់
រតកចៀក  ឬដល់ស្មា្ិចិតតរបស់្អាត្មៅក ើយ  ផទុយកៅវិញ
កៅជាលអបាន្ួយកៅវិញ  ពីករ ុះវាប្រស្កកដ្យទំនងដូច
គ្នៅ  កនុងចងាកៅក់កស្មើគ្នៅ  ោយចូលគ្នៅជាមួយ្មមជាតិកផៅសងៗ    
អាត្មៅចូលចិតតរដូវក ដ្ៅ   ចូលចិតតផាកៅកនុងរដូវក ដ្ៅ   ចូលចិតតស្ដៅប់
ស្កមលងនរយំ  ក ើយមិនមានកពលណា  ប្ដលស្បៅាយស្ៃប់
ជាងកៅកពលប្ដលកដើរចង្កងរមកៅមកៗ   កៅកណាដៅលកលិន
រកអូបរតជាក់ននផាកៅផាយម    និងស្កមលងកភ្លងននស្តវនរ  
្ួនកាលកស្ទើរប្តកភ្លចខលួន  នឹកស្មៅនថាខលួនឯងជាស្តវនរមួយ
ប្ដរ !!! 
 កៅកពលរដូវក ដ្ៅកែស្កងរតក ើញថា  មានមនុស្ៅស
មក ំគ្នៅកដើរកលងកៅកនុងវតតជាករចើន  មានអនកខលុះចូលមក
ស្នទ ជាមួយអាត្មៅ  ប ុប្នតភាែករចើន ប់ក ើយ រកមើល
អំពីចមាងៅយ  មួយស្នទុុះករកាយមកក៏ ំគ្នៅកដើរ ួស្កៅ  ។  
មានមួយពួកកទៀត   ចូលមកស្នទ ជាមួយអាត្មៅកដ្យករឿង
ប្ដលមានស្រៈ  ប្ដលែួរ ំមកនិទនឲៅយទំងអស់្គ្នៅបាន
ស្ដៅប់  ។  អនកកដើរកលងប្ដលែួរយកមកនិទនក ុះែឺ  មាន
កំកោុះ ៣  ក់      មានមានៅក់ជាអនកសិ្កៅាមកពីទីរកុងបាងកក   



~ 42 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

កដើមៅបីមកកលងផទុះរសុ្កកំកណើត កៅកពលមហាវិទៅាល័យ
បិទ ប់ស្រមាក  ឯពីរ ក់កទៀតជាមិតតភ្កដិរបស់្កែ  ប្ដល
្ួយឪពុកលក់ដូរកៅក ៀងនម   ។ 

- រពុះកត្រពុះែុណ        សូ្មទនកមត្តៅនិមនតកទស្ ឲៅយ 
មិតតរបស់្ខ្ុំកូណាមានៅក់កនុះស្ដៅប់ផង,  កែងាកមករកកំកោុះ
អនកសិ្កៅា,  កែជានិស្ៅសិតកពទៅយឆ្នៅំទី ២  កទើបមកពីបាងកក  
កែបានរបាប់ថា   កែមិនកគ្រពស្ស្ កទ   ខ្ុំករុណាបាន
របប្កកជាមួយកែជាញឹកញយ    ប ុប្នតចាញ់កែរាល់ៗកពល,  
កែនិយយកំប្បលងបនតិចបនតួច 
 អាត្មៅកៅមិនទន់ទុកចិតតថា  កែនិយយកលងឬ
និយយការពិតកទជាដំបូង  អាត្មៅបានស្រងួមចិតតផៅាយ
កមត្តៅដល់កំកោុះអនកសិ្កៅាជាមុនក ើយសួ្រថា ៖ 

- កតើជាការពិតឬកទប្ដលកែនិយយក ុះ ? 

- បាទពិតប្មន !              កកមងកំកោុះអនកសិ្កៅាក ុះបាន 
ក លើយតប កៅយខលីៗ  កដ្យស្កមលងចៅាស់្កនុងចិតត   

អាត្មៅមិនមានការប្បលកកនុងចិតតអវីទល់ប្តកស្ុះ ករ ុះ   
ធ្លៅប់បាន្ួបមនុស្ៅសមិនមានស្ស្  កាលពីមុនមកក ើយ     
កាលមុនកពលអាត្មៅមកបួស្ អាត្មៅបានរបកាស្ខលួនថាជា
មនុស្ៅសមិនមានស្ស្ ដូចគ្នៅ   អាត្មៅកទើបប្តបានងាកមក
កពញចិតតកនុងរពុះពុទធស្ស្ យ ៅងពិតរបាកដ  កដ្យក តុ
នចដនៅយែឺកៅកពលកំពុងសិ្កៅាកៅកនុងមហាវិទៅាល័យ ន  -
ដនពីកាល ៨ ឆ្នៅំមុនមក  ក ើយករឿងរា ៅវរបស់្អាត្មៅជាករឿង
ប្វងឆ្ងៅយ      កបើមានកពលនឹង ំមកនិទនឲៅយស្ដៅប់កៅកពល 
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ករកាយ  កៅកពលកនុះ  សូ្មនិយយប្តអំពីករឿងរបស់្អនក
សិ្កៅាមានៅក់កនុះជាមុនសិ្ន . . . 

- អាត្មៅកៅមានការស្ងៅស័យ             កពលកោមរបាប់ថា    
កោមមិនបានកាន់ស្ស្ មួយណាក ើយ  ពីករ ុះអាត្មៅ
មិនប្ដលក ើញអនកណាប្ដលមិនមានស្ស្ កទ, អាត្មៅ
និយយក ើង  កដើមៅបីរកផលូវនូវការពិកស្្ន៍នន កៅយរបស់្កែ 

- ខ្ុំមាចៅស់្កនុះក ើយប្ដលមិនមានស្ស្  !               កែ 
និយយមកយ ៅងចៅាស់្ពិតរបាកដ,  កបើរពុះអងគមិនធ្លៅប់្ួប  
ក ើញពីកដើមមក  ែឺកមើលខ្ុំករុណាកនុះក ើយ  ប្ដលជា
មនុស្ៅសមិនមានស្ស្   ជាដំបូងប្ដលរពុះអងគបាន្ួប 

- កុំអាល !  កោមមិនប្មនជាអនកដំបូងកទ           ពីករ ុះ 
អាត្មៅក្ឿជាក់ថា  កោមកៅកគ្រពស្ស្ កៅក ើយ  
្ួនកាលកនុងមួយជាតិកនុះ  អាត្មៅមិនបាន្ួប្នប្ដលឥត
ស្ស្ រ ូតក៏សឹ្ងបាន   
  កៅយរបស់្អាត្មៅ ហាក់បីដូចជាចាក់រតូវចំណុចកខៅាយ
កំកោុះអនកសិ្កៅាកនុះ  កដ្យអាត្មៅមិនបានតំ្ងចិតត ។  
កែកលើកនដកអុះកៅាល  ក ើយក លកចញមកកដ្យឫក រ
ប្បលកៗថា ៖ 

- កបើរពុះអងគកៅប្តមិនរពមក្ឿខ្ុំករុណាកទៀត       ខ្ុំមិន 
ដឹងឲៅយការពិកស្្ន៍ដល់រពុះអងគឲៅយក ើញបានដូចកមដចកទ ! 

- កែមិនមានស្ស្ ពិតរបាកដប្មនរពុះអងគ !        មិតត 
របស់្កែមានៅក់កទៀតឧទនបប្នែម,           កែមិនប្ដលកៅវតតក្វើ 
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បុណៅយកស្ុះ   មិនសំ្ពុះកោក  មិនសូ្រតមនដ  ក ើយមិនក្ឿ
ពីករឿងបុណៅយករឿងបាបកទ 

- រគ្ន់ប្តប ុណណឹង        មិនអាចថាគ្មៅនស្ស្ ក ុះបាន 
កទ  !    អាត្មៅក លក ើង,  មានមនុស្ៅសកគ្រពក្ឿរពុះពុទធ
ស្ស្ ជាករចើន  ប្ដលមិនបានក្វើបុណៅយទន  មិនប្ដល    
សំ្ពុះកោក  សូ្រត្ម៌ឯវតតវា ៅអារាម  និងរពុះស្ងៅឃ  ែឺរគ្ន់
ប្តជាស្ថៅប័នស្ស្   ការក្វើបុណៅយឲៅយទន  សូ្រត្ម៌ែឺរគ្ន់
ប្តជាពិ្ីកមម  ទំងពីរយ ៅងកនុះរគ្ន់ប្តជាសំ្បកខាងករ្
របស់្ស្ស្ ប្តប ុកណា្ៅុះ  ឯខលឹមស្ររបស់្ស្ស្ កៅ
មានករចើនកទៀត 
 កៅកពលអាត្មៅនិយយមកដល់ចំណុចកនុះ  កំកោុះ
ទំងបី ក់ក៏ ំគ្នៅអងគុយក្ងៅកមុខែិត ៖ 

- កតើខលឹមស្ររបស់្រពុះពុទធស្ស្     ែឺអវីកៅរពុះអងគ ?      
កំកោុះអនកសិ្កៅាសួ្រ 

- ខលឹមស្ររបស់្រពុះពុទធស្ស្ កៅមានករចើន    អនកខលុះ  
អាចមិនរាប់អាននូវស្ថៅប័នស្ស្   អនកខលុះអាចមិនរាប់អាន
ពិ្ីកមម  ប ុប្នតរែប់ៗគ្នៅរតូវប្តរាប់អានខលឹមពិតរបាកដរបស់្
ស្ស្   មិនថាកែដឹងខលួន  ឬមិនដឹងក៏កដ្យ   

- ក អេ៎ !  ប ុប្នតខ្ុំបានដឹងមកថា              ពួកកុមមុយនីស្ដមិន 
មានស្ស្ កទ កតើពិតប្មនប្ដរឬកទរពុះអងគ ?  កកមងរបុស្
អនក្ំនួញទីមួយសួ្រក ើង 

- ផទុយគ្នៅរស្ ុះ    កុមមុយនីស្ដកនុះក ើយែឺជាអនកប្ដល 
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ពិតរបាកដបំផុតខាងស្ស្  

- កតើស្ស្ អវីកៅរពុះអងគ ? ទំងបី ក់សួ្រក ើងសឹ្ង   
កៅជាស្កមលងមួយ 

- ក៏ជាស្ស្ កុមមុយនីស្ដក ុះអី !       អាត្មៅក លើយក្វើឲៅយ 
កំកោុះទំងបីកស្ើចែឹលរពមគ្នៅក ើង,  កដើមៅបីឲៅយកោមយល់
ចូលចិតតនូវខលឹមស្រននស្ស្ ឲៅយកាន់ប្តចៅាស់្ក ើង   អាត្មៅ
សូ្មសួ្របនដិចចុុះថា  កនុងអាយុនមៃឆ្នៅំជាងរបស់្កោមកនុះ  កតើ
មានធ្លៅប់្ួបរបទុះនូវទុកខធ្ៃន់ៗខលុះប្ដរឬកទ ? 

- ករចើនដងក ើយរពុះអងគ !!!        កែក លើយកដ្យទឹកមុខ 
កផអើលៗ,    កតើដូចកមដចកៅកោកមាចៅស់្ ? 

- ក ើយកោម      បានកែចផុតអំពីទុកខធកទស្ទំងអស់្ 
ក ុះ     កតើបានកដ្យយ ៅងណាប្ដរ ?  អាត្មៅសួ្រតបកៅវិញ
កដ្យមិនតបនូវ កៅយសំ្ណួររបស់្កែ 

- ខ្ុំករុណា  អាចកែចខលួនផុតបានរែប់កពល  កបើជាករឿង 
មាស្របាក់ឪពុកមាដៅយជាអនក្ួយកដ្ុះរស្យបញ្ហៅឲៅយ    កបើ
សិ្នជាករឿងការងារ  មតិតភ្កដិជាអនក្ួយ  កបើសិ្នជាករឿង្មៃឺ  
មានរែូកពទៅយជាអនក្ួយស្រមាលទុកខធ 

- កោម     កៅមិនទន់បាន្ួបរបទុះនូវកស្ចកដីទុកខធប្មន 
ប្ទន  ្ួបរបទុះប្តទុកខធតូចៗ  ប្ដលអាចមានកែ្ួយស្រមួល
បានកដ្យរសួ្ល,  អាត្មៅក លមិនទន់ផុត កៅយផង  មិតត
របស់្កែមានៅក់កស្ើច ឹកក ើង  ក ើយខៅសឹបដ្ក់រតកចៀករបស់្
កែតិចៗ  ក្វើឲៅយកែមុខរក មក ើយញញឹមស្ៃួត  ។ 
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- អឺ !!!     កែក លក ើងប្វងៗ,  កូណាធ្លៅប់      ទុកខធ្ៃន់ៗ 
ប្ដលមិនមាននរណា្ួយបានក៏ធ្លៅប់មានប្ដរ         ក ុះែឺជា
ករឿងទក់ទងជាមួយកបុះដូងបនដិចបនដួច  ប ុប្នតខ្ុំកពញចិតត
ប្ដលបានកដ្ុះរស្យបញ្ហៅក ុះកចញរួចមក 

- លអណាស់្ !!!   កៅកពលអាត្មៅសួ្រថា    កតើធ្លៅប់្ួបនឹង 
ទុកខធ្ៃន់ៗ  ឬកទអាត្មៅសំ្កៅដល់ទុកខធរកបៀបកនុះឯង  ក ើយកតើ
កោមកដ្ុះរស្យនូវទុកខធដ៏្ៃន់កៅកពលក ុះកដ្យវិ្ីណា? 
កមត្តៅនិយយករឿងលំអិតឲៅយស្ដៅប់ កដ្យយកចំក ុះប្តវី្ី
កដ្ុះរស្យរបស់្កោមប្តប ុកណា្ៅុះ 

- ែឺមិនមានអវីកទ . . .   កែក្ងៅកមុខក លើយ     កៅកពល 
ប្ដលមិតតទំងពីរស្មលឹងមកកដ្យទឹកមុខញញឹម,  កៅកពល
ឪពុកមាដៅយ  មិតតភ្កដិ  មាស្របាក់  ការកចុះដឹង្ួយមិនរួច
ក ើយ  ខ្ុំរពុះករុណា  ករបើវិ្ីអត់្ន់  ឱនមុខតស្ ូជាមួយទុកខធ
ក ុះ        យប់នងៃកចុះប្តកនលងកៅៗបានដឹងថា         កស្ចកដីទុកខធ 
រពួយ  វាចុុះបាត់កៅកដ្យខលួនឯង  កៅទីបំផុតបានស្បៅាយ
ចិតតដូចពីមុនដូចជាមិនមានអវីកកើតក ើង  លុុះមកដល់កពល
កនុះ  ខ្ុំបាទអាចកស្ើចចំអកនូវក តុការណ៍កៅកពលក ុះ
យ ៅងស្បៅាយ 

- កតើពិតប្មនឬ ?           មតិតមានៅក់កទៀតសួ្របងអូស្ស្កមលង    
ទំនងដូចជាលកលង 

- ប្មន !!!  កែក លើយបញ្ជៅក់យ ៅងចៅាស់្ 

- កណហើយចុុះ !    អាត្មៅកាត់នូវ កៅយក ើង,      អាត្មៅក្ឿ 
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កោមក ើយ  បានកស្ចកដីថាកោមបានករបើ្ីវិតអត់រទំកនុង
ការដំកណាុះរស្យប្កនូវកស្ចកដីទុកខធរពួយ  បានផលរបកស្ើរ
ណាស់្  កបើសិ្នជាកោមបាន្ួបរបទុះនូវទុកខធ្ៃន់ៗមដងកទៀត  
កោមអាចករបើវិ្ីកនុះកទៀត  កបើមានមិតតភ្កដិណា្ួបរបទុះនូវ
ទុកខធវិបតតិដ៏្ៃន់យ ៅងកនុះ  ក ើយមកសូ្មឲៅយ្ួយពនៅយល់  
កោមអាចករបើវិ្ីកនុះកទៀត,  ែឲឺៅយអត់្ ន់ប្មនកទ ? 

- កូណាប្មន !      ខ្ុំមាចៅស់្បានពនៅយល់មកករចើនគ្នៅក ើយ    
ក ើយរាល់ៗកពលប្ដលកែបានក្ឿខ្ុំមាចៅស់្កែបានស្បៅាយ 
ចិតតរែប់ៗគ្នៅ  មានប្តមានៅក់កទប្ដលកែមិនរពមក្ឿ  កៅទី
បំផុតកែបាញ់ខលួនកែស្លៅប់កៅ  ខ្ុំមាចៅស់្ែិតថា  វា រួតពិតៗ 

- ក ើញក ើយឬកៅ ,  អាត្មៅនិយយកដ្យបានករបៀប      
ប ុប្នតកៅកពលសួ្រកនុះ  មាចៅស់្សំ្ណួរមានុះកំពុងប្តកកើត
ក ើងកៅកនុងចិតត  ដូកចនុះកទើបរបោប់រមាងៅប់វាកចញ  កទើបកផដើម
និយយតកៅកទៀតកដ្យស្កមលង្មមត្,  អាត្មៅបាននិយយ
កាលពីមុនមកក ើយកតើថា  កោមជាអនកមានស្ស្ ពិត
ប្មន  ដូចអាត្មៅថា  មិនរតឹមប្តមានក ើយកៅកស្ៃៀមៗកទ  
ប្ងមទំងបានរបកាស្ផៅាយកចញតកៅកទៀតផង 

- កោកមាចៅស់្មានន័យថាដូចកមដច ?        អនកកំកោុះក្វើ 
្ំនួញទីពីរសួ្រក ើង   

- ស្ស្         រែប់ស្ស្ កកើតមានក ើង        ពីករ ុះ 
្ីវិតកពញកៅកដ្យទុកខធ  កបើសិ្នជាមិនមានទុកខធកទ  ស្ស្ 
ក៏នឹងមិនកកើតក ើងប្ដរ  ស្ស្ រែប់ស្ស្   កបើនិយយ 
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កដ្យការពិតក ើយ  មិនមានអវីប្បលកកទែឺជាវិ្ីប្កកដ្ុះ
រស្យនូវទុកខធក ុះឯង  កបើមានទុកខធ្ៃន់ៗក ើយមិនមានវិ្ី
ណាអាច្ួយប្កបានកទក ុះ,  ដូចជាកោមបាន្ួបរបទុះ
ក ុះ  ប ុប្នតកោមមានវិ្ីកដ្ុះរស្យប្កទុកខធបានយ ៅង្ូរ  
កនុះក ើយែឺស្ស្  

- ក៏ប ុប្នតកនុះជាវិ្ីប្កដំកណាុះរស្យ       នូវទុកខធផាទៅល់ខលួន 
របស់្ខ្ុំមាចៅស់្កទកតើ !  នឹងកៅថាជាស្ស្ បានដូចកមដច
កកើត ?  កកមងកំកោុះអនកសិ្កៅាក លើយក ើង 

- សូ្មកុំកភ្លចថា,        អាត្មៅក លើយតប,     ស្ស្ ្ំៗកៅ 
កនុងកោកកនុះ ចាប់កផដើមជាវិ្ីប្កនូវទុកខធរបស់្មនុស្ៅសមានៅក់ឯង
ដូចគ្នៅប្ដរ  ែឺដូចជារពុះពុទធស្ស្   ក៏ជាវិ្ីប្កកដ្ុះរស្យ
នូវទុកខធរបស់្រពុះពុទធអងគ  រែិស្ដស្ស្   ក៏ជាវិ្ីប្កនូវទុកខធ
របស់្រពុះកយស្ ូរែិស្ដ  កោកទំងអស់្ក ុះ  កៅកពលរក
ក ើញរកបៀបប្កដំកណាុះរស្យ  ឬរំលត់នូវទុកខធ  បានរំលត់
ទុកខធរបស់្ខលួនឯងក ើយ  កទើបកោកនឹកអាណិតដល់្នដនទ  
ប្ដលធ្លៅក់ចុុះកៅកនុងែំនរកភ្លើងទុកខធក ុះ   កទើបកោករបាប់នូវ
រកបៀបរំលត់ទុកខធ   កៅកពលមានអនករ្ុះថាលៅក្ឿ  ក៏ ំយកវិ្ី
ប្កដំកណាុះរស្យនូវទុកខធរបស់្រពុះអងគ  យកកៅករបើករចើន
ក ើងៗ  កៅទីបំផុតក៏បានកាលៅយកៅជាពុទធស្ស្   ឬជា
រែិស្ដស្ស្ ក ុះកៅ  សូ្មៅបីវិ្ីរបស់្កោម  ប្ដលកោម
បានករបើមកក ើយ  ក ើញថាបានផលលអក ើយ  កទើបយក
មកពនៅយល់ឲៅយមិតតភ្កដិ ំគ្នៅយកកៅក្វើត្ម  នឹងអាចកាលៅយ
កៅជាស្ស្ ក៏អាចបាន   កបើកាលណាមានមនុស្ៅសកែចូល 



~ 49 ~ 

ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

ចិតតករចើន  កែអាច ំយកកៅក្វើត្មកាន់ប្តករចើនក ើងៗ  ។ 
 កំកោុះទំងបី  មិនបានក លើយអវីទំងអស់្  រគ្ន់ប្ត
ងក់កៅាលតិចៗស្ប្មដងឲៅយក ើញថា  យល់រស្បត្ម កៅយ
ពនៅយល់របស់្អាត្មៅ  ។ 

- មនុស្ៅសទំងអស់្ប្តងមានកស្ចកដីទុកខធ     សូ្មៅបីជាមហា 
កស្ដឋីមានរទពៅយស្មៅបតតិទំងកកាដិ    ោន     ក៏កៅប្តមិនផុត
ពីកស្ចកដីទុកខធ ក ើយទំងអស់្គ្នៅប្តងមានវិ្ីប្កកដ្ុះរស្យ
នូវទុកខធប្បបណាមួយករៀងៗខលួន អាចជារកបៀបផាទៅល់ខលួន
របស់្កែមានៅក់ៗ  ភាែករចើនប្ដលកែនិយមចូលចិតតករបើជានិចេ  
ក ុះក ើយែឺជាស្ស្ របស់្កែ  ដូកចនុះកទើបអាត្មៅហា ៅន
និយយតំ្ងប្តពីដំបូងមកថា  រែប់ៗគ្នៅរតូវប្តមានស្ស្  

- កតើកោកមាចៅស់្វិញ           មានវិ្ីប្កកដ្ុះរស្យនូវទុកខធ 
ផាទៅល់ខលួនប្ដរឬកទ ?  កបើមាន  កមត្តៅបករងៀនខ្ុំកូណាផង  
កដើមៅបីយកកៅករបើ, កំកោុះអនក្ំនួញទីមួយបានក លក ើង 

- អាត្មៅមិនមានផាទៅល់ខលួនកទ      មានប្តការរ្ុះថាលៅកនុងពុទធ 
វិ្ី   ប្ដលប្កកដ្ុះរស្យនូវទុកខធ  កទើបរពមទទួលយកមកករបើ  
អាត្មៅបានពិចារណាកមើលមក  ក ើញរបាកដចៅាស់្ក ើយថា  
មិនមានស្ស្ដៅអងគណា បានពិចារណានូវករឿងទុកខធនិង
បានស្គៅល់នូវទុកខធឲៅយចៅាស់្ជាងរពុះពុទធអងគក ុះកទ  ក ើយ
មិនមានវិ្ីណា ប្ដលអាចរំងាប់នូវទុកខធកផៅសងៗកនុងកោក  
ប្ដលបាននូវផលចៅាស់្កស្មើ  ឬរបប្ លនិងពុទធវិ្ីកនុះកទ  
ប ុប្នតនងៃកនុះ       ដល់កពលកវោប្ដលអាត្មៅនឹងរតូវបដិបតតិនូវ 
កិចេវតត  ប្កកដ្ុះរស្យនូវទុកខធក ើយ  ចំាកពលករកាយកបើមាន  
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កពលមកស្នទ គ្នៅកទៀត  អាត្មៅនឹងអ្ិបៅាយនូវពុទធវិ្ីកដើមៅបី
ប្កកដ្ុះរស្យនូវទុកខធឲៅយស្ដៅប់តកៅកទៀត  ។ 
 កំកោុះទំងបី ក់  បានឱនចុុះរកាបអាត្មៅយ ៅងឱន
លំកទន  ជាពិកស្ស្រពមទទួល កៅយថា  នឹងមកស្នទ មដង
កទៀត  ក ើយក៏ោកចញកៅ  ចំប្ណកអាត្មៅវិញ  ក៏រត ប់
កៅកដើរចង្កងរម  កដើមៅបីដកនូវឫស្ែល់ននកិកលស្តកៅ  ។ 
 

សាសនាជាឱសថ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

សាសនាជាថ្នាំផនសាំផនសះចិត្ត  ទុក្ខភយ័វបិត្តិផងនានា 
កក្ើត្ពកី្ិកេសនងិត្ណ្ហន  ននសពវសត្តនក្នងុកោក្យិ  ។ 
ដូកចនះត្ត្ូវខាំក ៀនសិក្នស  ត្ត្ិះ ិះពិចា ណ្បានត្បនព 
យេ់ចនាស់កេត្ុផេអស់សងនស័យ បានជាបចចយ័កា បដិបត្ត ិ  ។ 
ក្ុាំកាន់សាសនាថតត្មាត្ ់  សាងសាោវត្តមិនក ៀនហាត្ ់
កាយវាចាចតិ្តឥត្ដុះខាត្ ់  ខាត្គុណសមនបត្តបិងក់វោ ។ 
ត្ត្ូវខាំក ៀនយេ់សាគនេ់គុណត្ពះ ត្ពះធម៌តចងចនាស់ពុទធដីកា 
ត្ពមទាំងត្ពះសងនឃអងគ ត្នា  ញ នាំងចតិ្តត្រះថលនក្នុងត្ពះគុណ ។ 
មាន សីេ សមាធ ិបញ្ញន  ចាត្់ជាមាគ៌នបកងកើត្បុណនយ 
បដិបត្តបិូជាជាត្ទពនយធន  បានឱសថគណុពនាបាេចិត្ត ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 នៅពេលពនេះ  ជាពេលជិតឈានមកដល់នូវបុណ្យ

ចូលឆ្្ាំថ្មីព ើយ  មានប្បជាជនមកេីបាងកក  និងប្រុកខែប្ត
ព្្េងៗ  ចាប់ព្ដើមរសាត់ ូរចូលមកដល់ប្រុកព ៀងមម៉ៃ  
ពដើម្បីមកចូលរួមនូវមហារង្ក រ្្នត ខដលល្បីពឈា្្េះមន     
ប្បជាជនពៅប្រុកព ៀងមម៉ៃ  ភាគពប្ចើនជាកាំព េះៗខដល
ប្បាថ្្្មកពលងពដើម្បីមកពមើលប្រីសាត្តៗ   កងភងភាគងតងត្ប ង    
ចាំខណកមនុរ្េចារ់ៗវិញ   ប្បាថ្្្មកពមើលភូមិភាគមនប្រុក
ភូមិ  ដី  និងអរិយធម៌ប្បមេណី  ទាំពនៀមទាំ ប់ដ៏លអរបរ់
ប្រុកពនេះ   ប៉ៃុខនតអាចមានមនុរ្េចារ់មិនតិចខដរ    ខដលមក
មានបាំណងខតម៉ៃ្ាង     គឺដូចជាពកមងៗកាំព េះៗព េះខដរ  
េីពប្រេះមនុរ្េបុថ្ុជជន ខដលពៅមានចិតតពររពេញពៅ
ពោយកិពលរ  មិនថ្ពៅកងភងពភទ  ឬចាំណារ់ណាក៏ពោយ
ខតងខតពៅពេញចិតតកងភងរូប   រពមេង   កេិន   ររ   រមផរ្េ   
ធមា្្រមមណ៍   ខ្ងកលអទាំងអរ់  ។ 
 មនុរ្េមកេីប្រុក  ខែប្តពប្ៅព្្េងៗទាំងពនេះ   ាំគ្្្
ពដើរពលងជាប្កុមៗ  ព ើយពដើរពមើលប្គប់ទីកខនេង  ដូចជាមិន
ឲ្យមានកខនេងអាថ្៌កាំបាាំងព្្េងៗ ពៅកងភងព ៀងមម៉ៃពៅរល់
ពសាេះព ើយ  ។ 
 ពៅកងភងវតតពជើងភងាំដយរុពថ្ប ខដលអាត្្្គង់ពៅ  
មានមនុរ្េចូលមកពលងខថ្មពប្ចើនព ើងៗាលល់ៗមថ្ៃលុេះប្ត្ 
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ពមើលពៅររពេញកងភងបរិពវណវតត   ព ើយមានរពមេង
អឺងកង  អ ូអរ  ដូចជាមានបុណ្យធាំពៅកងភងវតតខតមដង  អាត្្្
េិចារណាព ើញថ្  រភាវៈការរពបៀបពនេះមិនរមគួរជា
កខនេងរប្មាប់បាំពេញធម៌អាថ្៌ពទ  ពដើម្បីរកការវិពវកនិង
បដិបតតិរមាធិ        ពទើបពរៀបចាំបរិកាខ្រពដើម្បីនឹងពធវើដាំពណើរ
ពចញពៅរប្មាក និងបាំពេញេ្ាយាមកងភងធម៌ពៅពលើ      
ប្េេះធាតុដយរុពថ្ប បពណា្្េះអារនងមួយរយៈពេលរិន  ។  
ដូពចងេះកងភងប្េឹកមថ្ៃមួយ  ពប្កាយពេលឆន់ប្េឹករួចព ើយ  
អាត្្្បានសាព្យបាប្ត  និងសាព្យប្កុតពចញពដើរ្េ វ  ទប្មាាំ
ព ើងពៅដល់ប្េេះធាតុជិតពមា ្ង ៤ រពរៀល  ។ 
 ប្េេះមហាពថ្រៈ  ខដលព កពមើលការែុរប្តូវពៅកងភង
វតតអាាលមពនេះ  ព កបានជួយពរៀបចាំឲ្យអាត្្្មកពៅរប្មាក
កងភងកុដិមួយតូច     ខដលរថិតពៅងតងៗភងាំខ្ងកងតងពកើតព ៀង 
ពៅងតងត្ប ងមនអងគប្េេះធាតុ   ។    ពៅជិតៗកុដិមានពដើមព ើ
ពប្ចើនយា ្ងកាំេុងបពចេញផ្រ្រីករគភេះសាគ្យ   ឲ្យកេិនប្កអូប
ប្តជាក់រ ូត  រូម្បីមានប្បជាជនមកថ្វ្យបងគាំប្េេះធាតុមួយ
មថ្ៃៗជាពប្ចើន ក់ក៏ពោយ  ក៏ឥតមានរំងតនដល់ការបដិបតតិ
ធម៌របរ់អាត្្្ពសាេះព ើយ  េីពប្រេះកុដិខដលអាត្្្ពៅព េះ
ចុេះទបពៅពប្ចើន  មិនអាចចុេះពៅពដើរពលងរព តរ ូតបាន
ពទ  រូម្បីខតរពមេងមនុរ្េនិយាយគ្្្ក៏មិនអាចឮពៅដល់  
មានខតរពមេងរគ្ាំងប៉ៃុពណា្្េះខដលឮរូរមួយដងមួយកាល   
 ាលល់ពេលរពរៀល  ប្េេះអាទិត្យពគ្ចរលិច្ុតពៅ  
អងគប្េេះធាតុពៅទិរងតងលិច   ពៅពេលប្បជាជនចុេះមកអាំេី 
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ប្េេះធាតុ  ពៅដល់ទីពែតតអរ់ព ើយ  ។  អាត្្្ចូលចិតតពៅ
អងគភយពលើពជើងមា ្ ខដលពគត្ាំងពៅទីវាលជិតមាត់ទឹកខ្ងក
ទិរងតងត្ប ងមនអងគប្េេះធាតុ  ព ើយពមើលពៅរូបចមាល្ក់    
ព្្េងៗ  ខដលពគោក់តពប្មៀបគ្្្ពៅងតងមុែ  ។ 
 ពៅប្រុកព ៀងមម៉ៃទាំងមូល     ពេលរមេឹងពមើលេី
ពលើភងាំរុពថ្បមក  ព ើញដូចកាំពទចកចេក់តូចៗ  ពេញដាំបូល
មនពគ ោឋ្ននិងព ើញពដើមព ើេ៌ណមបតង  ពែៀវ  មានចុង
យា ្ងប្រួចមនប្េេះពចតិយពរៀតព ើងមកពលើពោយចព ល្េះៗ     
ងតងខ្ងកព វងនិងងតងសា្្ាំ  ព ើញមានពដើមព ើ េ៌ណមបតង  
ជាជួរៗពចញមកេីភងាំ   ត្ម្េ វចូលមកកងភងប្រុកព េះ   គឺជា េ្ វ 
ពឈា្្េះ ួយខកវនិង្េ វរុពថ្ប  ។  រវាង្េ វទាំងេីរព េះ  មាន
វាលទាំពនរេណ៌ពលឿង  ព ើយបានព ើញវាលខប្រេណ៌  
មបតង  ជាប់េីប្រុកពចញពៅបនតិចបនតួច    ព ើញប្េេះពចតិយ
មានេណ៌មារ    គឺកងភងវតតភងាំមានរួនច្ារពងើបពចញមក
កងភងជួរមនពដើមព ើព េះ  ពៅពេលប៉ៃេះប្តូវជាមួយេនេឺមថ្ៃកងភង
ពេល ង្ច  គឺពចញេនេឺសាត្តគួរឲ្យជាប់ចិតត  ។  ពៅឆង្យ
បនតិចងតងសា្្ាំមដ  ព ើញមាន្េ វមួយកាត់ត្មវាលខប្រ  ចុេះ
ពៅទិរងតងលិចមានរថ្យនដយា ្ងពប្ចើន កាំេុងពបើកបរពៅ
ពលើ្េ វ  ពមើលេីពលើពៅព ើញដូចជារតវប្រពមាច  ខដល
កាំេុងវារពៅត្ម្េ វយឺតៗ  ។  ឆង្យពៅៗ  ពចញពៅត្ម
ទិរងតងពកើតពឆព្េះពៅទិរងតងលិច  ពៅ រកងភងខ្្េងមន
េេក ពេលគិមហរដូវ  របរ់ប្គប់យា ្ងពេលោក់បចេ លគ្្្
ពៅក៏ព ើញជាជួរៗយា ្ងសាត្ត  ខដលមិន្យបានជួបប្បទេះ 
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ពៅកងភងប្បពទរ    ។  អាត្្្ចូលចិតតពៅអងគភយពមើលព ើយ
ររពរើរនូវចាំណុចពនេះណារ់  ព ើយខតងខតយកមកគិត
ពប្បៀបពធៀបពៅកងភង្េ វធម៌របរ់ប្េេះបរមសាសា្្  ។  អាំេីទី
ែពរ់ដូពចងេះ ប្គប់យា ្ងទាំងអរ់ពមើលពៅព ើញតូចៗលុេះប្ត្
ខតគ្្្នន័យនិងតមមេអវីពសាេះព ើយ ពរចកដីែពរ់ពនេះបានជួយ 
ឲ្យព ើញមនុរ្េកាល្យពៅជារតវព កមានែេួនតូចៗ  ពត្ង
ពៅត្មខ្នដី  ព ើយព ើញរម្បតតិប្ទេ្យទាំងឡាយ
ទាំងេួង   ប្គ្ន់ខតជាពប្គឿងខល្បងពលងរបរ់មនុរ្េ  ។ 
 ធាតុអាការខដលប្តជាក់  រប្ាយនឹងពរចកដីរៃប់
សាង្ត់ពៅពលើកាំេូលភងាំពនេះ  ជួយឲ្យការបដិបតតិពដើម្បីដកនូវ
ឫរមនទុកខរបរ់អាត្្្ឲ្យវាប្បប្េឹតតពៅបានពលឿនឆប់  ឯ េ្ វ
បដិបតតិរបរ់អាត្្្  គឺពៅត្មពគ្លមនរតិបោឋ្ន ៤(១) គឺ  
ការត្ាំងរតិ  ពរចកដីភាញ្ក់ែេួន  និងរម្បជចញ  ពរចកដីដឹង
ែេួនពៅកងភងកាយ    ពៅពេលកាយរថិតពៅកងភងឥរិយាបថ្     
 រ    ពដើរ  អងគភយ  ពដក  គឺឲ្យដឹងទន់ថ្កាំេុង រ  ពដើរ  
អងគភយ  ពដក  ពៅពេលាលងកាយពធវើនូវអាការៈបរិពភាគ  ្ឹក   
ពធវើកិចេការ   និងនិយាយ   ក៏ឲ្យដឹងថ្ែេួនកាំេុងបរិពភាគ  ្ឹក  
ពធវើកិចេការ  និយាយពៅពេលដកដពងហើមចូលពដើមប្ទូងរីក  
ក៏ឲ្យដឹងទន់ថ្កាំេុងដកដពងហើមចូល  ព ើយពដើមប្ទូងរីក  ពៅ
ពេលដកដពងហើមពចញ  ពដើមប្ទូង្តក៏ឲ្យដឹង     ។    ពៅពេល 

______________ 
(១) សតិបដ្ឋា េ ៤ ៖  ១. កាយានុបស្សនា,  ២. គេទនានុបស្សនា,  ៣. ចិត្តា នុបស្សនា,  ៤. 
ធម្មា នុបស្សនា  ។ 
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បត់ពជើងតូច-ធាំ   ក៏ប្តូវឲ្យដឹង  ររុបពរចកដីពៅគឺថ្    មិន
ប្េមឲ្យការកពប្មើកប្គប់យា ្ងមនកាយ រូម្បីខតមួយេប្េិច
ខភងក  គឺមិនឲ្យចព ល្េះេីការកាំណត់ដឹងព្្េងៗ កងភងាលងកាយ  
ឲ្យមានរតិនិងរម្បជចញៈជានិចេ  ។ 
 ប្បការទីេីរ  ត្ាំងរតិរម្បជចញៈពៅកងភងចិតត  ចាាំ
រពងេតពមើលនូវការកពប្មើករបរ់ចិតតប្គប់វិ ទី  ពៅពេល
ចិតតគតិ  ក៏ឲ្យដឹងថ្កាំេុងគិត  ពបើចិតតពៅពរៃៀម  ក៏ឲ្យដឹងថ្
ពៅពរៃៀម  ពបើពរចកដីព ភពកើតព ើង  ក៏ឲ្យដឹងថ្ពរចកដី
ព ភកាំេុងពកើតព ើងព ើយ  ។  ពៅពេលពរចកដីពប្កាធ
ពរចកដីវពងវង  ពរចកដីប្ចខណន  ពេលរីកាលយ  ពេលអ្្េភក  
ពេលងតល្ច ។ល។  ពកើតព ើង  ក៏ប្តូវឲ្យដឹងថ្កិពលររពបៀប
ព េះៗ  កាំេុងពកើតព ើងព ើយខដរ  ។ 
 ប្បការទីបី   គឺត្ាំងរតិរម្បជចញៈទុកកងភងពវទ       គឺ
ពរចកដីដឹងព្្េងៗ  ។  ពៅពេលពរចកដីដឹងជារុែពកើតព ើង  
ក៏ឲ្យដឹងថ្រុែកាំេុងពកើតព ើង  ពៅពេលទុកខពកើតព ើង  ក៏
ឲ្យដឹងថ្ទុកខកាំេុងពកើតព ើង  ពេលពៅពរៃៀមៗ  មិនមាន
រុែ  មិនមានទុកខ  ក៏ឲ្យដឹងថ្កាំេុងពៅពរៃៀមៗ  ។ 
 ប្បការទីបួន  ទញនូវរតិរម្បជចញៈទុកកងភងធមមៈ  គឺ
ពៅពេលខដលបាំពេញេ្ាយាមព េះ    ពបើបញ្ញ្ពកើតពរចកដី

យល់ដឹងច្ារ់កងភងធមមៈ “ែ” ណាមួយព ើងព េះ  ក៏ឲ្យដឹងនូវ
ធមមៈព េះៗ  កាំេុងពកើតព ើង  ។ 
 ការប្បតិបតតិយា ្ងម៉ៃត់ចត់ពៅកងភងរតិបោឋ្នបួន      ចាាំ 
រពងេតពមើលនូវកាយ   ចិតត   ពវទ     និងធម៌    ដូចជាអងកពៅ 
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យាមទវ្រ    ប្បកបពោយការរក្ារីលឲ្យបានបរិរុទធពោយ 
ការរប្ងួមខភងក  ប្តពចៀក  ប្ចមុេះ  អណា្្ត កាយ  ចិតត  
និយាយឲ្យបានតិចបាំ្ុត  បរិពភាគ  ពដកឲ្យលមម  ពធវើយា ្ង
ពនេះចិតតរបរ់អាត្្្  ចាប់ព្ដើមត្ាំងមាាំពៅកងភងរមាធិ  ប្េមពៅ
ពោយចិតតជារមាធិពនេះឯង  ព ើយបានដឹងថ្  តួបញ្ញ្បាន
ទទួលនូវការដុរងតត់បានប្រួចមុត  លអិតប្បណីតព ើង  អាច
ពមើលព ើញរបរ់ខដលមិនខដលព ើញ កាលេីមុនមកកងភង
ជីវិតពនេះ  ។  ពលើកឧទ រណ៍ដូចជាការពលើកពជើង  ឈាន
ពជើង  ខដលប្គប់គ្្្ខតងពធវើជានិចេព េះ  ពបើពយើងពមើលពោយ
បញ្ញ្ខដលពប្គ្តប្គ្ត នឹងព ើញប្តឹមខតមួយរយៈប៉ៃុពណា្្េះ  
គឺឈានពជើងនីមួយៗ   ការពលើកពជើងព ើងនិងពេលោក់
ពជើងចុេះ  ប៉ៃុខនតពបើពមើលពោយបញ្ញ្ដ៏លអិតខដលរមាធិអប់រំ
បានព ើយ  នឹងព ើញថ្ការពលើកពជើងឈានពជើងព េះ  ជា
ការពដើរខដលតប្មួតគ្្្នូវការ ប្បកបពោយរយៈព្្េងៗពប្ចើន
ណារ់  គឺមានការបពចេញកមាល្ាំងពៅពេលពលើកពជើងព ើង  
ពេលពជើង្ុតអាំេីដី  ដឹងថ្មានរមផរ្េប្តជាក់ពៅប្តង់បាត
ពជើងព ើយមានការបពចេញកមាល្ាំងពទៀត  ពដើម្បីជប្មុញពជើង
ឲ្យពៅងតងមុែ  ។  ពៅពេលខដលពជើងរុញប៉ៃេះែ្យល់ពៅងតង
មុែ  មានរមផរ្េប្តជាក់ពេញពជើង  មានការបពចេញកមាល្ាំង
ពដើម្បីនឹងោក់ពជើងចុេះ  ដឹងថ្មានការរងេត់នូវែ្យល់ដល់បាត
ពជើងពៅពេលពជើងដល់ដី  បានដឹងថ្មានការខណនព ើយ
 ឺតិចៗពៅបាតពជើង  ។  ចិតតខដលជារមាធិ  មានបញ្ញ្
យា ្ងប្រួចមុតពកើតព ើងព ើយអាចត្មពមើលខ្ងកលអិតមន  
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រយៈ្េ វទាំងព េះយា ្ងច្ារ់ ។ ពប្រេះព តុព េះបញ្ញ្
ខដលពកើតេីរមាធិពទើបអាចពធវើឲ្យដឹងការេិតបានយា ្ងលអិត 
ច្ារ់ជាងចិតតរបរ់មនុរ្េពយើងធមមត្ាលប់រយដង  ពប្បៀប
ដូចការពមើលរបរ់ពោយខកវ េភេះ  និងការពមើលពោយខភងក
ធមមត្  ។ 
 មុនពេលចូលមកបួរ  ព កប្គូបានបពប្ងៀនអាត្្្
ថ្ ៖ 

- ទឹកខដលនឹងរៃប់      រប្មាមព្្េងៗខដលពៅពលើទឹក 
ខតងខតធាល្ក់ចុេះពៅពដកពៅបាតរងពធវើឲ្យទឹកព េះថ្ល្      ពៅ
ពេលទឹកព េះថ្ល្ខតងមានលកខណៈដូចជាកចេក់  ពយើងអាច
 េភេះពមើលមុែរបរ់ពយើងបានជាំនួរកចេក់ យា ្ងណាមិញ  
ចិតតខដលរៃប់ពៅនឹងជារមាធិព ើយ  កិពលរព្្េងៗក៏
ធាល្ក់ចុេះពៅបាតខដរ  ពធវើឲ្យចិតតបានថ្ល្សាត្តអាច េភេះពមើលនូវ
របរ់ព្្េងៗបានច្ារ់លអ    ។ 
 មនុរ្េខដលកាំេុងពដើរឬរត់  ឬអងកខដលអងគភយពៅ
ពលើឡានខដលកាំេុងពបើកបរ  ខតងពមើលពៅរបរ់អវីៗមិន
រូវច្ារ់ពទ  ពបើចង់ពមើលឲ្យព ើញច្ារ់ព េះ  គឺប្តូវ ប់
រិន  ។  ឯចិតតរបរ់មនុរ្េពយើងក៏ដូចគ្្្ខដរ  ពៅពេល
ពយើងពប្កាកេីពដក  ចិតតខតងចាប់ព្ដើមរត់េីអារមមណ៍ពនេះពៅ
រកអារមមណ៍ព េះ  មិនរូវបាន ប់រប្មាកពសាេះព ើយ  
ពទើបព ើញនូវរបរ់ព្្េងៗរពបៀបអខណែតអណែូង  ពបើចង់
ឲ្យព ើញច្ារ់ប្តូវពធវើចិតតឲ្យ ប់ជារមាធិ  ។ 

ពវ មនុរ្េខដលនឹងបាញ់កាាំពភេើង     ពគប្តូវបិទខភងក 
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មាខ្ង  ព ើយពគ្េង់តប្មង់នូវខភងកមាខ្ង  ។  ពៅពេលពយើង
េិចារណានូវរបរ់ណាមួយឲ្យបានច្ារ់ព េះ  ពយើងប្តូវ
បិទនូវទវ្រអារមមណ៍ព្្េងៗ  ដូចជាខភងក  ប្តពចៀក  ប្ចមុេះ  
អណា្្ត   កាយ   ជាមុនរិន   ពៅរល់ខតទវ្រមួយគឺ    
មព ទវ្រ  ខដលមានរមាធិការររយា ្ងម៉ៃត់ចត់  ។ 
 ាលងកាយខតងខតកពប្មើកជានិចេពទើបមានកមាល្ាំង  ប៉ៃុខនត
ងតង្េ វចិតតវិញប្តូវ ប់ពៅពរៃៀមពទើបមានកមាល្ាំង ។ ប្បរិន
ណាឲ្យចិតតខបកងតច្ត់ងតច្យពៅប្គប់ទីកខនេង នឹងមានកមាល្ាំង
តិច  ។  ដូចជាពយើងយកកចេក់ពៅោក់ពៅកណា្្លមថ្ៃមាន
េនេឺងតល្ាំង  ពៅ្្ងតល្ាំងអាចដុតបាំផ្ល្ញនូវរបរ់ព្្េងៗបាន  ឯចិតត
របរ់ពយើងក៏ដូចគ្្្ខដរ  ប្បរិនជារួមគ្្្ពៅកងភងចាំណុចខត
មួយពោយរមាធិនឹងមានេនេឺ  គឺបញ្ញ្ពប្ចើនអាចដុតបាំផ្ល្ញ
នូវអវិជាជ្  តណាហ្ឲ្យអរ់ពៅបានពោយគ្្្នពរររល់   ។ 

រក្យពប្បៀនប្បពៅពោយការពប្បៀបពធៀប ខដលគួរ
ឲ្យសា្្ប់  ខដលបានពរលមកងតងពលើពនេះ  អាត្្្យល់ប្រប
ត្មព កប្គូ  គឺជាពរចកដីេិតមួយរយភាគរយ  េីពប្រេះ 
អាប្រ័យពៅការជួបប្បទេះត្ម្េ វចិតតរបរ់ែេួនឯងជាការេិត 
ជាសាក្េីប្សាប់  ។ 

ចាំខណក្លងតង្េ វចិតតព េះ  អាត្្្បានយល់ថ្មាន 
ចិតតរៃប់  រុែប្តជាក់  ខ អត  ពោយមិនខដលបានជួបប្បទេះ 
កាលេីមុនមកពសាេះកងភងមួយជីវិតពនេះ  ខដលជាពរចកដីរុែ 
ងតងព កិយវិរ័យ        ។     កាលពៅជាប្គ រថក៏ធាល្ប់បាន 
ទទួលនូវរបរ់ប្គប់យា ្ង     ដូចជាពរចកដីរុែខដលពកើតអាំេី 
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ការមានប្ទេ្យ  រុែបានអាំេីបានចាយនូវប្បាក់  រុែពកើតអាំេី 
បានទិញនូវរបរ់លអ ុឺហា  ពេញចិតតនូវរូប  រពមេង  កេិន  
ររ  រមផរ្េ  យកមកបពប្មើនូវជីវិត  រុែពកើតអាំេីពរងហា  
រុែពកើតអាំេីការបានរពប្មចកងភងកិចេការ និងការពរៀនរូប្ត 
ជាពដើម  ។  ពរចកដីរុែទាំងអរ់ពនេះរួមគ្្្ពៅព ើយ  ក៏មិន 
ទន់ពរមើមួយចាំណិតមនពរចកដីរុែកងភងធម៌  ខដលបានទទួល 
នូវពេលខដលបានេិចារណាពមើលឲ្យលអិត  ព ើយព ើញថ្ 
មនុរ្េពយើងែាំរត់រកប្ទេ្យរម្បតតិ ពោយពរចកដីពនឿយ ត់  
គឺពដើម្បីឲ្យពកើតនូវពរចកដីរប្ាយរីកាលយ  ខតងគិតថ្ែេួន 
មានប្ទេ្យរម្បតតិពប្ចើនព ើយ  មានពរមើនឹងពគព ើយ  មិន 
ភ័យនឹងការអត់ឃ្ល្នពទៀតពទ  ។  ចាំខណកអងកខដលខរវង 
រកគូពរងហា  គឺពដើម្បីឲ្យពកើតនូវពរចកដីរៃប់ចិតត  ពោយបាន 
ដឹង ថ្ែេួនមានគូពរងហាព ើយៗ  ពរចកដីរុែងតង្េ វពភទក៏ 
បានទទួលដូចប្បាថ្្្ខដរ  ។  ការខដលមនុរ្េពយើងែាំខរវង 
រកនូវរបរ់ព្្េងៗ  ក៏េីពប្រេះខតឲ្យចិតតបានរៃប់ខតប៉ៃុពណា្្េះ  
គិតថ្ែេួនមិនចាញ់ពប្បៀបអងកដមទពទ  បានពរមើនឹងពគខដរ  ។  
ពទើបអាចររុបបានថ្  ពរចកដីរុែខដលេិតប្បាកដព េះ 
មានខតមួយពទគឺ  ពរចកដីរៃប់្េ វចតិត  ដូចខដលប្េេះបរម 
សាសា្្ប្ទង់ប្ត្រ់ថ្ ៖ 

េតថិ  សេតិ  បរ ំ សមុំ 
េុាំមានពរចកដីរុែដមទពប្ៅេីពរចកដីរៃប់ព ើយ  ។ 
ប្គ្ន់ខតែុរគ្្្             គពឺរចកដីរៃប់ងតង្េ វព កប្តូវ 
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អាប្រ័យនូវវតថភព្្េងៗ  ប៉ៃុខនតពរចកដីរៃប់កងភងប្េេះធម៌វិញ  ជា 
ពរចកដីរៃប់ខដលរកព ើញបាន អាំេីចិតតពោយពសា្្េះប្តង់  
មិនបាច់េឹងពៅពលើវតថភ  ពោយពរចកដីរៃប់ងតង្េ វព ក  
ប្តូវេឹងពៅពលើវតថភខដលជារបរ់មិនពទៀងទត់  ដូពចងេះរុែ្េ វ 
ព កពៅជាមិនពទៀងទត់ពៅវិញខដរ  ចាំខណករៃប់ងតង្េ វ 
ធម៌វិញ  ជាពរចកដីរុែរៃប់ដ៏បរិរុទធ  មិនបាច់េឹងពៅពលើវតថភ 
ពទើបជារុែយា ្ងយូរអខងវង  ព ើយលអិតប្បាកដជាង  ។ 

អាត្្្បានបាំពេញេ្ាយាមតពៅជានិចេ  ទាំងពេលមថ្ៃ 
និងពេលយប់  ពោយមិនប្េមឲ្យពេលពវ  ួរពៅ 
ពោយឥតប្បពយាជន៍កងភងខ្ងកចិតតព េះព ើយ  ។  ពប្ៅេីបាន 
ទទួលនូវពរចកដីរៃប់ប្តជាក់យា ្ងពប្ៅប្ជេះព ើយ  ពទើបដឹង 
ថ្ចិតតថ្ល្សាត្ត ពប្បៀបបាននឹងវង់ប្េេះចនទនូវមថ្ៃពេញបូណ៌មី  
អខណែតពចញមកពៅកងភងម្ទអាការពលើពម   ពធវើឲ្យគិតពៅ 
ដល់រក្យពប្បៀនប្បពៅរបរ់ព កប្គូខដលថ្ ៖ 

-  ចិតតរបរ់មនុរ្េពយើង            ពៅពេលខដលចិតតបាន 
រៃប់នឹងពៅជារមាធិយា ្ងេិតប្បាកដព ើយ  របរ់ឬធូលី 
ព្្េងៗខដលពធវើឲ្យចិតតកករលអក់ែូចគុណភាេ  ខតងខតធាល្ក់ 
ចុេះពៅបាតរបរ់ចិតត  ពធវើឲ្យចិតតថ្ល្សាត្ត  ។  រាំាលមរបរ់ចិតត 
មាន ៥ យា ្ង  ខដលពៅថ្ នីវរណៈ ៥  ខប្បថ្កិពលរខដល 
ជាពប្គឿងាលាលាំងនូវពរចកដីចពប្មើនងតង្េ វចិតតទាំង ៥ យា ្ងពនេះ 
គឺ ៖ 

 កាមឆេទ ពរចកដីពេញចិតត  ពប្តកអរពៅកងភងរូប  
រពមេង   កេិន   ររ   រមផរ្េ   ធមា្្រមមណ៍ខ្ងកលអ   ពៅពេល 
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ចិតតប្តូវកាម នទៈប្គបរងេត់ព ើយ  ចិតតក៏នឹងពៅជារីកាលយ  
ពភេើតពភេើន   ពធវើឲ្យែូចគុណភាេព េះពៅ ; 

 រាបាទ្ ពរចកដីគុាំកួន    ែឹងងត្្ញ់   មិនពេញចិតត 
ពៅពេលបានជួបនឹង  រូប  រពមេង  កេិន  ររ  រមផរ្េ              
ធមា្្រមមណ៍ខ្ងកងតងអាប្កក់ ; 

 ថីេមិទ្ធ  ការប្ចអូរធុញប្ទន់      និងការងងុយ 
ពដក  គិតអវីមិនរូវព ើញ  ពភេចភាល្ាំងពោយការព្កងក់  
មកេីការទទួលទនអាហារពប្ចើនពេកពធវើឲ្យទន់ពែ្ាយ ; 

 ឧទ្ធចចក្កុ្កចុច   ពរចកដីាលយមាយ  និងពរចកដីរសាប់ - 
ររល់ឬពៅ្្ប្កហាយកងភងចិតត  រពវីរវាយរំងតនចិតតអខណែត 
អណែូង ;  

 វិចិក្ិច្ឆា  ពរចកដីរនទិេះរង្េ័យ      មិនោច់ពប្រច 
កងភងចិតតកាត់ចិតតមិនោច់ពប្រច  ពលបមិនចូលងតជក្់មិនពចញ  
ប្បាប់មិនប្តូវ  ត្មធមមត្  ដូចជាមានប ល្មកងតទ្រ់ពៅកងភង 
ចិតតទាំង ៥ យា ្ងពនេះ  ខតងខតមានកងវល់ែវល់ងតវ្យពៅកងភង 
ចិតតរបរ់មនុរ្េពយើងជាធមមត្  ជាសាមចញប្គប់ៗគ្្្ពៅកងភង 
ជីវិតប្បចាាំមថ្ៃ  ប្បកបពៅពោយធម៌ទាំង ៥ ពនេះឯង  ខតងខត 
ពធវើការផ្ល្រ់បដ រពវនគ្្្  ចូលមកបាំផ្ល្ញនូវគុណភាេរបរ់ 
ចិតតពថ្េើមមនមនុរ្េពយើងប្គប់ពវ   គឺត្ាំងខតេីពេលភាញ្ក់ 
ព ើងរ ូតដល់ពេលចូលពដកវិញ ប្បរិនជាមានពគពៅចាាំ 
រពងេតពមើលនូវទឹកមុែរបរ់មនុរ្េមា្្ក់ៗ  ខដលកាំេុងពធវើ 
ការ្រចិចេឹមជីវិតាលល់មថ្ៃ    ។    ពយើងអាចរពងេតព ើញថ្  
ពៅពេលែេេះមុែពគមាាំពោយការមិនពេញចិតត  មានពេលែេេះ 
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ពទៀតពគរអ ូរទាំកាំបុតកាំបុយ  ពេលែេេះពទៀតពគព្កងុយ  គឺ 
ផ្ល្រ់បដ រពវនគ្្្  ត្ាំងេីប្េឹកប្េលឹមរ ូតដល់យប់  ។  ពនេះ 
ព ើយខដលពធវើឲ្យចិតតែូចគុណភាេ  មិនមានពរចកដីរៃប់ 
រុែប្តជាក់ពសាេះព ើយ   គិតខតរពវីរវាយ   ការយល់ក៏ 
រពវីរវាយ  ការចងចាាំក៏ពោយក៏ជាការរពវីរវាយ   អវីប្គប់យា ្ង 
ទាំងអរ់មានការអខណែតអណែូង  ការររ់ពៅ  ការពធវើកិចេ 
ការអវីៗ  មួយមថ្ៃៗ  គឺដូចជាពៅកងភងការយល់របដិ  ដូពចងេះ 

រក្យរបរ់អងកប្បាជញបានពរលទុកថ្  «ជវីិតគជឺាការយល ់
របដិ»  ពនេះជាពរចកដីេិតណារ់  ចាំពរេះអងកមានចិតតងងឹត 
ងងល់   ពោយមានប ល្មកងតទ្រ់ជាប់ពៅកងភងចិតតទាំង ៥    
ខដលបានពរលមកព ើយពនេះ  ។ 
 ប៉ៃុខនតពៅពេលចិតតបានត្ាំងមាាំជារមាធិព ើយ  ឯ 
រាំាលមព្្េងៗមនចិតត  ក៏បានធាល្ក់ចុេះបាត់អរ់ពៅព ើយ  ពទើប 
បានដឹងថ្ចិតតថ្ល្សាត្តអាចពធវើការ  ឬពមើលពៅទីព្្េងៗបាន 
យា ្ងច្ារ់ប្បពរើរ  និង ាំចិតតពៅរំឭកដល់ព តុការណ៍អវី 
មួយ  ឬអាចនឹកព ើញព ើងវិញខដលពយើងធាល្ប់បានពរៀន 
ពចេះចាាំកាលេីមុនមកអាចនឹកព ើញបានយា ្ងច្ារ់  ព ើយ
អាចគិតព ើញពរឿងាល ្វព្្េងៗ  ខដលកាលេីពដើមពយើងនឹក 
មិនព ើញ  គិតអវីៗព ើញធេភេះធាល្យច្ារ់ប្រ េះគ្្្នទក់ពទើ    
ព ើយពបើមានបញ្ហ្ខ្ងកវិជាជ្ព្្េងៗ ខដលេិបាករមភកសា្្ញ 
គិតមិនពចញ  ប្សាប់ខតនឹកព ើញ  គិតពចញមកពៅពេល 
ខដលចិតតជារមាធិ  ។ 
 អាត្្្នឹកសា្្យនូវពេលពវ    ខដលបានកនេង ួរ 
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ពៅកងភងអតីតៈពៅពេលខដលកាំេុងរិក្ា  មិនបានដឹងនូវ 
ពរចកដីដ៏អសាច្រ្យមនចិតតពនេះពសាេះ  ព ើយមិនបានអប់រំចិតត 
ពៅត្ម្េ វប្េេះេុទធសារ   ពទើបកងភងការរិក្ាដូចជាការ 
យល់របដិ  រូម្បីបានប្ប ងជាប់ព ើយបានពលែលអជានិចេ 
ក៏ពោយ  គឺមកេីពរចកដីមានេះ  ការេ្ាយាមជិតសាល្ប់  
ប្បរិនជាអងករិក្ាបានអប់រំចិតត ពៅត្មពគ្លមនរមាធិ 
វិញ  និងបានជាប្បពយាជន៍យា ្ងធាំកងភងការរិក្ាពរៀនរូប្ត 
ពនេះ ... 
 
 

បន្លាចិត្ត 
ពាក្យប្រាំពីរ 

បបើបន្លាមតុត្តូវប ោះបេញ  កុុំទុកបោបមេញឈឺប ើតផ្ាា 
ឯនីវរណៈត្រុំត្បការ  ទុកដូេបន្លាចាក់បោតេិតត  ។ 
ត្តូវ ាាយាមប ោះបោយបញ្ញា រួមបោយសមាធបិោយ ិត 
ដកហូតបន្លាបេញ េីិតត  បទើបប ើញធម៌ តិេិតតសុខសានដ ៕ 

គដ្ឋយឧបាស្ក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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ឧបាទាន 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ឧរោនមានខនធ ត្បភ  សតវវបវវវត្របប់ោយ អវជិ្ជា  
សមាគាល់ខនធត្រុំថា អត្តត   ដូេ សតវសាវាគូទ បរ់័រ  ។ 
េវ់បរើបៅណាក៏មិនរន  ត្បកាន់កាយត្រណេិតតអន់អរ 
បមាហ៍រុំវឥតយល់ថា ធម ៌ ទុកខបសាកមានមកកេវុបោកយិ ។ 
តតវតតអបន្ទាលបៅកេុវភ  បោោះោុំវថ្ងៃយបត់ក់សលុតភ័យ 
ខុំតរកខុំ នុធៃន់ត្កាស់ថ្ត្ក  បកេវចាស់ត្បុសត្សីដវឹមិនដល់ ។ 
ត្តូវខុំសនាសុំនវូ បញ្ញា   ប ើញថ្ត្តលកខណាអស់េមៃល់ 
វិបសាសន្ញាណរនដវឹយល់ សមាគាល់ខនធត្រុំ អេត្តត   ។ 
ដកេិតតបេញ ឧីរោន  បោយមាន នលគឺឺ បញ្ញា  
ប ើញេាាស់ខនធត្រុំថា មារ បខពើមលោះោកោ់តលវអាល័យ ៕ 

គដ្ឋយឧបាស្ក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 កិច្ចវត្តប្រចាំថ្ងៃររស់អាត្មានៅន ើប្រះធាត្ុ  ន ើភ្នាំ     
សុនងរ  ក៏នៅមានដាំន ើរការដូច្អាំរីមុនៗ  ដូច្កា នៅ 
កនុងវត្តន ើងភ្នាំដដរ  គឺប្ាន់ដត្មានការខុសានានៅទីកដនែង 
រ ុន ្ាះ  និងកនុងររិនវ កុដិច្នងអៀត្ជាងរនដិច្  នទើរនប្រើ 
នរ នវលាកនុងការនោស ូត្ត្ិច្ជាង  ន ើយ ាំនួសនូវការ 
រិចរ ថ្នទឹករ កផាត្់នៅត្មមាត្់ប្ចាំង ដដ នៅកនុង 
អាងទឹកន ះ ។  ឥឡូវននះនៅអងគុយនៅន ើនៅអីងម  ន ើយ 
រិចរ នទសភារនៅខាងនប្កាម ាំនួសវិញ  រ ុដនតោនផ  
ដផនកផែូវច្ិត្តប្រដ  ានា  រីនប្រះនរ នៅន ើកាំរូ ភ្នាំននះ  
នមើ ន ើញអាារ  ផទះសដមាែង  និងវា ដប្សច្ាំការនៅជា 
ររស់ត្ូច្ៗ  ឥត្មានត្ថ្មែអវីទា ់ដត្ន ះ  ន្វើឲាយនយើងដក 
ច្ិត្តនច្ញរីឧោទាន  នសច្កដី ួងដ ងកនុងររស់ទាាំងអស់ 
ន ះ  ន ើយន ើញមនុសាសដូច្ជាច្ាំ ុច្មួយត្ូច្ៗនត្ងនៅ 
ន ើដផនដី  ន្វើឲាយន ើញមនុសាសដូច្ជាសត្វមួយត្ូច្ៗ  ដូច្ានា 
និងសត្វនផាសងៗ  ។  ការោនន ើញដូនច្នះ  អាច្ ួយសប្មា  
នូវ  អ ង្ការមមង្ការ(១)  ោនយ ាង អប្រថ្រ  ។ 

ច្ាំដ កការរិ ឌោត្វិញ  នៅន ើប្រះធាត្ុដយសុ - 

______________ 
(១) អហង្កា រមមង្កា រ ឬ អហមំមំការ : សេចក្ដបី្រកានថ់ាអញ ថាររេអ់ញ; មានះក្ប្ក្សេក្ : មាន
អហង្កា រមមង្កា រតែសរៀងរាលខ់្លួន    ឥែអនក្ណាស្ដដ រអ់នក្ណា;   េួក្សរហ៍េលទងំេីរខាង   េុទ្ធតែមាន
អហមំមំការដូចៗគ្នន  (ម. េ. មមង្កា រ ផង)។    អហកំារ 
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នងរ  មានការរិោកជាងនៅខាងនប្កាម  រីនប្រះប្ត្ូវនដើរច្ុះ 
មកខាងនប្កាម ន ើយនដើររិ ឌោត្នៅត្មរានដដ នគ 
 ក់អីវា ាន់  នៅត្ម ួរកដនែងនគច្ត្ឡានខាងនប្កាម ន ដើរ 
 គ  រួច្ន ើយប្ត្ូវនដើរនឡើង ន ដើរនៅវិញ  ប្រដ  ជា 
៣០០ កាាំ  នទើរប្ត្ឡរ់មកដ ់កុដិនៅន ើកាំរូ ភ្នាំវិញ  ។   

នរ ន ះមានប្រះភ្ិកខុមួយអងគ           ដដ នៅ ិត្ានា 
ន ះដដរ ប្រដ  ជានលាកោនន ើញនូវការ ាំោកររស់ 
អាត្មា  នទើរនលាកឲាយនយរ ់ថា  ៖ 

- នលាកមិនោច្់និមនដច្ុះនៅរិ ឌោត្នទ            នៅកនុង 
វត្តននះមានផទះោយ  ន ើយនគោនន្វើច្ង្ហាន់ប្រនគននលាក 
ននន 

- អាត្មាសូមអរគុ ច្ាំនរះនលាកន ើយ       ដដ មាន 
នច្ត្  អ,  អាត្មាោនន្ែើយត្រនៅនលាកវិញ,  អាត្មាប្ត្ូវដត្ 
នៅរិ ឌោត្  រីនប្រះោនត្ាំងសចចា្ិដ្ឋានត្ាំងរីថ្ងៃច្ូ  
រួសថា  នឹងនដើររិ ឌោត្ជាវត្តនលាកប្គូររស់អាត្មាោន 
រនប្ងៀនមកថា  ការនដើររិ ឌោត្ជាប្រថ្រ ី  សូមាែីប្រះ 
សមាមាសមពុទធ  ប្រះអងគក៏មិនោន ះរង់ដដរ  ការនដើរយក 
ខាយ ់អាកាសដ៏ររិសុទធនៅនរ ប្រឹកប្រ ឹមន ះ  ជាការ 
ហាត្់ប្ោ យ ាងប្រនសើររាំផុត្ សប្មារ់ភ្ិកខុដដ មិនមាន 
នរ ន្វើកីឡានផាសងៗ  ន ើយជារិនសសនៅនទៀត្ការនដើរ 
រិ ឌោត្  ជាការ ួយដ ់ញាត្ិនញាមដដ មានប្ទរាយ 
្នធានត្ិច្ត្ួច្រ ុដនតមានភារិកិច្ចនប្ច្ើន  ដដ មិនអាច្នៅន្វើ 
រុ ាយនៅឯវត្ត       ន ើយាត្់ោនន្វើរុ ាយជាមួយប្រះសងាឃ 



~ 67 ~ 

ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

នៅមុខទាវារផទះររស់ខែួន  នៅត្ម្នធានដដ ខែួនមាន  ននះ 
ន ើយដដ ជាការអនុនប្ាះដ ់មនុសាសប្គរ់ជាន់ថានាក់ ជា 
ការោនច្ូ មករកប្រជា ន   រីនប្រះអនកប្សុកភាគនប្ច្ើន 
ដត្ងដត្មានភារិកិច្ចនប្ច្ើននដើមាែីច្ិញ្ចឹម ីវិត្  មិនអាច្នៅន្វើ 
រុ ាយនៅឯវត្តោនរា ់ថ្ងៃនទ  ។  នរើសិនជាប្រះសងាឃឈរ់ 
និមនដរិ ឌោត្នៅ  នគក៏មិនអាច្មានឱកាសោនន្វើរុ ាយ 
ដដរ  ន ើយការទាក់ទងរវាងអនកប្សុកនឹងប្រះសងាឃក៏ឃ្លាត្ 
ឆ្ងាយរីានា  ។  ដូនច្នះអនកប្សុកនឹងប្រះរុទធ  ប្រះ្ម៌  នៅឆ្ងាយរី
ានា  នៅទីរាំផុត្នគក៏កាលាយនៅជាមនុសាសឥត្ ស   ន ើយ
នៅនរ មាន ស នផាសងៗឯនទៀត្នគមករនាយ ់ទាក់ទង 
ជានរឿយៗ ញឹកញយនៅ  អនកប្សុកន ះអាច្នៅន ឿ  នាររ
នូវ ស ងមីន ះនៅ  ។  ប្រះរុទធ ស ដដ នៅគង់វងាស
មកោន       ក៏រីនប្រះប្រះសងាឃមានការទាក់ទងជានិច្ចជាមួយ 
អនកប្សុកនដ្យការនដើររិ ឌោត្ននះឯង  ។ 
 រកាយច្នមែើយររស់អាត្មាននះ ោននៅរ ះទងគិច្ប្ត្ូវនូវ
ច្ាំ ុច្សាំខាន់ថ្នច្ិត្តររស់ភ្ិកខុននះនដ្យថ្ច្ដនាយ  ។ 
 នៅនរ ប្រឹកនឡើង  អាត្មាោនន ើញនលាកនិមនដ
នច្ញនៅរិ ឌោត្ដូច្អាត្មាដដរ  ។  នៅនរ នប្កាយមក  
នលាកោនច្ូ មក ួរអាត្មា  ន ើយោននរ នរៀររារ់អាំរី
អានិសងាសថ្នការនដើររិ ឌោត្ន ះឲាយ ដាារ់ថា  ោនន្វើឲាយ
នលាកជាសះនសាែើយរីការឈឺនូវស លាក់ន ើង  ដដ ោនឈឺ
ជាងមួយឆ្នាាំមកន ើយ  មា្ ាងនទៀត្ន្វើឲាយនលាកោន គា ់
ញាត្ិនញាមកាន់ដត្ ិត្សនិទធ នា នឡើងនទៀត្         ុះប្ត្អនក 
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ប្សុកនកើត្នូវការរារ់អាន  ។ នៅនរ មានរញ្ហា ីវិត្  អាច្
នៅរិភាកាាសូមសួរនយរ ់អាំរីាត្់  ជាន ត្ុឲាយនលាក
ោនផាសរវផាាយនូវ្ម៌នដើមាែីរាំោត្់នូវទុកខ  ន ើយច្នប្មើននូវ
នសច្កដីសុខដ ់អនកប្សុក  ន្វើឲាយាត្់ោនយ ់ន ើញនូវ
ត្ថ្មែររស់ប្រះសងាឃថ្នប្រះរុទធ ស   ។ 
 ដផនកការរដិរត្តិផែូវច្ិត្តក៏ោនផ  អ  ន ត្ុដដ ឲាយ
អាត្មាអាច្និយយថាោនផ  អ  រីនប្រះរា ់យរ់ដដ 
អាត្មាអងគុយនៅកនុងកដនែងត្ាំងសមា្ិ  មិនថាររិកមមរកាយ     
«រុនធធ »  ឬកាំ ត្់នមើ ខាយ ់ដកដនងហើមនច្ញច្ូ   ឬសមែឹង
នមើ កសិ   ច្ិត្តដត្ងសៃរ់រមាងារ់ដ ់អរាែ សមា្ិយ ាង
ឆ្រ់រ ័ស  ។  នៅនរ ច្ិត្តោនសៃរ់ច្ាាស់ន ើយ  នីវរ ិ
ទាាំង ៥ ដដ ជារ លា  ដត្ងន្វើឲាយច្ិត្តប្ោសចកនូវគុ ្ម៌ក៏
ោនរមាងារ់អស់នៅ នៅស ់់់ដត្ច្ិត្តដដ ភ្ែឺថាលា អាត្ដ៏ររិសុទធ  
ដូច្ជាប្រះច្នទនរញវង់អដ ដត្នៅច្ាំនរះមុខ  ន ើយររស់
ដដ នៅស ់កនុងច្ិត្តដ៏ដសនសុខប្ត្ជាក់ន ះគឺ  អារមម ៍
ខែះដដ ច្ិត្តនឹកគិត្ ឬរនងកើត្នឡើងមកការប្ត្ិះរិះរិចរ នូវ
អារមម ៍ន ះ  នសច្កដីដ្អត្សុខនៅកនុងច្ិត្ត  នសច្កដីសៃរ់ថ្ន
ច្ិត្តយ ាងវិនសសនិងនសច្កដីភាញាក់ខែួន      ដដ ចាំការររនូវ
 កខ ិថ្នច្ិត្តនផាសងៗន ះដត្រ ុន ្ាះ  ។  ថ្ងៃខែះអាត្មា
សរាាយនៅកនុងនសច្កដីសៃរ់យ ាងរិត្ប្ោកដន ះ   ុះដ ់
ភ្ែឺនដ្យមិនោនដឹងខែួន យ ់ថាមាននរ មួយយរ់
សប្មារ់នសច្កដីសុខដ៏ររិសុទធ អាត្ ។ ដូនច្នះនរ នវលាខែី
 ស់នរើនឹងនប្រៀរនូវច្ិត្តររស់អាត្មា  កនុងនរ ដដ កាំរុង 
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ច្ុះស ុរកនុងសមា្ិន ះ ដូច្ជារុរសដដ ឃ្លានឬអត្់អាហារ
មកជានប្ច្ើនថ្ងៃន ើយ  ប្ រ់ដត្ោនមក ួរនូវអាហារ ៥ មុខ  
ដដ មានរសជាត្ិដរែកៗានាគឺ វីង   ូរ   ឹរ  ដផអម  ខទិះ  
ន ើយត្ាំងន្ងាកមុខររិនភាគនដ្យនសច្កដីនប្សកឃ្លាន  ។ 
 នប្ច្ើនថ្ងៃផុត្នៅ  នរ ន ឿជាក់ថាខែួនឯងមានការ
 ាំ ញនៅកនុងសមា្ិថានាក់ននះោន អន ើយ  អាត្មាោន
រញ្ជានូវសត្ិ  ដកច្ិត្តរីអារមម ៍ន ើយការគិត្ច្ង់ ក
 ាែងនមើ អារមម ៍  នៅនរ ន ះឯងមិនយូររ ុ មានក៏
ោនន ើញច្ាាស់ថាអារមម ៍ររស់ច្ិត្តោនរមាងារ់នៅន ើយ 
ការរិចរ នៅត្មអារមម ៍ររស់ច្ិត្តក៏រ ត្់នៅ  ន្វើឲាយ
ច្ិត្តោនសៃរ់ច្ាាស់ថាលា អាត្ររិសុទធខាលាាំងនឡើងៗ  ររស់ដដ 
នៅស ់កនុងដួងច្ិត្តន ះគឺនសច្កដីសៃរ់  ដ្អត្  ប្ត្ជាក់ច្ិត្ត  
នសច្កដីសុខសៃរ់និងនសច្កដីមុត្មាាំរិត្ប្ោកដរ ុន ្ាះ  ។  
អាត្មាអាច្នរ ោនថា  នៅនរ ននះទាាំង ច្់ទាាំងខែួន  
មិនមានអវីន ះនឡើយ  នប្ៅដត្អាំរីការសុខសៃរ់និងនសច្កដី
នរញច្ិត្តដ្អត្ច្ិត្តដ៏ររិសុទធដត្រ ុន ្ាះ  នរើនឹងនប្រៀរនៅនឹង
ច្ិត្តររស់អាត្មា  ជាមួយរុរសដដ ឃ្លានមដងនទៀត្  ដូច្ជានគ
ោនទទួ ទាននូវរសជាត្ិ វីងនិងជាត្ិ ូរអស់ន ើយ  គឺនៅ
ស ់ដត្ជាត្ិ ឹរ  ដផអម  និងខទិះដត្រ ុន ្ាះ អាត្មាសរាាយ
នៅកនុងនសច្កដីសុខដ៏ររិសុទធននះ អស់នរ យូរថ្ងៃមក
ន ើយមិនសៃរ់រិត្ប្ោកដន ះដដរ  ។  នៅនរ រា្យម
មួយរយិ  នសច្កដីសុខក៏សៃរ់នៅ  នៅស ់ដត្នសច្កដីនឹង
្ឹងយ ាងមាាំទាាំ            ផតុ្រីររស់ដដ មករំខាននផាសងៗសូមាែី 
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រនដិច្រនដួច្នឡើយ    សឹងដត្អាច្នរ ោនថា មិនមានររស់
អវីស ់នៅកនុងច្ិត្តន ះនឡើយ  នប្ៅរីនសច្កដីសៃរ់យ ាងរិត្ 
ប្ោកដយ ាងច្ាាស់ជាទីរាំផុត្ នសច្កដីជាក ដា មិនជារ់
 ាំរក់  មិនរវ ់  ឬនផអៀងនៅខាង   កនុងទិស ក៏មាន  
រនែភឺ្ែឺ វាងដ៏ររិសុទធសប្ត្ជាក់ ន ើយនៅស ់ដត្សត្ិដដ 
នៅចាំនមើ ការររជានិច្ចដត្រ ុន ្ាះ  នរើនឹងនប្រៀរន្ៀរ
នឹងរុរសដដ នប្សកឃ្លាន  នៅនរ ននះក៏នប្រៀរដូច្ជានគ
ោនររិនភាគអាហារប្គរ់រសជាត្ិអស់ន ើយ  មិនមានអវី
នៅស ់នទៀត្នទ  ន ើកដ ងដត្នសច្កដីដ្អត្ដត្រ ុន ្ាះ  ។  
អាត្មាសនងកត្ន ើញថា   កខ ិររស់ច្ិត្តកនុងសមា្ិថានាក់
ននះ  ដូច្ជាច្ិត្តររស់មនុសាសដដ កាំរុងនដក ក់យ ាងស ុរ  
ប្រ ទទាាំង ៥ មិនមានការទាក់ទងជាមួយខាងផែូវនលាក
ខាងនប្ៅ  រ ុដនតនៅមានសត្ិជាអនកនមើ ការខុសប្ត្ូវររស់
ច្ិត្ត ដដ កាំរុងនដក ក់ស ុរននះ  នប្រៀរដូច្ជាមាត្កាំរុង
នៅចាំនមើ កូនររស់ខែួន  ដដ កាំរុងនដក ក់យ ាងស ុរ
នៅរីមុខ  ។ 
 នៅនរ ច្ិត្តនឡើងដ ់សមា្ិថានាក់ននះន ើយ  អាត្មា    
ក៏ោនងយប្ត្ឡរ់មកវិញនៅថានាក់ទី ៣  នដ្យនប្រើសត្ិនៅ
យកនសច្កដីប្ត្ឡរ់មកវិញ  នប្កាយរីន ះមក  ក៏ដររងយ 
ប្ត្ឡរ់មកថានាក់ទី ២ នៅមួយខ ិ ន ើយក៏ប្រមូ នៅ
អារមម ៍នឡើង យកសត្ិមករិនិត្ាយនមើ អារមម ៍ននះ  
ន ើយដប្រនៅជាថានាក់ទី ១  នប្ៅអាំរីន ះ  ក៏នរើកទាវារទទួ នូវ
អារមម ៍ខាងផែូវនលាក               នដ្យនរើកប្ត្នច្ៀកឲាយោនឮ 
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សនមែងមុន ន ើយនទើរនរើកដភ្នកនឡើងន ើញរូរដដ នៅរី
មុខ មានន័យថានច្ញរីសមា្ិនៅកនុងការដឹងគិត្ដូច្មនុសាស
្មមត្  ោនដឹងថាមានការប្សឡះមុខមាត្់  ប្ត្ជាក់ច្ិត្តដូច្ជា
មនុសាស ដដ នទើរដត្នឹងនប្កាកភាញាក់រីការនដក ក់យ ាង
សុខសៃរ់  ច្ិត្តនៅសៃរ់សុខប្ត្ជាក់នៅនឡើយ  ច្ិត្តរីករាយ
សរាាយការគិត្  ការអាន  យ ់ោនង្យរ ័ស  ការច្ង
ចាំោន អនឡើង  ច្ិត្តមានកមាលាាំងនឡើងនប្ច្ើន  កិន សនផាសងៗ
ច្ុះប្  នសដើងអស់យ ាងនប្ច្ើន  ។ 

យរ់ថ្ងៃកនែងផុត្នៅ  អាត្មានៅខាំរា្យមប្រត្ិរត្តិ
នៅន ើប្រះធាត្ុដយសុនងរ  នដ្យមិនោនរាថ្ដងយនទ  
រ ុដនតមានររស់មួយដដ គួរឲាយដរែកកនុងច្ិត្តខែះ  គឺអាត្មាអាច្
ច្ូ សមា្ិោនដ ់ប្ត្ឹមថានាក់ទី ៤ ដូច្ោននរ មកន ើយ
ន ះរ ុន ណះឯង  ។  រ ដុនតរា្យមខាំនរៀននូវការហាត្់នរ 
ច្ូ    នរ នច្ញឲាយ ទាត្់   ឲាយរ ័ស ាំ ញខាលាាំងដងមនឡើង
នទៀត្  ុះប្ត្អាច្ច្ូ សមា្ិថានាក់ មួយោនយ ាងរ ័ស  
ទាាំងនៅត្ម ាំដ្រ់  ឬរំ ងថានាក់  ទាាំងកនុងឥរិយរងអងគុយ
និងឥរិយរងនដក  ទាាំងកនុងនវលាយរ់អប្ធាប្ត្និងនរ ថ្ងៃ    
នៅនរ មានការ ទាត្់ ាំ ញខាលាាំងនឡើង   ុះអាច្ច្ូ ដ ់
សមា្ិថានាក់ មួយោនយ ាងរ ័ស  ទាាំងត្ម ាំដ្រ់ថានាក់
និងនផាលាះថានាក់  ទាាំងកនុងឥរិយរងអងគុយនិងឥរិយរងនដក  
ទាាំងកនុងនវលាយរ់អប្ធាប្ត្និងនរ ថ្ងៃ  ។  នៅនរ មាន
ការ ទាត្់ ាំ ញនប្ច្ើននឡើង  អាំ ច្រិនសសនផាសងៗ  ក៏នកើត្
មានមកត្មដដរ       ដូច្ជាមាននរ ខែះអាត្មាោន ក ាែង 
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ច្ូ សប្មាកនៅកនុងសមា្ិកនុងថានាក់ទី ៤  ត្ាំងដត្រីប្រ រ់
រ ូត្ដ ់ភ្ែឺ  រ ូត្ជារ់ានាដ ់នៅ ៤ ថ្ងៃ  នដ្យមិនោន
សឹងសប្មាកដូច្្មមត្ន ះន ះ  សូមាែីដ ់ថានាក់ន ះន ើយ
ក៏នដ្យ  រាងកាយនិងច្ិត្តក៏នៅប្សួ ជាប្រប្កត្ី្មមត្  មិន
មានអាការិងងុយនដក  ទន់នខាាយ   ត្់ន វសូមាែីរនដិច្    
រនដួច្នឡើយ  ។  ន ើសរីននះនទៀត្  នៅមានការប្សស់រស់
ប្ត្ជាក់រីករាយ  ប្សួ ខែួនជាងនរ ្មមត្នៅនទៀត្  រីនប្រះ
សមា្ិថានាក់ទី ៤ ននះ  ច្ិត្តនិងរាងកាយោនទទួ នៅការ
សប្មាកយ ាងរិនសសជារ់ៗានារ ូត្នរញមួយយរ់  មិន
មានការយ ់សរដិ  ឬការភាញាក់នផអើ អវីមួយមករំខានរ ូត្
នរញមួយយរ់  ។  ចរ់ត្ាំងដត្រីន ះមកអាត្មានទើរច្ូ ច្ិត្ត
ច្ូ សមា្ិថានាក់ទី ៤   ាំនួសការសឹង ក់ដររ្មមត្  ។ 

នរ យរ់មួយ  នៅនរ ដដ អាត្មាច្ូ កនុងសមា្ិ
កប្មឹត្ទី ៤ ន ើយងយនច្ញមកសប្មាកនៅកនុងសមា្ិថានាក់ទី 
១ ន ះ  មានន ត្ុការ ៍ដរែកខុសវិស័យរីមនុសាស្មមត្
នកើត្នឡើង ។ ជាន ត្ុការ ៍ដាំរូងដដ ន្វើឲាយអាត្មានកើត្
នសច្កដីន ឿច្ាាស់ថាកនុងនលាកថ្នឧរាែត្តិកសត្វ    ដូច្ជានទវត្  
និងភ្ូត្នខាមាច្រិ ច្  ជាររស់មានរិត្នៅកនុងន ត្ុការ ៍  
អាត្មានឹងនរ នរៀររារ់ ាំអឹត្  ដូច្និទានត្នៅននះ ៖ 
 នៅនរ ដដ អាត្មាកាំរុងរិចរ  កនុងអារមម ៍  
នៅកនុងសមា្ិថានាក់ទី ១ នៅយរ់ដដ ោននរ មក ន ើញ 
មានរនែឺដូច្នៅនរ ថ្ងៃនកើត្នឡើង  ន្វើឲាយនមើ ន ើញររស់
នផាសងៗដដ នៅ ុាំវិញខែួននប្រៀរដូច្ជានរ ថ្ងៃ្មមត្  ប្ាន់ 
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ដត្ខុសានាប្ត្ង់ថា  នៅនរ ថ្ងៃននះជាថ្ងៃដដ សៃរ់ ងាត្់  មិន
មានសនមែងដថ្ទមករំខានសូមាែីរនតិច្រនតួច្  មានរនែឺនច្ញ
មកន ះគឺ  មានការខុសដរែករីរនែឺថ្ងៃ្មមត្  ជារនែឺភ្ែឺរ ៌
សីុនួនប្ត្ជាក់ដភ្នក  ភ្ែឺនសមើានានៅប្គរ់ទីកដនែង  មិនមាន
ប្សនមា ោាំងនៅទីដដ គួរនឹងមាន  ។  ន ត្ុការ ៍ដដ 
នកើត្នឡើងន ះ  មិនដមនជាការយ ់សរដិយ ាងរិត្ប្ោកដ  
រីនប្រះអាត្មាមិនដមនសឹង ក់  សូមាែីនឹងនៅកនុងសមា្ិ  ក៏
នៅមានសត្ិ ួយនមើ ច្ិត្តយ ាងនរញទាំ ឹងដដរ  សភារ
ការ ៍ដដ ន ើញច្ាំនរះមុខ ក៏មិនដមនភាររនែាំដដ នកើត្
នឡើង   ដូច្ជាអដ ដត្អ ដូងដូច្ជាការយ ់សរដិន ះក៏
មិនដមន  រ ុដនតជាររស់នផាសងមួយនទៀត្ដដ អាត្មាោន
ន ើញនៅកនុងថ្ងៃននះឯង  ដូច្ជាររិកាខារនផាសងៗដដ នៅកនុង
កុដិ  ក៏នៅកនុងកដនែងដដដ   ជារនរៀរនរៀររយដូច្នដើម  ។  
ឯនដើមនឈើដដ នៅរីមុខកុដិ  ក៏ន ើញនៅដដដ   នមើ 
នៅដមកធាងររស់វាក៏នៅដូច្កា រីនដើមទាាំងអស់  នមើ 
នៅររស់ប្គរ់យ ាងនៅដូច្នរ មុនប្គរ់យ ាង  ដូនច្នះសនមត្
ថាមិនដមនជាការយ ់សរដិយ ាងរិត្ប្ោកដ  ។ 
 នៅនរ ដដ អាត្មា     កាំរុងអងគុយប្ត្ួត្រិនិត្ាយនមើ 
នូវររស់នផាសងៗន ះ  គឺោនន ើញរុរសចស់មានាក់  នដើរកាន់
នឈើប្ច្ត្់ត្ប្មង់ច្ូ មក     រូររាងររស់ាត្់សគម      ច្់
ដសាែកប្ ួញប្ ីវ    មានសក់រ ៌ស  ប្ករួច្ច្ងដ្ក់នៅខាង
ន ើ  សនងកត្ន ើញសាំន ៀករាំរក់ររស់ាត្់ជា្មមត្  រ ុដនត
ជាដសាែកខាលា្ាំ        នដ្យមាន្នូត្នច្ញមកឲាយន ើញច្ាាស់  ។   
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ត្មការ មាននមើ នៅាត្់អាយុប្រដ   ៧០ ឆ្នាាំយ ាងត្ិច្   
ាត្់ោនមកអងគុយនៅខាងមុខអាត្មា  ន ើកថ្ដសាំរះ  ន ើយ
និយយនឡើងថា ៖ 

- ខ្ុាំករុ ជាសុនងវឥសី    ជាអនកនៅរកាាប្រះធាត្ុដយ 
សុន្រ    ខ្ុាំមាចាស់រីករាយ ស់នដ្យោនន ើញនលាក
រដិរត្ត ិ  ុះប្ត្អាច្ន ើកនូវកាំរស់ច្ិត្តនឡើងោនប្រដ  
នឹងកាំរស់ច្ិត្តររស់នយើង   នទើរមកសនទ ជាមួយ 

អាត្មា សមែឹងនមើ នូវអាករាែកិរិយររស់ឥសីចស់      
នដ្យមាននសច្កដីនរញច្ិត្ត  ន ើយោនន្ែើយថា ៖ 

- អាត្មានប្ត្កអរ ស់      ដដ ោនមកសនទ ជាមួយ 
នលាកដដ ជាអនកមានសី   នរើសិនជានលាកមានរញ្ហាអវី
នផាសងៗដដ នឹងច្ង់សួរ  សូមអនញ្ជើញសួរោនត្មអ្ា្-
ប្ស័យមកច្ុះ  
 មានច្ាំ ុច្មួយដដ គួរឲាយសនងកត្ន ះគឺ  ការ
និយយររស់អាត្មាមិនដមននិយយមាត្់ដររ្មមត្ន ះនទ  
រ ុដនតជាការនិយយនដ្យច្ិត្ត  ប្ាន់ដត្នឹកនិយយនដ្យ
ច្ិត្តរ ុន ្ាះ  ក៏នកើត្នៅជាសនមែងដដ ឲាយឮច្ាាស់ទាាំងអាត្មា
ខែួនឯង  និងគូសនទ  

- ខ្ុាំមាចាស់នៅន ើភ្នាំននះអស់រយិនរ  ៦០០ ឆ្នាាំជាងមក 
ន ើយ, សុនងវឥសីនរ នឡើង,  នៅនរ ជាមនុសាស  ខ្ុាំប្រះ
ករុ ោនរដិរត្តិដ ់្នទី ៤  រ ដុនតខ្ុាំមាចាស់មិនោនច្ូ 
្នរំ ត្់ខនធ  នទើរមិនោននៅនកើត្កនុងប្រ មនលាក  ោន
ប្ត្ឹមដត្ជាអារុកខនទវត្នៅន ើភ្នាំននះ    ។      ត្មក កនុងរ.ស.  
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១៤២៧  ប្រះនៅកឹអ ្មមិរា ថ្ននគរន្ៀងថ្ម   ោនក ង
នច្ត្ិយ ថានកនុងទីននះនឡើង  នដើមាែីរញ្ចុះប្រះររមធាត្ុដដ 
ប្រះអងគោនមករីប្កុងសុនខាទ័យ  ន ើយោនន្វើរិ្ីរួងសួង
ឲាយខ្ុាំប្រះករុ ជាអនកនៅចាំដងរកាា  ខ្ុាំមាចាស់ក៏សនប្មច្ច្ិត្ត
ទទួ ប្រះរញ្ជាត្មក 
 អាត្មានឹកដរែកកនុងច្ិត្ត  នៅនរ ោន ដាារ់ប្រវត្តិថ្ន
ប្រះធាត្ុរីឥសីនដ្យមិនដដ ោនឮ  ោន ដាារ់រីមុនមក
ន ះ  នដើមាែីរិន ្ថា  នត្ើរកាយដដ ឥសីននះនិយយ
ប្ោរ់  ជាការរិត្ដមនឬនទ ?  ។  នៅថ្ងៃរ ទារ់មកអាត្មាោន
នៅរកនសៀវនៅប្រវត្តិថ្នប្រះធាត្ុ នៅភ្នាំសុនងរយកមកអាន
ប្ោកដន ើញថា  រកាយនិយយររស់ាត្់ទាាំងរ ុ មានគឺជា
ការរិត្ទាាំងអស់ 

- ការ ះរង់នូវនរ នវលារារ់រយឆ្នាាំ          នៅដងរកាា 
រូ នីយ ថាននដើមាែី ិត្នុ ិត្ប្រនយ ន៍ ររួក នទាាំង-
ឡាយ   ននះក៏ជាមហាកុស   អាត្មាសូមអនុនមាទ ផង,  
អាត្មាោនន្ែើយនៅសុនងវឥសីៗ ាត្់ញញឹមនដ្យនសច្កដី
នរញច្ិត្ត  រ ុដនតនៅនរ នប្កាយមក  ាត្់ក៏មានទឹកមុខ
ប្សងូត្ប្រួយវិញ   

- រ ុដនតខ្ុាំមាចាស់ត្ាំងច្ិត្តជានិច្ចថា      នៅនរ មួយនរើប្រះ 
ររមធាត្ុ មានអនកនមើ ដងដដ សមគួរមក ាំនួសន ើយ  
នឹងច្ាយុត្នៅនកើត្ជាមនុសាសនដើមាែីរាំនរញោរមីត្នៅនទៀត្   

- អស់នរ នវលា ៦០០ ឆ្នាាំ     យ ាងដវងឆ្ងាយននះនលាក         
មិនដដ ធាលារ់ោននៅនកើត្ន ះនទឬ ? 
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- ធាលារ់ !  ប្រះឥសីន្ែើយត្រ,    រ ុដនតកមាលាាំងអ្ិដ្ឋានររស់ 
ប្រះរាជាថ្នប្រះអងគន ះ មិនប្រមឲាយខ្ុាំមាចាស់នៅនកើត្កនុង
កាំន ើត្ខពស់ជាងត្ិរចឆានន ះនទ នទើរខ្ុាំមាចាស់យកកាំន ើត្ជា
សត្វវិ វ ់នៅ ិត្ៗប្រះធាត្ុននះ ៣-៤ ដងន ើយ  ។  នៅ
នរ ច្ុងនប្កាយ  ខ្ុាំមាចាស់នកើត្ជាមាន់  នៅចាំនមើ ប្រះធាត្ុ
 ុះដ ់អាយុខ័យ  ត្មកក៏មិនោននៅនកើត្នទៀត្នទ   

  នដើមាែីជាការរិន ្ន៍នូវរកាយសាំដីររស់ឥសី  នៅ
នរ ប្រឹកនឡើងអាត្មាោនសួរមិត្តមួយអងគច្ង់ដឹងថានត្ើ  ធាលារ់
មានមាន់មកនៅកនុងររិនវ ប្រះធាត្ុននះដដរឬនទ ?  នលាក
ន្ែើយថាធាលារ់មាន   ន ើយមាន់ន ះនដញច្ឹកនគប្គរ់ានា  ដដ 
អនក នឡើងមកន ើររិនវ ប្រះធាត្ុ នដ្យមិនោននដ្ះ
ដសាែកន ើង   

- នៅនរ ន ះ           ខ្ុាំមាចាស់ន ើញថាដ ់នរ នវលា 
ដដ នឹងច្ាយុត្នៅនកើត្កនុងកាំន ើត្មនុសាសន ើយ,ឥសីនរ  
ត្នៅនទៀត្ថា  រីនប្រះនរ ននះវត្តអារាមក៏ោនប្រគ ់     
ឋានិជាររស់នសដច្នៅន ើយ  គឺនៅកនុងនមើ ការខុសប្ត្ូវ
ររស់នសដច្  ។  នលាកោនប្រះរា ទានប្ទរាយសមាែត្តិឧរត្ថមភ  
ខ្ុាំមាចាស់នទើរអស់មាន ទីនទៀត្ន ើយ  រ ុដនតមុននរ ដដ 
ច្ាយុត្នៅ  ខ្ុាំមាចាស់នៅមានការ ួងដ ងនូវសមាែត្តិរីនដើមខែះ  
ដដ  ខ្ុាំមាចាស់ោនករ់ទុកត្ាំងដត្រីកា នកើត្ជាមនុសាស  ខ្ុាំ
មាចាស់មិនអាច្នៅនកើត្នទៀត្ោននទ  កា  មិនទាន់ោន
ប្រគ ់ប្ទរាយសមាែត្តិននះ ឲាយនៅអនក មានាក់ដដ សមគួរ
នឹងប្រគ ់ឲាយ         ន ើយនៅនរ ននះ     ខ្ុាំមាចាស់ោន ួរនៅ 
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រុគគ ដដ គួរប្រគ ់ឲាយន ើយ  គឺជាប្រះនត្ ប្រះគុ ននះ
ឯង ... 
 
 
 

ទុកខព្រោះកង្វោះ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

អ្នកក្កទុកខពក្រោះការពក្េកឃ្លាន អ្នកមានទុកខក្រួយខ្លាចបាត់ក្ទរាយ 
អ្នកខ្វោះបុណាយពក្រងររងអ្ភ័រវ រេ់ពៅមិនគាប់ពក្ចើនទុកាខា  ។ 
អ្នកេុ៊ីមានាក់ឯងគាមានបានេុខ្ អ្នកខ្ជិលេំកុកឥតព្វើការ 
អ្នកឥតបានព្វើចរំតថា  អ្នកព្មាភចិន្ដាមនិពចោះលមម ។ 
ទំងពនោះេុទធរតជាក្បមខុ្  បងកន្ំទុកខក្តូវក្បឈម 
ខ្ិតខ្ំពរៀនយល់ស្គាល់ពេតុក្រម កុំព្មាភពចោះលមមបានេុខ្ ៕ 

សដ្ឋយឧបាេក្  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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អន្ទាក់ចិត្ត 
ពាក្យប្រាំបួន 

 ចិត្តជាំពាក់ ជាអន្ទាក់ ដាក់ខ្លួនឯង 
 ឲ្យចាំបបង បរងសោកសៅ សដៅប្កហាយ 
 រឹងចសងអៀត្ ស ៀត្ចងអល់ អាំពល់ខ្វាយ 
 ចងចិត្តកាយ សចញមិនឆ្ងាយ កាាយទុកាា ។ 
 ប្តូ្វខ្ាំកាត់្ ផ្ដៅច់ចាំណង ផងទាំងឡាយ 
 ឲ្យរោយ រវាត្ឆ្ងាយ កាយចិន្ទៅ 
 កាំចាត់្រន ឧរទន និងត្ណ្ហា 
 សោហ៍អវិជាា វិន្ទ រត់្ រោត់្បង់ ៕ 

សដ្ឋយឧបាេក្  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 ប ើជាគ្រហស្ថនៅគ្រប់គ្រងផ្ទះ  នៅមាននស្ចក្ដីនោភ 
ក្នុងគ្រព្យស្ម្បត្តិ  នហើយនៅមានការនគ្បើគ្់ស់្ក្នុងគ្រព្យ 
ស្ម្បត្តិន ះ នបើមានអ្នក្មក្សូ្មគ្បរល់នូវគ្រព្យស្ម្បត្តិ 
ឲ្យដូនចនះ   អាត្ម្គ្បហហលជាភ្ញ្ក្់នផ្អើលស្ប្ាយចិត្តមិនត្ិចនរ    
ប ៉ុហនតក្នុងឋានៈជាបពវជិត្ ហដល់នលះនូវស្ម្បត្តិទាំងពងព ង 
នចញមក្រក្និរាមិស្ស្៉ុខ  ហដលនក្ើត្ពីនស្ចក្ដីគ្ាលនិង    
ឥស្្សរៈនស្រី   ពីនគ្រះ់នរមាល្ក្់នូវរបស់្ធ្ងន់នផ្្សងៗនចញ 
អ្ស់្នហើយ  នៅនពលឥសី្ចាស់្មក្សូ្មគ្បរល់នូវមហា 
ស្ម្បត្តិននះ    អាត្ម្យល់ថាដូចជាមានមន៉ុស្្សនលើក្ភ្រៈម យ 
យ ង្ធ្ងន់មក្ដាក្់នលើាម្នរៀត្  នរើបន្លើយជាម យគ្រហមណ៍ 
ចាស់្ននះថា ៖  

- នបើនោក្យល់ថា   អាត្ម្ជាអ្នក្ហដលស្មលមមនូវការ 
ររ លនូវស្ម្បត្តិរបស់្នោក្  រឺនោក្់នយល់ខ៉ុស្នហើយ  
ពីនគ្រះអាត្ម្មិនគ្ត្ូវការគ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្នោក្នរ  នហើយ
ជីវិត្បពវជិត្របស់្អាត្ម្ ក្៏មិនមានការចាព់ច់នដាយគ្រព្យ  
នផ្្សងៗ នគ្ៅពី់គ្ត្និងចីពរហដរ 

- ពីនគ្រះន ើញថានោក្មិនគ្ត្ូវការស្ម្បត្តិននះនហើយ     
នរើបខ្ុពក្រ៉ុណាន ើញថាជាការស័្ក្ដិស្ម  គ្បសិ្នជាគ្ពះអ្ងគ
នៅចង់់នស្ម្បត្តិ  នៅនពល់នររ លយក្នូវស្ម្បត្តិ
របស់្ខ្ុពគ្ពះក្រ៉ុណាននះនៅកាលណានហើយ     គ្ពះអ្ងគក្៏អាច 
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នឹង ពយក្នៅចាយនគ្បើជាគ្បនយជន៍ហត្ម យអ្ងគឯង  ប ៉ុហនត
ននះគ្ពះអ្ងគមិនគ្ត្ូវការនូវគ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្ខ្ុពក្ូណា  នរើបខ្ុព
ក្ូណានជឿជាក្់់នថាគ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្ខ្ុពននះ នងឹ់នជា
គ្បនយជន៍ដល់ជនឯនរៀត្ជាមិនខាននត្ើគ្ពះអ្ងគររ លឬនរ? 
 រក្្យស្ ររនបៀបនធ្វើឲ្យរំខានរបស់្នោក្ឥសី្  នធ្វើឲ្យ
អាត្ម្នក្ើត្នស្ចក្ដីរាហរក្ចិត្តន ើងមក្ភ្ល្ម  ។  ឥសី្ចាស់្ជរា
ន ះនមើលនៅនោក្អាចយល់ចិត្តរបស់្អាត្ម្ជាម៉ុន  នរើប
និយយជារក្្យរពនងន់ះធ្ន្ក្់ត្នៅនរៀត្ថា ៖ 

- នបើគ្ពះអ្ងគររ ល       នោក្អាចមានន ម្ះថា់ននធ្វើ 
ប៉ុណ្យមហាក្៉ុស្លធ្ព   គ្បការដពបូងនឹង់នន ម្ះថា   ់ន
នធ្វើមហាក្៉ុស្ល   ដូចជានដាះហលងឲ្យខ្ុពមាច្ស់្់នរ ច  ឲ្យមាន
នស្រីភ្ព  ខ្ុពមាច្ស់្នឹងអាច់ននៅនក្ើត្នដើម្បីបពនពញ់រមី
ត្នៅ  ។  គ្បការរីពីរ  គ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្ខ្ុពមាច្ស់្នឹង់នជា
គ្បនយជន៍ដល់នៅអ្នក្ដទរឯនរៀត្  គ្បនស្ើរជាងហដលយក្
មក្ក្ប់រ៉ុក្នចាលក្នុងដីឥត្គ្បនយជន៍យ ្ងននះ   
 អាត្ម្នឹក្អាណិត្ដល់ឥសី្ចាស់្ជរា  ហដលនគ្ស្ក្
ឃ្ល្នចង់នៅនក្ើត្នរៀត្  ប ៉ុហនតខាល្ចហគ្ក្ងមានការពិ់ក្ក្នុង
របស់្ទាំងពងន ះ  ហដលនក្ើត្អ្ពពីគ្រព្យស្ម្បត្តិទាំងពងអ្ស់្ននះ  ។  
នៅខណៈហដលមិនអាចកាត្់នស្ចក្ដីននះឲ្យ់នដាច់នគ្ស្ចនរ
ន ះ       នរើបសូ្មពន្ារនពលត្នៅនរៀត្់នបនដិចសិ្ននរើប 
និយយគ្់ប់គាត្់ថា ៖ 

- នរឿងននះជានរឿងស្ពខាន់ស្គ្មាប់ខលួនអាត្ម្          គ្បសិ្ន 
ជានោក្មិនគ្បញាប់នពក្នរ        អាត្ម្សូ្មយក្នរឿងននះមក្ 
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រិត្ពិចារណានមើលសិ្នគ្បហហលម យទងងនរៀត្  រឺសូ្ម
នោក្មក្ជ បអាត្ម្នូវទងងហស្អក្ននះនរៀត្  អាត្ម្នឹងគ្់ប់នូវ
នស្ចក្ដីស្នគ្មចរបស់្អាត្ម្ឲ្យ់នគ្ជាប  ។ 

- ខ្ុពគ្ពះក្រ៉ុណាមិនគ្បញាប់នពក្នរ           ពីនគ្រះខ្ុពមាច្ស់្ 
់នចាពនូវឱកាស្ននះមក្រាប់រយឆន្ពមក្នហើយ  ក្នុងការរង់ចាព
ត្នៅនរៀត្ពីរទងងន ះមិនជាការពិ់ក្អ្វីនរ  ប ៉ុហនតនៅទងង
ហស្អក្ននះ  ខ្ុពគ្ពះក្រ៉ុណានឹងនៅស្ រមិត្តឥសី្ម យអ្ងគនរៀត្
នៅឯភនពន្ៀងដាវ  នហើយនឹងគ្ត្ ប់មក្វិញនៅទងងហស្អក្  ខ្ុព
ក្រ៉ុណានឹងមក្ជ បគ្ពះអ្ងគនរៀត្នៅទងងខានហស្អក្ន ះ   
 នៅនពលហដលនោក្ឥសី្ ក្ពព៉ុងនឹងគ្កាបោនៅ
ន ះ  អាត្ម្ក្៏ចាប់នឹក្ភនក្រិត្ន ើញថា   គ្បសិ្នជាគ្រព្យ
ស្ម្បត្តិរបស់្នោក្ឥសី្មិនជានគ្ចើននរន ះ  ក្៏ស្នគ្មចចិត្ត
ថាររ លយក្ហត្មដងនៅច៉ុះ  ។  នរើបស្ រគាត្់ថា ៖ 

- ហត្នបើមិនយល់ទាំងស់្នរ  អាត្ម្ចង់ដឹងនូវគ្រព្យស្ម្បត្តិ 
របស់្នោក្នត្ើមានអ្វីខលះ ?  នហើយនៅក្ហនលងណា ? 

- ស្ម្បត្តិរបស់្ខ្ុពក្ូណាភ្រនគ្ចើនជានគ្រឿង   នពគ្ជ  និល   
ត្្បូងហដលមហាក្្សគ្ត្ិយ៍ក្នុងអាណាចគ្ក្ទង អាណាចគ្ក្       
ភៈន  ្   និងអាណាចគ្ក្ស្៉ុនខារ័យក្នុងអ្ត្ីត្  ់ន ពយក្
មក្នធ្វើស្កាក្របូជា ។  នគ្រឿងនពគ្ជទាំងពងអ្ស់្ននះមានគ្បមាណ
ជា ៥ រងខាន្ត្ក្ណាដ្ល,  នគ្ៅពីន ះមាននរវរូបមាស្ខាន្ត្
ក្ណាដ្ល ៣ អ្ងគ,  នស្ៀវនៅត្គ្មាថាន្ព  គ្ពមទាំងពងថាន្ព  ហដលខ្ុព
មាច្ស់្់នរ៉ុក្គ្បមូលទាំងពងអ្ស់្មាននគ្ចើនក្ញ្ចប់នរៀត្,  មាន
នដើមន ើជាគ្់ក្់     និងនដើមន ើជាមាស្គ្បហហល ១០ នដើម  



~ 82 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

 ហដលនស្ដចពីជព ន់បូរាណ់ន ពមក្បូជាអ្ងគគ្ពះធ្ត្៉ុ  ហត្
ខ្ុពមាច្ស់្យល់ន ើញថា នឹងមិនផ្៉ុត្ពីភ័យអ្នតរាយនរើប
គ្បមូលមក្រ៉ុក្ជ៉ុពគាន្នៅរីក្ហនលងហត្ម យ   
 ខ្ុពក្ូណារ៉ុក្ស្ម្បត្តិទាំងពងអ្ស់្ននះ នៅក្នុងោអ្ងម យ       
ហដលនៅជិត្ៗភនពឆង្យពីអ្ងគគ្ពះធ្ត្៉ុច៉ុះនៅខាងរឹស្ ...  មិន
ឆង្យនរ  គ្ត្ង់មាត្់ោអ្ងមានដ៉ុពងមម យយ ្ងធ្ព  ខពស់្គ្បហហល
ក្មពស់្ក្្ាលមន៉ុស្្សបិររ៉ុក្   ដ៉ុពងមហដល់ននរលមក្ននះ  
ឋិត្នៅគ្ត្ង់ក្ណាដ្លរវាងនដើមន ើម យនដើម .... ខាន្ត្ធ្ព
គ្បហហលរ៉ុមពឫស្្សីម យរ៉ុមព,  ដ៉ុពងមន ះសូ្ម្បីនមើលនៅន ើញ
ធ្ព  ហត្នបើន ើងនៅ រនៅខាងនលើដ៉ុពងមន ះនហើយៗ  យក្
ន ើធ្ពលមមស៊្ក្  ដ៉ុពងមន ះនឹងរនបើក្នហើយនោក្នឹង់ន
ន ើញនៅមាត្់ោអ្ងមានងមត្ូចៗ ហដលអាចវារចូលនៅ់ន  
នបើគ្ពះអ្ងគវារចូលនៅត្មផ្លូវគ្បហហល ៣ ជពហាន  នោក្
នឹង់នន ើញមានផ្លូវហបក្ជាពីរនៅខាងម៉ុខ  សូ្មឲ្យគ្ពះ
អ្ងគវារនៅត្មផ្លូវខាងា្្ព  ក្៉ុពនៅខាងន្វងទដជាដាច់ខាត្  
ពីនគ្រះជាផ្លូវខាវ្ត្់ហខវងនហើយនគ្ៅនៅឆង្យ  អាចនធ្វើឲ្យវនងវង
់ន  នបើគ្ពះអ្ងគនៅត្មផ្លូវខាងា្្ពទដ  នោក្នឹងជ បផ្លូវនដើរ
គ្ស្ ល  រូោយនហើយខពស់្ន ើងៗ  ល៉ុះគ្ត្អាចនដើរ់ន 
យ ្ងស្ប្ាយ  ។  នៅនពលនោក្នដើរត្មផ្លូវន ះត្នៅ
គ្បហហល ៥ ឬ ៦ ព្ាម  នោក្នឹងជ បោអ្ងម យធ្ពលមមរ រ
ស្ម  ខ្ុពមាច្ស់្់នរ៉ុក្របស់្គ្រព្យទាំងពងអ្ស់្ន ះនៅក្នុងបនទប់
ន ះឯង   
 អាត្ម្់ននរលរក្្យអ្ររ៉ុណដល់ស្៉ុនងវឥសី្  ហដល 
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ក្រ៉ុណាគ្់ប់ចពន នគ្រព្យ  នហើយនិងរីក្ហនលងហដល់នោក្់
រ៉ុក្យ ្ងលអិត្លអន់  ។  ប ទ្ប់មក្ឥសី្ជរាន ះក្៏ោនចញ
នៅ  ។ 
 ទងងហស្អក្ន ើង  នពលឆន់គ្ពឹក្រ ចនហើយ  អាត្ម្យក្
នពលនវោ នៅពិនិត្្យនមើលនៅមាត្់ផ្លូវហដលចូលនៅក្ហនលង
ក្ពណប់មហាស្ម្បត្តិ  ត្មរក្្យពន្យល់របស់្ឥសី្  ។  នដើរច៉ុះ
ពីអ្ងគគ្ពះធ្ត្៉ុនៅមិនយូរ  ក្៏មក្ដល់ម៉ុខោអ្ងខពស់្លមមស្ម
រ រនៅក្ហនលងម យនៅនជើងោអ្ងន ះជាវាលដីរាបធ្ពរូោយ  
មាននដើមន ើមលប់គ្ត្ជាក្់ជាប់ៗគាន្  នៅខាងម៉ុខមានដ៉ុពងមធ្ព
នៅរវាងនដើមន ើធ្ពនិងរ៉ុមពឫស្្សី  ដូចរក្្យឥសី្់ននិយយ
គ្់ប់ហមន  ។  ស្នងេត្គ្ត្ួត្នមើលនូវបរិនវណរីក្ហនលងគ្រប់
អ្ស់្នហើយ  អាត្ម្ក្៏វិលគ្ត្ ប់មក្ក្៉ុដិវិញ  ។  នៅនពលមក្
ដល់ក្៉ុដិ  អាត្ម្ក្៏ចាប់នផ្ដើមរិត្ថា  នត្ើនឹងរិត្ចាត្់ហចងយ ្ង
ណាជាម យគ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្ឥសី្ន ះ  ។  នៅនពលខលះ
នស្ចក្ដីនោភ ហដលមិនទាំងន់ជីក្ក្ប់ឲ្យនគ្ៅទននបះដូងន ះ   
វាអាចស្ទុះន ើងមក្     នធ្វើឲ្យនក្ើត្នស្ចក្ដីចង់់នគ្រព្យស្ម្បត្តិ
ទាំងពងន ះ    យក្នៅនគ្បើគ្់ស់្ជាគ្បនយជន៍ ផ្ទ្ល់ខលួន ប ៉ុហនត
នពលមានស្ត្ិស្ម្បជញ្ញៈគ្ត្ ប់មក្វិញ   អាត្ម្ក្៏ក្ពចាត្់ 
នោភៈចិត្តនចញ  នដាយពិចារណាឲ្យន ើញនូវនស្ចក្ដីពិត្ 
ហដលជាចពណុចខពស់្បពផ្៉ុត្របស់្មន៉ុស្្សគ្រប់ៗគាន្ រឺនស្ចក្ដី  
ស្៉ុខចិត្តស្ងប់  ។  មន៉ុស្្សមិនអាចនឹងមាននស្ចក្ដីស្ងប់ស្៉ុខ
់នពីនគ្រះត្ណាហ្  រឺនស្ចក្ដីចង់់នចូលគ្របចិត្ត  នធ្វើឲ្យចិត្ត
រាប់រស្ល់    ស្ទុះាទ្ចង់់នយក្មក្មិនមានរីបញ្ចប់  ។        
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មន៉ុស្្សនយើង មានផ្លូវហត្ម យរត្់ហដលនធ្វើឲ្យស្ងប់ស្៉ុខ់ន
ន ះរឺ  រក្របស់្នផ្្សងៗមក្ជពន ស្នស្ចក្ដីចង់  នៅនពល់ន
ដូចគ្់ថាន្ចង់់ននហើយ  ក្៏នក្ើត្នស្ចក្ដីស្ងប់ស្៉ុខចិត្តម យ     
រយៈនពល  មិនយូរប ៉ុ ម្នក្៏នក្ើត្នស្ចក្ដីចង់់ននូវរបស់្ 
នផ្្សងៗនរៀត្  ។  មន៉ុស្្សហដលធ្ល្ក្់ច៉ុះជាខ្ុពក្ញ្ជះរបស់្ត្ណាហ្  
ក្៏ហត្ងហត្រត្់គ្បនដញត្មរហូត្នៅរក្ចពណីមក្ចិញ្ចឹមត្ណាហ្
ត្នៅល៉ុះគ្ត្ហត្ជីវិត្រលត្់ផ្៉ុត្  ។  ស្៉ុខហបបមន៉ុស្្សនោក្រឺ
ជាស្៉ុខម យរយៈនពល នហើយមានបនដិចបនតួច  ប ៉ុហនតគ្ត្ូវច៉ុះ
នដើមរ៉ុន  ច៉ុះក្មាល្ពងនគ្ចើននហើយោយនៅនដាយរ៉ុក្ខ  ។  ការ
អាគ្ស័្យស្ម្បត្តិរក្នៅនស្ចក្ដីស្៉ុខ  នគ្បៀបដូចអ្ងគុយនលើ
រូក្ហដលធ្លុះ្លងនៅគ្ចាពងមាខ្ង  អ្នក្ហដលជិះរូក្ន ះ  គ្ត្ូវខាត្
នពលនវោ នដាយរវល់នៅជ យបិរគ្បនហាងរូក្ហដលធ្លុះ  
នដើម្បីមិនឲ្យរូក្លិច  ប ៉ុហនតរូក្ន ះគ្ត្ូវហត្លិចចូលក្នុងរឹក្
ម៉ុននៅដល់គ្ចាពងជានិចច  ។  មន៉ុស្្សនោក្ហដលខពរក្នស្ចក្ដី
ស្៉ុខអ្ពពីគ្រព្យស្ម្បត្តិ ហត្ងហត្ខាត្នពលនវោភ្រនគ្ចើននៅ
ក្នុងការហស្វងរក្  និងការហងរក្្ានូវគ្រព្យ  ល៉ុះហត្មិនមាន
នវោហដលជ យឲ្យមាននស្ចក្ដីស្៉ុខស្ងប់ចិត្ត ។ ចពហណក្ស្៉ុខ
ខាងផ្លូវធ្ម៌មានការផ្ទុយគាន្និងស្៉ុខផ្លូវនោក្  រឺមិនរិត្នៅ
ការខឹត្ខពការហស្វងរក្កាមរ៉ុណទាំងពង ៥  យក្មក្រពន៉ុក្បគ្ម៉ុង
ចិញ្ចឹមត្ណាហ្នរ  គ្ត្ ប់នៅជាព្ាយមបពផ្ល្ញត្ ត្ណាហ្
ហដល ជានហត្៉ុឲ្យចិត្តខវល់ខាវ្យអ្នទះអ្ហនទងន ះនចញ  ។  
នៅនពលបពផ្ល្ញត្ណាហ្់ននហើយ             ចិត្តក្៏់នររ លនូវ
នស្ចក្ដីស្ងប់ស្៉ុខរហូត្ត្នៅ         ហដលជាស្៉ុខនដាយមិន់ច់   
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អ្ស់្នដើមរ៉ុនអ្វីនាះ  រឺ់នស្៉ុខរហូត្នៅ  រឺមានហត្នស្ចក្ដី
ត្ពងចិត្តយ ្ងម៉ុត្មាពនដើម្បី          បង្ក ក្្បនូវត្ណាហ្ប ៉ុនណា្្ះឯង  
នៅនពលអាត្ម្់នចាប់ស្គ្ត្ូវរបស់្អាត្ម្រឺត្ណាហ្  ចងវា
ជាប់នហើយនដាយស្មាធ្ិយ ្ងមាពទាំងព  ។  នៅនពលត្ណាហ្
ក្នគ្មើក្ខលួនបនតិចបនតួច ពីនគ្រះន ើញរបស់្ហដលល ងនោម
បន ឆ្្ត្ រឺគ្រព្យរបស់្ឥសី្ន ះ  គ្បសិ្នគ្ពមគ្ាយហខ្សឲ្យវា
មាននស្រីភ្ព  វានឹងមក្ជិះក្នយើងត្នៅនៅក្នុងវដដៈគាម្ន 
រីបពផ្៉ុត្នរៀត្ឬ ?  អាត្ម្រិត្ន ើង់នដូនចនះ  ក្៏ព្ាយមរំ្ប់
នូវនស្ចក្ដីចពណង់ហដលស្ទុះន ើងនចញមក្ឲ្យ់នស្ងប់រំ្ប់ 
នៅវិញ  ។    
 សូ្ម្បីហត្មិនទាំងន់់នបនញ្ចញរក្្យថា ររ លនូវគ្រព្យ
ស្ម្បត្តិរបស់្ឥសី្ស្៉ុនងវៈ  អាត្ម្ក្៏មានការរវល់ពិ់ក្ដល់
ថាន្ក្់ននះនៅនហើយ  ច៉ុះគ្បសិ្នជាគ្ពមររ លយក្មក្ចាត្់ការ
នផ្្សងៗពិត្ហមនន ះនត្ើនឹងមានការពិ់ក្យ ្ងណានៅហន៎?
នៅនពល់នរិត្ដល់គ្ត្ង់ននះនហើយ  អាត្ម្ចង់ហត្ ប់
ររ ល  រឺសូ្មបដិនស្ធ្មិនររ លនូវគ្រព្យស្ម្បត្តិទាំងពងអ្ស់្
ន ះរបស់្ឥសី្ជរាន ើយ  ប ៉ុហនតនៅនពលជាម យគាន្ន ះក្៏
មានចិត្តរិត្ចង់ជ យឲ្យគាត្់់ននៅនក្ើត្ត្នៅ  ។  នៅក្នុង
នពលហដល អាត្ម្ក្ពព៉ុងរិត្រក្មនធ្្ា់យនដាះគ្ាយនរឿង

ហនឹង  មានប៉ុរស្មាន្ក្់ន ម្ះ “  ់្ន់ ”  ហដលអាគ្ស័្យនៅផ្ទះ
ហងវនជើងជនណដើរ រ  ក្៏មក្ជ បអាត្ម្នៅរីក្៉ុដិ     ។     នោក្       

“  ់្ន់ ” ននះមានអាយ៉ុគ្បហហលជា ៤០ នហើយ  មានក្ូន ៦ 
 ក្់    ។    បងៗ  ៣   ក្់នៅនរៀនក្នុងាោរដឋនៅក្នុងនខត្ត 
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នវៀង  នដាយនៅនៅជាម យញាត្ិរបស់្គាត្់  ចពហណក្ ៣  ក្់
នគ្កាយៗនរៀត្នៅត្ូចៗ  នដើរលក្់ផ្ក្  ធ្ូប  នរៀន  ឲ្យអ្នក្ហដល
នរមក្ថាវ្យបងគពគ្ពះធ្ត្៉ុ  ់នចពនណញបនដិចបនតួចនដើម្បីជ យ

ផ្គត្់ផ្គង់គ្រួារ  ។  ចពហណក្នោក្ “  ់្ន់ ” និងភរិយវិញ   
លក្់កានហវ  និងរ៉ុយទាំងវ  ់នស្ល់ខលះនផ្្ើនៅឲ្យក្ូននរៀន  ។  
សូ្ម្បីនធ្វើការហត្់ននឿយនគ្ចើនយ ្ងណា ក្៏់នគ្ត្ឹមហត្គ្រប់
ចាយនិងចពណាយប ៉ុនណា្្ះ  នរើបជីវភ្ពរបស់្គាត្់នៅហត្គ្ក្
លព់ក្នត្ក្យ ្ក្ខវះខាត្ជានិចច  ។  សូ្ម្បីគ្ក្លព់ក្យ ្ងននះ
ក្៏នដាយ   យ “  ់្ន់ ” នៅហត្មានស្ទាំងធ្នធ្វើប៉ុណ្យ់ននរៀត្ 
នជឿគ្ពះព៉ុរធាស្   ដាក្់់ត្ឲ្យអាត្ម្ជានិចចរាល់គ្ពឹក្មិន
ហដលខាននរ  ។ នគ្កាយពីស្ រស្៉ុខរ៉ុក្ខត្មរពននៀមរមាល្ប់រ ច
នហើយ  នោក្ “  ់្ន់ ” ចាប់នផ្ដើមនិយយន ើង  ក្នុងបពណង
ហដលមក្ជ បអាត្ម្ននះ ៖ 

- ខ្ុពក្ូណាចង់ផ្ល្ស់្បដូរម៉ុខរបរមដង          ពីនគ្រះការលក្់ 
កានហវនៅនជើងភនពននះ មិនមានការរីក្ចនគ្មើននៅម៉ុខនាះ  
ការចពណូលរឺអាគ្ស័្យនៅនលើអ្នក្ហដលនរមក្ថាវ្យបងគពគ្ពះ
ធ្ត្៉ុ   ។    នៅក្នុងរដូវនៅ្្អាចមានចពន នគ្គាន់ខលះ  ប ៉ុហនតនៅ
ក្នុងរដូវនភលៀងវិញ  នបើមិនមានមន៉ុស្្សមាន្នរន ើងមក្នរន ះ
គ្ត្ូវចូលនដើមនហើយ   ខ្ុពក្ូណា់នពីនគ្គាះជាម យនឹងភរិយ

ថា  នឹងរក្រិញរ៉ុ៉ឺម ក្ក្ង់បីហដលនរនៅថា “ ត្៉ុក្ៗ ” ់នម យ
នគ្រឿង  នដើម្បីររ លមន៉ុស្្សហដលនរមក្ថាវ្យបងគពគ្ពះធ្ត្៉ុ
ន ះ  ចពហណក្ភរិយក្៏អាចនៅលក្់កានហវដូចនដើមត្នៅ
នរៀត្    ។   មានមិត្តមាន្ក្់  នរនិយយលក្់រ៉ុ៉ឺម ក្ក្ង់បីរបស់្នរ 
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ក្នុងត្ទមលនថាក្រ រស្មរឺ ៦០០០ ់រ  នៅនពលននះខ្ុពក្ូណា
មានហត្ ២០០០ ់រប ៉ុនណា្្ះ  សូ្មនស្ចក្ដីនមត្ត្ក្រ៉ុណាគ្ពះ 
អ្ងគជ យបហនថម ៤០០០ ់រទាំងន ! 

- នញាម់នដឹងនហើយថា       អាត្ម្ជាគ្ពះស្ង្ឃអារនដុក្      
នហើយមក្នៅអាគ្ស័្យក្នុងរីវត្តននះ  មិន់នយូរប ៉ុ ម្នផ្ង  
នត្ើនឹង់នគ្់ក្់ពីណានគ្ចើនយ ្ងននះមក្ជ យនញាម ? 

- ខ្ុពក្ូណា់នយល់នូវចពណុចននះនហើយ     ខ្ុពក្ូណាមិន 
ហមនត្ពងចិត្តមក្ស្៉ុពគ្់ក្់ពីនត្ជរ៉ុណន ះនរ  ប ៉ុហនតសូ្មឲ្យ 
គ្ពះអ្ងគជ យខចីនោក្គ្រូធ្ពឲ្យខ្ុពក្ូណាផ្ងទាំងន  ពីនគ្រះគ្់ក្់ 
របស់្វត្តមាននគ្ចើន  ខ្ុពក្ូណានឹងស្ងវិញក្នុងម យហខ ៣០០ 
់រ    នហើយចពហណក្ការគ្់ក្់វិញ     ខាងវត្តយក្ប ៉ុ ម្នខ្ុព     
ក្ូណាគ្ពមទាំងពងអ្ស់្   
 នៅនពល់នា្្ប់នូវប ហ្្ដ៏ពិ់ក្របស់្ យ  ់្ន់ 
រ ចនហើយ  អាត្ម្មានការពិ់ក្ត្ឹងនដើមគ្រូងភ្ល្ម  ។  នរឿង 
របស់្ឥសី្នៅមិនទាំងន់ស្នគ្មចផ្ង  គ្ាប់ហត្មាននរឿងរបស់្ 
នញាម ហដលធ្ល្ប់មានឧបការរ៉ុណចូលមក្ហងមម យនរៀត្  
ចូលមក្គ្ពមគាន្ទាំងពង ២  ក្់ រឺស្៉ុរធហត្ជានរឿងទាំងក្់រងជាម យ 
គ្រព្យស្ម្បត្តិ  ហដលអាត្ម្់នោងទដរ ចនហើយ  ថានឹងមិន   
រវីរវល់ត្នៅនរៀត្នរ  ប ៉ុហនតរិត្នៅរិត្មក្ក្៏មាននស្ចក្ដី 
អាណិត្ញាត្ិនញាម ហដលក្ពព៉ុងហត្ជ បគ្បរះនស្ចក្ដីនៅ្្ 
គ្ក្ហាយនហើយហងមទាំងពងន ង្ក្ម៉ុខមក្ស្៉ុពការជ យស្នង្ក្្្ះ  
នរៀត្     នបើបដិនស្ធ្នូវស្ពណូមពរននះដូចជាចិត្តដាច់នពក្  
នហើយគាត្់ជាអ្នក្មានឧបការរ៉ុណនរៀត្ផ្ង  ជាការមិនស្ម 
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រ រនាះ  សូ្ម្បីកាលមានគ្រហមណ៍មាន្ក្់ចូលនៅសូ្មប ស្  
គាត្់គាម្នញាត្ិនាះ  គ្ពះារីប៉ុគ្ត្  ់នររ លជាមាច្ស់្ជ យ 
ចាត្់ហចងឲ្យ  ពីនគ្រះនោក្ចាព់នថា  គ្រហមណ៍ននះធ្ល្ប់ 
គ្បនរន់យដល់នោក្ម យហវក្ហដរ  ឯនោក្ “  ់្ន់ ” ដាក្់ 
់ត្ឲ្យអាត្ម្ជានរៀងរាល់ៗទងង  នៅនពលគាត្់មានការនៅ្្
គ្ក្ហាយមក្សូ្មឲ្យអាត្ម្ជ យនត្ើអាត្ម្បដិនស្ធ្់នហដរឬ ? 
នគ្កាយពី់នរិត្យ ្ងលអិត្លអន់យ ្ងននះនហើយ  អាត្ម្់ន
ស្នគ្មចចិត្តជ យនោក្ “  ់្ន់ ”  នហើយការជ យហដលគ្បនស្ើរ
បពផ្៉ុត្ន ះរឺ  នលើក្គ្រព្យស្ម្បត្តិរបស់្នោក្ត្ឥសី្ចាស់្
ន ះគ្បរល់នៅឲ្យហត្មដងនៅ  ពីនគ្រះគាត្់មានការនៅ្្
គ្ក្ហាយជាម យនឹងគ្រព្យស្ម្បត្តិន ះ  នហើយគាត្់ក្៏មានចិត្ត
ស្ទាំងធ្ក្នុងគ្ពះព៉ុរធាស្ ,  នៅនពល់នស្នគ្មចចិត្តដូនចនះ
នហើយ  អាត្ម្់នគ្់ប់នរថា ៖ 

- អាត្ម្នពញចិត្តនឹងជ យនញាម ! 
នរក្៏ឱនគ្កាបនរៀបនជើងអាត្ម្  នដាយនស្ចក្ដីនគ្ត្ក្អ្រ

យ ង្ខាល្ពងកាល ្ នហើយនរលរក្្យអ្ររ៉ុណយ ្ងនគ្ចើន  ។ 

- ប ៉ុហនតអាត្ម្មិន់នស្៉ុពខចីអ្ពពីវត្តន ះនរ      ពីនគ្រះអាត្ម្ 
ជាគ្ពះស្ង្ឃអារនដុក្ៈ ហដលមក្ស្៉ុពាន្ក្់នៅបនណាដ្ះអាស្នន  
គ្បហហលជានោក្មិនរ៉ុក្ចិត្ត ដល់នៅឲ្យអាត្ម្ខចីគ្់ក្់យ ្ង
នគ្ចើនដូនចនះនរណា ្  

- នដាយវិធ្ីណាក្៏់នហដរ    នគ្ស្ចហត្គ្ពះអ្ងគនមត្ត្នៅ 
ច៉ុះ !,    នោក្  ់្ន់ និយយនដាយរក្្យរីក្រាយ 
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- មានក្ហនលងម យនៅមិនឆង្យពីរីននះប ៉ុ ម្ននរ      មាន 
ក្ពណប់យ ្ងនគ្ចើនរបស់្ “ ស្៉ុនងវឥសី្ ” នៅក្នុងោអ្ងភនពម យ,  
អាត្ម្ចាប់នផ្ដើមនិយយគ្់ប់នោក្ “  ់្ន់ ”,  ស្៉ុនងវឥសី្់ន
នស្នើស្៉ុពគ្បរល់គ្រព្យស្ម្បត្តិន ះដល់អាត្ម្  ក្៏ប ៉ុហនតអាត្ម្នៅ
មិនទាំងន់ន្លើយថាររ លនៅន ើយនរ  ពីនគ្រះនៅមិនទាំងន់ដឹង
ថានត្ើនឹងគ្ត្ូវយក្នៅនធ្វើអ្វីនៅន ើយ  នញាមមក្ក្នុងទងងននះ
ជាការលអនហើយណា ្នធ្វើឲ្យអាត្ម្នឹក្ន ើញនូវមនធ្្ា់យនឹង
ចាត្់ហចងគ្រព្យស្ម្បត្តិន ះ  ឲ្យវាផ្៉ុត្គ្ស្ ះហត្មដងនៅ ! 
 នោក្ “  ់្ន់ ” ស្មលឹងនមើលម៉ុខអាត្ម្ដូចជាមិនសូ្វនជឿ
ថានរឿងហដលអាត្ម្និយយគ្់ប់ននះ  នត្ើជាការពិត្ឬហក្លង
កាល្យ... 

- គ្ពះអ្ងគនិយយនលងឬនិយយហមនហនឹងទាំងន !  នរ     
ស្ រន ើងក្នុងការនងឿង្ងល់ 

- អាត្ម្មិននិយយនលងនរ,          ឯចពហណក្នញាមវិញ 
នញាមនជឿឬមិននជឿវាជានរឿងរបស់្នញាមនរ ! 
 នោក្  ់្ន់ នៅនពលនគ្កាយមក្នរក្៏នជឿអាត្ម្  ប ៉ុហនត 
នរហបលក្ក្នុងចិត្តយ ្ងខាល្ពង  ។  នដើម្បីឲ្យនរពិនាធ្នដាយខលួន
ឯង  អាត្ម្់នគ្់ប់ផ្លូវនដើរនៅក្ហនលងរ៉ុក្ស្ម្បត្តិន ះ  ហដល
មាននដើមន ើធ្ពនិងរ៉ុមពឫស្្សីជារីចពណាព 

- នញាមអាចនៅនមើលផ្ទ្ល់ហភនក្    នដាយខលួនឯងក្៏់ន 
ហដរ,    អាត្ម្់នប ជ្្ក្់នូវរក្្យច៉ុងនគ្កាយ,  ហត្ស្៉ុពក្៉ុពអាល
នៅនធ្វើអ្វីឲ្យនាះ         ល៉ុះគ្ត្់នស្នគ្មចររ លរក្្យជាម យ 
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នោក្ឥសី្ន ះសិ្ន  ហស្អក្ននះនពលគ្ពឹក្ស្៉ុពនញាមមក្ជ ប
នឹងអាត្ម្នរៀត្នៅក្ហនលងននះ 
 នោក្  ់្ន់ ររ លរក្្យរបស់្អាត្ម្នហើយក្៏គ្កាបបងគព
ោនចញនៅ  នដាយឫក្ររគ្បញាប់គ្បញាល់  ខលួនអាត្ម្ក្៏
ស្ប្ាយចិត្តហដរ  នដាយ់នជ យឲ្យនរ់ននស្ចក្ដីស្៉ុខ  
នហើយស្ប្ាយចិត្តម យនរៀត្  រឺ់នជ យឲ្យឥសី្ជរាន ះ
មាននស្រីភ្ព  ។ 
 នៅនពលគ្ពឹក្ន ើង  អាត្ម្់ននចញនៅបិណឌ់ត្
ត្មផ្ទះជាជ រៗនៅជិត្នជើងជនណដើរ រត្មធ្មមត្  ។  នៅ
នពលដល់រានរបស់្នោក្ “  ់្ន់ ”    មានការហបលក្បនដិចបនដួច  
ពីនគ្រះន ើញទាំងវ្រផ្ទះនៅបិរ  នហើយនបើក្ហត្បនទះក្្ារម យ
បនទះ  ហដលរាល់ទងងធ្ល្ប់ហត្នបើក្គ្ស្ ះ  ជាពិនស្ស្នៅនរៀត្ 
នៅខាងក្នុងផ្ទះាង្ត្់ខ៉ុស្ធ្មមត្  ដូចជាទាំងពងអ្ស់្គាន្នៅនដក្
លក្់មិនទាំងន់ភ្ញ្ក្់អាត្ម្យល់ថាគ្បហហលជាយប់ម៉ុិញនរនបើក្
ហាងនៅយូរ  នរចូលនដក្យប់នគ្ៅនហើយនមើលនៅ  នរើប
នរនដក្គ្ជ៉ុលដល់ទងងនងមើននះឲ្យនរខាននធ្វើប៉ុណ្យ  ។  អាត្ម្រិត្
នហើយនរើបកាត្់ចិត្ត រនដាយចិត្តស្ងប់ នៅខាងម៉ុខហាង
របស់្នរ  ចពក្ហនលងពីម៉ុខហដលនបើក្បនតិច  នបើមានមន៉ុស្្សភ្ញ្ក្់
នរអាចនឹងន ើញអាត្ម្  នហើយនចញមក្ដាក្់់ត្  ។   រ
នៅម យស្នទុះ  ់នឮស្នមលងនក្មងត្ូចហគ្ស្ក្ពីក្នុងហាងថា ៖ 

- ហម  !  នោក្និមនតមក្នហើយ 
មិនយូរប ៉ុ ម្ន  អាត្ម្ន ើញភរិយរបស់្ យ  ់្ន់ 

គ្បញិបគ្បញាប់នបើក្ក្្ារ         នៅម៉ុខរាននចញហងមម យបនទះ 
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នរៀត្  ប ៉ុហនតនឹក្្ងល់ក្នុងចិត្តយ ្ងខាល្ពង  នដាយន ើញគាត្់នបើក្
ក្្ារបនណដើរយពបនណដើរ  ។  នៅនពលនរៀបចពរ ចនហើយ  ក្៏មក្
អ្ងគុយនលើក្ទដស្ពពះអាត្ម្  នហើយនរលទាំងពងរឹក្ហភនក្ថា ៖ 

- សូ្មគ្ពះនត្ជរ៉ុណនិមនតមក្ខាងក្នុងសិ្នទាំងន ! 
- នត្ើមាននហត្៉ុការណ៍អ្វីនក្ើត្ន ើងឬនញាម ?អាត្ម្ស្ រ 
- បង “  ់្ន់ ”  នក្ើត្អ្ីមិនដឹងនរទាំងន         សូ្មទាំងននមត្ត្ 
នមើលនដាយគ្ពះអ្ងគឯងច៉ុះ !  គាត្់ព្ាយមរមាង្ប់នូវការភ្ញ្ក្់
នផ្អើល 
 អាត្ម្់ននដើរចូលនៅត្មភរិយរបស់្គាត្់  នដាយ
ចិត្តខវល់ខាវ្យគ្ពួយខ៉ុស្ពីធ្មមត្  ។  ល៉ុះគ្ត្ចង់នភលចខលួនជា
ស្មណស្ ញ្្នផ្្សងៗទាំងពងអ្ស់្  សូ្ម្បីនៅក្នុងបនទប់ហាង
ន ះងងឹត្បនដិច  ប ៉ុហនតអាចនមើលន ើញរបស់្នផ្្សងៗ់ន
ច្ាស់្  ។  ភរិយ យ  ់្ន់ ់នយក្នៅអ្ីម យមក្ឲ្យអាត្ម្
អ្ងគុយនៅជិត្ហគ្រនដក្ហដលនធ្វើអ្ពពីបនទះឫស្្សី  នហើយនលើក្
ម៉ុងន ើងរក្់នៅខាងនលើ  ភ្ពហដលនៅចពនរះម៉ុខរបស់្
អាត្ម្  រឺជា យ  ់្ន់ ហដលនដក្នធ្មចហភនក្គ្ពិមៗ  ដក្ដនងហើម
តិ្ចៗនៅនលើហគ្រ  ម៉ុខមាត្់របស់្នរនររនពញនៅនដាយ
ាន្មដាច់ជានគ្ចើនក្ហនលងសឹ្ងហត្នមើលមិនា្្ល់  ។     ភរិយ 
របស់្គាត្់់នបក្ភ យនចញ នដើម្បីឲ្យន ើញាន្មដាច់      
នផ្្សងៗនរៀត្  ហដលមាននៅរស្នពញនដើមគ្រូង  នរះនិង
រហូត្នជើង  ។ 

- នត្ើនរនក្ើត្អ្ីនៅហនឹង ?        អាត្ម្ស្ រនដាយព្ាយម 
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រមាង្ប់ចិត្តឲ្យ់នជាគ្បគ្ក្ត្ី 

- ខ្ុពក្ូណាក្៏មិនដឹងហដរ... ,   ភរិយ យ “  ់្ន់ ”  ន្លើយ 
នដាយស្នមលងអ្ លៗ,  នៅនពលយប់មិញគាត្់់ននចញពី
ផ្ទះនៅគ្បហហលជានមា ្ង ២  អ្គ្ធ្គ្ត្   ់នគ្់ប់ថានៅមាន
ការ    នហើយក្៏នចញ់ត្់នៅ   ខ្ុពក្ូណានៅរង់ចាពជិត្ម យ
យប់  ក្៏មិនទាំងន់ន ើញគ្ត្ ប់មក្វិញ  ទាំងល់ហត្នមា ្ង ៤ 
នរៀបភលឺ់នឮស្នមលងក្ដុងក្្ាពងៗនៅម៉ុខរាន  ក្៏នបើក្ទាំងវ្រមក្
នមើល់នន ើញគាត្់នដក្នៅក្នុងងលុក្ មនលើដីននះហត្មដង  
នរើបជ យនលើក្គ្គាគាត្់មក្ឲ្យនដក្នៅនលើហគ្រ  ស្ រអ្វីៗមិន
ដឹងទាំងពងអ្ស់្  ដូចហដលគ្ពះអ្ងគ់នន ើញននះឯង. . . 
 
 

បោភៈ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

លោភនាំអន្តរាយគ្រប់គ្បការ លោភនាំចិនដាឲាយហ្មងសៅ 
លោភនាំសលេចពាកាយសគ្បៀន្គ្បសៅ លោភនាំល្ងង់ស ល្ៅសគ្ពាោះវសងេង ។ 
លោភនាំឲាយបង់ពាកាយសចចៈ  លោភនាំហាយន្ៈ(១)ស ើញជាក់ស្សែង 
លោភដុតបាំផ្លាញកាយចិតតឯង លោភនាំឲាយស្ល្ងខ្លាចបាបកម្ម ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
_____________ 
(១) ហាយនៈ   --យៈនៈ   សំ. បា.  ( ន. )  (ហាយន) ឆ្ន  ំ។ សសចក្ដវីនិាស, សសចក្ដីសាបសូនយ; 
ដំស ីរទ្រុឌសទ្ោម : ការទ្បទ្រឹត្តអាទ្ក្ក្ន់ាឲំ្យមានហាយនៈ ។ រ. ផ្ទ. វឌឍនៈ ។  
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 របូរាងរបស់នាយ “ប ៉ាន់”   ដែលពោរពេញពៅពោយ
ស្ន៉ាមោច់  ែំពៅ   ស្ន៉ាមរបកដស៉ាែកោច់ពរៅមានឈាម
ពចញមក  ព្វើឲ្យ៉ាាត្មាន៉ានអកត្តស្រសពសងសពងវគកនុងចស្ត
ឥ្ឧបមា  ពមើលពៅភរិយានសងកូន្ូចៗទំង ៣ នាក់ដែល
ពគកំេុងដ្យំពៅជស្ខាង រឹ្ដ្ព្វើឲ្យ៉ាាចស្តត្មាន៉ាកាន់ដ្សលុ្  
ត្តស្ខា្៉ាំងដែមពៅព ៀ្  បនយល់ពបងែូងពៅហ្នអងែកល់
ពរបៀបបីែូចជារ្ូវភនំសុពែបទំងមូលមកសងក្់   ុកខសរមាប់
ត្មាន៉ាពៅកនុងពេលពនង  រគប់ជីវិ្ទំងអស់ដែលពៅជុំវិញ
ត្មាន៉ាគឺសុ ធដ្ជា ុកខ ដែលកំេុងសដមែងប ដបបដែលេស្
របកែរបស់ខ្លួនយា ៉ាងច៉ាាស់  ។  សូម៉ាែីខ្លួនត្មាន៉ាក៏ពោយ  
ដែលកំេុងដ្ពរៀនបំប្់ ុកខ  ក៏ពៅរួមសដមែងប ដបបនន
ពសចកែី ុកខជាមួយពគដែរពោយមសនែអងខ្លួន  ។  ពៅកនុងបនទប់
ែ៏ត្ប់អួររបស់នាយប ៉ាន់កនុងពេលពនាង  ឮរងំពៅពោយ       
សពមលងពស្កពៅ  សូម៉ាែីជាសពមលង្សចៗក៏ពោយ  ប ុដនតត្ច
ពៅកពរមើកែល់ចស្តជាងសពមលងផ្គរលាន់ពៅព ៀ្  ។  អក
ដភនកដែលហ្ូរពចញមក ែូចជាកំេុងដ្ពរស្ចរសេឲ្យ៉ាាដផ្ន
ថ្ព៉ាល់  មសនជាពរចើនព     ប ុដនតមានឥ ធសេលពៅែល់ពបងែូង
ពរចើនជាងមហាសមុរ   សូម៉ាែីដ្ពគរគប់គ្ន៉ាមសនពហ្ើបមា្់
នសយាយ  ប ុដនតភាស្នន ុកខបនដរសករំេងរបកាសខ្លួនឯង 
រគប់ពេលពវលា  ។ 
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 ត្មាន៉ាបនមានស្សព ើងវិញ  ព ើបនសយាយរបប់ពៅ 
ភរិយារបស់ពគថ្ ៖ 

- កុំយំពស្កពេកពោម  របដហ្លគ្្់មសនមានអវីខា្៉ាំង 
ព ពោម  របោប់ពៅពសលៀកោក់ឲ្យ៉ាាពហ្ើយពៅ  ពៅពេល 
បនតសចព ៀ្មានឡានពគមកេីរកុង នអងត្ចនាំគ្្់ពៅព ើង 
ឡាននាំពៅេ៉ាាបលពៅមនទីរពេ ៉ាាឲ្យ៉ាាពគបស ែំពៅឲ្យ៉ាាគ្្់ពៅ 

ភរិយារបស់នាយ “ ប ៉ាន់ ”  គ្្់ក៏ពចញពៅពសលៀកោក់ 
ភ្ា៉ាម  ត្មាន៉ាក៏ចូលពៅជស្ដរគរបស់នាយ ប ៉ាន់ ពហ្ើយយកនែ
ពៅចាប់កនែស្ទ៉ាបពមើលជីេចរ ។ សូម៉ាែីបនែអងថ្រ្ជាក់
ពហ្ើយ  ជីេចរពែើរយឺ្ៗបនតសចដ្មសនមានអវីខ្ុសេី្មមមា
ដែលគួរឲ្យ៉ាារេួយបរមមត៍  ត្មាន៉ាបនរបប់នូវត្ការៈពរាគ
ពនងែល់ភរិយារបស់គ្្់ជាការពលើក អកចស្ត  ពហ្ើយបន
ពៅពឈាន៉ាងនាយ ប ៉ាន់ ្សចៗពរចើនែង  គ្្់បនព្លើយពោយ
សពមលងខ្៉ាាវៗ “អឺៗ” ពោយមសនបនពបើកដភនក  ត្មាន៉ាេ៉ាាយាម
គស្ពមើលអវីព្វើឲ្យ៉ាាគ្្់ភាញ៉ាក់ ពែើម៉ាែីនអងសួរនូវពរឿងរា ៉ាវបនស្ដ៉ាប់  
ប ុដនតមសនបនសពរមច  ពហ្ើយពបើេ៉ាាយាមសួរពៅព ៀ្គឺជា
ការព្វើឲ្យ៉ាារំខានែល់អនកជមងឺឥ្របពយាជន៍  ព ើបអងគុយជស្
ពៅពសងៀមៗ សមលអងពមើលពោយពសចកែីត្តស្សពងវគកនុង
ចស្ត  ។ 

ពៅពេលរេងត្ ស្៉ាារងព ើងច៉ាាស់ពហ្ើយ  អនករសុក
ជស្ខាងផ្ទងនាយ “ ប ៉ាន់ ”    ក៏នាំគ្ន៉ាចូលមកសួរអំេីមូលពហ្្ុ
ដែលបនពកើ្ព ើងរបស់នាយ ប ៉ាន់   អនកដែលបនរ្ ប់
េីការសួរសុខ្ ុកខពហ្ើយ   រ្ ប់ពៅវិញក៏ពៅនសយាយរបប់ 
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្ៗគ្ន៉ាព ៀ្  ែូពចនងក៏មានមនុស៉ាសមកពមើល  មកសួរកាន់ដ្
ពរចើនព ើងៗ  លុងរមាពៅកនុងផ្ទងនាយ ប ៉ាន់ ពេញដតនពៅ
ពោយោ្សមស្ត  ែូចជាកំេុងដ្ព្វើបុត៉ាាទនអវីមួយ  ឮសូរ
សពមលងពេញកនុងផ្ទងនាំគ្ន៉ាគស្អំេីស្ន៉ាមោច់របស់នាយ ប ៉ាន់  
គឺមានពយាបល់ពផ្៉ាសងៗគ្ន៉ា  ខ្លងសពសុើបសួរេីរបេនធរបស់
គ្្់អំេីពហ្្ុការត៍ទំងពនាងពែើម៉ាែីរកការេស្  ប ុដនតភរិយា
របស់គ្្់បនព្លើយថ្ពហ្្ុការត៍ទំងអស់ពនង  គឺគ្្់
មសនបនែអងទល់ដ្ពស្ង  ។  នាយ “ ត្យ ” ជាមស្តជស្ខាង  
បនរបប់ែល់របេនធនាយ “ ប ៉ាន់ ” ថ្ ៖ កាលេីពមា ៉ាង ២ 
អរារ្យប់មសញ  ព ើញនាយ ប ៉ាន់ ពៅខ្ចីពភលើងេសលពៅផ្ទង
គ្្ ់  ពហ្ើយរបប់ថ្យកពៅមានការបនែសច  ពៅពេលបន
េសលពនាងពហ្ើយ  នាយ “ត្យ ” ក៏មសនបនយកចស្ត ុកោក់ថ្  
ពគយកពៅសពនាងព   េីពរោងការខ្ចីពភលើងេសលពនងជាពរឿង
្មមមាា្៉ាប់ខ្ចីគ្ន៉ាពៅវិញពៅមកជានសចច  ។  មានសមែីជាពរចើន
ដែលសននសោឋ៉ានថ្  របដហ្លជានាយ ប ៉ាន់ ពៅព្វើកសចច្ុរៈអវី
មួយពៅកនុងនរេពហ្ើយបនជួបខា្៉ា  ពហ្ើយរ្ូវខា្៉ាខាំព្វើឲ្យ៉ាាមាន
របួសពនង  ។  ប ុដនតពរកាយេីបនរ្ួ្ពមើលមុខ្របួសពហ្ើយ  
បនសននសោឋ៉ានថ្ពនាងែូចជាមសនដមន  េីពរោងស្ន៉ាមែំពៅពៅ
ពលើខ្លួនរបស់គ្្់ មសនបនបង្ហ៉ាញថ្ជាស្ន៉ាមរកចករបស់ខា្៉ា
ព   គឺជាស្ន៉ាមែំពៅពរៅែល់ស្ច់  មានឈាមហ្ូរពចញមក  
ពហ្ើយមានស្ន៉ាមដ្ខាងមុខ្ដ្ប ុពស្៉ាង  គឺមានពៅពែើមរ ូង
នសងពោង  ចំដតកខាងពរកាយខ្នងមសនព ើញមានអវីពស្ង
ព ើយ    ។   មាមដែលការសពងក្ពៅព ើញថ្     នាយ ប ៉ាន់  
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រ្ូវបនពគអូសផ្ក៉ាប់មុខ្ពៅពលើដផ្នែី ជារយៈផ្លូវឆ្ង៉ាយគួរ
សមដែលមាមសពងក្ពមើល  អនកខ្លងថ្នាយ ប ៉ាន់ ព ើងពែើម
ព ើពោយឱប    ពហ្ើយភ្ា៉ា្់ា្៉ាក់ចុងមកដែលកំេុងយកនែ 
ឱបពែើមព ើ  ព ើបមានស្ន៉ាមោច់ខាងមុខ្ែូពចនង  ។  មាម  
ពយាបល់ពនងគួរស្ដ៉ាប់ម៉ាា ៉ាងដែរ   ប ុដនតគួរឲ្យ៉ាា្ងល់ថ្ព្ើនាយ 
ប ៉ាន់ ពៅព ើងពែើមព ើព្វើអវីទំងកសដ៉ាលយប់អរារ្
ែូពចនង  ពហ្ើយពៅមានម្សឯព ៀ្ៗជាពរចើន  ដ្មសនបនការ
ទំងអស់  លុងរមាដ្នាយ ប ៉ាន់ ព ើបត្ចនសយាយរបប់
ពោយខ្លួនឯងព ើបច៉ាាស់យកជាការបន  ។ 
 ត្មាន៉ាបនរបប់ោ្សរបស់នាយ “ ប ៉ាន់ ” ឲ្យ៉ាានាំគ្្់ពៅ
មនទីរពេ ៉ាាពហ្ើយក៏លាោ្សពោមមកកុែសវិញ  ពហ្ើយក៏
ពរៀបចំឆ្ន់ត្ហារពេលរេអក   ប ុដនតយឺ្ជាងសេវែង   ។   

ពៅពេលកំេុងឆ្ន់  ចស្តគស្ពៅនាយ ប ៉ាន់  ព្វើឲ្យ៉ាាឆ្ន់
បន្សចជាងសេវមួយែង  ។  ពៅពេលឆ្ន់ត្ហាររួច  បន
លាងជូ្បរ្ ុករ្អមរ្ូវរួចអស់ពហ្ើយ  ពរឿងរបស់នាយ    
“ ប ៉ាន់ ” ពៅមសនទន់ផ្ុ្េីចស្ត  ការសំខាន់ពនាងគឺចង់ែអងនូវ
ពហ្្ុការត៍  ព្ើអវីដែលពកើ្ព ើងព្វើឲ្យ៉ាានាយ “ ប ៉ាន់ ” បន
  ួលរបួសដបលកយា ៉ាងពនង  ។  ពសចកែីអនទងស្រចង់ែអងការ
េស្ពហ្ៀបដ្នអងសពរមចចស្តថ្នសងពៅពមើលនាយ ប ៉ាន់ ពៅ
ឯមនទីពេ ៉ាា  ប ុដនតបនរមាង៉ាប់ចស្តបន  ពហ្ើយរបកបកសចចវ្តពៅ
មាម្មមមា  ។ 
 ពៅពេលរពសៀលកនុងនែងហ្នអងឯង  ត្មាន៉ាកំេុងសរមាក
ពៅមុខ្កុែស   នាយ ត្យ ដែលជាមស្តរបស់នាយ ប ៉ាន់     បន 
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ចូលមកកនុងវ្តរកត្មាន៉ា គ្្់អងគុយចុង ពហ្ើយពលើកនែសំេង
នសយាយព ើងថ្ ៖ 

- ពេលរេអកមសញពនង    ពរកាយេីរេងអងគនសមនតពចញមក 
មសនយូរប ុនាន៉ាន  មានឡានពគព ើងមកេីពវៀង  ពយើងក៏បន
ជួយពលើកនាយ “ ប ៉ាន់ ” ព ើងឡាននាំពៅមនទីរពេ ៉ាា  ពលាក
រគូពេ ៉ាាបនរ្ួ្េសនស្៉ាាពមើលស្ន៉ាមរបួសោច់ពនាងភ្ា៉ាម  រួច
ពហ្ើយនាយ “ ប ៉ាន់ ”  ក៏ពែកលក់ស៊ប់ពៅ   លុងែល់ជស្នែង
រពសៀលព ើបបនភាញ៉ាក់  ពេលពគពបើកដភនកព ើង  ោក៉ាាែំបូង
ដែលពគនសយាយគឺពគចង់ជួបរេងអងគ  ខ្្ុំកូសេ៉ាាយាមសួរ
នូវពហ្្ុការត៍ដែលពគបនោច់ស្ច់ពចញឈាម  ប ុដនតពគ
មសនរេមរបប់ទល់ដ្ពស្ង  ពគសំុជួបដ្រេងអងគមុនសសន  
ពលាករគូពេ ៉ាាេ៉ាាយាមសួរគ្្់ ប ុដនតមសនបនចពមលើយអវី
ពស្ង  ពហ្្ុែូពចនងខ្្ុំក៏របោប់មកនសមនែរេងព្ជគុតពៅជួប
គ្្់ពៅឯមនទីរពេ ៉ាាឥ ូវពនងផ្ង 
 ត្មាន៉ាភាញ៉ាក់របពហាងពោង្លុងពោយបនឮថ្  ត្ការៈ
របស់ពគបនលអព ើងវិញត្ចនសយាយបន  ពហ្ើយមានដបលក
កនុងចស ត្ ដែលពគរបថ្ន៉ាចង់ជួបនអងត្មាន៉ាមុននរសៗទំង
អស់  ។  ពោយមសនបងអង់យូរត្មាន៉ាក៏រគងចីេរ  កាន់ែង់យាម
ពហ្ើយក៏ពែើរមាមពរកាយនាយ “ត្យ ” ចុងមកព ើងឡានពៅ
ពជើងជពតដើរនាគ  ។ 
 ពៅមនទីរពេ ៉ាាត្មាន៉ាបនជួបនាយ ប ៉ាន់ ពែកពៅពលើ
ដរគ  ពោយដរបរូបសអងដ្ពមើលមសនស្គ៉ាល់  េីពរោងមាមមុខ្
មា្់ខ្លួនរបតពេញពៅពោយប្៉ាសទសកេត៌ស  មានពគយក 
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ពៅអីមកឲ្យ៉ាាអងគុយពៅជស្ដរគរបស់ពគ  ។  ត្មាន៉ាអងគុយចុង  
ពហ្ើយសមលអងពមើលនាយ “ ប ៉ាន់ ”   ពោយចស្តពោរពេញពៅ
ពោយការរេួយបរមមត៍នសងត្តស្លាយគ្ន៉ានាយ “ ប ៉ាន់ ” 
ពលើកនែព ើងសំេងយា ៉ាងលំបក  ដភនកទំងេីរខាងពេញពៅ
ពោយ អកដភនក  ពយើងសមលអងពមើលគ្ន៉ាពោយត្ការៈសងប់
ស្ង៉ា្់មួយសនទុង  ព ើបនាយ “ ប ៉ាន់ ” បននសយាយព ើងពោយ          
សពមលងពខ្៉ាាយថ្ ៖ 

- រេងអងគ !  ខ្្ុំកូសបនព្វើខ្ុសពហ្ើយ    សូមរកាបបងគំ 
អភ័យពទស សូមរេងអងគពមមាត៉ាអភ័យពទសឲ្យ៉ាាខ្្ុំកូសផ្ង 
 ោក៉ាារបស់នាយ “ ប ៉ាន់ ” ព្វើឲ្យ៉ាាត្មាន៉ា្ងល់  េីពរោងមសន
បនែអងថ្ព្ើពគព្វើខ្ុសអវី  ពហ្ើយែូចពមែចព ើបរ្ូវមកសំុ
ពទសត្មាន៉ាផ្ង  ពែើម៉ាែីឲ្យ៉ាាច៉ាាស់ព ើបត្មាន៉ាសួរពៅពគថ្ ៖ 

- ព្ើពោមបនព្វើអវីខ្ុសឬ ?  ត្មាន៉ានអកមសនព ើញព    
ថ្ព្ើពោមបនព្វើអវីខ្ុសមក 

- ខ្ុសខា្៉ាំងសស់ !  នាយ “ ប ៉ាន់” បញ្ជ៉ាក់,     ពគរកព ក 
ពមើលពៅជុំវិញដរគ  ែូចជាសមលអងរកពមើលអវីម៉ាា ៉ាង  ពហ្ើយក៏
បនបក់នែពៅនាយ “ត្យ” ដែល រពៅជស្ដរគ  ឲ្យ៉ាាចូល
មកជស្ពគរបប់ថ្ ឲ្យ៉ាាអនកទំងអស់គ្ន៉ាពចញពៅខាងពរៅសសន  
ពគរ្ូវការនសយាយពរឿងអវីមួយ ជាមួយរេងអងគផ្ទ៉ាល់ខ្លួន 
ោ្សមស្តទំងអស់ព្វើមាមោក៉ាាសំុពោយលអ  ប ុដនតអនកទំង
អស់គ្ន៉ានាំគ្ន៉ាពែើរពចញពៅ ពោយ អកមុខ្បង្ហ៉ាញថ្ខ្ុស
បំតងរបស់ពគ  ។ 
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- ពលាកមាច៉ាស់ !   នាយ “ប ៉ាន់”     នសយាយព ើងពៅពេល 
អនកឯព ៀ្បនពចញពៅអស់,  រេងអងគមសនបនែអងដមនឬថ្
ែូចពមែចបនជាខ្្ុំកូសជួបនសងពរគ្ងកមមកនុងពេលពនង ? 

- ព្ើឲ្យ៉ាាត្មាន៉ាែអងែូចពមែច     ពបើពោមមសនទន់បនរបប់ 
ត្មាន៉ាផ្ងពនាង ? 
 នាយ “ ប ៉ាន់ ” ពៅពសងៀមមួយសនទុង  ពហ្ើយនសយាយ
ព ើងថ្ ៖ 

- ខ្្ុំកូសនអកថ្              រេងអងគបនែអងពរឿងពនងពហ្ើយ      
េីពរោងរេងអងគជាអនករបប់ខ្្ុំមាច៉ាស់  ពរឿងលាអ៉ាងមហាសម៉ាែ្តស
របស់ឥសីពនាង  ពៅពេលបនឮោក៉ាាថ្លាអ៉ាងមហាសម៉ាែ្តស
របស់ឥសីត្មាន៉ាភាញ៉ាក់ពរេើ្  េីពរោងមសនបនគស្ែល់បនែសច
បនតួចទល់ដ្ពស្ង  ថ្ពរគ្ងកមមរបស់នាយប ៉ាន់ពៅទក់ ង
ជាមួយនអងលាអ៉ាងមហាសម៉ាែ្តស  ។  ពៅពេលឲ្យ៉ាាពគនសយាយ
ពរឿងរា ៉ាវពៅមាមការេស្ឲ្យ៉ាាស្ដ៉ាប់  ព ើបត្មាន៉ាពោលថ្ ៖ 

- ត្មាន៉ាខ្លួនឯងមសនែអងពរឿងលាអ៉ាងមហាសម៉ាែ្តសពនាង     ឲ្យ៉ាា 
បនពរចើនជាងដែលបននសយាយឲ្យ៉ាាពោមស្ដ៉ាប់ កាលេី
ម៉ាសសលមុសញពនាងព   ព្ើពោមត្ចនសយាយឲ្យ៉ាាត្មាន៉ាស្ដ៉ាប់ថ្
ព្ើ  ពរឿងរា ៉ាវទំងពនាងវាមានមកយា ៉ាងសខ្លង ? 

- កាលេីម៉ាសសលមុសញ, នាយ “ប ៉ាន់”   ក៏ចាប់ពផ្ែើមនសយាយ,   
ពរកាយេីបនែអងពរឿង ដែលទក់ ងនអងកំតប់រ េ៉ាាឥសី
ពនាងពហ្ើយ  ខ្្ុំកូសក៏លបពៅ    េសនស្៉ាាពមើល ីកដនលងដែល
រេងព្ជគុតរបប់ពនាងដ្មាន៉ាក់ឯងស្ង៉ា្់ៗ         ពហ្ើយក៏បន 
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ជួបរគប់យា ៉ាងមាមដែលរេងអងគបននសយាយរបប់  ។  ការ
េស្ ីកដនលងពនាង  មសនដមនជាដបលកអវីព សរមាប់ខ្្ុំកូស  
េីពរោង ខ្្ុំកូសា្៉ាប់ពែើរពៅមកពៅ ីកដនលងពនាងេីមុនមក
ពហ្ើយ  យា ៉ាងពហាចសស់ក៏ ៣ឬ ៤ែងដែរ  ប ុដនតមសនដែល
ចាប់ភលអកទល់ដ្ពស្ង  េីពរោងមសនែអងថ្មានមហាសម៉ាែ្តស
លាក់ ុក  ។  ពៅពេលេសនស្៉ាាពមើលកដនលងដែលជា ីពេញ
ចស្តរួចពហ្ើយ  ខ្្ុំកូសក៏រ្ ប់មកផ្ទងវិញ  ពៅពេលពែើរ
មាមផ្លូវ  ខ្្ុំកូសគស្រហ្ូ្ថ្  ព្ើនអងយករពបៀបសនូវ
សម៉ាែ្តសមហាស្លពនាង  ខ្្ុំកូសសប៉ាាយចស្តយា ៉ាងខា្៉ាំងរក
របប់មសនរ្ូវ  ដែលនអងក្ា៉ាយខ្លួនពៅជាមហាពសែឋីកនុងរយៈ
ពេលដ្មួយនែង   ខ្្ុំកូសបនព្វើគពរមាងការនូវអនាគ្ ុក
យា ៉ាងអដតដ្អតដូង... 
 លុងែល់ពេលរពសៀលនែងពនាង  ខ្្ុំកូសពែកញញអម
ពៅកនុងផ្ទងពោយមសនបនព្វើការអវីពស្ង  ។  កនុងពេលដែល
កំេុងពែកគស្ពនាងឯង  ខ្្ុំកូសពកើ្ពសចកែីពលាភ   ចង់បន
មហាសម៉ាែ្តសឲ្យ៉ាារហ្័ស ជា ីបំផ្ុ្ពែើម៉ាែីយករ េ៉ាាពនាងមក ុក 
ពៅកនុងការរគប់រគងរបស់រគួស្រខ្្ុំកូស  ចស្តមួយព ៀ្ 
ចង់របោប់ពៅជីកយកមហាសម៉ាែ្តសពនាង    កនុងនែងម៉ាសសលមសញ 
ពមល ង  េីពរោងចង់េសពស្្ពមើលថ្  ោក៉ាាពោលរបស់រេងអងគ
ព្ើជាការេស្ឬព  ?  ដែមទំងរេួយខា្៉ាចដរកងរេងអងគផ្្៉ាស់
បែូរចស្ត  ពលើកសម៉ាែ្តសពនាងពៅឲ្យ៉ាាអនកពផ្៉ាសងវិញពៅ  ខ្្ុំកូស
រេមទំងកូនរបេនធក៏នអងអ្់លំបក្ពៅព ៀ្  ។  ខ្្ុំកូស
រេួយបរមមត៍ពៅពរឿងពផ្៉ាសងៗ     ដ្ពៅកនុងពេលជាមួយគ្ន៉ា 
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ពនាងក៏គស្ែល់ោក៉ាារបស់រេងអងគ  ដែលដផ្ែផ្ដ៉ាំថ្កុំត្លព្វើ
អវីឲ្យ៉ាាពស្ងរ្ូវរង់ចំាែល់នែងដសអកសសន  ។  ខ្្ុំកូសគស្កា្់
ចស្តែល់នែងរពសៀល  ពៅ ីបំផ្ុ្ដផ្នកពសចកែីពលាភៈក៏មាន
ជ័យជំនង  ខ្្ុំបនកា្់ចស្តសពរមចថ្នអងពៅជីកយកមហា
សម៉ាែ្តសពៅពេលយប់ម៉ាសសលមសញពនងពហ្ើយ  ពទងក្ា៉ាយពៅ
ជាសអី  ក៏ក្ា៉ាយពៅចុ ង...  ពោយជំនងនូវោក៉ាាបសដ៉ាំរបស់រេង
អងគក៏ព្វើដែរ  ពនងពហ្ើយទនពរបស  គឺពសចកែីខ្ុសយា ៉ាង្ងន់
របស់ខ្្ុំកូស  េីពរោងពសចកែីពលាភេស្ៗ  ខ្្ុំកូសព ើបជំនង
នូវោក៉ាាបសដ៉ាំរបស់រេងអងគជាអនកមានគុត  ពៅ ីបំផ្ុ្ក៏
បនជួបពសចកែី ុកខ  ដែលរេងអងគបនព ើញមកពនង  ខ្្ុំ        
កូសសូមរកាបថ្វ៉ាយបងគំ  សូមអភ័យពទសេីរេងអងគផ្ង,  
នាយ “ ប ៉ាន់ ” ព្មចដភនកពៅពសងៀម   ែូចជា ប់សរមាកមួយ       
រយៈពេល   

- មសនអីព ពោម !     ត្មាន៉ាពេញចស្តនអងពលើកពទសឲ្យ៉ាា,   
ត្មាន៉ានសយាយព ើងពៅពេលដែលពគ ប់សរមាក,  ការ
េស្ពោមមសនបនព្វើខ្ុសអវីចំពោងត្មាន៉ាពនាងព   រហ្ូ្ែល់
មកសូមពទសពនាង ត្មាន៉ាបនសពងក្មកយូរពហ្ើយ  ពោយ
ព ើញថ្ពោមជាមនុស៉ាសលអ  មានសីល្ម៌មានចស្ត្ងន់ពៅ
កនុងការបុត៉ាាកុសល  ការដែលពោមបនព្វើហ្ួសពៅោក៉ាា
ពេចន៍របស់ត្មាន៉ាមកពនង  ពហ្ើយបនជួបរប ងនូវពសចកែី ុកខ
កនុងពេលពនង  ក៏ពរោងដ្អំសចននពសចកែីពលាភ  ពបើ
ពោមមានពសចកែីខ្ុសខ្លង  ពនងជាពសចកែីពខ្៉ាាយននចស្តរបស់
ពោមឯងព  ដែលរេមពរេៀងឲ្យ៉ាាពសចកែីពលាភត្ចមករគប 
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សងក្់នូវចស្តបន  រេមឲ្យ៉ាាខ្លួនា្៉ាក់ពៅជាកញ្ជងរបស់ពសចកែី
ពលាភបនយា ៉ាងង្យ  ដ្បនពហ្ើយ  ពរឿងដែលវាពកើ្
ព ើងពហ្ើយ  ក៏ឲ្យ៉ាាពហ្ើយពៅចុង  របស់ដែលគួរ ុកឲ្យ៉ាាពៅគឺ
ជាពមពរៀនអំេីពហ្្ុការត៍ពនាងៗ  ពហ្្ុការត៍រគប់យា ៉ាង
ដែលពកើ្ព ើងែល់ជីវិ្របស់ពយើង     គឺជាពមពរៀនដែល
ពយើងបនត្នអំេីពសៀវពៅ្រមាពរចើនែង  ែូចជាពៅពេល
ពនង  ពោមត្ចបនការពចងែអងថ្  ពសចកែីពលាភគឺជា្ួ
បសស្ចដែលកាចស្ហាវ  ពៅពេលដែលវាបនចូលពៅកនុង
ខ្លួននរសពហ្ើយ  វានអងព្វើឲ្យ៉ាាមនុស៉ាសពនាងគស្ដ្យកឲ្យ៉ាាបន
ដ្ម៉ាា ៉ាងប ុពស្៉ាង  ពភលចច៉ាាប់ មា្៉ាប់ពភលចសីល្ម៌អស់រលីង  
ពៅ ីបំផ្ុ្សូម៉ាែីបនែូចពសចកែីរបថ្ន៉ាពហ្ើយ  រ្ ប់ជាខ្ុស
បំតងពហ្ើយជួបនូវពសចកែី ុកខដែមពៅព ៀ្  ែូចជាោក៉ាា
សុភាសស្បុរាតបនពោល ុកថ្ ៖ “ ចពចើងចង់លាភ  ដរង
ប្់្នពៅ ”   សូមពោមចំា ុកចុងស ៉ា ! 
 នាយ “ប ៉ាន់” ពលើកនែព ើងសំេង  ពហ្ើយនសយាយ
ព ើងថ្ ៖ 

- ខ្្ុំកូសនអងចងចំា ុកលុងរមានែងស្្៉ាប់ទន ! 

- ពតហើយចុង  សំុពោមនសយាយ្ពៅព ៀ្ពមើល៍       ព្ើ 
ពរឿងរា ៉ាវហ្នអងវាមានពហ្្ុពភ អវីខ្លង ?  ត្មាន៉ានសយាយកា្់
នាយ “ ប ៉ាន់ ” 

- ពៅពេលសពរមចចស្តថ្         នអងពៅជីកយកនូវមហា 
សម៉ាែ្តសឥសីពនាងពហ្ើយ        គឺម៉ាសសលមសញរបដហ្លជាពមា ៉ាង ២  
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អរារ្  ខ្្ុំកូសពចញេីផ្ទងពហ្ើយចូលពៅខ្ចីេសលរបស់មសរ្
បនពហ្ើយ  ក៏ពែើរពចញពៅមាមផ្លូវ្រមង់កដនលង ុកសម៉ាែ្តស
ពនាងមាន៉ាក់ឯង  ។  ពៅពេលបំភលឺពភលើងពៅ  បនព ើញរបស់
រគប់យា ៉ាងជា្មមមា  ខ្្ុំកូសក៏ព ើងពៅ រពៅខាងពលើនន
ទវ៉ារលាអ៉ាង  យកព ើមួយស៊កចូលរ្ង់របពហាងែម  បស ទវ៉ារ
លាអ៉ាងពហ្ើយក៏ស៊ក  ប ុដនតព ើញថ្ែុំែមពនាងមសនបនកពរមើក
ពស្ង  ខ្្ុំកូសខ្ំេ៉ាាយាមគ្ស់លុងរមាពេញកមា្៉ាំង  ពហ្ើយក៏
អងគុយសរមាក  ។  ពៅពេលចុងពរកាយ  បនរបមូលកមា្៉ាំង
ទំងអស់គ្ស់មែងព ៀ្  ពលើកពនងបនសពរមច  ព ើញែុំែម
បនា្៉ាក់ចុងពៅដផ្អកពៅគល់ព ើ្ំៗពៅខាងៗ  ។  ជាមួយ
គ្ន៉ាពនាងបនឮសពមលងងូងៗ ែូចជាសពមលងខ្ទ័រដរសកពៅកនុង
លាអ៉ាងភន ំ  ខ្្ុំកូសរបោប់ពលា្ចុងមក រពៅខាងពរកាម
សមលអងចំាពមើលពៅមា្់លាអ៉ាង  ដែលមាន ំហ្ំត្ចវារចូល
ពៅបន  ខ្្ុំកូសនអកពរ្កអរជា ីបំផ្ុ្  ដែលរគប់យា ៉ាង
បនគស្ ុកមក  ។  
 ពៅពេលដែលខ្្ុំកូសកំេុងដ្ពរ្ៀមខ្លួន នអងលូន
ចូលពៅកនុងលាអ៉ាងពនាងពហ្ើយ  ក៏រ្ូវ ប់ង ក់ពៅពេលបន
ែអងថ្មានខ្៉ាាល់ពៅដ៉ាឧតហៗពចញមកេីលាអ៉ាង មកប ងនផ្ទមុខ្  
ដែមទំងមានសពមលង ូៗ  អ៊ូៗ  ពៅខាងកនុងលាអ៉ាង  ែូចជា
កំេុងមានខ្៉ាាល់េ៉ាាុង្ំបក់ពៅខាងកនុងលាអ៉ាង  ។  ខ្្ុំកូសភ័យ
ខា្៉ាំង  ក៏ែយពចញពៅអងគុយខាងៗមា្់លាអ៉ាង  ពៅចំាពមើល
ថ្ព្ើនអងមានអវីពកើ្ព ើង  មួយសនទុងពរកាយមក  ខ្្ុំកូស
រ្ូវពលា្ពផ្្៉ាងពចញេីមា្់លាអ៉ាង        េីពរោងព ើញច៉ាាស់ថ្ 
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មាន អក្ំរបដហ្លនអងមា្់លាអ៉ាង បនបញ់ពចញមកយា ៉ាង
ខា្៉ាំង  ។  ខ្្ុំកូសសមលអងពមើលខាងៗ  ពោយពបងែូងពលា្
យា ៉ាងខ្ា៉ាំង  ពោយមានសង៉ាឃអមថ្  មសនយរូប នុាន៉ាន អកនអងហ្រូ
ពចញមកអស់  ពហ្ើយនអងលូនចូលពៅយកមហាសម៉ាែ្តស
បន  ។  ប ុដនត អកពចងដ្ហ្ូរពចញមកមសន ប់ រពស្ង  
ពហ្ើយកាន់ដ្ខា្៉ាំងជាងេីមុនពនាងព ៀ្  ពៅពេលខ្្ុំបនែអង
ខ្លួន  ក៏របកែព ើញថ្ អកបនជន់លសចខ្លួនខ្្ុំែល់រ្អមពែើម
រ ូង  ។  ខ្្ុំកូសា្៉ាក់កែុក  បនពមើលពៅជុំវិញខ្លួនក៏រប ង
ព ើញថ្រគប់ផ្លូវរគប់ ីកដនលង  ពោរពេញពៅពោយ អកទំង
អស់  ែូចជាពៅកដនលងពនាងបនដរបពៅជា ពនលពៅពហ្ើយ  ។  
ពោយពសចកែីភ័យ្ក់សលុ្ខា្៉ាចខា្៉ាំងពេក ពហ្ើយពោយគស្
ថ្យកខ្លួនឲ្យ៉ាារួចផ្ុ្អំេីពរគ្ងថ្ន៉ាក់ពនង  ខ្្ុំកូសបនចាប់ពផ្ែើម
ដហ្ល អកពៅរករចំាងភ្ា៉ាមមួយរំពេច  ប ុដនតដែលគួរអស្ច៉ារ៉ាា
យា ៉ាងខ្ា៉ាំងពនាងគឺ  ខ្្ុំកូសពមើលពៅព ើញមា្់រចំាងពនាង
ពហ្ើយៗ  ចមាង៉ាយរបដហ្លដ្ ១០ ជំហាន  ប ុដនតដហ្លមសន
ែល់ពស្ង  ខ្្ុំកូសរបអងដហ្លលុងរមាដ្អស់ស្ស  ក៏លសចចុង
ពៅកនុង ពនលពនាងពៅ  ពហ្ើយគស្ថ្ពេលពវលាពនងគឺជាជីវិ្
ចុងពរកាយរបស់ខ្្ុំកូសមកែល់ពហ្ើយ  ។   

ប ុដនតពៅ ីបំផ្ុ្  ខ្្ុំមាច៉ាស់បនែអងខ្លួនព ើងវិញមែង
ព ៀ្កសដ៉ាលយប់ពរៅ  បនព ើញខ្លួនឯងកំេុងពែកផ្ក៉ាប់
មុខ្ពៅពលើែីជស្មា្់លាអ៉ាងពនាងឯង  ។  ពមើលពៅខាងមា្់
លាអ៉ាង  ព ើញមានែុំែមពៅបស ជស្ែូចពែើម  ខ្្ុំកូសពរកាក
អងគុយ      ពមើលពៅជុំវិញខ្លួនមសនព ើញមាន អក ពនលពជារជន់ 
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ែល់ពជើងពម ែូចកាលបនព ើញេីមុនព   ពឈាង៉ាកពមើល
ពៅែី  ព ើញបរិពវតជុំវិញខ្លួនក្ា៉ាយពៅជាែី ួល្ំ  ពែើម
ព ើ្ូចៗនសងពៅន៉ាែួលរលំពលើែីជាជួរៗ  ពៅពេលសមលអង
ពមើលពហ្ើយស្ទ៉ាបរ ូងខ្លួនឯង  របកែព ើញថ្  ពោរពេញ
ពៅពោយស្ន៉ាមោច់រលា្់របកពេញពែើមរ ូង  ពោង  នសង
ខ្មងពជើង  ។  ពរកាយពេលពសចកែី្ក់សលុ្ប្់ពៅ  ពសចកែី
ភ័យខា្៉ាចចំពោងភូ្  ពខាន៉ាច  បសស្ច   ក៏ចូលមកជំនួស   ពោយ
មសនបនគស្ែល់អវីទំងអស់ ខ្្ុំកូសបនរ្់ពចញ្រមង់មក
ផ្ទងមួយរំពេច  ពៅមាមផ្លូវែួលពហ្ើយពរកាក វារផ្ងលូនផ្ង  
ពៅពេលមកែល់មុខ្ផ្ទង ក៏ែួលប្់ស្ន៉ារ្ីពៅនអងមា្់ទវ៉ារ
ផ្ទងពនាងឯង  ែអងខ្លួនមែងព ៀ្គឺពៅឯមនទីពេ ៉ាាដ្មែង  ។  ពៅ
ពេលដែលខ្្ុំកូសែអងខ្លួន  ខ្្ុំកូសក៏ចង់ជួបនអងរេងអងគចង់
នសយាយរា ៉ាយរា ៉ាប់ពរឿងទំងអស់ពនងែល់រេងអងគ  ពហ្ើយនសង
សូមអភ័យពទសផ្ង  ។ 

ពៅពេលបនស្ដ៉ាប់ពរឿងរបស់នាយ “ប ៉ាន់” ចប់ពហ្ើយ  
ត្មាន៉ាពៅពសងៀម  គស្ចុងគស្ព ើងកនុងពរឿងរា ៉ាវែ៏ត្ែ៌កំបំង
ពនងអស់ពេលយា ៉ាងយូរ  បនយល់ថ្  ពរឿងរបស់នាយ ប ៉ាន់
ពនងេស្ជាមានត្ែ៌កំបំងអស្ច៉ារ៉ាា  របដហ្លនអងពរឿងនសទន
សរមាប់ពកមងៗ  ដែលវាមសនគួរពៅជាយា ៉ាងពនងពស្ង  ។   

ពៅសម័យបចចុប៉ាែនន    ដែលរសុកព សបនរុងពរឿង
ចពរមើនពោយវិ ៉ាាស្ស្ដសែពនងពៅពហ្ើយ  ប ុដនតមានភសែុមាង
ស្ក៉ាសីដែលព ើញរបកែពៅចំពោងមុខ្  ដែលបញ្ជ៉ាក់ឲ្យ៉ាា
ព ើញច៉ាាស់អស់ពសចកែីសង៉ាស័យថ្            ពរឿងពនងបនពកើ្ 
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ព ើងេស្របកែដមនពហ្ើយ  បញ្ជ៉ាក់ថ្ពៅកនុងពលាកែ៏្ំ    
មហ្សមាពនង  គឺពៅមានពរឿងរា ៉ាវត្ែ៌កំបំងជាពរចើនមុខ្ពរចើន
យា ៉ាងព ៀ្ ដែលមនុស៉ាសពយើងមសនត្ចនអងែអងបនពនាង  
របស្ សមផស៉ាសទំង ៥   ពហ្ើយនសងពរគឿងនែដែលជាវ្ថុ     
ពផ្៉ាសងៗ  ។ 

- សូមឲ្យ៉ាាពោមជួយលាក់ពរឿងត្ែ៌កំបំងទំងពនង      កុ ំ
នសយាយរបប់នរសជាោច់ខា្,   ត្មាន៉ាបននសយាយរបប់
នាយប ៉ាន់     មុននអងចពរមើនេរលាគ្្់រ្ ប់មកកុែសវិញ   

- រគ្ពនង           ខ្្ុំកូសនអងបែសប្តសមាមោក៉ាាដផ្ែផ្ដ៉ាំរបស់ 
រេងអងគមួយជីវិ្, ពគបន  ួលោក៉ាាានាយា ៉ាងហ្ម្់ច្់
ដមនដ ន   ពហ្ើយត្មាន៉ាក៏រ្ ប់មកវ្តវិញ ... 
 

ក ុំ 
ពាក្យប្រាំបី 

ក ុំចចេះតែចង់លង់តាមែណ្ហា ក ុំចចេះតែថាវាចាឥែន័យ 

ក ុំចង់តែបានពអី្នកដទៃ  ក ុំលេះវិន័យនិងចាាប់មាត្រតា ។ 

ក ុំបង់សចចៈលេះដាក់ខនត ី  ក ុំលេះធម៌បី ទាន សីល ភាវនា 

ក ុំលេះពាកាយចពចន៍តដលបានសនាា ក ុំត្របញាប់ថាការមិនទានច់កើែ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 រហ្ូ្ែល់រពសៀលនែងពនាង  ត្មាន៉ាវិងដ្នអងពភលចនូវការ
បែសប្តស្ម៌ែូច្មមមាអស់រលីង  ចស្តគស្ពៅដ្ពរឿងរា ៉ាវ
របស់នាយ “ ប ៉ាន់ ”  ខ្ស្ខ្ំេ៉ាាយាមយា ៉ាងសៗក៏មសនសពរមច  
ចស្តមួយនអកត្តស្ែល់ពគ ដែលពៅជួបពរគ្ងថ្ន៉ាក់ែល់ពៅ 
២ ជាន់  ពៅដ៉ារកហាយពរឿងរបក់ពហ្ើយ  ពៅមកជួបអនតរាយ
ខា្កមា្៉ាំងពសទើរដ្អស់់ជីវិ្ព ៀ្  ដ្ចស្តមួយព ៀ្នអក
ស្ងពែៀលពគថ្  បពសដ៉ាយចស្តឲ្យ៉ាាពៅជាខ្្ុំកញ្ជងរបស់ពសចកែី
ពលាភ  មសនស្ដ៉ាប់ោក៉ាារបស់ត្មាន៉ា  លបពៅជីកយកមហា 
សម៉ាែ្តសពោយរបថ្ន៉ានអងបនជាអនកមានឆ្ប់ៗ  ពៅ ីបំផ្ុ្ក៏ 
បន  ួលនូវពសចកែីអនតរាយ  ពហ្ើយអស់សង៉ាឃអមថ្នអងបន 
សម៉ាែ្តសពនាង  ។  ពៅពេលកំេុងបពនាទ៉ាសនាយប ៉ាន់  ពហ្ើយក៏ 
នអកបពនាទ៉ាសែល់ខ្លួនឯងដែរ  ដែលថ្ពបើនសយាយត្មាន៉ាគឺជា 
អនកពែើមចម កនុងការដែលពកើ្ព ើងទំងអស់ពនងក៏មសនខ្ុស 
ដែរ  មកេីរបគល់ពសចកែី ុកចស្តែល់ពគពោយមសនបន 
េសចារសឲ្យ៉ាាបនលអស្លអន់ជាមុនសសន  ែល់ពៅហា ៉ានរបប់នូវ 
កដនលងលាក់នូវរ េ៉ាាពនាងពៅព ៀ្  ។   ុកជាយា ៉ាងសក៏ 

ពោយ  ត្មាន៉ាមានប ពរៀនអំេីពរឿងពនង ២ “ខ្”  ។ 

- “ខ្” ែំបូងគឺ      កុំឲ្យ៉ាា ុកចស្ តមនុស៉ាស            ដែលពៅមាន 
កសពលសរកាស ់ ។ 

- “ខ្”   ីេីរគឺ   មនុស៉ាសត្ចពៅជាមនុស៉ាសខ្ូចបនេីពរោង   
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រ េ៉ាាសម៉ាែ្តស  ែូចសុភាសស្បុរាតថ្ “ព ើញរបកភ់ស្ដកត  
រសស់បស់េរោយ  ព ើញមាសរកីរាយមខុ្ប នុភន ំ”  ។ 
 ពសចកែីរេួយេសបកទំងអស់ដែលពកើ្ព ើងពនង  ព្វើ 
ឲ្យ៉ាាត្មាន៉ាពកើ្ពសចកែីរាងចាល  ចង់ដ្ពគចពៅឲ្យ៉ាាប្់អំេីការ 
រំខានទំងរបស់មនុស៉ាសទំងអមនុស៉ាស  ។  ពៅពេលដែល 
ត្មាន៉ាពចញបួស ក៏ពែើម៉ាែីនអងរ្់ពចញឲ្យ៉ាាផ្ុ្អំេីការរកចំតី 
មកចសញ្ចអមឲ្យ៉ាា្សហ៉ា  ដែលមសនពចងចប់របស់មនុស៉ាស  ប ុដនតពៅ 
 ីបំផ្ុ្ពគចមសនផ្ុ្រ្់មសនរួចេីពរោងពសចកែីករុស  ដែល 
ត្មាន៉ាបនឲ្យ៉ាាខ្លួនឯងពៅជាប់នអងសម៉ាែ្តស របស់សុពែវឥសី  
េីពរោងពសចកែីករុស ព ើបបនែអកនាំនាយ “ ប ៉ាន់ ” ចូលមក 
ជាប់ជាមួយ  ពៅ ីបំផ្ុ្ពសចកែីេសបកទំងអស់ដែលពកើ្
ព ើង  ពហ្ើយពៅមសនទន់បនែអងថ្ព្ើនអងពៅែល់ស
ព ៀ្  ពសចកែី្អងរ ូង  ្អងចស្ត  ព្វើឲ្យ៉ាាត្មាន៉ាមំាងចស្តថ្ឥ ូវ
ពនងនអងរបប់ថ្ ប់ទក់ ងជាមួយសុពែវឥសី  សូម ប់
ទក់ ងគ្ន៉ា ជាមួយរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសរបស់គ្្់្ពៅព ៀ្ពហ្ើយ     
 ពៅពេលយប់នែងហ្នអង  ពៅពេលត្មាន៉ាចូលព្វើសមា្ស  
សុពែវឥសី  បនមកជួបមាមដែលបនស្់  ។ 

- ខ្្ុំមាច៉ាស់មក  ួលចពមលើយនូវការកា្់ពសចកែីរបស់រេង 
អងគពហ្ើយ របដហ្លជាសពរមចចស្ត  ួលនូវសម៉ាែ្តសរបស់ខ្្ុំ
កូសពហ្ើយពមើលពៅ ? ឥសីជរាពោលព ើង  ព ើញថ្
គ្្ ់   មសនទន់បនែអងនូវពហ្្ុការត៍ដែលបនពកើ្ព ើង
ពៅព ើយ 
 ត្មាន៉ាអងគុយពសងៀមយា ៉ាងយូរ      េីពរោងមសនែអងថ្នអង 
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ចាប់ពផ្ែើមនសយាយអំេីអវីមុនលអ  ដ្ពៅ ីបំផ្ុ្បនកា្់ចស្ត
នសយាយនូវពរឿងទំងអស់ពនាង ឲ្យ៉ាាគ្្់ស្ដ៉ាប់ពៅមាមការេស្  
ពៅពេលដែលត្មាន៉ាបននសយាយចប់ សពងក្ព ើញ អកមុខ្
របស់គ្្់សលុ្រេួយបញ្ជ៉ាក់យា ៉ាងច៉ាាស់  ប ុដនតពៅមានអវី
មួយដែលព្វើឲ្យ៉ាាត្មាន៉ាដបលកកនុងចស្តខ្លងព ៀ្  គឺគ្្់មសនមាន
ការភាញ៉ាក់ពផ្អើល កនុងពហ្្ុការត៍ដែលបនពកើ្ព ើងពនាង
ពស្ង  ។ 

- ពៅ ីបំផ្ុ្           ពហ្្ុការត៍ដែលខ្្ុំកូសរេួយ ុក 
មុនពនាងពកើ្ព ើងេស្ដមន,  ឥសីជរានសយាយព ើងពោយ
សពមលងរេួយ  ពរកាយេីពៅពសងៀមែ៏យូរ   

- ពលាកបនែអងមុនពហ្ើយឬ  ថ្ពហ្្ុការត៍ខា្៉ាំងពនង 
នអងពកើ្ព ើង ?  ត្មាន៉ាសួរព ើង   

- មសនែអងព     រគ្ន់ដ្ភ័យរេួយ !,         ឥសីជរាឱនមុខ្ 
ព្លើយ្ប,  េីពរោងពរឿងែូពចនងា្៉ាប់ពកើ្មានមកពរចើនពលើក
ពហ្ើយ  ពលើកពរកាយបំផ្ុ្មុនពេលពនង  ពកើ្ព ើងពៅ
ពេលរបដហ្លជា ៥០ ឬ ៦០ ឆ្ន៉ាំមកពហ្ើយ ពេលពនាងមាន
រេងសង៉ាឃមួយអងគ  ជារបានសង៉ាឃ  ពលាកបែសប្តសលអ  គង់
ពៅវ្តពនង  ខ្្ុំកូសព ើញថ្រេងអងគមាំទំ  ព ើបចូលពៅ
េន៉ាាល់សបែសរបប់ ពៅកដនលងដែលលាក់ ុកននសម៉ាែ្តសមហា
ស្លឲ្យ៉ាាបនែអង  ប ុដនតសូមឲ្យ៉ាារេងអងគរបជុំសង៉ាឃទំងអស់
សសន  មុននអងពៅជីកយកសម៉ាែ្តសមហាស្លទំងអស់ពនាង
មក ុកជាសម៉ាែ្តសរបស់វ្ត  ។  ពលាកក៏ពកើ្ចស្តពលាភយា ៉ាង
ខា្៉ាំងក្ា៉ា       ពហ្ើយក៏លបលួចពៅជីកយកសម៉ាែ្តសមហាស្ល 
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ពនាងដ្មួយអងគឯង  រ្ូវពៅដហ្ល អកយា ៉ាងពវ នាលុងែល់
ជីវិ្  ។  មំាងដ្េីពេលពនាងមក  ខ្្ុំមាច៉ាស់មសនដែលនសយាយ
របប់នរសព ៀ្ពស្ង  លុងរមាមកែល់បនជួបរេងអងគពៅ
ពេលពនង... 

- ត្មាន៉ាស្ដ៉ាយសស់          ដែលបនរបប់ពៅកដនលងនន 
សម៉ាែ្តសមហាស្លែល់នាយ ប ៉ាន់ ពោយមសនបនេសចារស
ឲ្យ៉ាាបនែស្ែល់ជាមុន  េីពរោងពសចកែីត្តស្ែល់ពគពហ្ើយ
 ុកចស្តពគរជុលពេក  ត្មាន៉ារ្ូវសូមពទសពលាកផ្ង  ពរឿង
មួយព ៀ្ពនាង  រគ្ន់ដ្ត្មាន៉ាយកខ្លួនចូលពៅោក់េ័នធរវល់
កនុងរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសប ុតណអង  ត្មាន៉ាបនជួបនូវពសចកែីរេួយេសបក
លុងរមាខ្ូចខា្នូវការបែសប្តស្ម៌អស់រលីងពៅពហ្ើយ ពរោង  
ែូពចនង  ត្មាន៉ាសូម ប់មសនរវល់ទក់ ងកនុងពរឿងរបស់ពលាក  
ឬរបស់អនកស្ពៅព ៀ្ព ើយ 
 ពលាកឥសីជរា ពងើយមុខ្សមលអងពមើលមកត្មាន៉ាពោយ
រកដសដភនកបង្ហ៉ាញឲ្យ៉ាាព ើញនូវពសចកែីអងវរករ ពហ្ើយពោល
ថ្ ៖ 

- ពបើែូពចាន៉ាងខ្្ុំមាច៉ាស់ក៏ពៅដ្ជាអនកចំាយាមរ េ៉ាាសម៉ាែ្តស 
្ពៅពោយមសនមានកំត្់ ?  
 ោក៉ាាពោលដែលគួរឲ្យ៉ាាត្តស្របស់គ្្់    ព្វើឲ្យ៉ាាចស ត្
ត្មាន៉ា ន់ពៅព ៀ្  ប ុដនតត្មាន៉ាបនកា្់ចស្តយា ៉ាងោច់ខា្
ពហ្ើយថ្នអង ប់រវល់ជាមួយរ េ៉ាាពនាងព ៀ្ដែរ  ពហ្ើយ
មសនរេមឲ្យ៉ាាពសចកែីត្តស្ពនាង មកព្វើឲ្យ៉ាាពសចកែីមំាងចស្តពនង
រលាយប្់ពៅដែរ  ។  ប ុដនតជាការលួងចស្តឲ្យ៉ាាឥសីចាស់ជរា 
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ពនង   ព ើបបនពោលពោយោក៉ាាពលើក អកចស្តថ្ ៖ 

- ត្មាន៉ាពជឿថ្ពៅពេលមសនយូរព          ពលាកនអងពៅជា 
មានពសរីភាេពហ្ើយ  ពៅពេលនាយប ៉ាន់បនជាសងពស៉ាែើយ
ពហ្ើយ  ពគនអងេ៉ាាយាមពៅយកនូវមហាសម៉ាែ្តសពនាងព ៀ្
ពហ្ើយ 
 ឥសីចាស់ជរាពសើចញអមៗ  ពហ្ើយពោលថ្ ៖ 

- ចំពោងនាយ “ ប ៉ាន់ ” ពនាង       ប់នសយាយអំេីពគពៅ        
េីពរោងថ្ ពៅពេលពគពែកលក់មែងព ៀ្ពហ្ើយពរកាក
ព ើងវិញ     ពគពភលចពរឿងរា ៉ាវទំងអស់ពនាងអស់រលីងពហ្ើយ    
ែូចជា មសនដែលបនជួបរប ងពហ្្ុការត៍ទំងអស់ពនាង
កាលេីមុនមកពស្ងព ើយកនុងមួយជីវិ្  ។  កនុងពេលបន
ជួបមហាសម៉ាែ្តសពៅកនុងលាអ៉ាងភនំពនាង ខ្្ុំមាច៉ាស់បនព្វើនូវេស្ី
អ្សោឋ៉ាន ុកែូពចាន៉ាង ពៅពេលពនងរបដហ្លជាពគបនពភលច
អស់ពហ្ើយ  ពនងគឺថ្ពគមានបុត៉ាាពរចើនដមនដ នដែល
ត្ចយកជីវិ្ផ្ុ្មកបន  ភាគពរចើនរ្ូវស្្៉ាប់ពៅពេល
ដែលកំេុងដ្ដហ្លសមុរ ពគ្កពនាងឯង  ។ 

- ប ុដនតមុនដែលពគនអងពែកលក់             ពគត្ចនសយាយ 
របប់ពៅអនកឯព ៀ្ស្ដ៉ាប់   ពហ្ើយអនកដែលបនស្ដ៉ាប់ពនាង
នអងត្ចពៅជីកយកមហាសម៉ាែ្តសពនាងទល់ដ្បន,  ត្មាន៉ា
បននសយាយនូវការដែលយល់ព ើញ   
 ពលាកមាឥសីរគវីក៉ាាល្សចៗ  ពហ្ើយនសយាយថ្ ៖ 

- មសនមានផ្លូវព           អនកសក៏ពោយដែលមសនដមនជា 
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មនុស៉ាសដែលខ្្ុំរេងករុសរបថ្ន៉ា  មសនត្ចពៅរកផ្លូវដែល ុក
រ េ៉ាាសម៉ាែ្តសពនងព ើញជាោច់ខា្  សូម៉ាែីនអងពែើរកា្់កនុង
បរិពវតពនាងក៏ពោយ  ក៏នអងពមើលព ើញពៅជា ីពផ្៉ាសងពៅ
វិញ   ខ្្ុំមាច៉ាស់បនអ្សោឋ៉ាន ុកែូពចនងឯង   
 ត្មាន៉ា  នសងសុពែវឥសី  អងគុយពសងៀមគស្អស់ពេល
យា ៉ាងយូរ  េីពរោងមសនែអងថ្ព្ើរ្ូវព្វើយា ៉ាងសលអ  ពៅ ី
បំផ្ុ្ត្មាន៉ាក៏គស្ព ើញផ្លូវមួយ  ពហ្ើយយល់ថ្ជាការរ្អម
រ្ូវ ដែលត្ចជួយឲ្យ៉ាាពលាកមាឥសីចាស់ពនងមានពសរីភាេ
បន  វិ្ីដែលត្មាន៉ាព ើបដ្គស្ព ើញមកពនងគឺ  រេងបរម
ស្ស្ដ៉ារ ង់បនពរបើមកអំេីកាលមុនពនាង  ពៅពេលរេងអងគ
ពចញស្ងរេងផ្នួសពនាង  ត្មាន៉ានអងស្កល៉ាែងពរបើនូវវិ្ីពនង
ឲ្យ៉ាាសុពែវឥសីមែងពមើល ។ 

- ពលាកអនកមានសីល !    ត្មាន៉ាពោលព ើងពោយយក 
ោក៉ាាពេចន៍ដមនដ ន, ត្មាន៉ាមានចស្តត្តស្រសពសងែល់
ពលាកសស់  ដែលរ្ូវមកពៅចំាយាមរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសពនង
អស់ពេលជាពរចើនរយឆ្ន៉ាំ  រេមទំងមានចស្តចង់ពៅពកើ្  
ពហ្ើយបំពេញនូវបុត៉ាាបរមី្ពៅព ៀ្  ត្មាន៉ានអងខ្ស្ខ្ំ
េ៉ាាយាម ជួយពលាកឲ្យ៉ាាមានពសរីភាេលុងរមាដ្បនកនុង
នែងពនង 

ឥសីជរាឱនចុងរកាបត្មាន៉ាពោយរករីករាយភ្ា៉ាមមួយ 
រំពេចរេមទំងនសយាយពរ្កអរកខ្សបកខ្ុប ៖ 

- ឱ! ជារេងគុតយា ៉ាងខ្ពស់បំផ្ុ្  ព្ើរេងអងគគស្ព ើញ 
យា ៉ាងស ? រេងអងគនអងរេម  ួលនូវរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសពនងឬ ? 
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- ត្មាន៉ាមសន  ួលពោយខ្លួនឯងព ើយ           រគ្ន់ដ្ខ្នធ  
៥ ដែលពៅជាមួយនអងខ្លួនត្មាន៉ាពនង  ក៏វា្ងន់សស់ពៅ
ពហ្ើយ  ដែលត្មាន៉ាខ្ំរក៉ាាដ្ត្មាន៉ាជួបនូវបុគគលដែលសមគួរ
ត្ចនអង  ួលនូវរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសរបស់ពលាកបនពហ្ើយ 

- ព្ើពគជាអនកស ?  ពៅឯស ?  ឥសីជរាសួរពោយ 
ដភនកចង់ែអង  

- បុគគលដែលពោលមកពនង    គឺមសនដមនជានរសព      
បនែល់ពលាកមាច៉ាស់ពែើមរបស់សម៉ាែ្តសទំងពនាងហ្នអងឯង...   

ពលាកឥសីរជួញចសពញ្ចើមជាន័យសង៉ាស័យ       ពហ្ើយក៏
នសយាយព ើងថ្ ៖ 

- មានន័យថ្ពៅពេលពនង           រេងរាជាមហាក៉ាសរ្សយ៍ 
កាលេីអ្ី្ៈ ដែលនាំមកនូវសម៉ាែ្តសទំងអស់ពនាងមកថ្វ៉ាយ
រេងា្ុ បនមកពកើ្ជាមនុស៉ាសពហ្ើយឬ ?  ពហ្ើយរេងអងគ
បនជួបអស់ពលាកទំងអស់ពនាងដមនព  

- មសនដមនព  !  ត្មាន៉ាព្លើយ,          រេងរាជាមហាក៉ាសរ្សយ៍ 
ទំងអស់ពនាង  មសនដមនជាមាច៉ាស់េស្របកែព   មាច៉ាស់ដែល
េស្របកែជាងពនាង  ពៅមានព ៀ្ 
 ពៅពេលព ើញឥសីជរាអងគុយ្ងល់ ពោយពសចកែី
មសនយល់  ព ើបត្មាន៉ានសយាយ្ពៅព ៀ្ថ្ ៖ 

- ជាែំបូងត្មាន៉ាសូមសួរពលាកសសន       ពលាកចូរសមលអង 
ពមើលនូវចីេរដែលត្មាន៉ារគងពៅពេលពនង  ចីេរពនងជា
សម៉ាែ្តសរបស់ត្មាន៉ា      ត្មាន៉ាជាមាច៉ាស់របស់វា      ប ុដនតត្មាន៉ាមសន 
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ដមនជាមាច៉ាស់ពែើមរបស់វាព    រមាំដ្ា្៉ាក់មកជាកមមសស ធ
របស់ត្មាន៉ា  វាជាសម៉ាែ្តសរបស់ពោមអនកនាំមករបពគន  មុន
នអងពៅព ៀ្  វាជាសម៉ាែ្តសរបស់ហាងលក់ពរគឿងរបស់រេង
សង៉ាឃ  មុននអងពៅព ៀ្វាជារបស់្ម៉ាាញ  មុននអងពៅព ៀ្
ជារបស់អនកោំកប៉ាាសមុននអងពកើ្ជាពែើមកប៉ាាស  ព្ើវា
មកអំេីស ? 
 ឥសីជរាពៅពសងៀម           គស្មួយសនទុងពហ្ើយក៏ព្លើយ 
ព ើងថ្ ៖ 

- ព ើញថ្មកអំេីដផ្នែី ! 

- រ្ូវពហ្ើយពលាកឥសី !  ឥ ូវពនងកនុងផ្លូវផ្ទុយគ្ន៉ា  ចីេរ 
របស់ត្មាន៉ាមួយពនងពបើសនម្សថ្  របសសនជាត្មាន៉ាស្្៉ាប់ពៅ  
ព្ើវាពៅស ? 

- ពបើពគមសនែុ្ពៅជាមួយរេងអងគព     ពនាងវានអងត្ច 
ា្៉ាក់ពៅជាសម៉ាែ្តសរបស់ភសកខុែន  

- ចុងពបើភសកខុែន ស្្៉ាប់ពៅព ៀ្  ព្ើវាពៅឯស ?  ត្មាន៉ា 
សួរព ៀ្ 

- ពបើវាមសនទន់រដហ្កព ពនាង          វាា្៉ាក់ពៅជាសម៉ាែ្តស 
របស់ភសកខុពផ្៉ាសងែន ព ៀ្ពៅ 

- ពបើសនម្សថ្         ពៅកនុងពលាកពនងមនុស៉ាសរគប់គ្ន៉ាបន 
ស្្៉ាប់រេមគ្ន៉ាទំងអស់មសនមានពសសសល់ពស្ង,  ត្មាន៉ា
នសយាយេន៉ាាល់ឥសីជរាបនតព ៀ្, អនកចំា  ួលរ េ៉ាាសម៉ាែ្តស  
គឺចីេរមួយពនង   ព្ើវានអងពៅ ីស ? 
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- វាក៏ត្ចនអងគរពៅពលើដផ្នែីពនងមួយរយៈ,      ពលាក 
ឥសីជរាព្លើយ, ពហ្ើយមសនយូរប ុនាន៉ានរ្ូវពសើម  រលួយ  
េុកផ្ុយ  ក្ា៉ាយពៅជាែីពនាងពៅ    

- ពលាកដែលរ ង់សីល !     ោក៉ាាព្លើយរបស់ពលាករ្ូវ 
េស្របកែដមនពហ្ើយ  ពលាកនអងព ើញបនថ្  ចីេររបស់
ត្មាន៉ាមួយពនង  ពែើមកំពតើ្មុនែំបូងបងអស់ក៏ពចញមកអំេី
ែីដែរ  ពហ្ើយពៅពេលខាងពរកាយក៏ក្ា៉ាយពៅជាែីវិញដែរ  
ែូពចនង មាច៉ាស់ពែើមេស្របកែរបស់ចីេរមួយពនងក៏គឺដផ្នែី  
ត្មាន៉ាបនមកេីដផ្នែីមកពរបើមួយរយៈប ុពស្៉ាង  ពៅវារៈចុង
ពរកាយក៏រ្ូវសងឲ្យ៉ាាមាច៉ាស់ពែើមវិញ  សូម៉ាែីត្មាន៉ាផ្ទ៉ាល់មសនរេម
សងឲ្យ៉ាាពគវិញក៏ពោយ  ពៅ ីបំផ្ុ្ចីេរពនងក៏នអងរ្ ប់ពៅ
រកមាច៉ាស់ពែើមរបស់ពគ  ោក៉ាាដែលត្មាន៉ានសយាយមកពនង  ព្ើ
ពលាកយល់យា ៉ាងសដែរ ?  
 ពលាកឥសីអងគុយឱនមុខ្គស្មួយរយៈ  ពហ្ើយងក់
ក៉ាាលពោយការយល់រសបពោយពោលថ្ ៖ 

- ខ្្ុំមាច៉ាស់យល់រសបជាមួយរេងអងគ   េីពរោងជាការេស្ 
ពបើចីេររគ្ន់ដ្ជាវ្ថុរ េ៉ាាមួយចំតស្ននដផ្នែី        ចុងរ េ៉ាា 
សម៉ាែ្តសពផ្៉ាសងៗ ដែលមានកំពតើ្មកអំេីដផ្នែីែូចជា  
ត្ហារដែលត្រស័យ  មាសរបក់  ពេរជ្៉ាែូង  ដែលជា
សម៉ាែ្តសពនាងព្ើជារបស់អនកសដែរ ?  ត្មាន៉ាសួរ្ពៅឥសី
ជរា 

- ពនងគឺជាសម៉ាែ្តសរបស់ដផ្នែីពនាងឯង,            ឥសីចាស់ 
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ព្លើយយា ៉ាងច៉ាាស់ 

- សម៉ាែ្តសពផ្៉ាសងៗែូចបនពោលមកពនង          គឺពៅឆ្ង៉ាយ 
អំេីខ្លួនពយើងជាសម៉ាែ្តសខាងពរៅ  ពយើងព ើញបនច៉ាាស់ថ្
មកេីែី  ពហ្ើយនអងរ្ ប់ពៅជាែីវិញ  ពបើនសយាយឲ្យ៉ាាច៉ាាស់
ពៅព ៀ្  សូម៉ាែីដ្សង្ខ៉ាររាងកាយរបស់ពយើងដែលពយើង
រសឡាញ់ហ្ួងដហ្ង  របកាន់ថ្ជារបស់ពយើងពនងក៏មសនដមន
ជារបស់ពយើងដែរ  គឺជារបស់ដផ្នែី  ពយើងខ្ចីពគពរបើមួយ      
រយៈប ុពស្៉ាង  ពៅ ីបំផ្ុ្ក៏រ្ូវសងឲ្យ៉ាាមាច៉ាស់ពែើមពគវិញ     
សូម៉ាែីកនុងខ្តៈដែលពយើងកំេុងពរបើពនង  ពគក៏មកទរយក
រគប់ពេលពវលា  កាន់ដ្ជស្ែល់នសងែល់កំត្់សងពគ     
វីញ  ពគក៏កាន់ដ្ទមទរយកយា ៉ាងខ្ា៉ាំងក្ា៉ា  ។ កាលដែល
ព្មញរបស់ពយើងបក់ពៅមែងមួយៗពនាង  បនន័យថ្មាច៉ាស់
ពែើមរបស់ពគទរយកពៅមែងបនែសចៗមុនពហ្ើយ  ពៅពេល
ដែលខ្នងរបស់ពយើងពកាងឬ ន់ពៅរាល់ពេលពនាង  មាន
ន័យថ្មាច៉ាស់ពែើមរបស់ពគទញឲ្យ៉ាាចុងពៅ  ។  ពៅពេលការ
េស្ពកើ្ព ើងែូពចនង  របស់ពយើងពនាងមសនមានព   ការដែល
ពយើងនសយាយថ្  របស់ពនាងជារបស់ខ្្ុំ  ជាោក៉ាាពោល
ពោយការយល់ខ្ុស  ដែលវពងវងរបកាន់នូវរបស់ពផ្៉ាសងៗថ្
ជារបស់ខ្លួន  ពហ្ើយក៏ចូលពៅរបកាន់ព្វើជាមាច៉ាស់សម៉ាែ្តស
របស់អនកែន ពោយមសនរសបច៉ាាប់  ។  មនុស៉ាសកនុងដផ្នែី
ពនង  មសនស្គ៉ាល់នូវការេស្រ្ង់កដនលងពនងឯង  ព ើបវពងវង
របកាន់នូវរបស់ពនង   នូវរបស់ពនាង      ជាប់នូវរបស់ឯពសង
ឲ្យ៉ាាខ្វល់ខាវ៉ាយពៅទំងអស់         ពៅពេលរបស់ទំងពនាងវិល 
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រ្ ប់ពៅមាច៉ាស់ពែើមរបស់វាវិញ  ក៏មំាងពកើ្ពសចកែីខ្ុស
បំតង  ខ្ូចចស្ត  យំពស្កពបកខ្លួនពៅជា ុកខ  ពបើមសនែូពចាន៉ាង
ព   ក៏វពងវងពៅចំាសម៉ាែ្តសរបស់អនកែន   ែូចជារសពមាច
រកហ្ម  ឬអស្ដងកងពៅចំាដផ្លស្វ៉ាយ  លុងរមាមសនមានពសរីភាេ
ពផ្៉ាសងៗនអងពៅ  ក៏ពៅមសនបន  េីពរោងការហ្ួងដហ្ង   

- ពលាកមានែីកាពនង       គឺែូចជាថ្ឲ្យ៉ាាខ្្ុំកូសេស្ៗដ្ 
មែង,        ឥសីចាស់ពនងពោលព ើង  ញញអម្សចៗ,   

- ក៏ប ុដនតពលាកបន  ួលពហ្ើយឬ    ថ្ពនងគឺជាការេស្ 
ដមនពនាង ? ពៅពេលដែលសុពែវឥសីមសនព្លើយ  ព ើបត្មាន៉ា
ព សនា្ពៅព ៀ្,  រ េ៉ាាសម៉ាែ្តសដែលពលាក ុកពៅកនុង
លាអ៉ាងពនាង  ពលាកក៏បនែអងពហ្ើយថ្  ជាសម៉ាែ្តសរបស់ដផ្នែី  
មសនដមនរបស់ពលាកព   ដ្េីពរោងការវពងវងខ្ុស  ព ើប
ពលាកជាប់របកាន់ថ្ជារបស់ពលាក  ពហ្ើយខា្ពេលពវលា
ពៅយាមរាប់ោន់ឆ្ន៉ាំមកពហ្ើយ ថ្នអងពៅពកើ្រកបំពេញ
បរមីពៅព ៀ្ក៏មសនបន េីពរោងពសចកែីវពងវងខ្ុសពនាងឯង    
ចំតុចសំខាន់ដែលព្វើឲ្យ៉ាាខ្លួនពលាកពចញផ្ុ្រួច  ឲ្យ៉ាាមាន
ពសរីភាេបនពនាង  ត្មាន៉ាយល់ព ើញថ្ែូចជាមសនេសបកព   
មសនបច់អស់ពែើម ុន  បពញ្ចញកមា្៉ាំងអវីទំងអស់  រគ្ន់ដ្
ពលាកែកយកពចញនូវឧបទន ពសចកែីរបកាន់ជាប់ថ្រ េ៉ាា
សម៉ាែ្តសទំងអស់ពនាងពចញពៅដ្ប ុពស្៉ាង  ពលាកនអងបន
  ួលនូវពសចកែីសុខ្កាយ  សប៉ាាយចស្តពហ្ើយ  ព្ើពលាក
ត្ចែកចស្តបនដែរឬព  ? 

ឥសីចាស់ពនាងពៅពសងៀមែដែល       ពមើលពៅ អកមុខ្ 
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បង្ហ៉ាញឲ្យ៉ាា ព ើញថ្គ្្់កំេុងដ្គស្យា ៉ាងហ្ម្់ច្់  ។  ត្មាន៉ា
យកឱកាសពនាងនសយាយ្ពៅព ៀ្  ពលាកត្ចនអកស្ដ៉ាយ
ថ្ ៖ 

- ពលាកខ្ំពៅដែរក៉ាានូវរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសពនង   មកយូរយារ 
រាប់រយឆ្ន៉ាំមកពហ្ើយ  ព្ើមកឲ្យ៉ាាលងបង់ពចាលពៅយា ៉ាង      
ង្យៗបនែូចពមែចពៅពកើ្ ដ្រូបពលាកពនងពរបៀបែូចជា
អនកពទសដែលរ្ូវជាប់គុកជាពរចើនឆ្ន៉ាំមកពហ្ើយ  កនុងរយៈ
ពេលដែលជាប់គុកពនាង  បនព្វើសួនោំផ្ក៉ាពៅកនុងគុកពនាង  
ពៅពេលដែលផ្ក៉ាកំេុងដ្រីកលអស្អ៉ា្  រស្ប់ដ្ែល់ពេល
ពវលាដែលរ្ូវចាកពចញេីគុក  រស្ប់ដ្ពលាកនអកស្ដ៉ាយនូវ
ផ្ក៉ាពនាង  ប ុដនតព្ើនអងមានមនុស៉ាសប ុនាន៉ាននាក់  ដែលរេមពៅ
កនុងគកុ្ពៅព ៀ្ពែើម៉ាែីពមើល  ផ្ក៉ាដែលរីករសស់ពនាង  ត្មាន៉ា
មានជំពនឿពជឿជាក់ថ្  អនកពទសទំងអស់ពនាង  សុខ្ចស្តរេម
ពចាលនូវផ្ក៉ាទំងអស់ពនាង  ពែើម៉ាែីបែូរយកពសរីភាេដែលរង់
ចំាមកអស់ពេលយា ៉ាងយូរ  ចុងចំដតករូបពលាកវិញយក    
ពសរីភាេឬក៏នអងពៅចំាដែទំរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសរបស់ដផ្នែី្ពៅ
ព ៀ្ហ្នអង ? 

- ជាការេសបកសស់  ដែលនអងរ្ូវលងបង់    នូវរ េ៉ាា 
សម៉ាែ្តសមហាស្លពនាង ពចាលពចញពោយង្យៗ,  ឥសី
ចាស់ពនាងពោលរអ៊ូព ើងពោយសពមលងខ្៉ាាវៗ  បង្ហ៉ាញឲ្យ៉ាា
ព ើញថ្ពៅត្ល័យរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសយា ៉ាងខា្៉ាំង   

- ពលាកត្ចគស្ថ្            រ េ៉ាាសម៉ាែ្តសរបស់ពលាកមាន 
ពរចើនសស់            ប ុដនតពបើយកពៅពរបៀបព្ៀបជាមួយរ េ៉ាា 
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សម៉ាែ្តសរបស់រេងអងគមាច៉ាស់ សទិ្ធតថ ពនាងវិញ  រ េ៉ាាសម៉ាែ្តស
របស់ពលាកពនង  ពរបៀបរបដហ្លែីខ្៉ាាច់មួយកាដ៉ាប់ប ុពស្៉ាង  
រេងអងគមាច៉ាស់ សស ធ្ថ  មានរបស្  ៣ ខ្នង,   មានអនកបពរមើ
រាប់ោន់,  មានមាសពេរជ  ្៉ាែូងោក់ ុករាប់បនទប់,  មានរេង
ជាយា នសងរេងឱរសដែលកំេុងពេញរសឡាញ់ជាងអវីៗទំង
អស់,  រាជបលល័ងករបស់រេងពៅចរកេរមា្សរាជ  កំេុងដ្រង់ចំា
រេងអងគ  សូម៉ាែីប ុនហ្នអងក៏ពោយ  ក៏រេងអងគរ ង់លងបង់
របស់ទំងអស់ពនាងពចាល  ពលាកយាងពចញពៅនរេ  ពែក
ពលើដផ្នែី  ពកើយែីខ្៉ាាច់  ទំងអស់ពនងក៏េីពរោងរេងអងគរ ង់
េសចារសព ើញថ្  រាជសម៉ាែ្តសដែលជាមហាស្លពនាង  
មសនត្ចនសងជួយរេងអងគ ឲ្យ៉ាារួចអំេីសមុរ  ុកខបនព ើយ   
ប ុដនត ការដែលពៅកនុងនរេត្ចនាំរេងអងគពចញពៅែល់
អម្្ម៌ែ៏របពសើរវិពសស  ព ើបរេងអងគរេមលងបង់នូវ
សម៉ាែ្តសមហាស្លពនាងពចញ  ពែើម៉ាែីបែូរយកអម្្ម៌  ពៅ ី
បំផ្ុ្រេងអងគក៏បនសពរមច  ពហ្ើយមសនយាងរ្ ប់ពៅរក
រាជបលល័ងកពនាងព ៀ្ព   ពរបៀបែូចបុរសដែលបននូវដកវ ៧ 
របការ ុកពៅកនុងនែ  ពហ្ើយក៏ពចាលនូវែីដែលកាដ៉ាប់ពៅនែ
មាខ៉ាងព ៀ្  រគដវងពចាលពោយមសនមានស្ដ៉ាយត្ល័យ
ត្ពឡាងអវីពស្ងព ើយ 
 ពៅពេលបនពោលមកែល់រ្ង់ពនង   ឥសីចាស់ក៏  
ឱនរកាបថ្វ៉ាយបងគំត្មាន៉ាមែង  ពហ្ើយពោលពចញមកយា ៉ាង
ច៉ាាស់ថ្  ៖ 

- ខ្្ុំមាច៉ាស់សូមលងបង់នូវរ េ៉ាាសម៉ាែ្តសទំងអស់    ដែល 
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ពៅកនុងលាអ៉ាងពនង  របគល់ឲ្យ៉ាាពៅមាច៉ាស់ពែើមរបស់ពគវិញ  
គឺជាដផ្នែី  សូមមសនរវីរវល់អវី្ពៅព ៀ្ព ើយ... 

- ត្មាន៉ាសូមអនុពមា នា             នូវការកា្់ចស្តកា្់ពែលើម       
សពរមចចស្តយា ៉ាងោច់ខា្របស់ពលាក  ។  រគ្ន់ដ្កា្់ចស្ត
នូវកនុងពេលពនង  ក៏ព្វើឲ្យ៉ាាការអ្សោឋ៉ានបរមីរបស់ពលាកដែម
ព ើងជាងមុនរាប់រយរាប់ោន់ែងដែមព ៀ្  ។  សូមឲ្យ៉ាា
ពលាករក៉ាានូវបរមីមួយពនង ុក  ពហ្ើយនសងសពរមចែល់
អម្្ម៌ពោយឆ្ប់ផ្ងចុង  ។ 
 ឥសីសុពែវ  អរគុតែល់ត្មាន៉ាដែលបនជួយឲ្យ៉ាាេនលឺ
ភលឺស្វ៉ាងកនុងផ្លូវ្ម៌  លុងរមាត្ចយក នងឧបទនរបស់ខ្លួន
បន  ពហ្ើយក៏បនពោលនូវោក៉ាារកាបលា ៖ 

- ខ្្ុំមាច៉ាស់សូមថ្វ៉ាយបងគំលា            រេងអងគពៅមុនពហ្ើយ       
កនុងការព្វើែំពតើរកនុងវែែសង៉ាារយា ៉ាងដវងឆ្ង៉ាយពនង  
ពយើងនអងត្ចបនជួបគ្ន៉ាព ៀ្ ។ 
 ថ្ពហ្ើយពលាកឥសីចាស់  ក៏ប្់ពៅកនុងមួយេពរេច
ដភនក  ។  ត្មាន៉ាបនពចញេីសមា្ស  ពហ្ើយបនអងគុយ
សរមាកពោយពសចកែីសប៉ាាយចស្តជាពលើកែំបូង  ពរកាយេី
ការខ្វល់ខាវ៉ាយចស្ត  អស់រយៈពវលា ២  នែង ពេញៗមក  ។ 
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 នៅទីបំផុតបុណ្យសង្ក រ្្ន្ដ ( ចូលឆំ្្ថ្ម ី )  យ ្ងគគ្គឹក

គគ្គ្គងរបស់ន្គរភិង  ក៏ហួសអស់គ្ៅតាមកាលគ្េលា  ។  
អនកគ្ែើរគ្លងដែលមកពីទីគ្ផ្េងៗ  ក៏បាន្នំគ្្្េិលគ្តឡប់
គ្ៅផទះសដម្ែង  គ្សុកកំគ្ណើតរបស់ខ្លួន្អស់គ្ៅ  គ្ហើយ
គ្សុកគ្ ៀងមម៉ៃ បាន្គ្តឡប់គ្ៅរកជីេិតធមមតារបស់ខ្លួន្ែូច     
ពីគ្ែើម  ។  សង្ក រ្្ន្ដមន្ជីេិតដែលជាអាថ្៌កំបំាងអាតាម្   បាន្
កន្លងផុតគ្ៅែូចគ្្្  របស់គ្ៅសល់គ្នះគឺស្្្មែំគ្ៅរបស់
នយ បា ្ន្់  ដែលែិតជាប់គ្ៅគ្លើរាងកាយរបស់គ្ត់  គ្ពម
ជាមួយន្ូេអាថ្៌កំបំាងដែលពុំមាន្ន្រណាែឹងគ្គ្ៅពីអាតាម្ន្ិង
សុគ្ថ្េឥសីប៉ៃុគ្ណា្្ះ  សូម្ែីដតនយ “បា ្ន្់” ខ្លួន្ឯង  ក៏គ្ភលចន្ូេ
គ្ហតុការណ៍គ្នះអស់រលីង  គ្ោយកមា្្ំងអធិោឋ្ន្របស់
ឥសីចាស់គ្នះ  ។  ការគ្ លើយតបន្ូេសំណួររបស់អនកដែល

មកសួរសុខ្ទុកខគឺបាន្គ្តឹមដតថា  “ គ្ៅយប់មួយ  ខ្្ញំគ្ែកលក់
ជាធមមតា  គ្ៅគ្ពលភ្ញ្ក់ែឹងខ្លួន្គ្ឡើង  ក៏គ្ស្ប់ដតគ្ ើញថា  
រាងកាយរបស់ខ្្ញំ គ្ពញគ្ៅគ្ោយស្្្មោច់គ្ៅគ្ពញខ្លួន្  

ប៉ៃុដន្ែមិន្បាន្ែឹងគ្ស្ះថា  វាគ្កើតគ្ឡើងគ្ោយស្រអវី ”  ។  
គ្ហើយម៉ៃ្ាងគ្ទៀតអវីដែលគ្ៅសល់គ្នះ  គឺគ្សចកដីគ្កខ្្េត់
របស់គ្គួស្រនយបា ្ន្់  ។  គ្រឿងមួយគ្ន្ះមិន្គ្ពមចាកគ្ចញ
អំពីចិតែរបស់អាតាម្គ្ស្ះ  វាគ្ៅចំាពញ្ញ្ក់ោស់គ្តឿន្ន្ូេសតិ
របស់អាតាម្    ឲ្យន្ឹកអាណិតែល់គ្គជាន្ិចច  គ្ហើយបាន្ប គ្្ប់ 
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ឲ្យអាតាម្គ្ធវើន្ូេកិចចការដែលមិន្ចង់គ្ធវើ  គ្ហើយមិន្ដែលធ្្្ប់
គ្ធវើមកពីកាលមុន្ផង    ពីគ្គ្រះជាផលូេដតម៉ៃ្ាងដែលអាចជួយ
គ្គបាន្  គ្ហើយជាេិធីដតមួយ  ដែលន្ឹងសងន្ូេគ្សចកដីទុកខែ៏
ធំដែលគ្គបាន្ទទួល  គ្គ្រះដតរូបអាតាម្ជាអនកនំគ្ហតុ  ។  
ជួន្កាលមន្ុស្េគ្យើង  ចំាបាច់គ្តូេដតគ្ធវើកិចចការដែលផទញយ
ន្ឹងចិតែខ្លួន្ឯង គ្ែើម្ែីជាការតបសនងសងគុណែល់អនកដែល
មាន្ឧបការគុណ  ។ 
 គ្ៅរគ្សៀលមថ្ៃមួយ  គ្គ្កាយគ្ពលបាន្លាគ្បធ្ន្
សង្ឃ  ន្ិងមិតែធម៌កនញងេតែរួចគ្ហើយ  អាតាម្បាន្ស្ព្យបាគ្តន្ិង
 គ្ត(គ្កុត) ចុះពីអងគគ្ពះធ្តុគ្ហើយគ្ ៀងចូលគ្ៅផទះនយ     
“បា ្ន្់” ។ គ្គន្ិងភរិយមាន្ការភ្ញ្ក់គ្ផអើលដបលកកនញងចិតែយ ្ង
ខ្្ំងដែលគ្ ើញអាតាម្មាន្គ្គ្គឿងសគ្មាប់គ្ធវើែំគ្ណើរ  ។ 

- គ្តើគ្លាកន្ឹងន្ិមន្ដគ្ៅណាគ្ន្ះទាន្ ?   នយបា ្ន្់សួរ 
គ្ោយឫកររ ៃល់ចដមលកកនញងចិតែ   

- អាតាម្ន្ឹងគ្ចញអំពីទីគ្ន្ះ  ប៉ៃុដន្ែមិន្ទាន្់ែឹងថាន្ឹងគ្ៅ 
ឯណាគ្ទ ! 

- ែូចគ្មដចបាន្ជាគ្បញាប់ន្ិមន្ដគ្ៅគ្ម៉ៃលះគ្ពះអងគ       សូម 
ន្ិមន្ដគ្ពះអងគគង់គ្ៅបន្ែគ្ៅគ្ទៀតសិន្បាន្ឬគ្ទ ? នយបា ្ន្់
សួរអាតាម្គ្ោយគ្សចកដីគ្ស្កស្ដ្យ 

- អាតាម្បាន្សគ្មាកគ្ៅទីគ្ន្ះយូរលមមគ្ហើយ  គ្គប់តាម 
កំណត់គ្េលាដែលតំាងចិតែទុកមក  គ្ទើបសំុលាគ្ញាមគ្ៅ  
តាមធមមតាអាតាម្មិន្ចូលចិតែគ្ៅកដន្លងណាមួយឲ្យយូរហួស 
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គ្ហតុគ្ពកគ្ទ  ពីគ្គ្រះការគ្ៅកដន្លងណាយូរៗគ្ៅ  គឺគ្ធវើឲ្យ
គ្កើតគ្សចកដីជាប់ជំរក់ទីកដន្លង  ជាប់ជំរក់មន្ុស្េ  គ្ធវើឲ្យ
គ្កើតបលិគ្រធកងវល់  ក្្ាយគ្ៅជាឧបសគគែល់ការបំគ្ពញ
ព្ាយមខងផលូេចិតែ  ។ 
 គ្ៅគ្ពលែឹងថា អាតាម្ន្ឹងមិន្គ្ពមគ្ៅតគ្ៅគ្ទៀត
គ្ហើយ  នយបា ្ន្់ចាប់គ្ផដើមសួរអំពីទីគ្ៅ    ផលូេដែលអាតាម្
គ្ចញែំគ្ណើរគ្ៅ    ដថ្មទំាងសូមគ្បគ្គន្ន្ូេតមមលយន្ជំន្ិះ
ឲ្យអាតាម្គ្ទៀតផងមិន្ថាអាតាម្គ្ៅទីណាក៏គ្ោយ ។ 

- អាតាម្សូមអន្ុគ្មាទន             ន្ូេបុណ្យកុសលគ្ចតន 
របស់គ្ញាមគ្ន្ះ   ប៉ៃុដន្ែសំុបែិគ្សធថា    អាតាម្មិន្បាន្គិតមុន្
ថាន្ឹងគ្ៅទីណាគ្ទ     គ្ចះដតគ្ែើរគ្ៅជាន្ិចច  យប់គ្ៅទីណាក៏
លាតគ្កុតគ្ៅទីគ្នះ  ែូគ្ចនះមិន្អាចជំរាបគ្ញាមបាន្គ្ទថា  
គ្តើអាតាម្គ្ៅទីណា !  គ្ហើយចំដណកឯតមមលជិះគ្ន្ះ  អាតាម្សូម
អន្ុគ្មាទនន្ិងអរគុណ  ប៉ៃុដន្ែអាតាម្តំាងចិតែថាន្ឹងគ្ែើរគ្ៅ
រហូត  ពីគ្គ្រះមិន្មាន្ធុរៈអវីដែលគួរឲ្យគ្បញាប់ន្ឹងគ្តូេជិះ
យន្ជំន្ិះ... 

- គ្បើែូគ្ច្្ាះ          ខ្្ញំកូណាសូមគ្បគ្គន្មថ្លឡាន្ដែលជិះពី 
គ្ជើងភនំគ្ន្ះគ្ៅែល់គ្ខ្តែគ្េៀង,  នយ “បា ្ន្់” សូមសំណូមពរ 
គ្ធវើបុណ្យគ្ៅគ្ពលចុងគ្គ្កាយគ្ន្ះ 

- អាតាម្តំាងចិតែទុកថាន្ឹងគ្ែើរតិចៗ    ចុះគ្ៅតាមផលូេកាត់ 
ដែលធ្្្ប់មកគ្ៅគ្ពលដែលអាតាម្គ្ឡើងភនំគ្ន្ះ  ។  ការគ្គ្បើ
គ្ជើងរបស់ខ្លួន្ឯងឲ្យបាន្ជាគ្បគ្យជន្៍  មុន្គ្ពលដែលវាន្ឹង
អន្់ថ្យពលភ្ព    ពីគ្គ្រះការចាស់ជរាគ្ន្ះគ្ហើយ     ជាការ 
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គ្ែើរគ្មើលធមមជាតិដែលែុះគ្ៅតាមផលូេគ្នះផង   
 គ្ៅគ្ពលគ្ ើញថា ន្ឹងយកឈ្នះអាតាម្មិន្បាន្គ្ហើយ  
ពីរនក់បដីគ្បពន្ធក៏អងគញយគ្មើលមុខ្គ្្្   អាតាម្គ្ ើញែូគ្ច្្ាះក៏
គ្ លៀតឱកាសហូតយកគ្កោសមួយសន្លឹក គ្ចញពីថ្ង់យម  
ហុចគ្ៅឲ្យនយបា ្ន្់  ។  គ្ត់ក៏បាន្ទទួលយកគ្ៅលាត
គ្មើល  គ្ហើយញញឹមគ្ោយមាន្គ្សចកដីសុខ្  គ្ហើយក៏ឱន្
គ្កាបចុះគ្ៅដក្ែរគ្ជើងរបស់អាតាម្  អាតាម្ក៏មាន្ចិតែគ្គ្តកអរ
គ្ោយបាន្ជួយគ្គឲ្យផុតអំពីគ្សចកដីគ្កខ្្េត់  ប៉ៃុដន្ែមិន្
សប្ាយចិតែគ្ស្ះ  ដែលបាន្គ្ធវើន្ូេរបស់ដែលខ្ុសពី (ចិតែ) 
គ្មាទន្ធម៌របស់ខ្លួន្ឯង  ។ 
 អាតាម្ចុះមកែល់េតែគ្ៅគ្ជើងភនំកនញងមថ្ៃគ្នះឯង  កុែិតូច  
អាងទុកទឹក  គ្ហើយរបស់គ្គប់យ ្ងគ្ៅកនញងសភ្ពែដែល ។    
អនកដែលមកទទួលស្វ្គមន្៍អាតាម្មុន្គ្គគ្នះគឺដ ែ     ដែល
អាតាម្ធ្្្ប់ដតឲ្យបាយគ្ៅសល់បាតបាគ្តគ្នះឯង  វារត់មក !  
បគ្ចចញសគ្មលងងឺសៗគ្គេីកន្ទញយគ្ោយសប្ាយចិតែ  គ្ហើយ
គ្ងើយគ្មើលមុខ្អាតាម្  បីែូចជាមកគួរសមទទួលអាតាម្  ។  
ធ្តុអាកាសលអគ្តជាក់  ពីគ្គ្រះគ្ពលយប់មិញមាន្គ្ភលៀង
ធ្្្ក់មកែីគ្ៅគ្សើមគ្ហើយមាន្កលិន្ចំហាយទឹក         ដែលគ្ៅ
គ្ពលគ្គ្កាយគ្ភលៀងធ្្្ក់គ្ៅគ្ពលគិមហរែូេ  គ្ធវើឲ្យមន្ុស្េន្ិង
រុកខជាតិដែលសៃួតដហងរហូតកនញងគិមហរែូេគ្ៅគ្សស់សូម្ែីគ្ៅ
កនញងរែូេគ្ន្ះ  ។  ប៉ៃុដន្ែការដែលគ្ភលៀងមក  ប ហ្្ញឲ្យគ្ ើញ
ថាគិមហរែូេជិតផុតគ្ហើយ  េស្ារែូេន្ឹងចូលមកជំន្ួសេិញ  
គ្ន្ះជាសញ្ញ្ឲ្យអាតាម្ែឹងថា     គ្ពលគ្េលាន្ូេការគ្ែើរគ្ៅតាម 
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ផលូេកនញងគ្លាកែ៏ធំគ្ន្ះ ដែលគ្តូេគ្ែើរគ្ៅតាមផលូេែ៏ធំបាន្មក
ែល់គ្ហើយ  គ្ៅមាន្សតវជាគ្គ្ចើន្គ្ទៀតដែលគ្ៅងងឹតគ្ៅ
គ្ោយអេិជាជ្  ន្ិងគ្មាហៈ  គ្ហើយគ្តូេការន្ូេពន្លឺ  គឺគ្ពះធម៌
របស់គ្ពះបរមស្ស្ដ្  សូម្ែីដភនក  គឺចិតែអាតាម្ខ្លួន្ឯងក៏គ្ៅ
ងងឹតងងល់ គ្ររគ្ពញគ្ៅគ្ោយពពកមន្កិគ្លស្សេៈ  
គ្ហើយគ្តូេការន្ូេពន្លឺែូចគ្្្ដែរ  ។  ការគ្ែើរគ្ៅគ្ោយការ
គ្បាសចាកគ្សចកដីអាល័យ  ឲ្យជីេិតរស់គ្ៅគ្ៅតាមមគ្ពភនំ
លំគ្ៅស្ង្ត់សៃប់   គឺជួយឲ្យបន្ថយន្ូេគ្ម  ពពកគ្្ម្  គឺ
កិគ្លស  លះបាន្ផលគ្គ្ចើន្ណាស់  ។  អាតាមតំ្ាងចិតែថាន្ឹង
សគ្មាកគ្ៅកនញងេតែគ្ជើងភនំគ្បដហល ២ ឬ ៣ មថ្ៃ  រួចគ្ហើយន្ឹង
គ្ចញែំគ្ណើរតគ្ៅគ្ទៀត  ។ 
 គ្ពលគ្ពឹកគ្ឡើង  គ្ធវើកិចចេតែរួចគ្ហើយ  អាតាម្ក៏គ្គង
ចីពរ  ស្ព្យបាគ្តចូលគ្ៅបិណឌបាតគ្ៅតាមចគ្ន្្ះផទះដែល
គ្ៅជិតេតែ  ។  មាន្ញាតិគ្ញាមដែលធ្្្ប់ោក់បាគ្តជាន្ិចច  
ជួបគ្ហើយគ្ត់សប្ាយចិតែ  គ្គ្តកអរ គ្ោយគ្ ើញអាតាម្
មកគ្គ្បាសគ្ទៀត  ។  គ្គប់ៗគ្្្ស្កសួរែំណឹងអំពីសុខ្ទុកខ
គ្ៅតាមទំគ្ន្ៀមទំលាប់  គ្ហើយសូមន្ិមន្ដឲ្យគ្ៅគង់ទីគ្ន្ះឲ្យ
បាន្យូរ  ។  
 គ្ញាម ខំដសន្ ដែលបាន្រាប់អាន្អាតាម្មកជាយូរ
គ្ហើយគ្នះ  ក៏គ្បញាប់គ្បញាល់ចុះពីគ្លើផទះមកអងគញយគ្លើក
មែសំពះអាតាម្  គ្ហើយគ្រលថា ៖ 

- ឱ ! គ្ពះគុណមាច្ស់គ្ចះន្ិមន្ដមកែល់លមម        ខ្្ញំកណូា 
កំពុងដតចង់ជួបគ្ពះអងគផងទាន្ 
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- មាន្កិចចការអវីឬគ្ញាម ?  អាតាម្សួរ  

- មាន្ទាន្ !        បន្ដិចគ្ទៀតគ្ពះអងគន្ឹងបាន្គ្ជាបគ្ហើយ       
សូមន្ិមន្ដគ្ឡើងគ្ៅគ្លើផទះសិន្ 
 អាតាម្ែូចជាមិន្សូេសប្ាយចិតែគ្ស្ះ  ដែលមាន្គ្គ
មកន្ិមន្ដគ្ៅគ្ពលកំពុងគ្ែើរបិណឌបាត  ពីគ្គ្រះគ្ែើរគ្ៅ
គ្គ្បាសសតវមិន្ទាន្់ចប់  ។  ផទះគ្ផ្េងៗដែលធ្្្ប់ោក់បាត
អំពីមុន្មក  គ្ៅគ្ពលគ្ ើញអាតាម្អំពីចមាង្យគ្បដហល
កំពុងគ្រៀបចំមហូបអាហារទុកោក់បាតក៏អាចថាបាន្  ។  ដតគ្ៅ
គ្ពលសគ្ងែតគ្ ើញទឹកមុខ្ដែលសៃួត  គ្ររគ្ពញគ្ៅគ្ោយ
គ្សចកដីទុកខគ្ពួយរបស់គ្ញាម ខំដសន្ អាតាម្ក៏ន្ឹកអាណិត
គ្ត់  គ្ហើយយល់ថាគ្បដហលជាគ្ត់មាន្គ្រឿងទុកខគ្ពួយអវី
មួយ  គ្ទើបគ្ពមទទួលន្ូេការន្ិមន្ដ  ។ 
 គ្ៅគ្ពល គ្ឡើងគ្ៅអងគញយគ្លើផទះបាន្គ្សួលបួល
គ្ហើយ  គ្ញាម ខំដសន្  បាន្គ្ៅគ្បពន្ធរបស់គ្ត់គ្ពមទំាង
កូន្ៗបីនក់គ្ទៀតមកថាវ្យបងគំអាតាម្  ។  សគ្ងែតគ្មើលគ្ៅ
អនកទំាងអស់គ្្្មាន្ទឹកមុខ្គ្ពួយទំាងអស់  គ្ធវើឲ្យអាតាម្យល់
ថា  គ្គួស្រគ្ញាម ខំដសន្ គ្បដហលជាកំពុងធ្្្ក់ចុះគ្ៅកនញង
គ្សចកដីទុកខគ្ពួយពិតគ្បាកែដមន្គ្ហើយ  ។ 

- គ្បញាប់គ្ៅនំ “ែួងតា” មកថាវ្យបងគំគ្លាកគ្ៅ !   
គ្ញាម ខំដសន្គ្បាប់គ្ៅភរិយរបស់គ្ត់   
 ភរិយរបស់គ្ត់ គ្ែើរចូលគ្ៅកនញងបន្ទប់គ្ែកមួយ
សន្ទញះ  គ្ហើយក៏នំ “ែួងតា”  កូន្គ្សីបងគ្គគ្ែើរគ្ចញមក  ។  
អាតាម្ចំាគ្គបាន្ច្ាស់           គ្ោយកាលពីមុន្ដែលគ្ឡើងគ្ៅ 
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សគ្មាកគ្ៅគ្លើភនំ  គឺ “ែួងតា” ជាអនកោក់បាតឲ្យែល់អាតាម្ជា
គ្រៀងរាល់មថ្ៃ    ។    នង “ែួងតា” មា្្ក់គ្ន្ះ      គ្ៅគ្ពលដែល
អាតាម្ខ្វះសតិសម្ែជចញៈ  អាតាម្ធ្្្ប់បាន្គ្ភលចខ្លួន្សរគ្សើរគ្ៅ
កនញងចិតែថា  គ្គជាគ្សីគ្កមុំដែលអាចចាត់ថា  ជាគ្សីគ្សស់
ស្អ្តមួយរូប  រងវង់មុខ្ពងមាន្់  ខ្ពស់លមម ស្ច់ស ដកេដភនក
មាន្មន្ដគ្សនហ៍  ប៉ៃុដន្ែគ្ៅគ្ពលមាន្សតិសម្ែជចញៈមកេិញ  
ខ្ំព្ាយមគ្មើលជារូបអសុភ  ជាធ្តុគ្បកបគ្ោយខ្ន្ធ ៥ រួម
គ្្្គ្ៅជាតួទុកខ  មាន្ទាវ្រទំាង ៩ ដែលហូរគ្ចញមកជារបស់
បែិកូល  គ្ហើយដថ្មទំាងឪពុកមាដ្យរបស់គ្គបាន្ន្ិយយ
គ្បាប់អាតាម្ជាន្ិចចថា  កូន្គ្សីគ្ន្ះចូលចិតែដតងខ្លួន្ទាន្់សម័យ  
ការ្រមិន្សូេចូលចិតែគ្ធវើគ្ទ  គ្ហើយចូលចិតែគ្សពគប់
ជាមួយគ្បុសៗ  គ្ហើយចាយធំ  ។  អាតាម្យល់គ្ ើញថាគ្ន្ះ
ជាគ្រឿងរបស់អនកគ្សុកដតប៉ៃុគ្ណា្្ះ  មិន្បាន្យកចិតែទុកោក់
អវីគ្ស្ះ  ។ 
 “ែួងតា”  ដែលមកអងគញយគ្ៅខងមុខ្អាតាម្គ្ៅគ្ពល
គ្ន្ះ    គឺមាន្រូបរាងខ្ុសពី “ែួងតា” កាលពីគ្លើកមុន្គ្សឡះ
គ្ធង  ែូចជាមន្ុស្េគ្ផ្េងគ្្្  មុខ្របស់គ្គគ្សលកស្្្ំង  តាម
រងវង់ដភនកគ្ខ្ៀេជាំ  រាងកាយសគមបីែូចជាមន្ុស្េឈ្ឺជាទំងន្់    
គ្គឱន្គ្កាបថាវ្យបងគំអាតាម្ែូចជាហត់គ្ហេ  គ្ហើយក៏អងគញយ
គ្្ង្កមុខ្យំមិន្ឈ្ប់  ។ 

- គ្តើនងមាន្គ្រឿងអវីឬ ?  អាតាម្សួរ      រួចគ្ហើយសមលឹង 
គ្មើលគ្ៅគ្ញាម  ខំដសន្  គ្ោយន្ឹក ៃល់យ ្ងខ្្ំង 

- គ្ន្ះគឺជាគ្រឿងដែលគ្ធវើឲ្យពិបាកដមន្ដទន្គ្ពះអងគ !   
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គ្ញាម“ខំដសន្”គ្ លើយតប  គ្ពមទំាងគ្គេីក្ាលគ្ោយគ្សចកដី 
ខ្ូចចិតែខ្្ំង,  វាព្ាយមចង់ដតសមា្្ប់ខ្លួន្ឲ្យស្្្ប់ ២ ែងមក
គ្ហើយ,  គ្លើកែំបូងគ្លបថា្្ំដែលសមា្្ប់សតវលអិត  ប៉ៃុដន្ែ
សំណាងលអ  គ្យើងបាន្នំគ្ៅមន្ទីរគ្ពទ្យទាន្់គ្ហើយគ្លាក
គ្គូគ្ពទ្យបាន្លាងគ្កពះទាន្់គ្ពលគ្េលា,  គ្លើកទីពីរ  យប់  
មិញគ្ន្ះឯង  វាគិតន្ឹងចងកជាមួយដខ្្េ  មាដ្យបាន្ជួយទាន្់  
គ្ៅគ្ពលគ្ន្ះគ្តូេគ្ៅចំាយមផ្្្ស់គ្្្  ខ្្ញំកូណាពិបាកចិតែ
ណាស់  សូមគ្ពះអងគគ្មតាត្ន្ិមន្ដគ្ទសនឲ្យវាស្ដ្ប់បន្ដិចផង
គ្ៅទាន្  គ្ពះកូណា ! 

- គ្រឿងរា ្េគ្តើមកពីអវី  ស្កល្ែងន្ិយយឲ្យអាតាម្ស្ដ្ប់ 
ផងបាន្គ្ទ ? គ្បើបាន្ែឹងន្ូេគ្រឿងរា ្េទំាងគ្នះអាតាម្ន្ឹងអាច
ជួយបាន្ខ្លះ 

- “ែួងតា”     ចូរន្ិយយឲ្យគ្លាកស្ដ្ប់គ្ៅកូន្ !     មាដ្យ 
របស់គ្គគ្រលគ្ឡើង,  គ្ហើយគ្លាកន្ឹងអាចគ្ទសនពន្្យល់
ឲ្យកូន្ស្ដ្ប់  កូន្ន្ឹងអាចបាន្ធូរគ្ស្ែើយខ្លះណា ្ ! 
 “ែួងតា”  នងគ្ៅគ្សៃៀម  យំសសឹកងងឹក  ដែលគួរឲ្យ
អាណិតែល់គ្ញាម “ខំដសន្” ន្ិងភរិយ  ដែលខ្ឹតខ្ំ
ព្ាយមយកចិតែែល់កូន្  លួងគ្លាម  សូមឲ្យកូន្ន្ិយយ
គ្រឿងរា ្េពិតែល់គ្លាក  ។  ប៉ៃុដន្ែមិន្បាន្ផល “ែួងតា”  គ្ៅដត
មិន្គ្ពមន្ិយយគ្ស្ះ  សូម្ែីដតបន្ែិចបន្ែួចគ្ឡើយ  ។  អាតាម្
ព្ាយមគ្ធវើចិតែឲ្យជាសមាធិ  គ្ធវើឲ្យសមាធិគ្ររគ្ពញគ្ៅ
គ្ោយគ្មតាត្ធម៌គ្ហើយឲ្យកមា្្ំងមន្ចិតែគ្នះគ្ៅែល់ “ែួងតា”  
រួចគ្ហើយគ្ទើបន្ិយយគ្ឡើងថា ៖ 
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- ឱ “ែួងតា” គ្អើយ !     គ្េលាគ្ន្ះនងកំពុងដតចង់ស្្្ប់ 
ដមន្គ្ទ ?   

- ដមន្ !  ( ែួងតា  គ្រលគ្ឡើងជាគ្លើកែំបូង  គ្ធវើឲ្យអនក 
ទំាងអស់គ្្្បាន្ធូរចិតែ ) 

- លអគ្ហើយ !  អាតាម្គ្រលគ្ឡើង,       អាតាម្បាន្យល់ចិតែ 
របស់ឯងគ្ហើយ ដែលឯងកំពុងដតធ្្្ក់ចុះគ្ៅកនញងរគ្្ដ្ទុកខ  
គ្ហើយចង់ស្្្ប់  អាតាម្មិន្ហាម  មិន្ឃាត់ឯងគ្ទ  ផទញយគ្ៅ
េិញន្ឹងជួយឲ្យឯងបាន្ស្្្ប់ ែូចគ្សចកដីដែលឯងប៉ៃងគ្បាថា្្
ផង 
 គ្ៅគ្ពលបាន្ឮរក្យរបស់អាតាម្ប៉ៃុណណឹង      គ្គប់ៗគ្្្
ភ្ញ្ក់គ្គ្ពើតសូម្ែីដត “ែួងតា” ខ្លួន្ឯងក៏ឈ្ប់យំដែរ  គ្ងើបមុខ្
សមលឹងមកអាតាម្គ្ោយន្ឹក ៃល់  ។  គ្ៅគ្ពលរហូតមក  មាន្
ដតមន្ុស្េមកលួងគ្លាម  គ្ជរន្ិងហាមមិន្ឲ្យសមា្្ប់ខ្លួន្,  
គ្ោយមិន្បាន្គិតគ្ស្ះពីមុន្មក,  គ្ទើបគ្គភ្ញ្ក់គ្ហើយន្ឹក
 ៃល់  ឯគ្សចកដីភ្ញ្ក់ន្ិង ៃល់របស់គ្គគ្ន្ះឯង  ដែលជា
ចំណុចែំបូង ចាប់គ្ផដើមឲ្យគ្គមាន្សតិសម្ែជចញៈគ្តឡប់មក
េិញ  ។ 

- ដតមុន្ន្ឹងឯងស្្្ប់        អាតាម្ចង់សូមគ្ៅគ្ពលគ្េលា 
សន្ទនជាមួយឯងបន្ដិចបន្ែួច  គឺអាតាម្ចង់ែឹងគ្ែើមគ្ហតុ  
ដែលឯងចង់សមា្្ប់ខ្លួន្គ្ៅគ្ពលគ្ន្ះ  ចូរឯងន្ិយយឲ្យ
អាតាម្ស្ដ្ប់បន្ដិច  គ្តើគ្រឿងរា ្េគ្នះវាយ ្ងគ្ម៉ៃចខ្លះគ្ៅ ? 

“ែួងតា”នងអងគញយគ្្ង្កមុខ្គិតមួយសន្ទញះគ្ហើយក៏ 
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ន្ិយយថា ៖ 

- មុន្គ្ពលបុណ្យចូលឆំ្្ថ្មី          គ្បដហល ៧ មថ្ៃខ្្ញំកូណា 
បាន្ជួបគ្បុសកំគ្លាះមា្្ក់  មកពីគ្សុកខងលិចគ្្ម្ះ “គ្បាក់
គ្សើត”  ។  គ្គគ្ឡើងមកគ្លងន្ូេគ្ពលចូលឆំ្្ថ្មី  ជាមួយមិតែ
របស់គ្គ ២ នក់គ្ទៀត  មកសំណាក់គ្ៅសណាឋ្គ្រមួយគ្ៅ
កនញងគ្ខ្តែ  ។  មថ្ៃគ្នះជាមថ្ៃអាទិត្យ  ខ្្ញំកូណាជាមួយមិតែ ២ នក់
គ្ទៀត  បាន្គ្ឡើងគ្ៅគ្លងគ្ៅខងគ្លើគ្ពះធ្តុគ្ជើងភនំសុគ្ធប  
គ្ៅគ្ពលដែលគ្យើងកំពុងគ្ឡើងជគ្ណដើរនគ    “គ្បាក់សឺត”

ជាមួយមិតែគ្គ  ចូលមកន្ិយយជាមួយគ្យើង  នំពួកគ្យើង
ន្ិយយគ្លងែល់គ្រឿងរា ្េគ្ផ្េងៗយ ្ងជិតសនិទធ  ។  គ្ៅគ្លើ
គ្ពះធ្តុគ្គបាន្ដចកទឹកឲ្យគ្យើងផឹក  គ្ហើយគ្គបាន្ថ្តរូប
គ្យើងគ្គប់គ្ចកលហកគ្ផ្េងៗ  ។  “គ្បាក់សឺត”គ្មើលគ្ៅឫកររ
គ្គែូចជាចូលចិតែខ្្ញំកូណា  គ្គនំន្ិយយអំពីគ្រឿងគ្ផ្េងៗ  
សនិទធស្្្លែូចជាមិតែ  ។  គ្ៅគ្ពលចុះមក  គ្យើងនំគ្្្គ្ៅ
ជដជកគ្្្គ្លងគ្ៅតាមសួន្ច្ារ  “គ្បាក់សឺត” គ្គន្ិយយ
ជាមួយខ្្ញំកូណា  ឯមិតែរបស់គ្គន្ិយយជាមួយមិតែគ្សីរបស់
ខ្្ញំកូណា ២ នក់  ។ 
 “គ្បាក់សឺត” ន្ិយយឲ្យខ្្ញំកូណាស្ដ្ប់ថា  គ្គជាកូន្
គ្បុសរបស់ស័កដិបួន្មា្្ក់  ខ្លួន្គ្គបាន្គ្រៀន្ចប់មហាេិទ្ា-   
ល័យគ្ហើយ  សពវមថ្ៃកំពុងគ្ធវើការគ្ៅកនញងគ្កុមហ ុន្បារាំង
មួយ  បាន្គ្បាក់ដខ្ ៤ ០០០ បាត  គឺអាចចាយវាយសគ្មាប់
ខ្លួន្គ្គមា្្ក់ឯងបាន្យ ្ងគ្សួល  ។  គ្គគ្បាប់ថា  គ្គអាយុ 
២៥ ឆំ្្ដតមិន្ទាន្់មាន្គ្បពន្ធគ្ទ     គ្គចង់មករកគ្ៅគ្ខ្តែគ្ន្ះ   
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ពីគ្គ្រះបាន្ឮថាគ្កមុំគ្ៅគ្ខ្តែគ្ន្ះស្អ្តៗណាស់    ។     គ្ៅ
គ្ពលបាន្មកែល់ក៏គ្ ើញពិតដមន្ គ្ហើយគ្គបាន្សរគ្សើរ
ន្ូេរូបរាងរបស់ខ្្ញំកូណាថាស្អ្តពិតដមន្  ។  គ្បសិន្ជាគ្គ
បាន្គូគ្គងែូចខ្្ញំកូណាដមន្  គ្គមាន្គ្សចកដីសុខ្ជាទីបំផុត
កនញងគ្លាក  ។  គ្គជាមន្ុស្េពូដកន្ិយយណាស់  សរគ្សើរ  
យកចិតែយកគ្ថ្លើមគ្ធវើឲ្យខ្្ញំកូណាន្ឹកសរគ្សើរ  គ្ហើយចូល
ចិតែែល់គ្គ  គឺគ្ពញចិតែ  ន្ិងគ្សឡាញ់គ្គភ្្្ម  ។ 

 មថ្ៃបនទ្ប់មក ខ្្ញំមាច្ស់បាន្ជួបន្ឹង “គ្បាក់សឺត” គ្ទៀត  
គ្គនំខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅគ្មើលកុន្  គ្ហើយគ្ៅទទួលទាន្អាហារតាម
គ្ភ្ជន្ីយោឋ្ន្លអៗ  រួចគ្គទិញរបស់គ្ផ្េងៗទុកជាទីរឭក
ឲ្យខ្្ញំមាច្ស់គ្ទៀតផង  ។  យប់មួយ  គ្ៅគ្ពលគ្យើងអងគញយ
ជដជកគ្្្គ្ៅមាត់ទគ្ន្លខងគ្ចំាងមម៉ៃភឹង  រូបគ្គក៏បាន្សូម
ស្រភ្ពថា  គ្គគ្សឡាញ់ខ្្ញំមាច្ស់  គ្គគ្បាប់ថា  គ្គមាន្ចិតែ
គ្សឡាញ់តំាងដតពីមថ្ៃែំបូងគ្ម៉ៃលះ  គ្គថាគ្បដហលជាគូន្ឹងគ្្្
អំពីជាតិមុន្គ្ហើយ  គ្លាកនំមកឲ្យបាន្ជួបគ្្្  គ្ន្ះគឺជា
បុណ្យរបស់គ្គពិតដមន្គ្ហើយ  ។  គ្គន្ិយយតគ្ៅគ្ទៀតថា  
ជីេិតរបស់គ្គ  គ្បើកាលណាខ្វះខ្្ញំមាច្ស់  គ្គមិន្អាចរស់បាន្
គ្ទ  គ្គសូមគ្សឡាញ់ខ្្ញំមាច្ស់  ប៉ៃុដន្ែខ្្ញំមាច្ស់មិន្បាន្គ្ លើយតប
អវីទំាងអស់  ថាខ្្ញំមាច្ស់គ្សឡាញ់គ្គ  ប៉ៃុដន្ែការពិតបាន្ន្ឹក
គ្សឡាញ់គ្គដែរ  ។  ខ្្ញំមាច្ស់បាន្ឲ្យគ្យបល់គ្ៅគ្គថា  ឲ្យ
ចូលមកន្ិយយសូមពីគ្លាកឪពុកន្ិងអនកមាដ្យសិន្  ដសអក
គ្ឡើងគ្គមកដមន្  គ្ពមទំាងទិញរបស់របរជាគ្គ្ចើន្  ។  
គ្លាកឪពុក    អនកមាដ្យក៏គ្ពញចិតែន្ូេន្ិស្េ័យរបស់គ្គគ្គ្ចើន្ 
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ដែរ  ប៉ៃុដន្ែគ្លាកមិន្ទាន្់ទុកចិតែគ្គគ្ទ  ដគ្កងគ្លាជាល្ែិច
លួងគ្លាមរបស់មន្ុស្េគ្សុកខងលិច  ពីគ្គ្រះធ្្្ប់ឮ  ស្ដ្ប់
មកជាគ្គ្ចើន្ណាស់មកគ្ហើយ  ។  គ្លាកបាន្ពន្្យល់ែល់
”គ្បាក់សឺត” ថា គ្បើមាន្ចិតែគ្សឡាញ់ពិតគ្បាកែគ្ហើយ  គួរដត
សូមឲ្យញាតិចាស់ទុំពីបាងកក  គ្ឡើងមកគ្រៀបចំចាត់ការសំុ
ែណដឹងគ្ៅតាមច្ាប់គ្បមពណីមក គ្លាកគ្ពញចិតែន្ិង
ជួយចាត់ដចងឲ្យតាមគ្សចកដីគ្បាថា្្  ។  “គ្បាក់សឺត”  គ្ពមរា ្ប់
ទទួលរក្យថា ន្ឹងចាត់ដចងគ្ធវើតាមរក្យរបស់គ្ត់ទំាងអស់ 
កនញងគ្ពលឆប់ៗគ្ន្ះ  គ្ៅគ្ពលគ្គគ្ៅបាងកកេិញ  ។ 
 គ្សចកដីលអរបស់ “គ្បាក់សឺត” គ្ពលគ្ៅគ្ ៀងមម៉ៃរហូត
មក  គ្ធវើឲ្យខ្្ញំមាន្ចិតែគ្សឡាញ់គ្គខ្្ំងដមន្ដទន្អស់ពីែួង
ចិតែ  ។  គ្ៅគ្ពលបុណ្យចូលឆំ្្គ្ៅគ្ ៀងមម៉ៃចប់គ្ហើយ  គ្គ
បាន្គ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា  គ្គន្ឹងគ្តូេគ្តឡប់គ្ៅបាងកកេិញគ្ហើយ  
ពីគ្គ្រះគ្គប់កំណត់គ្តូេចូលគ្ធវើការេិញ  ។  គ្គបាន្បបួលខ្្ញំ
កូណាគ្ៅគ្លងន្ិងគ្មើលទីគ្កុងធំ  គ្គបាន្ន្ិយយអំពី
គ្ទសភ្ពគ្ៅទីគ្កុងបាងកកែ៏ធំ  សប្ាយហុឺហារ  សួន្ផ្រ្
គ្ររគ្ពញគ្ោយព៌ណចគ្មុះគ្គប់យ ្ង  គ្ពលយប់មាន្គ្ភលើង
បំភលឺរសគ្ពញទីគ្កុង  គ្ធវើឲ្យខ្្ញំមាច្ស់ចង់គ្ៅគ្មើលយ ្ងខ្្ំង    
ខ្្ញំមាច្ស់ បាន្នំន្ូេគ្រឿងរា ្េទំាងអស់គ្ន្ះគ្ៅពិភ្ក្ាន្ឹង
គ្លាកឪពុក  អនកមាដ្យ  គ្ហើយសូមគ្លាកអន្ុញ្ញ្តគ្ៅ
គ្លងទីគ្កុង  ប៉ៃុដន្ែគ្តូេគ្លាកបែិគ្សធមិន្ឲ្យគ្ៅ  គ្ោយអាង
ថា  គ្យើងមិន្ទាន្់ស្គ្ល់គ្គគ្ហើយមិន្ដមន្ជាអវីន្ឹងគ្គផង  
មិន្គួរគ្ធវើែំគ្ណើរផលូេឆង្យ       គ្ហើយគ្ៅសំណាក់គ្ៅជាមួយ 
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គ្គគ្ទ  ។ 
 ការដែលគ្លាកឪពុក  អនកមាដ្យបាន្ហាមឃាត់គ្ន្ះ  
គ្ធវើឲ្យខ្្ញំមាច្ស់មិន្សប្ាយចិតែ  គ្ហើយតូចចិតែជាមួយគ្លាក
យ ង្ខំ្្ង  ដថ្មទំាងបាន្គ្បដកកតវា ្ជាមួយគ្លាកថា  មិន្
គ្ ើញមាន្ការខ្ូចខតខ្ុសអវីផង  ដែលគ្យើងគ្សឡាញ់គ្្្
គ្ោយបរិសុទធគ្ហើយគ្នះ  ។  ប៉ៃុដន្ែគ្លាកឪពុកអនកមាដ្យ
បាន្គ្រលគ្ទៀតថា  កុំទុកចិតែផលូេ  កុំសូេទុកចិតែមន្ុស្េ  នំឲ្យ
គ្យើងខ្ូចចិតែការគ្សពគប់ មន្ុស្េគ្តូេឲ្យស្គ្ល់ឲ្យបាន្គ្ពល
យូរសិន្  គ្ទើបបាន្ស្គ្ល់ការរាក់គ្គ្ៅគ្កាស់គ្សដើងរបស់គ្គ  
កុំអាលគ្ជឿដតរក្យសំែីន្ិយយដតម៉ៃ្ាងគ្នះ  ពីគ្គ្រះរក្យ
សំែី  ជារបស់ដែលអាចដតង  ឆ្្ក់  គូរ  គ្ៅតាមចិតែគ្គដែល
បាន្គិតទុកមកបាន្  ចិតែដែលពិតគ្បាកែរបស់គ្គអាចគ្ៅ
ជាគ្រឿងគ្ផ្េងក៏អាចបាន្  ។  ខ្្ញំមាច្ស់មិន្បាន្គ្ លើយតបឬ
គ្បដកកអវីជាមួយគ្លាកឪពុកអនកមាដ្យគ្ទ   ប៉ៃុដន្ែបាន្គិតកនញង
ចិតែវាយបលង់    ន្ិងគ្រៀបដផន្ការកនញងចិតែរបស់ខ្លួន្រួចគ្គ្សច
គ្ហើយ  ។ 
 គ្ៅទីបំផុត  ខ្្ញំមាច្ស់បាន្ណាត់ជាមួយគ្បាក់សឺតន្ឹង
ចុះគ្ៅបាងកក(គ្កុងគ្ថ្ប) គ្ោយមិន្បាច់ជំរាបគ្លាកឪពុក
អនកមាដ្យ  ពីគ្គ្រះគ្បើជំរាបគ្ត់គ្ៅ  គ្ត់ក៏មិន្អន្ុញ្ញ្តឲ្យ
គ្ៅែដែល  ។  គ្សចកដីគ្សឡាញ់យ ្ងេគ្ងវងែល់គ្បាក់សឺត  
បូកផ្េំជាមួយន្ឹងគ្សចកដីចង់គ្ៅគ្មើលទីគ្កុងធំផង  គ្ធវើឲ្យខ្្ញំ
មាច្ស់គ្ភលចឪពុក មាដ្យ  គ្ភលចទំាងកិតែិយសគ្្ម្ះសគ្មលង  
គ្ភលចច្ាប់គ្បមពណី  គ្ភលចភ្េៈឋាន្ៈរបស់ខ្លួន្  គ្ភលចគ្គប់យ ្ង 
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ទំាងអស់  ។  គ្សចកដីគ្សឡាញ់គ្ធវើឲ្យដភនកខវ្ក់ជាការពិត
គ្បាកែណាស់  គ្ហើយដភនកខវ្ក់គ្ន្ះក៏ពីគ្គ្រះគ្សចកដី
គ្សឡាញ់គ្ន្ះឯង  គ្ធវើឲ្យខ្្ញំមាច្ស់គ្តូេជួបន្ូេគ្សចកដីខ្ុសបំណង  
គ្សចកដីគ្គំ្ចិតែទុកខគ្ពួយលុះគ្តាដតចង់ស្្្ប់គ្ៅគ្ពលគ្ន្ះ  ។   
 ន្ិយយមកែល់គ្តង់គ្ន្ះ ែួងតាឈ្ប់ន្ិយយគ្ហើយ  
ដគ្សកគ្ទគ្ហាយំហ ូគ្ចញមកគ្ោយគ្សចកដីទុកខគ្គំ្ចិតែ  ន្ិង
គ្សចកដីតូចចិតែ  ខ្លួន្អាតាម្ផ្ទ្ល់ក៏មាន្ការតាន្តឹងចិតែន្ិយយ
មិន្គ្ចញ  មាដ្យរបស់គ្គទឹកដភនករលីងរគ្លាង  យកមែ
ស្ទ្បខ្នងកូន្គ្សីជាការលួងចិតែ  ឪពុករបស់គ្គ្កមុខ្គ្ចញ
គ្ហើយគ្គចបាត់គ្ៅ,  នងគ្រលគ្ចញមកគ្ោយរក្យញ័រៗ   

- គ្បើគ្ជឿឪពុកមាដ្យតំាងដតពីគ្ែើមមក  គ្ម៉ៃលះគ្ម្ន្គ្រឿង 
ែូគ្ចនះគ្ស្ះ ! 

ស្រនោច និង រករ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ប្រមោចតែងស្លាប់កនុងពាងរករ ប្រីអាងរូបល្អមលេចស្លារែី 
ប្បុរប្ពានល្ួងមោមមោយរមដី មលេចខ្េួនជាប្រីមប្ពាោះកដីល្ងង់  ។ 
មៅមពល្រនស្លាបព់ាក្យររមរើរ បម្ចើចបម្ចើវមងេងល្ង់ 
មលេើែមលេើនរប្ាយបង់កាយអងគ មប្ពាោះតែចាំណង់កនុងកាោ  ។ 
បង់ខ្េួនខូ្ចប្រណរនកដីទុកខ ចិែតកដួល្មដាកដុកចុកមពើែផ្្ា 
អាប់អរ់កិែតិយរម្ាោះមស្លភា ដូចជា “ដួងតា” ម ឿប្បុរងាយ ៕ 

    គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 “ដងួតា”យំសសឹកងងឹកអស់គ្ពលយ ្ងយូរ គ្ហើយ

បាន្ន្ិយយថា ៖ 

- គ្លាកមាច្ស់ !  ខ្្ញំមាច្ស់ចង់ដតស្្្ប់        មិន្ចង់រស់គ្ៅ 
តគ្ៅគ្ទៀតគ្ទ គ្បដហលជាខ្្ញំមាច្ស់បាន្គ្ធវើអំគ្ពើឬកមមអាគ្កក់
អវីអំពីជាតិមុន្មកគ្ហើយគ្ទើបគ្តូេគ្គគ្បាកបគ្ញ្ឆ្ត  គ្តូេគ្គ
បំផ្្្ញអស់ខ្លួន្  អស់តមមលយ ្ងគ្ន្ះ  ខ្្ញំមាច្ស់ន្ឹកខម្សឪពុក
មាដ្យ  បងបអូន្  ខម្សអនកជិតខង  មិន្ចង់គ្ៅឲ្យគ្គគ្ ើញ
មុខ្តគ្ៅគ្ទៀតគ្ទ  ។  កនញងគ្ទូងរបស់ខ្្ញំមាច្ស់គ្ររគ្ពញគ្ៅ
គ្ោយគ្សចកដីទុកខគ្ពួយ  វាគ្ធវើបាបទារុណខ្្ំងណាស់  ខ្្ញំ
មាច្ស់មិន្អាចគ្ទំាគ្ៅ      តគ្ៅគ្ទៀតបាន្គ្ទ 

- ឱ “ែួងតា” គ្អើយ !   អាតាម្បាន្គ្បាប់គ្ហើយតំាងដតអំពី 
ែំបូងមកថា  មិន្ហាមគ្បាមឯងគ្ទ  ន្ឹងឲ្យឯងស្្្ប់តាមចិតែ
គ្បាថា្្  ប៉ៃុដន្ែមុន្ន្ឹងឯងស្្្ប់អាតាម្ចង់ស្ដ្ប់គ្រឿងរា ្េរបស់ឯង
ជាមុន្សិន្  ចូរឯងន្ិយយគ្រឿងរបស់ឯងឲ្យចប់គ្ទើបឯង
ស្្្ប់គ្ៅចុះ  គ្បដហលជាមិន្យូរប៉ៃុនម្ន្គ្ទ  យ ្ងគ្គ្ចើន្
ណាស់គ្បដហលមួយគ្មា ្ងប៉ៃុគ្ណា្្ះ  ។  គ្ពលគ្េលាគ្តឹមដត
មួយគ្មា ្ងគ្តើឯងមិន្អាចលះបង់ឲ្យពួកគ្យើងបាន្គ្ទឬ ?  
គ្បសិន្ជាឯងស្្្ប់គ្ៅ គ្យើងមិន្អាចមាន្ឱកាសសន្ទន
ជាមួយឯងរហូតមួយជីេិត  គិតថាយល់ែល់ចិតែឪពុកមាដ្យ  
បងបអូន្  ន្ិងអាតាម្ផងចុះ 
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“ែួងតា”អងគញយគ្ៅគ្សៃៀមមួយសន្ទញះគ្ហើយបាន្គ្រល
គ្ឡើងថា ៖ 

- គ្បើែូគ្ចនះ    ខ្្ញំមាច្ស់ន្ឹងន្ិយយតគ្ៅគ្ទៀត         ខ្្ញមំាច្ស់ 
គ្ភលចគ្ៅគ្ហើយ  គ្តើន្ិយយែល់គ្តឹមណាគ្ហើយ ? 

- គ្ៅគ្ពលដែលឯងរត់តាម “គ្បាក់សឺត”   ចុះគ្ៅ 
បាងកក,អាតាម្គ្បាប់. . . 

- គ្ៅគ្ពលគ្ៅែល់បាងកក     គួរដតនយ “គ្បាក់សឺត” 
នំខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅជួបឪពុកមាដ្យឯផទះរបស់គ្គ  គ្តឡប់ជានំខ្្ញំ
មាច្ស់គ្ៅសគ្មាកគ្ៅឯផទះសំណាក់មួយកដន្លង  គ្គគ្បាប់ថា  
គ្គមិន្ទាន្់បាន្ជំរាបឲ្យឪពុកមាដ្យគ្គែឹងគ្ទ  ពីគ្គ្រះភ្្្មៗ
គ្ស្ប់ដតនំខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅជួបន្ឹងគ្ត់  គ្ធវើឲ្យគ្ត់មិន្សប្ាយ
ចិតែ  គ្ហើយអាចឲ្យគ្ត់ខ្ឹងគ្ែញគ្យើងទំាងពីរនក់គ្ចញអំពី
ផទះក៏បាន្  ។  គ្គសំុឲ្យខ្្ញំមាច្ស់សគ្មាកគ្ៅសណាឋ្គ្រគ្ន្ះមួយ
រយៈសិន្  គ្ៅគ្ពលគ្គគ្ៅចរចាសគ្គ្មចជាមួយឪពុកគ្គ
គ្សួលបួលគ្ហើយ  គ្គន្ឹងមកនំខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅគ្ៅឯផទះឲ្យសម
ឋាន្ៈ  ។  ខ្្ញំមាច្ស់យល់ចិតែគ្គ  គ្ហើយក៏គ្ៅសគ្មាកកនញងផទះ
សំណាក់តាមរក្យដែលគ្គពន្្យល់  ។ 
 គ្ៅយប់ែំបូងគ្នះឯង ខ្្ញំមាច្ស់បាន្ក្្ាយគ្ៅជាគ្បពន្ធ
របស់គ្បាក់សឺតគ្ៅគ្ពលគ្ពឹកគ្ឡើងគ្គក៏គ្ចញគ្ៅបាត់,  គ្គ
គ្តឡប់មកេិញគ្ៅគ្ពលរគ្សៀលគ្ោយទឹកមុខ្គ្្ម្ដអរ  គ្គ
បាន្គ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា  គ្គបាន្ន្ិយយសូមឪពុករបស់គ្គមិន្
បាន្សគ្គ្មចគ្ទ   ឪពុករបស់គ្គខ្ឹងយ ្ងខ្្ំង  រហូតែល់មិន្ 
ឲ្យចូលផទះ       គ្ហើយគ្គន្ឹងនំខ្្ញំមាច្ស់គ្តឡប់គ្ៅគ្ ៀងមម៉ៃេិញ   
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ឈ្ប់ទាក់ទងជាមួយគ្្្តគ្ៅគ្ទៀតជាោច់ខត  ។  ខ្្ញំមាច្ស់
អស់សង្ឃឹម  ខ្ុសបំណងយ ្ងខ្្ំង  ខ្ូចចិតែលុះគ្តាដគ្សក
គ្ទគ្ហាយំមា្្ក់ឯងគ្ៅផទះសំណាក់ ។ គ្ពលលាង្ចគ្បាក់សឺត
គ្តឡប់មកផទះសំណាក់េិញ  គ្ហើយគ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា គ្ៅគ្ពល
គ្ន្ះគ្គអស់គ្បាក់គ្ហើយ  មិន្មាន្គ្បាក់បង់មថ្លផទះសំណាក់ន្ិង
ទិញអាហារបរិគ្ភ្គគ្ទៀតគ្ទ  គ្បសិន្ជាខ្្ញំមាច្ស់មិន្ជួយគ្ទ  
គ្យើងទំាងពីរនក់គ្តូេោច់គ្រះស្្្ប់ជាមិន្ខន្  ។  គ្ៅទី
បំផុត  ខ្្ញំមាច្ស់បាន្គ្ោះដខ្្េក  ចិគ្ចជៀន្  ដខ្្េមែ  ន្ិងនឡិកាមែ  
គ្បគល់ឲ្យគ្គគ្ែើម្ែីយកគ្ៅលក់  ។  គ្ពលលាង្ចមថ្ៃបនទ្ប់មក  
គ្បាក់សឺតគ្តឡប់មកេិញ  គ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា  គ្បាក់ដែលបាន្ពី
លក់គ្គ្គឿងអល រ្្រទំាងគ្នះ បាន្បាត់បង់អស់គ្ៅគ្ហើយ  
គ្គគ្តូេពួកអនកគ្លងលូកគ្ហាគ្ៅ ្គ្ៅគ្លើឡាន្គ្កុង    ។   គ្គ
គ្បាប់ថាឲ្យខ្្ញំមាច្ស់ជួយគ្គមដងគ្ទៀត  គ្បើមិន្ែូគ្ច្្ាះគ្ទ  គ្យើង
ទំាងពីរនក់ន្ឹងគ្តូេស្្្ប់  ។  ខ្្ញំមាច្ស់គ្បាប់គ្គថា  មិន្អាច
ជួយគ្គគ្ទៀតបាន្គ្ទ  ពីគ្គ្រះរបស់របរដែលមាន្តមមលដែល
បាន្យកមកជាប់ន្ឹងខ្លួន្  បាន្គ្បគល់ឲ្យគ្គអស់គ្ៅគ្ហើយ។ 
គ្បាក់សឺតគ្ៅគ្សៃៀមមួយសន្ទញះ  គ្ហើយបាន្គ្រលគ្ឡើងគ្ៅ
រក្យដែលខ្្ញំមាច្ស់មិន្បាន្ន្ឹកស្ម្ន្ែល់  មិន្បាន្គិតថាន្ឹង
បាន្ឮរក្យគ្ន្ះ របូតគ្ចញពីមាត់មន្ុស្េដែលខ្្ញំមាច្ស់េគ្ងវង
គ្សឡាញ់  បូជា  គ្ហើយដថ្មទំាងរត់គ្ចាលឪពុកមាដ្យ  ផទះ
សដម្ែងរត់តាមគ្គមក  គឺគ្គគ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា  ខ្្ញំមាច្ស់ន្ឹងគ្តូេ
គ្ែកជាមួយគ្ៅដកអនកមាន្មា្្ក់  ដែលគ្គបាន្បង់គ្បាក់ឲ្យគ្គ
ជាគ្គ្ចើន្    ។   ខ្្ញំមាច្ស់សឹងដតខ្្យល់គរ   គ្ៅគ្ពលបាន្ឮរក្យ 
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គ្គគ្បាប់ែូគ្ចនះ  ។  គ្ៅគ្ពលរំស្យអំពីការសលញតភ្ញ្ក់គ្ន្ះ
គ្ហើយ  ខ្្ញំមាច្ស់ន្ឹកគ្គ្កាធខ្ឹងសអប់ “គ្បាក់សឺត” យ ្ងខ្្ំង  
គ្ហើយបាន្សទញះគ្ៅទះកំគ្ផលៀងគ្គ  គ្ហើយគ្ជរគ្គគ្ោយរក្យ
អាគ្កក់គ្ផ្េងៗ  គ្ហើយ្កមករំ្ប់ចិតែេិញគ្ោយទឹកដភនក
ហូរែូចគ្ែើម ។ “គ្បាក់សឺត” អងគញយគ្ៅគ្សៃៀម  មិន្បាន្គ្ធវើអវី
តបតមកេិញគ្ទ  ។  ខ្្ញំមាច្ស់គ្បាប់គ្គថា  គ្បសិន្ជាគ្បាក់សឺត
ហា ្ន្គ្ធវើែល់ថា្្ក់គ្ន្ះ  ជាមួយខ្្ញំមាច្ស់គ្ហើយ  គឺមាន្ន្័យថា
គ្គឈ្ប់គ្សឡាញ់  អស់គ្សចកដីគ្លើកតគ្មែើងែល់ខ្្ញំមាច្ស់
គ្ហើយ ឬមួយគ្គអាចមិន្ធ្្្ប់ន្ឹកគ្សឡាញ់ខ្្ញំមាច្ស់គ្ស្ះក៏
បាន្  គ្គគ្គ្ន្់ដតគ្បាកគ្បាស់  លួងគ្លាមខ្្ញំមាច្ស់គ្ែើម្ែីទាញ
យកផលគ្បគ្យជន្៍របស់គ្គដតប៉ៃុគ្ណា្្ះ  គ្ហើយគ្ៅគ្ពល
គ្ន្ះគ្គបាន្បគ្ចចញន្ូេមុខ្មាត់ពិតគ្បាកែរបស់គ្គគ្ហើយ  ។  
គ្ៅគ្ពលដែលការពិត បាន្លាតគ្តោងគ្ចញមកែូគ្ចនះ
គ្ហើយ  ខ្្ញំមាច្ស់សំុកាត់ផ្ដ្ច់អំពីគ្គតំាងដតពីគ្ពលគ្នះមក  
គ្ហើយគិតន្ឹងរកផលូេគ្តឡប់មកផទះេិញ គ្ហើយសូមឲ្យគ្រឿងរា ្េ 
ទំាងប៉ៃុនម្ន្គ្ន្ះចប់គ្្្គ្ៅចុះ  ។    
 គ្បាក់សឺតអងគញយគ្ៅគ្សៃៀមរហូតមក  គ្ហើយក៏ចាប់
គ្ផដើមន្ិយយយ ្ងច្ាស់លាស់ថា  ចាប់តំាងពីគ្ពលគ្ន្ះ
តគ្ៅ  ខ្្ញំមាច្ស់គ្តូេស្ដ្ប់ន្ូេរក្យបញ្ជ្របស់គ្គរហូតគ្ៅ  ។  
ខ្្ញំមាច្ស់ បាន្ធ្្្ក់គ្ៅកនញងកណាដ្ប់មែរបស់គ្គគ្ហើយមិន្បាច់
ដកដគ្បគ្ទ  មិន្មាន្ផលូេន្ឹងរត់គ្ៅណារួចគ្ទ  គ្គ្រះមន្ុស្េ
ដែលគ្ៅកនញងផទះសំណាក់ទំាងអស់គ្ន្ះ  គឺជាមន្ុស្េរបស់គ្គ
ទំាងអស់     ែូគ្ចនះគ្ទើបគ្ម្ន្ផលូេដែលឲ្យខ្្ញំមាច្ស់រត់គ្គចរួចបាន្ 
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គ្ឡើយ  ។  គ្គក៏សទញះស្ទ្គ្ចញពីបន្ទប់  គ្ហើយបិទទាវ្ចាក់គ្ស្
ឲ្យខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅមា្្ក់ឯងខងកនញង  ខ្្ញំមាច្ស់គ្ែកយំគ្ៅកនញងបន្ទប់
សឹងដតោច់ខ្្យល់ស្្្ប់គ្ោយគ្សចកដីគ្គំ្គ្គ្ចិតែ  បាន្យល់
ថាែូចជាខ្លួន្ឯងគ្តូេគ្គនំមក ុំឃាំងទុក  គ្ៅកនញងខ្ទមចាស់
រដហកគ្ហើយមាន្ដ ែចចកមួយហវូងធំគ្ៅជុំេិញ  កំពុងដត
គ្គ្សកឃា្្ន្ន្ូេស្ច់្ម  ។  គ្ៅគ្ពលែូគ្ចនះ  ខ្្ញំមាច្ស់ចាប់
ន្ឹកមកែល់គ្លាកឪពុក  អនកមាដ្យន្ឹកែល់ផទះ  គ្សគ្ណាះខ្លួន្  
ខ្ូចចិតែ  ដែលខ្លួន្ក្ាលរឹង  មិន្គ្ជឿគ្លាក  គ្ទើបគ្តូេយកទឹក
ដភនកជូតក្ាលជងគង់  ។  ខ្្ញំមាច្ស់ឱន្គ្កាបក្ាលគ្ៅន្ឹងគ្ខ្នើយ  
គ្ហើយយំន្ឹកែល់គ្លាកឪពុក  អនកមាដ្យទឹកដភនកសឹងក្្ាយ
គ្ៅជា្ម  ។   
 មួយសន្ទញះធំហួសគ្ៅ  “គ្បាក់សឺត” គ្តឡប់មកេិញ
ជាមួយបុរសចិន្អាយុគ្បដហលកណាដ្លមន្ុស្េ  រូបរាង
ធ្ត់ែុសគ្រះ  មុខ្មាត់គួរឲ្យសអប់គ្គបគ្ណាដ្យឲ្យចិន្គ្នះ
គ្ៅកនញងបន្ទប់ជាមួយខ្្ញំមាច្ស់  គ្ហើយគ្គក៏គ្ចញពីបន្ទប់គ្ៅ  ។  
ខ្្ញំមាច្ស់បាន្ព្ាយម តស ូការររខ្លួន្ អស់អំពីសមតថភ្ព
ប៉ៃុដន្ែមិន្អាចតតំាងជាមួយកមា្្ំងរបស់គ្គបាន្  ។  គ្ៅទី
បំផុត  ខ្្ញំមាច្ស់ក៏ធ្្្ក់គ្ៅជារបស់គ្គមា្្ក់គ្ទៀត  ។  ចាប់តំាង
ដតពីគ្ពលគ្នះមក  ខ្្ញំមាច្ស់ក៏បាន្ធ្្្ក់គ្ៅជារបស់គ្គលក់ឲ្យ
បុរសដបលកមុខ្  ដែលនំគ្្្មករកខ្្ញំមាច្ស់កនញងមួយមថ្ៃៗគ្គ្ចើន្
គ្្្  ជាចិន្ខ្លះ  ជាមថ្ខ្លះ  ជាចាមខ្លះ  ។  ខ្្ញំមាច្ស់បាន្យល់ថាែូច
ជាបាន្ស្្្ប់រក់កណាដ្លខ្លួន្គ្ៅគ្ហើយ  អនកណាចង់មក  
អនកណាចង់គ្ៅ     ខ្្ញំមាច្ស់ឈ្ប់ខ្វល់     ឈ្ប់យកចិតែទុកោក់ 



~ 140 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

គ្ទៀតគ្ហើយ   ជីេិតរាងកាយរបស់ខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅគ្ពលគ្នះ      គឺ
គ្គ្បៀបបាន្ែូចជាគ្ៅអីគ្ៅកនញងសួន្    ស្ធ្រណៈដែលអនក
ណាមួយចង់មកអងគញយក៏បាន្ដែរ  ។ 
 រគ្សៀលមថ្ៃមួយ  គ្បាក់សឺតបាន្នំង្កសដីចំណាស់
អាយុកណាដ្លមន្ុស្េមា្្ក់ចូលមក  រូបរាងធ្ត់  ទាបសម្ែញរ
គ្្ម្  ចូលមកកនញងបន្ទប់  ប៉ៃុដន្ែមិន្បាន្ន្ិយយអវីន្ឹងគ្្្គ្ទ  ។  
ង្កសដីមា្្ក់គ្នះសំឡឹងគ្មើលខ្្ញំមាច្ស់យ ្ងពិន្ិត្យពិច័យ  គ្ហើយ
ក៏ចាកគ្ចញពីបន្ទប់គ្ៅ  ។  គ្ៅគ្ពលង្កសដីគ្នះគ្ចញគ្ៅមិន្
យូរប៉ៃុនម្ន្  “គ្បាក់សឺត” បាន្គ្បាប់ខ្្ញំមាច្ស់ថា  គ្យើងគ្តូេបដូរផទះ
សំណាក់គ្ន្ះគ្ៅគ្ៅឯផទះមួយគ្ទៀត  ពីគ្គ្រះរស់គ្ៅកនញងផទះ
សំណាក់ការចំណាយអស់គ្គ្ចើន្  ។  គ្គក៏គ្រៀបចំអីវា ្ន្់របស់
ខ្្ញំមាច្ស់ោក់ចូលកនញងវា ្លីសគ្ហើយក៏បាន្នំមុខ្ខ្្ញំមាច្ស់គ្ៅ ។  
គ្ៅគ្ពលគ្ែើរចុះពីផទះសំណាក់  មាន្គ្បុសកំគ្ឡាះមុខ្មាត់មាំ 
២ នក់គ្ទៀតគ្ែើរអមខ្្ញំមាច្ស់  ។  គ្គនំខ្្ញំមាច្ស់គ្ឡើងឡាន្      
តាក់សីុគ្ៅខងមុខ្ផទះសំណាក់  “គ្បាក់សឺត” អងគញយខងមុខ្ 
ជាមួយអនកគ្បើកបរ  គ្គឲ្យខ្្ញំមាច្ស់អងគញយខងគ្គ្កាយអម
គ្ោយបុរសមុខ្មាំទំាងពីរ  ។ 
 គ្ៅគ្ពលឈ្ប់រង់ចំាគ្ភលើងគ្កហម គ្ៅផលូេដបកជាបួន្
គ្នះ  ខ្្ញំមាច្ស់គ្ ើញមាន្ភ្្្ក់្រន្គរបាល ២ - ៣ នក់ឈ្រ
ចំាគ្មើលការចរាចរណ៍ គ្ៅគ្កៀន្ផលូេជិតឡាន្តាក់សីុរបស់
គ្យើងដែលកំពុងចតគ្ៅចំាគ្ភលើងមបតង  ។  គ្ៅគ្ពលគ្នះ  
ខ្្ញំមាច្ស់គ្កើតមាន្គំន្ិតគិតចង់រត់យករួចខ្លួន្  ។  ក្នុងពេល
ភ្លាមៗព ោះ     ព្េមទំាងការគិតព ោះឯង      ខ្ុុំម្ចាស់បានពោត 



~ 141 ~ 

ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

ពេញតាមបងអួេ ដែលពបើក្ព្េមទុំងដព្សក្ថា ៖ “ជួយផងៗ !” 
ដព្សក្អស់សពមេង ខ្ុុំម្ចាស់ឥតបានែឹងថាក្ញ្ចក្់បងអួេឡាន 
បិទ ក្ាាលរបស់ខ្ុុំកូណាទងគិេនឹងក្ញ្ចក្់យ ្ងពេញទំហឹង
ព្វើឲាយក្ញ្ចក្់ដបក្ខ្ចាយ     ព ើយក្ម្លាុំងដែលប ោះទងគិចគ្នះក្៏
ព្វើឲាយខ្ុុំម្ចាស់សនេប់បាត់ស្មារតី អស់ពេលមួយសន្ុោះ្ុំ  ។  
  ពៅពេលបានែឹងខេួនព ើង គ្ស្ប់ដតព ើញខេួនឯង
ពៅក្នុងមន្ីរន្គរបាលមួយ, ខ្ុុំម្ចាស់ម្នរបួសគ្ោយប ោះ
ក្ញ្ចក្់បងអួេឡានដែលដបក្ខេោះ ប ៉ុដនែមិនជាខ្លាុំងពទ  េាាបាល
មិនយូរប ៉ុ មានក្៏បានជាសោះពសាបើយពៅ  ។ 

- ពោក្ម្ចាស់ពអើយ !           ពៅពេលខ្ុុំម្ចាស់បានជាសោះ 
ពសាបើយែូេ្មមតាព ើយ ព្ក្៉ុមនគរបាលបាន ុំខ្ុុំម្ចាស់ពៅ
ស្ក្សួរេពមេើយ ពៅពេលស្ក្សួរពនោះព ើយ ដែលបាន
ែឹងនូវការេិតថា     យ “ព្បាក្់សឺត” ដែលខ្ុុំម្ចាស់វពងវង
ព្សោញ់ពគអស់េីពបោះែូងពនោះ មិនដមនជាក្ូនពោក្សក្ែ័បី-
បួនអវីពទ  ។  ការេិតគឺជាពមពោរម្នាក្ព់ែើរលួងពោមមន៉ុសាស 
ដតប ៉ុព ្ាោះ  ម៉ុខរបររបស់ពគគឺការពែើរពៅបព ឆ្ាតព្សីៗ
ដែលលងង់ៗអុំេីជនបទ តាមព្ស៉ុក្ យក្មក្បពព្មើេួក្ពៅដក្ៗ
អនក្ម្ន   រួេព ើយយក្ពៅលក្់ឲ្យពមបនព្សីផ្កាម្ស  ។   

ពៅពេលបានែឹងនូវការេិតពនោះព ើយ    ការខឹងសអប់ 
សអប់ពគដែលម្ន ពៅកនញងខ្លួន្ព្ស្ប់ព ើយ បានដែមព ើង
ពទៀតជាពទវរគ៉ុណ  ។  ខ្ុុំម្ចាស់គិតេងស់ម្លាប់ពគពោយ
មព្ាាបាយពផាសងៗ  ពបើនឹងព្វើេិតដមនក្៏ចធេព្វើបានាងាង
ព្សួល  េីពព្រោះពគនិងមិតែភក្ែិក្ុំេ៉ុងជាប់ ៉ុុំឃុំងពៅឯកដន្លង  
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ព្ក្៉ុមនគរបាលជាមួយគ្នាព ោះឯង  ។  ខ្ុុំម្ចាស់ចធេពៅទិញ
ចំណី ព ើយយក្ថានាុំេ៉ុលោក្់េូលពៅ រួចយក្ពៅឲាយពគ ូប
គ្ោយនិាយរក្ាយដផអមេីព ោះ ព្វើែូេជាខ្ុុំម្ចាស់ពៅព្ស -
ោញ់ពគ ដតប ៉ុព ្ាោះពគចធេរំលត់ខនធតាមពសេក្ែីសងសឹក្ 
នូវក្ុំ ឹងរបស់ខ្ុុំកូណា ប ៉ុដនែគិតពៅគិតមក្ ខ្ុុំម្ចាស់បាន 
កាត់េិតែមិនព្វើក្មមពេៀរតពៅពទៀត គឺជាបាបក្មមទបពថាក្ 
ព ើយបានគិតថា េីអតីតជាតិ ខ្ុុំម្ចាស់ព្បដ លធ្លាប់ព្វើ 
បាបក្មមចធព្ក្ក្់ឲាយពគឈឺេិតែ  ពទើបពៅជាតិពនោះ  ពគក៏ព្វើនូវ 
អុំពេើចធព្ក្ក្់ែល់ខ្ុុំម្ចាស់ែូពេនោះវិញ ។ ខ្ុុំម្ចាស់បានសងក្មម
គ្ពៀរអស់ព ើយ ពបើនឹងសម្លាប់ពគពទៀត ក្៏នឹងចធេជាការត 
ដខាសក្មមពេៀរគ្េរាតពៅពទៀត   ។   ពយើងទុំងេីរ ក្់ព្តូវតាម
េងពេៀរគ្នាតពៅពទៀតមិនពេោះេប់ គិតបានែូពេនោះព ើយ 
ពទើបឈប់គិតនូវពរឿងព ោះពៅ  បព តាយឲាយេាាប់ដផនែី 
កាត់ពទសពគតពៅេ៉ុោះ ។ 
 ពព្កាយមក្ពទៀត   ខ្ុុំម្ចាស់ដបរមក្គិតែល់ខេួនឯង   ពតើ 
គិតព្វើាងាង តពៅពទៀត ខ្ងនគរបាលព្បាប់ថា នឹង 
ោត់ការ ុំខេួនខ្ុុំម្ចាស់ព្ត ប់មក្ផ្ោះវិញ  ។  េិតែមួយខ្ុុំម្ចាស់ 
េង់ព្ត ប់មក្ផ្ោះេីពព្រោះនឹក្ឪេ៉ុក្ម្តាយ និងបអូនៗព ើយន្ិង
ពសេក្ែីស៉ុខសងប់ពៅផ្ោះនឹក្ាងាងខ្លាុំង ដតេិតែមួយពទៀតមិន 
េង់ព្ត ប់មក្ផ្ោះ េង់ពែើរពៅតាមយថាក្មមពោយគ្មានទីពៅ 
ពោយយល់ព ើញថា ខេួនឯងបានព្បព្េឹតែចធព្ក្ក្់ព ើយ 
គួរដតពែើរពៅតាមផេូវរបស់ខេួនពៅពទៀតេ៉ុោះ ល៉ុោះព្តាអស់ 
ែពងហើមពេញេូល     ។    ខ្ុុំម្ចាស់ជាក្ូនអក្តញ្ញូមិនស្តាប់រក្ាយ  
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ទូ មានរបស់ឪេ៉ុក្ម្តាយ ព្ត ប់ពៅពជឿអនក្ែទទ ដែល
ខ្លួនឯងមិនទន់បានស្គាល់ពគេាាស់ផង ល៉ុោះគ្តាព្តូវពគព្វើ
បាបទរ៉ុណាងាងអស់ខេួន គ្មានអវីពសសសល់ព ើយ ពព្បៀប
បាននឹងព្ក្ ត់ជូតពជើង  ពៅក្នុងក្ តាលព្បជ៉ុុំជនដបេក្ៗ
ម៉ុខគ្នា  ។  ពៅពេលគិតនឹក្ែល់ព្តង់ពនោះព ើយ ខ្ុុំម្ចាស់នឹក្
សអប់ែល់ខេួនឯងាងាងខ្លាុំង សឹងដតមិនេង់រស់ពៅក្នុងពោក្ 
មិនេង់ព្ត ប់មក្ឲាយឪេ៉ុក្ម្តាយបអូនៗ ព ើញម៉ុខពទៀតព ើយ 
ែូពោនាោះគ្ហើយ   ពទើបខ្ុុំម្ចាស់េង់ស្លាប់ឲាយផ៉ុតព្សឡះ  ។  

- ឱ ! “ែួងតា”ពអើយ , ចធតាមាពរលព ើង ពៅពេលេាាស់ 
ក្នុងេិតែថា “ែួងតា” បាននិាយព្បាប់នូវពរឿងរបស់ខេួនេប់
ព ើយ, តាុំងដតេីបានស្តាប់ពរឿងរបស់ពគមក្ តាុំងដតេី
ែុំបងូចធតាមាព ើញថា ពរឿង  ាវរបស់ពគែូេជាពរឿងរបស់
មន៉ុសាសវពងវងផេូវ ។ ល៉ុោះែល់េ៉ុងផេូវព ើយ ប ៉ុដនែមិនបាន
ជួបែូេេិតែបុំណង ពទើបពែើរែយព្ត ប់មក្រក្ផេូវពែើមវិញ 
ព ើយោប់ពផែើមពែើរពៅតាមផេូវដែលព្តូវវិញ ប ៉ុដនែពៅពេល
ោប់ពផែើមពែើរក្៏ឈប់ង៉ៃក្់ ព ើយងាក្ព្ត ប់ពែើរពៅតាមផេូវ
ខ៉ុសពទៀត ពតើែូេពមែេបានជាចធតាមាពរលែូពេនោះ ?  គឺេីពព្រោះ
ថា ពគបានគ្ធវើែំគ្ណើរវពងវងពៅែល់បាងកក  ព ើយបាន
ទទួលនូវពសេក្ែីទ៉ុក្ខទរ៉ុណព្គប់ាងាង ព ើយល៉ុោះព្តាពគគិត
នឹងសម្លាប់ខេួនឯងឲាយស្លាប់ខេោះ  គិតនឹងពែើរពៅឥតម្នទីពៅ
ខ្លះ  ដតពៅទីបុំផ៉ុតពគក្៏បានពែើរពៅតាមផេូវខ៉ុសព ោះតពៅ
ពទៀត    ព ើយពគបានព្ត ប់មកពែើរតាមផេូវព្តូវ      ពៅពេល  
បានព្ត ប់មក្ែល់ផ្ោះ  បានជួបឪេ៉ុក្ម្តាយព ើយ     ប ៉ុដនែគ្គ    
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ព្ត ប់នឹងពែើរពៅតាមផេូវខ៉ុសពទៀត ពតើអនក្យល់ព ើញថា
ជាការគួរសមព ើយឬ ? 
 គ្ៅគ្ពល “ែួងតា” មិនព្េើយតប អងគុយឱនម៉ុខពៅ
ពសងៀមពទើបចធតាមាពទស តពៅពទៀត ៖ 

- “ែួងតា”ពអើយ  ! អនក្ចធេនឹងព ើញថា    ខេួនឯងគ្ន្ះជា 
មន៉ុសាសអាគ្កក់ ជួជាតិ ជាមន៉ុសាសេទព្ង ប ៉ុដនែចធតាមាយល់
ព ើញថា អនក្ជាមន៉ុសាសលអ លអជាងជនឯពទៀតៗជាពព្េើនពៅ
ពទៀត  ពតើលអាងាង  ? ព្បការែុំបូងអនក្មិនបានព្វើនូវអុំពេើ
ចធព្ក្ក្់ពោយម្នស តានចិតែចធព្ក្ក្់ ប ៉ុដនែព្វើពៅពោយការ
មិនយល់ក្នុងអុំពេើព ោះ េីពព្រោះការវពងវងខ៉ុស ការពខាោយ
ពៅពោយប ញ្ា ពៅពេលអនក្បានទទួលនូវការឈឺោប់
ផេូវេិតែ ពោយស្រ យព្បាក្់សឺតព ោះព ើយ ។  ពៅពេល
អនក្ចធេនឹងសម្លាប់ “ព្បាក្់សឺត” ពោលក្៏បាន ប ៉ុដនែអនក្មិន
បានសម្លាប់ពគ ម្នមន៉ុសាសជាពព្េើនពៅពេលដែលខេួនបាន
ទទួលនូវការឈឺោប់ពនោះព ើយ ដតងដតម្នការសងសឹក្ 
គឺសម្លាប់អនក្ព ោះពោលវិញ ដែលព្វើឲាយខេួនបានទទួលនូវ
ការឈឺោប់ព ោះពោលពៅ ែូេជាធ្្្ប់បានព ើញពៅក្នុង
ស្រព័ត៌មាន្ ដែលពគបានេ៉ុោះផាោយ ល់ទែងព ោះ ប ៉ុដនែអនក្
ក្៏មិនបានព្វើ  ពនោះជាការលអព្បទេ ស់  ។  មន៉ុសាសពយើង
ភ្គពព្េើនពៅពេលបានជួបព្បទោះ ពៅទ៉ុក្ខែ៏្ងន់ាងាងពនោះ
ព ើយ   ដតងដតពៅសម្លាប់ពគ ឬក្៏សម្លាប់ខេួនឯង    ប ៉ុដនែអនក
ខេោះពទៀតបានសម្លាប់អនក្ឯពទៀត ព ើយសម្លាប់ខេួនឯងពទៀត 
ប ៉ុដនែអនក្បានទទួលរងទ៉ុក្ខព្េួយាងាង្ុំពនោះព ើយ     មិនបាន 
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ពៅសម្លាប់អនក្ែទទ ចធេរស់ពៅមក្បានែល់សេវទែងពនោះ 
ោត់ទ៉ុក្បានថាអនក្ជាមន៉ុសាសលអព្បពសើរ ស់  ។  មន៉ុសាស
ភ្គពព្េើនពៅពេលព្វើចធព្ក្ក្់ព ើយ  ដតងម្នេិតែព្វើ
ចធព្ក្ក្់តបត   មិនចធេព្ត ប់ខេួនមក្លអវិញបាន   ។   ម្ន
ព្សីព្ក្ម៉ុុំមក្េីព្ស៉ុក្ខ្ងពក្ើតជាពព្េើន  ព្តូវគ្គបព ឆ្ាតឲាយពៅ
ខូេខេួនពៅបាងក្ក្ និងពៅពខតែពផាសងៗ  ។  ភ្គពព្េើនដតង
ព្េមខូេខេួនរ ូតអស់មួយជីវិត ម្នភ្គតិេ ស់ដែល
ព្ត ប់មក្ផ្ោះវិញ ព ើយតាុំងខេួនជាមន៉ុសាសលអវិញព ោះ ប ៉ុដនែ
អនក្វិញខុំេាាាមព្ត ប់ខេួនមក្រក្ឪេ៉ុក្ម្តាយវិញ ពនោះជា   
ការក្ព្មរក្បាន ស់  ។   មន៉ុសាសភ្គពព្េើនព ើញដត
ព្បពាជន៍ផ្ទាល់ខេួន េុំដណក្អនក្វិញ  សូមាបីធ្លាក្់េ៉ុោះពៅក្នុង
ទ៉ុក្ខ្ងន់ព ើយក្៏ពោយ ពៅគិតែល់អនក្ែទទ គិតែល់
ឪេ៉ុក្ម្តាយ នឹក្ែល់អនក្ជិតខ្ង ពតើគិតាងាង  ? េីពព្រោះ
អនក្បានព្បាប់ថា ជាមន៉ុសាស ុំពសេក្ែីចធប់ឱនមក្ែល់ឪេ៉ុក្
ម្តាយ និងអនក្ជិតខ្ង  ពទើបបានជាេង់ស្លាប់ឲាយផ៉ុតពៅ  ពនោះ
ម្នន័យថាអនក្យល់ព ើញែល់អនក្ែទទជាងខេួនឯង   ដែល
រក្បានពោយក្ព្ម  ក្នុងសម័យពនោះ  ពព្រោះព ត៉ុពនោះ
ចធតាមាយល់ព ើញថា  អនក្ជាមន៉ុសាសលអេិត  ដែលបានទទួល
នូវការេិពស្្ន៍ ព ើយអុំេីព ត៉ុការណ៍េិតក្នុងជីវិតេិត 
មន៉ុសាសភ្គពព្េើនចធេនឹងពរលបានថា ខេួនឯងជាមន៉ុសាសលអ  
ពៅពេលព ត៉ុការណ៍េិតពៅមិនទន់ពក្ើតព ើង    ។    ពៅ
ពេលព ត៉ុការណ៍េិតៗពក្ើតព ើង            ក្៏ពាងខេួនមិនរួេ 
ពនោះ !  អនក្ចធេយក្ខេួនឲាយរួេផ៉ុតមក្បានព្គប់រយៈ   ពទើបោត់        
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ទ៉ុក្បានថា  ជាក្ុំេូលមន៉ុសាសម្នាក្់ អនក្គួរដតពេញេិតែព ើយ   
ឪេ៉ុក្ ម្តាយរបស់អនក្ក្៏បានសបាាយេិតែ  ។ ពៅពេលពនោះ
អនក្បានឈនោះនូវព ត៉ុការណ៍បានព ើយ ពបើអនក្ពៅដត
គិតេង់សម្លាប់ខេួនពទៀត  ម្នន័យថា អនក្ព្េមោញ់នូវ
ព ត៉ុការណ៍ អនក្នឹងកាលាយពៅជាមន៉ុសាសចធព្ក្ក្់ ដែលមិន
ម្ននរ ចធណិតព្សព ោះ សព្តូវរបស់អនក្ េួក្ពគនឹង
សបាាយេិតែ ឯមិតែសម្លាញ់របស់អនក្ព្តូវខូេេិតែ   ប ៉ុដនែពបើ
សិនជាអនក្ពៅម្នជីវិតវិញ  សព្តូវរបស់អនក្   ពួកពគខូេេិតែ 
េីពព្រោះេួក្ពគបានោញ់អនក្ មិតែរបស់អនក្សបាាយេិតែ 
ឪេ៉ុក្ម្តាយគ្ត់ពព្តក្អរាងាងខ្លាុំងកាលា  ។  េូរអនក្នឹក្ចធណិត
ែល់ពោក្ឪេ៉ុក្អនក្ម្តាយ, មិតែ ឬនិងពាគយល់ចធណិត
ែល់សព្តូវ ? 

- “ែួងតា” ពៅអងគុយពសងៀម             យុំសសឹក្ងងឹក្តិេៗ  
ពៅក្នុងរយៈពេលាងាងយូរ, ចធតាមាបានយល់េាាស់ថា ៖ អនក្
ក្ុំេ៉ុងម្នសតិសមាបជជញ្ញៈព្ត ប់មក្វិញព ើយ   ។ 

ចិត្តរត្វនោក 
បទពាក្យប្រាំពីរ 

ឃ ើញប្រាក់ភក្តករប្រររ់បរ់ពប្រាយ ឃ ើញមាររីករាយមុខប ុនភនំ 
ឃពលខកខូចចិត្រឆ្អិត្ប្ររូងយំ  ឃពលប្រត្ូវអារមមណ៍ឃរើចក្អាកក្អាយ      ។ 
ឃពលដែលានឈ្នះឃភេចក្លចាញ់ ឃពលានចំឃណញឃភេចចំណាយ 
ឃពលចិត្រប្ររឡាញ់លង់របាាយ ឃពលរអប់ខវល់ខ្វាយកងវល់ចិត្រ ។ 
ឃពលានររឃរើរឃភេចនិន្ទា  ានយរឃោគាលង់គំនិត្ 
ានរុខឃភេចរុកខវឃងវងពិត្  ឃនះគឺជីវិត្រពវរត្តា  ៕ 
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 “ដងួតា” នៅតែអង្គយុន ង្ោកមខុនៅន ង្ៀមដតដល 
នោយពុុំបាន នោលែបមកអាតាមោន ោះ ការនៅន ង្ៀម
មិននយិាយ   មិនន្លើយននោះអាចមាននយ័ន្ចើនយា ោង្គ ឺ៖  

- អនក្ែូវនគ្ួរអាចនៅន ង្ៀម     ពីន្ោោះមិនមានោកោយ  
ន្លើយកថ៏ាបាន,  

- ពីន្ោោះមិននពញចិែតនងឹ្ន្លើយកថ៏ាបាន         ឬក៏ន្ោោះ  
យល់ន ើញនៅតាមោកោយអនក្ួរក៏អាចថាបាន    

កនុង្ករណរីប្់ “ដួង្តា”  អាតាមោយល់ន ើញថា នាង្ 
បានយល់ន ើញ្្ប នោយមាននេែផុលតាមតដល
អាតាមោបានពនោយល់ឲោយ តោប់ន្ចើនជាង្  ។ 

- ឱ ! ដួង្តាអ ើយ!   អាតាមោនោលែនៅន ៀែ,  នៅនពល  
តដលនគកុំពុង្អង្គយុនៅន ង្ៀមននាោះ, អាតាមោ្ូម្បាប់ថា 
ជីវិែននោះគជឺាការនរៀនតដលមិនងាយបានចប់ន  នរៀនតាុំង្
តែពីនកើែរេូែដល់ លោប់ ការបាននរៀនអុំពីន្ៀវនៅ អុំពី
្គូកាលនៅនកេង្ននាោះ ជាការនរៀនែិចែួចន  តដលមាន
អនកដទ  ោកក់្មិែឲោយនយើង្នរៀនមយួរយៈនពល មិនបាន
ប ុនាមោនឆ្ោុំ អនកខលោះយល់ថា នចញព ីលានរៀននេើយអ្់
ការនរៀនន ៀែនេើយ អនកននាោះគឺជាមនុស្សល្ងង្ ់ ។ នមនរៀន
តដលពិែ្បាកដននាោះ នយើង្នរៀននូវនពលជួប្ប ោះកនុង្ជវីិែ 
តផនដីទុំង្មូល         គជឺា លានរៀនរប្់នយើង្រប្់្គប់ 
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យា ោង្តដលនៅជុុំវញិខលនួនយើង្   រួមទុំង្ខលួននយើង្ផង្ គឺជា
្គូរប្់នយើង្ ចាប់តាុំង្ពីនពលនយើង្នកើែមករេូែដល់
នពល លោប់ គឺជានពលនរៀនរប្់នយើង្ នមនរៀនតដល
នលាកននោះនឹង្បន្ង្ៀននយើង្ មាន្គប់តផនក ្គប់យា ោង្ 
មាននមនរៀនខលោះ្បោាយគួរឲោយរីករាយកនងុ្ចែិត ប ុតនតនមនរៀន
ខលោះន្វើឲោយលវីង្ជរូចែ ់   នេើយទរណុដ ៏ហាវ្ឹង្តែស ៊ូ្ទុំ
ពុុំបាន   ្ូមោបីដល់ទរណុកាចយា ោង្ណាក៏នោយ គឺជា
នមនរៀន   ។ 

នៅនពលនមនរៀន តដលពិបាកនោរនៅបានេួ្ 
នៅនេើយ នយើង្នឹង្ឆលោែពូតកតទមន ៀែជាន្ចើន នោយ
បាន គោល់នវូនលាកននោះ កាន់តែន្ចើនន ើង្ នមនរៀនខលោះអាច
មានែទមលទទល នយើង្អាចនឹង្្ែវូបង្ទ់ទលនរៀននោយ្ ពោយ
្មោបែតិ  ន្ចកតី្ុខ  កែិតយិ្   ឹកតននក   នេើយ្ូមោបីជីវិែ  
ប ុតនតកុុំននលចថា  ជានមនរៀនតដលលអតែង្មានែទមលទទលជានិចច ។ 

- ដួង្តានអើយ !     កនុង្នលាកននោះមនិមាននចែនាអាក្ររ់ 
ដល់អនកន  មិនមាននចែនានងឹ្ន្វើឲោយអនកបាន  ួល ុកខ្ ពួយ 
នផោេង្ៗអេ  ្ាន់តែឲោយនមនរៀន្គប់យា ោង្  នៅតាមនា រីប្់
នមនរៀនននាោះតែប ុនណា្ោោះ  ន្ចកតី្ ុខ ឬន្ចកតី ុកខជានរឿង្
រប្់អនក នបើ្ិនជាអនកចូលចែិតនវូនមនរៀនននាោះ នេើយ  
គឺមានចិែត្បោាយរកីរាយ  ប ុតនតនបើអនក អ្ប់នូវនមនរៀនននាោះ 
កម៏ានន្ចកតី កុខ  ។  មនុ ោ្េលងង់  តែង្ចូលចែិតនូវនមនរៀន
ងាយៗ្បោាយរីករាយ មានែទមលទបៗ នមនរៀនតដលមាន
ែទមលខព្់តែពបិាក   នេើយគ្មាមជានចិច   ។   ្ូមនពញចិែត 
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នៅចុោះថា ពនិពនលាកឲោយកែិតយិ្ដល់អនកយា ោង្ខពង្់ខព្់  
តដលបាននាុំនមនរៀនយា ោង្ពបិាកននោះមកឲោយអនកនរៀន ឥ ូវ
ននោះនមនរៀនននាោះបានេួ្នៅអ្់នេើយ តាុំង្ពីនពលននោះ
ែនៅ អនកនឹង្យល់ជាក់ចោា្់ នោយ គោល់នូវពិនពនលាក
បានលអតទមន ៀែ មានចិែតគុំនិែខលោុំង្កាលោមាុំទុំន ើង្ អនកគរួ
តែនពញចែិត នេើយអរគណុអេ្គប់ា្ោ រមួទុំង្នលាក
្បាក់ន ើ្ែននាោះផង្ តដលមានចុំតណកកនុង្នមនរៀនតដលមាន
ែទមលននោះ  ។  អនកបានអែ់្ទុំនរៀននវូនមនរៀន តដលត្ន
ពិបាកននោះបានដល់ ីបញ្ចប់   ួលបានការនចោះដឹង្នេើយ 
អនកគរួតែអរគណុនូវ លានរៀន ពនិពនលាកននោះនេើយ
ខុំតាុំង្ខលនួជាអនកនរៀនដ៏លអែនៅ អនកណាតដលបាន  ួល
នមនរៀនពិបាកៗ ក៏្ បញាប់លានចញអុំពី លានរៀននោយ
ការ្មាលោប់ខលួន អនកននាោះឯង្ន ម្ោោះថា    ជា្ិ ោ្េលអមិនបាន
ន     នគនងឹ្ធ្លោកច់ុោះនៅកនុង្ន្ចកតីលងង្់អ ល្ែ្នៅរេូែ  
 អាតាមោឈប់នយិាយ នដើមោបី្នង្េែនមើលកិរិយារប្់
”ដួង្តា” ្្ី្កមុុំននោះនៅអង្គុយន ង្ៀមដតដល ឱនមុខចុោះ 
ប ុតនតការយុំបាែ់នៅនេើយ... 

- ោកោយនោលរប្់្ពោះអងគ    មាននេែុផលនពញចិែត 
ខ្ញុំរ៊ូណាណា្់ នបើខ្ុុំមាចោ្់បានគែិតាមផលូវនេែុផលរប្់
្ពោះអង្គតាុំង្តែអុំពនីពលដុំបូង្មក ្បតេលជាខ្ុុំមាចោ្់មិន
បាន្ពយួឈឺចិែតន្ចើនយា ោង្ននោះន ោះ ប ុតនតមនិអីន  ខ្ុុំមាចោ្ ់
បាននរៀននមនរៀន ដម៏ានែទមលតាមោកោយរប្់្ពោះអង្គមាចោ្់ 
បានពនោយល់មកននោះ     ខ្ុុំមាចោ្់នងឹ្ជាអនកនរៀន       ជារ៊ូនសិស្ស 
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តដលលអរប្់ លានរៀន  នៅកនុង្នលាកននោះែនៅន ៀែ  ។ 
 ោកោយនោលរប្់នាង្្្ី នាុំមកនវូន្ចកតរីីករាយ
្បោាយ ដល់អនកទុំង្អ្់ា្ោយា ោង្ខលោុំង្កាលោ មាតារប្់ 
“ដួង្តា” ចូលែ្មង្ម់កឱបកូន្្ី នោយន្ចកតីន្ែកអរ
្ពមទុំង្ោកោយចង្់នោល វីមួយ ប ុតនតនិយាយអវីមិននចញ   
នោយន្ចកតីរកីរាយន្ែកអរនពក  ។ 

- នៅរកមុជ ឹកនៅកនូ !         បុរ្ជាឪពកុនោលអ ើង    
នោយ ឹកតននករលីង្រនលាង្,  បនតចិន ៀែនយើង្នឹង្នរៀបចុំ
ចងាហោន់ មហបូ  មក្បនគន្ពោះអង្គ  នេើយនយើង្នាុំា្ោញ ោុំបាយ  
 “ដួង្តា” ្កាប ុ្ំពោះអាតាមោនេើយ ន ើបន្កាកនៅយា ោង្
្្ួល  មាតានិង្បអូនៗនាុំា្ោចូលនៅកនងុ្ផទោះបាយនាុំា្ោចាែ់
តចង្ន្វើមហូបយា ោង្្បញប់្បញល់ ដូចជាបរយិាកា្ទន
ន្ចកតី្ុខ្បោាយបាន្ែ ប់មកវញិនេើយ  ចូលមក
ដល់្គួ ររបស់នញមខុំត្នមតង្ន ៀែ ចុំតណកអាតាមោ
ក៏មានចិែត្បោាយតដរ តដលមានចុំតណកបានជយួនាុំមក
នូវន្ចកតី ង្ប់្ុខបាន្ែ ប់មកវញិននោះ  ។  នៅនពល
បានដងឹ្ថា  ន្ចកតី្បោាយចែិតននោះកុំពុង្តែនឹង្ត្បកាលោយជា
ន្ចកតីក្រនេើន  អាតាមោឆប់រមាងោប់ចិែតនេើយកុំចាែ់ានចញ   ។   
មិនយូរប នុាមោននគបាននាុំចងាហោន់មក្បនគនអាតាមោ   បានដួ្
បាយោកច់ូលកនងុ្បា្ែតែលេម   នេើយរច៏ាប់នផតើមឆន ់  ។ 

- នលាកមាចោ្់        នកេង្កនុង្្មយ័ននោះពិបាកតមនត ន !   
នញមខុំត្ន    នោលន ើង្នៅនពលតដលអាតាមោកុំពុង្ឆន់  

- អាតាមោថាមនុ ោ្េចា្់ក៏ពបិាកដូចា្ោតដរ !  អាត្ម្អោល្  
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ន ើង្ន្វើឲោយនញម “ខុំត្ន” ញញឹមែិចៗ  នេើយបានន្លើយ
  ួលថា ៖   

- តមនជាការពិែ     ខ្ុុំរ៊ូណាយល់ថា       មនុ ោ្េ្ម័យ 
ននោះកិនល្្កា្់ ែណាហោខលោុំង្ជាង្មនុ ោ្េជុំនានម់ុន, នញម
ខុំត្ននោលមកដូចជាបណឌិែមយួ ។ ្នង្េែនមើលមិនថា
កនុង្សាររ័តម៌ាន កនងុ្វ ិោយុនពញនៅនោយដុំណឹង្គ្មាម
កុំតេង្  ការលួច  ការដនណតើមន ន្ហាា្ោ  ្មាលោប់ា្ោ  បាញ់ា្ោ 
្មាលោប់ខលនួ ពីន្ោោះតែនរឿង្មាន្ហាយ េ្ន ់ ការលួង្
នលាមមនុ ោ្េយកនៅលក់ នៅកតនលង្សម្បូរណ៍ន ភិន ី 
ការមាន្បពនធចុង្  នមើលនៅដូចជាវឹកវរអ្់អុំនពើលអអ្់ 
នេើយ  កាលអុំពីជុំនាន់មុន  ខ្ុុំមាចោ្់មនិតដលបានឮបាន
ន ើញដូនចនោះន ោះាែ់នោលនេើយក្េវីកោាលែចិៗ   

- អាតាមោយល់ន ើញថា     កិនល្ែណាហោរប្់អនកននាោះ     
នៅ្ម័យណា  ក៏ដចូា្ោទុំង្អ្់េនឹង្ឯង្  អាតាមោនោល
ន ើង្ជាបុំណង្ជមាទោ្់ជាមួយ នញម  “ខុំត្ន”  

- ឱ ! នបើដូនច្ាោោះ    បានជាជុំនានម់ុន    ន ើបមនិមាននរឿង្ 
រា ោវទក់ ង្ខង្ផលូវនន ន្ចើនដចូ្មយ័ននោះ? នញមខុំត្ន 
្ួរ  នេើយ្មលឹង្មកមុខអាតាមោនោយមានន្បៀប  

- អាតាមោ្ាន់តែថា       កិនល្រប្់មនុ ោ្េកាលជុំនាន ់
មុន និង្ជុំនានឥ់ ូវននោះមាន្បតេលៗា្ោ ប ុតនតនរឿង្ទក់ ង្
ជាមយួនរឿង្នន ននាោះ ្មយ័ននោះអាចមានន្ចើនជាង្ពី
្ម័យមុន       ដូចនញមអ ើញនៅនពលការនកើែន ើង្ខង្ 

 



~ 152 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

នន មានន្ចើនន ើង្  គមឺាននយ័ថា   មនុ ោ្េ្ម័យននោះមាន  
កិនល្ែណាហោន្ចើនជាង្  ពីន្ោោះកិនល្នងិការន្វើអាច
ទក់េងនៅនពលមានកិនល្ន្ចើន ការន្វើនៅតាមអុំណាច
កិនល្ក៏ន្ចើនដូច្្នមាលអននាទោលតាម្បាណ,  ដូចជា
អនក្បាជ្ខង្្ម៌  អាតាមោនពញចិែតនងឹ្ តោប់ាែ់នោល នដើមោបី
ឲោយនកើែអារមេណ៍ កនុង្ការ្នទនាណាតដលមាន្បនយាជន៍, 
ការតដលបានកនូ្្ីមិន្ពម្មាលោប់ខលួន ែនៅននោះ្បតេល
ន្វើឲោយនគបានរីករាយ្បោាយ   អាច្នទនាកនុង្្ម៌បាន  ។  

តែតាម្េតានញម “ខុំោត្ន” ក៏ជាអនកចូលចែិតកនុង្្ម ៌
អាថ៌តដរ ។  ាែ់ធ្លោប់ ក្ួរនវូ្ម៌អាថ៌នផោេង្ៗជាមយួ
អាតាមោ នៅនពលាែ់មកោក់បា្ែន្ៅអុំពីចូលចិែតកនុង្្ម៌
នេើយ ាែ់ចូលចែិតកនុង្នេែុការណ៍្ ្ុកន ្ន ៀែផង្ 
ននោះចាែ់ ុកបានថា ជាអនក្ិកោខខង្ផលូវនលាក និង្ផលវូ្ម៌
នៅកនុង្នូមមិា្ោក់តដរ ។  

- អាតាមោយល់ថា        ការតដល្ប្ពឹែតអា្កក់កនងុ្ផលវូនន  
ន្ចើនដូនចនោះ ពីន្ោោះ្បន ្កាន់តែរីកចន្មើនន ើង្ៗ មាន
រប្់តដលន្វើឲោយនកើែកាមារមេណ៍ន្ចើនន ើង្ នៅនពល
កាមារមេណប៍ាន  ួលនូវការរកុគនួ ក៏បនញ្ចញខលួនមក្គប
ដណតបន់ូវចិែត  ន្វើឲោយចែិតង្ងតឹង្ង្ល់ មិនន ើញនេែុផល 
នេើយនៅនពលែមក ចាប់ន្វើនវូអុំនពើអា្កក់នផោេង្ៗដចូជា 
គ្មាមកុំតេង្   ន្វើអាណាចារោយនផោេង្ៗជានដើម  ។ 

នញម “ខុំត្ន” អង្គុយគិែមយួ្នទុោះ        នេើយ្ួរ
ន ើង្ ថា ៖ 
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- ្ពោះអង្គនោលថា   ្បន ្រីកចន្មើនន ើង្ៗ        មាន 
រប្់ន្វើឲោយនកើែកាមារមេណ៍ន្ចើនន ើង្ននាោះ  គឺដចូនមតចខលោះ ?  

- ការពិែនញម ក៏ជាអនកយកចិែត កុោក់តាមោនអរឿង 
រ ្វ្បន ្តដរគួរតែដឹង្ ប ុតនតអាតាមោនឹង្អ្បិោាយឲោយ តោប់
ក៏បាន អាតាមោយល់ថា រប្់តដលមកបនញ្ចញឲោយន្ ើ្ប
្ លននាោះគឺ រូបភាពស្ត ត្ីន ល្ៀកោកែ់ោបិែនែោបៀែន ត្ើង្ៗ   
តដលមានរូបភាពនៅតាម ោ្េនាវដត ី   តាម ររ័ែម៌ាន 
នផោេង្ៗរាល់ទទងខលោះ  តាមតខខលោះ  នចញតាមបោរបូភាពអនា-
ចារទុំង្ ស់ននោះ អនកនបាោះពុមពនចញន្វើន ើង្នោយចិែត 
្បាថា្ោតែមោ្  ោង្គឺ្បាក ់  នគ គោល់នូវ្មេជាែរិប្់មនុ្្្
ចោា្់ណា្់ មនុ ោ្េចូលចែិតកាមារមេណ៍ ន ើបនគន្វើនយុ
ទក់  នដើមោបីឲោយមនុ ោ្េ ិញ ោ្េនាវដតរីប្់នគ  ផល្បាកដ
ថាមនុ ោ្េចូលចិែត ញិន្ចើន   លកោ់ចដ់ូចចាក់ កឹ  ។  ផទយុ
នៅវិញនបើសាររ័តម៌ាន ឬន្ៀវនៅណាមិន្ពម  មនិមាន
្រន្ររូប ឬ ដុំណឹង្អា្កាតន ននាោះ គឺលក់មនិ្ូវោច់ន  
្ែូវរលុំខែនៅ ីបុំផុែ្ែូវឈប់ន្វើនៅ  ។ 

- ខ្ុុំមាចោ្់មិនយល់្ពមន ្ែង្ថ់ា            ្ាន់តែមានរូប 
ភាព្បា្ចាកជីវែិនៅនលើតផន្កោ្ប ុនណា្ោោះ  អាចន្វើ
ឲោយមនុ ោ្េនកើែកាមារមេណ៍បានដូចនមតចនកើែ, នញមខុំត្ន
មិន្ពមយល់្្ប    

- ចុំតណកនញម   ឬចុំតណកស្ត ត្ី            រូបភាពអនាចារ 
ទុំង្អ្់ននាោះអាចមិនមានន្ចកតរីំននើបអវីតមន            រប៏ ុតនត 
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ចុំតណកមនុ ោ្េកុំអ ោះខិលខូច         នងិ្មនុ្ ោេមនិទន់ចា្់ 
នពកននាោះន , រូបភាពដូចបាននោលមកននោះមាននយ័ន្ចើន 
ពីន្ោោះតាម្មេជាែរិប្់បុរ្ននាោះ  កាមារមេណត៍ែង្នកើែ
នៅនពលបានន ើញនូវភាពន្ ើ្ប្ លតាមតននក ចុំតណក 
ស្ត ត្ីនន វញិ នកើែកាមារមេណ៍នៅនពលតដលរង្កាយនៅ
កនុង្នពលដ៏្មគរួមានន្ចកតី្្ឡាញ់ឬចូលចែិតកនុង្បុរ្ 
តដលមាន្នមលង្ពីនរាោះ ឬបាន  ួលនូវការប ោះោល់នូវរាង
កាយប ុនណា្ោោះ  ភាពអនាចារ្ឹង្តែាមោននយ័អសាោះ
សក្មាប់ស្ដសរ ី  ដ៊ូអ ្្ោះអៅអរល្អញាមបានឮដុំណឹងន៊ូវការអ្វើ
ខុសខាងអភេអ ោះ  អញាមយល់្អ ើញថា  ផ្នែរបុរសជា ែរ
អនរើមមុនជានិច្ច 

- ខ្ញុំរ៊ូណា  យល់្ថាក្រោះ ងគដងឹអរឿង្មមជាតិខាងអភេ 
របស់មនស្ុសបានយ ្ងអក្ច្ើន,  អញាមខាុំផ្សនអោល្អ ើង 

- កាល្អៅជាក្េហសថ  អាត្ម្ធ្ល្ប់បានសិរ្ាមរខលោះផ្ដរ 

- ដូនចនោះរិតក្បារដអហើយ        រ៊ូបភារផ្ដល្អសលៀរអសរើង   
ោរ់តិច្តួច្អនោះ  ជាអហតុឲ្យអរើតកាមារមមណ៍   ត់េុរថាជា
អដើមអហតុឲ្យមនុស្សអ្វើ ុំអរើអាក្ររ់ខាងនលវូអភេ  ខុសសីល្
្ម៌  ដ៊ូច្អមរច្បានជាមាច្ស់េស្ស វដរីឬសាររ័តម៌ាន  ហ ្ន
អ្វើន៊ូវរបស់ផ្ដល្ខុសនឹងសីល្្ម៌ដ៊ូអច្ែោះ  អេមិនេេួល្ន៊ូវ
ការខុសក្តូវរែញងសងគមអសាោះឬរ៏អេមិនមានសីល្្ម៌រែញងខលួន? 

- អញាមអ ើយ !     ែរផ្ដល្ក្តវូកាមារមមណ៍ក្េបសងកត ់
ន៊ូវច្តិតអហើយ   េមឺិនអាច្អ ើញការខុសក្តវូ វីអេ      ហ ្នអ្វើ 
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ខុសនលូវអភេយ ្ងណា   ែរផ្ដល្ក្តូវអសច្ររីអ ភរែញងក្បារ ់
ក្េបសងកត់ន៊ូវច្តិតអហើយ  ផ្តងអមើល្មនិអ ើញន៊ូវ្ម៌ដ៊ូអច្ែោះ
ឯង  រុុំថាអ ើយន៊ូវមនុស្សផ្ដល្អ្វើអសៀវអៅ  ឬេស្ស វដរ ី 
ស៊ូម្បី ែរអន្សងៗ  ផ្ដល្ក្សឡាញ់ក្បារ់រ៏ច្៊ូល្េុំនិតនា្យន៊ូវ 
រ៊ូបភារអ ោះនងផ្ដរ  ដ៊ូច្ជាអៅត្មរនកាអហវ  យរអៅបិេ
ត្មខាងៗអរញោសទុំង ស់  ហងកាត់សរ ់  យរអៅ
ដារ់ក្របរ្យួរត្មជញ្្ុំង  នងិខាងមុខតុកាត់សរ ់  ត្មហង
រនអន្សងៗ  ។ អៅអរល្ច្៊ូល្ឆ្្ុំថមី  អេអដើរផ្ច្រក្បតិេិនមាន
រ៊ូបភារ   រ  រីអក្ោោះអេយល់្ច្្ាស់ថា  មនុស្ស
សុំ ឹងអមើល្អហើយអមើល្អេៀត 

- ខ្ញុំរ៊ូណា ប់អនរើមយល់្អ ើញ    ក្សបជាមយួក្រោះ ងគ 
អហើយ  អៅអរល្រ៊ូបភារទុំងអ ោះក្សួល្អ្វើឲ្យខ៊ូច្សីល្្ម៌
ផ្ដល្ល្អក្បអសើរ  អតើដ៊ូច្អមរច្បានជាខាងរដឋបអណាដយ្ឲ្យអេ
អ្វើយ ្ងអនោះ  យ ្ងមានអសរបីានដូចនមតចមនិជយួហាម
ោែផ់ង្   ឲោយនគន្វើនៅតាមអុំនពើចែិតដូនចនោះ ? 

- នគ ុ្ំអាង្ថាជា្ិលោបៈណានញម      នៅនពលផ្ដល្  
នគ ុ្ំអាង្ថាជា្ិលោបៈ  ខង្រដឋក៏មិនដឹង្ថាដចូនមតចផ្ដរ  

- នរឿង្ននោះកាន់តែតវង្ឆងោយនៅនេើយ,  នញមខុំត្ន 
នោលន ើង្,  នែើជា្ិលោបៈអវីតដរ ?         ្ូម្ពោះអង្គនិមនត
អ្ិបោាយឲោយខ្ុុំរ៊ូណា តោប់បនតចិ្នមើល !    ខ្ុុំរ៊ូណាធ្លោប់បាន
 តោប់តដរ  ប ុតនតមិន្ូវយល់ន ោះនែើមាននយ័យា ោង្ណា ? 

- អាតាមោក៏មិន្ូវយល់ដចូា្ោតដរគឺអវី !       អាតាមោបាន្ួរ  
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នគន្ចើនា្ោនេើយថានែើ្ិលោបៈជាអវ ី?          តែនគ្គប់ា្ោបាន 
អ្ិបោាយវិលនៅវិលមក មិនបានន្ចកតីអវីន ោះ ្ាន់តែ
ោកោយថា្ិលោបៈជាោកោយនយិាយថាៗនៅ នោយមនុ ោ្េមាន
អាង្ជានិចច ប ុតនតនៅនពលន្ុើប្ួរដល់ ីបញ្ចប់ គឺបាន
ជួបនូវោកោយថា នដើមោបីជា្បនយាជនផ៍្ទោល់ខលនួរប្់នគននាោះ 
ឯង្   ។ 

នញមខុំត្ន អង្គយុនផអៀង្កោាលនៅខង្ននាោះបនតិច 
នៅខង្ននោះបនតិច   ដចូជាកុំពុង្គែិនេើយនោលន ើង្ថា ៖ 

- បាននេើយនលាកមាចោ្់  “្ិលោបៈ”           ក៏ជា្ិលោបៈច្ុោះ  
 ុំនពលន្កាយ មាននពល ុំននរខ្ុុំមាចោ្់នឹង្នៅ្ួរអាចារោយ 
វិនរាច នលាកបន្ង្ៀននៅនខែត ខ្ុុំមាចោ្់បានដងឹ្ថា នលាក
្ប ង្ជាប់បាន្ញ្ញោប័ក្តខង្្ិលោបៈ បានោកោយចនមលើយ
យា ោង្ណា ចាុំខ្ុុំមាចោ្ ់ ូល្ពោះអង្គ ន្ៅអុំពី ុ្ំនលៀកបុំោក់
ែិចនៅៗ នេើយនែើមាននរឿង្អវីន ៀែន  ?  

- ន្ៅអុំពីរូបភាពនេើយ     នៅមានរបូពិែៗន ៀែណាា៎ 
នញម,  អាតាមោន្លើយ  

- រូបពិែៗ នែើជាអវីនៅនលាកមាចោ្់ ? 

- រូបមនុ ោ្េនយើង្ននោះនេើយ     តដលកុំពុង្នដើរនៅតាម  
ផលូវអ ោះអាតាមោ ុ្ំនៅនៅស្ត ត្ី តដលនយិមន ល្ៀកោក់្ ុំពែ់
ផ្ទោុំង្ែចូៗ ោក់អាវនបើក ចុំេរខង្មខុ ាលខង្ន្កាយ  
ខលោះន ល្ៀក ុ្ំពែ់ខលីៗនលើជង្គង្់ ន ល្ៀក ុ្ំពែ់ ឬនខរឹបយា ោង្ែឹង្ 
លុោះ្តាន ើញរាង្នៅខង្មខុខលោះ     ខងន្កាយខលោះ      នៅខង្ 
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ចុំនេៀង្ខលោះ លុោះ្តាន ើញរាង្ចោា្់ អាតាមោថារូបពិែននាោះឯង្   
នៅនពលបុរ្បានន ើញរ៊ូបរាល់ទទង្គប់ ីកតនលង្ ក៏នកើែ
ន្ចកតខីង្ផលូវកាមារមេណប៍ាន ននោះ្បតេលនងឹ្រូបភាព ឬ 
អាចខលោុំង្ជាង្ន ៀែផង្ពីន្ោោះជារប្់ពិែ  

- ពិែតមននេើយ្ពោះអង្គ !    នរឿង្ននោះខ្ុុំរ៊ូណាបាន្បាប់ 
រំលឹកដល់ដួង្តាតដរ   ប ុតនតនគ្បាប់ថា្ែវូតែតែង្ខលួនឲោយទន ់
្ម័យតដលនគកុំពងុ្នយិម  នបើកាលណានយើង្នៅតែតែង្
តបបបុរាណ  ចូលនគមនិចុោះន   ខ្ុុំមាចោ្់មនិដឹង្ន្វើយា ោង្ណា   
ន ើបបណាតោលឲោយនគទន់្មយ័ននាោះនៅ  

- អាតាមោក៏យល់ដូនច្ាោោះតដរ     ជាការតែង្ខលួនទន់្ម័យ 
នៅតាមនពលនវលា ជាការបនណាតោយខលួនឲោយនៅតាម្កត្
នលាក នយើង្ជាមនុ ោ្េនៅនលើពិនពនលាកេូរនៅខង្ណា 
នយើង្្ែវូតែេូរតាមនៅជាមយួតដរ អាតាមោមនិយល់ទ្់អវី
ន   ប ុតនតនៅនពល្កត្នលាកនាុំនៅរកន្ចកតី កុខ្ពយួ
ចិែតមកដល់នយើង្តដរ ប ុតនតស៊ូមកុុំត្្កក្េនហាយុំនៅបាន
នេើយ  គែិ កុជាមនុថា  ន្ចកត ីុកខ្ពយួននាោះក៏ជា្កត្
រប្់ពិនពនលាកតដលនយើង្្ែូវតែជួបជា្មេតា  ។  នយើង្
្្ឡាញ់នពញចិែត ្ពមនដើរតាម្កត្ពិនពនលាក្គប់
យា ោង្ ្ែវូ្ពម  ួលនូវ្កត្ពនិពនលាក ប ុតនតនៅនពល
ជួប្ប ោះនូវ ុកខ្ ងន់  ្ែ ប់នៅត្្កនជរពិនពនលាកយា ោង្
ននាោះឬ អាតាមោយល់ថា  នៅមនិទន់ន្វើតាម្កត្ផលូវនលាក
ឲោយបានន េ្ើចុង្ន េ្ើនដើម  ្គប់្ជុង្ន្ជាយឲោយបាន្ិនអៅ
អ ើយអេ   ។ 
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- ខ្ុុំរ៊ូណាយល់ន ើញថា   ការផ្ដល្តែង្ខលនួតបបន្វើឲោយ 
បុរ្មានការនកើែកាមារមេណ៍ននាោះ  ាមាននដើមកុំនណើែ
មកអុំពី្បន ្អឺរ ុប  គរួតែេិោះន ៀនដល់ខង្្បន ្ននាោះ
វិញ,  នញម “ខុំត្ន” នោលន ើង្ 

- ពិែតមននដើម        កុំនណើែនចញមកអុំពី្បន ្អឺរ ុប   
ប ុផ្នតអយើងរត់នៅ  ួលយករប្់នគមកខលនួឯង្ នគមិនបាន
នាុំយកមក្៊កន្ៀែឲោយនយើង្ នេើយមនិបានបង្ខុំឲោយនយើង្
យកតាមនគន  នបើដូនចនោះនយើង្នៅ ត្ីបននាទោ្ដល់នគមិន
បានន   

- ប ុតនតខ្ុុំមាចោ្់យល់ន ើញថា     នគគរួបាន  ួលន៊ូវការ 
ែិោះនដៀលននាោះឯង្ ពីន្ោោះនគជាអនក្បឌិែន្វើនចញមក
្ វ្ជាវបានមក     អបើ្ិនជានគមនិនផតើមគុំនែិន្វើននាោះន  
នែើនយើង្បានមកពណីា ? 

- នណហើយចប់តែប ុនណណោះចុោះទន !             ខ្ញុំរ៊ូណាមនិចង្ ់
្បតកក ជាមយួ្ពោះអង្គមាចោ្់កនុង្នរឿង្បនតិចបនតចួអនោះអេ ខ្ុុំ
មាចោ្់ចង្់ដឹង្ថា នៅ្បន ្បារាុំង្តដលនគបានបនង្េើែ
ុ្ំនលៀកបុំោក់នូវកុំណាែ់ែចូៗ នែើនគមានគែិដល់នរឿង្

ននោះតដរឬន  ? 

- ការតដលអាតាមោបានន ើញមកនូវការន ល្ៀកោក់ននាោះ    
ពួកនគគិែជានរឿង្្មេតា ពីន្ោោះនគយល់ថា ការន ល្ៀកោក់
ែិចននោះ ជាការ្មេតារប្់នគ  ាមោនការខូចខែអវនី   ពីន្ោោះ
វបោប្មរ៌ប្់នគដូនច្ាោោះឯង្            នគាមោន្បកាន់អវនី  ប ុតនតអេ 
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ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

្បយ័ែននូវោកោយ ុ្ំដី មិនឲោយភាលោុំង្ភាលោែ់កនងុ្កាមារមេណយ៍ា ោង្
ពិែចោា្់ ។ ចុំតណកនយើង្វញិគឺផទយុអុំពីនគ្្ ោះ 
គឺនយើង្គិែថា នៅនពលផ្ដល្បនញ្ចញនវូអវយវៈខលោះកនុង្ ី
 ធ្រណៈ ជាការខ៊ូចខែតដលគរួឲោយខមោ្នគ   គឺស្ត ត្ីមនិគួរ
ន្វើ នបើអនកណាន្វើគឺអ្់ែទមល ដូនចនោះការតែង្ខលនួរប្់
នយើង្ៗតែង្បិ ឲោយជិែជានិចច អាវបិ តាុំង្ពីករេូែដល់កទដ 
នបើ ុ្ំពែ់ន ល្ៀកបិ ដល់កនជើង្ ប ុតនតមិន្ូវ្បយ័ែននូវោកោយ
និយាយអេ នគនាុំា្ោនយិាយអុំពីនរឿង្នន បានយា ោង្ចោា្់
នៅ ី ធ្រណៈ ្ូមោបីនយើង្មិនបាននិយាយន  ប ុតនតអនក
ចុំនរៀង្បានន្ចៀង្នូវោកោយមិន្មគរួ និង្ តោប់នៅនពល
មានបណុោយនផោេង្ៗ  នេើយមនិន ើញមាននរណាែិោះនដៀល
ថាអវីឲោយន ោះ នយើង្បាននៅជា្ុខតាុំង្តែជីដនូជីតា ែមក
ដល់នយើង្ នយើង្នបើកទវោរ  ួលយក នេើយ  ួល្គប់
យា ោង្នោយមិនបានពិចារណា ។  
 

វេលាជាការពិវៅធន៍ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

វេលាទុកជាការពិវោធន៍  ប្រាជ្ញប្រាយល្ងង់វោតោដាប់សម្ដី 
វ ោះជាខំក្កែងដូចវម្ដចកដី  មិ្នយូរក្ល្ងអីបញ្ជាក់ាន ។ 
ធម្មតាវាចា និង ចរិត  វចញម្កពីចិតតជាប្របធាន 
វ ោះជាាបបណុាយគុណវ សមាន យូរោប់ចាប់ានអស់សងាស័យ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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មមាច និង វ ល្ើងពណ ៌
ពាក្យប្រាំពីរ 

សម័្យចវប្រម្ើនវោយ Techno ប្រសីៗវប្រចើន Show វសែៀកវោខែី 
វសើចោ្ាំងក្ល្បោយវល្ងសម្ដ ី បងអួតអវីៗក្ដល្ខែួនមាន  ។ 
បង្ហាញសប្រម្ស់សម្ផសាសកាយ ចូល្ចិតតសបាាយបវចេញប្រាណ 
វ ែ្ើតវ ែ្ើនវ ែ្ចពាកាយចាស់ទូន្មាន ោដាប់ពាកាយបូរាណោមានគ្មានន័យ ។ 
ប្របឹងោងវលាតវ ្ាោះវាោះជំ្ហាន រត់ឈានឲាយាន ន់សម័្យ 
វប្រសើបប្រោល្វៅតាម្កាម្វលាកិយ ពាក់វខើចវសែៀកខែីមិ្នគ្ប់គួរ ។ 
ដូចសតវម្មាចល្ង់សបាាយ វ ើរចូល្ប្របញាយវ ើញវ ែ្ើងពណ ៌
នឹកោមានានឋានល្អសុខសួគ៌ គួរឲាយអាសូរប្រាណប្រតូេកាស័យ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
 

ស្គាល់តែមុខទុកចិែតមិនបាន 
ពាក្យប្រាំពីរ 

កំុ ន់ទុកចិតតអនកដទទ  ប្រតឹម្ោដាប់សម្ដីវពាល្ចរចា 
ប្រតូេប្រតួតពិនិតាយចិតតចរិយា  តាម្កាល្វេលាឲាយានចាាស់ ។ 
តាម្ពិតវាចានិងចិតតម្នុសាស ពំុក្ម្នប្រតង់វោមាោះក្តងេិបល្ាាស 
មាត់ផាសឹងចិតតវផាសងចំាឲាយចាាស់ កំុោប់វជ្ឿ ដាសនំ្អនតរាយ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 ញោម ខាំសែន នៅន ង្ៀមគិតមួយែន្ទុះ  ហ ើយហ ើប

ហោលហ ើងជាោក្យហ្លើយហ ើងថា ៖ 

- ប ៉ុសនែខ្ទាំកូណាយល់ថា         ហ ឿងសែលហែលៀកោក់ខលីហនុះ 
ណា  ស្ែីហែៀមហយើងតាំងសតពីហែើមមក  សតងនិយមនូវ        
ែហមលៀកបាំោក់តិចែូចគ្ន្  ជាពិហែែហៅហពលហ្វើកា ្ងន់ៗ  
ែូចជាែង ឹក  ប៉ុកអងក   ឬហ្វើកា ផ្្ុះ  ស្ដែរីថៃបិ សផ្ែកខងហលើ
ថនរាងកាយ  ហោយកាំណាត់ថែ្ៃមួយកាំណាត់  ហពលខលុះ
ហបើកចាំ    មិនមានអវីបិ បាំងហ ុះ   

- ជាកា ពិត  អាតម្ស្ពម  ួល,  សតអាតម្ចង់ែួ ហោម 
ជាម៉ុនថា ស្ដែរីសែលហបើកចាំ អវយវៈសផ្ែកខងហលើហ ុះ,  
ែូចជាហោមហោលហនុះ  ហតើជាស្ដែរីហកេង  ឬជាស្ដែរីហកេងវ័យ
កណាដ្លសែលមានស្គួ    មានកូនហ ើយឬគឺជាស្ដែរីមានបរី
និងកូនហ ើយ ? 

- ហ ុះមានន័យថា     ស្ែីថៃហចុះែឹងនូវកាលហវលាសែល 
គួ ហបើកនិងមិនគួ ហបើកចាំ    ហៅវ័យស្កម៉ុាំហៅហពលអវយវៈ
ហៅ អ្តលអហគសតងបិ បាំង  ហៅហពលហ ៀបកា  ួចមានកូន
ហស្ចើនហ ើយ  អែ់ហែចករីស្ែែ់ អ្តហ ើបហគហបើកចាំ       
ែូម្ៃីមានន ណាមកហ ើញក៏មិនមានហកើតហែចករីស្ែឡាញ់
ហពញចិតែអវីសែ  

- ពិតសមនហ ើយស្ពុះអងគ !  ហោមខាំសែនហោលហ ើង 
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ហពលខលុះពួកហយើង ាំគ្ន្និយាយកាំសបលងហលង  ហៅហពលហគ
ផ្ឹកកាហ វហៅជ៉ុាំគ្ន្ថា  ែូចសែ្ៃកហជើងចាែ់សែលហគឈប់ហស្បើ
អញ្ចឹង . . .  ហោលហ ើយហគក៏ ាំគ្ន្ហែើច 
 ហៅហពលសែលហយើងកាំព៉ុងែន្ គ្ន្ហនុះ  ហោម ៃង 
និងអែកជិតខងឯហ ៀត ៤ - ៥  ក់  បនហ ើងមកស្ពមទាំង
ផ្ែិលោក់បយ  ។ 

- ខ្ទាំមាច្ែ់ ង់ចាាំស្ពុះអងគយូ ហ ើយ            នឹក ម្នថាស្ពុះ 
អងគនិមនែហៅហស្បែ. . .  ហោម ៃង ហោលហ ើង  ហៅហពល
យកស្កណាត់ែស្កាលហ ើយស្កាបថាវ្យបងគាំអាតម្,ហៅហពល 
មិនហ ើញនិមនែហៅហ   ហ ើយមានហគស្បប់ថាហ ើញហលាក
មាចែ់្និមនែហ ើងហលើផ្្ុះហលាកខាំសែនហ ើបតមមកហ្វើប៉ុណ្យ 
ជាមួយផ្ង 

- ែូមហទែផ្ងណ ុះអ ៊ំ  !    ហោម “ខាំសែន”   ហលើកថែ 
ែាំពុះហោម ៃង,  អែកមានអាយ៉ុហស្ចើនជាង,  ខ្ទាំមានហ ឿងហ ដ្្
ស្ពួយ  ចង់បនឱវា ពីស្ពុះអងគហ ើបែូមនិមនែហលាកមាច្ែ់
ហ ើងហលើផ្្ុះ 

- ហ ឿង ែួងត ហ ុះសមនឬហ  ?   ហោម ៃង   ែួ ហ ើយ 
ហលើកផ្ែិលបយស្បហគនអាតម្,  ហតើយា ្ងហម ចហៅហ ើយ ? 

- បនស្ែួលបួលហ ើយ,  ហោម “ខាំសែន” ហ្លើយ 

- ហតើមានន័យយា ្ងហម ចសែ  ែឹង ?    ហោម “សកវ” ែួ  
ែូចជាភ័យ, ោក្យថា “ បនស្ែួលហ ើយ ”  ហ ុះគឺមានន័យ
ពី យា ្ង 
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- ែ៉ុខែប្ាយជាហ  ! ហោម “ខាំសែន” ហ្លើយ,  ន៉ុ ុះ !  វា 
កាំព៉ុងម៉ុជ ឹកហៅខងហស្កាយផ្្ុះ  បនរិចហ ៀតនឹងស្ត ប់មក
វិញហ ើយ 

- ព៉ុហទធ្ !  នឹកថា ល្ប់បត់ហៅហ ើយ,ហោមចាន់ហោល 
ហ ើងមរង, ហលើកហស្កាយនិយាយអី  ឲ្យវាច្ាែ់បនរិចហៅ ! 
 ទាំងអែ់គ្ន្ែប្ាយចិតែ  សែលបនែឹងថា “ែួងត” 
បនស្ែួលកែទងចិតែវិញហ ើយ  ឈប់គិតពីហ ឿងែមាល្ប់ខលួន  ។  
ហពលហស្កាយមក កា ែន្ ក៏វិលស្ត ប់មក កកែទងែងគម 
វិញ  ប ៉ុសនែហៅហពលហនុះមានកា  ីករាយហ ើង  ពីហស្ោុះមាន 
មន៉ុែ្សហស្ចើនគ្ន្មកចូល ួមកែទងកា ែន្ ហនុះ មាន្ក់ៗមាន 
ហយាបល់ស្គប់គ្ន្គួ ឲ្យចង់ ដ្ប់  ។  ហោម “ៃង” គ្ត់មាន 
អាយ៉ុហស្ចើនជាងហគ  គ្ត់យល់ថាសខ្សភាពយនែហនុះហ ើយ
សែលជាហមអា ិ៍   ជាហែើមហ ត៉ុហ្វើឲ្យែីល្ម៌ខូច   ពីហស្ោុះ
មានមន៉ុែ្សហែលៀកោក់ហែរើង   ហ ើយជាែាំពត់ហខើច   ស្ពម
ទាំងមានែសមរងឆាកហែែហាហោយសបបហផ្្សងៗយា ្ងច្ាែ់  
បនបង្ហ្ញនូវ ូបភាពមិនលអែល់ស្បជាជន  ។ ហោម “សកវ” 
យល់ថាកា បង្ហ្ញនូវហែចករីហែែហា   កា ស្ពួយហផ្្សងៗ  ហៅ
កែទង  ព័ត៌មានហចញរាល់ថៃងតថមលហថាកៗ  ជាកា ហ្វើឲ្យ
ែីល្ម៌ បែូន្យ  ជាងសខ្សភាពយនរមានតថមលថៃល  ។  ហបើ
ហមើលកែទងហែៀវហៅ  អាចហៅខចីពីមិតែភករិយកមកអានក៏បន  
ហបើែិនជាហពញចិតែ  អាចហមើលបនហស្ចើនែង  ។  ហោម 
“ចាន់”  គ្ត់ធ្ល្ប់ហៅហលងហៅបងកកបនហោលថា ៖  

- កា ពិតហៅសែលហ្វើឲ្យែីល្ម៌អន់ៃយហ ុះគឺ    ប    



~ 164 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

(night Club) ផ្្ុះែាំណាក់  កសនលងហ្វើែ ថែ  និងម៉ុជ ឹក       
ហផ្្សងៗហៅហពលសែលហោម “ៃង” មិនយល់ថា  ផ្្ុះែាំណាក់
ហ្វើឲ្យែីល្ម៌ខូចែូចហមរច  ហោម “ចន្” បនពន្យល់បសនែម
ហ ៀតថា ៖ 

- ហៅ ីស្ក៉ុងបងកក            មានផ្្ុះែាំណាក់ហស្ចើនណាែ់        
ហ ើយលអៗ  អ្តៗែប្ាយ  ។  ចាំសណកផ្្ុះែាំណាក់តូចៗ  
ហៅតមស្ចកលហកហ ុះ  មិនែូវមានមន៉ុែ្សហៅែាំណាក់ហ   
ហ្វើឲ្យមាច្ែ់ហាងហ ុះខតហែើម  ខលុះណាា៎ស្តូវបិ ហចាល,  ខលុះ
ណាា៎ហៅ កស្ែីៗហ ភិនីមកហៅ  ហែើម្ៃីទញហភ្ៀវឲ្យមក
ែាំណាក់   ។ 
 ចាំសណកហោម “ច័យ” អងគទយ ដ្ប់មកយូ ហ ើយ  ក៏
បនបហញ្ចញហយាបល់មកខលុះថា ៖ 

- ែម័យបចចទប្ៃនែហនុះណាា៎ !         កា ស្ប ងនូវែាំហលៀក 
បាំោក់   ជាកា ែាំខន់ែស្មាប់ហកេងៗ  ។  ហៅហពលហនុះមាន្ក់ៗ
ជួយ កផ្លូវសកហៅកែទងែងគមសតមិនអាចសកបនហ  
 លេមហពលអាតម្ឆាន់ ួច  ហ ើយយល់ហ ើញថាស្តូវឲ្យ
ហយាបល់ បែ់អាតម្ខលុះផ្ង  ហ ើបហោលថា ៖ 

- ពិតសមន !   បញ្ហ្ហនុះជាហ ឿង្ាំ    ស្គ្ន់សតមន៉ុែ្សពី ឬ 
បី ក់ហនុះមិនអាចសកបញ្ហ្ហនុះបនហ   ហនុះជាបញ្ហ្សែល
គ្ម្នផ្លូវហចញ  ែូមឲ្យហោមពិចា ណាហមើលឲ្យបនលអ  នឹង
ហ ើញថាែូម្ៃីសតែីល្ម៌កាំព៉ុងសតច៉ុុះយា ្ងខល្ាំង  សតមាន
អែកខលុះហៅមិនស្ពមច៉ុុះៃយជាមួយផ្ង ។ ហៅមានហកេង           
កាំហលាុះជាហស្ចើនសែលមិនស្ពមហ្វើនូវហែចករីហថាកទប   សែល 
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មានឱកាែហ្វើបន  ស្ពមទាំងមានហគមកបបួលហ ៀតផ្ង  ។  
ទាំងអែ់ហនុះអាចែសមរងឲ្យហ ើញបនថា  មន៉ុែ្សហយើងមិន
ែូចគ្ន្ស្គប់គ្ន្ទាំងអែ់ហ ុះហ   សៃមទាំងហៅកែទង បែ់ជ៉ុាំវិញ
ែូចគ្ន្  ។  អវីហៅសែលហ្វើឲ្យមន៉ុែ្សស្បស្ពឹតែខ៉ុែគ្ន្ ?  ោក្យ
ចហមលើយក៏គឺមន៉ុែ្សហយើងមានចិតែខ៉ុែៗគ្ន្  អែកខលុះមានចិតែ
អាច ប់ ល់បន  ែអប់ហខពើមនូវអាំហពើអាស្កក់  តាំងចិតែហ្វើនូវ
អាំហពើលអ  មិនហជឿន ណាង្យៗ   ហគមានហ ត៉ុផ្ល   និងកា 
ែហស្មចហោយខលួនឯង  មិនបហណាដ្យខលួនឲ្យ បែ់ជ៉ុាំវិញែឹក
ស្ចម៉ុុះ    សតមានអែកខលុះចិតែ ន់   ហជឿហគង្យៗ  ខវុះហ ត៉ុផ្ល  
និងកា ែហស្មចចិតែ បែ់ខលួន  បហណាដ្យខលួនឲ្យអែកែថ ឬ
 បែ់ជ៉ុាំវិញខលួន   ាំហៅខងផ្លូវលអឬអាស្កក់បនហោយង្យ   
ហតើែូចហមរចបនជាមន៉ុែ្សមិនែូចគ្ន្ ?   ពីហស្ោុះបន  ួលនូវ
កា អប់ ំមកហផ្្សងៗគ្ន្  ។  កា អប់ ំជាែាំបូងសែលមាន       
ឥ ធិពលខល្ាំងជាងហគនូវផ្លូវចិតែ បែ់មន៉ុែ្ស  គឺកា អប់ ំ
ហស្បៀនស្បហៅពីឪព៉ុក - មាដ្យ ហនុះឯង  ។  ែូហចែុះវិ្ីសកមិនបច់
ហៅសកពីអែកែថ    បែ់ែថ ហ ើយ  គឺស្តូវសកពីឪព៉ុក - មាដ្យ  
និងស្គួ  ហនុះជាែាំបូងែិន... 
 ហៅហពលសែល អាតម្ហោលមកែល់ស្តង់កសនលងហនុះ       
ហោមៗទាំងអែ់ែមលឹងម៉ុខគ្ន្ហោយនឹក្ងល់  ពីហស្ោុះហគ
មិនបននឹកគិតែល់កាលពីម៉ុនមកហ ុះថា  ហែើមហ ត៉ុ
សែល ាំឲ្យពិបកក៏មកពីខលួនហគហនុះឯង  មិនសមនមកអាំពី
ខងហស្្សែលបនយល់ហ ុះហ   ។   
 មួយែន្ទុះហស្កាយមក   ហោម “ៃង”    សែលចាែ់ជាង 
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ហគហោលហ ើង ថា ៖   

- ខ្ទាំបនស្បហៅវាសែ   ប ៉ុសនែវាមិនែូវ ដ្ប់ហ          ហកេងៗ 
ែម័យឥ ូវហនុះក្ាល ឹងណាែ់  មិនែូវ ដ្ប់ចាែ់ៗហ   
មិនចូលចិតែហ្វើកា ង្   គិតសតពីហែើ ហលង  ហតើឲ្យខ្ទាំហ្វើែូច
ហមរច ? 

- ហោមបនហោលថា     ហកេងៗែម័យឥ ូវហនុះ     មិន 
ែូវ ដ្ប់ចាែ់ៗ ហ    អាតម្យល់ថាជាកា ពិតខលុះ  សតមិនពិត
ែស្មាប់ហកេងៗ ូហៅហ ហៅមានហកេងឯហ ៀតៗជាហស្ចើន  សែល
ហគ្ ព ដ្ប់ហជឿមន៉ុែ្សចាែ់  ហគបហស្ងៀនង្យ  ហ ើយ ដ្ប់
ឪព៉ុក-មាដ្យសែលជាអែក្មេតៗ ែូចជាហយើងហនុះសែ ,  អាតម្
គិតថា  ហៅហពលហយើងបហស្ងៀនហ ើយ  ហកេងៗមិន ដ្ប់  
ក៏មិនគួ ែរីថាឲ្យហកេងសតម្្ ្ង  គួ ង្កមកពិនិត្យខលួនឯងខលុះ  
ស្តូវពិចា ណាហមើលថា  វិ្ីបហស្ងៀន បែ់ហយើងហ ុះ  ហតើែូច
ហមរចបនជាមិនបនផ្ល កាលណាពិចា ណាហ ើយបនជួប
ស្ប ុះហ ើញថា  កា បហស្ងៀន បែ់ហយើងជួនកាលមានខ៉ុែគួ 
សតសកហចញ  ។  ហៅហពលសកសស្បហចញហ ើយ  ហបើហៅសតមិន
បនផ្លហ ៀត  ស្តូវ កវិ្ីហផ្្សងៗហ ៀត  ។  កា អប់ ំបហស្ងៀន
មិនសមនសតម្្ ្ងហ ុះហ   ហបើកាលណាវិ្ីមួយមិនបនផ្ល  
ស្តូវ ិុះ កវិ្ីមួយសបបៃេីហ ៀត  ។  មន៉ុែ្សមិនសមនជាហស្គឿង
មា ្ែ៉ុីនហ ុះហ   សែលមិនមានចិតែ  វិញ្ញ្ណ  ប ៉ុសនែមន៉ុែ្សជា
ែតវមានចិតែ  មានឧបនិែ្ស័យ  មានែ ដ្នហផ្្សងៗគ្ន្  ។  
ហយើងស្តូវបហស្ងៀនឲ្យែមហៅតមឧបនិែ្ស័យ បែ់ហគមាន្ក់ៗ 
ស្ពុះព៉ុ ធអងគហៅហពលនឹងបហស្ងៀនែល់ន ណាមាន្ក់        ហលាក 
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សតងសតហ ីែ្ម៌  ហ ើយនិងវិ្ីបហស្ងៀន ឲ្យស្តូវែម ម្យ
ជាមួយឧបនិែ្ស័យ បែ់ហគមាន្ក់ៗហ ុះ  ហ ើបកា បហស្ងៀន
 បែ់ស្ពុះអងគបនផ្លលអ  ជាកា បហស្ងៀនែល់   ហ វត  និង
មន៉ុែ្សឋានៈខពែ់ៗ  ។  មន៉ុែ្សភាគហស្ចើនសតងបហស្ងៀននូវ
មន៉ុែ្សហោយវិ្ីសតម្្ ្ងគត់  ហបើកាលណាមិនបនផ្លហ 
ហ ុះ  ក៏និយាយថាអែកហនុះជាមន៉ុែ្សក្ាល ឹង  មិនបនកា   
ែូហចែុះមានន័យថា  យកសតចិតែ បែ់ខលួនឯងជា្ាំ  កាលណា
មិនបនែហស្មចែូចចិតែ បែ់ខលួនហ        ក៏តាំងហមើលង្យ
អែកែថ   អាតម្យល់ហ ើញថាជាកា មិនស្តឹមស្តូវហ   ជា
ពិហែែហកេងៗជាំ ន់ហនុះ  ចាែ់ៗស្តូវមានមហ្្្បយកែទង
កា អប់ ំ  ហ ើយមានវិ្ីពន្យល់ហផ្្សងៗយកមកនិយាយ
ស្បប់  ពីហស្ោុះហកេងកែទងែម័យហនុះមានកា ចហស្មើន  ហ ើយ
ឧបនិែ្ស័យ បែ់ហកេងៗែពវថៃង មានកា ហចុះែឹងចហស្មើនហៅ
តមែងគមសែលចហស្មើនហ ើយ  ែូហចែុះមានកា ខ៉ុែគ្ន្អាំពី
ហយើងកាលពីជាំ ន់ហែើមឆាង្យណាែ់  ។   កាលពីែងគម
ចាែ់ហយើងបន  ួលកា អប់ ំ ហបៀបចាែ់  ហ ើបមានចិតែពី
កាលជាំ ន់ចាែ់  មន៉ុែ្សចាែ់ខលុះខាំព្្យាមទញហកេងៗ
ឲ្យមកហៅកែទងកាលជាំ ន់ ៥០ ឬ ៦០ ឆាន្ាំមកហ ើយហៅហពល
ហកេងៗមិនស្ពម ដ្ប់  មន៉ុែ្សចាែ់ថាវាក្ាល ឹង  ែូហចែុះហយើង
គួ សតក៉ុាំព្្យាមទញហកេង ឲ្យមកហ្វើតមហយើងសតម្្ ្ង  
ហយើងស្តូវហ្វើខលួនឯងឲ្យចូលជាមួយហកេងៗហ ុះផ្ង  ។  ោក្យ 
ហពចន៍សែលអាតម្បនហោលមកហនុះ ហតើហោមយល់ហ ើញ
យា ្ងណាសែ  ? 
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ហៅហពលគ្ម្នន ណាហ្លើយតបហ   ហ ើបអាតម្ហោលបនែ
ហៅហ ៀតថា ៖ 

- សែលហោម “ៃង” ហោលថា     ហកេងៗជាំ ន់ហនុះ     គិត 
សត ាំគ្ន្ហែើ ហលងហ ុះ  អាតម្ក៏ហ ើញែូចគ្ន្សែ   ពីហស្ោុះ
ែម័យហនុះ  មាន បែ់សែលទញហកេងៗឲ្យែប្ាយស្តូវ
ហចញពីផ្្ុះហស្ចើនណាែ់  ហរាងភាពយនែ  កសនលងហលងកីឡា  
ស្បោល់  ែួនក៉ុមា   ហាងបយ  ហតៀមកាហ វជាហែើម...      
ហកេងៗកាំព៉ុងសតហៅកែទងវ័យសែលចង់ហ ើញ  ចង់ គ្ល់  ។  
ហពលហៅខងហស្្ មាន បែ់សែលែប្ាយហស្ចើនជាងហៅ
ផ្្ុះ  ហ ើបហកេងៗមិនចូលចិតែហៅផ្្ុះ  ហគចូលចិតែហៅហែើ ហលង
តមថស្ព  តមបឹង   ឹក   កស្តីហៅតមហ ឿង បែ់ហគ ែល់
ហពលលាង្ចហ ើបស្ត ប់មកផ្្ុះវិញ  ោ ្ាំបយហ ើយហែក  ។  
ប ៉ុសនែហកេងស្ែ៉ុកសស្ែមិនែូវខិលខូចហ   ពីហស្ោុះ ីកសនលងសែល
ហគហៅហលងហ ុះ  គឺជា ី្មេជាតិ  មិនមានពិែព៉ុលែល់ចិតែ
ហៃលើម  មិនបច់ចាយស្បក់  មាែអវីហ  ប ៉ុសនែកសនលងសែលហកេង
ហៅ ីស្ក៉ុងចូលចិតែហៅហែើ ហលងហ ុះ មានភ័យែល់ផ្លូវចិតែ  ។  
ែូហចាន្ុះហកេងៗហៅ ីស្ក៉ុង  ហ ើបមានហស្គ្ុះថាន្ក់ែល់ផ្លូវចិតែ  ហ ើប
អាតម្ហោលថា  វិ្ីសកឲ្យហកេងចូលចិតែហៅផ្្ុះហ ុះ  ស្តូវ
ព្្យាមហ ៀបចាំផ្្ុះឲ្យជាកសនលងសែលគួ ឲ្យចង់ ែ់ហៅ  ហពល
ហកេងៗបនហៅហ ើយ  មានហែចករីែ៉ុខែប្ាយចិតែ    កកា 
ណាសែលហកេងហពញចិតែចង់ហ្វើ  ក៉ុាំឲ្យមានហពល ាំហន ហស្ចើន
ហពក កហកេងសែលហៅជិតខងមកហលងជាមួយ  មន៉ុែ្សហ ុះ
ក៏ស្តូវហមើលឲ្យបនជិតែែិ ធផ្ងសែ     ។    ក៏ប ៉ុសនែព៉ុាំសមនជាកា       
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ឃាត់ឃាាំងខល្ាំងហពកហ , ហបើហ្វើបនយា ្ងហនុះអាតម្ហជឿជាក់ថា
ហកេងៗជាប់ចិតែហៅកែទងផ្្ុះ  មិនចង់ហចញហៅខងហស្្ហ   
ពីហស្ោុះហៅកែទងផ្្ុះែប្ាយហ ើយ  ហតើហគហចញហៅខងហស្្
ហ្វើអវី ?    ។    ប ៉ុសនែហៅហពលហនុះហ ើញថា ឪព៉ុក - មាដ្យ 
ក៏មិនែូវចង់ហៅផ្្ុះសែ   ហ ើបបហណាដ្យឲ្យកូនហៅហែពគប់
នឹងហកេងមិនលអ  ហៅហែើ ហលងហៅកសនលងមិនែម  ហ ើយស្តូវ
ខូចកូនហ ុះហៅ  ។  ែូហចែុះហ ើបចង់ឲ្យឪព៉ុក - មាដ្យ  យកចិតែ
 ៉ុកោក់ែល់ហកេងៗកែទងកា  ែ់ហៅ  កា ហលង  កា ហ ៀនែូស្ត  
ហ ើយនិងកា ហែពគប់ បែ់ហកេងឲ្យបនហស្ចើន  ឯបញ្ហ្    
ហផ្្សងៗនឹងស្បស្ពឹតែហៅបនលអសែ   ។  ហបើហយើងមិនអាចហៅ
សកែងគមបនហ    ហយើងមកសកខលួនហយើងវិញ   ។ 
 អាតម្បនពន្យល់ែល់ោតិហោម កែទងហគ្លកា ណ៍
បហស្ងៀននូវកា អប់ ំែល់កូនហៅ  ។  ល៉ុុះែល់ហពល ហែៀល
ស្ជាលហស្ជហ ើយ  ហ ើបបនលាអន៉ុហមា  ឲ្យព   ស្ត ប់មក
វតែវិញ  ។  ហៅហពល ហែៀលហនុះអាតម្ បនហៅអងគទយែាំរាក
ហៅហស្កាមហែើមហឈើ មាត់អាងោក់ ឹកតម មាល្ប់  ហ ើយ

បនយក្ម៌មួយ  “ខ” មកពិចា ណានូវហោជ្ឈងគ  សែល
ហោលអាំពី្មេវិន័យ  កា គិតនូវ្ម៌  ជាកា ហ្វើសផ្ែកផ្លូវចិតែ  ជា
កា ែន្សាំនូវបញ្ញ្  ។  កា ង្ ផ្លូវចិតែហនុះ  ជាកា ង្ ថាន្ក់ខពែ់  
ផ្លូវវាចាជាកា កណាដ្ល  កិចចកា ខងផ្លូវកាយជាថាន្ក់ទប  សត
មន៉ុែ្សភាគហស្ចើនបនយល់ថា  កា ហ្វើតមផ្លូវកាយ  ឬផ្លូវ
វាចាប ៉ុហណា្្ុះចាត់ ៉ុកបនថាជាកា គិត  ផ្លូវចិតែ  មិនសមនជា
កា ង្ ហ      ។    ែូហចាន្ុះហៅហពលហ ើញអែកណាមាន្ក់អងគទយ 



~ 170 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ហែងៀមៗ  សតងថាឲ្យហគជាមន៉ុែ្សខជិល  មិនស្ពមហ្វើអវី  សតកា 
ពិតហគកាំព៉ុងហ្វើកា ជាន់ខពែ់  ។  ហលាកអែកសែលជាអែក
ែឹក ាំស្ក៉ុមគណៈ  គឺស្តូវជាមន៉ុែ្សហ្វើកា ខងផ្លូវចិតែឲ្យបន
ហស្ចើនៗ    ហបើហយើងហមើលហៅជ៉ុាំវិញខលួនបនហ ើញថា     ស្គប់
យា ្ងជាផ្លថនកា ង្     សែលបនមកពីកា គិតទាំងអែ់
ែូម្ៃីកា ចហស្មើន និងកា  បែូន្យថនស្បហ ែក៏មកពីកា 
គិតហ ុះសែ   ។  ែូហចែុះសែលស្ពុះព៉ុ ធអងគបនស្ ង់ស្តែ់ ៉ុក
មក ៖ 

ចិនតេេ  េីយតិនោនោ 
ពិភពលោកដែលចិត្តបាននាំលៅ  ល ើបជាការពិត្ដែន 

 ែូម្ៃីស្ពុះព៉ុ ធ ែ   ហលាកបនសចកកមេហចញជា ៣ 
សផ្ែក  គឺ កាយកមេ,  វចីកមេ  និងមហ កមេ  ។  មន៉ុែ្សភាគ
ហស្ចើន  សតងយកកាយកមេនិងវចីកមេជាែាំខន់  ។  ែូចជា
ហ ើញមន៉ុែ្សខលុះហ្វើអាំហពើលអតមកាយកមេ  តមវាចាក៏បន
លេមសែ   ចិតែហៃលើមហៅជាយា ្ងណាៗក៏មិនែូវគិតសែ   ប ៉ុសនែ
តមកា ពិតហៅ  អែកកាន់ស្ពុះព៉ុ ធ ែ ស្តូវហវៀ ចាកចាំហោុះ
អាំហពើអាស្កក់តមផ្លូវចិតែ ែូចគ្ន្នឹងហវៀ ចាកនូវអាំហពើអាស្កក់
ខងផ្លូវកាយនិងផ្លូវវាចាសែ  គួ សតហ្វើអាំហពើលអតមផ្លូវចិតែ
ឲ្យបនហស្ចើនជាងកា ហ្វើលអតមផ្លូវកាយ  វាចាហៅហ ៀត   ។ 
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 នៅពេលដែល    អាត្មាកំេុងអងគុយេិចារណាធម៌ពៅ 

ពលើដរែពរោមពែើមព ើព ោះឯង  ពកើតមានឮសពមេងពរេវ -  
រាវៗពៅពលើពែើមព ើធំខាងៗព ោះ  ព ើយមានសពមេង
មួយព ៀតធ្លាក់ចុោះមកកដុក  អាត្មា េ់េិចារណាធម៌  ព ើយ
សមេឹងពៅកដនេងឮសពមេងព ោះ  ។  រាេ់ដតរេ ោះព ើញ
េស់ព ៀវ  កនទុយរក មខានាតធំមួយពៅពលើសេឹកព ើសងួត  
ចមាងាយរេដ ល ៤ ជំហានេ ុពណា្ាោះេីអាត្មា  វាឆ្វាយរពងេល
រួចព ើយពងើេកាាលពរចុោះព ើង  សមេឹងពមើលមកខាងអាត្មា
ពោយឫកពារចង់ពធេើអនតរាយែល់អាត្មា  ។  ឯអាត្មាវិញក៏
សមេឹងពៅវាពោយសឹងដតមិនានេពរេចដនែកែូចគ្នា  ។  
ោរន័យភ្ញាក់ខាលាចតក់សេុត ពកើតព ើងកែុងចិតតត្មសញ្ជាតិ
ញាណ  ដត ឹត ំេាាយាមរេមូលសតិសមាបជញ្ញៈរត េ់មក
វិញ  ព ើយេពណេញនូវពសចកដីខាលាចពចញពៅមួយរំពេច 
ពោយមិនេិាកអេីព   េីពរពាោះជាពរចើនឆ្នាំមកព ើយដែល
អាត្មាានពែើរ  ព ើយនិងពៅកែុងព្រេានជួេរេ ោះនូវសតេ
ាហាវព្ាេងៗយា ាងពរចើនមកព ើយ  េ ុដនតានពែច្ុតរួច
មកជានិចច  ។  ទំងពនោះែឺអារស័យនូវអាវុធែឺពមត្តាធម៌  
មនុសាេដែលពៅរសឡាញ់ជីវិតព ើយខាលាចាលាេ់  ពៅពេល
ានជួេសតេាហាវ  ដតងមានពសចកដីខាលាចជាធមមត្  ។  
េ ុដនតសតេោចកែុងព្រេ        ពៅពេលវាជួេនឹងមនុសាេ ដតងដត 
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មានពសចកដីនិតន័យជាងមនុសាេពយើងពរចើនជាង   ។   ពសចកដី
ខាលាចពនោះព ើយ   ដែលពធេើឲាយពយើងទំងេីរខាងរត់ពែច  េ ុដនត
ពេើជិតែល់ េួនព ើយរត់មិនទន់  ក៏នឹងចូលមកសដមដងនូវ
អាោរៈាហាវ  ពែើមាបីោរពារ េួនឲាយ្ុតភ្េអនតរាយ  ។  
មានសតេភ្ែតិចដែលសមាលាេ់មនុសាេ ពែើមាបីយកាច់ជា
អាហារ  ព តុដែលវាពធេើាេមនុសាេេីពរពាោះវាខាលាច  ព ើយ 
ពែើមាបីោរពារ េួនវាដតេ ុពណា្ាោះ  ។  សតេវាយល់ចាាស់ថា 
មនុសាេជាសតេែួរឲាយខាលាចេំ្ុតកែុងពោក  េីពរពាោះមនុសាេពរេើ 
អាវុធដែលមានពរេៀេ  ែូចជាោំេិត  លំដេង  ព ើរសួច 
ជាពែើមចំដណកសតេមិនមានអេីព     ពរៅេីចងកូមតូចជាេ់នឹង 
 េួនដតេ ុពណា្ាោះ ។ ខាលាំងជាងពនោះពៅព ៀតមនុសាេជាសតេ 
ដែលមានចិតតោចាហាវខាលាំងជាងសតេទំងឡាយ  េីពរពាោះ 
មនុសាេ  ពរៅអំេីសមាលាេ់សតេយកមកពធេើជាអាហារព ើយ  
ពៅសមាលាេ់សតេពធេើជាកីឡាពែើមាបីពសចកដីសេាាយព ៀត្ង។   
 ពៅកែុងពោកពនោះ   ែូចជាមានដតមនុសាេព ដែលរក
នូវពសចកដីសុ ែល់ េួន  ពោយោរកាងនូវពសចកដី ុកខឲាយ
ែល់អែកឯព ៀត  សតេឯព ៀត  សតេព្រេអាចពធេើាេមនុសាេ
េីពរពាោះោរខាលាចដែលពពាលមកព ើយពនោះ  ពេើមនុសាេពយើង
ពធេើ េួនឲាយសតេពជឿានថា  ពយើងមិនមានន័យអនតរាយជាមួយ
វា  ព ើយមិនខាលាចវា  ្ទុយពៅវិញរត េ់ជាមានពសចកដី
រសឡាញ់ និងពមត្តាែល់វាពោយេរិសុ ធសតេវានឹងមិនពធេើអេី
ឲាយពយើងនិតន័យព ើយ   ព ើយអែកដែលេង្ហាត់េពរងៀននូវ
សតេោចៗទំងេួង  ចំណុចសំខាន់ែឺកុំខាលាចវា  ពែរាេ់ថា  ពេើ 
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ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

សិនជាពយើងខាលាចវា  រាងោយរេស់ពយើងនឹងេពញ្ចញកេិន
មាា ាងពចញេី េួនមក  ពៅពេលដែលសតេោចព ោះានធុំកេិន
ែូពចែោះ វាក៏ពកើតោរតតំ្ង  ឬពធេើអនតរាយែល់ពយើងមួយ
រំពេច  េ ុដនតពេើពយើងមិនខាលាចវាព  ព ើយរសឡាញ់វា ឬមាន
ចិតតពមត្តាែល់វា  ពោយវាចា ន់នេន់  ពោយោយែូចជាាទាេ
កាាល  ាទាេ ែងវា  សតេនឹងមិនានធុំកេិនអារកក់ព ោះ  
ព ើយអាចយល់ព ើញ ែល់រកដសពមត្តាធម៌រេស់ពយើង
យា ាងរ ័ស  ដែលអាចោលាយពៅជាមិតតនឹងគ្នាមួយរំពេច  ។ 
 សូមកុំថាព ើយែល់មនុសាេនិងសតេ សូមាបីដតមនុសាេ
ែូចគ្នាអែកណាមានពមត្តាធម៌  ចិតតព្េើម ពស់  អែកព ោះឯង
ដតងមានពសែ ៍ជា ីរាេ់អានរសឡាញ់ ែល់អែកដែលជួេ  
ានព ើញ អែកណាានចូលជិតែឺមានចិតតសេាាយរីករាយ
រតជាក់ចិតតយា ាងចំដ ក ។ ្ទុយពៅវិញពេើអែកណាមានចិតត
ោចឫសាា  អារកក់ េោះពមត្តាដតងមានមុ មាំពរកៀមពរោោះ  មិន
មាននរណាចង់ពៅជិត  រគ្ន់ដតជួេមុ   មានចិតតមិន
សេាាយពៅព ើយ  មិនចង់ពៅជិត  សូមាបីដតសតេតិរចាឆាន
ោន់ដតែឹងចាាស់ជាងមនុសាេពៅព ៀត  េីពរពាោះចិតតរេស់
សតេជាចិតតពាមាោះរតង់េរិសុ ធ  មានោរែឹងពលឿនជាេិពសស  
រេដ លៗនឹងចិតតរេស់ទរក  មិនមានេុត មិនមានមាយា  
មិនមានពសចកដីែិតរពសមរាម ែូចចិតតរេស់មនុសាេចាស់    
ែូពចែោះសតេនិងទរកព ើេែឹងមុននូវអេីៗណា េោះ  ដែលមនុសាេ
ចាស់មិនានែឹង  ។ 
 ោលពៅជា រាវាស  អាត្មាធ្លាេ់ព ើញស្តសតីមានាក់ដែល 
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អែករសុកាននិយាយថា   ងជាមនុសាេដែល  ួលេនេូត
កូន  ែល់រសីរកមុំដែលមិនរតូវោរឲាយមានកូន  អាត្មាមិន
ដែលព ើញពែពធេើ  មិនសូវពជឿចាាស់ព   េ ុដនតមានរេស់
មួយដែលែួរឲាយចដមេក  ដេេកទក់ ងជាមួយស្តសដីមានាក់ព ោះ  ។  
ែឺពៅពេលពែពែើរពៅត្ម្េូវ ព ើញអែករសុកេរកូន ំគ្នា 
ពលង  ពកមងតូចៗរែេ់គ្នារគ្ន់ដតានព ើញភ្លាម  ក៏ដរសក 
រ ពហាយំោន់រំេងរត់ពចញេីពែពៅឱេកមាដាយ    ឬេង  
សូមាបី ងព ោះសូមេយា ាងណាក៏ពោយ  កូនពកមងទំងអស់ 
ព ោះមិនរេមង្កពមើលពាោះព ើយ  ។ 
 ពៅមានពរឿងមួយព ៀតដែលសតេវាែឹងអេីៗ  ដែល 
មនុសាេពយើងមិនែឹងព ោះែឺ  ពៅពេលមួយអាត្មាពែើរធុតងគ 
ពៅខាងរសុកព ៀងរា ាយ  ានព ើញជនជាតិពៅពលើនែំ(ពៅ 
អ ៊ីករ)  ចុោះមក ិញអីវា ានពៅកែុង្ាារ  មិនថាេួកពនោះពែើរពៅ 
ខាង ីណាព   ដតងដតមានដ កលូជាជួរៗដតមដង  ។  ោរេិត 
មានជនជាតិពៅពលើនែំធ្លាេ់ានចុោះមកដែរ  េ ុដនតដ កទំងពនោះ 
មិនលូព   ព ើេដតមកលូចំពពាោះជនអ ៊ីករពនោះេ ុពណា្ាោះ  ។  អែក 
លក់អីវា ាន់ពៅកែុង្ាារាននិយាយរាេ់អាត្មាថា  ជនអ ៊ីករ
ពនោះចូលចិតត  ួលទនាច់ដ កជារេចំា  ែូពចែោះព ើេដ កវារេុស
ដតចំពពាោះជនអ ៊ីករ  ។  ែូពចែោះមានន័យថា  សូមាបីដតសតេ           
តិរិចាឆានក៏មានញាណេិពសស េោះៗ  ដែលពធេើឲាយវាែឹងនូវចិតត
រេស់មនុសាេដែលមនុសាេពយើងមិនែឹង  កុំថាព ើយដតរវាង
សតេនិងមនុសាេ  សូមាបីសតេែូចគ្នា  ោលណាវាានពធេើនូវអេី
មាា ាងពេញពៅពោយែុណធម៌ែ៏ ពស់មិនចាញ់មនុសាេព   ។   
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ពៅពេលអាត្មាមិនទន់ចូលេួស  ានជួល្ទោះមួយ ែងតូច
ពៅមានាក់ឯងកែុង ីរកុង  ្ទោះរេស់អាត្មាសថិតពៅជិត្ទោះមួយធំ  
ដែលជា្ទោះរេស់មាចាស់្ទោះ  ដែលអាត្មាានជួលពនោះ  គ្ត់មាន

ចិញ្ចឹមដ កជាពរចើន  មានដ កពមេីរធំៗពយើងពៅវាថា “ពមនួន”  
េីពរពាោះវាមានេណ៌សីុនួន  ។  មានដ កមួយព ៀតតូចព មាោះវា 

“ពមដែង”េីពរពាោះវាមានេណ៌រក ម,  ដ កទំងអស់ពៅពេល
វាសីុាយពៅ្ទោះធំរួចព ើយ  វាក៏មកសីុាយពៅ្ទោះរេស់
អាត្មាព ៀត  េីពរពាោះអាត្មាជាអែករសឡាញ់សតេ    ួលទន
ាយរួចព ើយ  ពៅពសសសល់ានោក់ចានដចកចាយឲាយ
ដ ករែេ់ៗទំងអស់ពសមើៗគ្នា  ។  ពេលតមក  ដ កតូចដែលោក់

ព មាោះ “ពមដែង”  វាមានព្្ទពពាោះពៅត្មរែូវ  េ ុដនតមានរេស់
មួយដែល ុសេីធមមត្ពកើតព ើងចំពពាោះ“ពមដែង” ែឺសូមាបីដត
ពពាោះរេស់វាធំជិតនឹងពកើតព ើយ  ពោោះរេស់វាពៅដតតូច
ែូចេីពែើម  ពមើលពៅមិនអាចនឹងឲាយកូនវាពៅានព   ។  
អាត្មាធ្លាេ់ាននិយាយជាមួយមាចាស់្ទោះព ោះដែរ  ថាពេើពៅ
ពេលវាសរមាលកូនមកព ើយ គ្មាន ឹកពោោះឲាយកូនវាពៅពតើ

នឹងពៅជាយា ាងណា ?  ។ ពៅ ីេំ្ុត“ពមដែង” ានសរមាល
កូនមកពៅោងាចព្្ងមួយ  អាត្មាានែឹងថាវាសរមាលកូន
ព ើយ  េីពរពាោះព ើញពពាោះរេស់វា្តតូច  និងពៅពេលវា
មកសីុាយ ព ើញពៅមានធ្លាក់ ម ូរមកព ៀត  ព ើេ

អាត្មាានពៅរាេ់មាចាស់្ទោះថា  “ពមដែង” ានសរមាលកូន
ព ើយ  ។  ពរោយមកពយើងាន ំគ្នារក      ថាពតើវាសរមាល 
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កូនពៅកដនេងណា ?  ។  ពៅពេលាយរួចព ើយ  ពយើង
ព ើញវាលូនចូលពៅពរោម្ទោះាយ ដែលានរោលោដារ
ជាេ់ជិតែល់ែី  ។  ពយើងានឱនចុោះពមើលពៅានព ើញ 

“ពមដែង” កំេុងឱេកូនពធេើដនែករេឹមៗ  ពៅពេលវារត់ពចញ
មក  ពយើងានព ើញពោោះរេស់វាសេិតែដែល    អាត្មាកា៏ន
និយាយជាមួយមាចាស់្ទោះថា  រេដ លព្្ងដសែកពោោះរេស់វា
ព ើងព ើយនឹងានឲាយកូនរេស់វាពៅាន  ។ 

ពៅពេលយេ់ព្្ង ែឹង  អាត្មាានឮសពមេងដ កយា ាង
ពរចើនពចញពៅ រលូពៅឯកណាដាល្ែល់ខាងពរៅរេង  ។  

អាត្មាចំាសពមេងានចាាស់ថា ែឺជាសពមេងរេស់ “ពមដែង”,  
“អ ៊ីនួន”  ព ើយនិងដ កព មាលេីរព ៀតពៅកែុង្ទោះព ោះ  វា
ែពណេើមគ្នាលូយា ាងយូរដតមដង ។   ពៅពេលាត់សពមេងលូ
ព ោះពៅ ពៅពេលរេឹកព ើងអាត្មារេញាេ់រេញាល់ពៅ

ព ងាកពមើល “ពមដែង” និងកូនរេស់វាជាែំេូង ។ េ ុដនតអាត្មា
មានោរភ្ញាក់ព្ែើលកែុងចិតតយា ាងខាលាំង ពេលដែលានព ើញ

ដ កព្ាេងៗមករោេពលើកូនព ោះវិញ  ែួរដតជា “ពមដែង”  ដត
ពៅជាដ កេណ៌សមាបុរពត្នាតចាស់ មកពែករកុងកូនដ កជំនួស
វិញ  ។  វាសមេឹងពមើលមកអាត្មាពោយដនែកភ្ញាក់ព្ែើលមួយ
សនទុោះ េ ុដនតពៅពេលអាត្មាផ្ទាត់ព្ែឲាយវាព ើយពៅវាពោយ
ពាកាយរស ន់មក  វាានពែកពធមចដនែករេឹមៗឲាយកូនដ កទំងេីរ
ពៅេនតពៅព ៀត  ។  អាត្មាានពៅពៅមាចាស់្ទោះឲាយមកពមើល  
គ្ត់ក៏នឹកដេេកកែុងចិតតដែរ      ព ើយដែលដេេកខាលាំងពៅព ៀត   
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ពោយានែឹងថាដ កមួយពនោះ ជាដ ករេស់អែកជិតខាងដែល
មានកូន ចីដែរ  ដែល្ទោះពៅឆ្ងាយេីគ្នារេដ លជាកនេោះែី ូ 
ដម រត  ។  ត្មធមមត្  ដ កមួយពនោះធ្លាេ់ពែើរោត់មុ ្ទោះពយើង
មដងមាកាលដែរ  េ ុដនតពរៀងរាល់ពេលដ ករេស់ពយើងដតងដត
ពែញខាំគ្នារត់ពសទើរដតមិនទន់,  មានន័យថាសពមេងដែលដ ក
្ទោះរេស់ពយើងលូោលេីយេ់មិញព ោះ  ែឺជាសពមេងសូម
ជំនួយអំេីដ កមួយពនោះឯង  ។   

ចាេ់តំ្ងេីពេលព ោះមក  ដ កមួយពនោះ  ដតងដតមក
ពែកឲាយកូនដ កទំងេីរពៅពោោះទំងរេឹកោងាច  ចំដណក 

“ពមដែង” ដែលមិនមាន ឹកពោោះឲាយកូនពៅ  ក៏ពៅសេាាយជា 
ធមមត្  ។  អាត្មាយល់រសេជាមួយមាចាស់្ទោះថា  សូមាបីដតដ ក
ដែលជាសរតូវនឹងគ្នា  ពៅពេលមានន័យអាសនែ  វាក៏អាច
ជួយគ្នាវាានដែរ  ។ 
 អាត្មាាន្ាាយពមត្តាធម៌ែល់េស់ព ៀវព ោះ  និង
ែល់រតកូលពសដចេស់ទំង ៤ ែឺ ៖ វិរបូក្ខៈ, ឯរាបថៈ, ឆរាបុតតៈ
និង ក្ណ្ហ នោតមក្ៈ ព ើយក៏អងគុយសមេឹងពមើលវាតពៅព ៀត    
រំពេចព ោះេស់ព ៀវក៏ពំាយកសេឹកព ើសងួតមួយ  ព ើយក៏
្ដួល េួនវាពែកេរមោះពៅពលើសេឹកព ើសងួត  ែូចជារតូវពែ
វាយព ើយាន  ួលនូវោរ ឺចាេ់ ដតពរោយមកវាក៏ពងើេ
កាាលព ើងជាធមមត្  សមេឹងមករកអាត្មាមួយសនទុោះ  ព ើយ
ព ើេវារចូលាត់ពៅកែុងរនធព្នពែើមព ើព ោះឯង  ។  អាត្មា
នឹកដេេកកែុងចិតត  នូវអាកេាបកិរិយាែ៏ចដមេករេស់េស់ព ោះ
យា ាងខាលាំង      េាាយាមែិតពៅែិតមកនូវព តុ ្លពនោះអស់ 
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រយៈពេលយា ាងយូរក៏ែិតមិនព ើញ  ។ 
 ពៅពេល ដែលានជួេរេ ោះព តុោរណ៍កនេងមក  
ោររាកែ េួនព្នេស់ពនោះ      មានន័យសំខាន់ដតមាា ាងចំពពាោះ 
 េួនអាត្មា ែឺពៅពេលអាត្មាានរេរេឹតត ុសនូវវិន័យ ” ” ណា
មួយ  ពោយមិនានែឹង េួនកែុងពវោព្្ងរពសៀល  លុោះែល់
ពេលោងាច ែឹងានជួេេស់ ឬសតេាហាវណាមួយរាល់
ែង  ។  រែេ់ពេលជួេរេ ោះនឹងេស់  អាត្មាដតងេិនិតាយ
ពមើលនូវោរេែិេតតិរេស់ េួន កែុងព្្ង ែឹងឲាយាន មត់ចត់  
ព ើយពៅ ីេំ្ុត  ក៏ានជួេនូវកំ ុសណាមួយភ្លាម  ។  
ពេលរេ ោះព ើយ  ក៏សដមដងនូវោរពាកាដាយ  ក៏ពធេើោរ
អធិោឋានចិតតថានឹងមិនពធេើនូវកំ ុសពនោះព ៀតព    ។   ពៅ ី
េំ្ុត  េស់ព ោះានវារចូលពៅកែុងព្រេឬកែុងរនធព ើាត់
ពៅ  ។  ពោករែូអាចារាយ រេស់អាត្មាានេពរងៀនព ើយថា  
េស់ព ោះ រគ្ន់ដតជារុកខព វត្ដរេពន មកោស់ពតឿនពោយ
អំពេើលែដតេ ុពណា្ាោះ  េីពរពាោះអែកដែលានឧ ទិសជីវិត  ពែើមាបី
ោរេែិេតតិ ត្មពាកាយពរេៀនរេពៅរេស់រេោះេរមាាដា
យា ាងេិតរាកែព ោះ  សូមាបីដតព វត្ក៏ពោក  ួលាគាល់
ព ើយជួយដ្រកាា  ពេើោលណាព ើញមានអេី ុស  មិន
សមរមាយ  ពោកក៏មកជួយោស់ពតឿនភ្លាម  ពេើព ើញថា
ពយើងេែិេតតិានលែព ើយ  ពោកជួយអនុពមា  នូវ
កុសលពនោះជាមួយ្ង  ព ើយពោកពៅចំាជួយដ្រកាា
ោរពារនូវអនតរាយព្ាេងៗដ្មព ៀត្ង  ។  
 ពៅកែុងពេលពនោះ    អាត្មាេាាយាមនឹករកពមើលនូវោរ 
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រេរេឹតត  េែិេតតិនូវធម៌វិន័យរេស់ េួនមួយរំពេច  ដតាន
េិចារណាយា ាងលែិត មត់ចត់ព ើយ  តំ្ងដតេីរេឹករេលឹម
មកក៏ពៅដតរកមិនព ើញមានអេីដែល ុស គងពាោះ  អាត្មា
ានេែិេតតិនូវកិចចវតតរែេ់យា ាង ពោយសតិសមាបជជញ្ញៈពេញ
េរិេូណ៌ែូចរាល់ព្្ងដែរ ពេើែូពចានាោះេស់ព ោះពកើតព ើងពោយ
ព តុអេី ?  ពៅពេលែិតរកព តុ្លអេីមិនព ើញ  អាត្មាក៏
សពរមចចិតតពៅត្មាមញ្ញលកខណៈថា  េស់មួយព ោះជា
េស់ធមមត្ ដែលភ្លាត់ធ្លាក់ចុោះមកអំេីពែើមព ើ  ចំដណក    
អាោរៈវិេរិតរេស់វាព ោះ រេដ លជាព តុនូវពសចកដី ឺ  
ចុកពសៀត ដែលពកើតមកអំេីោរធ្លាក់េី ី ពស់មកេ ោះែីដត
េ ុពណា្ាោះឯង  ែឺមិនដមនជារុកខព វត្មកោស់ពតឿនជាេិត
រាកែ  ។  ពេលានែិតែូពចានាោះព ើយ  អាត្មាក៏កំចាត់នូវ   
ពសចកដីែិតអំេីពរឿងេស់ព ោះពចាលអំេីចិតតពៅ  ព ើយក៏
ចាេ់ែិតេិចារណានូវធម៌តពៅ   ។  
 អាត្មារត េ់ពៅកុែិតូចពៅពេលោងាច  ព ើយក៏
ពរៀេចំជូតោដារកែុងកុែិ  ពាសពៅេរិពវណជុំវិញព ើយ  ក៏
អងគុយសរមាកពៅពរៀនហាលព្នកុែិព ោះ  ។  ពៅពេលកំេុង
សរមាកព ោះ  ភ្េរេស់េស់កនទុយរក មានរាកែ េួន
ព ើងពៅកែុងចិតតព ៀត ។ ជាធមមត្ អេីដែលពយើងពៅមនទិល
សងាេ័យ  ដតងដតរាកែពចញមករំខានពៅកែុងចិតតពយើង      
ជានិចច  ែូចជាមកេញ្ជាឲាយពយើងែិតមដងព ៀត  ពែើមាបីរកនូវ
ពាកាយព េើយឲាយាន  ។  អាត្មាានពរេើនូវពេលពវោអងគុយ
សរមាកព ោះពែើមាបីែិតរិោះរកព តុ្លអំេីេស់ព ៀត   ដតមិន 



~ 180 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ានជួេនឹងចពមេើយព េើយតេនូវអេីៗែូចសេេែងពាោះ  ។ 
 ពៅពេលកំេុងអងគុយែិតព ោះ  រតពចៀកានឮសូរ  
សពមេងរ្យនតមកអំេីចំង្យ  អាត្មាក៏មិនានយកចិតត
 ុកោក់នឹងសពមេងព ោះព   េីពរពាោះធ្លាេ់មានរ្យនតចូលមក
កែុងវតតពនោះមដងមាកាលជាធមមត្  ។ សពមេងរ្យនដឮសូរចូល
មកែល់កែុងវតតមួយសនទុោះព ើយក៏ាងាត់ាត់ពៅ  រេដ ល
ជាញាតិពញាម េោះមករកពោកមានកិចចោរអេី ជាមួយរេោះ
សងាឃកែុងវតតពនោះជាមិនខាន  ។  អាត្មាសងេ់ចិតត្ាាយពមត្តាឲាយ
ែល់រែេ់ៗគ្នា ដែលចូលមកកែុង ័ណឌព្នវតតអារាមពនោះ  
ព ើយក៏អងគុយសរមាកតពៅ    ។ 
 ពេលេនតិចពរោយមក  អាត្មាព ើញមានរេុស
ចំណាស់មានាក់អាយុកណាដាលមនុសាេ  កំេុងដតពែើរសំពៅ
មករកកុែិរេស់អាត្មាយា ាងរេយ័តែរេដយង  ពែពែើរយឺតៗ 
ពមើលព េងមដង  ាដាំមដងពោយភ្ញាក់ៗខាលាចអេីមាា ាង  ។  ពៅ
ពេលពែមក រពៅចំេីមុ អាត្មាព ើយ  អាត្មាសពងកត
ព ើញថា ពែជាេុរសមានាក់មានអាយុរេដ ល ៤០ ឆ្នាំមាន
សមាបុររាងស   រូេរាងសគម   ពសេៀកពខាេណ៌ពត្នាតចាស់  ពាក់
អាវព្ែដវងេណ៌ោែី  ពាក់មួកេណ៌ពត្នាត ចី  មុ មាត់
រេស់ពែែូចជាមិនដមនអែករសុកធមមត្ព  ។ ពែ រសមេឹង
ពមើលមកអាត្មាពោយមុ មាត់មាំទំ  មិនពោោះមួកព   ព ើយ
ពែក៏មិនពលើកព្ែសំេោះដែរ  ពោយសញ្ជាត  ញាណានឲាយ
ែឹងថា  ពែនឹងមកេ ងពធេើអនតរាយជាងមកេំណងលែ  ដត ុក
ជាយា ាងណាក៏ពោយចុោះ  រតូវដតសួរឲាយែឹងពរឿងរា ាវសិន... 
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- ពញាមមានោរអេីឬ ?  អាត្មាសួរ 
 ពែមិនព េើយ  ព ើយដ្មទំងសួរមកអាត្មាវិញថា ៖ 
ពោកជា “និកខធុមមពោស”  ដមនឬព  ? 

- ដមន ! អាត្មាព េើយ  ព ើយក៏សួរពៅពែវិញថា ៖ 

- ពញាមមានោរអេីជាមួយនឹងអាត្មាឬ ? 

- មាន !  ពែព េើយកំេុតៗ,  ធុរៈសំខាន់ដតមដង 

- ពេើែូពចានាោះ           សូមពញាមអពញ្ជើញអងគុយសរមាកឲាយ 
រសួលសិនពៅ ! អាត្មាព េើយតេ  ព ើយសរងួមចិតត្ាាយ
ពមត្តាឲាយពែ,  ពមើលឫកពាររេស់ពញាម  អាត្មាអាចទយ 
ានថាពញាមកំេុងមានោរសំខាន់ព ើយ  អពញ្ជើញអងគុយ 
សិនអាត្មាពៅយក ឹកមកឲាយេិា    

 ពែអងគុយពៅពលើោំជពណេើរខាងមុ អាត្មា,  ែូចជា
រេពៅានង្យ  អាត្មាានព ងព្ែពៅយក្ូ ឹក  និងដកវ
 ឹក    ចាក់ ឹក ុចពៅឲាយេុរសចដមេកព ោះ    ពែាន  ួល
យកពៅ ុកពៅពកៀនជញ្ជាំង  ព ើយសមេឹងពមើលមកអាត្មា
ពសងៀមធមឹង... 

- ពញាមមានោរអេីនិយាយមកចុោះ ? 

-  ្ុំកូណាមកពនោះពែើមាបីសមាលាេ់ពោកមាចាស់ !         
ពែពពាលព ើងយា ាងពៅដារកហាយ,  ពាកាយរេស់ពែពធេើ

ឲាយអាត្មាភ្ញាក់ដមនដ ន េ ុដនត ំេាាយាមពរេើសតិរំង្េ់ចិតត 
រេមទំងនឹក ងល់នូវាថានភ្េពនោះយា ាងខាលាំង  េីពរពាោះតំ្ងដត
េីពកើតមក       មិនដែលមាននរណាមកនិយាយែូពចែោះចំពពាោះ 
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មុ ពាោះ  ។  អាត្មា ំេាាយាមរំង្េ់ចិតតឲាយសងេ់ ព ើយ្ាាយ
ពមត្តាឲាយែល់ពែមដងព ៀត  ព ើេនិយាយព ើងពោយសំព ង
ធមមត្ថា ៖ 

- ពញាមនឹងសមាលាេ់អាត្មាពធេើអេី  ? 

- ែឺសមាលាេ់ឲាយាលាេ់ព ោះអី, ពែព េើយតេភ្លាមៗពោយ 
សពមេងញ័រៗ 

- ពេើពញាមនឹងសមាលាេ់អាត្មារគ្ន់ដតឲាយអាត្មាាលាេ់ព ោះ   
ពញាមមិនចំាាច់សមាលាេ់  ំឲាយមានកមមពេៀរពវរាាេធងន់ព   
េីពរពាោះមិនែល់ ១០០ ឆ្នាំព   អាត្មាក៏រតូវាលាេ់ាត់ពៅព ើយ  
អាត្មាក៏ចង់ែឹងដែរថា  ពតើមានព តុអេីពៅដែលពញាមមក
សមាលាេ់អាត្មាពនោះ  ពតើពញាម ឹងអាត្មាពោយពរឿងព តុអេី  
ដែរ ? 
 េុរសចដមេកពនោះអងគុយពសងៀមមួយសនទុោះ  ពែពមើល
ពៅ យអាយពោយអាកេាបកិរិយា េល់ខាវាយកែុងចិតត... 

- ពោកមិនាច់ចង់ែឹងព តុ្លអេីព  !ពែព េើយព ើង 
ពោយកំេុតកំេុយ 

- អាត្មាចង់ែឹង !      េីពរពាោះតំ្ងដតេីពកមងមកែល់ពេល 
ពនោះ  អាត្មាមិនដែលពធេើនូវអំពេើឬកមមអារកក់  ែល់អែកណា
មានាក់ពាោះព ើយ  ពលើកដលងដតពធេើពៅពោយអពចត 
េ ុពណា្ាោះ  ។  អាត្មាចង់ែឹងថា  ពតើអាត្មាានពធេើនូវកមមអេី
ជាមួយពញាម  ពេើជាកមមធងន់អាចែល់ថានាក់សមាលាេ់  អាត្មាក៏
យល់រេមឲាយពញាមសមាលាេ់    ព ើយនិងឲាយអន័យែល់ពញាម   
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មិនឲាយពញាមមានកមមពេៀរ នឹងគ្នាតពៅព ៀតជាោរសងកមម
ជាមួយគ្នាឲាយអស់ពៅកែុងជាតិពនោះ  អាត្មាមិនខាលាចាលាេ់ព   
មិនាដាយជីវិតពាោះព ើយ  េីពរពាោះអាត្មាាន មាលាក់ចុោះអស់
ព ើយ  េ ុដនតពេើពញាមចង់សមាលាេ់អាត្មាពោយព តុមិនសម
ែួរ  ឬអាចសមាលាេ់មនុសាេ ុសពោយរច ំ  ពនោះជាាេកមម
រេស់ពញាម េួនឯង  ។  

- រាកែជាមិន ុសដមន       ពេើសិនពោកមាចាស់ជា “និកខុ      
ធមមពោស” េិត !   

- “និកខធុមមពោស”      អាចមានពរចើនអងគក៏អាចានដែរ            
ពតើពញាមានែឹងមកានែូចពមដចថា  ពោកណាជាពោក
ដែលពញាមតំ្ងចិតតនឹងសមាលាេ់  សូមរាេ់នូវព តុោរណ៍
ឲាយអាត្មាានាដាេ់ជាមុនសិន្ង   
 េុរសព ោះក៏ែកយកោំពនេើង េីពចញេីពហាពៅ ាពខាមក
ោន់  ព ើយតរមង់ចុងោំពនេើងមករកអាត្មា... 

 

ន ៀសវាងអបាយមុខ 
ពាក្យបួន 

 ជ ៀសអបាយមុខ   នាំឲ្យសុខា 
 ជ ៀស នពាលា   ចិនដ្មិនខវល់ 
 ជ ៀសជចញចាកបាប  ភាពអកុសល 
 ចិត្តឥត្កង្វល់   យល់កដីសុខសានដ ។ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 
 

អាជ្ញា ីវិត 
ពាក្យប្រាំពីរ 

អាជ្ញ្ភយ័ជពៀរជៅកនុង្ជលាក មានជ្ចើនគជោករាប់មនិបាន 
ជកើត្្បចាាំកាយចតិ្តសនដ្ន មនុស្សសត្វ្គប់្បាណជគចមិនផុត្។ 
វិបត្តិភយ័ខលះអាចជ ះ្សាយ ជ យការលាក់កាយជគចពួនរត្់ 
អាំជ ះ ួយោន្បាន្បាកដ បញ្ញ្កាំណត្់ជ ៀសផុត្បាន ។ 
តត្អាជ្ញ្មយួរនធត្់សលុត្  មានជ្ក់្បាកដ្គប់រូប្បាណ 
ចង្់ជគចពួនរត្ឥ់ត្ផតុ្បាន ពុាំមានទីឋានជ្គឿង្ការពារ ។ 
អាជ្ញ្ជនះគមឺចចុរា   សាហាវជកាង្កាចោម្នជមត្ត ្
ឥត្ជបើជោគយល់ដល់សត្ត្ ផ្ដ្ច់បង្់្បហារោម្ន្បណ ី ។ 
្គប់រូប្ត្ូវ ួបជសចកដីសាលប្ ់ មុនជ្កាយយូរឆាប់ឥត្សង្្ស័យ 
មិនថាជកេង្ចាស់្បុសឬ្សី រាស្ដសដជសដចមស្ដនតជីសដឋីអនក្ក ។ 
្ត្ូវខាំពា្ោមជរៀនឲ្យយល់ បញ្ញ្ចូលដល់សចចធម ៌
គឺ្ពះត្្ត្លកខណ៍ជ្ក់បវរ  ជ្ឧបករណ៍ យួសទយួចិត្ត ។ 
ពិចារ ជ ើញនូវជេត្ុផល បញ្ញស្ាគ្ល់យល់ជរឿង្ ីវតិ្ 
កាំចាត្់ភយ័សលុត្ផតុ្បានពតិ្ យល់ជ្ក់ វីិត្ពតិ្មរ   ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 សត្វទាំងឡាយដែលនៅមានដនែក  និងចិត្តងងឹត្នៅ

នោយអវិជ្ជា  ត្ត្ូវត្ណ្ហា  ឧបាទន  និងសក្កាយទិែឋិចងជ្ប់
ទុក  ដត្ងដត្ត្សឡាញ់នូវជីវិត្របស់ខ្លួន  មិនចង់ស្លាប់  ត្បាថ្នា
នសចកដីសុខ្សបាាយ  សអប់នខ្ពើមនូវទុកខ  ។  នៅនេលមាន
ន័យខលាាំង  គឺនសចកដីស្លាប់មកែល់  ដត្ងមានក្រភ្ញាក់ន្អើល
ខលាចន័យជ្ធមមតា  ចាំដែកអាតាមាវិញ  សូមាបីមានន័យខលាចខ្លះ
េីនត្រះដត្ត្ម្មលដែលបានសិកាាអប់រំមកយូរន ើយ កែុង
នោលអនិចចាំ  ទុកខាំ  អនតាតា  ន ើញនៅក្រនកើត្និងក្រស្លាប់
ត្គប់ខ្ែៈចិត្ត  នទើបអាចបនថយនូវនសចកដីន័យខលាចន ះបាន
ខ្លះ  ។ 
 បុរសដែលបុ៉នប៉ងអាត្កក់ន ះ  នៅដត្ក្ន់ក្ាំននលើង
ត្ត្មង់មករកអាតាមាែដែល  ដនែកសមលឹងមកនររនេញនៅ
នោយនសចកដីខ្ឹងន ដ្ាត្កហាយ  ញញឹមយ ាងនត្កៀមសងួត្
ន ើយនរលនោយសនមលងញ័រៗថ្ ៖ 

- នោកនធវើឲាយខ្្ុាំត្ត្ូវចាកនចញនចាល្ទះ       នៅោក់ខ្លួន 
េួនអាតាមាមិនហា ានជួបមុខ្មនុសាស  នោកជ្អែកបាំផ្លាញនូវ
នសចកដីសុខ្  និងអ គត្របស់ខ្្ុាំយ ាងេិត្ត្បាកែ  ខ្្ុាំនឹង
សមាលាប់នោក    សមាលាប់ឲាយសមនឹងក្រសងសឹក   
 អាតាមាមិនយល់នូវរកាយរបស់នគននះ  សូមាបីដត្បនតិច
នស្ះមិនែឹងថ្នគកាំេុងនិយយអាំេីនរឿងអវី សូមាបីដត្ចង់សួរ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

នគនៅកែុងខ្ែៈន ះក៏គង់មិនមានត្បនយជន៍អវីដែរ  នត្រះ
នគអាចកនត្មើកត្មាមម្ែរបស់នគ  នធវើឲាយត្ោប់ក្ាំននលើងនឹង
សមាលាប់អាតាមាកែុងមួយវិ ទីននះក៏បាន  ។  នៅនេលដែល     
េុាំទន់មានអវីនឹងអាចដកម្ខ្្លុាំកាំចាត្់ នូវមរែៈន័យនេល
ននះបាន  នទើបអាតាមាត្បគល់ជីវិត្ឲាយែល់ត្េះរត្នត្ត្័យ  និង
កមមនេៀរ   នោយអធិោឋាននៅកែុងចិត្តថ្ ៖ 

- តាាំងដត្អាំេីម្ងងែាំបូង       ដែលអាតាមាបាន ាំខ្លួនចូលមក 
កែុងអាណ្ចត្កម្នក្ស្វេស្ដសដែ៏បរិសុទធមក  ខ្្ុាំមាចាស់បាននត្បើ
នៅនេលនវោត្គប់វិ ទីនៅកែុងក្របែិបត្តិតាមរកាយនត្បៀន
ត្បនៅរបស់ត្េះបរមស្ស្ដា  នែើមាបីនសចកដីបរិសុទធ  និងក្រ
នត្បៀនត្បនៅែល់ត្បជ្ជនឲាយនៅកែុងសមាមាទិែឋិ    មិនដែល
គិត្នធវើបាបមនុសាស  ឬសត្វែម្ទ  នោយក្យ  វាចា  ចិត្តន ះ
ន ើយ  ដត្នបើបុរសន ះជ្មាចាស់កមមនេៀររបស់ខ្្ុាំមាចាស់មកេី
ជ្ត្ិមុន  សូមឲាយនគសមាលាប់ខ្្ុាំមាចាស់នៅចុះ  ខ្្ុាំមាចាស់នេញចិត្ត
លះបង់នូវជីវិត្  នែើមាបីសងនូវកមមចាស់ឲាយអស់នៅ  ន ើយ
នឹងមិនឈឺចិត្ត  ចងកមមនេៀរជ្មួយនឹងនគនទៀត្ត្នៅសូមឲាយ
រួចោនាត្ត្ឹមននះ  ដត្នបើសិនជ្ខ្្ុាំមាចាស់មិនដែលបាននធវើខ្ុសនទ 
សូមឲាយនទវតាទាំងឡាយជួយនធវើជ្ស្កាសីែល់ខ្្ុាំមាចាស់្ង ! 
 នៅនេលអាតាមាឧទទិសអធិោឋានចប់ន ើយ  ត្ស្ប់ដត្  
មានន ត្ុក្រែ៍មួយបាននកើត្ន ើងគឺ  មានត្េះសងាឃមួយ
អងគនិមនតត្ត្មង់មករកកុែិរបស់អាតាមា  ។  ត្េះសងាឃអងគននះ  
គឺនោក “វិជ្ជាណ្ន់ងៈ”  ដែលនៅចាាំវត្តអារាមននះ       ន ើយ 
ធ្លាប់មក សនទ ជ្មួយនឹងអាតាមាជ្ញឹកញយន ះឯង   ។    
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ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

 នៅនេលនគបានន ើញនិកខុ “វិជ្ជាណ្ន់ងៈ”  បុរស
ចដមលកននះ ក៏ត្បញាប់យកក្ាំននលើងនៅស៊កកែុងអាវទុកវិញ 
ន ើយសដមដង នូវកិរិយឫកររ ឺត្ ក់  ែូចជ្នកើត្នូវ
នសចកដីខ្ុសបាំែងយ ាងខលាាំង  ដែលមានមនុសាសមករារាាំង
នូវដ្នក្រែ៍របស់នគ  ។   

អាតាមាបានធូរចិត្ត  ែូចជ្មានមនុសាសមកនលើកយកនែាំ
នចញអាំេីត្ទូង  ដែល “និកខុវិជ្ជាណ្ន់ងៈ” មកជួយជីវិត្ទន់ 
នេលនវោ  ។  បុ៉ដនតនៅនេលែឹងខ្លួនន ើងវិញ  អាតាមាបាន
ត្បមូលកមាលាាំងចិត្ត កាំចាត្់នូវនសចកដីនត្ត្កអរននះនចញ  
េីនត្រះនោកត្គូធ្លាប់បនត្ងៀនអាតាមាជ្និចចថ្ ៖ 

- នសចកដីនត្ត្កអរក៏នោយ  ខ្ូចចិត្តក៏នោយ    នៅនេល 
នកើត្ន ើងដត្ងនធវើឲាយចិត្តខ្ូចគុែភ្េ  ។  នៅនេលែឹងខ្លួន
នទើបលះនចាលនចញ  ន ើយអាតាមាក៏បានបែិបត្តិតាមនោក
ជ្និចចត្មក 

- ខ្្ុាំមាចាស់មានបញ្ហាខ្លះៗ    ដែលចង់មកេិភ្កាាជ្មួយ 
នឹងត្េះអងគ,  និកខុ “វិជ្ជាណ្ន់ងៈ” នរលន ើង  នៅនេលមក
ឈប់នៅខងមុខ្កុែិត្ូចរបស់អាតាមា  ។  នៅនេលដែល
នោកមានសងាឃែីក្  ដនែករបស់នោកសមលឹងជ្ប់នូវបុរស
ចដមលកន ះរ ូត្,  ខ្្ុាំកូណ្ចង់សូមនិមនតនោកនៅឯកុែិ
របស់ខ្្ុាំកូណ្មួយដនលត្ 

- ខ្្ុាំកូណ្កាំេុងមាននន្ៀវ ! អាតាមានរលន ើង,    នបើសិន 
ជ្កិចចក្ររបស់នោកមិនជ្ត្បញាប់ណ្ស់ណ្នទ   ខ្្ុាំ
កូណ្ចង់និយយជ្មួយនន្ៀវកូណ្សិន... 
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 អាតាមាសនងេត្ន ើញថ្  បុរសចដមលកននះត្បដ ល
នឹកឆ្ងល់នូវរកាយរបស់អាតាមាមិនត្ិចនទ  េីនត្រះនគសមលឹង
នមើលមកអាតាមានោយត្កដសដនែកនងឿងឆ្ងល់ជ្ខលាាំង 

- ែូចជ្ត្បញាប់្ងទន !  និកខុវិជ្ជាណ្ន់ងៈនរលន ើង 
មិនយូរនទទន,  ខ្្ុាំកូណ្សូមនិមនតទននៅជ្មួយសិនចុះ 
 អាតាមាបានងាកនៅនិយយជ្មួយបុរសចដមលក  ដែល
កាំេុងដត្អងគុយន្ងាកមុខ្នៅនសងៀមថ្ ៖ 

- នបើែូនចែះ     អាតាមាសូមនចញនៅមានធុរៈកិចចមួយដនលត្   
សូមនញាមអងគុយចាាំអាតាមានៅទីននះចុះ  អាតាមានឹងត្ត្ ប់មក
វិញជ្ត្បញាប់, នរលរួចន ើយ អាតាមាក៏យកងង់យម 
ន ើយក៏នៅតាមនិកខុ “វិជ្ជាណ្ន់ងៈ”   

- ខ្្ុាំកូណ្កាំេុងសរនសរនូវត្េះធម៌    សត្មាប់ចុះ្ាាយ 
កែុងស្រេ័ត្៌មាន,  “និកខុវិជ្ជាណ្ន់ងៈ” នរលន ើង  នៅនេល
នយើងមកែល់កុែិរបស់នោក,  ន ើយខ្្ុាំកូណ្  ក៏នកើត្
នសចកដីសងាស័យកែុងត្េះធម៌មួយខ្  នទើបចង់មកសូមស្ដាប់
នូវទសាសនៈរបស់ត្េះអងគ... 
 ត្អាំេីន ះមក អាតាមាក៏បានអធិបាាយនូវធមមៈន ះនៅ 
តាមដែលខ្លួនបានយល់បាននចះ  ត្បនគននោក វិជ្ជាណ្ន់ងៈ
នោកបានសួរបដនថមនទៀត្  អាតាមាក៏បានេនាយល់អធិបាាយ
លុះត្តាដត្នោកនេញចិត្តអស់ន ើយ  នទើបអាតាមាោត្ត្ ប់
មកវិញ  ។  នៅនេលត្ត្ ប់មកែល់កុែិវិញ  ន ើញថ្បុរស 
ន ះបាត្់នៅណ្ន ើយ     ត្បដ លជ្នគបានគិត្ថ្    អាតាមា 
មិនត្ត្ ប់មកវិញ       នធវើជ្ចាំែីម្នត្ោប់ក្ាំននលើងរបស់នគនទ 
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នមើលនៅ  នទើបនគក៏រត្់នគចនៅមុនន ះនៅ  េីនត្រះមនុសាស
ទូនៅអាច ាំខ្លួនបាន្ុត្អាំេីនត្ោះថ្នាក់ននះន ើយ  គឺមិន
មានអែកណ្ន ើយដែលនឹងវិលត្ត្ ប់មករកមចចុរាជនទៀត្
នទ  ។ 
 នៅនេលន ះ  ជ្នវោយប់ណ្ស់នៅន ើយ  ធ្ត្ុ
អាក្សទូនៅសងប់ស្ងាត្់ចិត្តវិនវក សមនូវក្របាំនេញធម៌អាង៌
ជ្ទីបាំ្ុត្  ។  អាតាមាបានចូលនៅកែុងកុែិចាប់យកនទៀនសុទធ
មួយនែើមមកអុជ  ន ើយយកមកោក់នៅកែុងនោមសាំេត្់
រួចយកនៅេាយួរនៅនលើនឈើខងជញ្ជាាំង  ប ទាប់មកក៏អងគុយ
គិត្មួយសនទុះ ត្ស្ប់ដត្បានឮសត្មិបនជើងមនុសាសនែើរនលើ
សលឹកនឈើខងៗត្សិបៗ  នចញេីបរិនវែកុែិមក  ។  នៅ
នេលដែលត្សនមាលន ះ ចូលមកែល់ខងកែុងកុែិត្ត្ូវនឹង
េនលឺនោមចនងេៀង  អាតាមាចាាំបានថ្នគន ះគឺជ្បុរសចដមលក
មុនននះឯង  ត្បដ លជ្នគមកត្បាថ្នាសមាលាប់អាតាមានទៀត្
ន ើយ  ។ 

- សូមនទស     ដែលអាតាមានធវើឲាយនញាមនៅចាាំអាតាមាយូរ   
អន ជ្ើញមកអងគុយនៅខងនលើ !  អាតាមានរលន ើង 
 បុរសន ះន ើងមកអងគុយនៅក្ាំជនែដើរ  ចាំដែក
អាតាមាក៏អងគុយចុះនៅខងមុខ្របស់នគែូចក្លេីមុនដែរ  ។ 
នៅនត្ក្មរសមីម្នននលើងនទៀន    អាតាមាបានសនងេត្ន ើញទឹកមុខ្ 
និង ឫករររបស់នគបានបដូរផ្លាស់នៅខ្លះៗ  បុ៉ដនតក្រត្េួយទុកខ
កងវល់នៅមាននៅកែុងចិត្តនៅន ើយ  ។  ក្លនបើន ើញនគ 
អងគុយនសងៀម  អាតាមាក៏នរលន ើងថ្ ៖ 
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- អាតាមាបានត្ត្ ប់មកវិញន ើយ  នបើនញាមចង់នធវើអវីក៏ 
អន ជ្ើញតាមចិត្តចុះ !   

- នោកជ្មនុសាសចដមលកបាំ្ុត្    តាាំងដត្េីខ្្ុាំកូណ្បាន 
ន ើញមក !  នគនិយយន ើង 

- ដបលកយ ាងណ្ ?  អាតាមាសួរ 

- នោកជ្មនុសាសក្លាហានបាំ្ុត្       មិនបានបន ច្ញនូវ 
នសចកដីន័យខលាច ចាំនរះនសចកដីស្លាប់សូមាបីដត្បនតិចន ើយ
នោកនចញនៅ្ុត្នសចកដីស្លាប់ន ើយ  នៅដត្ត្ត្ ប់មក 
រកនសចកដីស្លាប់នទៀត្នែើមាបីរកាានូវរកាយសនាា  ខ្្ុាំកូណ្មិន
ដែលគិត្នស្ះថ្ នឹងនៅមានមនុសាសយ ាងននះនទៀត្កែុង
នោក  ខ្្ុាំកូណ្ធ្លាប់បានអានដត្កែុងនសៀវនៅនិទន  ម្ងងននះ
ខ្្ុាំកូណ្បានជួបត្បទះមនុសាសេិត្ដមនន ើយ  ខ្្ុាំកូណ្
សមាលាប់នោកមិននកើត្នទ ! 
 ក្រផ្លាស់បដូរឫករររបស់នគ  នធវើឲាយអាតាមាមានចមងល់
កែុងចិត្តយ ាងខលាាំង   អាតាមាបានសួរនៅបុរសចដមលកន ះវិញថ្  

- នត្ើែូចនមដចបានជ្នញាមផ្លាស់បដូរចិត្ត ?  ដត្កងនញាម 
តាាំងចិត្តមកសមាលាប់អាតាមាដមនឬនទ ? 

- ដមន !    បុ៉ដនតអាំនេើលអរបស់នោក    នធវើឲាយខ្្ុាំកូណ្បដូរ 
ចិត្ត       ខ្្ុាំកូណ្មិនទន់ជ្ក្ចស្ហាវែល់ថ្នាក់នៅសមាលាប់ 
មនុសាសលអែូចនោកននះនទ 

- នែហើយចុះ !    នបើមិនសមាលាប់អាតាមានទក៏លអដែរ    អាតាមា 
នឹងអាចមានឱក្ស       នធវើត្បនយជន៍ែល់េិនេនោកត្នៅ   
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ន ើយនញាមក៏មិនបាននធវើបាបធងន់  បុ៉ដនតអាតាមាចង់ែឹងថ្  នត្ើ
ន ត្ុែូចនមដចបានជ្នញាមចង់មកសមាលាប់អាតាមា  ចូរនិយយ
នរឿងរា ាវននះឲាយអាតាមាបានស្ដាប់្ងនមើល 

- នរឿងន ះដវងសមគួរដែរ,        នគក៏ចាប់ន្ដើមនិយយ 
នរឿង,  ន ើយខ្្ុាំកូណ្សូមនរៀបរាប់ត្បនគននោកមាចាស់ឲាយ
អស់នសចកដី... 

- ខ្្ុាំកូណ្ន្មាះ “បាន់ហាន”        ជ្រែិជជក្រនៅកែុង 
ត្សុកនវៀងននះឯង  នត្្អាំេីលក់ែូរន ើយ  នៅមានលក់
កនទុយនលខ្នទៀត្  សូមាបីជ្ក្ររកសីុខ្ុសចាាប់  ក៏ខ្្ុាំកូណ្
នៅលួចោក់នធវើ  េីនត្រះជ្ក្រងារសបាាយ  មានចាំនែញ
នត្ចើន  ។  នៅនេលមិនយូរបុ៉ មានមកននះ  មានបុរសមានាក់
ន្មាះ  “បា ាន់”  ្ទះនៅនលើ(ែយ)  សាំអាងថ្បាននលខ្លអអាំេី
ត្េះសងាឃវិនសស  បានចុះនៅទិញយកទាំងអស់ដែលនគត្ត្ូវ
ក្រ  នោយត្បាក់មួយចាំនួនធាំ  ។ ខ្្ុាំកូណ្បានែឹងថ្នគជ្
មនុសាសត្កលាំបាក  បុ៉ដនតនោយនជឿចាាស់នូវនលខ្ន ះ  នទើប
េាាយមយក្ទះសដមាបងនៅបញ្ចាាំ  ន ើយយកមកទិញ
នលខ្នៅកដនលងខ្្ុាំកូណ្  ។  ន ើញនគនធវើែូនចែះន ើយ  នទើប
ខ្្ុាំកូណ្អងគុយញញឹម  នត្រះគិត្ថ្នគគង់ដត្ចាញ់នទៀត្
ន ើយមដងននះ  នឹងត្ត្ូវអស់ត្ទេាយសមាបត្តិេីខ្លួនត្បាែេីនត្រះ 
នគវនងវងនជឿត្គូទយដែលជ្េិនសសខងកនទុយនលខ្ទាំង
អស់ន ះ  ែូចោនាអាំេីនេលមុនៗដែលនគធ្លាប់បានចាញ់លិច
លង់មកន ើយ    ។    បុ៉ដនតនៅនេលដែលម្ងងន ន្ាត្នចញន ះ 
ត្បាកែន ើញថ្នគត្ត្ូវេិត្ៗ           នទើបខ្្ុាំកូណ្រលាំែួលទាំង 
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ជាំ រ  នោយក្រភ្ញាក់ន្អើល  គឺមកេីត្បាក់ដែលខ្្ុាំកូណ្នឹង
ត្ត្ូវសងឲាយនគន ះមានចាំនួនែល់នៅដសនបាត្  នបើសិនជ្ខ្្ុាំ
កូណ្សងនគ  ខ្្ុាំកូណ្នឹងមិនមានត្បាក់នៅសល់កែុង
ធ ោរនទៀត្ន ើយ  នទើបខ្្ុាំមាចាស់សនត្មចចិត្តនគចេួននៅ   
ទីននះខ្លះ  នៅទីន ះខ្លះ  នៅតាម្ទះរបស់មិត្តនកដិខ្លះ  នៅ
នេលជ្មួយោនាននះ  ខ្្ុាំកូណ្ប ជ្ូនកូននៅឲាយនៅនសុើប
នមើលថ្នត្ើ  នោកអាចារាយវិនសសន ះគឺជ្នរណ្  នៅ
ឯណ្  នសុើបនៅនសុើបមកក៏បានែឹងចាាស់ថ្នោកមាចាស់
ននះឯង  ខ្្ុាំកូណ្នទើបសនត្មចចិត្តមកសមាលាប់ត្េះអងគននះ  
េីនត្រះនោកមាចាស់ននះជ្នែើមន ត្ុ  នធវើឲាយខ្្ុាំកូណ្បានជួប
នូវនសចកដីទុកខត្េួយនៅនេលននះ  នត្រះនបើនោកមាចាស់នៅ
មានជីវិត្  នោកអាចត្បាប់អែកែម្ទត្នៅនទៀត្  មានន័យថ្
នោកមាចាស់ជ្អែកបាំផ្លាញនូវរបររកសីុរបស់ខ្្ុាំមាចាស់  នបើសិន
ជ្នោកស្លាប់នៅ  ខ្្ុាំកូណ្អាចជួបត្បទះនូវក្របង់ខត្
ដត្មដង  ត្នៅអាចែាំនែើរក្របាននទៀត្  ន ត្ុែូនចែះបានជ្
ខ្្ុាំគិត្សមាលាប់នោកនចាល   
 នៅនេលដែលបានស្ដាប់នរឿងរបស់នោកបាន់ហាន
ចប់ន ើយ    អាតាមាបាននឹកន ើញភ្លាមថ្     ខ្លួនឯងននះក៏មាន 
ចាំដែក កែុងក្រលាំបាកលាំបិននៅត្ោន ះជ្មួយនឹងនគដែរ
េីនត្រះអាតាមាជ្អែកត្បាប់នលខ្ន ន្ាត្ឲាយនៅ យ “បា ាន់” ទិញ
ន ត្ុដែលត្បាប់នគន ះ  នត្រះនសចកដីអាែិត្  ន ើញនគត្ក
នេក  នោយមិនបានគិត្មុនថ្នឹងមាននរឿងរា ាវយ ាងននះនឹង
នកើត្មានន ើងែូចជ្ក្រជួយមនុសាសនោយវត្ថុ  នត្រះនសចកដី 
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នមតាតារបស់អាតាមា  គួរដត្ ាំមកនូវនសចកដីសុខ្មកឲាយ យ
”បា ាន់”  ្ទុយនៅវិញ  នៅជ្ក្រ ាំឲាយខ្ុសបាំែង  ត្េួយន័យ  
នសចកដីអាឃាត្  េាាបាទ  មកឲាយែល់មនុសាសដែលទក់ទង
នត្ចើនោនា   ន ើយ ាំទុកខន័យមកែល់ខ្លួនឯងនទៀត្នសចកដីដឆ្អត្
ចិត្តខលាចនៅកែុងនោកននះ  នធវើឲាយអាតាមាស្មាោចាប់េីនេល
ននះត្នៅ  នឹងឈប់ជួយអែកណ្កែុងនរឿងត្ទេាយសមាបត្តិត្នៅ
នទៀត្ន ើយ  និងតាាំងចិត្តជួយកែុងត្េះធម៌ដត្បុ៉នណ្្ាះ  ។  
ទុកជ្យ ាងណ្ក៏នោយ   នៅនេលគិត្ែល់ យ “បា ាន់”   
នសចកដីអាែិត្ក៏ត្ត្ ប់មកសងេត្់នូវនបះែូងអាតាមានទៀត្  នគ
ខ្ុសបាំែងន ើយនកើត្ទុកខនត្កៀមត្កាំយ ាងណ្នៅ ? នៅ
នេលដែលខ្លួនបានត្ត្ូវនលខ្ន ើយគួរដត្បានជួយែល់នគ។    
ក្លនលើកទីមួយជួយនគមិនបានសនត្មច្ល  គួរដត្ជួយ 
ត្នៅនទៀត្លុះត្តានសចកដីតាាំងចិត្តឲាយបានសនត្មច  ។ 

- ដែលអាតាមាបានស្ដាប់នរឿងរបស់នញាមតាាំងដត្េីនែើម 
មក  លមមនឹងយល់នសចកដីបានន ើយ  បានន័យថ្រ ូត្មក
ែល់នេលននះ  នញាមនៅមិនទន់បង់ត្បាក់នៅឲាយ យបា ាន់ 
នៅន ើយនទ  ដមននទ ?  នត្ើនញាមែឹងនទថ្នគនៅឯណ្
នេលននះ  នគកាំេុងនធវើអវី ? 

- នគកាំេុងដត្តាមសមាលាប់ខ្្ុាំកូណ្េិត្ត្បាកែ,       នោក 
បាន់ហា ាន  នឆ្លើយន ើយត្កន កនមើលជុាំវិញនកៀនៗខ្លួននោយ
នសចកដីន័យខលាច,  មិនចាំនរះដត្ខ្លួននគមានាក់ន ះនទ  សូមាបីដត្
ញាត្ិបងបអូន    មិត្តន័កដិរបស់នគ   ក៏ ាំោនាតាមរកសមាលាប់ខ្្ុាំ     
កូណ្ដែរ  នគត្បក្សថ្  ជួបខ្្ុាំកូណ្នៅទីណ្   នេលណ្   
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នឹងសមាលាប់នចាលភ្លាមមួយរំនេច 

- នមើលនៅនរឿងននះត្ចបូកត្ចបល់លអនមើលដែរ,  អាតាមា 
នរលន ើង,   យ “បា ាន់” តាមសមាលាប់នញាម  នញាមតាម
សមាលាប់អាតាមា  នែហើយចុះនៅនេលននះនញាមកាំេុងធ្លាក់ចុះ
នៅកែុងនសចកដីទុកខធាំ  មានសត្ត្ូវតាមរកសមាលាប់ជុាំវិញខ្លួន  
នញាមខ្ាំោក់ខ្លួនេួនអាតាមានៅតាម្ទះមិត្តន័កដិ  បាយមិនបាន
សាំរានដមិនលក់  ត្ត្ូវនចាលត្បេនធ  ក្រងារ  កិត្តិយសនិង
នករតិ៍ន្មាះ  អាតាមានឹកអាែិត្ែល់នញាមណ្ស់  ចង់ជួយឲាយ
នញាមរួចអាំេីទុកខកែុងនេលននះ  អាតាមានជឿថ្អាចមាន្លូវជួយ
ឲាយនញាម្ុត្ទុកខនបើសិនជ្នញាមចូលរួម្ង 

- នោកមាចាស់      នត្ើឲាយខ្្ុាំកូណ្នធវើែូចនមដចនៅទន ?   
សូមនិមនតត្បាប់មកចុះ  នបើមិនេិបាកធងន់នេកនទន ះ  ខ្្ុាំ        
កូណ្នឹងនធវើតាមនោយនេញចិត្ត  ខ្្ុាំកូណ្ដសនធុញត្ទន់
នឹងនរឿងននះនេញទីន ើយទន 

- អាតាមាយល់ន ើញថ្       នសចកដីទុកខទាំងអស់ននះនកើត្ 
ន ើងនោយនញាមមិនត្េមបង់ត្បាក់ឲាយនៅនគ  នបើសិនជ្
នញាមបង់ឲាយនគតាាំងដត្អាំេីនេលមុនមកនៅ  ន ត្ុក្រែ៍
ទាំងអស់ក៏គង់ដត្ត្សួលបួលនោយនរៀបរយ  នបើនញាមចង់
ឲាយ្ុត្នូវទុកខនៅនេលននះ  មិនមាន្លូវែម្ទអវីនត្្េីបង់ត្បាក់
ឲាយនៅនគនៅ  នរឿងននះត្ត្ូវចប់នោយត្សួល 
 អាតាមាសនងេត្នមើលកិរិយឫករររបស់ “បាន់ហាន” 
នៅនេលននះយល់ថ្  នគកាំេុងដត្ធ្លាក់ចុះនៅកែុងក្រេិបាក
ចិត្តយ ាងខលាាំង          នគមិនទន់នឆ្លើយនូវសាំែួររបស់អាតាមានទ   
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ត្ោន់ដត្បន ច្ញនូវអាក្រៈរស្ប់រសល់យ ាងខលាាំង  ន ើយ
ែកែនងហើមធាំ 

- អាតាមានជឿជ្ក់ថ្  នបើ យ “បា ាន់”   មិនបានទទួលត្បាក់ 
ចាំនួនននះអាំេីនញាមនទ  នគនឹងត្ត្ូវអស់េីខ្លួន  េីនត្រះនញាម
បាននិយយត្បាប់អាតាមាថ្  នគបាន ាំយក្ទះនៅបញ្ចាាំ  យក
ត្បាក់មកនលងន ន្ាត្  ្ទះរបស់នគត្ត្ូវនគអូស  ន ើយត្បេនធ
កូននគនឹងត្ត្ូវនវទ អត្់ឃាលាន  ចាំដែកនញាមវិញ  នបើសិន
បង់ត្បាក់មួយចាំនួនននះឲាយនៅ យ “បា ាន់”  នត្ើនញាមនឹងធ្លាក់
ខ្លួនត្កែូចជ្ យ “បា ាន់”ដែរឬនទ ? សូមនញាមត្បាប់អាតាមានូវ
ក្រេិត្មកនមើល ? 

- គឺមិនែល់អស់េីខ្លួនន ះនទទន !  នោក បាន់ហាន 
នឆ្លើយនោយសនមលងត្ិចៗ 

- មានន័យថ្នញាមនៅមានត្បាក់សល់ទុកខ្លះ  នៅមាន 
ហាងលក់ែូរ  និងកិចចក្រលក់ទិញដែលនធវើឲាយមានត្បាក់កម្ត្ម 
ឬចាំែូលែល់នញាម  នៅមាន្ទះ  មានែីរបស់ខ្លួនឯង  នត្ើ
ដមនឬនទ ?  អាតាមាសួរ 

- កូណ្េិត្ដមន ! នោក  “បាន់ហាន”  នឆ្លើយ 

- នបើែូនចែះ   នញាមនៅមានឋានៈត្បនសើរជ្ង យបា ាន់ 
នត្ចើនរាប់រយ  រាប់រន់ែង  ។  បង់ឲាយនៅនគនៅនញាម !  នឹក
ែល់ចិត្តអែកត្កខ្ាសត្់ននះនៅចុះ  នបើក្លណ្នញាមបានបង់
ត្បាក់ឲាយនៅនគរួចន ើយ  នរឿងរា ាវត្គប់យ ាងទាំងអស់អាច
បានត្សួលជ្ត្បាកែ     ន ើយ យបា ាន់ត្េមទាំងមិត្តនកដិនិង 
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ញាត្ិក៏ឈប់នធវើនូវអាំនេើអាត្កក់  នញាមក៏អាចវិលត្ត្ ប់នៅ 
្ទះរស់នៅជ្មួយកូនត្បេនធបានយ ាងសុខ្សបាាយ ែូច
ក្លេីមុន  នបើនញាមមិនត្េមបង់ត្បាក់ឲាយនគនទ  នៅម្ងងមួយ
នញាមនឹងត្ត្ូវស្លាប់នោយស្រស្នាម្ែរបស់នគ  នបើមិនទន់
ស្លាប់នទ  គឺត្ត្ូវរត្់នគចេួនៗយ ាងននះឯង  អស់នសរីភ្េ
អស់នសចកដីសុខ្  ត្រត្់កូនត្បេនធ  ខ្ូចកិចចក្រ  ត្ត្ូវមនុសាសនគ
សអប់  នគត្បនទចផ្ដាស្  សូមាបីដត្នញាមត្ត្ ប់នៅបនតកិចចក្រ
ែូចមុន  ក៏ោមាននរណ្នគនជឿទុកចិត្តនញាមនទៀត្ន ើយ  គឺ
នញាមននះន ើយជ្អែកបាំផ្លាញនូវមុខ្របរ និងអ គត្របស់
នញាមនោយខ្លួនឯង  មិនដមនជ្អាតាមានទ  សូមឲាយនញាមគិត្
ឲាយដមនដទន  ថ្នត្ើនញាមសុខ្ចិត្តបង់ត្បាក់ឬបង់ជីវិត្ ? 

នោក “បាន់ហាន” អងគុយសមលឹងនមើលមកអាតាមាមួយ
ដនលត្  រួចន ើយក៏ឱនចុះមកត្ក្បជិត្នជើងអាតាមា  ត្េមទាំង
នរលនោយសនមលងញ័រៗថ្ ៖  

- នោកមាចាស់ !     ធម៌នទស របស់នោកមាចាស់នធវើឲាយខ្្ុាំ 
នកើត្មានេនលឺនលឺស្វាងនចញមក  ឲាយចិត្តនមើលន ើញន ត្ុ
ក្រែ៍នលឺថ្លាត្ស ះទាំងអស់  នត្ើែូចនមដច ែ៎នេលេីែាំបូងខ្្ុាំ
កូណ្មាចាស់នឹកគិត្មិនន ើញែូនចែះ  នបើខ្្ុាំកូណ្មាចាស់គិត្
ន ើញយ ាងននះ  នសចកដីទុកខត្េួយគង់មិននកើត្ន ើងនទ  ខ្្ុាំ
សូមត្ក្បោនោកមាចាស់ន ើយ  សូមអរត្េះគុែែល់
នោកមាចាស់មួយរន់ែង  ដែលបានែឹក ាំខ្្ុាំកូណ្ឲាយចូល
ែល់្លូវត្ត្ូវ  នបើមិនបានជួបនោកមាចាស់នទ  ត្បដ លជ្ខ្្ុាំ     
កូណ្ត្ត្ូវទទួលនូវទុកខនទសត្េួយ          ត្នៅនទៀត្ដវង ង្ាយ 
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ដសអកននះខ្្ុាំកូណ្នឹងនៅទក់ទងជ្មួយ យបា ាន់  ណ្ត្់
នគឲាយមកទទួលយកត្បាក់ននះនៅ  ខ្្ុាំកូណ្សូមត្ក្បថ្វាយ
បងគាំសូមអន័យនទសអាំេីត្េះអងគ្ង  ដែលបាននធវើនូវអាំនេើ
មិនសមគួរែល់ត្េះអងគនៅនេលែាំបូងន ះ  េីនត្រះនៅ
នេលន ះ  ខ្្ុាំមាចាស់ត្ត្ូវនសចកដីនត្ក្ធត្គបសងេត្់នសទើរដត្នៅ
ជ្ឆ្េួត្នៅន ើយ 

- អាតាមានេញចិត្តនឹងឲាយនូវក្រអន័យនទសែល់នញាម 
ន ើយសូមជួយអនុនមាទ   ដែលនញាមបានដត្បគាំនិត្ដត្កុាំ
ននលចថ្  នែើមន ត្ុធាំម្ននសចកដីេិបាកខ្វល់ទាំងអស់ននះ  នៅ
ត្ត្ង់ដែលនញាមបាននធវើជ្នមលក់កនទុយនលខ្ន ន្ាត្    ដត្នបើ 
សិនជ្នញាមឈប់នលងឬនធវើនមន ន្ាត្ននះនៅ  នញាមងាក
មករកនូវមុខ្របរន្ាសងៗដែលសុចរិត្ត្នៅ ន ះអាតាមាសូម
អនុនមាទ ខលាាំងន ើងនទៀត្        នបើនញាមមិនត្េមប ា្ឈប់នទ 
នសចកដីេិបាករវល់ន ះ នឹងនកើត្ន ើងនទៀត្ជ្េិត្ត្បាកែ
នៅម្ងងណ្មួយជ្មិនខន 

-  យបាន់ហាន  ទទួលនូវរកាយរបស់អាតាមាដែលបាន 
ោស់នត្ឿនទុកេិចារណ្  ន ើយក៏ត្ក្បោនចញនៅ... 
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ឈ្នះ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ឈ្នះក្រោធក្ោយោរមនិតបត ឈ្នះអារររ់ក្ោយល្អររបក់្េលា 
ឈ្នះជនចតិតបាបមនិល្អជា  ក្ោយមិនចងក្ ៀរបនតរមម  ។ 
ឈ្នះជនពាលាអសប្បុរស  ក្ោយធម៌សប្បុរសជារបចាំ 
ឈ្នះជនមសុាក្ពាល្សាាំញ ្ាំ ក្ោយោរអត់ររាំមិនតបសដី ។ 
ឈ្នះជនរាំណាញ់មិនក្ធវើរន ក្ោយចិតតក្របាសរបាណឲ្យយបថ់្ងៃ 
ឈ្នះរិចចោរងារក្ោយខនត ី ឈ្នះល្ៃង់ររររកី្ោយ ្ាយាម ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 

 
កុុំឲ្យខុសទ ៀត 

ពាក្យបួន 

 ក្បើក្ធវើខុសក្ ើយ   រុាំឲ្យខុសក្ ៀត 
 រតូេ ា្យាមក្្លៀត  ល្ះក្ចល្រាំ ុស 
 រតូេខាំក្រៀនយល់្   ឲ្យសាគ្ល់្រុណក្រស 
 រុាំក្ធវើជាមនុស្ស   រស់ មៃន់ដ ី ។ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 យប់ថ្ងៃន ោះ  នរោយនេលន ើរចង្ក្រម  ន ើរនៅន ើរ

មករវា្ន ើមនប្េីរន ើមក៏ហត់នៅនហើយ  ។  អាត្មាក៏រតឡប់
មកអ្គុយសរាកនៅសំយ ាបកុ ិតូច  នៅនេលកំេុ្អ្គុយ
ន ោះ  ពាកាយនរបៀនរបនៅរបស់នោកររូអាចារាយ  កប៏ាននកើត
កនរមើកនឡើ្នៅកនុ្ចិតតមដ្ន ៀត  ។  នោកធ្លាប់បនរ្ៀនថា
នៅនេលឈានចូលនៅកនុ្ ីកលែនណ្ជាដំ ំបូ្  បាន ថ្ថា
កក់ន ដ្ានហើយរសួលនៅនេលន ោះភ្លាម  រតូវយល់ថា  ោល
េីដំតិមុន  ដំតិជាមួយ  នយើ្ធ្លាប់នកើតឬនៅ ីន ោះមកេី
ោលមុន  នបើដំថ្រេនយើ្ធ្លាប់នកើតដំសតវឬអារកាសន វត្នៅ
កនុ្ ីន ោះ  ។  នបើសិនដំផ្ទោះ  នយើ្ធ្លាប់នកើតដំមនុសាសធ្លាប់នៅ
 ីន ោះ  នបើ ូនច្ាាោះមិនរួរនៅយូរន   េីនរពាោះន្វើឲាយនយើ្នកើត
ោរដំប់ជំពាក់កនុ្ ីកលែនណ្  ដំប់កនុ្បុរគល  ដំឱោសលែ លន្វើ
ឲាយនសចកដីក្វល់ចិតតទាក់ ្នូវផ្ណូវនេលនវោ  ថានតើអាចន ើរ
នៅ ល់ ីនៅលែ រឬន   លែ លបានកំណត់ ុក ? ន្វើឲាយខូច  
នសរីភ្េ  និ្នសចកដីសុខសបាាយខា្ផ្ណូវចិតត  នហតុ ូនចនោះ
ន ើបអាត្មាមិនានកំណត់ផ្ណូវ  មិនរិតនេលនវោ  រិតលែតន ើរ
នៅមុខដំនិចច   ូចដំ ុំេេកនចោះលែតអលែណែតនៅត្មថ្ផ្ទនមឃ 
 នៅនេលរនសៀល  អាត្មាបានន ើរមក ល់ផ្ណូវចាក់
ន្ស ូមួយលែខាស  ន ើបោត់ចិតតន ើរត្មផ្ណូវននោះតរម្់នៅ ិស
ខា្លិច  ។  ោំរសមីថ្នរេោះអា ិតាយ នេលអសដ្គតានកន្ដា 
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រួរសមលែ រ  ប ុលែនតនៅរតដំក់ដំ្ន្ណើ្កិនលស  លែ ល ុតចិតត
មនុសាស   ។  ធ្តុអាោសន ដ្ា  ន្វើឲាយអាត្មានរសក ថក  ប ុលែនតគ្មាន
នឃើញកលែនណ្ជាាន ថកន ោះ  អាចន្វើឲាយនឃើញចាាស់នឡើ្
ថា  ោរនរសក ថកក៏ដំ ុកខមួយលែ រ  ប ុលែនតនៅចាញ់នសចកដី
នរសករបស់មនុសាសនោយតជាហា  ។ 
 អាត្មាបានឈប់សរាកនៅនរោមន ើមនឈើមួយ លែ ល
នៅជិតងនល់  េីនរពាោះឲាយជ្គ្់បានចាប់នផ្ដើមឈឺនោយោរន្វើ
 ំនណើរឆ្ងាយន ោះ  ឲាយបានសរាកបនតិច  ។  កនុ្នេលសរាក
ននោះ  ក៏មិនបនជាដាយឲាយនវោហួសនៅនោយឥតរបនយជន៍  
េីនរពាោះនោកររូអាត្មាបានបញ្ជាក់យ ា្ចាាស់ោស់ថា  រ េាយ
សមាបតតិររប់យ ា្កនុ្នោកននោះ  សូមាបីនថ្រោយ បសូនាយ
នៅក៏នោយ  នៅាននេលរតឡប់មកវិញ  ប ុលែនតនេលនវោ
ថ្នជីវិតនបើផ្ុតហួសនៅនហើយ  គ្មានផ្ណូវនថ្បានរតឡប់មកវិញ
ន    ូនចនោះកុំបនជាដាយឲាយនេលនវោហួសនៅ ន ៗ  នោយ
មិនបានន្វើរបនយជន៍ឲាយខណួន  និ្អនក ថ្   ។  របនយជន៍លែត្
ជូន ល់អនកន្វើររប់វិ  ី  ឲាយបានដំរបនយជន៍  នបើន្វើត្ម
ផ្ណូវោយមិនបាន  ចូរន្វើត្មផ្ណូវវាចា  នបើសិនន្វើត្មវាចា
មិនបាន  ចូរន្វើត្មផ្ណូវចិតត  រឺនថករិតកនុ្របស់លែ លលអ  ាន
របនយជន៌  ។  នោកររូអាចារាយធ្លាប់េនាយល់ថា  នបើមិនានអវី
នថ្ន្វើត្មោយ  វាចា  ចិតត  នហើយមិនច្់ន្វើអវី  ចូរចាប់យក
នសៀវនៅសុភ្សិតមកនបើកអាន  រប ោះសុភ្សិតរត្់ជាលអ
ឲាយអាននហើយអានន ៀតនូវសុភ្សិតន ោះ     លោុះរត្លែតចំាបាន
នហើយេិចារជា    និ្ន្វើឲាយនកើតនសចកដី ថ្យល់ទាក់ ្នថ្   
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ជីវិតបាននរចើន  េីនរពាោះឃ្លាកនុ្សុភ្សិតនីមួយៗ  នោកអនក
របាជញបានរិតត្ក់លែត្នឡើ្ រឺនោយោរយល់របស់នោក
ផ្ទាល់នហើយ  របស់ ថ្ លែ លបានេិចារជាយ ា្លអិតលអន់
ហមត់ចត់  អស់រយៈនេលយ ា្យូរ  លុោះរត្របាក ចាាស់កនុ្
ចិតតថាដំោរេិតរតថមរតូវលអនហើយ  ន ើបច្រក្ដំសុភ្សិត
នឡើ្   ុកបនរ្ៀនកូននៅជំ ន់នរោយ  ។  សុភ្សិតនផ្ាស្ៗ
សូមាបីដំពាកាយនេចន៍ខណីៗ  ប ុលែនតបានបញ្ជាក់នូវនសចកដីេិតរបស់
ជីវិត  របស់ស្គមមនុសាស  និ្ោរេិន ្ន៍របស់នោក ុក
កនុ្ហនថ្ទំា្អស់  ូនចនោះនៅនេលលែ លបានជួបនូវសុភ្សិត   
នផ្ាស្ៗ  កុំនមើលរំល្នចាល  ចូរយកមកេិចារជាឲាយបាន
លអិតលអន់  នថ្បានជួបនូវនសចកដីនចោះ ថ្របហាក់របលែហលនថ្
នសៀវនៅ ៏្ំៗទំា្ន ោះលែ រ  ។  តំ្្លែតអំេីនេលន ោះមក
ន ើបអាត្មាចូលចិតតនូវសុភ្សិតនផ្ាស្ៗ  ន ើបយកនសៀវនៅ    
តូចៗ លែ លបាន ករស្់អំេីសុភ្សិតនផ្ាស្ៗោក់ដំប់ត្ម
ខណួន  នេលជួបរប ោះនូវសុភ្សិតលអៗ  មិនថារបស់ដំតិជាឬ
ភ្ ជាន   រតូវលែតសរនសរ ុកកនុ្កូននសៀវនៅន ោះភ្លាម
នៅនេល ំននរក៏ កនចញមកអាន  នហើយេិចារជា  ។  វិ្ី
អានមិនបាច់នបើកតំ្្លែតេី ំេ័រ ំបូ្ន ោះន   នបើករតូវរត្់
ជាចាប់អានរត្់ន ោះលែតមដ្  នហើយក៏ចាប់នផ្ដើមេិចារជានូវ
សុភ្សិតន ោះនៅ  ។  នៅកនុ្នេលននោះ  អាត្មាចាប់យកកូន
នសៀវនៅន ោះនចញេីង្់យមមកនបើកអាន    ក៏ជួបរប ោះនថ្ 
សុភ្សិតដំភ្ អ្់នរណសមួយប ថា ៖  “Forgive   others  but  
 yourself never ”   លែ លលែរបមកថា       “ ចរូអនកឲាយអ្យ័ ល់អនក 
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 ថ្   លែតកុំឲាយអ្យ័ លខ់ណួនឯ្ដំោចខ់ាត ” ។ អាត្មាចាប់នផ្ដើម
រតិោះរិោះេិចារជា នូវ ច់នរឿ្របស់សុភ្សិតន ោះភ្លាម  ។ 
សុភ្សិតប ននោះ ានន័យកនុ្ផ្ណូវបនរ្ៀនន្វើចិតតឲាយបានលអ  
េីនរពាោះមនុសាសនយើ្ររប់គ្្ា  លែត្ាននសចកដីរសឡាញ់ខណួនដំ
មូលោឋានដំនិចច  សម ូចពាកាយរបស់រេោះសាមាសមពុ ធមួយឃ្លា
ថា ៖ េតថ ិ  អតត  សមំ  នេមំ  លែ លលែរបថា  នសចកដរីសឡាញ់នសមើ
នោយខណនួមនិាន  ។  នៅនេលមនុសាសរសឡាញ់ខណួន  លែត្លែត
ចូលខា្ខណួន  នឃើញលែតខណួនឯ្  នៅនេលខណួនន្វើោរអវីបនតិច
បនតួច  ច្់ឲាយអនក ថ្   ួល គាល់  ច្់បានមុខាត់  ច្់ឲាយនរ
សរនសើរ  ផ្ទុយនៅវិញ  នបើខណួនបានន្វើអវីមិនលអ  ន្វើអំនេើអារកក់
នហើយ  រតឡប់ដំមិនច្់  ួល គាល់នូវអំនេើអារកក់ន ោះ  នបើ
  ួលវិញរបោន់ខុសបនដិចបនដួច  នហើយឲាយនរអ្័យ ល់ខណួន
ឯ្យ ា្ងាយ  ។  ានអនកខណោះមិនរតថមលែតមិន  ួលនូវកំហុស
លែ លខណួនបានន្វើនហើយន ោះន   លែងមទំា្នបាោះឬ ាលាក់កំហុស
លែ លខណួនបានន្វើនហើយន ោះនៅឲាយអនក ថ្ លែងមន ៀត  ន្វើឲាយ
នកើតានពាកាយសមដីនឡើ្  នឈាលាោះរបលែកកោក់កំហុសគ្្ា  ន ើប
អនករបាជញនោកច្រក្ដំសុភ្សិតននោះនឡើ្  ន ើមាបីបនរ្ៀន
 ល់មនុសាសឲាយេាាយម  ឃ្លាំនមើលនូវកំហុសរបស់ខណួនដំនិចច
នបើបាននឃើញនូវកំហុសរបស់ខណួននហើយ  សូមាបីបនដិចបនដួច  ក៏
កុំរិតថាដំនរឿ្តូចត្ច  សូមឲាយរិតថាដំនរឿ្្ំ  នហើយ 
រតូវេាាយមរកវិ្ីនោោះរ យនិ្ោ្ជរមោះ  ន ើបន្វើឲាយ
មនុសាសបានលអនឡើ្   បាន អាតបរិសុ ធ      េីនរពាោះ ូចដំោ្  
 ជរមោះនូវរបស់ន មាកនរគ្កនចញ          អំេីមនុសាសររប់ៗនេល   
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លែ លានរបស់ន មាកនរគ្កមកប ោះរតូវខណួន  ។  ផ្ទុយនៅវិញ  
នបើខណួនបានន្វើខុសនហើយមិនរេម  ួលខុស  ឲាយអ្័យ ល់
ខណួនឯ្  នសមើនថ្មិនរេមោ្នូវរបស់ន មាកនរគ្កនចញ
អំេីខណួន  នសចកដីន មាកនរគ្កន ោះ នថ្បលែនែមនឡើ្ររប់នេល  
លុោះរត្នរោលាយនៅដំ ុំថ្ននសចកដីន មាកនរគ្ក  សអុយមិនាន
នរជាច្់ចូលនៅជិតឬលែកាបរ  មិនច្់នសេរប់ដំមួយ  ។ 
 នៅនេលលែ លអាត្មាកំេុ្អ្គុយរិតនូវសុភ្សិតន ោះ
ានរំនិតមួយបាននកើតនឡើ្  រឺរិតថា នបើសិនដំានរងយនត
ឈនួលមក  នថ្សូមនរជិោះនៅផ្្  អាចន្វើឲាយោរហត់ននឿយ
ននោះបានសរាកសរានដ្ូរនសាបើយខណោះ ។ រិត ូនចនោះនហើយក៏
អ្គុយរ្់ចំារងយនដ នហើយនថ្េិចារជារតិោះរិោះសុភ្សិត             
បនណែើរៗនៅ  ។ 

មួយសនទុោះ្ំកនណ្ផ្ុតនៅ       រតនចៀកអាត្មាបានឮសូរ
សនមណ្រងយនដបរមកអំេីចាងាយអំេី ិសខា្តាបូ្  សបាាយ
ចិតត  ក៏របញាប់រូតរោះន ើរនចញមកឈរនលើចិន ច្ើមងនល់  
នហើយនលើកថ្ បក់ដំសញ្ញាឲាយរងយនដឈប់  ត្មលែតធ្លាប់ន្វើ
មក  ។  លែតអាត្មាសន្រតនឃើញថា  រងយនតននោះមិនបានបនែយ
នលាបឿនន ើមាបីឈប់  ួលអាត្មាន   វានបើកហួសនៅយ ា្
នលឿន  ។  អាត្មាសន្រតនឃើញថារងយនដននោះានផ្ទុកមនុសាស
នេញលែណន      សូមាបីលែតនៅនលើ ំបូលក៏ផ្ទុកនេញលែ រ  នពារ-
នេញនៅនោយអីវា ាន់នផ្ាស្ៗន ោះ  ក៏ដំនហតុមួយលែ លឲាយនរ 
មិនរេមឈប់  ួលអាត្មាលែ រ  េីនរពាោះេិបាកនថ្រកកលែនណ្ឲាយ
រេោះស្ាឃរឺមិនលែមនដំោរងាយន       ូនចនោះអនកនបើកបរខណោះន ើប 
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មិនច្់  ួលរេោះស្ាឃ  ។ អាត្មាក៏រតឡប់មកអ្គុយនៅនរោម
ន ើមនឈើន ោះវិញ  នៅរ្់ចំារងយនដនផ្ាស្ៗតនៅន ៀត  ោរ
នរសក ថកោន់លែតខាលាំ្នឡើ្ៗ  លុោះរត្សៃួតក  នហើយ ថកាត់
ក៏សអិត  ។ 
 មួយសនទុោះ្ំនរោយមក  ានរងយនតឈនួលមួយមក
ន ៀតអំេី ិសខា្តាបូ្  អាត្មាក៏របញាប់នចញនៅឈរជិតងនល់
បក់ថ្ ដំសញ្ញាមដ្ន ៀត  លែតរងយនដន ោះបាននបើកហួសនៅ
ន ៀតនោយមិនានកដីអាណិតអាសូរបនតិចន ោះ  សូមាបីនៅ
នលើរងយនដន ោះានមនុសាសជិោះមិននរចើនផ្្ក៏នោយ  ។  អាត្មា
នថកអន់ចិតតបនតិចបនតួចនកើតនឡើ្កនុ្ចិតតលែ រ  ប ុលែនតនៅនេល
ានសតិរតឡប់មកវិញ  ក៏របញាប់រាងាប់អារមមណ៍ននោះនចញ
ភ្លាម  នោយរិតថា  នយើ្ដំអនក ថ្   មិនលែមនដំាចាស់របស់
នរ  នបើសិនដំាចាស់របស់នរវិញន ោះ  នរនថ្ឈប់  ួលភ្លាម
រិត ូនចនោះនហើយ  អាត្មាចូលមកអ្គុយរទំានថ្នសចកដីនរសក
 ថកនៅនរោមន ើមនឈើតនៅន ៀត  ។ 
 នេលនវោបានកនណ្ហួសនៅ របលែហលដំកនណោះនា ា្  
ក៏បានឮសនមណ្រងយនដនលចនចញេី ិសខា្តាបូ្មកន ៀត ។ 
អាត្មានចញមកឈរនថ្បក់ថ្  ូចមុនន ៀត  លែតនៅនេលននោះ
ន្វើៗនៅនោយមិនាននសចកដីស្ាឃថមន   េីនរពាោះរងយនដេីរ
នហើយលែ លបាននបើកហួសនៅ  ន្វើឲាយអាត្មាបាននមនរៀនមួយ
ថា ៖ ោររបាថា្ារបស់ជាមួយ  នបើខុសបំណ្លែត្លែតនកើត ុកខ 
 ូនចនោះ  ចូរន្វើអំនេើលអដំនិចច  នបើបានសនរមចក៏លអ  នបើដំខុស
បំណ្ក៏កុំនកើត ុកខ    េីនរពាោះនយើ្មិនបានរបាថា្ា ុកដំមុនន  
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លែតានរបស់ខណោះនយើ្មិនបានរបាថា្ា ុកន លែតបាននកើតនឡើ្.. 
នេលន ោះរ ប់លែតរងយនដន ោះឈប់នៅមុខអាត្មា  នហើយ
នកម្លក់សំបុរតចុោះមកជួយអាត្មា  យកបារត  យករកុតនឡើ្
នៅនលើរងយនត  ។  នៅនេលអាត្មាបានអ្គុយនៅខា្នរោយ
រងយនដនហើយ  រងយនតក៏បាននបើកនចញនៅ  ។  សន្រតនឃើញ
ថា  អនក ំនណើរនៅអ្គុយខា្មុខមិននរចើនន   ន ើបនរអាច
ឈប់  ួលអាត្មាបាន  ។ 
 នៅនេលមួយសនទុោះ្ំមក  នកម្យករបាក់េីរ ក់ន្វើ
 ំនណើរមកឈប់ឈរនៅខា្មុខអាត្មា  ហុចថ្ មកទារយក
ថ្ងណជំនិោះ  អាត្មានថក្័យបនតិចបនតួចលែ រ  េីនរពាោះគ្មានរបាក់ប្់ថ្ងណ
ឈនួល  នហើយមិនបានរិតថា  នរនថ្យកថ្ងណជិោះអំេីរេោះស្ាឃ  
េីនរពាោះអាត្មាធ្លាប់សូមជិោះត្មផ្ណូវដំនរចើន ្មកនហើយ នៅ
ត្មរសុកនខតត  មិនលែ លប្់របាក់ថ្ងណយនជំនិោះន   េីនរពាោះនរ
មិនលែ លយកថ្ងណជិោះអំេីរេោះស្ាឃ  ។ 
 នោយអាត្មាមិនានរបាក់ដំប់នថ្ខណួនមកន ោះ  អាត្មា
បាននិយយដំមួយនកម្ទាររបាក់ន ោះថា ៖ 

- សូមអារស័យន្វើ ំនណើរនៅ ន របានឬន  ?    នៅមិន 
ដំឆ្ងាយន   នៅនេលនៅ ល់្ូមិនរខា្មុខ  ឬនបើានអនក
នឡើ្ជិោះនរចើន  អាត្មានថ្ចុោះភ្លាម ! 

នកម្លែ លន ើរទាររបាក់ឈនួលន ោះ    ឈរសមណថ្នមើល
មកអាត្មា         នោយរកលែសលែ្នកមិននេញចិតតចំនពាោះអាត្មាមួយ 
សនទុោះ     នហើយក៏រតឡប់នៅខា្មុខ      នរឱនមុខនៅនិយយ
ដំមួយអនកនបើកបរមួយសនទុោះ  រងយនតក៏បនែយនលាបឿនយឺតៗ 
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នហើយក៏ឈប់្ ក់នៅខា្ផ្ណូវ  ។  នកម្ន ើរទាររបាក់បានន ើរ
មកឈរជិតអាត្មា  នហើយនពាលយ ា្លែខ្លែរ៉ែ្ថា ៖ 

- សូមនិមនតនោកាចាស់ចុោះេីឡាន ! 
អាត្មាសមណថ្នមើលមុខនរនោយឆ្ៃល់  នហើយក៏រសវា

យកបារត  និ្រកុតន ើរចុោះេីរងយនត  ។  នៅនេលលែ លអាត្មា
កំេុ្ឈរនៅជនណែើររងយនត  នជើ្ាខា្ឈានចុោះសថ្លែតមិន
ទាន់ ល់ ីផ្្  រងយនតក៏នបើកនចញនៅនោយក្ឆក់យ ា្
ខាលាំ្  ន្វើឲាយអាត្មាភ្លាត់ធ្លាក់ចុោះេីរងយនត   ួលន កនៅនលើងនល់  
បារតនិ្រកុត  បានធ្លាក់នៅនលើងនល់នផ្ាស្ៗេីគ្្ា  ។  អាត្មាខំ
នរោកនឡើ្នបាស្ូលីនចញេីចីេរ    សមណថ្នមើលេីនរោយ
រងយនតន ោះ  នោយនសចកដីនរោ្ផ្ុសនចញមកេីកនុ្ចិតត
នោយអតតន ម័តិ  លែតនៅនេលានសតិមកវិញ  អាត្មាខថតខំ
េាាយមរាងាប់វានចញ  នោយរិតថា  ោរលែ លនរន ញអាត្មា
ឲាយចុោះអំេីរងយនតនរន ោះ  ដំោរន្វើនោយាននហតុានផ្ល
នហើយ  េីនរពាោះនររតូវោររបាក់ ំយកនៅចិ ច្ថមកូនរបេនធ
ញាតិមិរតនិ្ខណួនឯ្  ។  នរជាានរបាក់ឲាយនរ  នរនេញចិតត 
នថ្  ួលអនកន ោះនោយរីករាយ  អនកជាមិនានរបាក់ប្់
ថ្ងណជិោះន ោះន   នរក៏ានសិ ធមិន  ួលឲាយជិោះ  នបើនៅលែតនឡើ្
ជិោះនហើយគ្មានរបាក់ប្់ន ន ោះ  ានន័យថាន្វើខុសនូវសិ ធ
របស់នរ     នរអាចានសិ ធន ញឲាយចុោះេីរងយនតរបស់នរររប់
នេល   ។    ូនចនោះោរលែ លអាត្មារតូវនរន ញឲាយចុោះននោះ      នរពាោះ 
មិនប្់របាក់ថ្ងណរងយនដឲាយនរ  ន ើបនរន្វើយ ា្ននោះដំោរសម
រួរនហើយ  ។  នៅនេល ូនចនោះនហើយ   នសចកដីនរោ្ខថ្ក៏បាន 
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ងយចុោះ  លែតនៅមិនទាន់អស់រលី្ន   េីនរពាោះនៅរិត ល់
នហតុោរណ៍លែ លនរន ញអាត្មាឲាយចុោះយ ា្ទារុណ  ឲាយអាត្មា
ធ្លាក់អំេីរងយនត  លែ លន្វើនោយមិនាននហតុផ្ល  មិនរួរ
នលើកនទាសបានន   ។  ប ុលែនតអាត្មាបានេាាយមរាងាប់នូវ
នសចកដីនរោ្លែ លនៅនសសសល់បនដិចបនតួច  នោយរិតថា
នរបានន្វើ ូនចនោះនោយនចត   រឺសាគាល់ថានរដំមនុសាស
អារកក់  ចិតតនងណើមរបស់នររតូវនោ្ៈ  នទាសៈ  នាហៈ  ររប
ស្រត់ន ើបដំចិតតខាវាក់្្ថត  ។  នបើោរន្វើនូវអំនេើអារកក់ាន
ផ្លដំ ុកខេិតលែមន  នរកំេុ្លែតន ើរនៅរកនសចកដី ុកខ  នរបៀប
 ូចដំមនុសាសខាវាក់ លែ លកំេុ្លែតន្វើ ំនណើរនៅរកនរដំោះនរៅ
នបើសិនដំនរន្ណចសតិ ន ើរមកដំន់នជើ្របស់នយើ្នហើយ  
នតើនយើ្រួរខថ្នថ្នរ  ឬរួរអាណិតនរ  ឲាយអ្័យនទាស ល់
នរររប់ៗគ្្ា   ដំដំ្របោន់នទាសថ្េរ៍នរ ?  អាត្មានពាល

ដំមួយខណួនឯ្ថា ៖ “Forgive others but yourself never” 
នហើយក៏នរៀប ុកបារត      និ្រកុតនចញន ើរត្មផ្ណូវតនៅន ៀត 
នោយបានតំ្្ចិតតថាឈប់សូមនោយ ររងយនតជាន ៀត
នហើយ  ។ 
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ខ្មាស !!!!! 
ពាក្យបួន 

 ខ្មាសលោភល ើបបាន  ចែកទានលះធន 
 ខ្មាសលទាសៈមុន   ល ើបមានលមត្តា 
 ខ្មាសលមាហៈលងង់   ប្បុងរកវិជ្ជា 
 ខ្មាសជនពាោ   ចសែងរកបណ្ឌតិ  ។ 
 ខ្មាសបុណ្ាយខ្លាែបុណ្ាយ  ែិតត នល់ៅបាប 
 ខ្មាសបាបខ្លាែបាប  ែិតតឆាបរកបណុ្ាយ 
 ខ្មាសែិតតមកខៈ   ពិតជ្ក់ល ើញគុណ្ 
 ខ្មាសភាព ំរន ់   ធុននឹងការងារ  ។ 
 ខ្មាសអាប្កក់បានលអ  ខ្មាសប្កបានមាន 
 ខ្មាសលងង់ខំលរៀន   ល ើបមានវិជ្ជា 
 ខ្មាសខជិលលធែើែតិត   ឲាយគិតឧសាាហ៍ 
 ខ្មាសែិតតឥច្ឆា   មានការសល ដ្ាស  ៕ 

   គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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កាំរស្មីដ៏ទារុណនៃព្រះអាទិត្យនាពរលរពស្ៀល  ផ្លូវ 

ថ្នល់ព ដ្្ហែង   ធាតុអាកាស្ដ៏ធ្ងៃ់ធ្ងរពែើយស្្អះស្អ្ប់  ហថ្ម 
ទាាំងពស្ចក្ដីពព្ស្ក្ទឹក្ហដលផ្ដល់ៃូវស្ង្ខ្រ  បាៃទទួលពស្ចក្ដី 
ទុក្ខពវទនាព្រប់ពរលពវលា  ពធ្វើឲ្យអាត្ម្ព ើញច្ាស់្ខ្្ាំង 
ព ើងថា  ខៃធព្បាាំរឺពស្ចក្ដីទុក្ខ  ជីវិតរាងកាយរឺដុាំនៃពស្ចក្ដី 
ទុក្ខយ ្ងធ្ងៃ់ហដលពយើងព្តូវលីស្ព្យពដើរពៅក្នអងវដដៈ  ពែើយ 
ៃិងលះពោលបាៃ  ក្៏លុះព្ត្ដល់ទាវ្រនៃព្រះៃិព្វ្ៃ  ។ ពៅ 
ពរលហដលក្ាំរុងព្តូវព្លើងទុក្ខដុតៃូវចិតតពនាះឯង  ចិតតរបស់្ 
អាត្ម្បាៃៃឹក្រិតដល់ព្ក្្យពព្បៀៃព្បពៅ របស់្ពលាក្ព្រូ     
អាោរ្យមដងពទៀត  ។  ពលាក្ព្រូធ្្ាប់បពព្ងៀៃថា  ពស្ចក្ដីទុក្ខ ៃូវ 
ព្បការពផ្្េងៗដូចជារង្ ព ដ្្  ឃ្្្ៃ  ពព្ស្ក្  ឈឺបពនាទ្បង់ 
តូចធ្ាំ  ឈឺោប់ត្មខលួៃ  ពែវែត់  ឈឺោប់ពៅត្មរាងកាយ 
រែូតដល់ោស់្  ឈឺ  ស្្្ប់  ជាការធ្មមត្ហដលមាៃពៅព្បោាំ 
ក្នអងស្ង្ខ្រទាាំងរួង  សូ្ម្បីហតស្ង្ខ្ររបស់្ព្រះបរមស្ស្ដ្ 
ស្មាម្ស្មពអទធក្៏ព្តូវោស់្  ព្តូវឈឺ  ព្តូវស្្្ប់  ដូចគ្ន្ៃឹង 
ស្ង្ខ្ររបស់្ស្មញ្ញជៃព្រប់គ្ន្  ព្គ្ៃ់ហតខុស្គ្ន្ថា  ពរល 
ស្ង្ខ្រជាទុក្ខ  ព្រះទ័យរបស់្ព្រះអងគមិៃជាទុក្ខពៅជាមួយ, 
ពៅពរលស្ង្ខ្រពព្ស្ក្ឃ្្្ៃ  ព្រះទ័យរបស់្ព្រះអងគមិៃ 
ពព្ស្ក្ឃ្្្ៃ, ពៅពរលស្ង្ខ្រែត់ពៃឿយ  ព្រះទ័យរបស់្ព្រះ 
អងគមិៃរុញរា    ពៅពរលស្ង្ខ្រឈឺោប់    ព្រះទ័យរបស់្ព្រះ 
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អងគមិៃឈឺោប់ជាមួយ  រីពព្ព្ះពែតុអវី ?ពព្ព្ះថាព្រះអងគ 
ព្ទង់ដក្ៃូវអត្ត្ៃុទិដឋិ  ពស្ចក្ដីយល់ថាខៃធ ៥ ជាតួខលួៃជា ដាច់ 
ខតពែើយ ព្ទង់ព ើញច្ាស់្ថា  ស្ង្ខ្ររាងកាយព្គ្ៃ់ហត 
ស្ភាវធ្ម៌បាៃពក្ើតព ើងោស់្ពៅ  ពែើយក្៏រលត់ពៅត្ម 
ស្ភាររបស់្វា  ដូចគ្ន្ៃឹងស្ង្ខ្រទាាំងឡាយក្នអងស្ក្ល 
ចព្ក្វាល  មិៃពៅពព្កាមអាំណាចរបស់្ៃរណាមាន្ក្់ព ើយ 
មិៃហមៃរបស់្អនក្ណា  ព្រះអងគព្ទង់រង់ោាំពមើលការពក្ើត  
ការឈឺ  ការស្្្ប់  ៃិងពស្ចក្ដីទុក្ខនៃស្ង្ខ្ររបស់្ព្រះអងគឯង
ពដាយព្រះទ័យហដលស្ងប់សុ្ខ  ដូចៃឹងបុរស្ហដលអងគអយពលើ
ព្ោាំង  ពែើយស្មលឹងពមើលព្ក្ហស្ទឹក្ក្នអងទពៃល  ហដលែូរពៅ
មិៃឈប់  ត្មស្ភាររបស់្វា  មិៃជាទុក្ខ  មិៃព ដ្្ព្ក្ហាយ  
មិៃព្ក្វល់ព្ក្វាយយ ្ងណាព ើយ  ។ 
 ចាំហណក្ជៃស្មញ្ញ  ជាអនក្ពព្រពរញពៅពដាយ   
ស្កាក្យទិដឋិពដាយអត្ត្ៃុទិដឋិ  ពៅព ើញថាខៃធ ៥ ជាខលួៃ  ជា
ខៃធ ៥ ៗជារបស់្ខលួៃ  ពែើយព្បកាៃ់យក្ទុក្ពដាយឧបាទាៃ
ពៅពរលខៃធ ៥ ពព្ស្ក្ឃ្្្ៃ  ែត់ពៃឿយ  ឈ ឺ  ហតងពព្ស្ក្
ឃ្្្ៃ  ែត់ពៃឿយ   ឈឺជាមួយ  ពរមិៃដឹងការរិត  ព្បកាៃ់ថា
ជីវិតរាងកាយជារបស់្នៃខលួៃ ពទើបព្បាថាន្ចង់ឲ្យស្ង្ខ្រព្បព្រឹតត
ពៅត្មអាំណាចរបស់្ខលួៃ  ។  ពៅពរលស្ង្ខ្រទាាំងឡាយ
មិៃដូចព្បាថាន្  ហតងពៅត្មផ្លូវរបស់្វាយ ្ងរិតព្បាក្ដ  ពរ
ហតងហតខុស្បាំណង  ពៅជាពក្ើតទុក្ខ  ព ដ្្ព្ក្ហាយយាំពស្ក្
ខូចចិតត   ពស្ក្ពៅ     ដូចជាទារក្មិៃយល់ក្ិចចការចង់បាៃ
ដួងព្រះច័ៃទយក្មក្កាៃ់ពលងពៅនដ   ពៅពរលមិៃបាៃស្ម 
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ដូចព្បាថាន្  ក្៏ហព្ស្ក្យាំ  ។ 
 អាត្ម្ពដើរពៅបពណដើរ   រិតពៅព្ក្្យពព្បៀៃព្បពៅ
របស់្ពលាក្អាោរ្យបពណដើរ  លុះព្ត្អាចបៃធូរបៃថយៃូវអត្ត្-
ៃុភារចុះពៅខលះ  បាៃស្ប្ាយចិតតព ើងពព្ចើៃហតមដង  លុះព្ត្
ៃឹងព្លចពស្ចក្ដីព ដ្្ព្ក្ហាយ  ៃិងពស្ចក្ដីែត់ពៃឿយ  ៃិងការ
ពព្ស្ក្ឃ្្្ៃ  បាៃដឹងខលួៃមដងពទៀត  ។ 
 ពៅពរលឮស្ពមលងរថ្យៃដ បៃលឺមក្ត្មផ្លូវខង
ពព្កាយ ពរលពនាះពស្ចក្ដីរិតហដលថាៃឹងសូ្មពដាយស្រ
ពទៀត   មិៃមាៃសូ្ម្បីហតបៃតិចបៃតួច   ចិតតស្ងប់ផ្្ាយពមត្ត្ឲ្យ
ដល់មាច្ស់្រថ្យៃតពៃះឲ្យបាៃសុ្ខ,   ស្ពមលងពចះហតមក្ជិត
ព ើងៗពៅពក្ៀៃផ្លូវ  ។  ពដើម្បីមិៃឲ្យប ះព្ល់ពៅផ្លូវពបើក្បរ
របស់្ពរ  ពែើយក្៏ពដើរតពៅពទៀតពដាយចិតតជាធ្មមត្ៗ ចិតត
ស្ប្ាយ ហដលបាៃពព្បើពជើងរបស់្ខលួៃឯងជាព្បពយជៃ៍
ពដាយមិៃបាច់អាព្ស័្យអនក្ណា  ។  ស្ពមលងរថ្យៃតមួយ
ពព្រឿងពៃះ  បាៃឮសូ្រកាៃ់ហតខឹតមក្ជិតព ើងៗ  ពែើយក្៏
ពបើក្ែួស្អាត្ម្ពៅ  ។  អាត្ម្មិៃមាៃពស្ចក្ដីពរញចិតត  
ពែើយក្៏មិៃរិតៃឹងពមើលហថ្មពទៀតផ្ង  ប ុហៃតព្តូវហតពមើល  
រីពព្ព្ះរថ្យៃដពៃះ  មិៃហមៃជារថ្យៃតឈនួលធ្មមត្  ហតជា
រថ្យៃតតូចមួយ  បាៃហអបមក្ពក្ៀៃផ្លូវពែើយក្៏ឈប់ង ក្់ពៅ
ខងមុខអាត្ម្  ។  ទាវ្ររថ្យៃតបាៃពបើក្ព ើង  ពែើយមៃុស្្េ
ព្បុស្វ័យក្ណាដ្លមាន្ក្់ ក្នអងស្ពមលៀក្បាំព្ក្់ស្អ្តបាតបាៃចុះ
រីរថ្យៃត  ង្ក្មក្រក្អាត្ម្  ពលើក្នដស្ាំរះពែើយ   ញញឹម
សួ្រថា ៖ 
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- ពលាក្មាច្ស់្  ៃិមៃតពៅណាទាៃ ? 
អាត្ម្ឈប់ឈរបៃតិច  មិៃបាៃព្លើយតបភ្្ាមពទ  រីពព្ព្ះ

មិៃដឹងៃឹងព្លើយយ ្ងណាល្... 
- ពដាយថាអាត្ម្មិៃមាៃបាំណងពៅទីណារិតព្បាក្ដ ,  

អាត្ម្ពចះហតពដើរៗពៅ 
 បុរស្មាច្ស់្រថ្យៃត ស្មលឹងពមើលមក្អាត្ម្ពដាយ្ងល់
ពែើយពព្លថា ៖ 

- ពបើដូពោន្ះ      សូ្មពលាក្មាច្ស់្ៃិមៃដព ើងឡាៃមក្ពៅ 
ជាមួយខ្អាំក្ូណាល្ជាង  ពលាក្មាច្ស់្ៃិមៃដពៅណាខ្អាំក្ូណា
ជូៃពៅ  ឬចង់ចុះពៅក្ណាដ្លផ្លូវព្តង់ណា  ខ្អាំក្ូណាៃឹងឈប់
ឲ្យចុះទាៃ 

- សូ្មពោមអពញ្ជើញពៅត្មស្ព្មួលចុះ      ក្ុាំរវល់ៃឹង 
អាត្ម្អី  អាត្ម្មិៃមាៃក្ិចចការអវីព្បោប់ពទ  ត្ាំងចិតតថាៃឹង
ពដើរៗពៅ  ដល់្ូមិណាក្៏ៃឹងឈប់ស្ព្មាក្,  អាត្ម្ព្លើយ
ពែើយបាៃរិតក្នអងចិតតថា  មៃុស្្េពយើងពៃះ  សូ្ម្បីហតមាៃ      
អវយវៈរាងកាយដូចគ្ន្  ប ុហៃតមាៃចិតតខុស្គ្ន្ដូចពម ៃឹងដី
ពៅពរលហដលអនក្ខលះមិៃព្រមឈប់ឡាៃទទួល  សូ្ម្បីហត
អាត្ម្បក្់នដស្ុាំឲ្យឈប់,  មាន្ក្់ពៃះមក្ឈប់ពដាយខលួៃឯង
ពដាយអាត្ម្មិៃបាៃសុ្ាំ,  អនក្ខលះពដញអាត្ម្ឲ្យចុះរីឡាៃពរ
ពដាយព្រពែើៃ,  អនក្ពៃះហបរព្ត ប់ជាសូ្មៃិមៃតឲ្យព ើង
ឡាៃរបស់្ពរវិញ 

- ពលាក្មាច្ស់្ព្បហែលមិៃហដលៃិមៃតមក្ព្សុ្ក្ពៃះពទ,   
បុរស្ពនាះពព្លព ើងញញឹម, ពៅឆ្ង្យពទៀតណាស់្ពលាក្ 
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មាច្ស់្  ទាំរាាំៃឹងដល់្ូមិអនក្ព្សុ្ក្ខងមុខពនាះ  ខ្អាំក្ូណារិតថា
ពលាក្មាច្ស់្ៃិមៃតពដើរដល់ពរលយប់ ក្៏ពៅមិៃទាៃ់ដល់្ូមិ
អនក្ព្សុ្ក្ពនាះហដរទាៃ  ៃិមៃតពៅជាមួយខ្អាំក្ូណាពៅល្ជាង, 
 ពព្លពែើយ ពរក្៏មក្ទទួលបាព្តៃិងព្ក្ុតអាំរីអាត្ម្ 
ហដលពធ្វើឲ្យអាត្ម្ោាំបាច់ព្តូវហត្លងស្ទាធ្របស់្ពរពដាយល្ ។ 
ពៅពរលព ើងក្នអងរថ្យៃដបាៃព្សួ្លបួលពែើយ  ពរក្៏
បពញ្ឆះរថ្យៃដឲ្យពចញពៅត្មផ្លូវ  ពែើយពរបាៃហណនាាំខលួៃ
ពរថាព ម្ះចាំណាៃ  ជាមាច្ស់្ពរាងចព្ក្ផ្លិតស្ៃលឹក្ថាន្ាំពៅ
ពព្ចើៃក្ហៃលងនៃភារខងត្បូង  ពៅពរលពៃះពរបាៃពចញរី
ពរែដាឋ្ៃហដលពៅក្នអងពខតតព្ៀងនម   ពដើម្បីពៅព្តួតពមើល
ក្ិចចការត្មពរាងចព្ក្ពផ្្េងៗ  ហដលពៅត្មផ្លូវក្នអងចាំណុច
ពផ្្េងៗជិតត្មផ្លូវពៃះ  ។  អាត្ម្ស្ពងេតពមើលពៅពរ  ព ើញ
ថាពរជាមៃុស្្េពចះដឹង  ៃិយយមាៃៃ័យស្មរម្យ  ពែើយ
ឫក្ព្រជាអនក្បុណ្យ  ។ 

- ខ្អាំក្ូណាជាអនក្ចូលចិតតព្រះរុទធ,      ពរពព្លព ើងពៅ 
ពរលពរក្ាំរុងពបើក្បរស្មលឹងពៅខងមុខ,  ព ើញព្រះស្ង្ឃ  
ព្រះរុទធមិៃបាៃ  រឺចង់ហតពធ្វើបុណ្យភ្្ាម  ពធ្វើហបបណាក្៏បាៃ  
ក្៏ពធ្វើហបបពនាះពៅត្មក្មា្្ាំង  អាចព្បពរៃបាយមហូបអាហារ
ក្៏បាៃថាវ្យពៅ   ពបើព្បពរៃៃូវទឹក្បាៃក្៏ព្បពរៃទឹក្ពៅ     ពបើ
ជួយក្ិចចការពផ្្េងៗបាៃ  ក្៏ជួយពលាក្ពៅ  ពរលពធ្វើរួច
ពែើយស្ប្ាយចិតត 

- ល្ពែើយ   អាត្ម្សូ្មអៃុពមាទនាផ្ង !         អាត្ម្បាៃ 
ព្លើយពៅត្មទមា្្ប់      រីពព្ព្ះមិៃទាៃ់រក្ព្ក្្យព្លើយឲ្យបាៃ 
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ល្ជាងពៃះ 
- ពលាក្មាច្ស់្ពមើលចុះទាៃ !      ពរពលើក្នដព្វងរីចងេូត 

ពែើយចង្អលពៅខងពព្កាយ,  ពៅខងពព្កាយឡាៃរបស់្ខ្អាំ 
ក្ូណា  ព្ស្ពរញពៅពដាយរបស់្ទាាំងពនាះទាៃ,  អាត្ម្បាៃ 
ង្ក្ពៅពមើលខងពព្កាយរថ្យៃដពនាះ  បាៃព ើញរបស់្ 
ពផ្្េងៗជាពព្ចើៃដូចជាព្ត័យ  ពស្ៀវពៅ  ស្ប ូ  ថាន្ាំដុស្ពធ្មញ 
ថាន្ាំរក្្ាពរារពផ្្េងៗជាពដើម 

- ពតើពោមនាាំយក្របស់្ទាាំងពៃះ        ពៅពធ្វើបុណ្យពៅ 
ឯណា ? អាត្ម្សួ្រ 

- មិៃបាៃយក្ពៅចូលរួមពៅឯណាពទទាៃ !        មាច្ស់្    
រថ្យៃដបាៃព្លើយតបទាាំងទឹក្មុខញញឹម,  ត្មធ្មមត្  ពបើ 
កាលណាមាៃពធ្វើបុណ្យធ្ាំៗ  ខ្អាំក្ូណាមិៃសូ្វបាៃពៅចូលរួម 
ពទ  ព្រះស្ង្ឃពលាក្មាៃបរិបូរណ៍ពែើយ  ខ្អាំក្ូណាពធ្វើពដាយ 
ខលួៃឯង  ទាាំងអស់្ពៃះរឺយក្ពៅព្បពរៃពលាក្ពៅត្មវតត 
នានា  ហដលពៅត្ម្ូមិជិតៗពៃះ  ៃិងពរាងចព្ក្របស់្ខ្អាំ        
ក្ូណា  រីពព្ព្ះខ្អាំក្ូណាបាៃស្ពងេតព ើញថា  ព្រះស្ង្ឃហដល 
រង់ពៅត្មជៃបទព្សុ្ក្ពព្្មាៃការខវះខតពព្ចើៃ  ពស្ៀវពៅ 
ស្ព្មាប់អាៃពដើម្បីបពព្ងៀៃដល់ោតិពោមក្៏គ្ម្ៃហដរ  ពទើប 
ខ្អាំក្ូណាពរៀបចាំយក្ពៅព្បពរៃត្មមាៃត្មបាៃ  រាល់ពរល 
ហដលបាៃពចញពៅព្តួតពមើលក្ិចចការ 

- ល្ពែើយ   អាត្ម្សូ្មអៃុពមាទនាផ្ង !         អាត្ម្បាៃ 
ព្លើយពៅត្មទមា្្ប់ 

- ពៅពរលពនាះ  បុរស្ចិតតបុណ្យបាៃជាៃ់ហ្ហាវ្ាំងឈប់ 
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យ ្ងព្បោប់  លុះព្ត្ហតអាត្ម្ប ះក្្ាលពៅខងមុខ  
មុៃពរលហដលអាត្ម្ៃឹងសួ្រថា ពតើមាៃពក្ើតពែតុការណ៍អវី 
ព ើងពនាះ  ពរបាៃពបើក្ទាវ្រឡាៃខងស្ដ្ាំពែើយក្៏ព្បោប់ចុះ 
ពៅរួចពែើយពរពដើរពៅមុខរថ្យៃដ ឱៃចុះយក្ដុាំថ្មខន្តធ្ាំ 
លមម  ពដើរខលួៃពកាងៗយក្ពៅពោលក្នអងនព្រជិតថ្នល់  ពែើយ 
ពបាស្នដពដើរព្ត ប់មក្រថ្យៃដវិញ 

- មិៃដឹងជាៃរណាពរយក្ដុាំថ្មដ៏ធ្ាំពៃះ      មក្ដាក្់ពៅចាំ 
ក្ណាដ្លផ្លូវអញ្ចឹង !  ពរពព្លពដាយដងហក្់ពៅពរលពរពបើក្ 
ឡាៃពចញពៅ,  ពបើសិ្ៃជាពបើក្ពលឿៃពែើយប ះដុាំថ្មធ្ាំដូពចនះ 
ព្បហែលជាមាៃពព្គ្ះថាន្ក្់  ជួៃកាលអាចព្ក្ឡាប់  ជួៃកាល 
អាចហបក្ក្ង់មាៃពព្គ្ះថាន្ក្់ធ្ាំណាស់្  ។  មៃុស្្េពយើងមាៃ 
ចាំណង់ហបលក្ៗ  អនក្ខលះចង់ស្ប្ាយក្ាំហបលង  ពដាយមិៃបាៃ 
រិតដល់ពស្ចក្ដីសុ្ខរបស់្អនក្ដនទ ខ្អាំក្ូណាជាមៃុស្្េចាំហ ក្ 
ពៅពរលបាៃព ើញអវីពទើស្ព្តពចៀក្  ពទើស្ហ្នក្  ហដលជា 
អៃតរាយដល់អនក្ដនទ  អត់ព្ទាាំមិៃបាៃព្តូវហតហក្តព្មង់សូ្ម្បី 
ជាពរឿងបៃដិចបៃដួច  ឬជាការពធ្វើឲ្យខូចខតព្បពយជៃ៍  ខូច 
ខតពរលពវលាៃិងពស្ចក្ដីសុ្ខរបស់្ខលួៃក្៏ព្រមពធ្វើហដរ     ដូច 
ជាដុាំថ្មពនាះជាពដើម  រថ្យៃដឯពទៀតពបើក្មក្មិៃដឹងជាប ុនាម្ៃ 
ពែើយពទ  ហតព្រប់រថ្យៃតទាាំងអស់្  គ្ម្ៃៃរណាមាន្ក្់ពព្បើ 
ពរលពវលាពដើម្បីយក្វាពចញពស្ះ  ហតខ្អាំក្ូណាព្ទាាំរុាំបាៃ 
ពរលយក្វាពចញរួចពែើយស្ប្ាយចិតតណាស់្ 

- ល្ពែើយ   អាត្ម្សូ្មអៃុពមាទនាផ្ង !       អាត្ម្ព្លើយ 
ៃូវព្ក្្យដហដល 
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- ពយើងជិតពៅដល់្ូមិ  ផ្ទះពៅខងមុខពែើយ,   ពលាក្ 
ចាំណាៃពព្លព ើង,ប ុហៃតខ្អាំក្ូណាមិៃឈប់ពៅ្ូមិអនក្ព្សុ្ក្ 
ពៃះពទ  ពបើសិ្ៃជាពលាក្មាច្ស់្ចង់ចុះ  ខ្អាំក្ូណាៃឹងឈប់ឲ្យចុះ  
ពបើសិ្ៃជា ពលាក្មាច្ស់្ចង់ៃិមៃដពៅជាមួយខ្អាំក្ូណាបៃតពៅ 
ពទៀតសូ្មៃិមៃដទាៃ 
 ពព្កាយពរលបាៃស្ៃទនាជាមួយៃឹងមាច្ស់្ឡាៃ  អនក្    
ព្ជះថា្្ពៃះមួយរយៈពរលដ៏ខលី  អាត្ម្ពក្ើតពស្ចក្ដីចូលចិតតៃូវ 
ៃិស្្េ័យរបស់្ពរជាពព្ចើៃ   យល់ថាពរជាក្ល្មណមិតត  ជា 
បណឌិត  ។  ការស្ៃទនាជាមួយពរ  ពធ្វើឲ្យពក្ើតពស្ចក្ដីពចះដឹង 
ថ្មីៗ  ហបលក្ៗ  ពព្ព្ះពែតុពនាះពទើបព្បាប់ពរថា  សូ្មពដាយ
ស្រពៅជាមួយៃឹងពរ  ពែើយពរក្៏មាៃពស្ចក្ដីពរញចិតតឲ្យ 
ព ើញយ ្ងច្ាស់្  ។ 
 ពៅពរលរថ្យៃតពបើក្មក្ដល់្ូមិអនក្ព្សុ្ក្  អាត្ម្ 
ស្ពងេតព ើញថាពរបាៃបៃថយពល្បឿៃភ្្ាម  ពបើក្បរយ ្ង 
ព្បយ័តនព្បហយង  ពៅក្ហៃលងពនាះមាៃហ្េ ២ រត់ពដញគ្ន្្លង 
ថ្នល់  កាត់រីមុខរថ្យៃដយ ្ងព្បផ្ិត   ពជើងស្ដ្ាំពលាក្ចាំណាៃ  
ជាៃ់ហ្ហាវ្ាំងឮសូ្រងុឺត  ពធ្វើឲ្យរថ្យៃដឈប់ង ក្់មួយរំពរច  ។ 
អាត្ម្រិតក្នអងចិតតថា  ព្បហែលជាពរពជរព្បពទចហ្េទាាំងរីរ 
ក្្ាលពៃះពរញក្នអងឡាៃពែើយពមើលពៅ  ប ុហៃតផ្ទអយពៅវិញ 
ពរត្មពមើលហ្េពដាយព្រួយបារមភ  ពែើយដក្ដពងហើមធ្ាំ 
ពដាយបាៃធ្ូរព្ស្លក្នអងចិតត 

- ខ្អាំក្ូណាមិៃព្សួ្លចិតតពស្ះ        រិតថាពបើសិ្ៃជាខ្អាំទប់ 
ពល្បឿៃរថ្យៃដពៃះមិៃទាៃ់ពទ,     ពរង្ក្មក្ៃិយយជាមួយ 
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អាត្ម្ព្រមទាាំងបញ្ជ្រថ្យៃតផ្ង,  ការពបើក្បរពៃះមិៃហមៃជា 
ការង្យព្សួ្លពនាះពទ  ព្តូវរវាាំងព្រប់វិនាទី  ជារិពស្ស្ពៅ 
ពរលបក្បរចូលមក្ក្នអង្ូមិអនក្ព្សុ្ក្  ព្តូវព្បយ័តនព្បហយង 
ហមៃហទៃ  មៃុស្្េមិៃសូ្វជាអវីពទ  ហតព្បយ័តនៃូវស្តវធាតុ 
មាៃការរិបាក្ហមៃហទៃ  ព្តូវឡាៃក្ិៃស្្្ប់ជាញឹក្ញយ ខ្អាំ  
ក្ូណាក្៏ធ្្ាប់ក្ិៃហ្េស្្្ប់ហដរ  រីពព្ព្ះពរចមិៃទាៃ់រិតៗ  
ពបើក្ឡាៃក្ិៃហ្េស្្្ប់មដងៗ  ពធ្វើឲ្យមិៃស្ប្ាយចិតតជាពព្ចើៃ 
នថ្ង  ព្តូវពធ្វើបុណ្យព្ចូចទឹក្  ឧទទិស្ចាំហណក្បុណ្យឲ្យពៅវាព្រប់ 
ពរល 

- ល្ពែើយ   អាត្ម្សូ្មអៃុពមាទនាផ្ង !       អាត្ម្ព្លើយ 
ពៅត្មច្ាប់ 
 ពៅពរលពយើងមក្ដល់ក្ណាដ្ល្ូមិ  ពលាក្ចាំណាៃ 
បាៃឈប់រថ្យៃតពៅមុខរាៃលក្់អីវា ្ៃ់មួយ  ពែើយពបើក្ 
ទាវ្រពដើរចុះពៅក្នអងរាៃពនាះ  ។  អាត្ម្ស្ពងេតព ើញថាមាៃ 
បុរស្ ៤-៥ នាក្់ហដលអងគអយក្នអងរាៃពនាះ    នាាំគ្ន្ពព្កាក្ព ើង 
ពែើយពលើក្នដស្ាំរះយ ្ងរាក្់ទាក្់  ជាមួយៃឹងការពគ្ររ ។
អាត្ម្បាៃឮហតព្ក្្យថា “ឪរុក្ចិញ្ចឹមៗ”  ឮពចញមក្អាំរីព្ក្ុម 
ពនាះ  ។  ពៅពរលមិៃយូរ  ពលាក្ចាំណាៃបាៃព្ត ប់មក្ 
ជាមួយកាពែវទឹក្ក្ក្ ១ ហក្វធ្ាំ  យក្មក្ព្បពរៃអាត្ម្  ពែើយ  
ព្ត ប់ពៅស្ៃទនាជាមួយព្ក្ុមមៃុស្្េពនាះយ ្ងជិតស្និទធ  ។  
អាំពរើរបស់្ពរ  ពធ្វើឲ្យអាត្ម្ព ើញភ្្ាមថា  ពរជាអនក្ពធ្វើដូច 
ព្ក្្យៃិយយ   ពែើយៃិយយដូចពរពធ្វើ    ។   កាពែវទឹក្ក្ក្ 
មួយហក្វពៃះ          ជួយរងំ្ប់ៃូវពស្ចក្ដីពព្ស្ក្របស់្អាត្ម្បាៃ 
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យ ្ងល្ព្បពស្ើរណាស់្  ។  ពៅពរលក្ិចចការព្រប់យ ្ងបាៃ 
ព្សួ្លបួលពែើយ  បញ្ហ្បៃតិចបៃតួចបាៃពក្ើតព ើង  ពព្លរឺ 
មាច្ស់្កាពែវមិៃព្រមយក្ព្បាក្់តនមលកាពែវ  ចាំហណក្ពលាក្ 
ចាំណាៃខាំរ្មយមស្ ក្ឲ្យ  តវា ្គ្ន្មួយស្ៃទអះ  ពលាក្ចាំណាៃ 
បាៃដាក្់ព្បាក្់ពៅពលើតុ  ពែើយព្បោប់មក្ព ើងរថ្យៃតវិញ 
ពៅពរលហដលរថ្យៃតជិតពចញ  មាច្ស់្រាៃខាំរត់យក្ព្បាក្់ 
តនមលកាពែវពបាះចូលមក្ក្នអងឡាៃ  ឲ្យមក្វិញទាល់ហតបាៃ 

- មៃុស្្េនថ្ដូពចនះឯងទាៃ   អញ្ចឹងពែើយពទើបពធ្វើជាំៃួញ 
មិៃសូ្វបាៃចាំពណញពព្ចើៃ  ពដាយមាៃចិតតល្ែួស្ពរក្, 
ពលាក្ចាំណាៃពព្លទាាំងទឹក្មុខញញឹម ពៅពរលរថ្យៃត 
បរពចញពៅ 
 ពៅពរលពយើងោក្ពចញអាំរី្ូមិព្បហែលជា ៥ រី ូ
ហម ព្ត  ពយើងបាៃព ើញមៃុស្្េមួយែវូងធ្ាំក្ាំរុងហតឈរព្បជុាំ 
គ្ន្ពៅខងមុខ   

- ពក្ើតពែតុអវីព ើងពនាះ ?  ពលាក្ចាំណាៃពព្លព ើង 
យ ្ងភាញ្ក្់ពផ្្ើល  ហថ្មទាាំងបហៃថមពល្បឿៃរថ្យៃតឲ្យរឹតហត 
ពលឿៃពៅមុខ  ពៅពរលពយើងមក្ដល់ក្ហៃលងែនឹង  បាៃជួប 
ព្បទះៃូវពែតុការណ៍ភ្្ាម,  អាត្ម្ក្៏ចុះពៅពមើលហដរ 

- ឡាៃព្ក្ឡាប់ទាៃ ,  ព្បុស្មាន្ក្់ហដលមាៃស្ន្ម ម 
ព្បឡាក្់ព្ស្ពរញខលួៃ បាៃព្លើយៃូវព្ក្្យសួ្ររបស់្ពលាក្ 
ចាំណាៃយ ្ងរព បរ ប់, ៃុ៎ះែន៎ពដក្ផ្ង្រពព្ះពៅខង 
ពព្កាមពនាះ !   ពៅពរលព្ក្ព ក្ពមើលត្មនដរបស់្ពរចង្អល 
ពនាះពៅ      បាៃព ើញរថ្យៃតឈនួលមួយពព្រឿងព្ក្ឡាប់ផ្ង្រ 
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ពព្ះពៅខងផ្លូវខងពព្កាម  ។  ក្ង់ឡាៃខងព្វងវាហបក្  
ពៅពរលរថ្យៃតមក្ដល់ផ្លូវពកាងពៃះ   រថ្យៃតបាៃធ្្ាក្់ចុះរី 
ថ្នល់   ពែើយព្ក្ឡាប់រីរបីព្ត ប់ 

- មាៃៃរណាពក្ើតអីពទ ?         ពលាក្ចាំណាៃសួ្រយ ្ង 
រួស្រាៃ់,  ពក្មងអនក្យក្ព្បាក្់  ព្តូវឡាៃស្ងេត់ស្្្ប់  រីពព្ព្ះ 
ពរពលាតពចញមុៃ  ក្នអងពរលហដលរថ្យៃតធ្្ាក្់ចុះពៅរីផ្លូវ 
ថ្នល់ពនាះ  ។  ពដក្ពៅឯពណាះ,  ព្បុស្ដហដលបាៃព្លើយ  
ចង្អលពៅខងផ្លូវ  របូរាងមួយហដលមៃុស្្េយក្ស្ាំរត់ជា 
ក្ហៃ្េងព្របខលួៃឲ្យ 
 អនក្ពបើក្រថ្យៃតរបួស្ខ្្ាំង  អនក្ដាំពណើរពផ្្េងៗ  ហបក្ 
ក្្ាលខលះ  របួស្ពរៀងៗខលួៃ ។ ស្ភារមៃុស្្េពធ្វើដាំពណើរហដល 
មាៃរបួស្  ឈឺ   ពដក្ហព្ស្ក្ពដាយការឈឺោប់ពៅៃឹងដី  
មាៃមិតតហដលពធ្វើដាំពណើរជាមួយគ្ន្ពផ្្េងៗ   អងគអយពៅជុាំវិញ 
ជួយលួងពលាម   ៃិយយអងវរ    ឲ្យថាន្ាំពៅត្មស្ភារហដល 
អាច  ។  រួរឲ្យអាណិតយ ្ងខ្្ាំង  អនក្ទាាំងអស់្គ្ន្ពនាះជា 
អនក្ជៃបទ  ហដលព ើងពធ្វើដាំពណើរមក្ត្មរថ្យៃត  ព ើងជិះ 
ត្មផ្លូវទាាំងអស់្  ។ 
 ពៅពេលហដលកំេុងពកើតពេតុការណ៍ជ្រួលជ្របល់ 
ពាសពេញកន្លែងព ោះ  អាត្មាបាលព ើរសំពៅពៅរកសាក- 
សេរបស់ពកេងយកជ្បាក់ព ោះ ព ើមាបីេិចារណាលូវពសរកតី 
សពងេគ លិងសូជ្តធម៌ឧទ្ទិសបុណាយឲាយពៅពគ ។ មាលបុរសេីរ-
បី ក់ពទ្ៀត           ន្ លអងគយុពាចំាសេ បាលពលើកស សំេោះ 
អាត្មា  ពេើយបាលពបើកជ្កណាត់សបិទ្មុខពកេងគួរឲាយអាណិត 
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ព ោះពរញ   ពាពេលព ើញមុខពកេងរងពជ្រោះព ោះ         អាត្មា 
ភ្ញាក់ព្អើលន្តមតង ពជ្ពាោះចំាបាលយ ាងរាាស់ថា គឺជាពកេងយក 
ជ្បាក់េីអនកពធេើ ំពណើរកនុងឡាលពរៀងរាល់សងៃ ជាអនកបាល 
ព ញអាត្មាឲាយរុោះពរញយ ាងទារុណព ោះឯង ។ 
 

ជនពាលមិនស្គាល់បាប 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ជនពាលធ្វើបាបដរាបណា នាំឲ្យចិនដ្ភ័នតច្ចឡាំ 
ថាបាបរសផ្អែមដចូទឹកឃ្មាំ  វធវវវសមងាំសន្សាំបាប  ។ 
ល ុះបាបឲ្យអលដល់កាលណា ទទួលទ កាខ្ធរៀវដរាប 
ច្កហល់ច្កហាយកាយដ នដាប ធ្ល្ក់កនមវសភាពទ កខធោកធៅ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
 

កុសលមូល 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ធោភៈ ធោសៈ និវធោហៈ ធកើតោនពិតជាកក់ ាំសង្ក ្
ធៅកនមវចតិតននប គ្គលណា  រផ្មវច្បហារប គ្គលធនុះ  ។ 
ឲ្យដល់នូវកដីមរណា  ោាំវអស់ច្គ្ប់គ្ន្ធោុះច្សីច្ប ស 
ដូចធដើមឫស្សី ធចក បប ស  ធច្ពាុះផ្អែផ្ក្ធនុះធដើមច្តវូោលប្់ ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 ដ ើមាបីឲាយជ្បាក កនុងរិតតកាល់ន្តរាាស់ន្ងមពទ្ៀត អាត្មា 
បាលងាកពៅពមើលរថ្យៃតឈ្នួល ន្ លព កព្ក្ឡាប់ផ្ងារពពាោះ
ធ្លាក់កនុងជ្បឡាយងនល់មាខាងពទ្ៀត  ។   ពជ្កាយេីបាលពមើល
យ ាងលអិតលអល់េីជ្ទ្ង់ជ្ទាយរបស់រថ្យៃត  មួយសលទុោះមក 
អាត្ម្មាលពសរកតីជ្បាក ថា ឡាលពលោះពេើយន្ លបាលព ញ
អាត្មារុោះ  ។   ពាពេលន្ លអាត្មាកំេុងឈ្រពមើលពោយការ 
ពងឿងឆ្ៃល់លឹងពសរកតីសពងេគសែុតរិតតព ោះ ជ្សាប់ន្តមាល
បុរសមានាក់ព ើររូលមករក ពលើកស សំេោះពេើយពព្លថា ៖  

- ពោកមាចាស់ !         សូមលិមលតពៅពជ្បាសអនកពបើកឡាល  
បលតិរទាល   អាការៈរបស់ពគរពវើរវាយណាស់ 
 ព ើញថាមិលរស់េិតៗ អាត្មាព ើរត្មបុរសព ោះពៅ 
 ូរជាមលុសាសជ្តូវសងកត់រិតត  ។ 
 ពេលបាលព ើញបុរសអនករងពជ្រោះព ោះមួយហ្លត , 
អាត្មាចំាបាលភ្លាមថា ពគគឺជាអនកពបើករថ្យៃដមួយព ោះឯង 
កំេុងពធេរន្ននកព ក ក ពងហើម ពេើយលពលៀលពាពលើ ី េ័ទ្ធ
រុំរិតពោយអនកពធេើ ំពណើរ ន្ លកំេុងសមែឹងពមើលពោយ
ពសរកតីខេល់ខ្វាយ សូមាបីន្តមលុសាសន្ លមាលកំេឹងជាមួយ 
ពគ ពជ្ពាោះន្តការពបើកបររបស់ពគពលឿលេួសពេតុ រេូត
 ល់រួបឧបាបតតិពេតុ ៏គួរឲាយសែុតពលោះយ ាងណា  ក្៏រួក្ពរ 
ជ្គប់រនា ូរជាមាលរិតតអន័យ ល់អនកពបើកបរពលោះពៅវិញ ។ 
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- មាលជ្េោះសងាឃមកពជ្បាសពេើយ !       បុរសមានាក់ឱលរុោះ 
ខាសឹបោក់ជ្តពរៀករបស់ពគ,  អនកពបើកឡាលខំពបើកន្ននកព ើង 
ពេើយសមែឹងមកអាត្មា ពោយន្ខាសន្ននកពពារពេញពោយ
ភ្េន័យខ្លារ ពគេាាយមពលើកស ទំាងេីរព ើងសំេោះ ន្ត
ពធេើបាលជ្តឹមន្តពលើកស ខ្ងសា្ាំព ើងមកោក់ពលើព ើមជ្ទ្ូង , 
ន្ននករបស់ពគបតូរេីភ្េន័យខ្លារ ពៅជាជ្កន្សន្ននកអងេរករ 
លិងមាលទ្ឹកន្ននក េូរពរញពសើមៗពេញន្កវន្ននក ពគបិទ្
ន្ននករូតទ្ឹកន្ននកពៅខ្ងកលទុយន្ននក  ។ 

- ពោកមាចាស់ !         ពគលិយយមកខាាវៗ សឹងន្តសា្ាប់ 
មិលសូវបាល, សូមពមត្្ាពលើកពទាសឲាយខ្ុំមាចាស់្ង ខ្ុំមាចាស់
ជាអនកខុសពជ្ពាោះមិលយល់កិរចការ  កមេត្មសនងមកខ្ុំពេើយ  
 ពាកាយលិយយរបស់ពគពធេើឲាយមលុសាស ន្ លអងគុយ
រុំវិញទ្ីព ោះ  មិល យល់ថាសអីជាសអី  ។ 

- អាត្មាពលើកពទាសឲាយពេើយ  !      អាត្មាលិយយពោយ 
សពមែងរាងខ្លាំងបៃតិចព ើមាបីឲាយពគបាលសាលាប់ឮ, សំុពធេើរិតតឲាយ
បាលលអៗពៅ កុំគិតអេីពជ្រើល អាត្មាមិលន្ លជ្បកាល់ពទាស 
លិងខឹងជាមួយពោមពទ្   រមាលអេីឲាយធៃល់ព ោះពទ្ , ពគបិទ្ន្ននក
ពេើយេាាយមពលើកស សំេោះពទ្ៀត  ។ 

- សំុឲាយពោមសជ្មាលតពាឲាយពសៃៀមៗ,   អាត្មាពពាលបៃត  
ពទ្ៀត, តំ្ងរិតតលឹកដល់រុណជ្េោះេុទ្ធ ជ្េោះធម៌ ជ្េោះសងាឃ ៃិង 
គិត ល់បុណាយកុសលន្ លពោមធ្លាប់បាលពធេើកលែងមក   ពធ្វើ 
រិតតឲាយថាលាសាអាតពរឿងអាជ្កក់ទំាងប ុ មាលរូរបំពនែរឲាយអស់ សូ្ម 
ទ្ពលទញលូវពាកាយថា “អរហំៗ ” ពាកនុងរិតត  ។ 
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ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

ពគរាងញញឹមតិរៗ ពលើស្ទមុខ ៏ពសែកសាលាំងរបស់ពគ 
ពេើយពជ្កាយអំេីព ោះក៏សាងាត់ពៅ ខាយល់ ក ពងហើមរបស់ពគ
តិរពៅៗ មាលការកន្ត ្ាក់ពេៀបជាពេលរុងពជ្កាយបំ្ុត
ពេើយ ពគក៏ពសៃៀមរេូតពៅ ។ អាត្មាទាញយកជ្កណាត់ ឬ 
ជ្កមាបិទ្មខុរបស់ពគ ពេើយសូជ្តធម៌ឧទ្ទិសកុសល ល់
វិញ្ញាណកខលធរបស់ពគឲាយពៅកាល់សុគតិនេ រួរពជ្កាកព ើង 
ឈ្រងាកពៅពមើលអនក ំពណើរព្ាសងៗពទ្ៀត ន្ លអងគុយ
ពារុំវិញព ោះ េួកពគទំាងអស់រនាកំេុងព្ងាកមុខ ូរជា
ជ្តូវមលតសងកត់ សមែឹងពមើលរាងកាយ ន្ លជ្បាសចាក
វិញ្ញាណរបស់អនកពបើករថ្យៃត ពោយពសរកតីរលធត់ជាខ្លាំង 
ពោយពសរកតីសពងេគតក់សែុតរិតត សលពសរកតីមិលពទ្ៀងទាត់
របស់សងាខារ គឺបាលរលត់សូលាយបាត់ពៅរំពពាោះមុខេួកពគ កនុង 
ខណៈពេលពលោះ គឺជាសាកាសីយ ាងរាាស់ឥតមាលការសងាស័យ
អេីព ើយ ពលោះពេើយរីវិតពយើងទំាងអស់រនា គឺ ូពរនោះឯង ។ 
អាត្មាយល់ព ើញថា ពៅពេលពលោះរឺជាឱកាសន្ លគួរ ំ 
ជ្បជារលទំាងព ោះឲាយបាលព ើញសងាខារ លិងជ្បោប់ខំពធេើ
អំពេើល្  ពទ្ើបពពាលព ើងថា ៖ 

- ពលោះពេើយោតិពោមទំាងឡាយ !           គឺជាវារៈរុង  
ពជ្កាយ សលរីវិតរបស់ពយើងរាល់ៗរូប លឹងជ្តូវរួបជ្បទ្ោះពា
សងៃណាមួយមិលខ្ល មិលថាពយើងជាអនកមាល ឬ ជាអនកជ្ក  
អនកធំមាលបុណាយស័កតិ  ឬ តូរទាប អនកឆ្លាត ឬ អនក លៃង់អនក្ល្  
ឬ អនកអាជ្កក់ពទ្ ពាទ្ីបំ្ុតជ្តូវ ូពរនោះឯង រមាលលរណា
មានាក់អារពគរ្ុតបាលពទ្       ពោកមរចុរារលឹងមិលន្ លពនែរ 
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គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

សូមាបីន្តមតង គឺកំេុងរង់ចំាពយើង លិងពោកមិលបាលណាត់េី
ន្ខណា ឆ្នាំណាឲាយបាល ឹងមុលព ោះន្ រ ន្ត ល់ពេលពវោ
ពេើយ គឺពោកលឹងមករួបពយើងភ្លាមមួយរំពេរ  ូរោតិ
ពោមបាលរួបជ្បទ្ោះលឹងអនកពបើកឡាលមួយពលោះ កនុងសងៃពលោះ
 ូពរនោះន្ រ ។ រំន្ណកពយើងមិល ឹងពសាោះព ើយថា ពោក
មរចុរារលឹងមកយក ពយើងពាសងៃណាពទ្ៀតព ោះពទ្ ពោក
អារលឹងមកពាសងៃពលោះ សងៃន្សអក ន្ខពជ្កាយ ឬ ឆ្នាំពជ្កាយ 
ក៏ថាបាល ។ ពយើងជ្គប់រនាលឹងជ្តូវន្តសាលាប់យ ាងជ្បាក  ពេើយ
ក៏មិលជ្បាក ថាលឹងសាលាប់ពាពេលណាពទ្ ។  ូពរនោះពេើយ
ពទ្ើបបាល ជាជ្េោះបរមសាសា្ាសលពយើងបាលបពជ្ងៀល ឲាយពយើង
កុជំ្បមាទ្ពនែើតពនែើល ជាមួយអារមេណ៍លឹង្ែូវពោកឲាយេួស
ពេតុពេក ។ អនកន្ លវពងេងលូវពសរកតីជ្បមាទ្ រកន្ត
ពសរកតីសបាាយរើករាយ ពនែើតពនែើលឲាយ ល់ខែួលឯង មិលបាល
ពធេើគុណធម៌ ជ្បជ្េឹតតអំពេើលអទ្ុកឲាយពេើយពទ្ ពាពេល
មរចុរារមកទារយករីវិតពៅ ន្តងពសាកសា្ាយ ខូររិតត លិង 
មិលមាលសងាឃឹមថាបាលពសរកតីសុខ ។ អនកមិលជ្បមាទ្ជ្បោប់
ពធេើលូវអំពេើលអទ្ុក ជ្គប់ពេលន្តងមិលភ្ញាក់ព្អើល លិងន័យខ្លារ
េីមាត់មរចុរារ ពទាោះបីពសរកតីសាលាប់ព ោះខិតរិតមក ល់
យ ាងណាកតីក៏មិលន័យ មិលជ្េួយ ពជ្បៀប ូរជាមលុសាសន្ ល
បាលពជ្តៀមលូវពសាបៀងអាហារទ្ុករួររាល់ពេើយ គឺមិលជ្េួយ 
មិលន័យពកើតទ្ុកខកនុង្ែូវ ន្ លបាលពធេើ ំពណើរពៅជ្េមទំាង
ពរញ ំពណើរ ពោយពសរកតីញញឹមរើករាយពទ្ៀត្ង  ។ 
 អាត្ម្ក៏ពពាលបលតពទ្ៀតថា ៖ 
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- ោតិពោមទំាងឡាយ  បាយ  ជ្តី មហូប  អាហារ  មាស  
ជ្បាក់ គឺជាពសាបៀងសជ្មាប់ការព ើរ្ែូវពោក រំន្ណកឯ 
បុណាយកុសលវិញ គឺជាពសាបៀងសជ្មាប់ព ើរ្ែូវកនុងវ តសងាារ
 ៏ន្វងឆ្ងាយ ។ រលណាមាលបុណាយកុសលបាលសលាសំទ្ុកមក 
បាលពជ្រើល បុគគលព ោះលឹង្ល ព ើងរពណតើរពៅកាល់សុគតិ  
លិងពធេើ ំពណើរពឆ្្ាោះពៅកាល់ទាវារជ្េោះលិពាវាលពាទ្ីបំ្ុត ។ រល
ណាមិលបាលខំជ្បឹងសលាសំបុណាយកុសលទ្ុកពទ្ រលព ោះឯងលឹង 
រួបជ្បសេេន្តពសរកតីអត់ឃ្លាល េិបាករេូត ល់អស់កាល 
យូរពៅពាកនុងទ្ុគគតិ  មាលលរកពព្បត  អសុរកាយ លិង
ក្ាំពណើតស្តវតិរោឆ្ៃជាពដើម  ពែើយវិលវល់ស្្្ប់ពក្ើតៗ  ជួប
ព្បទះៃូវទុក្ខ  ពៅក្នអងក្ហៃលងងងឹតនៃវដដៈមិៃមាៃទីបញ្ចប់  ។ 
ដូពចនះោប់ត្ាំងរីនថ្ងពៃះតពៅ  សូ្មឲ្យអនក្ទាាំងអស់្គ្ន្កាត់
ចាំណងនាវានៃជីវិតរបស់្ខលួៃ  ពៅត្មទិស្ហដលព្តូវរឺផ្លូវ
បុណ្យ   ផ្លូវក្ុស្លតពរៀងពៅ  ។ 
 ពៅពរលអាត្ម្ពទស្នាចប់  ោតិពោមទាាំងពនាះ  
នាាំគ្ន្ព្កាបចុះដល់ដីពដាយស្ទាធ្ព្ជះថា្្  ពែើយក្៏ពព្កាក្ឈរ
ព ើង  នាាំ្ាំគ្ន្ចូលមក្ពរាមជិតអាត្ម្  មាៃបុរស្មាន្ក្់សួ្រព ើង
ថា ៖ 

- មុៃហដលបុរស្មាន្ក្់ពនាះជិតដាច់ខ្យល់     ខ្អាំក្ូណាបាៃ 
ឮពរសុ្ាំអ្័យពទាស្រីពលាក្មាច្ស់្  ខ្អាំក្ូណាចង់ដឹងថា  ពរ
បាៃពធ្វើការខុស្្គងអវីពៅពលើពលាក្មាច្ស់្យ ្ងណាខលះ  សូ្ម
ពមត្ត្ៃិមៃតព្បាប់ឲ្យរួក្ខ្អាំក្ូណាស្ដ្ប់ផ្ងទាៃ ! 
 អាត្ម្ពៅពស្ងៀមអស់្ពរលមួយរយៈធ្ាំ  ពដាយរិតមិៃ 
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ពចញថាៃឹងព្លើយពៅពរយ ្ងណាឲ្យស្ម  ពបើសិ្ៃៃិយយ
ពរឿងអាត្ម្ព្តូវពរពដញឲ្យចុះអាំរីរថ្យៃតឲ្យពរស្ដ្ប់  ក្៏ហព្ក្ង
ថា  ពរៃឹងយល់ថា  អាត្ម្ជាព្រះស្ង្ឃហដលស័្ក្ដិសិ្ទធ  អាចពធ្វើ
ឲ្យពក្ើត្័យវិបតតិដល់បុរគលហដលពលមើស្  ៃិងដល់បុរគល
ហដលពមើលង្យព្រះស្ង្ឃបាៃ ។ ពែើយពព្កាយមក្នាាំគ្ន្
មក្ជុាំ  សូ្មៃិមៃតពែើយពដើរត្មជាឋាៃៈជៃវិពស្ស្  លុះព្ត្
មិៃមាៃពរលពវលាហដលៃឹងបដិបតតិកាត់កាយ  វាោ  ចិតត  
ពដើម្បីពស្ចក្ដីបរិសុ្ទធ  ឲ្យដល់ៃូវចាំណុចដ៏ខពង់ខពស់្បាំផ្ុតក្នអង
ព្រះរុទធស្ស្នា  ហតពៅពរលៃឹងព្លើយតបពៅពរឿងពផ្្េងៗ
អាំរីការរិត  ក្៏ជាការពព្លមុស្ខុស្ព្រះវិៃ័យបញ្ញតតិនៃព្រះ
បរមស្ស្ដ្  អាចជាពស្ចក្ដីខុស្ខ្្ាំងជាងការៃិយយៃូវការ
រិតពៅពទៀត  ។  ពរលរិតពមើលល្ពែើយ  ពទើបព្លើយតប
ព្គ្ៃ់ហតខលីៗថា ៖ 

- ពរធ្្ាប់ពមើលង្យអាត្ម្មដង    យូរមក្ពែើយព្គ្ៃ់ហត 
ពរឿងបៃតិចបៃតួច ហដលអាត្ម្មិៃបាៃយក្ចិតតទុក្ដាក្់អវីពព្ចើៃ
ផ្ង 

- ខ្អាំក្ូណាបាៃឮពរៃិយយថា ក្មមត្មឲ្យផ្លខ្អាំពែើយ 
មាៃៃ័យថា  ហដលពរមាៃពព្គ្ះថាន្ក្់ពៅពរលពៃះ  ហមៃពទ
ទាៃ ?  បុរស្ដហដលសួ្រពទៀត 

- ដូចជាមិៃព្បាក្ដពទ !  អាត្ម្ព្លើយ,  ពរឿងរបស់្ក្មម  ជា 
ពរឿងែួស្វិស័្យធ្មមត្  ដូចជាពយើងៃឹងដឹងៃូវការហដលពរ
បាៃជួបពព្គ្ះក្មមពៅពរលពៃះ  អាចជាផ្លក្មមោស់្  ហដល
ពរបាៃពធ្វើក្នអងជាតិពៃះក្៏បាៃ      អាចជាផ្លនៃពស្ចក្ដីព្បមាទ   
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ព្រពែើៃរបស់្ពរផ្ទ្ល់ក្៏បាៃ  អាចជាពែតុនចដៃ្យផ្ុតវិស័្យ 
ក្៏បាៃ  អនក្ណាៃឹងពៅដឹង ? 
 ពៅពរលអាត្ម្ព្លើយជាទាំៃងកាត់ៗ  ដូពចនះពែើយ
បុរស្មាន្ក្់ពនាះ  ក្៏មិៃបាៃសួ្រអវីតពៅពទៀតពទ  ។  អាត្ម្ៃឹក្
ស្ប្ាយចិតត  ហដលអាចកាត់ៃូវបញ្ហ្រិបាក្ពៃះបាៃរួច,  ហត
មាច្ស់្នៃពស្ចក្ដីមិៃរិតព្បាក្ដមួយពៃះពែើយ  ពធ្វើឲ្យពក្ើត
ពរឿងព ើងទាល់ហតបាៃ  ពព្លរឺមាៃអនក្ពធ្វើដាំពណើរមាន្ក្់  
ហដលជាជៃជាតិចិៃ  គ្ត់បាៃព ើញពែតុការណ៍ពៅពរល
អាត្ម្ព្តូវពរបពណដញចុះរីរថ្យៃត ពដាយហ្នក្ខលួៃឯងផ្ទ្ល់  
ពដើរតពតះតតៈចូលមក្រកអាត្មា  ពាពេលមក ល់ឱលរុោះ
រិតពរើងរបស់អាត្មា បណាតាលពធេើឲាយរន្មែករិតត ល់មលុសាស
ទំាងឡាយ ពេើយអងគុយលុតរងគង់ជ្បណមាយស  ពពាល
ព ើងយ ាងរ ិបរ ុប ពោយសពមែងខ្លាំងជាមួយលឹងភ្សា
សង ន្ លមិលសូវរាាស់ថា ៖  

- ពោកមាចាស់!          ជាកុសលរបស់ខ្ុំជ្េោះក្ូណាណាស់ 
ទាល ន្ លបាលរួបពោកមាចាស់ពាទ្ីពលោះពទ្ៀតទាល, ខ្ុំលឹក
រលឹកថា           ជ្បន្េលសាលាប់បាត់ពៅពេើយកនុងខណៈពេល 
ឡាៃជ្កឡាប់,  ពបើសិលមិលបាលជ្េោះអងគរួយការពារ  ខ្ុំមាចាស់
ជ្បន្េលជាសាលាប់បាត់ពេើយ, រត់ព្រវើកាាលទំាងមិលលឹក
សាមាល ល់, អាត្មាក៏លឹកឆ្ៃល់ ូររនាលឹងអនក សទ្ព្ាសងៗពទ្ៀត
ន្ រ េីពជ្ពាោះចំាមិលបាលថា ធ្លាប់រួបជាមួយលឹងបុរសរលជាតិ
រិល វ័យកណាតាលមានាក់ពលោះពាទ្ីណាមកេីមុលពទ្ 

- ពោកមាចាស់ទាល!  ពគពពាលប ទាប់េីបាលអងគុយជ្កាប 
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មួយសលទុោះ, ពាពេលពគព ញពោកមាចាស់រុោះេីឡាលព ោះ ខ្ុំ
ព ើញផ្ទាល់ន្ននក សា្ាប់ឮផ្ទាល់ជ្តពរៀក ខ្ុំមាលពសរកតីខឹង
ពជ្កាធលឹងអនកពបើកឡាល លិងអនកយកជ្បាក់ព ើងញ័រខែួល  ហត 
មិលអារពធេើអេីបាល េួកពគរិតតបាបអាជ្កក់ខ្លាំងណាស់ទាល,  
ពៅពរលហដលឡាៃនែូក, កនុងពេលព ោះខ្ុំគិតថា ពលោះជាកមេ
ត្មតបសនងេិតៗ សមមុខពេើយ 

- កុំពៅបន្លែមឲាយពគពទ្ៀតពោម!       អាត្មាពពាលព ើង,  
េួកពគក៏បាលសាលាប់ពៅពេើយ      ឲាយអន័យ ល់េួកពគ្ងរុោះ,  
អាត្មាមិលជ្បកាល់ខឹង ល់េួកពគពទ្  

- េួកពគព ញពោករុោះពាពេលណាពៅន្ក ?     បុរស 
 ំបូងន្ ល បាលសួរពរឿងកមេត្មសនងជាមួយអាត្មា រួរបាល
សួរពៅពៅន្ករិលព ោះ  

- ជ្បន្េលជារីរពមា ាងមុលពលោះឯង !            គឺអាជ្កក់ខ្លាំង  
ណាស់, ពេតុពមតរបាលជាពគព ញជ្េោះអងគឲាយរុោះ ?   បុរស
ព ោះសួរតពៅពទ្ៀត  

- អ ួសា្ាប់មិលរាាស់ន្ រ   ន្តឮេួកពគពពាលថា   ពោក 
មួយអងគពលោះ មិលមាលជ្បាក់បង់សងែពធេើ ំពណើរពទ្ េួកពគ
មាលរិតតបាបខ្លាំងណាស់ សូមាបីន្តជ្េោះសងាឃក៏េួកពគទារយក
ជ្បាក់ន្ រ,  ពៅន្ករិលតប 
 ពាពេលសពងកតព ើញអាការៈបុរសរិលមានាក់ពលោះព ដ្្ 
ជ្កហាយ លិងខឹងរំលួសអាត្មាពេើយ ពសរកតីលឹកសងាស័យ
ព ើញន្តជ្បពយរល៍ផ្ទាល់ខែួល របស់ពៅន្ករិលក៏បាលពកើត
ព ើងកនុងរិតតថា           ពបើពគេិតជាព្្ាជ្កហាយអាណិតអាត្មា 
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 ព្រះភិក្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

លិងមាលបំណងលអជាមួយអាត្មាេិតន្មលព ោះ រុោះពេតុពមតរ 
ពគមិលជ្េមពធេើបុណាយជាមួយលឹងអាត្មាពៅ ពោយជ្េមពរញ
សងែឡាលឲាយអាត្មាកនុងជ្រព ោះ ជ្រល់ន្តជាបរច័យបលតិរបលតួរ
ន្តប ុពណា្ាោះ ។ ពាពេលមាលសតិមកវិញថា ពសរកតីលឹក
សងាស័យ ូពចានាោះជាពសរកតីលឹកព ើញន្តខែួលឯង អាត្មាក៏សងកត់
រិតតកំចាត់វាពចាល  ពេើយ្ាាយពមត្្ា ល់បុរសរិលព ោះ ៖  

- អញ្ចឹងពៅន្កមិលជ្បពគលសងែឡាលរំលួសជ្េោះអងគពៅ ?  
បុរសសងបាលសួរព ើង ពោយជ្បន្េលយល់ជ្សបលឹងគំលតិ
របស់អាត្មាន្ រ  

បុរសរិលព ោះពាពសៃៀមមួយសលទុោះ     ពេើយតបព្រម 
ជ្េមទំាងព្រវើកាាល ៖ 

- អ ួពនែរពៅ !  គិតមិលទាល់ ពជ្ពាោះលឹកខឹងខ្លាំងពេកទាល់ 
ន្តពេលជ្េោះអងគរុោះេីឡាលពេើយ ពទ្ើបគិតព ើញព ើង 
ពោយពសាកសា្ាយលឹងទ្ពងេើរបស់ខែួលឯងក៏មិលតិរន្ រ  
 ពគងាកមុខមករកអាត្មា ជាការអងេរពេើយពពាលថា ៖ 

- ពោកមាចាស់!   ខ្ុំមាចាស់សូមអន័យពទាស្ង     ខ្ុំមាចាស់ 
ពនែរគិតន្មលទាល ខ្ុំមាចាស់រង់ន្កខែួលរង់លិមលតពោកមាចាស់
ពៅពធេើបុណាយពា្ទោះខ្ុំមាចាស់មតង គឺពាលំនូល ខ្ុំលឹងពៅភ្លាម
ពបើកាលណាមាលឡាលមកឈ្ប់ពាខ្ងមុខ ខ្ុំមាចាស់សូម
លិមលតជ្េោះអងគពៅលំនូលជាមួយលឹងខ្ុំមាចាស់  
 បុរសរិលព ោះលិយយមិលទាល់រប់ពាកាយ្ង អនក        
ឯពទ្ៀតៗ ក្៏ ពណតើមរនាលិយយព ើងឮសូរសពមែងព្ទេឹង
អឺងកង មានាក់ៗពពាលពាកាយសំុលិមលត អាត្មាពៅ្ទោះរបស់េួកពគ 
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ពរៀងៗខែួល ពាទ្ីបំ្ុតអាត្មាគិតថា          អាត្មាបាលកាលាយពៅជា 
បុគគលេិពសសពៅពេើយ កនុងជ្កន្សន្ននករបស់េួកពគ ពជ្ពាោះ
ការបកជ្សាយលូវពរឿងរា ាវរបស់បុរសរិលព ោះ អនកកាល់ជ្េោះ
េុទ្ធសាស សង-រិល ទ្ូពៅន្តងមាលលិសាស័យភ្ញាក់ព្អើលរំពពាោះ
ជ្េោះសងាឃ ៏ស័កតិសិទ្ធិ លិងេូន្ក មាលមលុសាសភ្គតិរណាស់ 
ន្ លមាលរិតតតស ូពរៀលសូជ្តធម៌ លិងប ិបតតិត្ម ំបូ មាល
របស់ជ្េោះបរមសាសា្ា ។ េិតជ្បាក ណាស់ ពេលបាល
 ំណឹងថា  មាលបុគគលវិពសសពាទ្ីណាពេើយ  គឺន្តងរត់
ពៅរក            ទំាងពលោះក៏ពជ្ពាោះមលុសាសជ្តូវការ្ែូវកាត់  ចង់បាៃ  
លូវរបស់អេីន្ លងាយៗ ពោយមិលចំាបារ់រុោះព ើម រុោះកមាលាំង
រង់ចំា ។ ពេតុពលោះពទ្ើបកាលាយជាលុយរបស់រលខិលខូរមួយ
រំលួលជាលិរចជាកាល  ខណៈពេលពលោះក៏ ូររនាន្ រ ពោយសារ
រថ្យៃតឈ្នួលមួយពលោះបាលព ញអាត្មារុោះ ប ទាប់មកក៏បាល
ពកើតឧបាបតតិពេតុជ្កឡាប់ពលោះ  េួកពគគិថា  បណាតាលមកេី
ការោក់បណាតាសារបស់អាត្មា  រួរពេើយេួកពគគិតពទ្ៀតថា 
អាត្មាមាលវាចាស័កតិសិទ្ធិអារោក់ពទាស  លម់លុសាសន្ ល
ពធេើលូវអំពេើបាបកមេ ល់ខែួលបាល ក៏អារមាលវាចាស័កតិសិទ្ធិ
ឲាយេរ ល់រលណា ន្ លបាលពធេើលអ ល់ខែួល រួបជ្បសេេន្ត
ពជាគោនអេីៗក៏បាល ពជ្ពាោះ ូពចានាោះ ពេើយពទ្ើបជ្គប់ៗរនា
រង់ពធេើបុណាយជាមួយអាត្មា លិមលតឲាយពៅ្ទោះពរៀងៗខែួល ព ើមាបី
បាលពធេើបុណាយ្ង លិងបាលសូមរបស់ន្ លេួកពគជ្តូវការ្ង 
ពរត េីពជ្កាយកុសលរបស់េួកពគ   គឺជ្បពយរល៍ផ្ទាល់
ខែួលព ោះឯង  ។  
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ពាពេលអាត្មាឈ្រពសៃៀមព ោះ ការ ពណតើមរនាសូម 
លិមលតអាត្មាឮសូរសពមែងកាល់ន្តខ្លាំងព ើងៗ មាលអនកខែោះ
ហា ាលមកទាញចាប់ចីេររបស់អាត្មាទ្ុក អនកខែោះជ្ចាលរនាឯង 
អាត្មា ូរជាេិបាករិតត េត់ពលឿយខ្លាំង ពទ្ើបពគរពរញ
េីទ្ីជ្បរុំរល ពៅអងគុយសជ្មាកពាពលើទ្ីទ្ួលរិត្ែូវងនល់ ។ 
ជ្កុមមលុសាសពាន្តមកត្មពចាមពរាមអាត្មា ពោយមិលជ្េម
ពរញពៅណាឆ្ងាយ  ។  ពសរកតីរង់បាលអាត្មាពលោះ ពធេើឲ្យ
អនករាល់រនាពនែរលូវពេតុការណ៍អាជ្កក់ ន្ លពទ្ើបន្តពកើត
ព ើងព ោះឲាយពនែរសាកសេន្ លព កលរពលៀលពលើ ី    ព្លច 
មិតតនកតរិងពជ្រោះធៃល់ធៃរ ន្ លពាព កបជ្មោះពោយការឈ្ឺ
ចាប់ សំខ្ល់ជាងពលោះពៅពទ្ៀត េួកពគពនែរលូវឱវាទ្របស់
អាត្មាន្ លពទ្ើបន្តឲ្យងេីៗ ពលោះពេើយឥទ្ធិេលសលពសរកតី
ពោនលល់ព ើញន្តជ្បពយរល៍ផ្ទាល់ខែួល  ។ 
 ពោយពេតុព ើញថាមិលមាល្ែូវណា លឹងអារ
ឃ្ត់ឃ្ំងេួកពគទំាងពលោះឲាយសៃប់បាល ពទ្ើបអាត្មារិោះរកវិធី
មួយ គឺប លាមុតយកប លារួស អាត្មាពពាលព ើងពោយ
សពមែងខ្លាំងថា ៖  

- ោតិពោមទំាងអស់ !     ពោមពរឿឬពទ្ថាអាត្មាគឺជា 
បុគគលវិពសស មាលវាចាស័កតិសិទ្ធិអារលិយយឲាយអនកណា
មាន្ក្់បាលរួបលូវន័យអលតរាយ ឬមាលពជាគោនអេីព ោះបាល 
ពោមពរឿ ឬពទ្?  

- ពរឿទាល ! មលុសាសទំាងអស់ពឆ្ែើយជ្េមរនា  
- លអពេើយ !         ពបើ ូពរនោះអាត្មាសូមឲាយអនកទំាងអស់រនា 
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សាងាត់ពេើយពាឲាយពសៃៀមកុរំូលមករិតអាត្មា ពេើយកុំពព្ល
ពាកាយលិមលត ឬពសនើសំុអេីទំាងអស់ ពបើមិៃអញ្ចឹងពទអាត្មាលឹង
ឲាយអនកព ោះរួបលឹងភ្េអលតរាយ 
 ពាពេលអាត្មាពពាលរប់ប ុណណឹង អនកន្ លពារិតៗ
អាត្មា ំរនាងយពរញ ពេើយជ្គប់រនាពាពសៃៀមសាងាត់ ូរជា
ជ្តូវសណតំរតិត ។ ពេលព ើញជ្គប់រនាសៃប់សាងាត់លអពេើយ 
ពទ្ើបអាត្មាពពាលព ើងថា ៖  

- លអពេើយ !    ន្ លពោមទំាងអស់រនាបាល ពណតើមគ្ន្ 
លិមលតអាត្មាព ោះ       អាត្មាទ្ទ្ួលមិលបាល េីពជ្ពាោះចំាបារ់ជ្តូវពធ្វើ 
 ំពណើរបលតពទ្ៀត ប ុន្លតអាត្មាមិលពធេើឲាយពោមខកបំណងពទ
អាត្មាលឹងឲាយេរ ល់ពោមជ្គប់ៗរនា សូមឲាយរួបោនពជាគ
រ័យ ន្ លខែួលជ្បាថានា រួរពោមមិលបារ់លិមលតអាត្មាពៅ្ទោះពទ្ 
ពបើអាត្មាមាល វាចាស័កតិសិទ្ធិឲាយេរពាទ្ីពលោះ ឬទ្ីណាក៏ ូររនា
ន្ រ អាត្មាលឹងឲាយេរ ល់អនកទំាងអស់ពាទ្ីពលោះ សូមឲាយអនក
ទំាងអស់រនាពលើកស ជ្បណមាយព ើង ពេើយអធិោឋាលកនុងរិតត 
រង់បាលអេីៗជ្បាថានាត្មរិតតរង់ ន្តឲាយជ្តឹមជ្តូវពៅត្មធមណ៌ាា៎  
 ទំាងអស់រនាពលើកស ជ្បណមាយព ើង ពេើយពធេរន្ននក
អធិោឋាល ពធេើមាត់ជីបអូរៗពធេើត្មភ្លាម មួយសលទុោះធំពជ្កាយ
មក ពទ្ើបអាត្មាពពាលព ើងថា ៖ 

- បាលពេើយ !   តពៅពលោះអាត្មាសូមឲាយេរ     សូមឲាយអនក 
ទំាងអស់រនា  បាលជ្បកបរួបលូវពសរកតីជ្បាថានារបស់ពោកអនក
ជ្បាថានាជ្គប់ៗជ្បការរុោះ កុំសូមអេីេីអាត្មា ពេើយឈ្ប់លិមលត
អាត្មាពទ្ៀត  
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ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

ពជ្កាយអំេីព ោះ ពេតុការណ៍ក៏បាលសាងាត់ពសៃៀម 
អាត្មាងាកពៅ ពមើលរថ្យៃដតូររបស់ពោករំណាល ន្ ល
អាត្មាបាលរិោះមកជាមួយព ោះរកមិលព ើញមាលពគជ្បាប់អាត្មា 
ថា រត់បាលជ្បោប់យកអនក្របួសធៃល់ៗព ើងឡាល ពេើយ
ពបើកជ្ត ប់ពៅកនុងជ្សុក ព ើមាបី ំរូលមលទីរពេទ្ាយ  ពៅពេើយ
ន្តរត់លឹងជ្ត ប់មកវិញ  ។  អាត្មាគិតកនុងរិតតថា ៖  

- ពាពេលន្ លរល សទ្គិតន្តជ្បពយរល៍ផ្ទាល់ខែួល    , 
ជ្សបពេលន្ លមលុសាសមួយរំលួល កំេុងធ្លាក់រុោះកនុងរាំលរទ្ុកខ 
ពោករំណាលជ្ត ប់ជាលោះបង់លូវជ្បពយរល៍      ៃិងពស្ចក្ដី  
សុខផ្ទាល់ខែួលជ្គប់យ ាង រួយ ល់មលុសាសពោយរមាលពសរកតី 
ពលឿយេត់ន្ងមទំាងមិលទ្ទ្ួលបាលសងែឈ្នួលសូមាបីន្តបលតិរ ។ 
ពបើអាត្មាមាលសមតីស័កតិសិទ្ធិន្មល អាត្មារង់ឲាយេររ័យ ល់
មលុសាស ន្បបពលោះន្តប ុពណា្ាោះ ។ 
 

ចង់តែស្សណុក  ជួបទុកខមិនខាន 
ពាក្យប្រាំបី 

សេរីហេួសេត្តជាសហតុ្សដៅប្កហាយ ចង់តត្េប្ាយនឹងក្លាយជាទុកខ 
េង្ឃឹមវាេនារត់្បង់កដីេុេ ចង់តត្ប្េណុកមុេជាពិរក ។ 
សបើចង់តត្រនមានតត្ពីេវះ  ពឹងតត្ស ើប្ពះេាំពះឥត្ប្ាក 
ក្លរងារមិនស វ្ើមុេជាសោកយ៉ាក ទុកខឥត្ប្ានតប្ាកសប្ពាះតត្បន់ប្េន់៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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ជជៀសពាលផុែទុកខ  តសែងសុខគប់ស្បាជញ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

សេពគប់ជនពា នាាំសកើត្ទុកខ សដៅសពើត្ផ្្ាចុកទាំងយប់ថ្ងៃ 
សប្បៀបដូចេប្តូ្វចាំប្ប ័យ  ឲ្យដ ់សៅកដីមរណា  ។ 
សេពគប់អ្នកប្រជញប្រណរនេុេ ក្លយចិត្តប្េណុកប្គប់សវលា 
ប្បដូចពួកញាត្ិចាំក្លរពារ  ជួយតងរក្ាផុ្ត្ប្ពួយភ័យ  ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
 

ចន្ទ្រា និង តារា 
ពាក្យប្រាំពីរ 

តារាធោុះរុះធពញធមឃា  ក៏មិនធោភាដចូដួវចន្ទនរ 
ោនផ្តមយួដួវគ្វ់ច្គ្ប់ច្គ្ន ់ តារារយពាន់ព ាំអាចធស្ើ  ។ 
តារាព ាំអាចោនរសី្  បាំភែឺរាច្តឲី្យច្បធសើរ 
ច្ពុះចន្ទនរមយួដួវធនុះធទធតើ ពនែឺចាំវធស្ើច្តចុះបាន  ។ 
មន ស្សលងវ់ធោុះោនធពញប រី ធលើភពផ្អនដធីច្ចើនប  នម្ន 
ព ាំអាចញ ្ាំវគ្ ណច្បធោជនប៍ាន ច្តកាលធ្កើវថាកន្ធោុះធឡើយណា ។ 
ចាំផ្ណកអនកច្បាជញធោុះោនោនក្់ ជាទីពឹវពាកជ់នធច្ចើនគ្ន ្
ញ ្ាំវគ្ ណច្បធោជនធ៍កើនច្គ្ប់ច្គ្ ោវជាតោិសនវឌ្ឍនបាន ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
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 ប ទាប់េីព ោះមកក៏មាលរថ្យៃតឈ្នួលមួយ មកេី

ទ្ិសខ្ងលិរ បាលមក ល់កន្លែងពកើតឧបាបតតិពេតុ អនក
ពបើកបរបាលបលែយពលាបឿល ពេើយឈ្ប់រតពាពកៀលងនល់
ខ្ងពឆ្េង ពធេើឲាយោតិពោមន្ លរួបលូវឧបាបតតិពេតុមានាក់ៗ
សបាាយរិតត លឹងបាលព ើងរថ្យៃតរត់ឲាយ្ុតេីភ្េគួរឲ្យ
តក់សែុតពលោះជ្គប់ៗរនា មានាក់ៗជ្បញិបជ្បោប់យកអីវា ាល់
ព ើងរថ្យៃតឈ្នួលព ោះ អនកណារបួសធៃល់ក៏បាលមិតតនកតិ
ពធេើ ំពណើររួយជ្រពៅព ើងរថ្យៃត អនកន្ លរបួសរាង
ជ្សាលក៏េាាយមព ើរសលាសឹមៗពៅខែួលឯង ។ ការព ើញ
ន្តជ្បពយរល៍ខែួលរបស់មលុសាស បាលបពញ្ចញឲាយព ើញយ ាង 
រាាស់មតងពទ្ៀត កនុងពេលពលោះទំាងអស់រនាេាាយមជ្បញិប
ជ្បោប់ពៅព ើងរថ្យៃតពរៀងៗខែួល ។ ពេលកំេុងជ្រួល
ជ្របល់ព ោះ មាលពកេងកពមាលាោះមានាក់ព ើរពខ្ើរៗមករកអាត្មា 
ពេើយពពាលពោយសពមែងរដិបរ ុបថា ៖ 

- ជ្េោះអងគទាល! ជ្េោះអងគជ្តូវគង់ពាជាមួយខ្ុំមាចាស់ណាា៎!  
សំុពៅជាមួយខ្ុំមាចាស់ កុពំៅពចាលខ្ុំក្ូណាទាល, ពពាល
ពេើយពគព ើរមកចាប់ចីេររបស់អាត្មាទ្ុក  

អាត្មាសមែឹងពៅពគពោយពងឿងឆ្ៃល់ពេើយសួរថា ៖  
- ពោមពាទ្ីពលោះពធេើអីពទ្ៀត ?          ជ្បោប់ព ើងឡាៃ  

ជាមួយលឹងពគពៅ  ជ្បយ័តនពៅមិលទាល់ពគ ឆ្ប់ពៅៗ...  
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 ពកេងជ្បុសព ោះពមើលមកអាត្មាពោយន្ខាសន្ននកអងេរក្រ 
មាលទ្ឹកន្ននក េូរពសើមៗពរញមកពេញរងេង់ន្ននក រួរ
ពឆ្ែើយថា ៖  

- ជ្េោះអងគ ! ឲាយខ្ុំមាចាស់ពៅពចាលសេមិតត      លិងសេបង 
របស់ខ្ុំមាចាស់បាល ូរពមតរពៅទាល? ខ្ុំមាចាស់ជ្តូវពារង់ចំាពា 
ទ្ីពលោះលុោះជ្ត្ប ូលីសមកកត់ជ្ត្សួរពេតុការណ៍ជាមុលសិល 
 ពាពេលបាលឮពាកាយពឆ្ែើយរបស់ពគ អាត្មាចំាបាល
ភ្លាមថា ពគជាពកេងចំាយកសងែពធេើ ំពណើរមានាក់ពទ្ៀតពលើរថ្យៃត
ឈ្នួលពជ្រោះថានាក់ពលោះ  ពគជ្បន្េលជាតក់សែុតខណៈពេល
អនកឯពទ្ៀតកំេុងជ្បោប់ព ើងរថ្យៃតឈ្នួលងេីព ោះ ពោយ
ទ្ុកពគពចាលជាមួយសាកសេ លិងរថ្យៃដព្ក្ឡាប់ពាកនុង
សជ្េន្តមានាក់ឯង ។ ពោយពេតុរមាលលរណាជាទ្ីេឹងបាលពទ្ើប
រូលមកអងេរករ ល់អាត្មា េីពជ្ពាោះអស់្ែូវពេើយ ។ កនុង
ពេលមាលទ្ុកខជ្េួយ រីវិតសែិតកនុងមេលតរាយ ន្តងរមាលទ្ីេឹង 
ន្ លអារ្តល់លូវភ្េកក់ព្្ាជ្បពសើរជាងជ្េោះរតលជ្ត័យ ។ 
ពកេងក្ាំពលាះពលោះន្បបធ្លាប់សូជ្តធម៌ សងាឃំ សរណំ រចាឆាមិ 
រាប់មិលអស់កនុងរីវិតរបស់ពគ លិងយល់លូវអតែល័យន្ជ្ប
រាាស់ពទ្ៀតពោយមិលចំាបារ់សូជ្ត   ។ 

- ពោមកុំជ្េួយ ! អាត្មាពឆ្ែើយ,       ពកេងជ្បុសពលោះញញឹម 
ពរញទំាងទ្ឹកន្ននកពេើយឱលព្កាបអាត្មា  

ពាពេលអនកពធេើ ំពណើរ          ព ើងអងគុយជ្សួលបួល 
ពេើយ រថ្យៃតឈ្នួលព ោះក៏ពរញ ំពណើរបាត់ពៅតជ្មង់
ពៅទ្ិសខ្ងតាបូង        ជាមួយលឹងន្្ាសងសជ្ពាតេីខ្ងពជ្កាយ  
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ពេតុការណ៍ទំាងអស់ន្ លបាលពកើតព ើង ពេើយ្ុតអស់
ពៅយ ាងរេ័ស ូរឈ្ុតឆ្កហដលពគន្តងកាត់មួយៗ កនុង
ភ្េយលតពរឿងន្វង អាត្មាលឹករង់ពសើរកនុងរិតតពាពេលមុល
ពលោះបលតិរ មលុសាសទំាងអស់ព ោះ ំរនាមកពចាមពរាមអាត្មា 
 ពណតើមរនាលិមលតឲាយពៅ្ទោះរបស់េួកពគ   ន្ត ល់ពេលមាល
រថ្យៃតឈ្នួលមក ល់ ក៏ ំរនាជ្ត ប់ពៅ្ទោះវិញពរៀងៗខែួល ។ 
ជ្គប់រនាព ើងរថ្យៃតយ ាងជ្បញិបជ្បោប់ មិលមាលលរណា
សូមាបីន្តមានាក់ ហាមាត់សំុលិមលតឲាយអាត្មាពៅជាមួយ ឬសូមាបី
ន្តពពាលពាកាយោ ។ យ ាងណាក៏ពោយអាត្មាបាលសៃប់រិតត 
បាល្ាាយពមត្្ារិតតឲាយជ្គប់ៗរនា លិងអធិោឋាលឲាយេួកពគជ្ត ប់
ពៅ ល់្ទោះរួបន្តពសរកតីសុខ រួរក៏ងាកមកពមើលពកេង
ក្ាំពលាះ ន្ លកំេុងអងគុយពមើលរថ្យៃត ពោយពសរកតី
អស់សងាឃឹម  ពគងាកពៅពមើលងនល់ទ្ិសឯតាបូងមតងៗ ពេើយ
ក៏ ក ពងហើមធំ ពេលពវោេិតជាព ើរយឺតៗ សជ្មាប់អនក
កំេុងរង់ចំា  ។ 
 ជ្េោះអាទ្ិតាយ បាលទ្ល់ទាបពរៀបអសតងគតបលតិរមតងៗ 
បាលពសរកតីថា នស្្បរាជ្តីកាលកំេុងខិតរិតមក ល់ ធ្តុ
អាកាសពារុំវិញបរិពវណព ោះ ក៏ចាប់ព្តើមជ្តជាក់លិងមាល
ភ្េសាងាត់ជ្រងំយ ាងខ្លាំង ។ អាត្មាសពងកតព ើញថា ពកេង
ជ្បុស ៏គួរឲាយអាណិតពលោះបាលពជ្កាករុោះពជ្កាកព ើង ស្ហមដង
ឲាយព ើញលូវភ្េខេល់ខ្វាយកនុងរិតតជាខ្លាំង ពោយមិលទាល់
មាលព ើញសមតែកិរចណា មកពៅព ើយ  ។ 

ពគលិយយពរញមក      ពោយអាការៈន័យជ្េួយខ្្ាំង  
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ន្មលន្ទ្ល 
- ពបើេួកពគមិលមកពទ្ៀត         ពតើពយើងគិតពធេើយ ាងពម រ 

ពៅជ្េោះគុណមាចាស់?  
- ពយើងជ្តូវអងគុយចំាសេពាទ្ីពលោះ      លុោះជ្ត្ន្តេួកពគ 

មក ល់ណាពោម,  អាត្មាពឆ្ែើយ  
- ពបើយប់ពលោះេួកពគមិលមករេូត ល់នែឺព ោះ ?          ពគ 

លិយយន្តន្ននកបស់ពគសមែឹងពមើលសាកសេ ន្ លជ្បាស 
ចាកវិញ្ញាណសលមិតតលិងបងបអូលរី ូលមួយពរ,  

- ពយើងក៏ជ្តូវអងគុយចំាពាទ្ីពលោះរេូត ល់នែឺ  
- ពតើពោមខ្លារឬ ?       សំណួររបស់អាត្មាបាលពៅចាក់ 

ពោតរិតតលៃង់ព្លារបស់ពកេងកពមាលាោះពលោះ ពគភ្ញាក់យ ាងខ្លាំង 
ពេើយងាកពៅពមើលរុំវិញខែួល មួយសលទុោះធំពទ្ើបងាកមកសួរ
អាត្មា   មិលទាល់បាលពឆ្ែើយ្ងពគពពាលថា ៖  

- ជ្េោះអងគមិលខ្លារពទ្ឬ ? 
- ខ្លារសអី ? អាត្មាសួរ 

 ពកេងកពមាលាោះមិលពឆ្ែើយ ជ្រល់ន្តសមែឹងពៅសេមិតត 
របស់ពគពោយមិលជ្េិរន្ននក ពធេើឲាយអាត្មាទាយបាលថា ពតើពគ
ខ្លារសអី  ។ 

- េីមុលអាត្មាក៏ធ្លាប់ខ្លារពខ្មារ ូររនា !  អាត្មាលិយយបៃត 
ពទ្ៀត,  ន្តពេលពលោះអាត្មាឈ្ប់ខ្លារពេើយ  

- ពោកមាចាស់ពធេើយ ាងណាពទ្ើបឈ្ប់ខ្លារ ? ពកេងជ្បុស 
ពលោះសួរពោយរង់ ឹងពរឿងរា ាវ  

- ចំាអាត្មាលិយយឲាយសា្ាប់,  ពរលបួស្ដាំបូងអាត្ម្ពៅ 
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កនុងបា ាឆ្ជាមួយពោកជ្គូ                  សងៃ ំបូងពោកជ្គូបញ្ជាឲាយ 
ោក់ជ្កុតពាពជ្កាមព ើមពឈ្ើ ន្កាបរកន្លែងកប់ពខ្មារសតពហាង 
ន្ លអនករិតព ោះបាលជ្បាប់ថា ជាពខ្មារការណាស់ធ្លាប់លង
ពគពជ្រើលរនាពេើយ រំន្ណកពោកជ្គូពៅោក់ជ្កុតពាកន្លែង
មួយពទ្ៀតឆ្ងាយជាងជ្បមាណ ២០០ ន្ម ជ្ត  ។ 

អាត្មាបាលជ្បាប់ពោកជ្គូថា សងៃ ំបូងសំុពារិតៗលឹង
ពោកសិល  ។  ពោកជ្គូសតីឲាយ  ពេើយជ្បាប់ថា ៖ 

- ជាជ្េោះសងាឃ គឺមាលសីល ២២៧ បរិបូរណ៍ជ្បពសើរជាង 
មលុសាស      លិងអមលុសាសឯពទ្ៀតៗពេើយពតើពាខ្លារអីពទ្ៀត ? 
មាា ាងពទ្ៀតពេតុន្ ល ំឲាយពោកមកពាបា ាឆ្ ពលោះក៏ពជ្ពាោះ 
ពោកបាលសិកាាលូវពសរកតីខ្លារ លិងន្សេងយល់េីមុខមាត់
របស់ពសរកតីខ្លារ លឹងអារយកឈ្នោះពសរកតីខ្លារបាលពាទ្ី
បំ្ុត  ។  

ពេលយប់េនឹង      អាត្មាជ្តូវបងខំរិតតពារិតរព្តាកប់ 
ពខ្មារព ោះរេូតអស់ពេលមួយយប់ ។ ពេលយប់ព ើង
អាត្មាជ្បោប់រូលកនុងព្ក្ុត  ថាវាយបងគាំជ្េោះ សូជ្តមលត លិង
្ាាយពមត្្ា ពេើយក៏អងគុយសមាធិ ពាពេលអងគុយបាល
មួយហ្លត ក៏បាលឮសពមែងន្ឆ្កលូយ ាងជ្គលួរពរញមកេីនូមិ
អនកជ្សុករំងាយជ្បន្េល ២ គី ូន្ម ជ្ត ។ អាត្មាលឹកខ្លារ 
ព ើងជ្េឺពរាមខ្ញាកពេញខែួល ក្៏មាលរិតតខេល់ខ្វាយរេូត ល់
ពធេើសមាធិន្លងពកើត ។ ពាពេលន្ឆ្កឈ្ប់លូេី្ទោះអនកជ្សុក
ពេើយ ជ្សាប់ន្តឮសពមែងន្ឆ្កលូពារិតបា ាឆ្មតងពទ្ៀតយ ាង 
ជ្គលួរន្កាបរៗអាត្មា    ។   រាល់ពេលបាលឮន្ឆ្កលូ    ពធ្វើឲ្យអាត្ម្  
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ជ្េឺឆ្អឹងខនង េាាយមរមាង្ប់រិតតពធេើសមាធិ ន្តមិលអារបន្តងារាប
រិតតន្ លកំេុងរសាប់រសល់អលទោះអន្លទង ពោយពសរកតីន័យ
ខ្លារព ោះបាល រិតតគិតថា ពខ្មារសតពហាងកំេុងមកពធេើអេី ល់
ពយើងពេើយ ។ រួរពេលន្ឆ្កឈ្ប់លូបាត់សាងាត់ពៅ ក៏មាល
សពមែងសលធឹកព ើមពឈ្ើ ឮសូរឯកាាល ំពណក អាត្មាភ្ញាក់
ពោយពសរកតីន័យខ្លារន្មលន្ទ្ល គិតថាពេលពលោះពខ្មារ
សតពហាងមកពាពលើព ើមពឈ្ើជ្បាក ពេើយ ពេលព ោះ 
រមាលរិតតណាអារពធេើសមាធិតពៅពទ្ៀតព ើយ គិតថាលឹងរត់
ពៅរកពោកជ្គូន្តមាា ាង ប ុន្លតពបើពធេើយ ាងពលោះក៏លឹកខ្មាសខែួល
ឯង ទំាងលឹកន្ជ្កងរិតតពោកជ្គូ ពទ្ើបខំជ្ទំាអត់ធេត់ពាកនុង
ជ្កុតព ោះពោយពសរកតីទ្ុកខពវទ្ ជាទ្ីបំ្ុត ។  អាត្មាក៏ពធេើ
ភ្វ កនុងរិតត សំុឲាយពេលយប់ន្ លគួរឲាយខ្លារពលោះឆ្ប់្ុត
អស់ពៅ ឆ្ប់ៗ   ន្តយល់ថា ូរជាពាយប់ ន្ ល  ។ 

សងៃេនឹងជាសងៃ ៣ ពរារ ន្ខ្លគុល ជ្េោះរ័លទមាលេលែឺនែឺ
ន្រងចំាង ពធេើឲាយបា ាឆ្ពាកន្លែងព ោះមិលសូវងងឹតប ុ មាលពទ្ 
ពមើលពៅត្មជ្កណាត់មុងព្ក្ុត ពរញពៅពជ្្អារពមើល
ព ើញព ើមពឈ្ើ ុោះជ្ទ្ុបពលរពរញជារូបរាងយ ាងរាាស់  ។ 
ខណៈពេលន្ លរិតតកំេុងន្តន័យខ្លារមកជ្គប ណតប់ ូពរនោះ 
ន្មកពឈ្ើពេលសមែឹងពមើលពៅ ូរជា ពខ្មារបិសារកំេុង
សមែឹងពមើលមកវិញ ហាក់បី ូរេក់សន្តងគប់មកពលើអាត្មា 
អាត្មាពធេរន្ននកពេើយ ខំជ្បឹងសូជ្តធម៌ ការពារពខ្មារបាល
យ ាងោប់មាត់ ន្តជាការសូជ្តចំាមុខពនែរពជ្កាយ ខុសខែោះ 
ជ្តូវខែោះេីពជ្ពាោះរមាលសតិលឹងធឹងពទ្    ។    ពទាោះបីជាធម៌ពលោះអាច 
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ការពារពខ្មារបាល េូន្កយ ាងណាក៏ពោយ ក៏មិលអាររួយ
អាត្មាបាលពទ្កនុងពេលព ោះ  ។ 

ពជ្កាយមកមិលយូរប ុ មាល   មាលសពមែងឮព ើងេីពលើ
ព ើមពឈ្ើ អាត្មាពលើកស ទាំងេីរពក្ាាបកាាលពោយមិល ឹង
ខែួលគិតថា ពាពេលពលោះ ពខ្មារសតពហាងជ្បន្េលពោតរុោះ
មកពធេើបាបេិតពេើយ ។ ជ្សាប់ន្តរមាលអេី ពកើតព ើងពសាោះ 
អាត្មា កស ពរញតិរៗេីកាាល ពេើយងាកពមើលពៅខ្ង 
ពលើ ន្តមិលព ើញមាលអេីពទ្ ពជ្្អំេី ំបូលព្ក្ុត លិងភ្េ
ងងឹត ។ អាត្មា ក ពងហើមយ ាងន្វងៗ រួរក៏ចាប់ព្តើមសូជ្ត
ធម៌សារជាងេី ន្តមិលយូរប ុ មាលបាលឮសពមែង ៏គួរឲាយខ្លារ
ជ្េឺជ្េួរពាពលើព ើមពឈ្ើព ោះពទ្ៀត ។ វាជាសពមែងន្បែក
ន្ លអាត្មាមិលធ្លាប់បាលឮេីមុលមកពទ្ មាលសពមែង ូរជា 
ពរន្ជ្សករំេងពេញទ្ីបា ាឆ្ អាត្មាយល់ថា ខែួលន្ លអារ
ន្ជ្សកលូវសពមែងពលោះបាល ជ្បន្េលជាខែួលរបស់វាធំមេិមា
ពេើយ សពមែងពលោះឮព ើងពទ្ៀតជាពជ្រើល ង មតងៗពធេើឲាយ
អាត្មាជ្េឺកាាល លិងជ្េឺឆ្អឹងខនងខ្ញាកៗ រាល់ពេលន្ លសពមែង 
ពលោះឮព ើង   ន្តងមាលសពមែងឮ ូររនាបលទរេីពជ្កាយឆ្ងាយេី 
សពមែងន្បែកព ោះ   ។   មួយសលទុោះពជ្កាយមក   មាៃហតធ្តុ
អាកាសជ្តជាក់ ៏ន្សលសាងាត់ពាលាៃទ្ីបា ាឆ្  ។ 
  អស់ពេលយ ាងយូរពជ្កាយមក អាត្មាក្៏គិតថា 
ជ្បន្េលរមាលអេីពទ្ ន្ លគួរឲាយខ្លារលឹងពកើតព ើងពទ្ៀតពទ្
ព ោះ ជ្បន្េលពខ្មារសតពហាងន្ លពគលិយយមិលអារតស ូ
ជាមួយកមាលាំងធម៌របស់អាត្មាមិលបាលឬ     អារស ូបាលហតមិៃ  
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លងបំន័យអេីតពៅពទ្ៀតពទ្ ។ អាត្មាលឹកសបាាយរិតត 
សជ្កន្លង ពទ្ើបពលើកពរើងព ើងតិរៗ ព ើមាបីឲាយពរើងន្ ល
អងគុយបត់មួយសលទុោះព ោះបាលជ្សួលព ើងវញិ ។ អាត្មាបាល
ពបាសសែឹកពឈ្ើសៃួតៗ ជ្បមូលរួរយកសំេត់ងូតមកជ្កាល
េីពលើពធេើជាកន្លែងសជ្មាប់សឹង ។ ពេលកំេុងកពជ្មើកខែួល 
កនុងពវោ ៏សាងាត់ ូពចានាោះមាលសពមែងតិរៗ ក្្ាយជាសពមែងឮ
គួរសមន្ រ គឺជាសពមែងរបស់អាត្មាន្ជ្បពរើងព ោះឯង ។ 
ជ្សាប់ន្តឮសពមែងខ្លាំងន្បែកព ើងៗ  ពរញេីបរិពវណរិតៗ 
ព្ក្ុតរបស់អាត្មា គឺឮត្ម្ែូវរូលពៅកនុងបា ាឆ្ ូរជា សពមែង
សតេ ៏ធំរត់កាត់សែឹកពឈ្ើសៃួត កំេុងន្តរត់ពគរពោយភ្េ
ន័យខ្លារ ។ សពមែងពលោះពធេើឲាយអាត្មាន័យខែោះៗ ន្តមិលន័យ
ខ្លាំងពទ្ ពទាោះបីជាសអីក៏ពោយ ពបើវារត់ពៅមាៃល័យថា វាខ្លារ
ពយើង  ពបើវាខ្លារពយើង  ពយើងក៏មិលជ្តូវខ្លារវាពទ្  ។ 

អាត្មាគិតថា អងគុយយូរពេើយគួរសឹងសជ្មាកវិញ
មតង ពទ្ើបទ្ពជ្មតខែួលសឹងយកកាាលោក់ពលើកញ្ចប់សំេត់ 
ពាពេលកំេុងសឹងគិតព ោះ ជ្តពរៀកសវបាលឮសពមែង ូរជា 
សជ្មឹបពរើងមលុសាសព ើរមកេីឆ្ងាយ ពាពេលយកជ្តពរៀក
ព្ទៀងសា្ាប់ពៅៃឹងពខនើយ ពធេើ ូរជាជ្ពាលសា្ាប់សពមែងសតេ 
ក៏បាលឮសពមែងព ោះខ្លាំងព ើងៗយ ាងខ្លាំង លិងឮសូរកាល់
ន្តពកៀកពៅៗ ពធេើឲាយពសរកតីន័យខ្លារ ន្ លពទ្ើបលឹងរមាងាប់
បាត់ព ោះបាលជ្ត ប់មក រិោះជាល់អាត្មាមតងពទ្ៀត គិតថាពេល
ពលោះជ្បន្េលជាពខ្មារសតពហាងន្មលន្ទ្លពេើយ      ។     អាត្មា 
ពជ្កាកព ើងអងគុយពរៀបរំពជ្គឿងការពារ         ពោយសូជ្តធម៌ 
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ភ្លាមៗ ។ សពមែង ៏រន្មែកព ោះឮសូរពាន្កាបរសា្ាំស អាត្មា 
ពេលពលោះសពមែងឮតឹងៗ ជ្ត ប់ពៅជាសពមែងជ្សួរជ្សាល 
សលសពមែងពរើងមលុសាស ព ើរជាល់សែឹកពឈ្ើសៃួត សពមែងព ោះ
ខ្លាំងព ើងៗរូលមករិតព្ក្ុតរបស់អាត្មា រមាងាយជ្បន្េល ៧ 
ឬ ៨ រងាអាមក៏ឈ្ប់ង ក់ ។ អាត្មាក៏ឈ្ប់សូជ្តធម៌រួរពបើកន្ននក
ព ើងសលាសឹមៗ សមែឹងត្មជ្កណាត់មុងព្ក្ុតពឆ្្ាោះពៅទ្ីកន្លែង
ព ោះ អេីន្ លអាត្មាបាលព ើញពធេើឲាយអាត្មារង់សលែប់ ពោយ
បាលព ើញអេីមួយ  ូរជាមលុសាសមាលសំេត់ជ្គបរិតតំ្ងន្ត
អំេីកាាលរេូត ល់ពរើង ឈ្រធេឹងពាពជ្កាមព ើមពឈ្ើ 
អាត្មាជ្បាប់មិលជ្តូវពទ្ថា   ខណៈពេលេនឹងពតើគួរឲាយខ្លារ 
ប ុណា្ា ! 

អាត្មាលិយយមក ល់ជ្តង់ពលោះ ពកេងកពមាលាោះព ោះបាល
ខិតរូលមករិតអាត្មា មុខមាត់ពសែកសាលាំង ពេើយខែួលញ័រ
ពោយពសរកតីន័យខ្លារមាត់លិយយញ័រៗថា ៖  

- ជ្េោះអងគៗរួយខ្ុំកូណា្ង !  
- កុំន័យខ្លារ !   មិលមាលសអីពទ្     វាជ្រល់ន្តជាពរឿងចាស់ 

លិទាលងេពីទពតើ, អាត្មាលិយយលួងពោមពគពោយពសរកតី
អាណិត  

- បាលពេើយទាល !  ពោកមាចាស់ឈ្ប់លិទាលតពៅពទ្ៀត 
ទាៃ   ខ្ុំមិលរង់សា្ាប់ពទ្ៀតពទ្, ពគលិយយជាពាកាយអងេរ  

- ហាអ្៎ក្ ! ពម រអញ្ចឹងពៅវិញពោម      ជ្បាប់ថារង់សា្ាប់ 
វិធីបន្តងារាបេីពសរកតីខ្លារព ោះអ ី? 

- ន្មលពេើយទាល !   រង់សា្ាប់ក៏រង់សា្ាប់,    ខ្លារក៏ខ្លារ,  
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ពគពឆ្ែើយតិរៗ, យកពរឿងលិទាលជ្តង់ពលោះទ្ុកមួយន្ កសិល 
សូមជ្េោះអងគលិទាលពាពេលបាត់ខ្លារវិញ ព ើមាបីឲាយខ្ុំមាចាស់
បាត់ខ្លារខែោះៗ  

អាត្មាពមើលពៅពកេងកពមាលាោះព ោះ ពោយលឹករង់ពសើរ 
ជាមួយលឹងពសរកតីអាណិតពមត្្ា  រួរលិយយថា ៖ 

- ពណហើយរុោះ        ពបើ ូពចានាោះអាត្មាលឹងលិយយពាពេលនែឺ 
ព ើង ពាពេលជ្េឹកព ើងអាត្មាបាលពៅថាវាយបងគំពោកជ្គូ 
ពោកក៏សួរថា  ៖ 

- យ ាងពម រខ្លារឬពទ្ ? 
- ខ្លារខ្លាំងណាស់ទាល ! អាត្មាពឆ្ែើយពៅពលាក្វិញ 
ពោកពពាលថា ៖  

- លអពេើយ      ពមើលរូរជ្បាប់មកពមើលថាបាល ព ើញអេី  
លិងបាលឮអេីខែោះ ? 

អាត្មា   បាលពរៀបរាប់ឲាយពោកជ្គូបាលសា្ាប់យ ាងលអិត- 
លអល់ តំ្ងេីបាលឮសពមែងន្ឆ្កលូរេូត ល់បាលព ើញបិសារ
ឈ្រពាពជ្កាមព ើមពឈើ  ។  

- បិសារព ោះបាលពៅព្មាោះអាត្មាតិរៗ         អាត្មាបាល 
សូជ្តធម៌ឲាយបិសារព ោះ ពេើយជ្បាប់ថាឲាយពៅចាប់កំពណើត
ពកើតជាងេីពៅ បិសារព ើររុំវិញព្ក្ុតរបស់អាត្មាមួយរុំពេើយ 
បាលព ើរពៅវិញបាត់ពៅ សជ្មាយលមអិតចំាពេលពជ្កាយ 
ពេលពលោះអាត្មាមិលអារលិយយបាលពទ្ េីពជ្ពាោះវាេិតជាគួរ
ឲាយខ្លារខ្លាំងណាស់   ។ 

ពោកជ្គូពពាលថា ៖  



~ 245 ~ 

ព្រះភកិ្ខរុនេចរ  ភាគ ២ 
 

- លអពេើយ !  ពលល ឹងពេើយឬពាថាពៃះជារសជាតិសល  
ពសរកតីន័យខ្លារពតើវាយ ាងណា ?  

អាត្មាពឆ្ែើយទូលពោកថា ៖ 
- យល់ពេើយទាល ! 

 រួរបាលលិយយឲាយពោកសា្ាប់តពៅពទៀតថា ៖ 
- ពេលន្ លកំេុង្ិតន័យយ ាងខ្លាំងព ោះ  ខែួលរឹងអស់ 

ពេើយទាល  ក ពងហើមសឹងមិល ល់រនា ន្បកពញើសេូររហាម
 ូរងូតទ្ឹក   
 ពោកជ្គូញញឹមតិរ   ពេើយពពាលថា ៖ 

- លអពេើយពលលពរឿ ឬពទ្ថា      របស់ន្ លពលលបាលរួប 
ពៅពរលយប់មុិញព ោះជាពខ្មារលងន្មល ? 
 អាត្មាពឆ្ែើយពៅពោកវិញថា ៖ 

- ខ្ុំមាចាស់មិលរង់ពរឿពទ្      ន្តវាព ើញរាាស់េិតន្មល គឺ 
ជ្តូវន្តពរឿ 
 ពោកជ្គូញញឹមមតងពទ្ៀត  រួរពពាលថា ៖ 

- មលុសាសភ្គពជ្រើលន្ លជ្បាប់ថាពខ្មារលង        ក ៏ូរជា 
ពលលឯងអញ្ចឹងន្ រ ការេិតពខ្មារមិលបាលលងពទ្ ន្តគឺជាការ
លងខែួលឯងពោយពសរកតីន័យខ្លារ 
 ពាពេលបាលឮពោកជ្គូលិយយ ូពចានាោះ អាត្មាលឹក
ជ្បន្កកពាកនុងរិតតថា អាត្មាមិលបាលលងខែួលឯងពទ្ ន្តជា
ពខ្មារអនកលងេិតៗ ។ 
 ពោកជ្គូពពាល ូរជាយល់រិតតរបស់អាត្មាថា ៖  

- កុំអាលជ្បន្កក     ោាំសា្ាប់កូណាបកជ្សាយការេិតឲាយ  
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សា្ាប់សិល  រីពជ្ពាោះរបស់ទំាងអស់ន្ លពលលបាលព ើញពា
យប់មុិញពលោះ កូណាក៏បាលឮ លិងព ើញ ូររនា សពមែងន្ឆ្កលូ 
ពាមតុំ្ទោះអនកនូមិ ប ុន្លតកូណាមិលបាលខ្លារព ោះពទ្ េីពជ្ពាោះ
វាជាធមេជាតរិបស់ន្ឆ្កជ្តូវន្តលូអញ្ចឹងឯង  ូរមលុសាសពយើង
ពជ្រៀងរពជ្មៀងពាពេលមាលអារមេណ៍រង់ពជ្រៀង     ន្តពលល
ជ្តូវបាលពគបពញ្ឆាតថា ពបើន្ឆ្កលូពាពេលយប់ ពជ្ពាោះវាបាល
ព ើញពខ្មារ ពទ្ើបពលលខ្លារ រំន្ណកន្ឆ្កលូពាកនុងបា ាឆ្ព ោះ 
ជាសពមែងលូរបស់ន្ឆ្កររក ន្ លវាអាជ្ស័យពាពាសពេញ 
សជ្េន្កាបរៗទ្ីព ោះ រួរមាលសអីរត់ពធេើសពមែងពារុំវិញរិតៗ
ព្ក្ុតរបស់ពលលព ោះ វាជាកណតុរព ោះឯង វាក៏រត់រុំវិញព្ក្ុត
របស់កូណា្ងន្ រ ។ េួកកណតុរទំាងអស់ពលោះវា ឹងថា 
រាាស់ជាមាលមលុសាសមកសជ្មាកពាកនុងសជ្េ រួរជ្បន្េលលឹង
ពចាលកាកសំណល់អាហារន្ លពសសសល់ ឬមាលអេី 
ព្ាសងៗ ន្ លអារឲាយវាពធេើជាអាហារបាលពាមតុំៗព ោះ ពទ្ើបវា
មករកពមើលព ើមាបីជាអាហារសីុ ប ុន្លតពាពេលយប់មិញពលោះ 
វាបាលខកបំណងមិលពសទើរពទ្ ។ រំន្ណកសពមែងពជ្កាម 
លិងសពមែងន្ជ្សកពាពលើព ើមពឈ្ើព ោះ ជាសពមែងន្ជ្សកយំ
របស់សតេមាា ាង អនកជ្សុកពគពៅថាសតេជ្កនឺ ពជ្ពាោះ 
សពមែងវាយំែុឺៗ សតេេេួកពលោះជាសតេរកសីុពេលយប់ 
េូរសតេ ូររនាលឹងសតេពមៀមន្ រ រំណីរបស់វាគឺកណតុរ 
ពាពេលកណតុរមករករំណីសីុ ពារិតមលុសាសវាក៏មកពា
ចំាចាប់កណតុរជាអាហារវិញ្ងន្ រ ។ សរុបពសរកតីពៅជ្គប់ 
រីវិតន្តងពធេើជ្បកបកិរចការ     ព ើមាបីរីវិតរបស់ខែួលបាលរស់ពៅ  
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ន្តប ុពណា្ាោះ មិលមាលអេីន្ លគួរឲាយន័យខ្លារពសាោះ សតេេេួក
ពលោះរូលរិតតរស់ពាត្មបា ាឆ្ ពទ្ើបមលុសាសគិតថា េួកវាជា
ពខ្មារ ។ ការេិតេួកវាជាសតេធមេត្ៗន្ រ ន្តងន្តរូល
រិតតន្កាបរៗបា ាឆ្ ព ើមាបីរួរពសរកតី្ុតន័យេីរីវិតព ោះឯង 
ពជ្ពាោះវាបាល ឹងថា មលុសាសខ្លារពខ្មារ មិលរូលរិតតពៅបា ាឆ្ 
វាយល់ថាបា ាឆ្ជាកន្លែង្ុតន័យលអ ពទ្ើបបាលជារូលរិតត
ពាបា ាឆ្ មិលព ើញមាលពខ្មារជ្ពាយមកេីណាពទ្, ពោកជ្គូ
ពពាលពាទ្ីបំ្ុត ។ 
 អាត្មាក៏សួរពោកជ្គូពទ្ៀតថា ៖ 

- រុោះបិសារមាឌធំ     ន្ លមកឈ្រពាពជ្កាមព ើមពឈើ 
ន្ជ្សកពៅព្មាោះខ្ុំកូណា ពេើយព ើររុំវិញព្ក្ុតព ោះ
ពោកជ្គូ ? 

- ែ្ូ៎ !     ពោកជ្គូពពាលព ើងញឹមៗ,     បិសារធំរបស់ 
ពលលព ោះ  គឺខែួលកូណាពលោះឯង ! ព ើរពៅពមើលពលលន្ត
ប ុពណា្ាោះឯង  ថាពតើពរៀបរយ ឬពា ? 
 

ចាំណង់ជាស្បភពននជសចកដីភ័យខាលាច 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ការភ័យតក់សែមតរនធត់ខ្ល្ច  ធកើតធច្ពាុះអាំណាចននចាំណវ ់
ធោហៈបាាំវចិតតឲ្យលងឹតលងវ ់ ជាំពាក់ធោភចវ់ធច្ចើនច្បការ ។ 
ធបើចវឲ់្យចិតតអស់ជាំពាក ់  លុះច្ោយអនទ្កន់នកាោ 
ឲ្យរធោុះអស់ដរាបណា  ភ័យលងវធ់ោកាក៏ផ្លវោន ៕ 
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បុថុជជន និង ស្ពះអរហនត 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ខ្ល្ចភ័យតក់សែមតរនធត់ពិត  ផ្តវោនកនមវចតិតប ្ ជជន 
ចាំធពាុះច្ពុះព ទធ ច្ពុះអរហនត  ោនប ណ្យច្គ្ប់ច្គ្ន់កនមវចិនដ ្ ។ 
បាំធពញបារមោី ្វខ្ជ្បខ់្ជួន បរិបូណ៌ច្គ្ប់្ ួនតាមោច្តា 
កាំចត់កិធលសច្គ្ប់ច្បការ  អវិជាជ្តណាហ្វិនសបវ ់  ។ 
បញ្ញ្ធឃើញច្ាស់កនមវជីវតិ បាំបាត់វវតឹគ្ឺកដីលងវ ់
ធោភៈជាំពាក់ច្ពមចាំណវ ់ កាច់បាំបាក់បវ់សាំោរចច្ក ។ 
ធ្វើចិតតឲ្យថាល្បរិស ទធ  ច្សឡុះរួចអ តមិនជាំពាក ់
លុះដាក់បញ្ចកខនធជាភារៈ  ្ងន់ច្បាកដជាក់ផ្លវអាល័យ ។ 
ចិតតឥតតក់សែមតរនធត់ខ្ល្ច  ធច្ពាុះអស់អាំណាចកាមធោកយិ 
សងប់ោាំវកាយចិតតធោុះយបន់្ង គ្ម្នអារម្ណអ៍វីោស់ចិនដ ្ ។ 
រីឯទឹកចិតតប ្ ជជន   អរមកធដាយទមងន់កធិលសតណាហ ្
ោនឧបាោន អវិជាជ ្  ចវឆ្វ្ក់ចិនដ្កាត់មិនបាន  ។ 
ធទើបធ្វើឲ្យភយ័តក់សែមតខ្ល្ច សរមុះតាមអាំណាចអារម្ណ៍ោន 
ធោុះធៅទណីាចតិតឥតក្ានត មិនោន់កាត់បានអស់កិធលស ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
 
 

 



~ 249 ~ 

 

 

ក្នុងយប់សងៃទ្ីេីរ អាត្មក៏ពាោក់ព្ក្ុតកន្លែង ន្ ល 

ពោកជ្គូក៏ពាទ្ី ន្ ល្ងន្ រ ពេតុការណ៍ព្ាសងៗក៏ពកើត
ព ើង ូររនាេីយប់ម្េិលមិញ ប ុន្លតយប់សងៃទ្ីេីរពលោះ អាត្មា
លឹកខ្លារបលតិរបលតួរន្តប ុពណា្ាោះ ពជ្ពាោះ ឹងការេិតពេើយ 
ពេតុការណ៍ព្ាសងៗទំាងអស់ព ោះ មិលន្មលជាទ្ពងេើរបស់ 
ពខ្មារបិសារព ោះព ើយ ។ កនុងយប់សងៃទ្ីបី អាត្មាលិងពោក
ជ្គូបាលពាកនុងបា ាឆ្កន្លែង ន្ ល ពេតុការណ៍ ូរមុលពកើត
ព ើងពទ្ៀត ន្តពេលពលោះ អាត្មាមិលមាលពសរកតីន័យខ្លារ
ទាល់ន្តពសាោះ គឺន្ជ្បកាលាយពៅជាពរឿងធមេត្ពៅវិញ ។ 
ពាយប់ពជ្ៅ ក៏អារពរញេីព្ក្ុតព ើរជ្គប់ទ្ីកន្លែងបាលយ ាង 
សបាាយ  ល់យប់សងៃទ្ីបួល អាត្មាយល់ថារូលរិតតពសរកតី
សៃប់សាងាត់របស់បា ាឆ្ព ោះខ្លាំងណាស់  ។ 

- ពលលជ្បន្េលបាត់ខ្លារពេើយ?ពោកជ្គូពពាលព ើង 
ពោយសំណួរ កនុងយប់សងៃទ្ីបួល មុលពេលពរៀបរំខែួលពរញ
ពៅបិណឌបាតកនុងនូមិអនកជ្សុក  

- បាត់ខ្លារពេើយពោកជ្គូ !   អាត្មាតបពៅពោកវិញ  
- ពេតុពមតរបាលជាបាត់ខ្លារ ?    ពោកជ្គូសួរមតងពទ្ៀត  
- អាត្មាពឆ្ែើយតបលឹងពោកជ្គូមិលទាល់បាលពទ្    រីពជ្ពាោះ 

យល់ថាជាសំណួរន្ លពជ្ៅេួសឆ្ងាយេីគំលិតរបស់អាត្មា
ពាពេលព ោះ  ។ 
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 ពោកជ្គូបាលពពាលបលតពទ្ៀតថា ៖  
- ពលលបាត់ខ្លារពជ្ពាោះពលលបាលសាគាល់លូវការេិត     រីមុៃ  

ពលលមិលទាល់បាលសាគាល់ការេិតរាាស់ ពទ្ើបបាលជាខ្លារ ការ
ន្ លមិលសាគាល់ការេិតគឺ អវិជ្ជា  ជាពសរកតីលៃង់ពលោះឯង ពា
ពេលមិល ឹងការេិត ក៏ពកើតការយល់ព ើញខុស ឬ មិច្ឆា ទិដ្ឋិ 
 ូរជាមលុសាសមិលសាគាល់្ែូវ ព ើរពៅត្ម្ែូវខុស ពជ្ពាោះ
យល់ថាជា្ែូវជ្តូវ ពោយពសរកតីយល់ព ើញខុស ពេតុពលោះ
ពេើយពទ្ើបយល់ថាសពមែងន្ឆ្កលូ សពមែងសតេជ្កនឺ សពមែង
កណតុរ គឺជាទ្ពងេើរបស់េួកពខ្មារបិសារ ពាពេលយល់ខុស 
ក៏ពកើតពសរកតីភ្ញាក់ព្អើល ។ ឥ ូវពលោះពលលបាល ឹងលូវការេិត
ពេើយ ពោយពសរកតីយល់ជ្តូវពទ្ើបពធេើឲាយការន័យខ្លារបាត់
បង់អស់ ចាប់េីពេលពលោះពៅពលលរាាស់ជាន្លងខ្លារពខ្មារ
ពទ្ៀតពេើយ ។  
 ពោកជ្គូពពាលមក ល់កន្លែងពលោះ អាត្មាក៏ពកើត
ពសរកតីមលទិលពទ្ើបសួរពោកថា ៖  

- ពេើយពខ្មារេិតៗមាលឬពទ្ពោកជ្គូ ? 
- មុលលឹងពឆ្ែើយសំណួររបស់ពលល        ក្ូណាសូមពធេើការ 

អធិបាាយេីរីវិតរបស់សតេពោក ឲាយពលលចាប់អារមេណ៍
ជាមុលសិល ។ រាល់បណាតាសតេពោកន្ លមាលរីវិតទំាង
អស់ កនងុពោកពលោះក៏ពោយ ឋាល  ពទ្ៀត ក៏ពោយ 
ជ្េោះេុទ្ធបរមជ្គូសលពយើងពៅថា សត្វ ន្ជ្បមកថា អនកន្ ល 
ឃ្ំងពាជាប់ពាកនុងវ តៈ វិលវល់សាលាប់ពកើតៗពាកនុងវ តៈ 
ន្ លអារ ន្េលពរញេីវ តៈបាល         គឺមាលន្តជ្េោះលិពាវាលពទ្  
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ពេលព ោះពេើយន្ ល  ពយើង្ុតពសរកតីជាសតេ   ។  
 វដ្តៈ ជាកន្លែងរស់ពារបស់សតេ ន្ លន្បងន្រកជា ៣
នេ សជ្មាប់រស់ពារបស់សតេ ៣ ជ្បពនទ្ គឺ នេទ្១ី កាមនេ 
មាលល័យថា ជាកន្លែងរស់្ពារបស់សតេន្ លជ្កបកបពោយ
ខលធ ៥ គឺ រូប ពវទ្  សញ្ញា សងាខារ វិញ្ញាណ លងិមាល អវជិាជា 
តណាហា ឧបាទាល ពោនៈ ពទាសៈ ពមាេៈ ពធេើកមេត្មទាវ្រ 
ទំាងបីពាអាជ្ស័យ រូប  សពមែង  កែលិ  រស ពផ្ដធេេៈ 
ធមាមារមេណ ៍ ។ នេទ្ ី ២ ន្ លខពស់ជាងនេទ្ីមួយ ពៅថា 
រូបនេ មាលល័យថា ជាទ្ីរស់ពារបស់ ជ្េោះជ្េេេ សតេចាំរូក្
ពលោះមាលជ្បកបពៅពោយខលធ ៥ ន្តមិលចំាបារ់អាជ្ស័យ រូប 
សពមែង កែលិ រស ពផ្ដធរវៈ ធមាមារមេណ ៍ ជាពជ្គឿងរិញ្ចឹម
រីវិតមិល ូរនេទ្ីមួយព ើយ ប ុន្លតពាមាល អវជិាជា គឺតណាហា 
លិងឧបាទាល ជ្សាលពសតើង ។ នេទ្៣ី គឺជានេន្ លខពស់
ជាងពគ គឺ អរូបនេ ជាទ្ីរស់ពារបស់ អរូបជ្េេេ សតេេេួក
ពលោះមិលមាល រូបកខលធ មាលន្ត  មកខលធ មិលមាល តណាហា លងិ 
ឧបាទាល  មាលន្ត អវិជាជា  ។ 
 សតេពាកនុង កាមនេ ន្រកពរញពៅពទ្ៀតជាជាល់ៗ 
ខពស់ទាប ជាងរនាត្មកមេរបស់ខែួលមានាក់ៗ គឺសតេលរក ជាសតេ
ជាល់ទាបបំ្ុត ពសាយ្លសលពសរកតីអាជ្កក់របស់ខែួលពា
ឋាលលរក ពជ្បៀប ូរអនកពទាសន្ លពាកនុងគុក ។ ពព្បត 
គឺជាសតេន្ លរួរេីលរកមកពេើយ ន្តពាមាលកមេអាជ្កក់
ន្ លពាសល់ ពទ្ើបជ្តូវពសាយទ្ុកខតពៅពទ្ៀតមួយរយៈ 
ពជ្បៀប ូរជាអនកពទាសន្ លបាលពរញេីការ ុំឃ្ំងពែើយ 



~ 252 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 

ប ុន្លតពាពសុើបអពងកតកាត់កតីបលត កនុងបរិពវណកំណត់ណា
មួយ ។ សតេេេួកទ្ីបីពៅថា អសុរកាយ មាលល័យថា សតេ
ន្ លរួរេីពជ្បតមកពេើយ ន្តពាមិលទាល់បាលមកពកើតជា
សតេឬមលុសាស កំេុងន្សេងរកទ្ីពកើត ពជ្បៀប ូរជាអតីតអនក
ពទាសន្ លបាលរួរេីពទាសពេើយ កំេុងហតព ើរន្សេងរក
ការងារពធេើលិងរកទ្ីកន្លែងសានាក់ពា ។ សតេតិរចាឆាលន្ លបាល
សាលាប់ពេើយ ន្តមិលទាល់បាលពៅពកើតកនុងកំពណើតព្ាសង ក៏
ពៅពកើតកនុងកំពណើតអសុរកាយសិល សូមាបីមលុសាសន្ ល
សាលាប់ពេើយ ន្តរិតតពាេួងន្េង វិលវល់ លឹងជ្ទ្េាយសមាបតត ិ
ឬ អនកជាទ្ីជ្សឡាញ់ ក៏ពាមិលទាល់ពៅពកើតកនុងកំពណើតណា 
ព្ាសង ក៏ពៅពកើតកនុងកំពណើតអសុរកាយសិល ។ សតេ 
ជ្បពនទ្ទ្ីបលួ ពៅថាកំពណើត តិរចាឆាល ន្ លជាសតេមាលខែួល
យ ាងរិតសនិទ្ធជាមួយលឹងមលុសាស ។ ពយើងបាល ឹងពេើយថា 
សតេទំាង ៤ ជ្បពនទ្ពលោះ គឺ សតេលរក  ពជ្បត  អសុរកាយ លិង 
សតេតរិចាឆាល ចាត់ជា អបាយនូម ិ ន្ជ្បថា នូមិរបស់អនកមិល
រពជ្មើល ជា ទ្ុគគតិ ជាកន្លែងជ្បកបពោយកតីលំបាក ។ សតេ
ជ្បពនទ្ទ្ជី្បា ំ កនុងកាមនេ គឺមលុសាសពយើងពលោះឯង       សតេក្នអង 
ជ្បពនទ្ទ្ីជ្បំាមួយពៅថា ពទ្វត្ ន្ លន្បងន្រកជាពជ្រើលេួក 
ពជ្រើលជាល់ េួកខែោះពាត្មព ើមពឈ្ើ ននំ សទឹង ្ទោះសន្មាបង 
ពៅព្មាោះពៅត្មទ្ីកន្លែង  ូរជា ជ្េោះនមូ ិ ពាត្មន្្ល ី 
រកុខពទ្វត្ ពាត្មព ើមពឈ្ើជាអាទ្ិ៍  េួកខែោះពាកនុងឋាលសួគ៌ 
៦ ជាល់  តំ្ងន្តរីជាល់ ចាតុមមហារាជិកា  ល់ជាល់ បរលិមមតិ
វសវតត ី         សតេជ្បពនទ្មលុសាស    លិងពទ្វត្ចាត់ជា      សុគត ិ 
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ន្ជ្បថា  កន្លែងពា ៏សបាាយ   ។ 
កនុងបណាតាសតេជ្បពនទ្ព្ាសងៗកនុងកាមនេពលោះ សតេ 

ន្ លមាលខែួលពជ្រតជ្រតមាល ២ ជ្បពនទ្ គឺមលុសាស លិង
សតេតរិចាឆាល ពជ្្េីព ោះ រឺមាលកាយលអិតពមើលពោយន្ននក
ធមេត្មិលព ើញពទ្  ។  ពោកជ្គូឈ្ប់ពរៀបរាប់ន្បរជា
សមែឹងពមើលមកអាត្មា ូរជារង់សួរថា  ពតើយល់ឬពទ្ពតើចំា
បាល ឬមិលបាល?  
 អាត្មាយកឱកាសពលោះទ្ូលសួរពោកថា ៖ 

- ពាពេលបាលសា្ាប់ពោកជ្គូពរៀបរាប់មកពលោះ,         ខ្ុ ំ
កូណាមិលបាលឮពាកាយថាពខ្មារពសាោះ ពបើ ូពចានាោះពខ្មារចាត់ទ្ុក
កនុងេេួកណាន្ រទាល ?  

- ពបើត្មេុពទាធាវាទ្    ពខ្មារមិលមាលពទ្,      ពោកជ្គូបាល 
ពឆ្ែើយព ើង   
 អាត្មាពពាលថា ៖ 

- ពបើ ូពចានាោះ    ពតើអេីពៅន្ លន្តងន្តព ើរជ្បាក ខែួលលង 
មលុសាសពាត្មទ្ីព្ាសងៗព ោះ ?  
 ពោកជ្គូពឆ្ែើយថា ៖ 

- សតេន្ លពារិតលឹងមលុសាសមាល  ២ រំេូក     រឺពទវត្  
ៃិងអសុរកាយ  ។   ពៅជាល់ទាបៗ េួកអសរុកាយ ចាត់ជា        
អបាយនមូ ិ មាលពសរកតីទ្ុកខរង់ឲាយ្ុតេីកំពណើត ពេើយ
អសុរកាយ កំេុងន្សេងរកទ្ីពកើត ព ើរជ្ត្រ់រររកទ្ីកន្លែងមិល
េិតជ្បាក  ។ អសុរកាយមាលកាយ ូររនា  ប ុន្លតជាកាយលអិត 
ត្មធមេត្មលុសាសពយើងពមើលមិលព ើញពទ្   ពៅពេលេេួក 
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អសុរកាយសន្មតងខែួលឲាយមលុសាសព ើញ               ពគទាញយក 
បរមាណូ (ផ្ង់ហដលល្ិតនព្ក្ហលងកនុងអាកាស) មក្ាសំលូវខែួល
របស់ពគ ពធេើឲាយរូបរាងពលរព ើងលេមពមើលព ើញសទុងៗ 
ពោយន្ននកជ្សស់ៗមួយហ្លត ក៏រោយបាត់ពៅវិញ ពេតុ
ន្ លេេួកសតេពលោះពធេើឲាយព ើញ  គឺកនុងពរលបំណងពជ្រើល 
យ ាង ូរជា អសុរកាយរបស់មលុសាសន្ លពទ្ើបលឹងសាលាប់មក 
បងាហាញឲាយសារ់ោតិ បងបអូលន្ លជាទ្ីជ្សឡាញ់បាលព ើញ 
ពោយកតីលឹកអាពឡាោះអាល័យ ។ រួរអសុរកាយព្ាសងៗពទ្ៀត 
រួលកាលសន្មតងខែួលឲាយមលុសាសបាលព ើញ គឺព ើមាបីសូម
រំន្ណកបុណាយ ពជ្ពាោះកំពណើតអសុរកាយជាអបាយនូមិ
 ូរពពាលមកពេើយ ន្តងមាលពសរកតីទ្ុកខជាលិរច លិងមាល
ពសរកតីសុខខែោះ គឺពាពេលបាលទ្ទ្ួលរំន្ណកបុណាយេីអនក
 សទ្  ូពរនោះពេលបាលព ើញអសុរកាយ ន្ លមលុសាស ំ
រនាពៅថា ពខ្មារលង មិលគួរភ្ញាក់ព្អើល ឬន័យខ្លារអេីពទ្គួរ
ពធេើរិតតឲាយសៃប់   ពេើយគួរន្តឧទ្ទិសបុណាយឲាយពៅេេួកពលោះ្ង 
ពៅ ។ ត្មធមេត្ អសុរកាយក៏ពាកនុងនេរបស់ពគ មាល
អាហារ  មាលតួ ទ្ីរបស់ពគ  មាលសងគមរបស់ពគព្ាសងៗ 
មិលទាក់ទ្ងជាមួយលឹងមលុសាសពទ្ ។ មានាក់ៗពាឋាលព្ាសងៗ
េីរនា ។ េួកពគលឹងបងាហាញខែួលបាលងាយៗ ក៏អាជ្ស័យខណៈ
ពេល ៏គួរសមណាមួយ  អាជ្ស័យ ី  ពម   ធ្តុអាកាស 
េលែឺ លិងទ្ីកន្លែង្ាសំរូលរនាពោយជ្បការណាមួយ ។ រួលកាល
រង់បពញ្ចញខែួលយ ាងខ្លាំងពាពេលរិតសាលាប់ ប ុន្លតពធេើ
មិលបាល  រួលកាលពធេើបាលន្តមលុសាសមិល ឹង មិលព ើញក៏មាល  
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 ូពរនោះ   អនកន្ លអារព ើញអសុរកាយបាលពោយន្ននកទ្ពទ្  
ពទ្ើបជាមលុសាសមាលសំណាងលអបំ្ុត  លិងពោយសារអសុរ-
កាយជាេេួកអបាយនូមិ ពេតុពលោះពទ្ើបរូបរាងន្ លពយើង 
ព ើញគឺមិលជាទ្ីពេញចិតតរបស់មលុសាសពទ្ ប ុន្លតកុំយក 
រិតតទ្ុកោក់ជាមួយរូបរាងន្ លពលរពរញរបស់ពគពធ្វើអេី វា 
គឺជាសភ្េរបស់េួកពគ ន្តប ុណណឹងឯង  ។  

រំន្ណក េេកួពទ្វត្ ន្ លពាកនុងសុគតិនូមខិពស់
ជាងមលុសាស សបាាយជាងមលុសាស េួកពលោះពាជាជ្បចំាគឺត្ម
ព ើមពឈ្ើខលះ ត្មននំខែោះ ត្ម្ទោះសន្មាបងខែោះ  ប ុន្លតពគមាល ទ្ី
ការងារ  អាហារ  លិងសងគមរបស់ពគព្ាសងៗគ្ន្  ។  ត្ម
ធមេត្ពគមិលទាក់ទ្ងលឹងមលុសាសពទ្ ពគមាលរាងកាយលអិត
 ូរលឹងអសុរកាយន្ រ ប ុន្លតអារសន្មតងខែួលឲាយមលុសាសព ើញ 
បាលមួយ ងមួយកាល ។ រូបន្ លបពញ្ចញឲាយព ើញព ោះ 
អារពធេើឲាយខ្លារក៏បាល  ឲាយជ្សឡាញ់ក៏បាល  ត្មន្តរិតតពគ 
ជ្បាថានា ។ ពបើមលុសាសពៅរំខ្ល ឬពៅបំផ្លាញកន្លែងរស់ពា
របស់ពគ ពគក៏ន្កែងខលួៃពធេើជារូបរាងន្ លគួរឲាយមលុសាសខ្លារ 
ពេើយមលុសាសយល់ថាជាពខ្មារលង ត្មការេិតពខ្មារលង
មិលមាលពទ្ មាលន្តការបពញ្ចញខែួលរបស់អសុរកាយ លិង      
ពទ្វត្ជាល់ទាបៗ ន្ លបាលពពាលមកពេើយពលោះ  ។  
 អាត្មាបាលសួរពោកជ្គូពៅពទ្ៀតថា ៖ 

- ពបើ ូពចានាោះពតើពយើងគួរប ិបតតិជាមួយ អសុរកាយ លិង 
ពទ្វត្  ន្បបណាទាល ?  
 ពោកជ្គូពឆ្ែើយថា ៖  
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- ពាពសៃៀមៗពៅលអជាង   ពជ្ពាោះត្មធមេត្មានាក់ៗពៅទី  
កន្លែងពរៀងៗខែួល ពបើចំាបារ់ជ្តូវមាលទ្ំ ក់ទ្ំលង ក៏សូមពធេើ 
ពោយ្ែូវលអ  ូរជា្ាាយពមត្្ាឲាយពៅ លិងឧទ្ទិសកុសលឲាយ
ជាព ើម កុំយកេេួកទំាងពលោះជាទ្ីេឹងអាជ្ស័យអេី េីពជ្ពាោះ
អសុរកាយក៏ពោយ ពទ្វត្ក៏ពោយ មិលន្មលជាទ្ីេំលឹង
សជ្មាប់លរណាមានាក់បាលព ើយ េួកពគក៏មាលមុខ ទ្ីរបស់
ពគ   ូរជាពយើងមាល ទ្ីការងាររបស់ពយើង  ពបើលិយយ
 ល់គុណធម៌ េួកពលោះក៏មាលគុណធម៌មិលខពស់ជាងមលុសាស
ន្ រ   មាលខែោះអារលឹងទាបជាងមលុសាសពៅពទ្ៀតក៏មាល  ។ 
 ពជ្កាយពេល          បាលសា្ាប់លូវពាកាយអធិបាាយរបស់ 
ពោកជ្គូពេើយ អាត្មាបាត់ឈ្ប់ខ្លារពខ្មារ ឈ្ប់ខ្្ចពខ្មារ
អសុរកាយ ឈ្ប់ខ្លារពទ្វត្  េីពជ្ពាោះព ើញថាសតេេួកពលោះ
មាលន័យតិរជាងមលុសាសពៅពទ្ៀត ។ ពបើពយើងមាលកតីពមត្្ា
 ល់េួកពគ េួកពគក៏ជាមិតត ៏លអរបស់ពយើងន្ រ ។ ចាប់តំ្ង
េីពេលព ោះមក អាត្មារូលរិតតពៅពបាះព្ក្ុតពធេើពសរកតី
េាាយម ្ាាយពមត្្ាធម៌មានាក់ឯងត្មទីបា ាឆ្ ត្មសជ្េននំ 
ន្ លពគលាបីថាមាលពខ្មារការ េីពជ្ពាោះបាលពាទ្ីកន្លែង ូពចានាោះ 
អាត្មាពកើតពសរកតីកក់ព្្ាគិតថា ខែួៃមិលបាលពាមានាក់ឯងពទ្   
ន្តពាកណាតាលេេួកោតិមិតត  ។ 
 ពាពេលអាត្មាឈ្ប់ខ្លារពខ្មារពេើយ ពោកបាល 
បពជ្ងៀលឲាយអាត្មារពជ្មើលពមត្្ាជ្េេេវិហារធម៌ជាពរល លុោះ 
ជ្ត្ណាពរឿថា ពមត្្ារិតតរបស់អាត្មាមាលកមាលាំងខ្លាំងលេម 
ពេើយ   ពទ្ើប ំពរញេីបា ាឆ្ពធេើ ំពណើរ    រូលសជ្េននំ ៏ធំមួយ  
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ពែើយពោកជ្បាប់ថា ៖ 
- ពលល !   យកឈ្នោះលូវពសរកតីន័យខ្លារពខ្មារបាលពេើយ  

ប ុន្លតពាមាលការន័យខ្លារ មាា ាងពទ្ៀតន្ លពលលលឹងជ្តូវយក
ឈ្នោះ  ។  
 សងៃទ្ីេីរអាត្មាលិងពោកជ្គូ បាលមក ល់នូមិរបស់
អនកជ្សុកមួយ មាល្ទោះតូរៗតំ្ងពាជាយៗសជ្េធំ សែិតពា
ខ្ងពរើងននំធំមួយ  ។  ពោកជ្គូជ្បាប់ថា ៖ 

- ជ្បជារលកនុងនូមិពលោះ             គឺជាេួកជ្ពាលសជ្េមាលរបរ 
សមាលាប់សតេ លិងរបរអាជ្ស័យលឹងសជ្េននំយកពៅលក់ ពេើយ
កនុងនូមិមិលមាលវតតពទ្ ប ុន្លតជ្បជារលជ្គប់រនាក៏ជាេុទ្ធសាសលិក 
ហដរ   េួកពគសបាាយរិតតណាស់្ពបើបាលរួបជ្េោះសងាឃ  ។  

ពលាក្ព្រូនាាំអាត្ម្ពដើរចូលពៅក្នអងនព្រធំ   គួរឲាយខ្លារ 
ជាងបា ាឆ្ពៅពទ្ៀត បរិយកាសកនុងសជ្េងងឹតសែុបពជ្ពាោះមាល
ព ើមពឈ្ើធំៗ មាលន្មកស ុបជ្ទ្ុបន្បកសាខ្ជ្គប ណតប់
យ ាងជ្កាស់រិត ពធេើឲាយេលែឺជ្េោះអាទ្ិតាយហាក់បី ូរមិលបពញ្ចញ
រសេីពសាោះកនុងកាលពវោពេលសងៃ ។ រំន្ណកឯវលែិ៍ព ើម
ពឈ្ើក៏េ័ទ្ធសឹងជ្គប់កន្លែងជ្កាស់ េឹក ធំខែោះ តូរខែោះ រយីង 
រពយងជាប់តៗរនា លិងមាលន្មកធ្លាក់សំយ ុងមក ពមើលពៅ
ហាក់បី ូរជាជ្កណាត់ន្ លពគហាល ធ្លាក់ទាបមក ល់ ី
ក៏មាល ន្មកពឈ្ើលិងព្មា ុោះជ្បពកៀករនាយ ាងន្ណលរកន្ត
កន្លែងពមើលឲាយរាងជ្ស ោះន្ននកព ោះរមាលពទ្  ។  
 ពោកជ្គូ ំអាត្មាព ើរកាត់ត្មគុមពពឈ្ើ លិងន្មកសែឹក
ពឈ្ើ ជ្បន្េលជារមាងាយ ២ គី ូន្ម ជ្ត  ពទ្ើបពយើងមក ល់ 
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ពរើងនន ំ។  ទ្ីកន្លែងព ោះមាលអូរមួយមាលទ្ឹកថាលាពឈ្េងព្តជាក្់  
រេុឹមជ្តជាក់ជ្សួលណាស់ ។ ពោកជ្គូបញ្ជាឲាយអាត្មាពោត
ព្ក្ុតពាមាត់ទ្ឹក ពេើយខែួលពោកោក់ព្ក្ុត ពាឆ្ងាយេីរនា
ជ្បន្េល ៣០០ន្ម ព្ត ពមើលមិលព ើញរនាពទ្ េីពជ្ពាោះមាល
គុមពពឈ្ើពសអកសកោះបំាងរិត  ។  រាជ្តីកាលក៏រូលមក ល់ ៖  

- រូរពលលឯងរពជ្មើលន្តពមត្្ា   ព្រែមវិហារធម៌ន្តមាា ាង,  
ពោកជ្គូបញ្ជាក់ជ្បាប់អាត្មាមុលពេលន្បករនា រួរលិមលតពរញ
ពៅ   ។ 
 ពាពេលជ្េោះអាទ្ិតាយពរៀបអសតងគត បរិយកាសក៏ចាប់
ព្តើមងងឹងសទុងៗ ពេើយក៏ចាប់ជ្តជាក់ពៅៗ អាត្មាអងគុយ
សជ្មាកពោយឥរិយបងគង់ពាពលើ ុំថ្ម ពារិតមាត់ជ្សោះ
ទ្ឹក រួរសមែឹងពមើលពៅផ្ទាំងទ្ឹកថាលាពឈ្េងពស្ងៀមឈឹង  ូរជា
ផ្ទាងំកញ្ចកឆ់្ែុោះស្ទមុខ ជាមួយលឹងធ្តុអាកាសសាងាត់ឈ្ឹង 
ជ្សពងោះជ្សពងារយ ាងខ្លាំង ។ ខណៈពេលព ោះ ពធេើឲាយរិតត
អាត្មា គិតលឹកជ្សសម ល់អលុសាាវរើយ៍្ុសពរញមកពោយ
មិល ឹងខែួល ។ អាត្មាក៏បពណាតាយរិតតឲាយអន្ណតតអណតូងលឹក
ជ្ត ប់គិតពៅ ល់្ទោះពាទ្ីជ្កុងបាងកក លឹករឭក ល់ពោម
ជ្បុស ពោមជ្សី បងបអូល លិង មលុសាសជាទ្ីជ្សឡាញ់ ន្ ល
ធ្លាប់ន្តជ្សណសកសុខសបាាយព្ាសងៗ  ។  រិតតក៏ពកើតលូវ 
ពសរកតរីើករាយ ពនែើតពនែើលសបាាយជាមួយលឹងអារមេណ៍ទំាង 
ព ោះ ពបើសិលអាត្មាពាជាជ្គេសែ ជ្បន្េលបាលអងគុយកនុង
រថ្យៃតេុឺហា ន្លបលិត្យរិតគូពសនហា ៏ជ្សស់សាអាតកំេុងពធេើ
 ំពណើរពរញពៅោុាំអាហារឆ្ងាញ់ៗ         ពេលទ្ទ្ួលទាលរួរ 
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ពេើយ   កព៏រញពៅពមើលកុលជាមួយរនា     លិង ំគូពសនេ៍ពៅ 
អងគុយសារសងជ្បពោមពសនហាពាទ្ីសាងាត់ េីអនក សទ្រឺជា 
ទ្ីកន្លែងន្ លរមាលន័យ មាលន្តពសរកតីសុខសបាាយយ ាង
ពេញទ្ី ។ អាត្មាអងគុយគិត ល់ពរឿងអតីតរួរពេើយ ពនែរ
ខែួលអស់ពេលយ ាងយូរប ុ មាលពមា ាងក៏មិល ឹង ភ្ញាក់ខែួលពព្រើត 
ពៅពេលហដលបាលឮសូរស័្រទយ ាងរន្មែកខ្លាំងជ្គឺតៗ កនុង
ជ្បពហាងខ្ងពជ្កាម ុំងេធំ ន្កាបរកន្លែងន្ លអាត្មាអងគុយ
ព ោះឯង   ។  
 អាត្មាភ្ញាក់យ ាងខ្លាំង សមែឹងពមើលពៅរលធព ោះពោយ
ពសរកតីភ្ញាក់ព្អើល សពមែងរន្មែក្ព ោះបាលឮព ើងមួយសលទុោះ 
ព្ស្ប់ន្តមាលេស់ធំមួយកាាល ពងើបកាាលពរញេីរលធព ោះ 
វាពងើបកាាលព ើងខពស់ លូលពរញមកពាក់កណាតាលខែួល 
ពេើយសមែឹងមករកអាត្មាពោយន្ននកព្មាជ្កឹបពលៀលអណាតាត
ពរញេីមាត់របស់វាន្នែមៗ អាត្មាមិលធ្លាប់បាលព ើញេស់
អីក៏ធំយ ាងពលោះេីមុលមកពសាោះ កនុងមួយរីវិតរបស់អាត្មា 
កាាលរបស់វាមាលលកខណៈជាបីជ្រុង រូបរាង ូរជាផ្លនជួរ 
ន្ជ្ស ខែួលរបស់វាមាលទ្ំេំធំប ុលរថ្យៃត ពេើយេ័ទ្ធពៅពោយ
ជ្សកាេណ៌ព្មារពោង   ។ 
 ពសរកតីន័យខ្លារជាទ្ីបំ្ុត ពធេើឲាយអាត្មាអងគុយភំ្ង 
ពនែរ ក ពងហើមមួយសលទុោះ  ូរជាន្ណលព ើមជ្ទ្ូងជ្បន្េល
លឹងការខ្លារពខ្មារលងកនុងបា ាឆ្អញ្ចឹងន្ រ ។ ហាក់បី ូរជា
ជ្តូវថានាំសណតំ អងគុយធេឹងមួយកន្លែង រួរគិតថាពបើេស់មួយ
ពលោះវាររូលមកជ្តបាក់ខ្ំ     ឬរួបរឹតសីុអាត្មា       ក៏រមាលអេតីស្ ូ 
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ការពារតបតវិញន្ រ        ពេើយជ្បសិលពបើរត់ពគរក៏មិលអារ  
រត់រួរ េីពជ្ពាោះេស់មួយពលោះពាឆ្ងាយេីអាត្មាជ្បន្េល ៣ 
រងាអាមប ុពណា្ាោះ  ។  ខណៈពេលអស់្ែូវព ើរ អាត្មាបិទ្ន្ននក
ជ្បគល់កាយថាវាយរីវិតឲាយកមេ ពេលពធេរពៅ ក៏ព ើញពាកាយ
 ីការបស់ពោកជ្គូពលរព ើង កនុងពេលកំេុងន្តគិត ជ្េម
ទំាងជ្បាប់ថា ៖ 

- ពមត្្ា ជ្េេេវិហារ!  ពមត្្ា ជ្េេេវិហារ!  
 

 

ជមតាតាស្ពហមវិហារ 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ធមតាត្ច្ពហ្វហិារគ្ឺជាមែប ់  ជាទីច្ជកឈប់សពវសតាត ្
ផ្ដលោនកាំធៅគ្ធឺោោ  ឥស្ា ឫស្ា ោធ្យ្យៈ  ។ 
ធ្វើឲ្យអនរុះអផ្នរវចិតត  ឈឺច កចប់ឆ្ែិតមិនច្តជាក ់
ចធវែៀតចវែល់ខ្វល់ថាន្ាំវថានក្ ់ បានមែប់ពវឹពាក់ច្ជកអាច្ស័យ ។ 
ធមតាត្អា្យភាពមធនរម្យ  ច្តជាក់ច្តជាំោាំវយប់ន្ង 
កាំចត់កមធ្ពៀរធោសៈភយ័ រួមរស់កនមវកដីសនតិភាព  ៕ 

គដ្ឋយឧបាសក  ម ៉ិញ  សាវ ៉ាន 
 
 

* សូមរង់ចាំអានភាគទី ៣  ជាភាគបញ្ចប់... 
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“ភាគទី ៣” 
 
 



~ 262 ~ 

គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
 
 

ទីពីរ...សូមលា...ជួបគ្នាទីបី 
ពាក្យប្រាំពីរ 

ហតាថ្ច្បណម្យអគមាំោាំវធទវ  ភិកខមពធនចរភាគ្ ២ 
ស ាំោ្ម្មិតតច្គ្ប់ទិសទី  ផ្ដលបានសាំភីធរៀនអានោដ្ប់ ។ 
ធបើទី ២ សដីខ្ សតច្ោ  ចកធគ្ល្ម៌អា្៌ឆ្គវវាក្យស័ពរ 
ធឃាល្វឃាល្ច្បធោគ្ខ្ សក្បួនច្ាប់ សូមធមតាត្ច្បាប់ធច្បាសអភ័យ ។ 
ទី ១ ទី ២ ជាំរាបោ  ទ កធពលធវោជូនទី ៣  
បាំធរី្ម្មិតតោជា្្ី   ធៅធពលដ៏ខ្ែីន្ងខ្វម ខ្  ។  
សូមឲ្យឱវាទច្ពុះោោដ្  ធកើតថាន្ាំអោច្រ្យកាំចត់ទ កខ 
ជាំរុះកិធលសធច្ចុះោម្ញស្មគ្  សតវធោកបានស ខ្អ តកវវល់ ។ 
សូមមិតតោដ្ប់អានោនសួសដី  ធតជុះជាញជ័យអ តខ្វ្យខ្វល់ 
បដិបតតិតាមច្ពុះទសពល  ស ខ្ោនតនិមលរស់កនមវ្ម៌  ៕ 

   គដ្ឋយឧបាសក  ហ ៉ិម  ឆាន់ 
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@ សូមពុទ្ធបរិសទ័្ដែលមានសទ្ធាជ្រះថ្លា  ចូលរួមក្នងុការប ះពុមពនន
បសៀវបៅ « ររឿងព្រះភិក្ខរុរេចរ ភាគ ២ » បនះ   នជ្បក្បដែនឹងសិរីសួសដ ី 
បោគរតា រាសីរ័យមងគលវិបលុសុខ នងិ នជ្បក្បដែនងឹពុទ្ធពរទ្ាំងបួន
ជ្បការគឺ  អាយុ  វណ្ណៈ  សុខៈ  ពលៈ  ក្ុាំបីប្លៀងឃ្លាែប ើយ  ។ 

សូមសពវសែតនកិ្រ អនុបមាទ្នាបជ្ែក្អរ ទ្ទ្លួយក្ នូវចាំដណ្ក្បុណ្ាយ 
ក្ុសលដែលបយើងខ្ុាំ នសាងសនាសាំ  ទ្ទ្លួយក្នូវចាំដណ្ក្សនតិភាពក្នុងចិែត
របសប់យើងខ្ុាំ   ទ្ទ្លួយក្នូវចាំដណ្ក្ននជ្ពះធម៌របស់បយើងខ្ុាំ ។  

សូមសពវសែតនកិ្រ  នរួចរំប ះចាក្ផុែទ្ុក្ខទ្ាំងពួង  ។ 

សូមអនុបមាទ្នា ! 
សូមអនុបមាទ្នាបុណ្ាយ ! 
សូមអនុបមាទ្នាធមមទ្ន ! 
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នាមពុទ្ធបរិស័ទ្... 
មានសទ្ធា ជ្រះថ្លា បានបរចិ្ចា គជ្បាក់ដ ើម្បដីបាះពុម្ព  
ដសៀវដៅ « ជ្ពះភិក្ខុពបនចរ ភាគ ២ » ជាធម្មទ្ធន 

. បច្ចយ័នៅសល់ពីនសៀវនៅនលីកមុន .....................................................  ១៥០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ ធឹង ធីម្ ( ចនទដថេរ)  នៅអធកិារវត្ត  ធម្មកិារាម្  ...........  ១២៨ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ ហ ុន   ឃយួ  វត្ត  ធម្មិការាម្  .........................................  ១០០ ដុល្លា រ   

. ព្ពះភិកខុ សុុំ   ប ុនដធៀម្ (សវុណ្ណ ដថេដរា) វត្ត ពុទ្ាសទុ្ធា រាម្  ......... ៥០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ យយ៉ែម្ សវិុទ្យ  វត្ត យមមរកាណាដា  .................................. ១០០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ សុមឹ្ ផាន់ណា  វត្ត យមមរកាណាដា  .................................. ៥០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ សលីសុំវរដថេដរា ធឹម្  វណ្ណ ថន  វត្ត យមមរណណ្ហ្គា រា៉ែ   ......... ៥០ ដុល្លា រ 

. ព្ពះភិកខុ បា៉ែ វ   យសន  វត្ត ដមម្រារាម្ (Anjou )  ............................. ៥០ ដុល្លា រ 

. Ven. Anandapriya Bhikkhu  ....................................................  ៣០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក យប៉ែន   សាដរឿន និងឧបាសិកា  ឈមួ្  ឡុំ  ............................ ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ជ្ស ី សារនិ និងឧបាសិកា  ភូ  ដេងល ី .............................. ២០ ដុល្លា រ       

. ដូនជ ី សកុចម្  ច្ចរនូ (France)  ..........................................  ៥០ ដុល្លា រ U.S 

. ឧបាសិកា   ដបា៉ែ ង ណៃដយ៉ែថ  ................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លកព្សី   តាន់ គិម្ឡយ      ......................................................  ១៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  លមិ្ ហ ុយគាង និងឧបាសិកា លមិ្ ដទ្ៀង(ONT).............  ១៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ដសា   ហ ុន  និងឧបាសិកា  តាន់  គីម្យ៉ែកុ (USA)    ........  ១៥០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសិកា   ហុក ណារ ី (France)  .......................................................  ១៣៣ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   តាន់ បុបាា     .................................................................  ១៣០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ដមម្   ករណុា   និងអនកព្សី ដសៀង  រី(USA-SE)    .....  ១០០ ដុល្លា រ U.S 

. អនកព្សី   េ ុច សដូាលនី (Germany)  .............................................  ១១២ ដុល្លា រ 
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នេហដ្ឋា ន  េភិរកសម្រថកជ្ពះពុទ្ាសាសនាយមមរ 
 

. នល្លក   មាស  មិ្លលរ័, អនកព្សី  មាសហុមិ្  សមុា៉ែ ល ី, នល្លក Meas Jonathan  
និងកូននៅ (USA-CA) ...........................................................................  ១១៥ ដុល្លា រ  
. នល្លក   សមិ្   សង្វា   និងអនកព្សី  ដពជ្រ  រលីនី  ...........................  ១១០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក ហុមិ្ គិម្ដរឿន នងិព្េសួារ (USA-VA)............................... ១១០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក   រិន ច្ចន់តារា  និងឧបាសិកា  ដសង  វ៉ែ ន់នី  ...............  ១០០ ដុល្លា រ 
. នល្លក   ហួថ    គិម្គាវ   និងអនកព្សី ភិវ  សុនួីន  .......................  ១០០ ដុល្លា រ 
. នល្លក   សមិ្    សាដរឿន  និងអនកព្សី  ច្ចន់  ដារ ីនិងកូននៅ  ............  ១០០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក មូវ យសម្  និងឧបាសិកា  លមី្  មុ្យគីម្  ....................  ១០០ ដុល្លា រ  
. ឧបាសិកា   អ ប   សមុថ្លន  ............................................................  ១០០ ដុល្លា រ  
. នល្លក      នូ សុដីយឿន  នងិអនកព្សី  ល ី សភីុ  .............................  ១១០ ដុល្លា រ 
. នល្លក   ផាយ  ភាព  និងបងបអូន (France)  ......................................  ៨០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក េ ូ   សផុុន  និងឧបាសិកា  េ ូ  សមុន  .............................  ៦៥ ដុល្លា រ  
. ឧបាសក   នុន    ណសប  និងឧបាសិកា  នុន  ណាន់ថ្ល  .........................  ៦០ ដុល្លា រ 
. នល្លក សុ៊ឺ នរា៉ែ   និងអនកព្សី  ឥនទ  វិសាល  ................................  ៦០ ដុល្លា រ 
. នល្លក ឈុុំ ថន  និងអនកព្សី   មុ្យ  គាុំ  នងិបុព្ត្ .........................  ៦០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា ដចង សាយងីម្ និងអនកព្សី សុ៊ឺន ប ុនរថ័ន (Cambodia)  
 ព្ពមទាំងព្េសួារនិងបុព្ត្ ......................................... ៥០ ដុល្លា រ U.S 
 កញ្ញា    ដេង សគុនាា   (Malaysia)  .......................................  ៥០ ដុល្លា រ U.S 
. ឧបាសក   គិម្ សាក់តាា ង និងឧបាសិកា ជ្តាុំ  ធីដមម្ និងបុព្ត្ ............ ៥០ ដុល្លា រ    
. អនកព្សី ជា ច្ចន់ដារា  ..............................................................  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា ដសង ស ថ  ....................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក   ដពជ្រ សាដរឿម្  និងឧបាសិកា  សមិ្  ច្ចន់ដារា៉ែ   ..................  ៥០ ដុល្លា រ 
. នល្លក ផាថ់   សមុឡថឹ  នងិអនកព្សី ណៃ សភិុន  .............................. ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក ឈនិ ធុន  និងឧបាសិកា  វងស  មួ្យ  ...............................  ៥០ ដុល្លា រ  
. ឧបាសក   តាុំង   ដសៀង  ....................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា ហ ុន សុវីដេៀង  ............................................................... ៥០ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី   ហ ុន ម្រណី្  .................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក   មិុ្ញ សាវ៉ែ ន  និងឧបាសិកា  សមិ្  ច្ចន់ធូរា៉ែ   ...................  ៥០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក ហុមិ្ ឆាន់ និងឧបាសិកា  សាមិ្ថ  សភ័ូណ្  .....................  ៥០  ដុល្លា រ 
. អនកព្សី   សថិ ឡងឹដលៀវ / សថិ  ឡុំដលៀវ  (New Zealand)  ....... ៥០ ដុល្លា រ 
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ជ្ពះភិកខពុដនចរ ភាគ ២ 
 

. នល្លក វ៉ែ ថ ភិរកស  នងិអនកព្សី  ដម្ៀច  វណាណ   .............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក     Eath Bun Hong  ...............................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ឌិប    ច័នាេ   និងអនកព្សី  ដលៀម្ សភុាព  .............................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ឡុំ សទសី និងអនកព្សី  ថិប  សរិដីសាភា  ........................... ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក      ថិប វិបុល  និងអនកព្សី  ស ុ៊ុំ  ដសាភ័ណ្ឌ   ............................ ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ស ុ៊ុំ    យ៉ែ ង  ...................................................................... ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក លមឹ្ កកុ  និងឧបាសិកា  លមឹ្  យក់លយុ  .......................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ប ី គិម្ឡយ  .............................................................. ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  េិុម្ េីុង  និងឧបាសិកា  ឱក  សុមី្  .................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ដឡង  េម្  .......................................................................  ៥០ ដុល្លា រ 

. នល្លក តាន់ ប ុនហ ុយ  និងអនកព្សី  មា៉ែ ក់  សមុថ្លន  ...................  ៤០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសក ឡវ  លាងដថង  និងឧបាសិកា ពឹង  ឈវីអ ន  ...............  ៤០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី សមិ្ ច្ចន់ដទ្វី  ..............................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ពិន   ឃមឹ្មុន  និងឧបាសិកា  ដជ្បង ហូវ  ........................ ៤០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   រួប    សុមី្ន  ...................................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. កញ្ញា    សុ៊ឺ រកា  ......................................................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក    សុវី   គិម្សា ន  ................................................................ ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ក៊ឺ គីឡុំ  នងិអនកព្សី  តាន់  វ៉ែ ន់នី  .............................. ៤០ ដុល្លា រ   

. នល្លក កឹក ប ុនប៉ែុង  និងអនកព្សី   កឹក  សមុា៉ែ ល ី  .......................  ៤០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   េ ុ៊ុំ កនិដាា    ................................................................... ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  េឹុង គង់ម្នាេ   ................................................................ ៤០ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា  មាន យន់  ....................................................................... ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  េ ុក គិម្ដហៀង  .............................................................. ៤០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក    េឹុម្    សាណម្  និងឧបាសិកា  កវូ   ដនឿន  ............................ ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក មីុ្ រណុ្ និងអនកព្សី  ដឈឿប  ឡពីន  ............................  ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ឈ៊ឺ រុងហ្គា ង នងិព្េសួារកូននៅ  .....................................  ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   សកដិ   ផលាា   និងអនកព្សី  ច្ចន់  សមុា៉ែ ល ី ............................. ៤០ ដុល្លា រ 

. នល្លក   ភូ    ដម្៉ែងហុង  និងអនកព្សី  ឱក   គិម្ហ្គ ង  ...................  ៤០ ដុល្លា រ 
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នេហដ្ឋា ន  េភិរកសម្រថកជ្ពះពុទ្ាសាសនាយមមរ 
 
. នល្លក   ដេៀម្  ដរឿន  និងអនកព្សី  ភី    រមឹ្  ......................................... ៤០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក បា៉ែ  ធី  និងឧបាសិកា  យ ូ គាង  .....................................  ៣៥ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក  សុវី   ដហងល ីនិងបាសិកា រួន  ថុល  ..............................  ៣០ ដុល្លា រ    
. ឧបាសក ឈនុ   ហួថ  និងឧបាសិកា  យង៉ែថ  សរូារ  ..........................  ៣០ ដុល្លា រ 
. នល្លក ប ុន  ប ូការា៉ែ   និងអនកព្សី  មាស  នរា៉ែ   ..............................  ៣០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា   គិម្   ស ួ   .......................................................................  ៣០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក យថ ដម្ងល ី នងិឧបាសិកា  លមិ្  សវូេីុម្ ...................... ៣០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក    យេម្   ណាវី នងិឧបាសិកា អថ  សុំណាង  ....................... ៣០ ដុល្លា រ 
. M.  Jean Paul Lay  et Mme. Sai Chou Lay    ............... ៣០ ដុល្លា រ   
. ឧបាសក  េ ុច   ណាថ និងឧបាសិកា េ ុច  គឹម្លាថ - US  .........   ២៥ ដុល្លា រ US 
. នល្លក   Nao Rithy  និងអនកព្សី  (Cambodia)  ......................  ២០ ដុល្លា រ U.S 

. អនកព្សី   សុនឹ ប ុនរថ័ន    (Cambodia)  ....................................  ២០ ដុល្លា រ U.S 

. នល្លក      សសួ ប៉ែុណាណ វុធ និងអនកព្សី  សមិ្  វិចឆិកា  ........................ ២៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក ក៊ឺក   ប ុនប៉ែុង  និងអនកព្សី  េ យុ  សមុា៉ែ ល ី ......................... ២៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក សា ង  ធី  នងិឧបាសិកា  េ នុ  យដូឡង  ............................... ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី សមិ្ ច្ចន់ណារ ី/ សមិ្ ច្ចន់ដារា  .............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ដវ៉ែង   ណាុំ  និងឧបាសិកា សក់  សានី  ................................ ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  រស ់ សផុុន  និងឧបាសិកា ហ ុន  ដហឿប  ........................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក យថុ ដរៀង  នងិអនកព្សី  សយ  ថុុំ  ...................................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក ដឆាម្  មី្ណា  និងអនកព្សី  យនិ  ហ ួច  ..............................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ដឡង   មានរទិ្ាិ  ............................................................... ២០ ដុល្លា រ   

. នល្លក   គិម្ ប ុនដហ្គ     និងអនកព្សី  តាយ  សមុដហាច  ............... ២០ ដុល្លា រ   

. នល្លក   សមិ្    សដុម្រា៉ែ   នងិអនកព្សី  ជា  ពិស ី .................................. ២០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក  ច្ចន់  ដេឿន នងិបាសិកា  ដសឿ  សមុុម្  ...............................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   ដឈៀក ឈុុំ  ....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   សាក់ សាដរឿន  .................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ស យុ ជាល ី .....................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   េឹុម្ កសុល និងឧបាសិកា យថ  ៃឹងលាភ  ........................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ម្៉ែុល   ហ រ  និងឧបាសិកា  េ ូច  សាដរឿន  ............................. ២០ ដុល្លា រ 
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ជ្ពះភិកខពុដនចរ ភាគ ២ 
 

. Mme. Barana  ..............................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ដថ្លង វណាណ    ................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   េ ុន   យដូសង  ................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ជ្ស ី  សាយ៉ែ ម្  ...............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   យមឹ្   ផាដហៀក  ...............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក ដមង   ល ី និងឧបាសិកា  រួន  ថុល  .................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ជា ជ្សយីទុ្ាថូ  .............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  លមី្ គាង  និងឧបាសិកា  េ ុក  គិម្ដហៀង  ........................ ២០ ដុល្លា រ   

. នល្លក សុំ ដកន  និងអនកព្សី  គង់  ផានី  និងបុព្ត្ ........................ ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ជា ដាដាដណ្  .............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក បួយ សុំអន នងិអនកព្សី បួយ  អនី .................................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  េ ុង    ណាដរឿន  ................................................................ ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  ល ី   ណហសុមី្  ................................................................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  េ ួង ហ្គ ង  នងិឧបាសិកា  យវ៉ែន  យមិ្  ............................. ២០ ដុល្លា រ   

. ឧបាសក  េ ួង ញ៉ែ ប់  និងភរយិា  ...................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក  េ ួង ដរៀន  នងិភរយិា  ........................................................ ២០ ដុល្លា រ   

. អនកព្សី   េឹុង ស ណូណ្  និងបុព្ត្ (Kévin)  ......................................... ២០ ដុល្លា រ     

. ឧបាសក ហ ុន  ដហង  និងឧបាសិកា  ឆាង  រ ៉ែម្  ................................. ២០ ដុល្លា រ 

. នល្លក េឹុង ហុកដមង  និងអនកព្សី  យថ   េូន  .............................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   យថ    ចិនាដ   ....................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា គឹម្ មួ្យដហៀង  ............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   តាន់   ច្ចន់ថ្ល   ................................................................. ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ផាថ់   សាវឡ  ...............................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   ហ ុន   ដហៀង   ................................................................... ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា អ ប គិម្េីុន និងព្េសួារ    ...............................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ណាវ  វ៉ែ ន់នី  .................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សម្បថតិ  .............................................................................. ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   មាឃ ឡញ ់ ...................................................................  ២០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   តាន់   សុវីដឡង  ............................................................  ២០ ដុល្លា រ  
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នេហដ្ឋា ន  េភិរកសម្រថកជ្ពះពុទ្ាសាសនាយមមរ 
 
. នល្លក   ជ្បាង សាន  នងិអនកព្សី ទួ្ន  សធីុណា  ............................. ២០ ដុល្លា រ 
. នល្លក   យន់   សាវុធ  និងអនកព្សី ណាម្  នី  ................................. ២០ ដុល្លា រ 
. នល្លក   ថ្លវរ ី នងិអនកព្សី  សភីុ  ...................................................... ២០ ដុល្លា រ   
. នល្លកយាយ  ដាន យថុហួរ  ............................................................. ២០ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី  អនី, អដ ៉ែ , វុតាេ   ........................................................... ២០ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី សមុ   សុថុីល  ................................................................... ២០ ដុល្លា រ 
. ម្ដា យដុកទ័រ េិុថ  ................................................................................... ២០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា  យថ    ធឹងេីុ  ..................................................................... ២០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា  រឹង    គិម្សា ង  ................................................................ ២០ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី េ ុង   វ៉ែ រ ី ........................................................................ ២០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសិកា  យង់ បូរ ី .......................................................................... ២០ ដុល្លា រ 
. ឧបាសក  ដម្ៀច  យនិ និងព្េួសារ  .......................................................  ១៥ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី   ធឹម្ េរណីុ្ (Cambodia)  ........................................  ១០ ដុល្លា រ U.S 

. អនកព្សី សមិ្ ច្ចន់នី  និងបុព្ត្    ...................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   ផាុង ដជ្ពឿន និងឧបាសិកា េ ុន  គិម្ប ន  ..........................  ១០ ដុល្លា រ 

. កញ្ញា    បា៉ែ ល ់សលុនី  ..................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. កុម្ដរ ី ផាម្ អលសីា  ..............................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. នល្លក សមុ សម្បថតិ  នងិអនកព្សី      .............................................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក    ដ ៉ែ      សាន់  នងិឧបាសិកា  ដម្ៀន  ឈុុំ  ..............................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   មាស សាវី  .....................................................................  ១០ ដុល្លា រ    

. នល្លក   វ៉ែ ន់   ប ុនដឈឿថ  និងអនកព្សី មាូថ  ដៅដធឿន  ................... ១០ ដុល្លា រ  

. នល្លក យ៉ែង់   បិុច  និងអនកព្សី  ....................................................... ១០ ដុល្លា រ 
 . ឧបាសិកា  នាង ដមង  ......................................................................  ១០ ដុល្លា រ  
. ឧបាសិកា   យកន  នួន  ........................................................................  ១០ ដុល្លា រ 
. អនកព្សី  មា៉ែ ង  មាគលនី នងិព្េសួារ  ................................................ ១០ ដុល្លា រ 
. នល្លក  សាា យ នឹម្ និងព្េួសារ  ......................................................... ១០ ដុល្លា រ 
. នល្លក  ផល  ផាន់ និងព្េួសារ  ........................................................ ១០ ដុល្លា រ 
. នល្លកយាយ ម្៉ែុន និងព្េួសារ  .................................................................. ១០ ដុល្លា រ  
. ឧបាសិកា  េ ុម្  សជុាថិ  ................................................................... ១០ ដុល្លា រ 
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ជ្ពះភិកខពុដនចរ ភាគ ២ 
 

. ឧបាសក   គង់     យស ់ នងិឧបាសិកា  ធឹម្  ដធង  ..............................  ១០ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក   រុុំ     ណឡ    ......................................................................  ១០ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី   យន់   គនាា   នងិព្េសួារ    .................................................... ១០ ដុល្លា រ   

. អនកព្សី   ឈនុ ផលា ី .......................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា ដម្៉ែង គិម្ណាុំ  .................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ឈថិ  ឈាង និងព្េសួារ ......................................................... ៥ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា  ហម្  សវុណ្ណ   ..................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា   ដភឿក  វណ្ណ ៈ  ....................................................................... ៥ ដុល្លា រ  

. ឧបាសិកា   ដេៀន  យវង  .......................................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  យៃម្  ជ្ពិច និងព្េួសារ  .......................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  សាម្៉ែន នងិព្េសួារ  ................................................................. ៥ ដុល្លា រ 

. អនកព្សី  សម្  សមុ្នា នងិព្េសួារ  ...................................................... ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសិកា  សុំរា៉ែ ន  .................................................................................. ៥ ដុល្លា រ 

. នល្លក  ណា រទិ្ា និងអនកព្សី  សលូកីា  .............................................. ៥ ដុល្លា រ 

. ឧបាសក  ដក ច្ចន់ថ្ល  នងិឧបាសិកា  េ ូ  សដុមង  ............................. ៥ ដុល្លា រ   

. ឧបាសិកា   ភឹង   ដឡងឈ៊ឺ   ................................................................  ៥ ដុល្លា រ 
 

 
*សូមពុទ្ធបរស័ិទ្ដែលបានចូលរួមបបាោះពុមពបសៀវបៅ 
ជាធមមទាន  បានសបរមចនូវសម្មម ទិ្ែឋិ ររប់ៗជាតិ 
និងបានឧបនិសសយ័រួចផុតចាកទុ្កខទាាំងពួង 

កុាំបីប ល្ៀងឃ្លល តប ើយ ! 
សមូ្េនុដមាទ្នាធម្មទ្ធន !!! 
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ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ស ៀវសៅដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 
១. ស្នា ក្រះហស្ដរក្កាយបងអស់្នៃស្រមដចក្រះមហាស្៉ុរមធាធិបត ី ជួន ណាត 
២.  ធម៌ៃមស្នា េក្រះេតៃក្តយ័  រិស្នដ េ - ស្រងេប 
៣.  ក្បស្នា  គិហកិ្បតិបតតរិិស្នដ េ ( ឈមឹ  ទូច, ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
៤.  ក្បជ៉ុុំនានាធម៌ស្រងេគ ( ជយ័  នម  ) 
៥.  អានាបាណស្សតិរមមដាា ៃ  វបិស្សនាបញ្ហា ធមមបេយិាយ ( គង់  ឌបឹ ) 
៦.  ធមមៃយិាម ៣០  ៃិងរុំណារយរសសង ៗ ( ប ៉ុត  ស្នវងស, ភរិេ៉ុ ស្នៃ  ស្៉ុជា ) 
៧.  ជីវតិរថា  ( ម៉ុញិ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
៨.  ធមមក្បទីប ( ក្បជ៉ុុំរងធម៌  យៃិ  វៃ់ ) 
៩.  រេឿង  ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ  ( ឱម  ណាក្គី ) 
១០. រេឿង  ៃគេកាយ ( ចាប  រិៃ ) 
១១. ចាប់រោេរមាតាបតិា ( អ ូ  ច៉ុង ) 
១២. ៃតថិធមាម ធិបាយ ( ក្រះបដិរធមម អ ៉ុម  ស្ ៉ុម ) 
១៣. នក្តរូដធម៌ ( ស្៉ុង  ស្៉ុីវ ) 
១៤. ឱវទបាតិរមារេ ( ចាប  រិៃ ) 
១៥. រក្មងរុំណារយ ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
១៦. ឧបៃយីតិសូ្ក្ត ( ក្រះមហាវេីយិបណឌិ រតា បា ង  ខាត់ ) 
១៧. ធមម៉ុរទេស្ ៤ យា ង ( ម៉ុិញ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
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១៨. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Français ( វ ត  ភិេរស ) ថ្មី 
១៩. ធម៌ៃមស្នា េស្រងេបស្ក្មាប់យ៉ុវវយ័ Khmère-Anglais ( វ ត  ភិេរស ) ថ្ម ី
២០. រោរៃតីិបរេណ៍ ( អ ៉ុរ  ជា ) 
២១. មងគលសូ្ក្ត ៣៨ ក្បកាេ ( ក្រះវៃិយ័ធេអៃ៉ុគណ ឯរ  ញឹម  ធមមសិ្សរោ ) 
២២. រក្មងរុំណារយ  ភាគ ២  ( ហ៉ុមិ  ឆាៃ់ ) ថ្ម ី
២៣. ក្រះបាឡាតរ់ោស្នាគ ហហម  រចៀវ  វេីប៉ុេស្  ( គង់  ស្មាា េ ) 
២៤. ចុំណងនដឆាា ុំថ្មី ( ម៉ុញិ  ស្នវ ៃ ) ថ្ម ី
២៥. ក្រះរ៉ុទធស្នស្នារៅក្បរទស្រមព៉ុជាស្រងេប (ស្រមដចក្រះរោធិវង័ស  ហួត តាត) 
២៦. ឱវទ ៤ «ខ» េបស់្រោរ ល ៀវ ហ្វា ន(បរហក្បរដាយរោរយាយ ចុំរេៃី ចាេូៃ) 
២៧. ទស្សៃៈស្រមដចក្រះស្ងឃោជ  ជួៃ  ណាត (គង់  ស្មាា េ ) 
២៨. អភិធមមបេមតថស្រងេប (ក្រះក្គ.ូ យា ង ផាៃ់ ៃងិ ក្រះមហា. អ ៉ុម ប ៉ុណណ)  

 

 ថា  CD, DVD, MP3 ដែលផ្សព្វផ្ាយស ើយ ៖ 

១. ក្រះនក្តបិដរ  ភាគទី ១  ដល់ភាគទី ១១០ ( PDF ) 
២. ក្រះវៃិ័យបដិរ  ភាគទ ី១  ដល់ភាគទី ១៣ ( MP3 )  
៣. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ១៤  ដល់ភាគទី ៣៧ ( MP3 ) 
៤. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៣៨  ដល់ភាគទី ៦២ ( MP3 ) 
៥. ក្រះគ៉ុណហម  ( MP3 ) 
៦. ក្រះភរិេ៉ុររៃចេ ( MP3 ) 
៧. វធិីស្នស្តស្តចុំរេៃីអានាបាណស្សតរិមមដាា ៃ ( MP3 ) 
៨. ក្រះរ៉ុទធដកីា ( MP3 ) 
៩. ក្រះស្៉ុតតៃតបិដរ  ភាគទី ៦៣  ដល់ភាគទី ៧៧ ( MP3 ) 
១០. អាមិស្ទាៃ ៃងិ ធមមទាៃ ( MP3 ) 
១១. ៤៨ ធមមទស្សៃ៍  ក្រះរ៉ុទធស្នស្នា (ខលឹមស្នេគួេយល់ដងឹ) ( MP3 ) 
១២. ក្រះអភិធមម  ភាគទី ៧៨  ដល់ភាគទី ១១០ ( MP3 ) 
១៣. ក្បវតតិមហាឧបាសិ្កា វិសាខា ( DVD ) 
១៤. ក្រះរវស្សៃដជាតរ  ( DVD ) 
១៥.  ទ៉ុរេស្ចចៈ( DVD ) ៖  ភិរេ៉ុ លៅ សាមន 
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១៦.  ស្មថ្វបិស្សនា (MP3) វគគទី ១ ៃិងវគគទី ២  : មហាវមិលធមម រិន ខ្សម 

១៧.  ភារយៃតឯរស្នេ  ( DVD )  Angkor Land Of The Gods 
១៨.  វធិីស្នស្តស្ដចុំរេៃីអាកាេៈ ៣២ (MP3) ក្រះមហាវមិលធមម រិន ខ្សម 
១៩.  ក្រះធមមរទស្នានានា (MP3) ក្រះភិរេ៉ុ ធឹង  ធីម  ចនទលតេរ 
២០. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ១ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២១. ក្រះធមមរទស្នា១០ នថ្ៃ ( MP3 ) ជាភាស្នហខមេ ៃងិភាស្នបាោុំង ៖  
           រោរអាចាេយក្បម៉ុខ GOENKA 
២២. រុំណារយេូបភារ  ភាគទី២ (DVD)៖ ភិរេ៉ុវណណគ៉ុរតាត  សាា ត សាល ឿម ៃិង 

ហុមិ ឆាន់ 
២៣. ឱវទ ៤ «ខ» េបស់្រោរ  រលៀវ  ហាេ ៃ ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២៤. ស្រមលងក្រះអដារថា 
២៥. រុំណារយេូបភារ ភាគទី ៣, ភាគទី ៤ ( DVD ) ៖ ហុមិ ឆាន់ 
២៦. ស្រមលង «គុណមាតាបិតា» ៖ ហុមិ ឆាន់ 
 

សូ្មក្បរគៃ ៃិងជុំោប ដល់ក្រះរតជក្រះគ៉ុណក្រមទាុំងបងបអូៃរ៉ុទធ-
បេស័ិ្ទជាស្ទាធ ស្មបៃា  ៃងិស្ទាធ ស្មបនាា ទាុំងអស្ហ់ដលចង់អាៃ   ឬចង់ស្នដ ប់
ៃូវក្រះធម៌ណាមួយ ឬរ៏មាៃស្ទាធ ក្ជះថាល ចូលេមួរា៉ុងកាេរបាះរ៉ុមពរស្ៀវរៅ  ៃិង 
រធេី CD DVD MP3 ស្ក្មាប់ហចរជាធមមទាៃ សូ្មៃមិៃដ ៃិងអរ ជ្ ីញ
ទុំនារ់ទុំៃងតាមេយៈ  ៖ 

 
ក្រុងម ៉ុងរេអាល - ររបិរ - កាណាដា 

 ឧបាស្រ   មុិញ   សាវ៉ា ន  ៥១៤ - ៧៣៥ - ៥៩៧៥ 
 ឧបាស្រ   ហុមិ   ឆាន់        ៥១៤ - ២៧៧ - ៤១២៩  

(chhann@live.ca) 
  ឧបាស្រ  វ៉ា ត  ភិរក្ស   ៥១៤ - ៥០៩ - ៥០២៥ 

(phireak.vat@gmail.com) 

mailto:chhann@live.ca
mailto:phireak.vat@gmail.com


គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

មយ ងរទៀតរស្ៀវរៅចាស្់ៗ  ហដលបាៃចមលងថ្មី  មាៃច៉ុះសាយរៅរា៉ុង 
https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub 

ៃិង http://www.5000-years.org  សងហដេ  ។ 
  សូ្មអស្់រោររ៉ុទធបេសិ្័ទអរ ជ្ ីញអាៃរដាយរមក្តី... 

 
 

សូមរង់ចាំអានភាគបនត !!! 

បកប្របពីភាសាថៃដោយដោកយាយដូនជី  
សមុចម  ចំលរ ើន “ចារវុណាា ” 

 
 

សូមរង់ចាំអានៗ!...នឹងប ោះពមុពចែកជាធមមទានកនុង
បពលខាងមុខ  សមូនិមនត  អប្ជើញ  ព្ពោះបេជព្ពោះគុណ 
បងបអូន និងញាេិមេិតជាពុទ្ធបរសិ័ទ្ែូលរួមអនុបោទ្នា 
កុសលបុណ្យតាមសទាធ្ព្ជោះថ្ល្   ។ 

 
 ូមអរព្ព្ះគុណ  និងអរគុណ !!! 

https://www.facebook.com/groups/KhmerBuddhistBookClub
http://www.5000-years.org/


គេហដ្ឋា ន  អភិរក្សមរតក្ព្រះរុទ្ធសាសនាខ្មែរ 
________________________________________________________________ 

 
 

 

បកប្របជាខេមរភាសាខោយដូនជី 
ចំលរ ើន  ចារនូ 

គេហដ្ឋាន  អភិរក្សមរតកររះរុទ្ធសាសនាប្េែរ 
រកុងម ុងខរអាល - ខកបិក - កាណាោ 
រ.ស. ២៥៦០ - គ.ស. ២០១៧ 



 

ព្រះភិក្ខុ ធម្មឃោស, លោក្ជាអតីតនសិ្សតិខាង «គីមីវទិ្យា» បាន
អាហាររូបក្រណ៍លៅស្កិ្ាលៅប្បលទ្យស្អង់លគេស្នាទ្យីប្ក្ុងឡនដន(London), 
លោយលោក្ធ្លេ ប់បានឆ្េងកាត់បទ្យពិលោធន៍មនិល្អ  កាល្បួស្មុខលភេីងចនំួន
ពីរអាទ្យិតយលៅវតតក្ក្ែរផ្ទះមក្  លោក្ក៏្អស់្ស្ទ្ធា លៅលល្ីប្ពះពុទ្យាោស្នារល្ីង
ពីស្នាា នចិតតរបស់្លោក្  ក្ល្ងគិត  ក្ល្ងខវល់្ខាវ យពីោស្នា ... 

ថ្ងៃមួយមិតតរបស់្លោក្, ចន វោិេ ម (John William) បានោក្ស្ួរ
ស្ំណួរមួយថា ៖ លយងីចង់ដងឹណាស់្ថា  លតីចណុំចប្បាថាា ខពស់្បផុំ្តក្ាុងផ្េូវ
ោស្នារបស់្ឯងគឺស្អី ?. . . 

ភ្ញា ក់្ដូចជាលគទ្យម្លេ ក់្នឹងការអាម្ល៉ា ស់្  អវីៗប្តូវបានក្ប្បប្បួល្ទ្ធងំអស់្... 
លោក្ខឹតខំស្ិក្ា ប្ោវប្ជាវ អំពីប្ពះពុទ្យាោស្នារហូតតងំចិតតថានឹង

សូ្មបពវជាា លពល្ប្តឡប់មក្ម្លតុប្បលទ្យស្វញិម្លនប្ពះនាមថា ធម្មឃោស ។ 
 

    ប្ព្ែពីភ្ញោថ្ងមក្ជាលខមរភ្ញោលោយលោក្យាយ 
ចំឃរ ើន  ចារនូ ។ ស្ពវថ្ងៃលនះលោក្យាយរស់្លៅប្ស្កុ្ 
បារងំ  លោក្ម្លនជនាា យុ ៨២ ឆ្ា លំហយី  ។  
     លប្ៅពសី្មិទ្យាលិផ្សងៗ  លោក្យាយបានលបាះពុមព
ចមេងលឡងីវញិនូវលស្ៀវលៅប្ពះធម៌ ក្ដល្ជាោា ថ្ដរបស់្

អស់្លោក្អាក្ប្បាជាពីបុរណ  ក្ចក្ចាយជាធមាទ្ធនជាលប្ចីនរយពាន់ក្ាល្  ។ 
មា៉ាងវញិលទ្យៀត  លោយលស្ចក្ាីពាយាមនងិវរីៈដ៏ខពង់ខពស់្របស់្លោក្

យាយ  លោក្បានបក្ក្ប្បលស្ៀវលៅមួយចនំួនពីភ្ញោថ្ងមក្ជាលខមរភ្ញោ  
ជាពិលស្ស្គឺលស្ៀវលៅក្ដល្អស់្លោក្អាក្ក្ំពុងក្តម្លនលៅក្ាុងថ្ដលនះឯង . . . 

លោយ វ. ភិរក្ស 

សម្រាប់ចែកជាធម្មទាន 


